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12-0 mÌs';

12-1 izLrkouk

12-2 fu;eu dh izÑfr

12-3 Hkkjr esa fu;ked vk;ksx

12¼,½ Hkkjrh; nwjlapkj fu;ked izkf/kdj.k

12¼ch½ isa'ku fuf/k fu;ked vkSj fodkl izkf/kdj.k

12¼lh½ Hkkjr dk [kk| lqj{kk o ekud izkf/kdkj.k

12-4 leL;k {ks=

12-5 lkjka'k

12-6 lanHkZ ys[k

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn%

fofu;eu dh vo/kkj.kk dks le> ldsaxs(

Hkkjr esa fofHkUu fu;ked izkf/kdj.kksa ij ppkZ dj ldsaxs(

leL;k {ks=ksa ij foLr`r tkudkjh ns ldsaxsA

Lora=rk ds vkxeu us Hkkjr ds lkekftd&vkfFkZd <k¡ps esa jk"Vªh; iqufuekZ.k] lkekftd
U;k;] vkSj vkfFkZd fodkl ds izeq[k mÌs';ksa ds lkFk dbZ cnyko ns[ksaA blds dkj.k uhfr
fuekZ.k] izca/ku] vkSj fu;e cukuk ljdkj dk eq[; nkf;Ro cu x;kA

orZeku esa] ge vFkZO;oLFkk ds yxHkx lHkh {ks=ksa esa lkoZtfud-futh lk>snkjh dks ns[krs
gSaA bldk dkj.k eq[;r% foŸkh; o dq'ky ekuo lalk/ku dh vko';drk gSA lkFk gh]
lkoZtfud {ks= izkS|ksfxdh esa gksus okyh fujUrj izxfr dk Hkh mi;ksx dj ldrk gSA vc
ljdkj dks ukxfjdksa dks ,d fodYi vuqdqy cktkj iznku djuk Fkk vkSj iznku dh tk
jgh lsokvksa ds izn'kZu esa xq.koŸkk dks izHkkoh <ax ls fofu;fer djus ds fy, vusd lq/
kkjksa dks Hkh ykuk FkkA

vkxkeh vuqHkkx Hkkjr esa fu;ked vk;ksxksa ds ckjs esa O;k[;k djsxkA lkFk gh bu rhu
fu;ked vk;ksxksa ij Hkh ppkZ gksxhA

vLlh ds n'kd ds vUr ls gh m|ksxksa ds ykblsal dks lekIr djuk] lkoZtfud {ks=ksa esa
futh dEiuh ds izos'k dks vuqefr] futh LokfeRo okyh QeksaZ eas djksa dk mnkjhdj.k vkSj
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Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa lkoZtfud vkSj futh {ks=ksa ds lg&vfLrRo dks fpfUgr djrs gSaA

uhfr fuekZrkvksa us lkoZtfud fgr dh lqj{kk ds fy, rhu izdkj ds fu;eksa dks vkSipkfjd
:i ls lfEefyr fd;kA

1- vkfFkZd fofu;eu

;s vkfFkZd ;k cktkj foQyrkvksa dks yf{kr djus okys fu;e gSaA ;s os fu;e gSa] tks
cktkj dks foÑr djus okys vkpj.k dks fuLdkf”kr vkSj nafMr djrs gSaA tSls
fons'kh O;kikj vf/kfu;e ds varxZr egkfuns'kd ;k ,sls vf/kdkjh fdlh Hkh O;fDr
}kjk vf/kfu;e ds izko/kkuksa dk mYya?ku djus ij mldk vk;kr fu;kZr dksM uEcj
vkSj lfVZfQdsV@ykblsal dks fuyafcr vkSj jÌ djus dk vf/kdkj j[krs gSaA

2- tufgr esa fofu;eu

;s fu;e mu m|ksxksa dks ykxw gksrs gSa] tgk¡ tufgr lqfo/kkvksa ds fy, fu/kkZfjr
ekun.Mksa dks iwjk fd;k tkuk gksrk gSA ;s ekun.M] lkoZtfud fgrksa ls tqM+s gksrs
gSaa vkSj budks lqfuf'pr Hkh djrs gSa-tSls leqnk;ksa dks ihus ds ikuh dk fu%’kqYd
forj.k] fdlkuksa dks Ñf"k ds fy, fu%’kqYd fctyh] cPpksa o o;Ldksa ds fy, fu%’kqYd
f'k{kk] leqnk;ksa ds fy, fu%’kqYd LokLF;] rFkk ,d ogu djus ;ksX; dher rFkk
ikjn'khZ lkoZtfud forj.k iz.kkyhA

3- i;kZoj.k fofu;eu

i;kZoj.k dh lqj{kk lekt ds fy, vfuok;Z gS D;ksafd ,d LoPN vkSj LoLFk
okrkoj.k vkfFkZd vkSj lkekftd fodkl dks l{ke cukrk gSA feV~Vh] taxyksa]
[kfut lalk/kuksa] ty lalk/kuksa] ioZrh; {ks=ksa] ouLifr;ksa vkSj thoksa dk vPNk
LokLF; ekr‘&Hkwfe vkSj mlds ekSle vkSj tyok;q ds fy, ,d LokLF; Hkfo"; dk
izrhd gSA i;kZoj.k laj{k.k vf/kfu;e] 1986 Hkkjr esa O;kikj djus ds vkfFkZd vkSj
lkekftd mŸkjnkf;Roksa ds ekudksa dk izko/kku djrk gS] ftUgsa O;kikjh leqnk; }kjk
cjdjkj j[kk tkuk gksrk gSA blds vfrfjDr] i;kZoj.k ea=ky;] dsUnzh; vkSj jkT;
iznw"k.k fu;a=.k cksMZ] vkSj us'kuy xzhu fVªC;wuy ,slh laLFkk,a gSa] tks i;kZoj.k dks
lajf{kr djus ds fy, dbZ igy ysrh gSaA budk eq[; mÌs'; gjs i;kZoj.k ds
nq:i;ksx ds fy, ,d fuokjd ds :i esa dke djuk vkSj nq:i;ksx gksus ij naM
nsuk gksrk gSA

fu;eu % vo/kkj.kk

mnkjhdj.k] futhdj.k] vkSj oS’ohdj.k ds vkus ds lkFk ubZ vkfFkZd uhfr us futh
daifu;ksa o varjjk"Vªh; vkSj cgq&jk"Vªh; daifu;ksa dks lkoZtfud {ks=ksa esa izos'k fn;kA
nwjlapkj dh miyC/krk] fctyh vkiwfrZ] isa'ku ds forj.k] [kk| esa lcflMh] jktekxksZa
vkSj Vksy ekxksZa ds fuekZ.k] vkSj vU; ,sls {ks=ksa esa futh f[kykfM+;ksa dks fuos’k djus dk
volj feykA lkoZtfud-futh lk>snkjh nks izk:iksa esa ifjpkfyr Fkh% igyk] ftlds
varxZr fuekZ.k] LokfeRo] lapkyu ¼BOO½ Fkk( vkSj nwljs ds varxZr fuekZ.k] LokfeRo]
lapkyu] gLrkarj.k ¼BOOT½ FkkA
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fu;eu ,d ,sls fu;e ;k vkns'k dks lanfHkZr djrk gS] tks ljdkj ds dk;Zdkjh izkf/
kdkjh ;k fu;ked ,tsalh }kjk tkjh fd, x, gSaA fu;eu esa ,sls fu;e gSa] tks lHkh futh
vkSj lkoZtfud xfrfof/k;ksa dks lfEefyr djrs gaSA bl izdkj] fu;eu dqN fu;eksa ds
fufgrkFkZ ds lkFk ,d okafNr fn'kk esa futh O;ogkj fu;af=r djus vkSj fuxjkuh djus
dk ,d iz;kl gSA

fu;ked ra= vkfFkZd n{krk dks lqfuf'pr djrk gS] D;ksafd ljdkj vc ;g lqfuf'pr
dj ldrh gS vkSj fuxjkuh Hkh dj ldrh gS fd futh {ks= dh daifu;k¡ fu;ked ,tsalh
}kjk fu/kkZfjr fn'kk&funsZ'kksa vkSj ekudksa dk ikyu dj jgh gSa ftlls ,dkf/kdkj] izfrca/
kkRed] vkSj vkSj vuqfpr O;kikj izFkkvksa ij jksd yxrh gSA ;g ukxfjdksa dks ,d fodYi
vuqdwy cktkj iznku djrk gS vkSj lalk/kuksa ds izHkkoh vkSj dq'ky mi;ksx] vkSj lsokvksa
ds vk/kqfudhdj.k dks c<+kok nsrk gSA

fu;ked vk;ksx ds mÌs';

fu;ked vk;ksx ds mÌs'; lafo/kku ds vuqPNsn 39¼C½ ds vuqlkj fu/kkZfjr fd, x;s gaS]
tks fuEufyf[kr gSa%

1- csgrj xq.koŸkk vkSj vPNh lqfo/kkvksa dks lk/kkj.k ewY; ij miyC/k djkuk] ftlls
miHkksxrk ds fgrksa dh j{kk dh tk ldsA

2- fofHkUu fgr/kkjdksa] tks blesa lfEefyr gS] muds chp ds la?k"kZ dks vkilh ckrphr
ds }kjk ,d csrgj lek/kku fudkyk tk ldsA

3- izfr;ksfxrk] ckgqY; vkSj fuos’k dks izksRlkgu nsuk gSA

4- /ku miyC/krk ds vk/kkj ij lekt dY;k.k ds mÌs';ksa dks izkIr djus esa larqyu
dk;e djukA

vc ge] fofHksUu fu;ked izkf/kdj.kksa ij ppkZ djsaxsA
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ubZ vkfFkZd uhfr 1991 dks vareqZ[kh cukus ds lkFk] jk"Vªh; nwjlapkj uhfr] 1994 rS;kj
dh xbZ] ftlus varr% Hkkjrh; nwjlapkj fu;ked izkf/kdj.k ¼TRAI½ dh LFkkiuk] ,d
Lora= fu;ked izkf/kdj.k ds :i esa 1977 dks gqbZA ;g fo'ks"k :i ls nwjlapkj m|ksx
esa lkoZtfud vkSj futh nksuksa nwjlapkj daifu;ksa ds fy, ,d lery Hkwfedk fpfgUr
djus ds fy, fd;k x;k FkkA

blds ckn ,d ubZ nwjlapkj uhfr] 1999 esa cukbZ xbZ] ftlds varxZr VªkbZ dks nwjlapkj
eqÌksa dks fofu;fer djus ds fy, vkSj 'kfDr;k¡ iznku dh xbZaA fuf'pr ykblasl 'kqYd
ls cpus ds fy, jktLo caVokjs dh vo/kkj.kk izkjEHk dh xbZ vkSj lkFk gh] jk"Vªh; vkSj
varjjkZ”Vªh; yach nwjh dh ;kstuk,¡ HkhA ch,l,u,y dk xBu baVjusV ds Hkkjrh; cktkjksa
esa izos'k gksus ds lkFk gqvkA

laxBukRed lajpuk

blesa nks iw.kZdkfyd vkSj nks va’kdkfyd lnL;ksa ds lkFk ,d v/;{k gksrk gSA v/;{k vkSj
vU; lnL; vf/kdre rhu o"kZ ds fy, in /kkj.k djrs gSa ;k tc rd fd mudh vk;q
65 o"kZ dh uk gks] tks Hkh igys vkrk gSA VªkbZ dk lfpoky; ,d lfpo ds usrR̀o esa gksrk
gS vkSj vyx&vyx xfrfof/k;ksa dks ns[kus ds fy, blesa nl izHkkx gksrs gSaA

1- fQDLM usVodZ

2- eksckby usVodZ

3- vfHklfjr usVodZ

4- vkfFkZd foHkktu

5- foŸkh; fo'ys"k.k

6- iz'kklu vkSj dkfeZd

7- lsokvksa dh xq.koŸkk

8- dkuwuh izHkkx

9- izlkj.k vkSj dscy lsok,¡

10- fofu;ked izorZu

dk;Z

VªkbZ mu fu;eksa vkSj 'krksZa dks fu/kkZfjr djrk gS] tks ,d lsok iznkrk esa gksuk vko';d
gS vkSj lkFk gh] ;g Hkh lqfuf'pr djrk gS fd iznkrk }kjk budh vuqikyuk gks jgh gSA
;g xq.koŸkk ds ekudksa dks fu/kkZfjr djrk gS vkSj miHkksDrkvksa ds fgrksa dh j{kk ds fy,
lsok iznkrkvksa }kjk budk lekos'k lqfuf'pr djrk gSA blds fu;eksa vkSj 'krksZa dk ikyu
u djus ij ykblsal jÌ dj fn;k tkrk gSA blds vfrfjDr] nwjlapkj {ks= esa fodkl dks
lqfo/kktud cukus ds fy, ;g dk;Zjr izkS|ksfxdh tSls LisDVªe dk dq'ky izca/ku dks Hkh
ns[krk gSA ;g {ks= esa izfrLi/kkZ vkSj n{krk dks lqfuf'pr djus ds fy, midj.kksa dk
fujh{k.k vkSj lapkyu djrk gSA ;g fofHkUu lsok iznkrkvksa ds chp varj&laidZ ds
fu;eksa vkSj 'krksZa dks r; djrk gS vkSj lkFk gh lkFk rduhdh vuqdwyrk] izHkkoh
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ijLij&fØ;k vkSj ikjnf'kZrk dks l{ke cuk;s j[kus ds fy, budk fjdkWMZ Hkh j[krk gSA
;g fofHkUu lsok iznkrkvksa ds chp jktLo dh O;oLFkk dks fu;af=r djrk gS] tks jktLo
mudh lsokvksa ls izkIr gksrk gSA

lsok dh xq.koŸkk

VªkbZ dh uhfr dh /kkjk 11 ¼b½¼v½ ;g fu/kkZfjr djrh gS fd lsok iznkrkvksa }kjk iznku
dh tkus okyh lsokvksa dh xq.koŸkk lqfuf'pr djus ds fy, dqN xq.koŸkk ekudksa dk
ikyu djuk vko';d gSA blds fy, VªkbZ xzkgdksa dks iznku dh tkus okyh lsokvksa ds
fu;r dkyhu fuxjkuh djrk gS] vkSj ;g lqfuf'pr djrk gS fd lsok,¡ lkoZtfud fgr
esa gaSA VªkbZ izR;sd vkWijsVj }kjk bu ekudksa dh vuqikyuk dh fjiksVZ ysrk gS vkSj frekgh
vk/kkj ij fuxjkuh djrk gSA

miHkksDrk laj{k.k

VªkbZ us miHkksDrk laj{k.k ds fy, dbZ igy dh gaSA blus xSj ljdkjh laxBuksa vkSj
leFkZd lewgksa ds ijke’kZ ls ,d pkVZj rS;kj fd;k gS] ftlls ikjnf'kZrk vkSj n{krk ds
lkFk nwjlapkj lsokvksa dk izko/kku fd;k tk ldsA lkFk gh] xzkgdksa dh f'kdk;rksa ds
lek/kku ds fy, ebZ 2007 esa ,d f'kdk;r fuokj.k Qksje dh LFkkiuk dh gSA ,d lsok
dsUnz ds varxZr ,d dkWy lsaVj] uksMy vf/kdkjh] vkSj vihfy; izkf/kdj.k dh rhu
Lrjh; uksMj lapjuk iznku dh tkuh gSA ,d nwjlapkj miHkksDrk f'k{kk vkSj laj{k.k dks”k
Hkh LFkkfir fd;k x;k gS] ftlls v/;;u vkSj cktkj vuqla/kku ifj;kstuk,¡ dh tk
ldsA lkFk gh] ,d *VsyhdkWe vulkWfyflMsV dkWef’kZ;y dE;qfuds’kal jsxqys’kal ¼2007½*
dks Hkh cuk;k x;k gS] ftlesa ,slh jpuk dh xbZ gS] tks jk"Vªh; MsVkcsl ds ek/;e ls
vokafNr VsyhekdsZafVax dkWy ij vadq’k yxkrk gSA

VSfjQ fofu;eu

VªkbZ ds lcls egRoiw.kZ dk;ksZa esa ls ,d nwjlapkj lsokvksa ds VSfjQ fu;eksa ds fy, vkns'k
i= rS;kj djuk gS] ftlls miHkksDrkvksa dks leFkZ vkSj izHkkoh lsok,¡ iznku dh tk ldsA
blds lkFk gh] VSfjQ uhfr dh ;kstuk bl rjg esa cukbZ tkrh gSa] ftlls xzkgdksa dks
?kVrs VSfjQ dk ykHk fey ldsA VªkbZ us lsok iznkrkvksa dks bl laaca/k esa vius lacaf/kr
VSfjQ ;kstukvksa dh fjiksVZ djuk vfuok;Z dj fn;k gSA

lkoZHkkSfed lsok nkf;Ro

nwjlapkj uhfr ¼1999½ ds varxZr nwjlapkj lsokvksa dh lkoZHkkSfedrk ls lacaf/kr mÌs'; dks
izkIr djus ds fy,] fu;kefd; izkf/kdj.k vkiWjsVjksa ij lkoZHkkSfed lsokvksa ij dj yxkrs
gSa] tks muds }kjk dek;s jktLo dk ,d izfr'kr gksrk gSA blds vfrfjDr xzkeh.k {ks=ksa
esa nwj lapkj lsokvksa dh o`f) ds fy, ;qfuolZy lfoZl vkWfCyxs'ku QaM dh LFkkiuk dh
xbZ vkSj Hkkjrh; VsyhxzkQ la'kks/ku vf/kfu;e ¼2006½ ds lkFk ns'kHkj esa baVjusV tqVkus
ds fy, fofHkUu mik; bl laca/k esa VªkbZ }kjk fd;s gSa] tks ,d mYys[kuh; igy gSA

vc ge] isa'ku fuf/k fu;ked vkSj fodkl izkf/kdj.k ij ppkZ djsaxsA
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Hkkjr ljdkj us o"kZ 1999 esa vks-,-,l-vkbZ-,l- ¼OASIS½ vFkkZr~ o‘)koLFkk lkekftd
vkSj vk; lqj{kk uked ,d jk"Vªh; ifj;kstuk dks eatwjh nh FkhA bl ifj;kstuk esa lekt
ds ofj"B ukxfjdksa ds fy, mudh t:jrksa dks /;ku esa j[krs gq, izko/kku fd, x,A
vks,,lvkbZ,l ds lq>koksa ds vk/kkj ij dsUnz vkSj jkT; ljdkjksa us ,d ubZ isa'ku iz.kkyh
dh igy dhA blds lq>koksa ds vk/kkj ij Hkkjr esa isa'ku {ks= dks c<+kus] fodflr] vkSj
fu;fer djus ds fy, vxLr 23] 2003 dks varfje isa'ku fofu;ked fuf/k izkf/kdj.k dk
xBu fd;k x;kA jk"Vªh; isa'ku ;kstuk ¼NPS½ tuojh 1] 2004 esa izkjEHk gqbZA bl
;kstuk dh lnL;rk Hkkjr ljdkj rFkk jkT; ljdkjksa ds deZpkjh vkSj futh
laLFkkuksa@laxBuksa vkSj vlaxfBr {ks=ksa ds deZpkfj;ksa dks nh tkrh gSA izkf/kdj.k gh
,uih,l dks fofu;fer djrk FkkA

ckn esa] isa'ku fuf/k fu;ked vkSj fodkl izkf/kdj.k ¼PFRDA½ vf/kfu;e flrEcj 19]
2013 dks ikfjr gqvk vkSj Qjojh 1] 2014 dks vf/klwfpr fd;k x;kA bl vf/kfu;e ds
varxZr xfBr ,uih,l dks ih,QvkjMh, fofu;fer djrk gSA

izkf/kdj.k esa ,d v/;{k gksrk gS vkSj lnL;ksa dh la[;k ik¡p ls vf/kd ugha gksrh gSA
buesa ls rhu iw.kZdkfyd lnL; gksrs gSa vkSj os dsUnz ljdkj }kjk fu;qDr fd, tkrs gSaA

dk;Z

ih,QvkjMh, vf/kfu;e dh mi/kkjk ¼2½ ds [kaM ¼vks½ ds rgr viuh 'kfDr;ksa dk iz;ksx
djrs gq,] ukxfjd izfØ;k lafgrk ds rgr flfoy dksVZ dh 'kfDr;ksa ds lkFk fufgr gSaA

ih,QvkjMh, ds fuEufyf[kr dk;Z gSaA

1- jk"Vªh; isa'ku ;kstuk ds Øec) fodkl dks fofu;fer djuk] c<+kok nsuk] vkSj
lqfuf'pr djuk] fd ;s xzkgdksa ds fgrksa ds vuq:i gSA

2- iathdj.k dks uohuhÑr] la’kksf/kr] fuyafcr ;k jÌ djus ds fy, ,d e/;LFk dks
izek.k&i= tkjh djukA

3- xzkgdksa ds fy, f'kdk;r fuokj.k dh jpuk djukA

4- isa'ku ;kstukvksa ls tqM+s O;olkf;d laxBuksa ds fodkl dks c<+kok nsukA

5- e/;LFkksa vkSj xzkgdksa ds chp fooknksa ds lEcU/k esa fu.kZ; nsukA

6- e/;LFkksa dks izys[ku djus ds fy, funsZ'k nsuk] ftlls ‘kks/k v/;;u o ifj;kstukvksa
v/;;u esa lgk;rk fey ldsA

7- isa'ku] lsokfuo‘fŸk cpr] vkSj lacaf/kr fo"k;ksa ij xzkgdksa vkSj vke turk dks f'kf{kr
djus ds fy, dne mBkukA

8- ekud vkSj fu"iknu funs”kfpUg fu/kkfjr djukA

9- vf/kfu;e ds izko/kkuksa ds vuqlkj 'kqYd yxkukA
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10- isa'ku QaM ls lacaf/kr laxBuksa ds vkWfMV fjiksVZ dh leh{kk djukA

vc ge] Hkkjr ds [kk| lqj{kk vkSj ekud izkf/kdj.k ¼Food Safety and Standards
Authority of India- FSSAI½ ij ppkZ djsaxsA
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[kk| lqj{kk vkSj ekud vf/kfu;e] 2006 dks ljdkj }kjk ikfjr fd;k x;kA ;g vf/
kfu;e lHkh [kk| ekeyksa ds fy, ,dy izkf/kdj.k dh LFkkiuk djrk gS] tks [kk| lqj{kk
vkSj ekudksa ls lacaf/kr ekeyksa esa ,d Lok;Ÿk laLFkku gksxkA

laxBukRed lajpuk

bl izkf/kdj.k dh jpuk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk dh
x;h gSA ;g ea=ky; vf/kfu;e ds dk;kZUo;u ds mŸkjnk;h gSA

,Q-,l-,l-,-vkbZ- ds vUrxZr ,d v/;{k gksrk gS] tks Hkkjr ljdkj ds lfpo ds in ds
lerqY; gksrk gSA v/;{k ds lkFk 22 lnL;ksa dh ,d Vhe gksrh gS] ftlesa ,d frgkbZ
efgyk,¡ lnL; gksrh gSaA lkr lnL; Øe'k% Ñf"k] okf.kT;] LokLF;] miHkksDrk ekeyksa]
[kk| izlaLj.k] fo/kk;h ekeyksa] vkSj NksVs m|ksxksa ds foHkkxksa ls insu lnL; gSA [kk|
m|ksx ds nks izfrfuf/k] miHkksDrk laxBuksa ds nks lnL; lacaf/kr {ks= ls rhu oSKkfud]
ØekorZu :i esa fu;qDr ik¡p lnL;] fdlku laxBu ds nks lnL;] vkSj [kqnjk laxBu
ls ,d izfrfuf/k Hkh izkf/kdj.k esa gksaxsA

v/;{k vkSj vU; lnL;ksa dk dk;Zdky rhu o”kksaZ dh vof/k rd ;k iSalB o"kZ dh vk;q
izkIr gksus rd] ¼buesa ls tks Hkh igys vkrk gks½ gksxkA ;g izko/kku insu lnL;ksa ds fy,
ugha gSA

dk;Z

,Q-,l-,l-,-vkbZ- [kk| lqj{kk vkSj izca/ku ls lacaf/kr ekeyksa dks ns[krk gSA izkf/kdj.k
foKku vk/kkfjr ekud rS;kj djrk gSA ftlls [kk| inkFkksZa ds fuekZ.k] HkaMkj.k] forj.k]
fcØh] vkSj vk;kr dk fofu;eu gks ldsA blls ekuo miHkksx ds fy, lqjf{kr o
ikSf”Vd Hkkstu dh miyC/krk lqfuf'pr dh tk ldrh gSA

[kk| lqj{kk vkSj ekud izkf/kdj.k ds fuEufyf[kr dk;Z gaSA

1- [kk| inkFkksZa ds laca/k esa ekudksa vkSj fn'kkfunsZ'kksa dh tkjh djuk vkSj [kk| lqj{kk
vkSj ekudhdj.k ds ckjs esa lkekU; tkx:drk dks c<+kok nsukA

2- fudk;ksa dh ekU;rk ds fy, fØ;kfof/k o fn'kk&funsZ'k tkjh djuk] tks [kk|
O;olk;ksa ds fy, [kk| lqj{kk vkSj izca/ku dk izek.khdj.k djrs gSaA

3- iz;ksx’kkykvksa dh ekU;rk ds fy, izfØ;k fu/kkZfjr djukA

4- dsUnz o jkT; ljdkjksa dks oSKkfud lykg o rduhdh lgk;rk nsuk] fo'ks"kdj] mu
{ks=ksa ds fy, fu;e cukus esa] ftudk izHkko izR;{k ;k vizR;{k :i ls [kk| lqj{kk
o mRiknu ij iM+rk gSA

5- Hkkstu dh [kir] laØked tksf[ke dk foLrkj&{ks=] tSfod tksf[ke dh O;kidrk]
ids gq, Hkkstu esa nw”kd vkfn ds lanHkZ esa vk¡dM+ksa dks ,d= djuk rFkk mudk
fo'ys"k.k djuk] ftlls rRdky lrdZ iz.kkyh dk vkgoku fd;k tk ldsA
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6- ns'k Hkj esa ,d lwpuk usVodZ cukuk] ftlls [kk| lqj{kk ls lacaf/kr LFkkuh; Lrj
ds laLFkkuksa tSls fd iapk;rksa vkSj turk rFkk miHkksDrkvksa dks rsth ls fo'oluh;
vkSj mÌs';iw.kZ tkudkjh izkIr djus esa l{ke cuk;k tk ldsA

7- mu yksxksa ds fy, {kerk fuekZ.k dk;ZØe iznku djuk] tks [kk| {ks= esa dke dj
jgs gSa vkSj lkFk gh] [kk| {ks= esa vk, gq, u, izos'kdksa ds fy, HkhA

fofu;ked vk;ksxksa us lkoZtfud vkSj futh nksuksa {ks=ksa ds m|eksa ds fy, ,d lerqY;
{ks= dks l{ke djds Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa ,d cnyko dks iznf’kZr fd;k gSA gkyk¡fd
bu vk;ksxksa dks dqN leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] tks muds izHkkoh izn'kZu esa
ck/kk,¡ iSnk djrs gSaA ;s leL;k,¡ fuEufyf[kr gSa%

1- ljdkj] fu;ked izkf/kdj.k] vkSj U;k;ikfydk dh Hkwfedkvksa esa Li"V lhekadu dk
vHkkoA

2- vPNh rjg ls LFkkfir lsok cspekdZ] izn'kZu ekudksa] vkSj izf'kf{kr rduhdh
tu'kfDr dh vuqifLFkfr ds dkj.k lsok dh xq.koŸkk izHkkfor gksrh gSA

3- ;kstuk vkSj fu.kZ; ysus dh izfØ;k esa miHkksDRkk dh Hkkxhnkjh ugha gSA

4- dfeZ;ksa ds ekeyksa esa fo'ks"kK n`f"Vdks.k dh vuqifLFkfr esa ,d lkekU;oknh n`f"Vdks.k
izcy gksrk gSA

5- fu;ked fudk;ksa ds dkedkt esa ,d fujarj jktuhfrd gLr{ksi mifLFkr gS]
fo'ks"kdj [kqys] izfrLi/khZ] vkSj eqDr cktkj izFkkvksa ds ekeyksa esaA

xfrfof/k

vki lkoZtfud&futh Hkkxhnkjh dk dksbZ Hkh ,d dsl dks ys ldrs gSaa vkSj laacaf/kr
fu;ked izkf/kdj.k }kjk izfrikfnr lerqY; {ks= ij tkudkjh ys ldrs gSaA

;|fi] Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds fodklkRed vkSj fu;ksftr mÌs';ksa dk mfpr rjhds ls
dk;kZUo;u fd;k tk jgk Fkk] ijUrq vi;kZIr /ku o izfrLi/kkZ ds dkj.k] lkoZtfud {ks=
ds lkFk&lkFk futh {ks= dh Hkkxhnkjh dh vko';drk dks vuqHko fd;k x;kA ;g
fo'ks"kdj vf/kd lalk/kuksa tSls foŸkh; lalk/kuksa  dks lkoZtfud {ks= esa ykus ds fy,
izksRlkfgr djuk FkkA vFkZO;oLFkk esa futh {ks=ksa dh Hkkxhnkjh dqN csfM+;ksa ds lkFk
vfLrRo esa vkbZ D;ksafd vc ljdkj dks ,d vksj rks ukxfjdksa dks ,d fodYi vuqdqy
cktkj iznku djus dk fo"k; lkeus vk;k rFkk nwljh vksj iznku dh tk jgh lsokvksa ds
fu"iknu rFkk xq.koŸkk dks izHkkoh <ax ls fofu;fer djus ds fy, vusd lq/kkjksa dks
lfEefyr djuk FkkA

mnkjhdj.k] futhdj.k] vkSj oS’ohdj.k ds vkus ds lkFk] Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa ubZ
vkfFkZd uhfr cukbZ x;h] ftlus futh daifu;ksa rFkk varjjk"Vªh; vkSj cgq&jk"Vªh;
daifu;ksa dks lkoZtfud {ks=ksa- jktekxksZa o Vksy ekxksZa dk fuekZ.k] nwjlapkj] fctyh
vkiwfrZ] isU'ku- esa vkus ds fy, muds izos'k dks mnkj cuk;kA tSls Hkkstu] jktekxZ vkSj
Vksy lM+dksa ds fuekZ.k blls fofu;eu dh vo/kkj.kk dk mnHko gqvkA
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fofu;ked ra= vkfFkZd n{krk dks lqfuf'pr djrk gS] D;ksafd ljdkj vc ;g lqfuf'pr
dj ldrh gS vkSj fuxjkuh Hkh dj ldrh gS fd futh {ks= dh daifu;k¡ fu;ked ,tsalh
}kjk fu/kkZfjr fn'kk&funsZ'kksa vkSj ekudksa dk ikyu djrh gS] ftlls ,dkf/kdkj] izfrca/
kkRed] vkSj vuqfpr O;kikj izFkkvksa ij jksd yxrh gSA ;g ukxfjdksa dks ,d fodYi
vuqdwy cktkj iznku djrk gS vkSj var esa] lalk/kuksa ds izHkkoh vkSj dq'ky mi;ksx vkSj
lsokvksa ds vk/kqfudhdj.k dks c<+kok nsrk gSA

dqN ,sls {ks= gSa] tks fu;ked ,tsafl;ksa ds dke&dkt esa ck/kk mRiUu djrs gSaA loZizFke]
;g gS fd ljdkj] fu;ked izkf/kdj.k] vkSj U;k;ikfydk dh Hkwfedkvksa esa vHkh rd Li"V
lhekadu ugha gSA  blds dkj.k lsok csapekdZ] izf'kf{kr o fof'k"Vrk izkIr ekuo lalk/
kku] miHkksDrk dh Hkkxhnkjh] fo'ks"kK n`f"Vdks.k vkfn vuqifLFkr gksrs gSa] ftlls fo'ks"kKksa
dh rqyuk esa lkekU;Kksa dh mifLFkfr rFkk jktuhfrd gLrk{ksi vR;f/kd gks x;k gSA
blls fu;kefd; dk;ksZa esa vR;Ur :i ls ck/kk vkrh gSaA

lexz :i ls] fu;ked vk;ksx mu mÌs';ksa dks iwjk djus esa cgqr lhek rd lQy gS]
ftu mÌs';ksa ds fy, bUgsa LFkkfir fd;k x;k FkkA miHkksDrk fgrksa dh lqj{kk] xq.koŸkk o
lgh dher] fo'oluh; lqfo/kk,¡ dh miyC/krk o lqfuf'prrk] lek/kku ra= }kjk fofHkUu
fgr/kkjdksa ds chp le>kSrk] lrdZ fuxjkuh vkSj leh{kk ds dkj.k bu fu;ked vk;ksxksa
us Hkkjr esa ,d izfrLi/kkZ] cgqyrk] vkSj fuos’k leFkZd i;kZoj.k dks c<+kok fn;k gSA
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