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euksfoKku % ,d ifjp; uked ikB~;Øe ch-,- vkulZ ds igys lsesLVj dk Hkkx gSA bl
ikB~;Øe ds }kjk vkidks euksfoKku dh ladYiuk vkSj mldk vFkZ le>kuk gSA ;g
ikB~;Øe ekuo ds O;ogkj] mudh laKkukRed izfØ;k] tSfod izfØ;k ,oa muds Lusgiw.kZ
izfØ;kvksa dk Hkh mYys[k djrk gS ftuds pyrs lHkh euq"; ,d rjg dk O;ogkj ugha
fn[kkrk gSA

bl ikB~;Øe dk igys [k.M ̂euksfoKku dk ifjp;* gS ftlesa bdkbZ;ksa }kjk euksfoKku
fd mRifÙk vkSj mldk Hkkjr ds lkFk lkFk iwjs fo'o esa ,d Lora= foHkkx dh rjg mlds
mn~Hko dks Hkh n'kkZrk gSA bl ikB~;Øe dk nwljk [k.M izR;{k.k ls tqM+s dkjd] fu;e]
fLFkjrk ,oa izR;s{k.k dh =f̀V;k¡ dks le>krk gSA

bl ikB~;Øe dk rhljk [k.M fparu vkSj Hkk"kk gS tks fd fparu vkSj jpukRedrk dks
n'kkZrk gSA ikB~;Øe ds pkSFks [k.M esa vf/kxe vkSj Lèfr dh ifjHkk"kk izfØ;k] fl)kar
rFkk muds pj.kksa ds ckjs esa mYys[k djrk gSA ikB~;Øe dk vafre [k.M vfHkizsj.kk vkSj
laosx gS ftldh bdkb;ksa esa vkidks vfHkizsj.kk rFkk laosx dh ladYiuk ,oa fl)karksa dks
le>k;k x;k gSA
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bl [k.M esa nks bdkb;k¡ gSaA igyh bdkbZ] euksfoKku ds ,sfrgkfld fodkl dk fooj.k
djrk gSA bl bdkbZ ds }kjk vkidks euksfoKku dh ifjHkk"kk] mldh mRifÙk] mldh
izo`fÙk] vU; fo"k;ksa ls mlds var%laca/k ds ckjs esa crk;k tk;sxkA

[k.M dh nwljh bdkbZ esa euksfoKku dh izo`fÙk vkSj mlds {ks=ksa dks le>k;k x;k gSA bl
bdkbZ ds }kjk vki euksfoKku ds {ks=ksa] mi{ks=ksa rFkk vU; fo"k;ksa ls mlds laca/kksa dks
vki le> ik;saxsA euksfoKku ds vuqiz;ksxksa ds ckjs esa Hkh bl bdkbZ esa foospuk dh xbZ
gSA
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euksfoKku dk laca/k ekuo thou ds yxHkx gj igyq ls gSA euksfoKku dk {ks= ekuo
ds O;ogkj i{k ls lacaf/kr gS] vkSj ‘kk;n ;gh dkj.k gS fd gj fdlh dks euksfoKku ds
ckjs esa tkuus dh mRlqdrk gksrh gSA nwljh vksj] euksfoKku ds ckjs esa yksxksa esa dbZ xyr
/kkj.kk,a ,oa Hkzkafr;ka Hkh gSaA cgqr ls yksx lksprs gSaA fd] euksfoKku dk ljksdkj dsoy
vlkekU; yksxksa ls gSaA vkSj dqN yksxksa dks yxrk gS fd] euksoSKkfud dsoy mudks
ns[kdj ;k muds psgjs dh Hkko Hkafxek,¡ ns[kdj gh muds eu dh ckr tku ysaxsA ;s
yksx vDlj T;ksfrf"k;ksa] jRufoKkuh] vad fo'ks"kK] gLrjs[kk fo'ks"kK ;k xzkQksy‚ftLV ds
lkFk euksoSKkfudksa dh cjkcjh djrs gSa] tks yksxksa ds thou dh leL;kvksa dks gy djus
vkSj Hkfo"; esa gksus okyh ?kVukvksa dh Hkfo";ok.kh djus dk nkok djrs gSaA vkius
^euksfoKku^] ^euksoSKkfud^] ^ekufld^ vkfn 'kCn lqus gksaxs] ysfdu D;k vki tkurs gSaA
fd euksfoKku dk vFkZ D;k gS vkSj ;g dSls fodflr gqvk\ euksfoKku ,d ^foKku^ gS
;k ,d ^dyk^ gS\ foKku D;k gS vkSj bldh fo'ks"krk,¡ D;k&D;k gSa\ euksfoKku dh
fo"k;oLrq D;k gS\ bl v/;k; esa vkidks bu ç'uksa ds vykok ,sls gh cgqr ls vkSj ç'uksa
ds tokc Hkh feysaxsA euksfoKku dk v/;;u djus ls] vki ;g le> ik,axs fd
euksfoKku D;k gS] vkSj D;k ugha gSA ;g bdkbZ euksfoKku fo"k; dk ifjp; nsrh gSaA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn] vki fuEu dk;Z esa l{ke gksaxs%

euksfoKku dks ifjHkkf"kr dj ldsxsaA

euksfoKku dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe vkSj –f"Vdks.kksa dk o.kZu dj ldsxsaA

*izks- vewY; [kqjkuk] ekufodh vkSj lkekftd foKku Ldwy] IIT fnYyh (BPC-001, CykWd ls vuqdwfyr½
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euksfoKku ds rjhdksa vkSj mi{ks=ksa (subfields) dh O;k[;k dj ldsxsaA

Hkkjrh; lanHkZ esa euksfoKku ds 'kks/kksa dks fu:fir dj ldsxsaA

euksfoKku dks vyx vyx ys[kdksa }kjk dbZ rjhdksa ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSaA euksoSKkfud
bl ckr ij cgl djrs Fks fd euksfoKku ds dsaæ ̂ ^eu^^] ̂ ^psruk^^ ;k ̂ ^O;ogkj^^ fdldks
gksuk pkfg,A vkb, ge ns[ksa fd dSls euksfoKku dh ifjHkk"kkvksa us fiNys dbZ o"kksaZ esa ,d
yEck lQj r; fd;k gSaA

iwoZ esa] euksfoKku n'kZu'kkL= dk fgLlk FkkA çkphu nk'kZfud] vkRek ds v/;;u esa #fp
j[krs FksA bl çdkj] ;g loZçFke ^vkRek ds foKku^ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k
FkkA gkyk¡fd] ^vkRek^ 'kCn ds cgqr O;kid vkSj foLr`r vFkZ jgs gSa] blfy, bls vLi"V
'kCn ekuk tkrk jgk gS] vkSj e/; dkyhu ;qx esa blh otg ls bldh dBksj vkykspuk
gksrh FkhA vkRek ds HkkSfrd vfLrRo] mlds otu vkSj mldh ek=k ds ckjs esa dbZ ç'u
jgs gSaA

naMkikuh ¼2004½ esa dgk x;k gS fd ^^lkekU; tu&ekul vkRek] eu vkSj psruk tSls
tfVy vkSj xw<+ 'kCnksa ij dks le>us] vkSj mu ij fo'okl djus ds fy, vuqHkoghu
FksA ,slk ekuk tkrk Fkk] vkSj Bhd ,slk gh Fkk] fd çR;sd euq"; esa ,d vkRek gksrh gS
tks mls gj {k.k çHkkfor djrh jgrh gSaA ,d nk'kZfud ds fy, vkRek gh oks –<+
vk/kkj gS] ftl ij uSfrd ewY; curs gSaA viuh vkRek dh vuqHkwfr dks gh thou dk eq[;
mís'; ekuk tkrk FkkA ……vkRek ds v/;;u ds :i esa euksfoKku dh ;g ifjHkk"kk
ewyr% bl otg ls vLohdk;Z dj nh x;h D;ksafd] vkRek dh lVhd ç—fr vkSj xq.kksa dk
dksbZ iq[rk çek.k ;k lk{; çLrqr ugha fd;k tk ldk FkkA bls blds ijkHkkSfrd ¼HkkSfrd
vk/kkj ls ijs½ vk/;kfRed ç—fr ds dkj.k vLohdk;Z dj fn;k x;k FkkA ;s foKku ds
fl)karksa dks larq"V djus ds fy, vi;kZIr Fkh…… ß

bl çdkj] bl ifjHkk"kk dks euksoSKkfudksa }kjk Lohdkj ugha fd;k x;k FkkA blds
i'pkr] dqN çkphu ;wukuh nk'kZfudksa }kjk euksfoKku dks ^eu ds foKku^ ds :i esa
ifjHkkf"kr fd;k x;k FkkA muds vuqlkj] euksfoKku dks ekufld n'kZu dh ,d 'kk[kk
ds :i esa ekuk x;k FkkA pw¡fd bl ifjHkk"kk esa ekuo ds çdV/vfHkO;ä O;ogkj 'kkfey
ugha gS vkSj eu dk ekiu lh/ks rkSj ij ugha fd;k tk ldrk] vr% euksoSKkfudksa }kjk
bl ifjHkk"kk dks Hkh vLohdk;Z dj fn;k x;k FkkA

rc] euksfoKku dks ^psruk ds foKku^ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;kA cXxk vkSj flag
¼1990½ ds vuqlkj] euksfoKku ds bfrgkl esa ,d le;] ;g eglwl fd;k x;k fd]
euksfoKku dk eq[; ljksdkj lpsru vuqHko ls gSaA

psruk gesa gekjs vkl&ikl dh ifjfLFkfr;ksa vkSj phtksa ds ckjs esa lpsr o tkx:d
cukrh gSaA ;g ifjHkk"kk Hkh vc vçpfyr gks pqdh gS vkSj bls fuEufyf[kr dkj.kksa ls
vLohdkj dj fn;k x;k%

psruk dk oLrqfu"B v/;;u ugha fd;k tk ldrk D;ksafd ;s dkQh O;fäxr vkSj
O;fäijd gSaA nwljh vkifÙk rsth ls fodflr gks jgh vlkekU; euksfoKku dh ml
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'kk[kk ls vkbZ gS] tks eu ds vpsru fgLls ds v/;;u dks euksfoKku ds ifj{ks= esa ysdj
vk,A psruk 'kCn esa i'kq ;k ekuo ds O;ogkj lekfgr ugha gksrs gSaA

psruk 'kCn esa Hkh n’kZfudrk dk iqV ekuk tkrk gS vkSj ;g vk/kqfud oSKkfud
fopkj/kkjk okys euksoSKkfudksa }kjk Lohdkj ugha fd;k tkrk gSaA varr%] vk/kqfud ;qx esa
euksfoKku dks ^O;ogkj ds foKku^ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSaA chloha lnh ds
'kq#vkrh n'kdksa esa] ^O;ogkjokn^ Ldwy ds tud o‚Vlu us euksfoKku dks ^O;ogkj ds
v/;;u^ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;kA e‚xZu ,V vkyŒ ¼1986½ ds vuqlkj] okVlu us eu
dks euksfoKku dh fo"k; oLrq ds :i esa vLohdkj dj fn;k vkSj bl pht ij tksj fn;k
fd] euksfoKku dks dsoy O;ogkj ¼yksxksa vkSj tkuojksa dh voyksdu ;ksX; ¼;k laHkkfor
:i ls voyksdu ;ksX; xfrfof/k;k¡½ ds v/;;u rd gh lhfer j[kk tk,A okVlu dh
jk; vuqlkj ekuo vkSj tkuojksa ds O;ogkj esa dksbZ ewyHkwr varj ugha gS] vkSj ge
tkuojksa ds O;ogkj ds v/;;u ls ekuo O;ogkj ds ckjs esa cgqr dqN lh[k ldrs gSaA
o‚Vlu us bl ckr ij dkQh tksj fn;k fd dksbZ Hkh O;ogkj tUetkr ugha gksrk gS] vkSj
lc dqN lh[kk tk ldrk gSaA bl lanHkZ esa] oqMoFkZ ¼1948½ us igys dgk Fkk fd] igys
euksfoKku us viuh vkRek dks [kks fn;k] fQj vius eu dks vkSj fQj mlus viuh psruk
[kks nhA ;g Hkh ,d rjg dk O;ogkj gSaA tSlk fd ge uhps ns[ksaxs] ^O;ogkj^ 'kCn vHkh
Hkh yxHkx lHkh vk/kqfud ifjHkk"kkvksa esa ekStwn gSaA

fgyxkMZ] ,Vfdalu] vkSj ,Vfdalu ¼1975½ us euksfoKku dh le; ds lkFk cnyrh
ifjHkk"kkvksa dks fofy;e tsEl ¼1890½ ls 'kq: djds dsusFk DykdZ vkSj t‚tZ feyj ¼1970½
rd ladfyr fd;k gSaA cXxk vkSj flag ¼1990½ us ^oqMoFkZ* vkSj ^eUu* dh fuEufyf[kr
Øe’k% nks ifjHkk"kkvksa dk lanHkZ fy;k gS% ^^fdlh O;fä dk vius okrkoj.k ds lEca/k esa
fd, x, fØ;k dykiksa dk oSKkfud v/;;u gh euksfoKku gS^^A

^^euksfoKku vkt O;ogkj dh oSKkfud iM+rky ds lkFk&lkFk O;ogkj ds –f"Vdks.k ls
Hkh fpafrr gS] tks igys ds euksoSKkfudksa us vuqHko ds :i esa fuiVk;k Fkk^^A 

dkykuqØfed Øe esa euksfoKku dh dqN vkSj gkfy;k ifjHkk"kk,¡ bl çdkj gSa %

euksfoKku euq"; vkSj i'kq ds O;ogkj dk foKku gSaA blesa ekuoh; leL;kvksa ds
fy, bl foKku dk vuqç;ksx 'kkfey gSaA ¼Morgan et al., 1986½

euksfoKku O;ogkj vkSj ekufld lafØ;kvksa dk oSKkfud v/;;u gSA Feldman,1996½

euksfoKku O;ogkj vkSj ekufld lafØ;kvksa dk oSKkfud v/;;u gSaA O;ogkj vkSj
ekufld lafØ;k;sa dSls ,d tho dh 'kkjhfjd fLFkfr] ekufld fLFkfr vkSj ckgjh
okrkoj.k/ifjfLFkfr;ksa ls çHkkfor gksrh gSaA ¼Tavris and Wade, 1997½

euksfoKku ekuo O;ogkj vkSj ekufld çfØ;kvksa ds ckjs esa gS] vkSj mu ifjfLFkfr;ksa
ds ckjs esa gS ftlesa O;ogkj vkSj ekufld çfØ;k,a ?kfVr gksrh gSaA ¼Das, 1998½

euksfoKku O;ogkj vkSj ekufld çfØ;kvksa dk foKku gSaA ¼Lahey,1998½

euksfoKku O;ogkj vkSj laKkukRed çfØ;kvksa dk foKku gSaA ¼Baron, 1999½

euksfoKku O;ogkj vkSj eu dk oSKkfud v/;;u gSaA ¼Nairne, 2003½
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,d foKku ftlesa yksx ¼vkSj vU; çtkfr;ksa ds lnL;½ tSlk O;ogkj djrs gS]
mldh vfHkçsj.kk le>us ds fy, O;ogkj vkSj vU; lk{;ksa dk mi;ksx dj ds mu
vkarfjd çfØ;kvksa dks le>us dh dksf'k'k dh tkrh gSaA (Eysenck, 2004)

euksfoKku O;ogkj vkSj ekufld lafØ;kvksa dk oSKkfud v/;;u gSaA (Ciccarelli
& Meyer,2006; Coon & Mitterer, 2007, 2008)

,d foKku tks O;ogkj vkSj ekufld lafØ;kvksa dk v/;;u djrk gSaA ¼Rathus,2008½

tSlk fd mijksä ifjHkk"kkvksa esa Li"V gS] bu lHkh ifjHkk"kksa esa ̂ O;ogkj ds v/;;u ¼ekuo
vkSj i'kq½* ij tksj fn;k x;k gSaA blds vykok] vf/kdka'k ys[kdksa us euksfoKku dh
viuh ifjHkk"kkvksa esa ̂laKkukRed / ekufld lafØ;kvksâ  dks Hkh lfEefyr fd;k gSaA ysfdu]
O;ogkj D;k gS\ vc ge O;ogkj dh ç—fr vkSj fo'ks"krkvksa v/;;u djsaxsA

O;ogkj ,d O;kid 'kCn vkSj ,d tfVy xkspj gSaA bl [kaM ds v/;k; esa] ge O;ogkj
dh ç—fr vkSj y{k.kksa ij ppkZ djsaxsA euksoSKkfudksa ds vuqlkj] O;ogkj og lc dqN
;k dqN Hkh gS tks ,d ekuo ;k tUrq djrk gS ftls fdlh Hkh rjg ls ns[kk tk ldrk
gksA nwljs 'kCnksa esa] O;ogkj esa] thoksa dh os lHkh fØ;k,a vkSj çfrfØ;k,a 'kkfey gSaA ftUgsa
çR;{k ;k vçR;{k :i ls ekik tk ldrk gSaA O;ogkj dk vFkZ dsoy 'kkjhfjd xfr/
lapyu ls ugha gS] cfYd blesa ekufld vkSj laKkukRed çfØ;k,a Hkh 'kkfey gks ldrh
gSaA tSls fd Hkkouk;sa] vfHkof̀Ùk] fopkj] laosx vkSj vU; lHkh vkarfjd 'kkjhfjd ,oa
ekufld çfØ;k,¡] ftUgsa lh/ks rkSj ij ¼çR;{k½ ugha ns[kk tk ldrk gS] ysfdu buMk;jsDVyh
¼vçR;{k rkSj ls½ ekik tk ldrk gSaA tSls fd] yksx D;k dgrs gSa ¼eq[kj O;ogkj½] D;k
djrs gSaA ¼'kkjhfjd O;ogkj½ vkSj dSls os fofHkUu leL;kvksa vkSj fLFkfr;ksa ds çfr
çfrfØ;k djrs gSaA

vc ge ekuo O;ogkj dh dqN lkekU; fo'ks"krkvksa ij fopkj djsaxs] tSlk fd ijesLoju
vkSj chuk ¼1988] 2002½ }kjk of.kZr gSaA ;s gSaA% 

O;ogkj dbZ dkjdksa tSls% tSfod] lkaL—frd] lkekftd] i;kZoj.k] iwoZ vuqHko]
vfHkçsj.kkRed] laosxkRed] laKkukRed ¼tSls Hkkouk;sa] laosx] vfHkçsj.kk] fopkj½
bR;kfn ls çHkkfor gksrk gSaA

O;ogkj ,d dye mBkus ftruk vklku Hkh gks ldrk gS] vkSj ,d nksLr dks
iqdkjus ;k Nhadusa tSlh vuSfPNd çfrfØ;k,¡ bR;kfn HkhA dqN vU; çdkj ds
O;ogkjksa esa fu;r dkS'ky 'kkfey gksrs gSa] tks ,d vof/k esa vknr cu tkrs gSa] tSls
fd fxVkj ctkuk] lkbfdy pykuk vkfnA buds vykok Hkh dqN vU; O;ogkjksa esa
tfVy xfrfof/k;k¡ 'kkfey gksrh gSaA tSls] fdlh dkj dks Bhd djuk] paæek ij ;ku
mrkjuk] yM+kdw foeku mM+kuk] pêku ij p<+uk vkfn] tSlh xfrfof/k;k¡ vR;f/kd
tfVy O;ogkj ds dqN mnkgj.k gSaA

O;ogkj dks çHkkfor djus okys dkjd fofHkUu çdkj ds gksrs gSaA O;ogkj dks
çHkkfor djus okys dkjdksa ds nks cM+s lewg gSaA%
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i½ tks O;fä ls lacaf/kr gSaA ¼vkarfjd dkjd½ rFkk

ii½ tks i;kZoj.k ls lacaf/kr gSaA ¼oká dkjd½A

fdlh O;fä ls lacaf/kr dkjdksa dks 'kkjhfjd ¼tSfod t:jrksa tSls Hkw[k] I;kl
vkfn½ vkSj euksoSKkfud ¼fopkjksa ] ekU;rkvksa] –f"Vdks.k vkfn½ ds rgr oxhZ—r
fd;k tk ldrk gS A

i;kZoj.kh; dkjdksa esa HkkSfrd ifjos'k] ifjokj] fe=] o‘gn lekt vkSj ;gka rd
fd lexz lkaL—frd vkSj lkekftd i`"BHkwfe 'kkfey gSaA

,d O;fä dk O;ogkj nwljs O;fä ds O;ogkj ls] lkFk gh lkFk] ,d lewg ds yksxksa
dk O;ogkj nwljs lewg ds yksxksa ds O;ogkj ls fHkUu gksrk gSaA gj O;fä nwljs O;fä
ls viuh 'kkjhfjd&fØ;k vkSj 'kkjhfjd fLFkfr;ksa esa] vius iwoZ vuqHkoksa esa] viuh
{kerkvksa esa] viuh i`"BHkwfe vkfn esa fHkUu gksrk gSaA vr% ;s iw.kZr% LokHkkfod gS fd]
;fn nl yksxksa dks ,d gh ekgkSy esa j[kk tk,] rks çR;sd O;fä dk O;ogkj dqN
ekeyksa esa ;k dqN fMxzh esa nwljksa ds O;ogkj ls fHkUu gksxkA

gkyk¡fd ,d O;fä dk O;ogkj ls nwljs O;fä ds O;ogkj ls fHkUu gksrk gS] ysfdu
bldk ;s fcYdqy Hkh eryc ugha gksrk gS fd] lHkh yksx gj le;] vkSj gj
ifjfLFkfr esa ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSaA yksxksa ds chp O;ogkjksa esa dkQh gn rd
lekurk;sa Hkh gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn fdlh O;fä dh vka[k esa /kwy dk ,d
d.k fxj tkrk gS rks] og mls ;Fkk ‘kh?kz fudkyus dh dksf'k'k djrk gSaA bl
çdkj ds O;ogkj lkoZHkkSfed rkSj ij ik, tkrs gSaA

ekuo O;ogkj ges'kk mís';iw.kZ gksrs gSaA vkSj fdlh ds dk;ksaZ dks ges'kk fdlh u
fdlh y{; dh vksj funsZf'kr fd;k tkrk gSaA ,d yM+dk cSBk i<kbZ dj jgk gS vkSj
vpkud mB dj tkrk gS vkSj ,d fxykl ikuh ihrk gSaA ;gk¡] yM+ds dk y{; ,d
fxykl ikuh ihuk gS] vkSj mís'; viuh I;kl cq>kuk gSaA ogha nwljh rjQ] ,d
yM+dk cSBdj i<+kbZ dj jgk gS] vkSj mls BaM yx jgh gSaA og mBdj ia[ks dks can
dj nsrk gSaA ;gka y{; ia[ks dks can djuk gS vkSj mís'; BaM dh vlqfo/kk ls cpuk
gSaA rks] bl çdkj gekjs lHkh O;ogkj oxhZ—r fd, tk ldrs gSaA%

i½ igq¡p O;ogkj ¼/kukRed y{; funsZf'kr½ ;k

ii½ ifjgkj O;ogkj ¼_.kkRed y{; ifjgkj½

;g iwoZ&mYysf[kr gS fd] O;ogkj dks çHkkfor djus okys dbZ dkjd gSaA bl
ifjis{; esa] bu dkjdksa esa ifjorZu djds O;ogkj esa ifjorZu laHko gSaA ;g ekuo
O;ogkj dh ifjorZu'khyrk gh gS] tks ,d cqjs vkneh dks ,d vPNk vkneh] vkSj
,d vPNs vkneh dks ,d cqjk vkneh cukus dh {kerk j[krh gS A ;g O;ogkj dh
,d egRoiw.kZ fo'ks"krk gS tks yksxksa dks u, ifjos'k esa lek;ksftr djus esa enn
djrh gSaA ;s ifjorZu'khyrk fdlh O;fä ds vH;kl ;k vuqHkoksa ¼lh[kus½ dk
ifj.kke gksrh gSaA



14

;|fi O;ogkj esa laHkkfor ifjorZuksa ij tksj fn;k x;k gS] ;gk¡ ;s Hkh mYys[k fd;k
tkuk pkfg, fd] thou ges’kk] lHkh çdkj ds ifjorZuksa ls Hkjk ugha gksrk gSaA tgk¡
O;ogkj esa ifjorZu'khyrk gksrh gS] ogha O;ogkj esa ,d fuf'pr fLFkjrk Hkh gksrh
gSaA O;ogkj i;kZoj.k esa gksus okys gj ifjorZu ds lkFk ugha cnyrk gS] vkSj u gh
euq"; ds lHkh çdkj ds O;ogkjksa esa cnyko vkrk gSaA ekuo O;ogkj esa cgqr fLFkjrk
Hkh fn[krh gSaA mnkgj.k ds fy,] vHkh Hkh vki viuh nknh ds] iqjkus fopkjksa vkSj
muds thus ds iqjkus rjhdksa dks çkFkfedrk nsrs gq, ik ldrs gSa] gkykafd og ,d
vfr&vk/kqfud lekt esa thou th jgh gksaA

/

tSlk fd iwoZYysf[kr gS] ekuo O;ogkj cgqr ls dkjdksa vkSj dbZ çdkj ds mís';ksa
ls çHkkfor gksrk gSaA çR;sd euq"; ds nSfgd] euksoSKkfud] O;fäxr vkSj lkekftd
mís'; gksrs gSaA gj euq"; fofHkUu çdkj ds vuqHkoksa ls xqtjrk gSaA bu lc ds
ckotwn] O;ogkj ges'kk ,d Øe vkSj mís';ksa ds inkuqØe dks n'kkZrk gSaA çR;sd
O;fä lEiw.kZ O;fä ds :i esa O;ogkj djrk gS vkSj fofHkUu mís';ksa] vyx&vyx
lh[kksa vkSj fofHkUu çdkj ds çHkkfor djus okys dkjdksa ds] laxBu dh bl çfØ;k
ds ifj.kkeLo:i O;ogkj dk ,dhdj.k ifjyf{kr gksrk gSaA

bl çdkj] tc ,d O;fä dks vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa j[kk tkrk gS] rc Hkh mlds
O;ogkj esa dqN fof'k"V rjhds vkSj 'kSfy;k¡ Li"V fn[kk;h nsrh gSa] ftuls gesa mlds
O;ogkj dks le>us vkSj mlds O;ogkj dh Hkfo";ok.kh djus esa enn feyrh gSaA vkSj
blh rjg] ge vDlj dgrs gSa fd] jke ,d [kq'kuqek fdLe dk O;fä gS] xksfcan ,d
vfç; fdLe dk O;fä gS] —".k ,d feyulkj LoHkko dk O;fä gSaA euksoSKkfud]
O;ogkj ds ,dhdj.k dh bl çfØ;k dk o.kZu djus ds fy, O  'kCn dk mi;ksx
djrs gSaA fdlh O;fä ds O;ogkj esa ,dhdj.k dh fMxzh ftruh vf/kd gksxh] mldk
O;ogkj mruk gh vf/kd çHkkoh gksxkA blfy, ;g ekuk tk ldrk gS fd O;ogkj ,d
tfVy ?kVuk gS vkSj O;ogkj dk v/;;u djuk vklku dke ugha gSaA

euksfoKku dk mn~Hko 1870 ds n'kd dk gSaA ^lkbdksy‚th* ¼euksfoKku½ 'kCn nks xzhd
'kCnksa ls fey dj cuk gS… 1) lkbdh dk vFkZ gS ^^vkRek ;k lk¡l^^ vkSj 2) yksxksl
dk vFkZ gS ^^Kku ;k v/;;u^^ ¼fdlh pht dk v/;;u ;k tk¡p½A mUuhloha lnh ls
igys ^lkbdksy‚th* ¼euksfoKku½ 'kCn vke mi;ksx esa ugha Fkk] vkSj euksfoKku dk {ks=
okLro esa mUuhloha 'krkCnh ds e/; rd ,d Lora= foKku ugha cu ik;k FkkA

1879 esa euksfoKku ,d Lora= vdknfed vuq'kklu ds :i esa mHkjk] tc teZuh ds
çksQslj foYgse oqaM~V us teZuh ds yhiftx fo'ofo|ky; esa igyh euksfoKku ç;ksx'kkyk
dh LFkkiuk dhA cksYl ¼1993½ ds vuqlkj] oqaM~V ,d çf'kf{kr esfMdy M‚DVj Fks vkSj
vius dfj;j dh 'kq#vkr esa] mUgsa mUuhloha lnh ds dqN egku 'kjhjfØ;k foKkfu;ksa ds
lkFk dke djus dk lkSHkkX; çkIr gqvk FkkA euksfoKku dh ckSf)d tM+sa n'kZu'kkL= vkSj
'kjhjfØ;k foKku ds lekxe esa gSaA oqaM~V dks ikjaifjd :i ls vk/kqfud euksfoKku ds
laLFkkid ;k firk ds :i esa tkuk tkrk gSaA 1879 ds o"kZ dks ,d mYys[kuh; o"kZ ds :i
esa ns[kk tkrk gS tc euksfoKku varr% ,d vf}rh;/vuwBs {ks= ds :i esa mHkjkA oqaM~V
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ls igys] euksfoKku esa fo'ks"kKrk dh fMxzh çkIr gksuk laHko ugha Fkk] D;ksafd muls igys
dgha ij Hkh] dksbZ vkf/kdkfjd euksoSKkfud ;k euksfoKku foHkkx ugha FkkA oqaM~V us ̂ eu*
dh lajpuk dk v/;;u djuk 'kq: dj fn;k] ftlus] rRdkfyd vuqHko ¼psru½]
O;fäijd vuqHkoksa dh fo"k;oLrq vkSj çfØ;kvksa tSls laosnukvksa] fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj
laosx] dks lanfHkZr fd;kA

bl çdkj] vkSipkfjd :i ls] euksfoKku dks 1879 esa ,d Lora= foKku ds :i esa
ekU;rk çkIr gqbZA

fuEufyf[kr fjä LFkku Hkjsa%

1½ __________________ us teZuh ds yhiftx fo'ofo|ky; esa igyh euksfoKku
ç;ksx'kkyk dh LFkkiuk dhA

2½ _________________ esa thoksa dh lHkh fØ;k,a vkSj çfrfØ;k,a 'kkfey gSaA
ftUgsa çR;{k ;k vçR;{k :i ls ekik tk ldrk gSaA

3½ _____________ us ;g fopkj j[kk fd ekuo vkSj i'kq O;ogkj ds chp dksbZ
vko';d varj ugha gSaA

4½ ekuo O;ogkj ges'kk mís';iw.kZ gksrk gS vkSj fdlh ds dk;ksaZ dks ges'kk
________________________ dh vksj funsZf'kr fd;k tkrk gSaA

5½ vk/kqfud ;qx us euksfoKku dks ‘__________________________’ ds :i esa
ifjHkkf"kr fd;k gSaA

euksfoKku dks O;ogkj ds foKku ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSaA ysfdu D;k ;g Hkh
oSlk gh foKku gS tSlk fd HkkSfrd foKku] jlk;u foKku] tho foKku vkSj çk.kh'kkL=]
;k dqN vyx rjg dk foKku gS\ bl [kaM esa ge foKku dh dqN ifjHkk"kkvksa dks
ns[ksaxsA ge foKku dh ç—fr vkSj fo'ks"krkvksa ij Hkh ppkZ djsaxs vkSj euksfoKku dks ,d
foKku ds :i esa le>saxsA vkb, ge foKku dh fuEufyf[kr ifjHkk"kkvksa dks ns[ksa%

foKku] Kku dk ,d O;ofLFkr fudk; gS tks lko/kkuh iwoZd fd, x, çs{k.kksa vkSj
?kVukvksa ds ekiu ds ek/;e ls bdëk dh xbZ lwpuk ij vk/kkfjr gksrk gSaA ¼e‚xZu
,V vyA] 1986½A

foKku] Øfed çs{k.kksa ij vk/kkfjr Kku dk ,d –f"Vdks.k gS ¼Lahey] 1998½ A

foKku dk ,dek= mís'; HkkSfrd lalkj dh oLrqvksa vkSj ?kVukvksa dks oxhZ—r djuk]
le>uk vkSj ,dh—r djuk gSaA lVhd voyksdu vkSj ç;ksx] rdZ vkSj lgt cks/k ds
la;kstu dk mi;ksx djds] oSKkfud mu fu;eksa dks le>uk pkgrs gSa] tks çk—frd
czãkaM ds lHkh Lrjksa dks fu;af=r djrs gSaA ( vkb, vc ge foKku dh fo'ks"krkvksa dks
ns[ksa %

foKku] ?kVukvksa dk voyksdu eq[; :i ls oxhZ—r djus vkSj lkekU; fl)karksa vkSj
dkuwuksa dk o.kZu ds :i esa ubZ ?kVukvksa dh Hkfo";ok.kh dh LFkkiuk ds }kjk fofHkUu
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rjhdksa ls O;ofLFkr djrk gSA euksfoKku mlh rjg ls O;ogkj dk v/;;u djrk gS
ftl rjg ls vU; foKku vius fo"k; oLrq dk v/;;u djrs gSa vkSj blfy, euksfoKku
muds lkFk dbZ fo'ks"krk,a lk>k djrk gSaA euksfoKku] vU; foKkuksa ds lkFk] ,d foKku
ds :i esa] fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gSa] tSlk fd e‚xZu ,V vy ¼1986½ }kjk of.kZr gS lk>k
djrk gSaA

foKku ds vU; fo"k;ksa dh rjg] euksfoKku 'kkL= Hkh] rdZ] jk; ;k fo'okl ds
ctk; ç;ksx vkSj çs{k.kksa ij fuHkZj djrk gSaA

?kVukvksa dks le>us esa gekjh enn djus ds fy, vkSj muls ^^dqN vFkZ fudkyus
ds fy,^^ foKku esa çs{k.k vkSj ç;ksxksa ds vk¡dM+s vfuok;Z gSaA oSKkfud e;kZfnr
fl)karksa dks [kkstus dh dksf'k'k djrk gS] tks ykHkçn :i ls MsVk dks la{ksi esa
çLrqr dj ldsA vU; oSKkfud fl)karksa dh rjg] euksfoKku Hkh çs{k.k] MsVk
laxzg.k] fo'ys"k.k vkSj O;k[;k dh ,d Øec) O;ofLFkr çfØ;k dk vuqlj.k
djrk gSaA

dbZ foKku dk ,d vU; fof'k"V y{k.k ekiu gS] tks Þfuf'pr fu;eksa ds vuqlkj
oLrqvksa ;k ?kVukvksa dks vad çnku djusß ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k
gSaA HkkSfrd foKku dks foKku ds fo"k;ksa esa loksZPp LFkku ¼lcls vf/kd oSKkfud½
fn;k x;k gS D;ksafd blus lcls lVhd ekiu fodflr fd, gSaA

^lko/kkuhiwoZd ifjHkkf"kr 'kCn/in*] foKku dh Li"V lksp dh ewyHkwr vko';drk
gSaA euksfoKku dh çfØ;k esa lEIrZ~;;ksa dks voyksduh; O;ogkj ls tksM+rs gq,
ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS ¼ftls lafØ;kRed ifjHkk"kk dgrs gSa½A tc ge fdlh
laçR;; dks lafØ;kRed rkSj ij ifjHkkf"kr djrs gSa] rks ge bls ekius ;ksX; vkSj
voyksdu ;ksX; lafØ;kvksa ¼O;ogkj½ ds lanHkZ esa ifjHkkf"kr djrs gSaA mnkgj.k ds
fy,] HkkSfrdh esa yackbZ] Å¡pkbZ dh vo/kkj.kk,¡] vkSj euksfoKku esa cqf)eÙkk] çsj.kk]
O;fäRo tSlh vo/kkj.kk,¡ voyksduh; lafØ;kvksa ds :i esa gh ifjHkkf"kr dh tkrh
gSa] ftUgsa ekius ds fy, mudk çn'kZu fd;k tk ldrk gSaA gkykafd] euksfoKku dbZ
O;ogkjksa tSls fd cgknqjh] nksLrh] çse] lkSan;Z vkfn dks ekik ugha tk ldrk gS
D;ksafd bUgsa lafØ;kRed :i ls ifjHkkf"kr ugha fd;k tk ldrk gSaA mijksä
fo'ks"krk,a euksfoKku lfgr lHkh foKkuksa ds fy, mHk;fu"B gSaA gkykafd] euksfoKku
,d vyx çdkj dk foKku ¼O;ogkj foKku½ gSaA HkkSfrdh ;k jlk;u foKku esa]
'kks/kdrkZ çfØ;kvksa vkSj ?kVukvksa dh tkap djrs gSa tks cgqr gn rd fLFkj vkSj
fu;r jgrs gSaA ;gh pht bues ekiuk vkSj lVhdrk dh ,d mfpr fMxzh ds lkFk
Hkfo";ok.kh djuk laHko cukrh gSaA ysfdu ekuo O;ogkj ds lkFk ,slk ugha gSaA

O;ogkj] tks vR;f/kd tfVy gksrk gS] vklkuh ls fu;a=.kh; ugha gS] vkSj HkkSfrd
vkSj jklk;fud inkFkksaZ dh çfrfØ;kvksa dh rqyuk esa cgqr vf/kd vçR;kf'kr çrhr
gksrk gSaA tcfd vU; foKku euq"; ds vklikl dh phtksa dh tkap djrs gSa]
euksfoKku Lo;a euq"; dk v/;;u djrk gSaA euksoSKkfud 'kks/k esa mi;ksx dh tkus
okyh çfof/k;ksa esa çs{k.k] lk{kkRdkj] euksoSKkfud ijh{k.k] ç;ksx'kkyk ç;ksx vkSj
lkaf[;dh; fo'ys"k.k 'kkfey gSaA



17

bl çdkj] euksfoKku dks oSKkfud tkap ds lewg esa lcls NksVs lnL; ds rkSj ij
^lkekftd / O;kogkfjd foKku^ ds varxZr oxhZ—r fd;k x;k gS] ftlesa ekuo foKku]
vFkZ'kkL=] f'k{kk] Hkwxksy] bfrgkl] Hkk"kk foKku] lekt'kkL= vkfn fo"k; 'kkfey gSaA
¼Rush] 1972½ A foKku dk çFke lewg ^HkkSfrdh; foKku^ gS] ftlesa HkkSfrd foKku]
jlk;u foKku vkfn tSls fo"k; 'kkfey fd, tkrs gSaA vxyk ^tSfod / thou foKku^
gS ftlesa tho foKku] ouLifr foKku] tarq foKku vkfn tSls fo"k; 'kkfey gSaA
O;kogkfjd leL;kvksa ds fy, Kku dk vuqç;ksx ,d dyk gSaA;g mu phtksa dks djus
ds fy, dkS'ky ;k vknr gS tks v/;;u] vH;kl vkSj fo'ks"k vuqHko }kjk gkfly dh
tkrh gSaA pwafd euksfoKku ds fl)karksa vkSj dkuwuksa dks dbZ fLFkfr;ksa ¼ifjokjksa] Ldwyksa]
laxBuksa] i;kZoj.k½ esa ekuo leL;kvksa dks gy djus ds fy, ykxw fd;k tkrk gS vkSj
lkFk gh O;ogkj fodkjksa vkSj HkkoukRed leL;kvksa dk bykt fd;k tkrk gS] ;g ,d
dyk Hkh gSaA

crk,a fd D;k fuEufyf[kr ^lgh^ ;k ^xyr^ gSaA%

1½ ^tSfod / thou foKku^ ftlesa ekuofoKku tSls fo"k; 'kkfey gSa] vFkZ'kkL=]
f'k{kk] bfrgkl] Hkk"kk foKku] lekt'kkL= vkfnA __________

2½ foKku ds vU; fo"k;ksa dh rjg] euksfoKku dk vuq'kklu ij fuHkZj djrk gS
rdZ] jk; ;k fo'okl ds ctk; ç;ksx vkSj voyksduA__________

3½ foKku dk ,dek= mís'; oLrqvksa dks oxhZ—r djuk] le>uk vkSj ,dh—r
djuk gS HkkSfrd txr dh ?kVuk,aA _________

4½ euksfoKku dks O;ogkj foKku ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSaA ________

5½ euksfoKku dks HkkSfrd foKku lewg ds varxZr oxhZ—r fd;k x;k gSaA ________

-

mijksä ppkZ ls ;g dgk tk ldrk gS fd euksfoKku n'kZu ls ,d Lora= vdknfed
vuq'kklu ds :i esa mHkjkA bl v/;k; esa] ^euksfoKku^ 'kCn dks ifjHkkf"kr fd;k x;k
vkSj ç—fr ds lkFk&lkFk blds ,sfrgkfld fodkl ij Hkh ppkZ dh xbZA var esa] ,d
foKku ds :i esa euksfoKku dh fo'ks"krkvksa ij Hkh bl v/;k; esa ppkZ dh xbZA

1½ euksfoKku dh mRifÙk vkSj fodkl ij ppkZ djsaA

2½ O;ogkj dh ç—fr vkSj fo'ks"krkvksa dk foLr`r fooj.k nsaA

3½ euksfoKku ds ,sfrgkfld fodkl dk o.kZu djsaA

4½ foKku dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djsaA

5½ D;k ge euksfoKku dks foKku eku ldrs gSaA\ mfpr vkSfpR; ds lkFk vius mÙkj
dk leFkZu djsaA
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euq";ksa vkSj tkuojksa ds voyksdu ;ksX; dk;Z vkSj
çfrfØ;k,aA O;ogkj esa Hkh çR;{k :i ls voyksdu
;ksX; xfrfof/k;k¡ 'kkfey ugha gksrh gSa] tSls fd] vkarfjd
ekufld ¼laKkukRed½ çfØ;k,¡ ¼tSls Hkkoukvksa vkSj
fopkjksa½ tc rd os ns[kh vkSj O;ofLFkr rjhds ls ekih
tk ldrh gSaA

bl ckr ij tksj nsrk gS fd euksfoKku dks fnekx ij
/;ku nsus dh ctk; O;ogkj ij /;ku dsafær djuk
pkfg,A

fØfVdy fFkafdax dk eryc rdZiw.kZ fu.kZ; ¼rkfdZd
vkSj vPNh rjg ls lkspk x;k fu.kZ;½A

dksbZ Hkh fujk/kkj ç.kkyh tks lrgh rkSj ij euksfoKku
ls feyrh tqyrh gSA

ekuo O;ogkj vkSj laKkukRed ¼ekufld½ çfØ;kvksa
dk foKkuA

foKku Kku dk ,d O;ofLFkr fudk; gS ftls /;ku ls
ns[kus vkSj ekius dh ?kVukvksa ds ek/;e ls bdëk
fd;k tkrk gSaA

-

1½ foYgse oqaM~V

2½ ch bºokSj

3½ o‚Vlu

4½ dqN y{; ;k vU;

5½ O;ogkj dk ,d foKku

-

1½ >wBk

2½ lp

3½ lp

4½ lp

5½ vlR;
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*

2-0 mís';

2-1 ifjp;

2-2 euksfoKku% bldk vU; {ks=ksa / foKkuksa ls laca/k gS

2-3 euksfoKku dh izof̀Ùk vkSj mlds {ks=

2-3-1 euksfoKku dk çkjafHkd foHkktu

2-3-2 euksfoKku ds mi{ks=

2-3-2-1 tSo euksfoKku

2-3-2-2 laKkukRed euksfoKku

2-3-2-3 rqyukRed euksfoKku

2-3-2-4 lkaLÑfrd euksfoKku

2-3-2-5 izk;ksfxd euksfoKku

2-3-2-6 ySafxd euksfoKku

2-3-2-7 vf/kxe euksfoKku

2-3-2-8 O;fDrRo euksfoKku

2-3-2-9 'kjhj fØ;k 'kkjhfjd euksfoKku

2-3-2-10 laosnuk vkSj izR;{k.k euksfoKku

2-3-2-11 lkekftd euksfoKku

2-3-2-12 uSnkfud euksfoKku

2-3-2-13 lkeqnkf;d euksfoKku

2-3-2-14 miHkksDrk euksfoKku

2-3-2-15 ijke'kZ euksfoKku

2-3-2-16 'kSf{kd euksfoKku

2-3-2-17 ,xksZukWfeDl euksfoKku

2-3-2-18 vkS|ksfxd euksfoKku

2-3-2-19 fpfdRlk euksfoKku

2-3-2-20 Qksjsafld euksfoKku

2-3-2-21 lSU; euksfoKku

2-3-2-22 i;kZoj.k euksfoKku

2-3-2-23 [ksy euksfoKku

2-4 Hkkjr esa euksfoKku% ikjaifjd vkSj vk/kqfud

2-5 lkj-la{ksi

2-6 bdkbZ var ç'u

2-7 'kCnkoyh

2-8 Lo-ewY;kadu ç'uksa ds mÙkj

2-9 lanHkZ vkSj lq>ko ikBu

*izks- vewY; [kqjkuk] ekufodh vkSj lkekftd foKku Ldwy] IIT fnYyh (BPC-001, CykWd ls vuqdwfyr½
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bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki fuEu dk;Z esa l{ke gksaxs%

euksfoKku ds vU; foKkuksa ds laca/k ij ppkZ dj ldsaxs(

euksfoKku ds çkjafHkd foHkktu dk o.kZu dj ldsaxs(

euksfoKku ds fofHkUu mi{ks=ksa dk o.kZu dj ldsaxs( rFkk

Hkkjrh; lanHkZ esa euksfoKku ds 'kks/kksa dks çLrqr dj ldsaxsA

fiNys v/;k; esa] geus euksfoKku dh ifjHkk"kk] blds fodkl vkSj foKku ds :i esa
bldh ç—fr ij ppkZ dhA vc bl v/;k; esa ge ,d fo"k; ds :i esa euksfoKku ij
viuh ppkZ dk foLrkj djsaxsA ge euksfoKku ds fofHkUu {ks=ksa vkSj mi&{ks=ksa ij ppkZ
djsaxs vkSj ns[ksaxs fd os dSls varj&lacaf/kr gSaA blds vykok] ,d fo"k; ds :i esa] Hkkjr
esa euksfoKku ds fodkl ij ppkZ dh tk,xhA

vki fiNys vuqHkkx esa lh[k pqds gSaA fd O;ogkj foKku ds :i esa euksfoKku vU;
HkkSfrdh; vkSj tSfod foKkuksa ds lkFk leku xq.kksa dks lk>k djrk gSA lHkh foKku
O;kogkfjd vuqç;ksx ds }kj ekuoh; leL;kvksa dks gy djds muds thou Lrj esa
lq/kkj ykus dk dk;Z djrs gSaA HkkSfrdh] jlk;u vkSj xf.kr ds ifj.kkeksa ls bathfu;fjax
vkSj çkSAksfxdh dk fodkl gqvk gS ftUgksaus thou dks vklku vkSj vkjkenk;d cuk fn;k
gSaA blh rjg] fpfdRlk foKku us u dsoy dbZ ?kkrd chekfj;ksa ls yM+us vkSj muds
fu;a=.k/mUewyu cfYd dbZ xaHkhj chekfj;ksa ds bykt@jksdFkke esa egRoiw.kZ ;ksxnku
fn;k gSaA blh rjg] euksoSKkfudksa us Hkh dbZ rduhdksa dk fodkl fd;k gS] ftlls yksx
vius euksoSKkfud LokLF; dks lq/kkj/çksRlkfgr dj ds ,d [kq'kgky thou th
ldsA euksoSKkfud Hkh dbZ çdkj dh euksoSKkfud vkSj HkkoukRed leL;kvksa ¼O;ogkj
fodkjksa½ dks jksdus vkSj mudk bykt djus esa enn djrs gSaA dHkh&dHkh] nqfu;k dh
leL;k,a tSls fd tyok;q ifjorZu] çnw”k.k] çk—frd vkink ds ckn] ekuo fufeZr
vkink,¡ vkfn bruh O;kid vkSj xaHkhj gksrh gSaA fd dksbZ Hkh ,d ;k nks foKku ds fo"k;
,slh leL;kvksa dk lek/kku ugha dj ldrsa gSaA fofHkUu {ks=ksa ds oSKkfudksa dks feydj]
lewfgd :i ls ,slh leL;kvksa dks fuiVuk gksxkA bls ̂ VªkatSDlufyLe^ ds :i esa tkuk
tkrk gS ¼j'k] 1972½A fofHkUu fo"k;ksa ds ifj.kkeksa dh ikjLifjd var%fØ;k ds QyLo:i
Kku ds u, {ks=ksa dk mn~Hko gqvk gSaA ck;ksfQftDl] ck;ksdsfeLVªh] ft;ksfQftDl bR;kfn
,sls fo"k;ksa ds mnkgj.k gSaA

fodkl ds dbZ o"kksaZ esa ,d fo'ks"k foKku] ;k dHkh&dHkh ,d ls vf/kd fo"k;ksa ds fodkl
us vU; foKku ds fodkl dks Hkh çHkkfor fd;k gSaA bl çdkj] foKku dk dksbZ fo'ks"k
{ks=] foKku ds vU; {ks=ksa ls iwjh rjg ls vyx ugha gks ldrk gS] vkSj oSKkfud Kku
ds fofHkUu {ks=ksa esa dkQh fudV lEca/k gSaA ;g Li"V gS fd euksfoKku oSKkfud 'kks/k ds
,d Lora= {ks= ds :i esa mHkjk gS] ijUrq bldk foKku ds vU; {ks=ksa ds lkFk cgqr
?kfu"B laca/k gSaA okLro esa] ,d foKku ds :i esa euksfoKku dk mn~Hko cgqr gn rd
vkuqokaf’kdh] 'kjhj fØ;k foKku] U;wjksy‚th] fpfdRlk] HkkSfrdh] jlk;u foKku] lkbcjusfVDl
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vkSj vU; foKkuksa esa fodkl ds dkj.k laHko gqvk gSaA blds tkap vkSj fo'ys"k.k ds rjhds
vkSj lkFk gh blds vuqç;ksx Hkh vU; oSKkfud fo"k;ksa ds fodkl ls çHkkfor gq,
gSaA cs’kd] euksfoKku ds fodkl ds dkj.k lekt'kkL=] ekuofoKku] vFkZ'kkL=] jktuhfr
foKku] çca/ku vkfn tSls vU; fo"k;ksa dk fodkl dks çHkkfor gqvk gSaA ;g Li"V gS fd]
Hkys gh ge fofHkUu {ks=ksa ds oSKkfud Kku ds ckjs esa fopkj dj ldrs gSa] ijUrq rF; ;s
gS fd bu lHkh {ks=ksa dk foLrkj vU; fo"k;ksa ds 'kks/k fu”d”kksaZ ij fuHkZj gSaA eqefdu
gS fd] ;g vkSj Li"V gks tk,xk] vxj ge dqN vU; foKku ds fo"k;ksa ds lkFk euksfoKku
ds laca/k dh xgurk ls tkap djsa rksA bl mís'; ds fy,] ge vU; foKku ds fo"k;ksa dks
fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa oxhZ—r dj ldrs gSaA% tSfod foKku] HkkSfrd foKku] fpfdRlk
foKku vkSj lkekftd foKku ¼ijesLoju vkSj chuk]2002½A

tSlk fd vkidks igys crk;k x;k gS fd] euksfoKku ,d foKku gS tks ekuo O;ogkj
dks ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ ds lkFk&lkFk vU; O;fä;ksa ds ifjis{; esa Hkh v/;;u djrk
gSaA çs{k.k vkSj vf/kxe ¼lh[kus½ dh enn ls] euksfoKku fdlh fo'ks"k fLFkfr esa] fdlh
O;fä }kjk fd, x, fdlh fof'k"V O;ogkj ds dkj.kksa dk irk yxkus dh dksf'k'k djrk
gSaA eksVs rkSj ij] lHkh foKkuksa dh nks 'kk[kk,¡ gksrh gSaA ,d] ewy ;k vdknfed 'kk[kk
vkSj nwljk] vuqç;qä ;k ,IykbM 'kk[kkA ewy ;k vdknfed 'kk[kk dk fodkl vdknfed
ftKklk ;k ,d ç'u dk ifj.kke gS] tSls U;wVu us iwNk ̂ ^lsc tehu ij gh D;ksa fxjrk
gS\^^ bl ç'u us gh ^xq#Rokd”kZ.k^ ds fl)kar dks tUe fn;kA nwljh vksj ,IykbM
'kk[kk] vdknfed 'kk[kk ds 'kks/k ls çkIr vkdM+ksa dk ç;ksx djds O;kogkfjdAnSfud
thou dh leL;kvksa dks gy djus dh fo/kk gSaA gkykafd] ;g varj cgqr Li"V ugha gS]
vkSj ,d fcanq ls ijs] nksuksa 'kk[kk vkil esa fey tkrh gSaA mnkgj.k ds fy,] vdknfed
'kk[kk ds dbZ fl)kar ,sIykbM gksrs gSa] ;k dbZ fl)karksa esa leL;kvksa dks gy djus ds
fy, ,sIykbM ds rkSj ij bLrseky gksus dh {kerk gksrh gSaA blh rjg] dbZ ,sIykbM
'kk[kk,a u, ;k iwjd fl)karksa dks tUe fn;k] ftUgsa vdknfed 'kk[kk esa 'kkfey fd;k
x;k gSaA ijesLoju vkSj chuk ¼1988½ ds vuqlkj] euksfoKku dks eksVs rkSj ij lkekU;
euksfoKku vkSj foHksnd euksfoKku esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gSaA tgk¡ iwoZ dk laca/k
fo'ks"k :i ls lkekU; o;Ldksa esa lkekU; O;ogkj vkSj O;ogkjksa esa lekurk dh tkap ls
gksrk gS] tcfd foHksnd euksfoKku eq[; :i ls O;fäxr fHkUurkvksa ds çs{k.k] ekiu vkSj
Li"Vhdj.k ls lacaf/kr gSaA /khjs&/khjs] ;s nks O;kid foHkktu lkekU; euksfoKku vkSj
vuqç;qä euksfoKku ds vkxs dh 'kk[kkvksa ;k [kaMksa esa fodflr gq,A

vU; foKkuksa dh rjg] euksfoKku Hkh cqfu;knh 'kk[kkvksa ls 'kq: gqvk] ftUgsa fuEu :i esa
oxhZ—r fd;k x;k% çk;ksfxd vkSj xSj&çk;ksfxd A çk;ksfxd 'kk[kk dh 'kq:vkr 'kkjhfjd
fØ;k] vf/kxe ¼lh[kus½ vkSj çR;{k.k çfØ;kvksa ds {ks= esa 'kks/k v/;;uksa ds lkFk 'kq:
gqbZA dbZ euksoSKkfud O;ogkj ds vk/kkjHkwr @ ewy dkj.kksa dks le>us dk ç;kl djrs
gSaA vkSj bl çdkj ds ç;kl O;kogkfjd leL;kvksa dks gy djus ds fy, lh/ks rkSj ij
ç;ksx ugha fd;s tk ldrs gSaA os eq[; :i ls cqfu;knh vuqla/kku esa yxs gq, gSa] vkSj
çk;ksfxd fof/k dk mi;ksx djds ekSfyd çfØ;kvksa tSls fd vf/kxe] Lef̀r] lksp]
laosnuk vkSj çR;{k.k] çsj.kk vkSj laosx dk v/;;u djrs gSaA bl çdkj] çk;ksfxd
euksoSKkfud ;g tkaprk gS fd] O;ogkj dks dSls ifjekftZr fd;k tk ldrk gS vkSj yksx
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bu ifjektZu dks dSls cuk, j[krs gSa] fparu esa lwpuk ds çlaLdj.k] ekuo laosnh ç.kkyh
dSls yksxksa dks muds vklikl D;k gks jgk gS dk vuqHko djus dh vuqefr nsus ds fy,
dke djrh gS ,sls dkjd tks O;ogkj dks çsfjr djrs gSaA vkSj fn'kk nsrs gSaA

xSj&ç;ksxkRed 'kk[kk esa O;fäRo] lkekftd vkSj fodklkRed çfØ;kvksa dk v/;;u
'kkfey gSaA gkyk¡fd] buesa ls dbZ vdknfed 'kk[kkvksa dh vkxs mi&'kk[kk,¡ gSa] ;kuh
fodklkRed euksfoKku esa cky euksfoKku] fd'kksjkoLFkk euksfoKku vkSj tsjksUVksy‚th
tSlh mi&'kk[kk,¡ gSaA blh rjg] lkekftd euksfoKku dh ,d ^vuqç;qä lkekftd
euksfoKku ¼,IykbM lks'ky lk;d‚yth½^ 'kk[kk gS vkSj blls ^laxBukRed euksfoKku^
uked ,d ,IykbM {ks= dks tUe fn;kA ,IykbM QhYM us dbZ fl)karksa dks Hkh tUe
fn;k gS] tSls çsj.kk ds fl)karksa dks laxBuksa esa ç;ksx djus ds ifj.kkeLo:i dbZ dk;Z
çsj.kk fl)kar çfrikfnr gq, gSaA

tSlk fd Åij ppkZ dh xbZ gS fd euksfoKku dh dbZ 'kk[kk,a gSa] ftUgsa vdknfed vkSj
,IykbM nksuksa 'kk[kkvksa ds rgr oxhZ—r fd;k x;k gSaA cgqr ls ys[kd ̂'kk[kk^ vkSj ̂ {ks=^
dks ,d nwljs ds i;kZ; ds rkSj ij mi;ksx djrs gSaA 'kk[kk O;kid 'kCn çrhr gksrs gSaA
ftuesa vdknfed vkSj ,IykbM nksuksa igyw 'kkfey gksrs gSa] tcfd] {ks= dk vFkZ fof'k"V
{ks= gS] tgka leL;kvksa dks gy djus ds fy, fo'ks"kKrk ;k fo'ks"k Kku dh vko';drk
gksrh gSaA gkyk¡fd] dqN ys[kd ^{ks=^ 'kCn dk O;kid :i esa mi;ksx djrs gSa] mnkgj.k
ds fy, ^euksfoKku ds {ks=^ esa dbZ mi {ks= gSaA vU; yksx euksfoKku esa ^[kaM^ vkSj
^mi&[kaM^ 'kCn dk mi;ksx djrs gSaA lkQ rkSj ij varj Li"V ugha gSaA blfy,] bu
'kCnksa dk ç;ksx i;kZ; ds rkSj ij fd;k tkrk gSaA euksfoKku ds mi&{ks=ksa us fofHkUu
vU; fo"k;ksa vkSj {ks=ksa esa euksfoKku dh O;kidrk dks c<+k fn;k gSaA euksfoKku ds
fufgrkFkksaZ ds dkj.k dbZ vU; mi&{ks=ksa dk mn~Hko gqvk gSaA ;g jkstxkj] mAksx] f'k{kk
vkSj O;fäRo fodkl tSls fofHkUu {ks=ksa esa ykxw fd, tkrs gSaA blls ,d ,sls mi{ks= dk
Hkh mn~Hko gqvk gS tks O;fä;ksa dh ekufld vkSj HkkoukRed leL;kvksa dk v/;;u vkSj
vk¡dyu djrk gSaA euksfoKku dh O;kiäk fuEu mi&{ks=ksa ds rgr le>k tk ldrk gS%

;g 'kk[kk O;ogkj ds tSfod vk/kkjksa ls lacaf/kr gSaA euksfoKku vkSj tho&foKku ds chp
varjax laca/k dkQh Li"V gSaA lHkh O;ogkj 'kkjhfjd çfØ;kvksa ds ek/;e ls gksrs
gSaA efLr"d 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds dk;ksaZ ds leUo; vkSj laxBu esa cgqr egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrk gSaA okLro esa] ;g lHkh çdkj ds tfVy O;ogkj dk dsaæ gSaA vkuqoaf'kdh]
tho foKku dh ,d 'kk[kk gS tks fojklr esa feyus okys fofHkUu ç—frd xq.kksa ls
lacaf/kr gS] euksfoKku ds –f"Vdks.k ls Hkh vuqoaf'kdh ,d egRoiw.kZ foKku gSaA o"kksaZ ls]
vkuqoaf'kdhfonksa us egRoiw.kZ 'kks/k fd, gSa] tks O;ogkj ds fu/kkZj.k esa vkuqoaf'kdrk dh
Hkwfedk dks lkeus ykrs gSaA ;s 'kks/k fo'ks"k :i ls vlkekU; O;ogkj tSls U;wjksfll]
ekufld eanrk] euksfodkj vkfn {ks=ksa esa fd;k x;k gSaA vkuqoaf'kdrk ds 'kks/k v/;;uksa
us Hkh cqf) Lrj ds fu/kkZj.k esa thu dh egRoiw.kZ Hkwfedk dks bafxr fd;k gSaA gky ds o"kksaZ
esa] var%lzkoh xzafFk;ksa }kjk lzkfor fd, tkus okys jklk;fud dkjdksa dh] fo'ks"k :i ls
gkeksZu dh Hkwfedk] O;ogkj esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus ds fy, fn[kkbZ xbZ gSaA var%lzkoh
xzafFk;ksa ds gkeksZu ls HkkoukRed O;ogkj] LoHkko vkfn dkQh gn rd çHkkfor gksrs gSaA
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laKkukRed euksfoKku ekuo dh lwpuk çlaLdj.k {kerkvksa ls lacaf/kr gSaA bl {ks= ds
euksoSKkfud laKku ds lHkh vk;keksa dk v/;;u djrs gSaA tSls fd Lef̀r] lksp] leL;k
dk lek/kku] fu.kZ; ysus] Hkk"kk] vkSj rdZ bR;kfnA

;g 'kk[kk fofHkUu çtkfr;ksa] eq[; rkSj ij tkuojksa ds O;ogkj dk v/;;u vkSj rqyuk
djrk gSaA blhfy, dqN ys[kd bl {ks= dks i'kq euksfoKku Hkh dgrs FksA tkuojksa ds
O;ogkj dk v/;;u djds] ;s euksoSKkfud egRoiw.kZ tkudkjh ,d= djrs gSaA ftudh
rqyuk ekuo O;ogkj ds lkFk dh tk ldrh gSaA mnkgj.k ds fy,] jkuh e/kqeD[kh
funsZ'ku] fu;a=.k vkSj Jfed e/kqefD[k;ksa }kjk dh xbZ phtksa dks dSls çkIr djrh gS]
bldh tkap djuk usrR̀o ds fy, lkFkZd tkudkjh çnku djrk gSaA

;g 'kk[kk mu rjhdksa dk v/;;u djrh gS ftuesa laL—fr] milaL—fr vkSj tkrh; lewg
lnL;rk fdl çdkj ls ekuo O;ogkj dks çHkkfor djrh gSaA euksoSKkfud] varj lkaL—
frd vuqla/kku djrs gSa tks fofHkUu ns'kksa ds fofHkUu laL—fr;ksa dk yksxksa ds O;ogkj ij
D;k vlj iM+rk mldh rqyuk djrs gSaA

;g {ks= çR;{k.k] vf/kxe ¼lh[kus½ vkSj vfHkçsj.kk tSlh euksoSKkfud çfØ;kvksa ds lHkh
i{kksa dh tkap djrk gSaA bl {ks= esa çeq[k vuqla/kku fof/k ds rkSj ij fu;af=r ç;ksx dk
bLrseky fd;k tkrk gSaA e‚xZu ,V- vky- ¼1986½ us mYys[k fd;k fd çk;ksfxd i)fr
dk ç;ksx ç;ksxkRed euksoSKkfudksa ds vykok vU; euksoSKkfudksa }kjk Hkh fd;k tkrk
gSaA mnkgj.k ds fy,] lkekftd euksoSKkfud fdlh O;fä ds O;ogkj ij fofHkUu lewg
nckoksa vkSj çHkkoksa dks fu/kkZfjr djus ds fy, ç;ksx dj ldrs gSaA rks] blds uke ds
ckotwn] ;g oks fof/k ugha gS tks ç;ksxkRed euksfoKku dks vU; mi&{ks=ksa ls vyx
djrh gSaA blds ctk;] çk;ksfxd euksfoKku dks nwljs mi&{ks=ksa bl ckr ls vyx fd;k
tkrk gS fd og D;k v/;;u djrk gS & tSls fd vf/kxe dh ewyHkwr çfØ;k,¡] Le`fr]
fparu] laosnuk vkSj çR;{k.k] çsj.kk] vuqHkwfr vkSj dqN ifjfLFkfr;ksa esa O;ogkj ds
'kkjhfjd ;k tSfod vk/kkjA

;g {ks= iq#"kksa vkSj efgykvksa ij fd, x, 'kks/kksa ds vk/kkj ij ySafxd Hkwfedkvksa vkSj
çHkkoksa dk v/;;u djrk gSaA ;g iwjs thou esa fyax igpku] vkSj ySafxd Hkwfedkvksa ds
fo'ys"k.k dk ç;kl djrk gSaA

vf/kxe euksfoKku dk mi&{ks= ;g v/;;u djrk gS fd] vf/kxe dSls vkSj D;ksa gksrk
gSaA bl {ks= esa euksoSKkfud vf/kxe dh fl)kar fodflr djrs gSa vkSj fofHkUu ekuoh;
leL;kvksa dks gy djus ds fy, vf/kxe ds fu;eksa vkSj fl)karksa dks ykxw djrs gSaA
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O;fäRo euksfoKku dk {ks= ekuo O;fäRo ds y{k.kksa vkSj mldh xR;kRedrk dk v/
;;u djrk gSaA bl {ks= ds euksoSKkfud] O;fäRo ds fofHkUu xq.kksa dk vk¡dyu djus ds
fy, O;fäRo ijh{k.kksa vkSj O;fäRo ds fl)karksa dk fodkl djrs gSaA os O;fäRo fodkl
ls lacaf/kr leL;kvksa ds dkj.kksa dh Hkh igpku djrs gSaA

ge tks djrs gSa] eglwl djrs gSa] ;k lksprs gSa] mldks le>us ds fy, 'kjhj fØ;k
euksoSKkfud gekjs raf=dk ra= vkSj 'kjhj ds Hkhrj tSo jklk;fud ifjorZuksa dh Hkwfedk
dh tkap djrs gSaA os vf/kdrj çk;ksfxd çfof/k dk mi;ksx djrs gSaA vkSj efLr"d]
raf=dk ra= vkSj O;ogkj ds vU; 'kkjhfjd L=ksrksa ij ekSfyd 'kks/k djrs gSaA 'kjhj fØ;k
euksfoKku u dsoy euksfoKku dk ,d fgLlk gS] cfYd raf=dk tho foKku uked
O;kid {ks= dk Hkh fgLlk ekuk tkrk gS tks raf=dk ra= vkSj blds dk;ksaZ dk v/;;u
djrk gSaA

;g {ks= laosnh vaxksa vkSj çR;{k.k dh çfØ;k ds ckjs esa v/;;u djrk gSaA bl {ks= esa
dke djus okys euksoSKkfud laosnuk ds fØ;k&fof/k dh tkap djrs gSa vkSj çR;{k.k ;k
xyr çR;{k.k ¼Hkze½ ds fl)karksa dks fodflr djus esa enn djrs gSaA os ;g Hkh v/;;u
djrs gSa fd ge xgjkbZ dh xfr dks dSls ns[krs gSaA vkSj çR;{k.k dh çfØ;k esa O;fäxr
varj dSls mRiUu gksrk gSaA bl {ks= ds 'kks/kksa us dbZ fu;eksa vkSj fl)karksa dks tUe fn;k
gS ftlls gesa mu rjhdksa dks le>us esa enn feyh gSa] ftUgsa ge fn[kus okyh nqfu;k esa
lkFkZd rjhds ls lek;ksftr djrs gSaA

lkekftd euksfoKku dk {ks= –f"Vdks.k] vuq:irk] vuqu;] iwokZxzg] fe=rk] vkØkedrk
vkSj enn lfgr ekuo lkekftd O;ogkj dh tkap djus esa enn djrk gSaA ;g
lkekftd O;ogkj ds lHkh igyqvksa ij tksj nsrk gS tSls fd ge dSls lksprs gSa vkSj nwljksa
ds lkFk ckrphr djrs gSa] ge dSls çHkkfor djrs gSaA vkSj nwljksa ls çHkkfor gksrs
gSaA mnkgj.k ds fy,] lkekftd euksoSKkfud v/;;u djrs gSaA fd ge nwljksa dks dSls
ns[krs gSaA vkSj mu /kkj.kkvksa dk lekt esa muds çfr –f"Vdks.k vkSj O;ogkj dks dSls
çHkkfor djrk gSaA bl {ks= dk fodkl lekt’kkfL=;ksa vkSj lkekftd euksoSKkfudksa ds
la;qä ;ksxnku vkSj muds vuqla/kku ds fgr esa gqvk gSaA gkykafd] mudk /;ku bl ek;us
esa vyx gS fd tgka lekt'kkL=h eq[; :i ls lkekftd laLFkkuksa ds lkFk laca/k j[krs
gSa] vkSj lkekftd euksfoKku vkerkSj ij O;fä ij /;ku dsafær djrs gSaA

lkekftd euksoSKkfud bl {ks= ds ykxw i{k ij dke djrs gSa] ,d lkekftd lanHkZ esa
O;fä ds –f"Vdks.k vkSj jk; dks ekius ds fy, ekudh—r rduhdsa fodflr djrs gSaA
mudk losZ{k.k vuqla/kku jktuhfrd jk;] miHkksäk –f"Vdks.k vkSj egRoiw.kZ lkekftd
eqíksa ls lacaf/kr –f"Vdks.k ij v/;;u djrk gSaA ;g jktusrkvksa] O;kolkf;d vf/kdkfj;ksa
vkSj leqnk; ds usrkvksa dks egRoiw.kZ tkudkjh çnku djrk gS] ftUgsa fu.kZ; ysrs le;
buls ykHk feyrk gSaA 



27

;g {ks= xaHkhj euksoSKkfud fodkjksa vkSj HkkoukRed ijs’kkfu;ksa ds funku] dkj.kksa vkSj
mipkj ij tksj nsrk gSaA uSnkfud euksfoKku vkSj euksjksx ds {ks=ksa ds chp Hkze gksrk gS
D;ksafd uSnkfud euksoSKkfud vkSj euksjksx fo'ks"kK ;k euksfpfdRld nksuksa euksfpfdRlk
çnku djrs gSaA nksuksa vkerkSj ij dbZ vLirkyksa@Dyhfudksa esa ,d lkFk dke djrs gSaA
blhfy, dbZ yksx nksuksa ds chp ds varj dks ysdj Hkzfer gks tkrs gSaA [kSj] ;s is'ksojksa
ds nks vyx&vyx lewgksa ls lacaf/kr gSa] vkSj mudh 'kSf{kd i"̀BHkwfe ds lkFk gh funku
vkSj mipkj ds rjhds Hkh fHkUu gSaA euksfpfdRld tgk¡ fpfdRld gSaA fpfdRlk v/;;u
iwjk djus ds ckn] os ekufld jksxksa dh fpfdRlk ¼Psychiatry½ esa M‚DVj v‚Q esfMflu
¼,eMh½ djrs gSa vkSj ekufld fodkjksa ds mipkj esa fo'ks"kK gksrs gSa] tcfd] uSnkfud
euksoSKkfud ,d ekLVjl dh fMxzh MA / M-Sc vkSj / ;k ,d M‚DVjsV fMxzh ¼M‚DVj
v‚Q fQy‚lQh [Ph-D-] j[krs gSa½ ;k euksfoKku ds M‚DVj [Psy-D]½ uSnkfud euksfoKku
fd fMxzh j[krs gSaA

çf'k{k.k esa bl varj ds dkj.k] uSnkfud euksoSKkfud ftuds ikl fpfdRlk çf'k{k.k ugha
gS] os O;ogkj fodkjksa ds bykt ds fy, nokvksa dks ugha fy[k ldrs gSaA uSnkfud
euksoSKkfud] ekufld fodkjksa ds funku] mipkj vkSj jksdFkke ds csgrj rjhdksa dk irk
yxkus ds fy, 'kks/k djrs gSaA os bu fodkjksa ds dkj.kksa dh igpku djus ds fy,
ekudh—r ijh{k.kksa ij Hkh cgqr fuHkZj jgrs gSaA O;ogkj o ekufld fodkjksa ds mipkj
ds fy, os euksfpfdRldh; i)fr dk mi;ksx djrs gSa] ftlds fy, mUgsa çf'kf{kr fd;k
tkrk gS A ysfdu uSnkfud euksoSKkfud O;ogkj o ekufld fodkjksa ds bykt ds fy,
nokvksa dks fy[kus ds fy, vf/k—r ugha gSa D;ksafd muds ikl fpfdRlk çf'k{k.k ugha
gksrh gSaA

vuqla/kku] jksdFkke] f'k{kk vkSj ijke'kZ ds ek/;e ls] ;g {ks= lkeqnkf;d&{ks= esa
ekufld LokLF; dk;ZØe ykxw djrk gSaA lkeqnkf;d euksoSKkfud] euksoSKkfud leL;kvksa]
fopkjksa vkSj –f"Vdks.kksa dk ç;ksx djrs gSa tks lkekftd leL;kvksa dks gy djus esa enn
djrs gSa vkSj O;fä;ksa dks muds dke] vkSj jgus okys lewgksa ds lek;kstu esa enn djrs
gSaA dqN lkeqnkf;d euksoSKkfud vfuok;Z :i ls uSnkfud euksoSKkfud gksrs gSa] vkSj os
leqnk; esa mu yksxksa rd igqapus ds fy, fo'ks"k :i ls dk;ZØeksa dk vk;kstu djrs gSa]
ftUgsa O;ogkj laca/kh leL;k,a gSa] ;k ftUgsa bl rjg dh leL;k,a gksus dh laHkkouk;sa gSaA
;s euksoSKkfud u dsoy lkeqnkf;d lnL;ksa ds ekufld LokLF; leL;kvksa ls fuiVrs
gSa cfYd muds lkFk&lkFk mudh ns[kHkky djus okyksa ds ekufld LokLF; dks Hkh c<+kok
nsus dk ç;kl djrs gSaA vU; leqnk; euksoSKkfud leqnk; dh leL;kvksa dks gy djus
ds fy, O;ogkj foKku ds fopkjksa dks vf/kdkf/kd bLrseky djus ds fy, ç;kljr jgrs
gSaA mUgsa ̂ lkekftd&leL;k leqnk; euksoSKkfud^ dgk tk ldrk gSaA mnkgj.k ds rkSj
ij] leqnk; esa lewgksa ds chp nq'euh] iqfyl vkSj leqnk; ds lnL;ksa ds chp [kjkc laca/
k] ;k jkstxkj ds voljksa dh deh ds dkj.k ladV] tSlh leL;kvksa ij lkekftd&leL;k
leqnk; euksoSKkfud dke djrs gSaA bl rjg ds euksoSKkfud vDlj leqnk; ds fu.kZ;ksa
esa Hkkx ysus ds fy, dqN lewgksa dks çksRlkfgr djus] cPpksa ds ikyu&iks”k.k çFkkvksa dks
çHkkoh vkSj LokLF; dks c<+kok nsus ds ckjs esa euksoSKkfud tkudkjh çnku djus] ;k
Ldwyksa dks ;g lykg nsuk fd] dSls muds ikBîØeksa dks lkeqnkf;d lnL;ksa dh t:jrksa
dks iwjk djus okyk cuk;k tk,A
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;s {ks= mRikn dh iSdsftax] foKkiu] forj.k ds rjhds] vkSj miHkksäkvksa ds fof'k"V xq.k
dk v/;;u djrk gSaA ;g {ks= lkekftd euksfoKku dh gh ,d 'kk[kk gSaA

;g 'kk[kk yksxksa/O;fä;ksa dks ikjLifjd leL;kvksa] dfj;j fodYi] e/;e Lrjh; HkkoukRed
ijs’kkfu;ksa ;k O;ogkj laca/kh leL;kvksa tSls fd vf/kd ek=k esa Hkkstu] /kheh xfr ls
lh[kus] ;k ,dkxzrk dh deh lfgr O;fäxr leL;kvksa esa enn djrh gSaA ijke'kZ
euksoSKkfud fdlh O;fä dh fof'k"V leL;kvksa esa lgk;rk djrs gSa] tSls fd dSfj;j dh
;kstuk dSls cuk,a] vf/kd çHkkoh ikjLifjd dkS'ky ¼tSls lapkj dkS'ky½ dSls fodflr
djsaA vktdy] fookg lEca/k fo'ks"kK ijke'kZnkrk] ifjokj ijke'kZnkrk] Ldwy ijke'kZnkrk]
vkfn gSaA

;s {ks= d{kk dh xfr'khyrk] f'k{k.k 'kSfy;ksa vkSj vf/kxe ls lacaf/kr gSA ;s euksoSKkfud
'kSf{kd ijh{k.k fodflr djrs gSa] vkSj 'kSf{kd dk;ZØeksa dk ewY;kadu Hkh djrs gSaA f'k{k.k
;kstuk ls ysdj f'k{k.k v{kerkvksa rd f'k{kk dh çfØ;k ds lHkh igyqvksa dh tkap djrs
gSaA ;g 'kk[kk vf/kxe ds euksfoKku] vkSj vf/kxe ,oa çsj.kk ds euksoSKkfud Kku dk
bLrseky djds Ldwy esa ikBîØe lh[kus dh {kerk c<+kus dh O;kid leL;k ls
lacaf/kr gSaA Ldwy euksfoKku uked ,d vU; fo'ks"k mi&{ks= dks 'kSf{kd euksfoKku esa
'kkfey fd;k tk ldrk gSaA

(Ergonomics)

;g euksfoKku dk ,d {ks= gS tks ekuo O;ogkj vkSj bathfu;fjax çkS|ksfxfd;ksa ds
varjlaca/k ij vk/kkfjr gSaA ;g deZpkfj;ksa vkSj O;fä;ksa ds vkjke vkSj loksZÙke çn'kZu
ds fy, dk;Z LFky ds okrkoj.k] mRiknksa ;k ç.kkfy;ksa dks fMtkbu djus vkSj mudks
çcaf/kr djus dh çfØ;k ls lacaf/kr gSaA

;g {ks= deZpkfj;ksa ds p;u ,oa HkrhZ] dk;Z fu”iknu dk ewY;kadu] dk;Z çsj.kk vkSj
usr`Ro ls ysdj dk;Z okrkoj.k esa O;ogkj ds lHkh igyqvksa dh tkap djrk gSaA m|ksxksa
vkSj laxBuksa dh leL;kvksa ls fuiVus ds fy, euksfoKku dk igyk ç;ksx cqf)] ,oa
;ksX;rk ijh{k.kksa dk mi;ksx djds deZpkfj;ksa dk p;u vkSj HkrhZ djuk FkkA vktdy]
dbZ daifu;ka vius deZpkfj;ksa ds p;u ds dk;ZØeksa ds fy, ,sls ijh{k.kksa ds vk/kqfud
laLdj.kksa dk mi;ksx dj jgh gSaA bl {ks= ds fo'ks"kK] laxBu ds Hkhrj çca/ku vkSj
deZpkjh çf'k{k.k] usrR̀o ,oa i;Zos{k.k] lapkj] çsj.kk] lewgksa ds e/; vkSj varj&lewg
la?k"kksaZ ls lacaf/kr leL;kvksa ds fy, Hkh euksfoKku dk bLrseky djrs gSaA os dke ds
ekgkSy ,oa laxBuksa vkSj dk;Z ifjfLFkfr esa ekuoh; laca/kksa dks csgrj cukus ds fy, dk;Z
ds nkSjku ¼v‚u&n&t‚c½ çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr djrs gSaA bu euksoSKkfudksa dks
dHkh&dHkh dkfeZd euksoSKkfud Hkh dgk tkrk gSaA
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fpfdRlk euksfoKku ¼esfMdy lkbdksy‚th½ dk {ks= fpfdRlk leL;kvksa ds çca/ku ds
fy, euksfoKku ds Kku dk bLrseky djrk gS] tSls fd chekjh dk HkkoukRed çHkko]
dSalj ds fy, Lo&tkap] nok,a ysus esa vuqikyuA bu euksoSKkfudksa dh ukSdjh LokLF;
euksfoKku ds fgLls ds lkFk vksojySi gksrh gSaA

;g ,d ,slk {ks= gS tks euksfoKku vkSj dkuwu dk feJ.k ;k la;kstu gSaA blesa O;fä;ksa
dk euksoSKkfud ewY;kadu 'kkfey gS ¼vkerkSj ij ,d xSjdkuwuh dk;Z ;k vijk/k ds fy,
lafnX/k½A ,d Qksjsafld euksoSKkfud fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa 'kkfey gksdj lsok çnku
djrs gSa] tSls Hkfo"; ds vkijkf/kd/vkradh [krjksa ds vkdyu ds lewg esa] tsy ;k
vnkyr esa fo'ks"kK xokg ds :i esaA os O;ogkj fo'ys"k.k] fodkl] ewY;kadu ,oa mipkj
esa is'ksoj :i ls ekfgj gksrs gSaA gkykafd bUgsa dkuwu vkSj vkijkf/kd euksfoKku dk
çf'k{k.k çkIr gksrk gS] ysfdu bUgsa uSnkfud euksfoKku esa Hkh çf'kf{kr gksuk iM+rk
gSaA bUgsa uSnkfud ewY;kadu] lk{kkRdkj] fjiksVZ ys[ku vkSj etcwr ekSf[kd lapkj tSls
dkS'kyksa dk eeZK gksus dh vko';drk gksrh gSaA

euksfoKku dh ;g 'kk[kk ns'k ds Hkhrj vkSj lkFk gh lkFk ns'k ds ckgj rSukr lSU; cyksa
ds O;ogkj dks le>us vkSj mudk iwokZuqeku yxkus ds fy, euksoSKkfud fl)karksa dk
bLrseky djus ds v/;;u ls lEcaf/kr gSaA euksoSKkfud lk/kuksa dk ç;ksx l'kL= cyksa
dks rukoiw.kZ fLFkfr;ksa esa csgrj <ax ls viuh {kerk dk çn'kZu djus esa enn djrk
gSaA euksfoKku dk ;s {ks= nq'eu lsuk ls fuiVus ds fy, euksoSKkfud fl)karksa vkSj
fu;eksa ds bLrseky ij Hkh dke djrk gSaA ;g dk;Z vkSj thou ds chp larqyu dks cukus
ds rjhds dks Hkh n'kkZrk gSaA

euksfoKku dh ;s 'kk[kk ekuo vkSj mudh HkykbZ ds fy, csgrj thou fLFkfr;ksa dks c<+kus
ds fy, i;kZoj.k ds eqíksa ij euksoSKkfud 'kks/k vkSj leL;k lek/kku djrs gSaA ;g
i;kZoj.k ds lkFk ekuo ds varj&laca/kksa ij vk/kkfjr gSaA

[ksy euksoSKkfud] [ksy] ,FkysfVd çn'kZu] O;k;ke vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k ij euksfoKku
ds çHkko dk v/;;u gSaA ;g [ksy ds fofHkUu igyqvksa ls lacaf/kr gS tks is'ksoj ,FkyhVksa
vkSj çf'k{kdksa ds chp çsj.kk] çn'kZu vkSj Vhe Hkkouk ds Lrj dks c<+k ldrs gSaA ;g
O;fä;ksa dh ldkjkRed LokLF; ds lanHkZ esa [ksy vkSj O;k;ke esa Hkkxhnkjh dh çklafxdrk
dks Hkh n'kkZrk gSaA

tSlk fd igys crk;k x;k Fkk] fd euksfoKku if’peh ns'kksa esa n'kZu'kkL= ls ,d Lora=
/kkjk ds :i esa mHkjk vkSj Hkkjr esa euksfoKku ij if’peh fopkjksa vkSj fl)karksa dk
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egRoiw.kZ çHkko FkkA ewy :i ls Hkkjrh; euksfoKku çkphu Hkkjrh; fopkjksa vkSj mins'kksa
ij dsafær gSaA ijaijkxr :i ls] osnksa vkSj egkdkO; lkfgR; tSls nk'kZfud vkSj /kkfeZd
lkfgR; us /kkfeZd fopkjksa vkSj n'kZu dks n'kkZ;k gS fd fdlh O;fä dks fofHkUu
ifjfLFkfr;ksa esa dSls O;ogkj djuk pkfg,A osn] ;ksx lw= vkSj Hkxon xhrk ekuo dk;ksaZ
vkSj lekt ij blds çHkko dks n'kkZrs gSaA

Hkkjr esa] euksfoKku dks igyh ckj 1916 esa dydÙkk fo'ofo|ky; esa n'kZu'kkL= foHkkx
esa 'kq# fd;k x;k FkkA Lora= rkSj ij euksfoKku foHkkxksa us dk;Z djuk Lora=rk ds ckn
gh 'kq# fd;kA çkjafHkd o"kksaZ ds nkSjku çk;ksfxd euksfoKku dks cgqr çklafxdrk nh xbZ
FkhA euksfoKku ds Kku dks c<+kok nsus] vkxs c<+kus vkSj QSykus ds mís'; ls] Hkkjrh;
euksoSKkfud la?k dh LFkkiuk 1924 esa dh xbZ Fkh] mlds ,d lky ckn Indian Journal
of Psychology ¼Hkkjrh; euksfoKku 'kks/k-if=dk½ us bldk vuqlj.k fd;kA 40 ds
n'kd ds mÙkjk/kZ esa Hkkjr esa vuqç;ksxkRed ¼,IykbM½ euksfoKku dks egRo feykA

Hkkjr esa vk/kqfud euksfoKku dk fodkl Hkkjrh; euksoSKkfudksa }kjk laosnuk vkSj
çR;{k.k dks le>kus ds fy, fodflr fl)karksa ds rkSj ij ns[kk tk ldrk gS ¼mnkgj.k
ds fy,] ,d fdrkc bafM;u F;ksjh v‚Q ijlsI’ku] }kjk% tsŒ flUgk½A if’peh euksoSKkfudksa
dh rjg Hkkjr esa euksoSKkfudksa us Hkh laKku ds Hkkjrh; fl)karksa dh ryk'k 'kq: dj
nhA 1958 esa tnqukFk flUgk us ,d fdrkc laKku ij fy[kh vkSj ckn esa] laosx ij ,d
iqLrd ij dke fd;kA vkt] vksfj,aVy euksfoKku] ckS) euksfoKku] ;ksx euksfoKku
rFkk tSu euksfoKku vk/kqfud euksoSKkfud lkfgR; dk ,d çeq[k fgLlk gSaA dbZ
if’peh vk/kkfjr lkbdksesfVªd Vwy dks vuqdwfyr fd;k x;k gS vkSj lkFk gh Hkkjrh;
midj.kksa dks lkaL—frd lanHkZ ds vuqlkj fodflr fd;k x;k gSaA orZeku esa ns'k Hkj esa
cgqr lkjs euksoSKkfud 'kks/k Hkh py jgs gSaA

fuEufyf[kr fjä LFkku Hkjsa%

1½ _______________ dk {ks= funku] dkj.k vkSj mipkj ij tksj nsrk gS xaHkhj
euksoSKkfud fodkj vkSj HkkoukRed ijs’kkuhA

2½ euksfoKku _________________ ls ,d Lora= /kkjk ds :i esa mHkjkA

3½ fefyVªh lkbdksy‚th dh 'kk[kk ds v/;;u dks lanfHkZr djrk gSA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4½ ___________________ varj ekuo O;ogkj ds fy, bathfu;fjax çkSAksfxfd;ksa
ls lacaf/kr gSaA

5½ [ksy euksfoKku euksfoKku ds çHkko dk v/;;u gS ijA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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bl [k.M dh nwljh bdkbZ ls ;g vfHkO;ä fd;k tk ldrk gS fd euksfoKku dh
fof'k"V ,d ç—fr vkSj lEHkkouk,¡ gSaA ;wfuV esa vU; fo"k;ksa ds lkFk euksfoKku ds
varj&laca/k dks le>k;k x;kA vkidks euksfoKku ds {ks= vkSj mi{ks=ksa ds ckjs esa Hkh irk
pykA blds vykok] orZeku bdkbZ esa euksfoKku ds dqN vU; vuqç;ksxksa ij Hkh ppkZ dh
xbZA

1½ euksfoKku ds fofHkUu vuqç;ksx D;k gSaA\

2½ euksoSKkfudksa ds dk;ksaZ dk o.kZu djsaA

3½ euksfoKku ds fofHkUu {ks=ksa ij ppkZ djsaA

4½ euksfoKku dh ç—fr vkSj dk;Z{ks= ij ,d uksV fy[ksa

5½ euksfoKku ds çkjafHkd foHkktu dh O;k[;k djsaA

6½ euksfoKku ds fuEufyf[kr mi{ks=ksa ij ,d uksV fy[ksa%

a) rqyukRed euksfoKku

b) lkaL—frd euksfoKku

c) lkekftd euksfoKku

;g euksfoKku dh og 'kk[kk gS tks ekufld chekjh
vkSj vlkekU; O;ogkj ds ewY;kadu vkSj mipkj ls
lacaf/kr gSaA

;g ekuo lwpuk çlaLdj.k {kerkvksa ls lacaf/kr gSaA bl
{ks= ds euksoSKkfud vuqHkwfr ds lHkh igyqvksa dk v/
;;u djrs gSaA tSls fd Le`fr] lksp] leL;k lek/kku]
fu.kZ; ysus] Hkk"kk] rdZ bR;kfnA

{ks= vuqla/kku] jksdFkke] f'k{kk vkSj ijke'kZ ds ek/;e
ls leqnk;&O;kih ekufld LokLF; ij ykxw gksrk
gSaA lkeqnkf;d euksoSKkfud euksoSKkfud leL;kvksa]
fopkjksa vkSj –f"Vdks.kksa dk bLrseky djrs gSaA rkfd
lkekftd leL;kvksa dks gy djus vkSj O;fä;ksa dks
muds dke vkSj jgus okys lewgksa ds lek;kstu esa enn
fey ldsA

;g 'kk[kk yksxksa/O;fä;ksa dks O;fäxr leL;kvksa] dfj;j
fodYi] e/;e Lrjh; HkkoukRed ijs’kkfu;ksa ;k O;ogkj
laca/kh leL;kvksa tSls fd vf/kd [kkus] /kheh xfr ls
lh[kus ;k ,dkxzrk dh deh lfgr vU; O;fäxr
leL;kvksa esa enn djrh gSaA
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;g ,d {ks= gS tks ekuo O;ogkj vkSj bathfu;fjax
çkSAksfxfd;ksa ds varj&lEca/k ij vk/kkfjr gSaA ;g
deZpkfj;ksa vkSj O;fä;ksa ds vkjke vkSj loksZÙke çn'kZu
ds fy, dk;Z LFkku ds okrkoj.k] mRiknksa ;k ç.kkfy;ksa
dks fMtkbu djus vkSj çcaf/kr djus dh çfØ;k ls
lacaf/kr gSaA

-

1½ >wBk

2½ >wBk

3½ lp

4½ vlR;

5½ lp

-

1½ fDyfudy lkbdksy‚th

2½ n'kZu

3½ lSU; fl)karksa ds O;ogkj ds lkFk&lkFk le>us ds fy, euksoSKkfud fl)karksa dks
ykxw djuk

4½ ,xksZu‚feDl

5½ [ksy] ,FkysfVd çn'kZu] O;k;ke vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k
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