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euksfoKku % ,d ifjp; uked ikB~;Øe ch-,- vkulZ ds igys lsesLVj dk Hkkx gSA bl
ikB~;Øe ds }kjk vkidks euksfoKku dh ladYiuk vkSj mldk vFkZ le>kuk gSA ;g
ikB~;Øe ekuo ds O;ogkj] mudh laKkukRed izfØ;k] tSfod izfØ;k ,oa muds Lusgiw.kZ
izfØ;kvksa dk Hkh mYys[k djrk gS ftuds pyrs lHkh euq"; ,d rjg dk O;ogkj ugha
fn[kkrk gSA

bl ikB~;Øe dk igys [k.M ̂euksfoKku dk ifjp;* gS ftlesa bdkbZ;ksa }kjk euksfoKku
fd mRifÙk vkSj mldk Hkkjr ds lkFk lkFk iwjs fo'o esa ,d Lora= foHkkx dh rjg mlds
mn~Hko dks Hkh n'kkZrk gSA bl ikB~;Øe dk nwljk [k.M izR;{k.k ls tqM+s dkjd] fu;e]
fLFkjrk ,oa izR;s{k.k dh =f̀V;k¡ dks le>krk gSA

bl ikB~;Øe dk rhljk [k.M fparu vkSj Hkk"kk gS tks fd fparu vkSj jpukRedrk dks
n'kkZrk gSA ikB~;Øe ds pkSFks [k.M esa vf/kxe vkSj Lèfr dh ifjHkk"kk izfØ;k] fl)kar
rFkk muds pj.kksa ds ckjs esa mYys[k djrk gSA ikB~;Øe dk vafre [k.M vfHkizsj.kk vkSj
laosx gS ftldh bdkb;ksa esa vkidks vfHkizsj.kk rFkk laosx dh ladYiuk ,oa fl)karksa dks
le>k;k x;k gSA
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;g bl dkslZ dk vkf[kjh [k.M gS vkSj blesa nks bdb;k¡ 'kkfey gSa igyh bdkÃ ,d
egRoiw.kZ euksoSKkfud çfØ;k ij dsafær gS] ftls vfHkçsj.kk dgk tkrk gS ;g bdkÃ
vfHkçsj.kk dh ç—fr vkSj dk;Z ij ppkZ djrh gS blds vykok] ;wfuV vfHkçsj.kk ds
fofHkUu çdkjksa ls lacafèkr gS rnksijkar] vfHkçsj.kk ds fofHkUu çeq[k fl)karksa ij xgu ppkZ
dh tk,xh vkidks vfHkçsj.kk ds lkr çeq[k fl)karksa ds ckjs esa Hkh le>k;k tk,xk( ewy
ço`fÙk fl)kar ¼baÇLVDV F;ksjh½] ç.kksn U;wurk fl)kar ¼Mªkbo fjMD’ku F;ksjh½] mÙkstuk
dk fl)kar ¼,jkÅly F;ksjh½] loksZÙke mÙkstuk dk e‚My ¼v‚fIVey ,jkÅly
e‚My½] çksRlkgu dk fl)kar ¼balsafVo F;ksjh½] eSLyks dk vko';drk inkuqØe fl)kar
vkSj] eSDysySaM dh vÆtr vko';drk fl)kar ¼,Dok;MZ uhM~l F;ksjh½

nwljh bdkÃ eq[; :i ls laosx dh voèkkj.kk ij dsafær gS bl voèkkj.kk dks le>us
ds fy,] 'kq: esa laosxksa dh ifjHkk"kk ij ppkZ dh tk,xh] mlds ckn ewy laosxksa vkSj vkRe
lpsr laosxksa ds lanHkZ esa laosxksa ds çdkj ij ppkZ gksxh laosx çfØ;k ds ?kVd] vFkkZr~]
laKkukRed ewY;kadu] O;fäijd vuqHko] fopkj vkSj fØ;k dh ço`fÙk] vkarfjd 'kkjhfjd
ifjorZu] psgjs ds Hkko vkSj laosx dh çfrfØ;k dk Hkh o.kZu fd;k tk,xk blds vykok]
vkxs bl ;wfuV esa ppkZ gksxh fd laosx dk lacaèk euksn'kk] vkSj vuqHko tSls 'kCnksa ls dSls
gS bl bdkÃ ds ekè;e ls] vkidks tsEl&ySax fl)kar] dSuu ckMZ fl)kar] lsDVj&Çlxj
fl)kar] fojksèkh çfØ;k fl)kar vkSj laosx ds laKkukRed ewY;kadu fl)kar tSls laosxksa
ds fofHkUu fl)karksa ds ckjs esa irk pysxk var esa] ;wfuV laosxksa ds çdVhdj.k vkSj eki
ij dsafær gSA
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'khuk vius d‚yst esa 100 ehVj eSjkFku esa fgLlk ys jgh FkhA ysfdu tSls gh mlus
pyuk 'kq: fd;k mlds ck,a iSj esa ,saBu vk x;h FkhA nnZ vkSj ijs’kkuh ds ckotwn] 'khuk
us nkSM+ iwjh dh vkSj igyk iqjLdkj gkfly djus esa lQy jghA vkidks D;k yxrk gS
fd 'khuk us ,slk D;k fd;k gksxk fd oks nkSM+ esa vkxs jgh vkSj viuk loZJs"B çn'kZu Hkh
fn;kA

lkfu;k ds HkkÃ dh 'kknh vxys fnu Fkh vkSj lkfu;k 'kknh dh rS;kfj;ksa esa O;Lr Fkh
blds ckotwn] mlus ;g lqfuf'pr fd;k fd tks fjiksVZ mls vius lqihfj;j dks lkSaiuh
Fkh] og rS;kj dj lds vkSj mls fn, x, le; ds vuqlkj çLrqr dj ldsA
vkidks D;k yxrk gS fd lkfu;k dks fdl pht+ us çsj.kk nh fd oks le; ls fjiksVZ rS;kj
djs vkSj le; ls tek djs\

bu laf{kIr mnkgj.kksa esa] eq[; ç'u ;g mBrk gS fd O;fä;ksa ¼'khuk vkSj lkfu;k½ us
ftl rjg ls O;ogkj fd;k] og D;ksa fd;kA muds O;ogkj ds ihNs D;k vfHkçsj.kk FkhA

lkFk gh lkFk gekjs jkst+ejkZ ds thou esa] vki bl rjg ds O;ogkj esa ik,axs] tgka vki
;s lkspsaxs fd dqN O;fä;ksa us ftl rjg ls O;ogkj fd;k] oks D;ksa fd;kA fdlh nq?kZVuk

*MkW- lqgkl 'ksVxksosdj] bXuw] ubZ fnYyh
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esa ?kk;y O;fä dks vLirky igq¡pkuk] dqN [kkus ds fy, iszfjr gksuk ls ysdj] dke dks
le; ij iwjk djus rd] esa vfHkçsj.kk oks egRoiw.kZ dkjd gS vkSj vge Hkwfedk fuHkkrk
gS A tSlk fd dqN O;ogkj vfHkçsj.kk ds dkj.k çnÆ'kr fd, tkrs gSa] ;g Hkh laHko gS
fd dksÃ O;fä vfHkçsj.kk dh deh ds dkj.k dqN fuf'pr rjhdksa ls O;ogkj u
djsA mnkgj.k ds fy,] ,d Nk= viuh ijh{kk esa vPNk fu”iknu ugÈ dj ikrk D;ksafd
mlus dHkh Hkh i;kZIr :i ls] vkarfjd ;k cká :i ls vfHkçsfjr eglwl ugÈ fd;k gS
¼bu 'kCnksa ij ckn esa bl bdkÃ esa foLrkj ls ppkZ dh tk,xh½ ;k ,d O;fä vfHkçsj.kk
dh deh ds dkj.k vius dke ij loZJs"B çn'kZu ugÈ dj ikrk gSA

mijksä mnkgj.kksa ls] ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd ekuo O;ogkj dks fuèkkZfjr
djus esa vfHkçsj.kk ,d çeq[k dkjd gSA vr% ;g egRoiw.kZ gSA euksfoKku ds Nk= ds :i
esa] ge bl 'kCn dks csgrj rjhds ls le>us dh dksf'k'k djsaxsA blfy,] bl bdkÃ esa]
ge vfHkçsj.kk dh voèkkj.kk ij foLrkj ls ppkZ djsaxsA lcls igys] ge bldh ifjHkk"kk]
ç—fr vkSj vfHkçsj.kk ds çdkjksa ds ckjs esa ckr djsaxsA fQj] ge vfHkçsj.kk dh voèkkj.kk
dks le>krs gq, fofHkUu fl)karksa ij ppkZ djsaxsA

bl bdkÃ dks iwjk djus ds ckn] vki fuEu dk;Z djus esa l{ke gksaxs%

vfHkçsj.kk dh voèkkj.kk dks le>uk(

vfHkçsj.kk] vko';drk] ç.kksn ¼Mªkbo½ vkSj çksRlkgu ds chp varj djuk(

fofHkUu çdkj dh vfHkçsj.kk ij ppkZ djuk(

gekjs O;ogkj vkSj nSfud thou esa vfHkçsj.kk ds dk;Z dks igpkuuk( rFkk

vfHkçsj.kk ds fl)kar dk O;k[;ku djukA

tSlk fd igys ppkZ fd, x, mnkgj.kksa ls dqN gn rd Li"V gksrk gS] vfHkçsj.kk dks ,d
ç.kksnd cy (driving force) ds :i esa dgk tk ldrk gS] ;k bls ,d çfØ;k ds :i
esa Hkh dgk tk ldrk gS tks fofHkUu 'kkjhfjd ;k euksoSKkfud xfrfofèk;ksa dks 'kq: djrk
gS vkSj lapkfyr ¼Mªkbo½ djrk gS] ¼xsfjx vkSj tksMksZMksZ] 2006½A vfHkçsj.kk 'kCn ySfVu
Hkk"kk ds 'kCn * eksojs * ls fy;k x;k gS ] ftldk vFkZ gS *vkxs c<+uk*A

vfHkçsj.kk dh fofHkUu ifjHkk"kk,¡ gSa vkSj muesa ls dqN dh ppkZ ;gk¡ uhps dh xÃ gS%

QsYMeSu ¼2015] i`"B 287½ us vfHkçsj.kk dks Þmu dkjdksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tks
euq";ksa vkSj vU; thoksa ds O;ogkj dks funsZf'kr vkSj fØ;k'khy cukrs gSaÞA

fQLV vkSj jkslsucxZ ¼2015] i"̀B 397½ vfHkçsj.kk dks Þ fdlh ds y{;ksa dh vksj c<+us]
dk;ks± dks iwjk djus ds fy, ço‘Ùk djrk gS Þ ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSa A

dSeksjks& çseqft+d ¼2015] i`"B 272½ us vfHkçsj.kk dks Þ ,d vkarfjd fLFkfr] ç—fr esa
fLFkj ds ctk; xfr'khy] tks fØ;k dks çsfjr djrh gS] O;ogkj dks funsZf'kr djrh gS vkSj
lgt ,oa lkaL—frd vko';drkvksa] vkSj y{;ksa dks iwjk djus dh vksj mUeq[k gksrh gSÞ
ds :i esa ifjHkkf"kr fd;kA
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fDod] usYlu vkSj [kaMsyoky ¼2013] i`"B 172½ us vfHkçsj.kk dks Þfujarj y{; funsZf'kr
O;ogkj dks mRçsfjr djus dh çfØ;kÞ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k A

uksysu gks,dlse ,V-vy- ¼2009] pg 419½ us vfHkçsj.kk dks Þ ,d ,slh fLFkfr ds :i
esa oÆ.kr fd;k gS tks O;ogkj dks lfØ; djrh gS vkSj fuf'pr fn'kk nsrh gS ÞA

e‚xZu ,V vy ¼1993] ihth 268½ us vfHkçsj.kk dks Þ MªkbÇox vkSj [kÈpus okyh rkdrksa
ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS] ftlds ifj.kkeLo:i fujarj y{; dh vksj funsZf'kr
O;ogkj Þ gksrk gSA

tSlk fd mijksä ifjHkk"kkvksa esa ns[kk tk ldrk gS] vfHkçsj.kk dks eq[; :i ls mu
dkjdksa ds ,d lewg ds :i esa dgk tkrk gS tks fdlh O;fä dks ,d fn'kk esa pyk;eku
djrs gSa ;k ,d fuf'pr rjhds ls O;ogkj djkrs gSaA ;g bl çdkj ,d Mªkbo] cy]
vko';drk vkSj bPNkvksa ds lanHkZ esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gS] tks dqN fuf'pr rjhds
ls O;ogkj djus okys O;fä;ksa dks ckè; djrk gSA f'k{kd ls ç'kalk ikus dh bPNk ,d
Nk= dks d{kk dh xfrfofèk;ksa esa vPNk çn'kZu djus ds fy, çsfjr dj ldrh gSA ,d
fuf'pr fo"k; ds ckjs esa vfèkd Kku çkIr djus dh bPNk] O;fä dks ml fo"k; esa 'kSf{kd
dk;ZØe esa nk[k+fyk ysus ds fy, çsfjr dj ldrh gSA  Hkw[k ,d O;fä dks fcLdqV ;k
LuSDl [kjhnus ds fy, çsfjr dj ldrh gSA vius ekrk&firk ds lkFk le; fcrkus dh
bPNk O;fä dks yach nwjh dh ;k=k djus ds fy, çksRlkfgr dj ldrh gSA

bl çdkj fdlh Hkh ekuoh; O;ogkj dks fdlh çdkj dh vfHkçsj.kk ds ifj.kkeLo:i
dgk tk ldrk gSA

vfHkçsj.kk ds lanHkZ esa ftu rhu eq[; 'kCnksa ij ppkZ dh tkuh pkfg,] os gSa vfHkçsj.kk
ds fy, ;ksxnku nsus okyh A

;s dksf'kdh; ;k 'kkjhfjd vHkko dh tSfod voLFkk ls lacafèkr gSa
tks Mªkbo dh vksj ys tkrs gSaA mnkgj.k ds fy,] O;fä;ksa dks thfor jgus ds fy,
ikuh] Hkkstu vkSj fuf'pr :i ls v‚Dlhtu dh vko';drk gksrh gS ¼fQLV
vkSj jkslsucxZ] 2015½A

(Drive)  fQLV ,aM jkslsucxZ ¼2015] i"̀B 397½ us Mªkbo dks Þ ruko dh
dfFkr voLFkk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS] tc gekjs 'kjhj esa dqN vko';drkvksa
dh deh gksrh gS] ftlls ruko dks de djus dh rhoz b{kk gksrh gSA tSlk fd geus
ppkZ dh] t:jr ds nkSjku] t+:jr Mªkbo dh rjQ+ ys tkrh gSA bl çdkj tc
dksÃ O;fä Hkw[kk gksrk gS rks og Hkkstu ekaxrk gSA bl çdkj vko';drk Mªkbo dh
vksj ys tkrh gS vkSj O;fä dks bl rjg ls O;ogkj djus ds fy, cukrh gS ftlls
cukÃ xÃ deh ls fuiVuk gSA 

 ;g ,d ckgjh dkjd gS ;k i;kZoj.k dk dkjd gS ¼Mªkbo ds foijhr tks
vkarfjd gS½ vkSj O;ogkj dks çsfjr djus ds fy, ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA
;g ,d oLrq ;k ,d ?kVuk gks ldrh gSA ,d [ksy esa thrh xÃ Vª‚Qh dks ml [ksy
esa vPNk çn'kZu djus ds fy, ,d çksRlkgu ds :i esa dgk tk ldrk gSA

,d vkSj 'kCn] ftls ;gka mtkxj djuk t#jh gks tkrk gS] og gS edln ;k
mís';A vDlj ;s 'kCn çsj.kk vkSj mís';] i;kZ;okph ds rkSj ij mi;ksx fd, tkrs
gSaA gkykafd] os vyx&vyx gSa] D;ksafd çsj.kk dks og̀n 'kCn ds :i esa dgk tk
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ldrk gS] tcfd edln ,d fof'k"V 'kCn gSA edln okLro esa ,d O;fä dks
dqN dk;Z djus ds fy, çsfjr djrk gS] vkSj çsj.kk og çfØ;k gS ftlls ,d
edln ds fy, O;fä ,d fuf'pr dkjZokÃ ds fy, çsfjr gksrk gSA 

çsjd voèkkj.kkvksa ds ikap eq[; dk;Z gSa] ftudh ppkZ fuEukuqlkj gS%

% ;g laHko gS fd dqN 'kkjhfjd
çfrfØ;k,a fdlh O;fä dks ,d fuf'pr rjhds ls O;ogkj djus ;k dqN dkjZokÃ
djus ds fy, çsfjr dj ldrh gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d O;fä vfrfjä dacy
ikus ds fy, jkr dks uÈn ls tkx ldrk gS D;ksafd mls BaM yx jgh Fkh ;k og
ikuh ihus ds fy, mB ldrk gS D;ksafd mls I;kl yx jgh FkhA BaM yxuk ;k I;kl
yxuk 'kkjhfjd çfrfØ;k,a gSa tks fdlh O;fä dks dqN fØ;k,a djus ds fy, çsfjr
djrh gSaA 

% O;ogkj esa cnyko ds fy, çsj.kk dk Hkh
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA dHkh&dHkh ;g laHko ugÈ gS fd O;fä;ksa ds O;ogkj
esa fHkUurk muds dkS'ky ;k {kerkvksa ;k ;gka rd fd vH;kl ds varj ds lanHkZ esa
crkÃ tk lds] ,slh fLFkfr esa bl rjg ds O;ogkj lacaèkh cnykoksa ds fy, çsj.kk
dks ftEesnkj Bgjk;k tk ldrk gSA dqN fnuksa esa vki fdlh dk;Z dks iwjk djus ds
fy, vR;fèkd çsfjr eglwl dj ldrs gSa vkSj bl çdkj vki cM+s mRlkg ds lkFk
dke djsaxsA gkykafd] vU; fnuksa esa vki de çsfjr eglwl dj ldrs gSa vkSj bl
rjg ,d gh dk;Z ij bruh çHkkoh <ax ls dke ugÈ dj ldrs gSaA blh çdkj]
leku Lrj ds dkS'ky vkSj {kerk okys O;fä Hkh vius çsj.kk ds Lrj ds vkèkkj ij
vyx&vyx çn'kZu dj ldrs gSaA

 dk;ks± ds fy, ftEesnkjh ds fy,] O;fäxr
ftEesnkjh vkarfjd çsj.kk ls lacafèkr gksus ds lkFk&lkFk O;fä ds dk;ks± dks fu;af=r
djus dh {kerk ls lacafèkr gks ldrh gSA çsj.kk ds fl)kar dks O;ogkj ds fofHkUu
dkj.kksa ds chp varj djus dh {kerk dh vko';drk gSA O;fä;ksa dks fuEu fLFkfr;ksa
esa muds dk;ks± ds fy, de ftEesnkj ekuk tkrk gS%

O;fäxr ftEesnkjh vkarfjd vfHkçsj.kk ls
lacafèkr gksus ds lkFk&lkFk O;fä ds dk;ks± dks fu;af=r djus dh {kerk Hkh j[k
ldrh gSA vfHkçsj.kk ds fl)karksa us O;ogkj ds fofHkUu dkj.kksa ds chp varj dh
gSA O;fä;ksa dks fuEu fLFkfr;ksa esa muds dk;ks± ds fy, de ftEesnkj ekuk tkrk gS%

1½ tc fdlh O;fä ds dk;ks± ds udkjkRed ifj.kke mlds bjknksa dkj.k ugÈ Fk(s

2½ O;ogkj ckgjh dkjdksa }kjk mdlk;k x;k Fkk(

3½ O;ogkj ;k fØ;k,a O;fä }kjk vuqHko dh xÃ etcwr laosxksa ds dkj.k ‘kjkc
;k MªXl ds u’ks esa dh x;h gksA

 'kkjhfjd fodykaxrk
okyk cPpk thou esa lQy gks ldrk gS vkSj mlds lkeus vkus okyh lHkh
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çfrdwyrkvksa ds ckotwn viuh {kerk dks çkIr dj ldrk gSA bl rjg dh –<+rk
dk dkj.k çsj.kk gSA bl çdkj vfHkçsj.kk fdlh O;fä dks lrrrk ds lkFk  cus
jgus esa enn dj ldrh gS vkSj fdlh dh ;ksX;rk vkSj dkS'ky dks iw.kZ :i ls
fu;ksftr dj ldrh gSA 

vfHkçsj.kk fofHkUu çdkj dh gks ldrh gS ] budh ppkZ fuEu çdkj ls dh xÃ gS%

vfHkçsj.kk ds nks eq[; çdkj gSa çkFkfed vkSj
f}rh;d vfHkçsj.kk gSaA çkFkfed vfHkçsj.kk dks ewy vfHkçsj.kk Hkh dgk tk ldrk gS
vkSj blesa eq[; :i ls Hkw[k] I;kl] uÈn] lsDl] nnZ ls cpko bR;kfn lacafèkr
vko';drk,a 'kkfey gSaA ;s cqfu;knh Lrj ij fdlh O;fä ds O;ogkj dks çHkkfor
djrs gSa vkSj ;s vko';drk,a thou ds laj{k.k dh ewy vko';drk ls Hkh lacafèkr
gSaA f}rh;d vfHkçsj.kk dks lh[kus dh vfHkçsj.kk dgk tk ldrk gS vkSj ;s
vyx&vyx O;fä esa fHkUu&fHkUu gks ldrs gSaA os O;fä dh çkFkfedrkvksa vkSj
ewY;ksa ls Hkh lacafèkr gSaA bUgsa Mªkbo fjMD’ku F;ksjh ds rgr vkxs crk;k tk,xkA

;g ,d vkSj rjhdk gS ftlds ekè;e ls çsj.kk
dks oxÊ—r fd;k tk ldrk gSA ckgjh çsj.kk dks Þml çsj.kk ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k tk ldrk gS tks O;fä ds ckgj ls vkrh gS vkSj blesa vke rkSj ij iqjLdkj
vkSj ç'kalk 'kkfey gksrs gSaÞ ¼fQLV vkSj jkslsucxZ] 2015] i"̀B 415½A ckgjh çsj.kk ds
mnkgj.k iqjLdkj] ç'kalk] iSlk] çfrfØ;k vkfn gSaA bu çsjdksa dks O;fä;ksa esa
xfrfof/k dks çkIr djus ds fy, ykxw fd;k tk ldrk gS] tks os vU;Fkk ugÈ dj
ldrsA vkSj tSls fd ;s çsjd larqf"V @ [kq'kh çnku djrs gSa] tks dk;Z çnku ugÈ
dj ldrk gSA ckgjh çsj.kk ds dÃ Qk;ns gSa] D;ksafd ;g u dsoy O;ogkj esa o`f)
ds lkFk tqM+k gqvk gS] cfYd çn'kZu esa of̀) ds lkFk Hkh tqM+k gqvk gSA gkykafd]
bldh vkykspuk Hkh dh tk ldrh gSA tSls fd] ;fn buke dks gVk fn;k tkrk gS
rks O;ogkj esa Hkh deh vk ldrh gSA vkSj mlh le; ;fn buke leku jgrk gS vkSj
fQj ls ugÈ c<+k;k tkrk gS rks çsj.kk de gks tk,xhA blds vykok] ckgjh çsj.kk
ljy dk;ks± ds lkFk çHkkoh gks ldrh gS D;ksafd mu dk;ks± ds foijhr ftUgsa
jpukRed vkSj ikÜoZ lksp dh vko';drk gksrh gSA blds vykok] ;g dk;Z dks
vatke nsus okys O;fä dh vkarfjd çsj.kk dks Hkh çHkkfor dj ldrk gSA mnkgj.k
ds fy,] ;fn fdlh cPps dks vius dejs dks O;ofLFkr j[kus esa et+k vkrk gS] ysfdu
vxj ekrk&firk mlh O;oLFkk ds fy, ,d buke çnku djuk 'kq: djrs gSa] rks
cPpk dejs dks rks lkQ&lqFkjk j[ksxk] ijUrq vkarfjd çsj.kk] tks dh mlds fy,
vkuan gS] ds dkj.k ugÈ] cfYd og blfy, djsxk D;ksafd ekrk&firk }kjk buke
fn;k tk jgk gSA nwljk mnkgj.k] ;fn dksÃ deZpkjh lqj{kk midj.kksa dk i;kZIr
:i ls mi;ksx djrk gS] D;ksafd og ,slk djus ds fy, vkarfjd :i ls çsfjr gS]
vkSj ;fn mldk i;Zos{kd mls lqj{kk midj.kksa ds mi;ksx ds fy, oká  çsjd
çnku djrk gS] rks deZpkjh cká çsj.kk ds dkj.k lqj{kk midj.k dk mi;ksx djuk
'kq: dj nsxk] uk fd vkarfjd çsj.kk ds dkj.kA vkarfjd çsj.kk dks bl :i esa
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS Þog çsj.kk tks ,d O;fä ds Hkhrj ls vkrh gS vkSj
blesa pqukSrh] vkuan] fuiq.krk vkSj Lok;Ùkrk ds rRo 'kkfey  gksrs gSaÞ ¼Feist vkSj
jkslsucxZ] 2015] i`"B 416½A mnkgj.k ds fy,] ,d ,slh xfrfofèk gks ldrh gS
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ftldks djus esa O;fä vkuan ys ldrk gSA vkarfjd çsj.kk ds pkj ?kVd gSa ¼Feist
vkSj jkslsucxZ] 2015½ tks fuEu fyf[kr gSa%

 ;g ml gn rd lacafèkr gS ftlesa ,d O;fä ,d uÃ pqukSrh ds lkFk
mRlkg dk vkuan ysrk gSA

% ;g ml [k+q'kh ls lacafèkr gS tks fdlh O;fä dks dk;Z djus ls çkIr gksrh
gSA

% ;g xoZ vkSj miyfCèk dh Hkkouk ls lacafèkr gS] tks ,d O;fä rc vuqHko
djrk gS tc og ,d eqf’dy dke dks iwjk djrk gSA

 og Lok;Ùkrk tks fdlh O;fä dks dk;Z djrs le;
çkIr gksrh gS] vFkkZr og Lora=rk ftlds lkFk O;fä ;g fuèkkZfjr dj ldrk gS fd
D;k fd;k tkuk gS vkSj ;g dSls fd;k tkuk gSA

vkarfjd vfHkçsj.kk mRikndrk c<+kus ds lkFk&lkFk O;fä;ksa esa jpukRedrk dks c<+kus esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

   -

crk,a fd D;k fuEufyf[kr *lgh* ;k *xyr* gSa%

1½ pqukSrh ml [kq'kh ls lacafèkr gS tks ,d O;fä dks dk;Z djus ls çkIr gks ldrh
gSA ¼    ½

2½ oká çsj.kk ds mnkgj.k buke] ç'kalk] iSlk] çfrfØ;k vkSj blh rjg dh phtsa
gSaA ¼    ½

3½ çsj.kk dks eq[; :i ls mu dkjdksa ds ,d lewg ds :i esa dgk tkrk gS tks
fdlh O;fä dks fuf'pr fn'kk esa Mªkbo djrs gSa ;k ,d fuf'pr rjhds ls
O;ogkj djus ds fy, ckè; djrs gSaA ¼    ½

4½ Mªkbo dksf'kdh; ;k 'kkjhfjd dfe;ksa dh tSfod voLFkk,a gSa tks vko';drkvksa
dh vksj ys tkrh gSaA ¼    ½

5½ O;fäxr ftEesnkjh ckgjh çsj.kk ls lacafèkr gks ldrh gS vkSj lkFk gh fdlh
O;fä ds dk;ks± dks fu;af=r djus ds fy, nwljksa dh {kerk ls lacafèkr gks ldrh
gSA ¼    ½

vfHkçsj.kk ds fofHkUu fl)karksa dh ppkZ bl çdkj dh xÃ gS%

çsj.kk ds fy, Mªkbo fl)kar ,d mikxe gSA bu fl)karksa dks çsj.kk dk ç.kksn ;k èkôk
fl)kar Hkh dgk tkrk gS D;ksafd Þfdlh O;fä ;k tkuoj ds Hkhrj dk cy mls y{; dh
vksj èkdsyrk gS] ftls vfHkçsfjr O;ogkj dgrs gSaAÞ ¼e‚xZu ,V vy] 1996] i"̀B 269½A

Mªkbo fjMD’ku e‚My crkrk gS fd ÞdqN cqfu;knh tSfod vko';drkvksa dh deh ,d
tho esa Mªkbo iSnk djrh gS tks tho dks ml vko';drk dks iwjk djus ds fy, èkôk nsrh
gSÞ ¼QsYMeSu] 2015 i"̀B 288½A bl bdkÃ esa Mªkbo dks igys ifjHkkf"kr fd;k x;k Fkk
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vkSj bls ruko ;k mÙkstuk ds :i esa le>k tk ldrk gS tks ,d vko';drk dks iwjk
djus ds fy, O;ogkj dks funsZf'kr djrk gSA Mªkbo nks çdkj ds gks ldrs gSa] çkFkfed
vkSj f}rh;dA çkFkfed Mªkbo ds mnkgj.k I;kl] Hkw[k] uÈn vkSj lsDl gSa] tks eq[; :i
ls fdlh O;fä dh 'kkjhfjd vko';drkvksa ls lacafèkr gSaA f}rh;d Mªkbo fiNys vuqHko
vkSj lh[kus ls lacafèkr gSa tks ,d vko';drk ds fodkl dh vksj ys tkrs gSaA mnkgj.k
ds fy,] fdlh ,d dk;Z{ks= esa miyfCèk dh vko';drk deZpkjh dks vxzlj gksus esa
enndjrh gSA bl çdkj] ;g f}rh;d Mªkbo rc muds dk;Z&lacafèkr O;ogkj ds izn'kZu
dks Hkh c<+k;sxkA

bl e‚My ds rgr ppkZ fd, tkus okys ,d egRoiw.kZ 'kCn gksfe;ksLVSfll gS] ftls
ÞçfØ;k ds :i esa le>k;k tk ldrk gS] ftlds }kjk lHkh tho 'kkjhfjd larqyu ;k
,d loksZÙke lsV Çcnq ds vklikl larqyu cuk, j[kus dk dke djrs gSaÞ ¼fQLV vkSj
jkslsucxZ] 2015] i"̀B 398½A bls ,d vkarfjd fLFkfr dks larqfyr ;k fLFkj cuk, j[kus
dh 'kjhj ço`fÙk ds :i esa Hkh le>k tk ldrk gS ¼QsYMeSu] 2015½A bl çdkj tc Hkh
vkn’kZ voLFkk ;k fu;r Çcnq ls dksÃ fopyu gksrk gS] rks 'kjhj }kjk lek;kstu larqfyr
voLFkk dks fQj ls LFkkfir djus ;k bl çdkj larqyu iqu% cgky djus okys fu;r Çcnq
dks çkIr djus ds fy, fd;k tkrk gSA gksfe;ksLVsfll] Hkkstu] ikuh] uÈn] 'kjhj ds
rkieku vkfn ls lacafèkr t:jrksa dks lapkfyr djus esa enn djrk gSA

Mªkbo fjMD’ku F;ksjh i;kZIr :i ls crkrh gS fd çkFkfed Mªkbo O;ogkj dks dSls vkSj
fdl rjg ls funsZf'kr djrk gS] gkyk¡fd] ;g mu O;ogkjksa dks i;kZIr :i ls ugÈ
O;k[;kfur djrk gS] ftuesa mÙkstuk dks cuk, j[kus ;k c<+kus dk y{; gksrk gSA
mnkgj.k ds fy,] ;g mu fd'kksjksa ds O;ogkj dks le>kus esa enn ugÈ dj ldrk gS
tks ,d jksyj dksLVj dh lokjh dk vkuan ysrs gSa ;k viuh ckbd dks iwjh xfr ls pykrs
gSaA bl çdkj ,slk O;ogkj tks jksekapdkjh gS vkSj ftKklk ls lacafèkr O;ogkj bl e‚My
dh enn ls ugÈ le>k;k tk ldrk gSA 

tSlk fd Mªkbo fjMD’ku e‚My ds rgr ppkZ dh xÃ Fkh] ml e‚My dks ftKklk ls
lacafèkr O;ogkj ;k jksekap dh ryk'k djus okys O;ogkjksa dks le>kus ds fy, ykxw ugÈ
fd;k tk ldrk gSA ,sls ekeyksa esa loksZÙke mÙkstuk e‚My dk mi;ksx fd;k tk ldrk
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gSA ;g e‚My 1908 esa ;kdZl vkSj MksMlu }kjk fd, x, dke ij vkèkkfjr gS] ftls
;kdZl&MksMlu fu;e ¼ fQLV vkSj jkslsucxZ] 2015 ½ ds :i esa lanÆHkr fd;k x;k
gSA e‚My esa dgk x;k gS fd Þge lcls vPNk dk;Z fu”iknu rc djrs gSa tc ge
eè;e :i ls mÙksftr ;k lfØ; gksrs gSa] vkSj nksuksa fuEu vkSj mPp mÙkstuk [kjkc
çn'kZu dh vksj ys tkrs gSaÞ ¼fQLV vkSj jkslsucxZ] 2015] i`"B 399½A ;g fp= la[;k
8-1 dh enn ls le>k tk ldrk gSA

tSlk fd fp= la[;k&8-1 esa ns[kk tk ldrk gS] tc mÙkstuk de ;k mPp gksrh gS] rks
çn'kZu Hkh de gksrk gS] gkykafd] mÙkstuk dk ,d loksZÙke Lrj mPp çn'kZu dh vksj ys
tkrk gSA bl çdkj ;g dgk tk ldrk gS fd O;fä rc çsfjr gksrk gS tc dqN fLFkfr
esa mÙkstuk cgqr vfèkd ;k de ugÈ gksrh gSA

bls blds vykok *Ç[kpko* fl)kar ¼e‚xZu ,V vy] 1996½ ds :i esa Hkh tkuk tkrk
gSA bl fl)karksa esa dgk x;k gS fd vfHkçsj.kk ckgjh iqjLdkj ;k çksRlkgu çkIr djus
dh bPNk ds ifj.kkeLo:i gSA mnkgj.k ds fy,] ,d p‚dysV ,d cPps ds fy, vius
x`g dk;Z ¼gkse odZ½ djus ds fy, çksRlkgu ds :i esa dke dj ldrk gS] Hkys gh og
okLro esa Hkw[kk u gks ¼;g ,d ladsr gksxk tks vkarfjd gS½A gkykafd ;s fl)kar Li"V
ugÈ djrs gSa fd dksÃ O;fä dksÃ çksRlkgu uk çnku fd, tkus ij Hkh dqN t:jrksa dks
iwjk djus dh bPNk D;ksa djrk gSA

bl çdkj ;g dgk tk ldrk gS fd nksuksa] Mªkbo fjMD’ku e‚My vkSj çksRlkgu fl)kar
çklafxd gSa vkSj ;g le>kus ds fy, ,d lkFk fopkj fd;k tk ldrk gS fd dqN
O;ogkjksa dks D;k çsfjr djrk gSA mnkgj.k ds fy,] tc dksÃ Hkw[kk O;fä Hkkstu dh
ryk'k djsxk ¼Mªkbo fjMD’ku e‚My½] gkyk¡fd] og ,sls Hkkstu dh ryk'k djsxk tks
vfèkd Lokfn"V ;k vkd”kZd yxrk gksA

;g –f"Vdks.k crkrk gS fd Þçsj.kk yksxksa ds fopkjksa] fo'oklksa] vis{kkvksa vkSj y{;ksa dk
ifj.kke gS ¼QsYMeSu] 2015 i`"B 289½A bl çdkj] ,d Nk= dks mldh vis{kk ds vkèkkj
ij ijh{kk ds fy, vè;;u djus ds fy, çsfjr fd;k tk,xk fd] D;k vè;;u ls ijh{kk
esa vPNs vad çkIr gksaxs\ ;g fl)kar vkarfjd vkSj cká çsj.kk ds chp varj djus esa Hkh
enn djrk gS] ftl ij çsj.kk ds çdkjksa ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ dh xÃ FkhA tc
O;fä vkarfjd :i ls çsfjr gksrk gS rks mlds ,d fuf'pr dk;Z ij dke djus ;k ,d
fuf'pr y{; dks çkIr djus dh fn'kk esa vkxs c<+us dh laHkkouk gksrh gS] blds foijhr
oká :i ls vfHkçsfjr gksus ij gksrk gSA vkSj ,slk Hkh gks ldrk gS fd oká çsj.kk c<+kus
ds ç;klksa ls vkarfjd çsj.kk esa deh gks ldrh gS ¼QsYMeSu] 2015½A

bl e‚My dks ekLyks }kjk fn;k x;k Fkk] ftls vDlj ekLyks dh vo';drk dk
inkuqØe ds :i esa dgk tkrk gSA bl e‚My esa] vko';drkvksa dks ,d Js.khc) Øe
esa j[kk x;k gSA e‚My ds vuqlkj O;fDr mPp Lrjh; vko';drkvksa dh iwÆr ls igys
cqfu;knh t:jrksa ¼fuEu Lrjh; vko';drkvksa½ dks iwjk djrk gSA ekLyks ds inkuqØe
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dks fijkfeM dh enn ls le>k;k tk ldrk gS] fijkfeM ds ry ij cqfu;knh t:jrksa
vkSj fijkfeM ds 'kh"kZ ij mPp Øe dh t:jrksa dks j[kk x;k gS ¼fp= la[;k 8-2 ns[ksa½A

 

  

tSlk fd fp= uañ 8-2 ls ns[kk tk ldrk gSA lcls igys  cqfu;knh t:jrsa gSa 'kkjhfjd
t:jrsa ¼çkFkfed Mªkbo ls lacafèkr½ vFkkZr~ Hkkstu] ikuh] uÈn vkSj lsDl dh t:jrA blds
ckn lqj{kk dh t:jrsa gksrh gSa tks ,d ,sls ekgkSy dh t:jr ls tqM+h gksrh gSa tks O;fDr
dks lqj{kk iznku djrh gSA bu nks t:jrksa dks fupys Øe dh t:jrksa dgk tkrk gS vkSj
,d ckj tc ;s iwjh gks tkrh gSa] rks O;fä vU; mPp Øe dh t:jrksa ij vkxs c<+rk
gSA vxyh t:jr çse vkSj viusiu dh gS] tks Lusg ds vknku çnku ls lacafèkr gSA bl
t:jr ds ckn ,d vkSj mPp Øe dh vko';drk gS] og gS] vkRe lEeku dh
vko';drk] vkSj  ;g Lo&ewY; dh Hkkouk ds fodkl dh vko';drk ls lacafèkr gSaA vkSj
vkf[kjh t:jr vkRe&cksèk dh gS] tks fdlh dh iwjh {kerk  dh çkfIr ls lacafèkr
gS ¼fQLV ,aM jkslsucxZ] 2015½ ;k bls vkRe&iwÆr dh fLFkfr Hkh dgk tk ldrk gS
¼QsYMeSu] 2015½A

(Alderfer)

,YMjQj }kjk vfLrRo] lacafèkrrk vkSj fodkl dk fl)kar] ;s ekLyks }kjk çLrkfor
fl)kar ds leku gh gS] gkykafd] fl)kar esa ikap Lrjksa ds LFkku ij dsoy rhu Lrjksa ij
t+ksj fn;k x;k gSA inkuqØe ds fuEure Lrj ij vfLrRo dh t:jr gS] vkSj tSlk fd
uke ls irk pyrk gS] fd ;s 'kkjhfjd t:jrksa vkSj lqj{kk t:jrksa ls tqM+h cqfu;knh
t:jrsa gSaA vxyk lacafèkrrk dh t:jrksa ls lacafèkr gS tks fd lkekftd lacaèkksa ij
vkèkkfjr gSaA vafre Lrj fodkl dk gS vkSj ;s fdlh {kerk dks çkIr djus] l{kerk
fodflr djus vkfn dh vko';drk ls lacafèkr gSaA

;g fl)kar eq[; :i ls nks eq[; dkjdksa ij dsafær gS fd tks LoPNrk dkjd vkSj çsjd
dkjd gSa vkSj ;g Hkh crkrk gS fd bu nks dkjdksa ls larqf"V vkSj vlarks"k mRiUu gksrk
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gSA larqf"V vkSj vlarks"k nks pje lhek,a gSa vkSj tSls fd og larqf"V ds foijhr gS dksÃ
larqf"V ugÈ gS ¼vkSj vlarks"k ugÈ½ vkSj vlarks"k dk foijhr dksÃ larks"k ugÈ gS ¼vkSj
larqf"V ugÈ½A ;g fl)kar eq[; :i ls dk;ZLFkyksa ds fy, mi;ksx esa yk;h tkrh
gSA LoPNrk dkjdksa vkSj çsjd dkjdksa dks rkfydk la[;k&8-1 esa fn;k x;k gSA

LoPNrk dkjd vlarks'k ds Lrj dks fuèkkZfjr djrs gSa vkSj ;fn bu vko';drkvksa dk
è;ku j[kk tkrk gS rks O;fä esa vlarks'k de gksxkA gkykafd] ;g O;fä ds larqf"V esa
;ksxnku ugÈ djsxk vkSj çsjd dkjdksa dks ;g lqfuf'pr djus ds fy, vko';d gS fd
O;fä dks larqf"V dk vuqHko gksA

;g fl)kar MsfoM eSdysySaM }kjk fodflr fd;k x;k Fkk vkSj ;g rhu cqfu;knh
t:jrksa% miyfCèk] lac)rk vkSj 'kfä ij çdk'k Mkyrk gSA bu vko';drkvksa ij
rkfydk la[;k 8-2 esa ppkZ dh xÃ gSA

rkfydk la[;k 8-2% eSdysySaM }kjk crkbZ xbZ rhu cqfu;knh t:jrsa

miyfC/k dh vko';drk ;g mRÑ"Vrk izkIr djus ls lacaf/kr gS] y{; tks
(Need for achievement) pqukSrhiw.kZ gSa] ck/kkvksa vkSj dfBukb;ksa] izfrLi/kkZ dks

n<̀+rk ij dkcw ikus] dkS'ku esa fuiq.krk izkIr djuk
bR;kfnA

laca)rk dh vko';drk ;g nwljksa ds lkFk ?kfu"B vkSj vkReh; laca/k cuk,
(Need for affiliation) j[kus ls lacaf/kr gSA

'kfDr dh vko';drk ;g izHkkfor djus] viuh Nki NksM+us vkSj nwljksa ij
(Need for power) fu;a=.k j[kus ls lacaf/kr gSA

mijksä fl)kar bl çdkj gesa vfHkçsj.kk dh voèkkj.kk dks le>us esa enn djrs gSaA

-

fuEufyf[kr fjä LFkku Hkjsa%

1½ &&&&&&&&&&&&&&& e‚My dks çsj.kk dk èkôk fl)kar Hkh dgk tkrk gSA

2½ &&&&&&&&&&&&&&&&&& e‚My 1908 esa ;kdZl vkSj MksMlu }kjk fd,
x, dke ij vkèkkfjr gS] ftls ;kdZl&MksMlu fu;e ds :i esa lanÆHkr fd;k
x;k gSA

3½ ekLyks dh vko';drkvksa ds inkuqØe ds fijkfeM ds fupys Hkkx esa ewyHkwr
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vko';drkvksa vkSj 'kh"kZ ij mPp Øe dh t:jrksa ds lkFk &&&&&&&&&&&&
dh enn ls le>k;k tk ldrk gSA

4½ gt+ZcxZ ds nks dkjd fl)kar eq[; :i ls nks eq[; dkjdksa ij dsafær gS tks
&&&&&&&&&&&&&&&&& vkSj &&&&&&&&&&&&&&&&&&&& gSA

5½ &&&&&&&&&&&&& dh vko';drk çHkkfor djus] viuh Nki NksM+us vkSj
nwljksa ij fu;a=.k j[kus ls lacafèkr gSA

;g bdkÃ vfHkçsj.kk uked ,d egRoiw.kZ euksoSKkfud çfØ;k ij dsafær gSA bl bdkÃ
dks vfHkçsj.kk dh ç—fr vkSj dk;Z ij ppkZ ds lkFk 'kq: fd;k x;kA fQj geus fofHkUu
çdkj dh vfHkçsj.kk ij ppkZ dhA blds ckn] geus vfHkçsj.kk ds fofHkUu çeq[k fl)karksa
ij xgu ppkZ dhA bl [kaM esa geus lkr çeq[k fl)karksa dks 'kkfey fd;k( ewy çof̀Ùk
fl)kar ¼baÇLVDV F;ksjh½] ç.kksn U;wurk fl)kar ¼Mªkbo fjMD’ku F;ksjh½] mÙkstuk dk
fl)kar ¼,jkÅly F;ksjh½] loksZÙke mÙkstuk dk e‚My ¼v‚fIVey ,jkÅly e‚My½] çksRlkgu
dk fl)kar ¼balsafVo F;ksjh½] eSLyks dk vko';drk inkuqØe fl)kar vkSj] eSDysySaM dh
vÆtr vko';drk fl)kar ¼,Dok;MZ uhM~l F;ksjh½A

1½ vfHkçsj.kk dks ifjHkkf"kr djsa vkSj bldh ç—fr dh O;k[;k djsaA

2½ vfHkçsj.kk vko';drkvksa] Mªkbo] edln vkSj çksRlkgu ls dSls lacafèkr gS\

3½ vfHkçsj.kk ds dqN çeq[k dk;Z fy[ksaA

4½ vki vfHkçsj.kk ds ewy ço`fÙk fl)kar ls D;k le>rs gSa vkSj ;g vfHkçsj.kk ds Mªkbo
fjMD’ku fl)kar ls dSls vyx gS A

5½ ekLyks ds t:jrksa ds inkuqØe ij la{ksi esa fy[ksa vkSj crk,a fd ;g dSls çsjd
O;ogkj dk o.kZu djrk gSA

% ,d vkarfjd fLFkfr] ç—fr esa fLFkj ds ctk; xfr'khy]
tks fØ;k dks çsfjr djrh gS] O;ogkj dks funsZf'kr
djrh gS vkSj] nksuksa] lgt ,oa lkaL—frd vko';drkvksa]
vkSj y{;ksa dks iwjk djus dh vksj mUeq[k gksrh gSA

;s dksf'kdh; ;k 'kkjhfjd dfe;ksa dh tSfod voLFkk ls
lacafèkr gSa tks Mªkbo dh vksj ys tkrs gSaA

% bls ruko dh dfFkr voLFkkvksa ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k tk ldrk gS] tks rc gksrh gSa tc gekjs 'kjhj esa
dqN pht+sa de gks tkrh gSa] ftlls ruko de djus dh
bPNk iSnk gksrh gSA
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% ;g ,d ,slh pht gS tks okLro esa ,d O;fä dks dqN
dkjZokÃ djus ds fy, çsfjr djrh gS vkSj vfHkçsj.kk
og çfØ;k gS ftlds Hkhrj ,d edln O;fä dks
fuf'pr dkjZokÃ dh vksj ys tkrk gSA

% ;g mR—”Vrk çkIr djus ls lacafèkr gS] y{; tks
pqukSrhiw.kZ gSa] ckèkkvksa vkSj dfBukb;ksa] çfrLièkkZ vkSj –
<+rk ij dkcw ikus] dkS'ky esa fuiq.krk çkIr djus
bR;kfn dh vko';drk gSA

% ;g nwljksa ds lkFk ?kfu"B vkSj vkReh; lacaèk cuk,
j[kus ls lacafèkr gSA

% bls *iqy* fl)kar ds :i esa Hkh tkuk tkrk
gSA bl fl)kar esa dgk x;k gS fd vfHkçsj.kk ckgjh
iqjLdkj ;k çksRlkgu çkIr djus dh bPNk dk ifj.kke
gSA

-

1½ vlR;

2½ lR;

3½ lR;

4½ vlR;

5½ vlR;

-

1½ Mªkbo deh

2½ loksZÙke

3½ fijkfeM

4½ LoPNrk dkjd vkSj çsjd dkjdA

5½ 'kfä
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*

9-0 ifjp;

9-1 mís';

9-2 laosx% ç—fr vkSj ifjHkk"kk

9-3 laosx ds çdkj

9-4 laosx ds ?kVd

9-5 laosx vkSj euksn'kk

9-6 laosx vkSj Hkkouk,¡

9-7 laosx ds izdk;Z

9-8 laosx ds fl)kar

9-8-1 tsEl&ySats fl)kar

9-8-2 dSuu&ckMZ fl)kar

9-8-3 n 'kSDVj–lSaxsj fl)kar

9-8-4 laKkukRed ewY;kadu Hkkouk dk fl)kar

9-8-5 fojksèk çfØ;k fl)kar

9-9 vfHko`fr vkSj laosx dk ekiu
9-9-1 laosx dk ekiu

9-9-2 xSj ekSf[kd lkèku

9-9-3 vkRe fooj.k ç'ukoyh

9-10 lkj&la{ksi

9-11 bdkÃ var ds ç'u

9-12 'kCnkoyh

9-13 Lo ewY;kadu ç'uksa ds mÙkj

9-14 lanHkZ vkSj lq>ko ikBu

vius vkl&ikl ds yksxksa dks ns[ksa] fo'ks"kdj muds laosxksa ij è;ku nsaA D;k vki crk
ldrs gSa fd os dc [kq'k gSa ;k dc os nq[kh gSa ;k ukjkt gSa\ vDlj ge dg ldrs gSa
fd yksx vius psgjs ds Hkkoksa ;k ;gka rd fd eq[kj Hkkoksa ds vkèkkj ij [kq'k] Øksfèkr nq[kh
;k vk'p;Z pfdr laosxksa dks Hkkoukvksa ds :i esa O;Dr djrs gSaA euksfoKku ds Nk=ksa ds
:i esa ;g egRoiw.kZ gS fd ge laosx dh voèkkj.kk ij ppkZ djsa] D;ksafd blls yksxksa dks
csgrj rjhds ls le>us esa enn fey ldrh gSA bl çdkj] orZeku bdkbZ esa] ge mudh
ç—fr] çdkj] fl)karksa vkSj blh rjg dh ppkZ djds mUgsa vkSj le>us dh dksf'k'k djsaxs

vkids eu esa ,d loky ;g Hkh mB ldrk gS fd bu nks egRoiw.kZ fo"k;ksa ij ,d gh
[kaM esa ppkZ D;ksa dh xÃ gS\ bl rjg ds loky ds tokc esa ;g dgk tk ldrk gS fd
çsj.kk vkSj laosx dks ,d gh flôs ¼feJk] 2016½ ds nks igyw dgk tk ldrk gS vkSj os
*MkW- lqgkl 'ksVxksosdj] bXuw] ubZ fnYyh
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nksuksa O;fä;ksa ds O;ogkj dks funsZf'kr djus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA çsj.kk
vkSj laosx rc lfØ; gksrh gSa tc eqís fdlh O;fä] vfLrRo vkSj {kqèkk ds fgr ls lacafèkr
gksrs gSa ¼fQLV vkSj jkslsucxZ] 2015½A mnkgj.k ds fy,] fdlh O;fä dks xfrfofèk;ksa esa
'kkfey gksus ds fy, çsfjr fd;k tk ldrk gS] tks mlds fgr ls tqM+k gqvk gS vkSj tc
og fuf'pr y{;ksa dks çkIr djus esa l{ke gksrk@gksrh gS] rks og [kq'kh dk vuqHko
djsxk@djsxh vkSj ;fn og foQy jgrk@jgrh gS] rks nq[k dk vuqHko djsxk@djsxhA

bl çdkj] ;s nksuksa 'kCn çklafxd gSa pwafd] geus fiNyh bdkÃ esa çsj.kk dh voèkkj.kk ij
ppkZ dh gS] vc çLrqr bdkÃ esa ge laosx dh voèkkj.kk dks le>us dk ç;kl djsaxsA

bl bdkÃ dks lekIr djus ds ckn] vki fuEu dk;Z esa l{ke gksaxs%

gekjs thou esa laosx dh voèkkj.kk vkSj mlds egRo dks le>us esa(

fofHkUu çdkj ds laosxksa ij ppkZ djus esa(

laosx ds Ng cqfu;knh ?kVdksa dh igpku djus esa( rFkk

laosx ds fofHkUu fl)karksa dh O;k[;k djus esaA

laosx dks ekuo O;ogkj ds çsjd ¼Feist vkSj Rosenberg] 2015½ ds :i esa Hkh dgk tk
ldrk gS vkSj blh çdkj ls laosx ds lkFk&lkFk O;ogkj dks Hkh funsZf'kr vkSj lfØ;
fd;k tk ldrk gS ¼Nolen& Hoeksema et al] 2009½A gkyk¡fd] os mu ewyHkwr
vko';drkvksa ls fHkUu gksrs gSa ftudh geus çsj.kk ds rgr ppkZ dh Fkh ¼tSls Hkw[k] I;kl
bR;kfn½ vkSj fdlh fof'k"V vko';drkvksa ls Hkh ugÈ tqM+s gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,]
Hkw[k dh vko';drk ds ifj.kke Lo:i Hkw[k yxrh gS] mlh çdkj I;kl dh vko';drk
ds ifj.kke Lo:i I;kl yxrh gSA laosxksa ds lacaèk esa dÃ lfØ; djus okys dkjd gksrs
gSa] mnkgj.k ds fy, mnklh] dks lØh; djus ds fy, dkjdksa dh] ;k t:jrksa dh igpku
dh tk ldrh gS] tSls fd fo'kkniw.kZ fQYesa ns[kuk] fo'kkniw.kZ xhr lquuk vkfn blds
vfrfjä] tSfod vko';drk dks laosxksa ls vyx fd;k tk ldrk gS mnkgj.k ds fy,]
Hkkstu dh vko';drk] tks ,d rjg ls ,d 'kfä'kkyh ç.kksn gS] ysfdu laosxksa ds lkFk
bldh vogsyuk djuk laHko gSA vkxs dh ifjppkZ ds fy,] ;fn dksÃ O;fä fdlh çdkj
ds Hkkstu ls lEcafèkr laosx dk vuqHko djrk gS] rks Hkkstu ds çfr ml O;fä dh bPNk
fopfyr gks ldrh gSA vkSj ;g LokHkkfod gS] D;ksafd ?k.̀kk ds laosx dks O;fä ds vfLrRo
ds fy, lkFkZd :i dgk tk ldrk gS tc dksÃ O;fä [kjkc Hkkstu dks ns[krk gS] rks
og ?k.̀kk dk vuqHko dj ldrk gS vkSj Hkw[ks jgus ds ckotwn] O;fä ml Hkkstu dks [kkus
ls ijgst djsxkA

bl çdkj] laosx egRoiw.kZ gSa vkSj euksfoKku ds Nk=ksa ds :i esa gesa bl voèkkj.kk ij
viuk è;ku dsfUær djus dh vko';drk gS

laosx ,d ySfVu 'kCn *,eksoj* ls fy;k x;k gSA ftldk vFkZ gS vlqfUrfyr voLFkkA
laosx dh fofHkUu ifjHkk"kk,¡ gSa tks bl çdkj gSa%

fQLV vkSj jkslsucxZ ¼2015] i`"B 418½ us laosx dks] Þ psru vuqHko rFkk 'kjhj foKku esa
lw{e ifjorZu tks dh O;fäxr :i ls lkFkZd ifjfLFkfr;ksa esa çfrfØ;k Lo:i ?kfVr
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gksrk gS] ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA

xsfjx vkSj ÇtekMksZ ¼2006] i"̀B 418½ us laosx ds lEcUèk esa dgk gS fd] Þ'kkjhfjd vkSj
ekufld ifjorZuksa dk ,d tfVy Lo:i gS ftlds varxZr 'kkjhfjd mÙkstuk] Hkkouk,a]
laKkukRed çfØ;k,a] –’;eku Hkko ¼psgjs vkSj vax foU;kl lfgr½ vkSj fof'k"V O;ogkj
tks fd fdlh ifjfLFkfr esa dh tkus okyh çfrfØ;k Lo:i gksrk gS] dks O;fäxr :i ls
lkFkZd le>k tkrk gSA**

dkslfyu vkSj jkslsucxZ ¼2013] i`"B 259½ us laosx dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd]
Þ;g ,d euksoSKkfud voLFkk gS] ftlds pkj ?kVd] ,d ldkjkRed ;k udkjkRed
O;fäijd vuqHko] 'kkjhfjd mÙkstuk] fof'k"V ekufld çfØ;kvksa dh lfØ;rk vkSj
laxzghr tkudkjh vkSj fo'ks"krk dk çR;{k O;ogkj gSA**

QsYMeSu ¼2015] i"̀B 312½ us laosx dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd] ÞHkkouk,¡ ftuesa
vke rkSj ij 'kkjhfjd vkSj laKkukRed nksuksa rRo gksrs gSa vkSj tks fd O;ogkj dks
çHkkfor djrs gSaÞ

feJk ¼2016] i`"B 466½ us laosx dks ÞifjoÆrr gksus okyh ,slh voLFkk ftlesa HkkoukRed
]laosxkRed ifjfLFkfr esa O;kogkfjd :i ls mÙkstuk dh voLFkk gksrh gS] ftlds varxZr
ckgjh vkSj vkUrfjd 'kkjhfjd ifjorZu 'kkfey gksrs gSaÞ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k

mijksä ifjHkk"kkvksa esa eq[; :i ls dqN eq[; Çcnqvksa ij çdk'k Mkyk x;k gS] og gS
ifjorZuA ;g ifjorZu psruk esa vuqHko gks ldrk gS ;k 'kkjhfjd mÙkstuk vkSj
laKkukRed çfØ;kvksa esa Hkh gks ldrk gS ifjorZu –’; vfHkO;fä esa Hkh gks ldrs gSa tks
psgjs ij ;k fdlh O;fä dh vax foU;kl@ eqæk ij çnÆ'kr gksrs gSa ;g ifjorZu dqN
fLFkfr ds ifj.kkeLo:i gksrk gS tks fd O;fä ds fy, egRoiw.kZ gksrs gSA mnkgj.k ds
fy,] ,d vfHkHkkod [k+q'kh ds laosx dks çnÆ'kr djrk gS tc mldk cPpk Lo.kZ ind
çkIr djrk gS bl fLFkfr esa tc cPpk Lo.kZ ind çkIr dj jgk gS rks oks miyfC/k
ekrk&firk ds fy, O;fäxr :i ls egRoiw.kZ gksrk gSA bl fLFkfr esa og dÃ çdkj ds
ifjorZu vuqHko djrs gSa] ftlesa 'kkjhfjd ifjorZu] laKkukRed çfØ;kvksa vkSj Hkkoukvksa
ds lanHkZ esa dqN cnykoksa dk vuqHko dj ldrs gSA ekrk&firk dh psgjs dh vfHkO;fä
esa Hkh ifjorZu gks ldrk gS

laosx eq[; :i ls nks çdkj ds gks ldrs gSa] ewy laosx vkSj vkRepsruk laosx  budh
ppkZ fuEu çdkj ls gS%

a% ewy Hkkouk,a laosxksa dk ,d lewg gS tks vkerkSj ij lHkh euq";ksa esa
mifLFkr gksrk gSA ;s Øksèk] ?k‘.kk] [kq'kh] Hk;] mnklh vkSj vk’p;Z ds :i esa gksrs gSaA
;s laosx lgt@tUetkr gksrs gSa] vkSj lHkh euq";ksa }kjk lgHkkthr fd;s tkrs gS vkSj
;|fi euq"; laosxksa dh ,d foLr`r J`a[kyk dk vuqHko dj ldrk gSa] laosx ij gq, vusd
vè;;uksa us ;g ladsr fn;k gS fd lHkh çdkj ds laosx dqN ewy laosxksa ¼d‚lfyu
vkSj jkslsucxZ ] 2013½ ds la;kstu dk ,d ifj.kke gSaA blds vykok] pkYlZ MkÆou us
;g Hkh çLrko fn;k fd laosxksa ;k laosxkRed O;ogkj ds ifj.kkeLo:i mRiUu gksus okyh
fØ;k,a LoHkko esa lgt gSa vkSj leku HkkoukRed fLFkfr fofHkUu laL—fr;ksa esa leku psgjs
ds Hkkoksa ds :i esa O;ä dh tkrh gSaA ;gka rd fd –fZ"Vghu okys O;fä Hkh psgjs ds
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leku Hkko çnÆ'kr dj ldrs gSa] Hkys gh] mUgksaus nwljksa esa laosxkRed vfHkO;fä;ksa dks
dHkh ugÈ ns[kk gks blds vykok] fofHkUu 'kksèkdrkZvksa us ewy laosxksa ¼dkslfyu vkSj
jkslsucxZ] 2013½ dh FkksM+h vyx lwph dk çLrko fn;k gSA ewy laosxksa ds lacaèk esa bl
çLrko dks pqukSrh nh xÃ gS vkSj lkFk gh ;g Hkh dgk x;k gS fd] ewy laosx ljy ugÈ
gSa mnkgj.k ds fy,] 1994 esa jksftu] yksjh vkSj ,cVZ us psgjs dh vfHkO;fä ds vkèkkj ij
rhu çdkj ds ?k`.kk laosx dks crk;k ¼tSlk fd dkslfyu vkSj jkslsucxZ] 2013 i`"B 260
esa m)r̀½A blds vykok] gkykafd dqN laosx laL—fr;ksa ds vuq:i gks ldrs gSa] fQj Hkh
,sls laosx gSa tks laL—fr;ksa ds ekunaMksa vkSj çFkkvksa ls çHkkfor gksrs gSaA bl çdkj ;|fi
ewy laosxksa dks tUetkr ekuk x;k gS]rFkkfi lh[kus vkSj lkekftd ekunaMksa vkSj çFkkvksa
ds çHkko dks vekU; ugÈ Bgjk;k tk ldrk gS

 % nwljh vksj vkRe&psru laosx] os laosx gSa tks fd] vkRe psru rFkk
lkFk gh lkFk Lo;a dh çfØ;k ij Øec) :i ls dh xÃ çfrfØ;k dks çfrÇcfcr djus
dh {kerk ds fy, vko';drk :i ls visf{kr gksrs gSA blds vykok ;s laosx lkekftd
ekunaMksa vkSj fu;eksa ds lanHkZ esa vis{kk ds vuq:i gSa ;k ugÈ dk Hkh ifj.kke gksrs gSaA
vkRe&tkx:d laosxksa ds mnkgj.k 'kÉenxh] vijkèkcksèk] xoZ] 'keZ vkSj vieku gSa ¼fQLV
vkSj jkslsucxZ] 2015½A vkRe&tkx:d laosx dh lhek ogka rd gksrh gSa ftlds
ifj.kkeLo:i ,d O;fä viuh@viuh vis{kkvksa] nwljksa dh vis{kkvksa ;k vU; ekunaMksa
dh vis{kkvksa dks iwjk djus esa l{ke gksrk gS ;k ugÈ dh lhek ds ifj.kkeLo:i çnÆ'kr
gksrk gSA

laosx dks ,d ,sls çdj.k ds :i esa ns[kk tk ldrk gS tks tfVy gksus ds lkFk&lkFk
buds dÃ ?kVd Hkh gksrs gSa ¼Nolen& Hoeksema et al] 2009½A  laosx çfØ;k ds Ng
eq[; ?kVd gSa] bu ij ifjppkZ fuEukuqlkj gS%

% igyk ?kVd laKkukRed ewY;kadu gSA ;gk¡ O;fäxr vFkZ
ds vkèkkj ij ifjfLFkfr dk vkdyu fd;k tkrk gS mnkgj.k ds fy,] ;fn dksÃ
fØdsV Vhe thrrh gS] rks ml ifjfLFkfr ds O;fäxr vFkZ ds lacaèk esa ,d
laKkukRed ewY;kadu gksxk] pkgs ;g O;fä bl Vhe dk leFkZu djrk gS ;k ugÈA
;fn og bl Vhe dk leFkZu djrk gS vkSj og bl Vhe dk ,d dêj ç’kald gS]
rks fLFkfr dk O;fäxr vFkZ gksus ;k O;fäxr :i ls O;fä ds fy, egRoiw.kZ gksus
ds :i esa ewY;kadu fd;k tk,xk laKkukRed ewY;kadu laosx ds vU; ?kVdksa dks
Hkh funsZf'kr djrk gS

% ;g HkkokRed fLFkfr ;k HkkoukRed ygt+s ls lacafèkr gksrk gS
tks laosx }kjk çkIr gksrk gS ¼Nolen& Hoeksema et al] 2009½A

bl fLFkfr esa O;fä ,d fo'ks"k rjhds ls lkspus ;k dqN
dk;ks± dks djus dk vuqjksèk çnÆ'kr djrk@djrh gSA mnkgj.k ds fy,] tc dksÃ
O;fä xqLls esa gksrk gS] rks og vkØked rjhds ls dk;Z dj ldrk@ldrh gS

% ;g oks 'kkjhfjd çfrfØ;k,a gSa ftuesa eq[; :i ls
Lok;Ùk raf=dk ra= esa ifjorZu gksrk gSA bl çfØ;k ds varxZr ân; xfr esa
ifjorZu gks ldrk gS ;k O;fä dks ilhuk vkuk 'kq: gks ldrk gSA mnkgj.k ds
fy,] tc dksÃ O;fä xqLls esa gksrk gS] rks og rsth ls lkal ys ldrk gS



148

% blesa psgjs ds fofHkUu LFkkuksa tSls] xky] gksaB] ukd vkSj dÃ LFkkuksa
ij ifjorZu gksrk gS ¼Nolen& Hoeksema et al, 2009½A mnkgj.k ds fy,] tc
dksÃ O;fä [kq'k gksrk gS] rks og eqldqjk,xk@eqldqjk,xh

% ;g crykrk gS fd dSls ,d O;fä vius laosxksa dk
lkeuk djrk gS vkSj çfrfØ;k nsrk gSA

dksÃ Hkh laosx bu Ng ?kVdksa ds ifj.kkeLo:i gksrh gSA fdlh Hkh laosx dks mtkxj
djus ds fy, 'kkjhfjd] laKkukRed vkSj O;ogkfjd ?kVd gksaxsA tc dksÃ O;fä Øksèk dk
vuqHko djrk gS] rks og lgkuqHkwfriw.kZ mÙkstu ds dkj.k 'kkjhfjd mÙkstuk dk vuqHko
dj ldrk@ldrh gS bldk ,d laKkukRed ?kVd Hkh gS D;ksafd O;fä ;g eku ldrk
gS fd og [krjs esa gSA bl çdkj] O;fä ifjgkj dh çof̀Ùk çnÆ'kr dj ldrk gS] tks
O;ogkj ?kVd ls lacafèkr gSA blh rjg] tc dksÃ O;fä xqLls esa gksrk gS] rks og vuqdEih
vkSj ijkuqdEih mÙkstu dk vuqHko djsxkA O;fä dks ;g fo'okl gksxk fd mlds lkFk
xyr O;ogkj fd;k tk jgk gS vkSj bl dkj.k ml O;fä esa çfrfØ;k djus dh çof̀Ùk
gksxh ¼jFkql] 2008½A

laosx dks euksn'kk ls vyx fd;k tk ldrk gS euksn'kk dks ÞHkkoukRed voLFkk ds :i
esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tks psruk dh i`"BHkwfe esa dke djrh gSa vkSj vfèkdka’k
laosxksa dh rqyuk esa yacs le; rd pyrh gSaÞ ¼fQLV vkSj jkslsucxZ] 2015] i"̀B 418½
euksn'kk dqN laosxksa ds mifLFkr gksus dh laHkkouk dks nwljksa dh rqyuk esa vfèkd çcy
cuk ldrh gS mnkgj.k ds fy,] ,d i;Zos{kd tks fpMfpMs euksn'kk esa gS ds] dke ij
nsj ls vkus ds fy, ,d deZpkjh ij xqLlk gksus dh vfèkd laHkkouk gS laosx vkSj
euksn'kk ds chp dk varj rkfydk la[;k 8-3 esa fn;k x;k gS

rkfydk la[;k 9-3 laosx vkSj euksn'kk ds chp varj

laosx

laosx dk ,d dkj.k gksrk gS] tks fd
Li"V gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d
lqUnj Lekjd dks ns[kdj O;fDr pfdr
gks ldrk gSA

laosx laf{kIr gksrs gSa vkSj dqN lsdaM
;k feuV rd jg ldrs gSaA

laosx ,d cgq?kVdh; izdj.k gSA

laosx dks dqN Jsf.k;ksa esa ckaVk tk
ldrk gS] tSls Øks/k] [kq'kh vkfnA

euksn'kk

^^ewM LorU= :i ls pyk;eku vkSj foLr`r
HkkokRed voLFkk,a gSa** ¼uksysu&gksfDlek ,V
vy] 2009] i"̀B 465½ mnkgj.k ds fy,]
,d O;fDr ,d fnu galeq[k eglwl dj
ldrk gS vkSj vxys fnu fpM+fpM+kiu eglwl
dj ldrk gSA

ewM rqyukRed :i ls yacs le; rd pyus
okys gksrs gSaA

ewM eq[; :i ls O;fDrijd vuqHko ls
lacaf/kr gksrs gSaA

euksn'kk lq[kdkfjrk vkSj mÙkstuk ds
laca/k esa fHkUu gks ldrh gSA
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laosx vkSj Hkkouk ds chp Hkh varj LFkkfir fd;k tk ldrk gS] ¼rkfydk 9-4½ gkykafd
nksuksa gh HkkokRed çfØ;k gks ldrh gSA

rkfydk la[;k 9-4 laosx vkSj Hkkoukvksa ds chp varj

laosx

laosx rqyukRed :i ls vf/kd tfVy
gksrs gSaA

dksbZ Hkh laosxkRed vuqHko iwoZdkyhu
vkSj Hkkoukvksa ds lkFk gksrs gSaA mnkgj.k
ds fy, vkuan dh Hkkouk dks c<+kok
feys izlUurk ds laosx ds lkFkA

laosx ,d HkkokRed izfØ;k gS tks
fdcgqr vf/kd lfØ; gksrh gSA

laosx vkfREuLV vkSj mís';iw.kZ nksuksa
gSaa

laosx fofHkUu izdkj ds gksrs gSa] mnkgj.k
ds fy,] Øks/k\ vkuan] bZ";kZ vkfnA

laosx esa 'kkjhfjd ifjorZu dk vuqHko
gksrk gSA

Åij dh xÃ ppkZ ds i'pkr vkids efLr"d esa dksÃ lansg ugÈ gksuk pkfg, fd laosx
egRoiw.kZ gksrs gSaA ysfdu laosx ds dk;ks± dks le>uk Hkh mu gh egRoiw.kZ gS] ftldh
ppkZ vkxs dh tk jgh gS%

laosx ifjfLFkfr vkSj
O;fä dh çfrfØ;k ds chp ,d dM+h ds :i esa dke djrk gSa mnkgj.k ds fy,]
;fn dksÃ O;fä lM+d ikj dj jgk gS vkSj vpkud ,d Vªd dks mlds ikl vkrs
gq, ns[krk gS] rks og tks laosxkRed çfrfØ;k çnÆ'kr djsxk] tks Hk; dh 'kkjhfjd
mÙkstuk ls tqM+h gksxhA

lh[kuk gekjs }kjk vuqHko fd;s x, laosxksa ds ifj.kkeLo:i
gksrk gS] mnkgj.k ds fy,] udkjkRed laosxksa dks mRiUu djus okyh fLFkfr;ksa ls
ge cprs gSa ;k nwj jguk pkgrs gSa

% ekSf[kd vkSj xSj
ekSf[kd lapkj ds ekè;e ls lapkfjr laosx O;fä;ksa dks ,d&nwljs ds lkFk vfèkd

Hkkouk,a

;g ewy :i ls ,d lgt izfØ;k gS ftldh
izÑfr ljy gksrh gSA

laosxkRed vuqHko esa  Hkkouk esa gks Hkh
ldrk gS ;k ugha Hkh gks ldrk gSA mnkgj.k
ds fy,] dksbZ O;fDr fcuk fdlh Hkkouk dks
izdV fd, lq[k ;k nq%[k ds laosx dk
vuqHko dj ldrk gSA

Hkkouk ,d izfØ;k gS] tks fd rqyukRed
:i ls de lfØ; gksrh gSA

Hkkouk izÑfr esa vkfREu"V gksrh gSA

Hkkoukvksa dks eq[; :i ls lq[k vkSj nq%[k
esa odhZÑr fd;k x;k gSA

'kkjhfjd ifjorZuksa ij /;ku ugha fn;k tk
ldrk gSA
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dq'kyrk ls ckrphr djus esa enn dj ldrs gSa] D;ksafd laosx ladsrksa ds :i esa
dk;Z djrk gSa vkSj bl çdkj O;fä;ksa dks ;g le>us esa enn djrk gSa fd nwljk
O;fä D;k vuqHko dj jgk gS blds vkèkkj ij O;fä;ksa ds Hkfo"; ds O;ogkj dk
Hkh vuqeku yxk;k tk ldrk gS

fuEufyf[kr ç'uksa ds laf{kIr mÙkj nsa%

1½ Hkkouk D;k gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ Hkkouk dh çfØ;k ds ewy ?kVd D;k gSa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3½ Hkkoukvksa ds dk;ks± dks lwphc) djsaA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4½ Hkkouk vkSj euksn'kk esa D;k varj gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5½ Hkkouk vkSj Hkkoukvksa ds chp varj D;k gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

laosx ds fofHkUu fl)karksa dh ppkZ fuEu çdkj ls gS%

bl fl)kar dks fofy;e tsEl vkSj dkyZ ySax us çLrkfor fd;k FkkA fl)kar esa crk;k
x;k gS fd] O;fä;ksa }kjk laosxksa dk vuqHko 'kkjhfjd ifjorZuksa ds dkj.k gksrk gSA bl
çdkj] fdlh O;fä }kjk vuqHko fd;s tkus okys laosx dks dqN ckgjh ?kVukvksa vkSj
fLFkfr;ksa ds ifj.kkeLo:i gksus okyh 'kkjhfjd ifjorZuksa dh çfrfØ;k ;k çfrfØ;k ds
:i esa dgk tk ldrk gS ¼QsYMeSu] 2015½ ,d O;fä ckgjh ?kVuk ;k fLFkfr ds laidZ
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esa vkus ds ckn] og 'kkjhfjd çfrfØ;k dk vuqHko djrk gSA vkSj bl 'kkjhfjd çfrfØ;k
dh O;k[;k dSls dh tk;s] ;g O;fä dh laosxkRed çfrfØ;k dks fuèkkZfjr djsxkA
mnkgj.k ds fy,] ,d f'k{kd d{kk esa i<+kbZ dh txg [ksy [ksyus okys Nk= dks idM+rk
gS] bl fLFkfr esa Nk= dk rsth ls fny dh èkM+duk tSls 'kkjhfjd ifjorZuksa dk vuqHko
djsxkA bl 'kkjhfjd çfrfØ;k dh O;k[;k Nk= Mj ds :i esa djrk gS ¼Þesjk fny rsth
ls èkM+d jgk gS] blfy, eq>s Mjuk pkfg,½A vk—fr la[;k 9-1 esa mfYyf[kr gSA

bl fl)kar dh vkykspuk dh xÃ gS] D;ksafd dqN fLFkfr;ksa esa] 'kkjhfjd çfrfØ;kvksa dk
vuqHko gksus ls igys gh laosxksa dk vuqHko fd;k tk ldrk gSA blds vykok] vkarksa ds
ifjorZu dh èkheh nj ds lkFk] ;g O;k[;k djuk eqf’dy gks ldrk gS fd os laosxksa ds
lzksr dSls gSaA blds vykok] 'kkjhfjd mÙkstuk ds ifj.kkeLo:i dqN laosxkRed vuqHko
ugÈ Hkh gks ldrs gSa mnkgj.k ds fy,] ,d O;fä tks O;k;ke dj jgk gS og rsth ls fny
dh èkM+du dk vuqHko dj ldrk gSA ysfdu bls Mj ugÈ dgk tk ldrk gSA bl çdkj
;g dgk tk ldrk gS fd laosxkRed çfrfØ;k dks çHkkfor djus ds fy, bruk i;kZIr
ugÈ gSaA tcfd fofHkUu çdkj ds laosxksa dks vkar lacaèkh ifjorZuksa ls tksM+k tk ldrk gS]
tks LoHkko esa leku gksrs gSaA tks fd fQj ls bl fl)kar dh ekU;rkvksa dk [kaMu djrk
gS mnkgj.k ds fy,] ,d O;fä jks ldrk gS tc og [kq'k gS vkSj rc Hkh tc og nq[kh gSA

bl lanHkZ esa Facial Feedback ifjdYiuk dk Hkh mYys[k fd;k tk ldrk gS ftlesa
dgk x;k gS fd laosxkRed vuqHko psgjs dh ekalyrk ds ifj.kkeLo:i çkIr laosnh
çfrfØ;k ls çHkkfor gksrs gSa bl çdkj] psgjs dh vfHkO;fä ls laosxkRed Hkkouk,a c<+
ldrh gSa

;g fl)kar okYVj dSuu vkSj fQfyi ckMZ }kjk çLrkfor fd;k x;k FkkA ;g fl)kar
çLrkfor djrk gS fd]leku raf=dk mÙkstuk ¼tks FkSysel ls fudyrh gS½ ,d gh le;
esa 'kkjhfjd mÙkstuk vkSj laosxkRed vuqHko iSnk djrh gS ¼fp= 9-2½A
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bl çdkj] tc ,d laosx mRiUu djus okyk míhid ,d O;fä }kjk ns[kk tkrk gS] rks
,d ladsr FkSyel }kjk Lok;Ùk raf=dk ra= dks Hkstrk gS tks fd laosxkRed çfrfØ;k
ds lacaèk esa vkarksa dh çfrfØ;k dks mRiUu djrk gS] rFkk lkFk gh lkFk lsjsczy dksjVsDl
dks Hkh ,d lkFk Hkstrk gSA ;|fi fl)kar bl –f"Vdks.k dks vLohdkj djrk gS fd
'kkjhfjd mÙkstuk laosxkRed vuqHko dh vxqvkÃ djrh gS] gky ds 'kksèk esa laosxkRed
vuqHko ¼QsYMeSu] 2015½ esa gkbiksFkSysel vkSj fyfEcd flLVe ¼FkSysel ds ctk;½ dh
Hkwfedk ij çdk'k Mkyk x;k gS

bl fl)kar dks] nks dkjd fl)kar Hkh dgk tkrk gSA LVsuyh 'kSDVj vkSj tsjkse Ã
Çlxj }kjk çLrkfor fd;k x;k Fkk vkSj ;g Þbl fo'okl ij vkèkkfjr gS fd laosx
la;qä :i ls fujFkZd 'kkjhfjd mÙkstuk vkSj bldh O;k[;k }kjk fuèkkZfjr gksrs gSa] tks
fd i;kZoj.kh; ladsrksa ij vkèkkfjr gksrs gSaß¼QsYMeSu] 2015] i"̀B 316½A bl çdkj ;g
fl)kar crkrk gS fd vuqHko fd;s x, laosxksa dks O;fä;ksa }kjk i;kZoj.k ds voyksdu ds
vkèkkj ij vkSj nwljksa ds lkFk [kqn dh rqyuk djds igpkuk tkrk gSA bl ifjdYiuk
dk ijh{k.k Hkh 'kSDVj vkSj Çlxj us vius ç;ksx esa fd;k FkkA ;g ç;ksx 1962 esa 184
çfrHkkfx;ksa ¼iq#"k d‚yst ds Nk=ksa½ ds uewus ij fd;k x;k Fkk] ftUgsa lwfpr fd;k x;k
Fkk fd os –’; dkS'ky ij blds çHkko dks ns[kus ds fy, ,d foVkfeu dk batsD'ku fn;k
x;kA çfrHkkfx;ksa dks rc ;k rks Iyslcks ¼,d ued ikuh dk ?kksy ftldk dksÃ çHkko
ugÈ gksrk gS½ ;k M‚DVj }kjk ,fiusÝhu ¼,Mªsukfyu½ fn;k x;k FkkA ,fiusÝhu ,d nok
gS tks çfrfØ;kvksa dk mRiknu djrh gS tks oSlk gh eglwl djkrh gSa tSlk rhoz
laosxkRed çfrfØ;k,a vuqHko djkrs gSa ¼mnkgj.k ds fy,] ân; xfr esa of̀)] jä 'kdZjk
ds Lrj esa of̀)] Üokl esa of̀)] efLr"d vkSj ekalisf’k;ksa esa jä çokg esa o`f) vkfn½A
,fiusfÝu ds batsD'ku okys O;fä dks daidaih] rst fny dh èkM+du] fuLrCèkrk vkfn
dk vuqHko gksrk gSA

çfrHkkfx;ksa dks pkj fLFkfr;ksa esa ls ,d fLFkfr ds vèkhu j[kk x;k Fkk%

1½ dqN çfrHkkfx;ksa dks ftUgsa ,fiusÝhu fn;k x;k Fkk] ysfdu blds çHkko ds ckjs esa
ugÈ crk;k x;k Fkk ¼,Mªsukfyu vKkuh½

2½ dqN çfrHkkfx;ksa dks ftUgsa ,fiusÝhu fn;k x;k Fkk ¼gkykafd mUgsa crk;k x;k Fkk
fd mUgsa ,d foVkfeu ds lkFk batsDV fd;k x;k Fkk½ vkSj mlds çHkkoksa ¼foVkfeu
ds½ ds ckjs esa crk;k x;k Fkk vkSj bl çdkj os rS;kj fd, x, Fks ¼,Mªsukfyudh
lwpuk nh xÃ Fkh½A

3½ dqN oks Fks ftUgsa ,fiusfÝu fn;k x;k Fkk ¼gkykafd mUgsa crk;k x;k Fkk fd mUgsa
foVkfeu dk batsD'ku yxk;k x;k Fkk½ ysfdu çHkkoksa ¼foVkfeu ds½ ds ckjs esa xyr
tkudkjh nh xÃ Fkh vkSj dgk x;k Fkk fd os fljnnZ vkSj iSjksa esa lqUurk dk vuqHko
djsaxs ¼,fMªufyu dh xyr lwpuk nh xÃ Fkh½A

4½ dqN ftu çfrHkkfx;ksa dks Iyslcks fn;k x;k Fkk ¼og ,d fu;a=.k lewg ds :i esa
dk;Z dj jgs Fks½

çfrHkkfx;ksa dks O;fäxr :i ls ,d ,slh ifjfLFkfr esa jD[kk x;k Fkk tgk¡ ,d lkFkh
mlh ifjfLFkfr ls fHkUu ifjfLFkfr dk FkkA tks fd nksuksa esa ls fdlh ,d rjhds ls O;ogkj
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djrk FkkA oks izfrHkkxh ;k rks [kq'k vkSj mRlkgiw.kZ O;ogkj djrk Fkk] ;k rks ukjkt vkSj
'k=qrkiw.kZ O;ogkj djrk FkkA 'kksèkdrkZ lkFkh }kjk çnÆ'kr O;ogkj ds çfr çfrHkkfx;ksa
dh laosxkRed çfrfØ;k dks le>us ds mís'; ls ,slk fd;k x;k Fkk

çkIr ifj.kkeksa ls ;g Kkr gqvk fd çfrHkkfx;ksa us lkFkh }kjk vuqHko dh xÃ 'kkjhfjd
mÙkstuk ds lacaèk esa muds Li"Vhdj.k dks nwljksa }kjk çnÆ'kr O;ogkj vkSj i;kZoj.kh;
ladsrksa ds vkèkkj ij O;k[;k dh  bl çdkj ;g dgk tk ldrk gS fd ;g fl)kar laosxksa
ds laKkukRed ifjçs{; dk çLrko j[krk gS

bl fl)kar dk dsaæ ;g gS fd Þmíhid ds fy, ,d laosxkRed çfrfØ;k Lopkfyr :i
ls ,d foijhr çfrfØ;k ds ckn gksrh gS] ,d míhid ds fy, ckj&ckj laidZ djus ls
çkjafHkd çfrfØ;k detksj gksrh gS vkSj çfr}a}h çfØ;k ¼foijhr çfrfØ;k½ etcwr gksrh
gSÞ ¼cSju½ ] 2005 i`"B 398½A bl çdkj ;g fl)kar crkrk gS fd HkkSfrdh dk fu;e tks
çR;sd fØ;k ds ckn çfrfØ;k gksrh gS dks crkrk gS] ] og laosx ij Hkh ykxw gksrk gS
fl)kar us eknd inkFkks± dh yr dks le>us ds fy, bls mi;ksxh ik;k gSA tSlk fd ,d
O;fä MªXl dk mi;ksx djuk 'kq: dj nsrk gS] og 'kq: esa rhoz vkuan dk vuqHko dj
ldrk gS] gkykafd] ckj&ckj MªXl ds mi;ksx ls vkuan dh rhozrk esa deh gksrh gS vkSj
okilh ls lacafèkr çfrfØ;k,a etcwr gks tkrh gSa bl çdkj O;fä vc udkjkRed
Hkkoukvksa tks fd mls u'kk u ysus ij çkIr gksaxh ls cpus ds fy, nokvksa dk lsou djus
yxrk gSA

çLrkfor fl)kar esa dgk x;k gS fd] fdlh Hkh tkudkjh dks fofHkUu lzksrksa ls ewY;kafdr
fd;k tkrk gS] vkSj bl ewY;kadu esa eq[; :i ls laKku 'kkfey gksrk gSA bl çdkj ge
tks laosx dk vuqHko djrs gS] oks gekjs vareZu rFkk vkl&ikl ds okrkoj.k ls çkIr
lwpukvksa dk ifj.kke gksrk gSA blds lkFk gh gekjs iwoZ vuqHko] [k+kl <ax ls çfrfØ;k
djus dh çof̀Ùk] rFkk lkFkgh lkFk laosxkRed fØ;kvksa ds ifj.kke ij fopkj djuk vkSj
è;ku nsuk]laKkukRed ewY;kadu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA fl)kar ml ifjfLFkfr
dk iquewZY;kadu djrk gS tks ifjfLFkfr;ka laosxksa dks mdlkrh gSa iquewZY;kadu mu
fLFkfr;ksa dk eqdkcyk djus esa lgk;rk djrk gS tks rukoiw.kZ gSa mnkgj.k ds fy,] tc
fdlh Nk=@Nk=k dks crk;k tkrk gS fd mls d‚yst ds Ççfliy }kjk cqyk;k tk jgk
gS] rks Nk= vk’kadk dk vuqHko djsxk@djsxhA og vk’p;Zpfdr gksxk@gksxh fd mls
D;ksa cqyk;k tk jgk gS ysfdu tc çèkkukpk;Z Nk=@Nk=k dks lwfpr djrk gS fd mls
fons'k esa ,d 'kSf{kd ;k=k ds fy, pquk x;k gS] rks ifjfLFkfr dh iqujkof̀Ùk gksxh vkSj
Nk=@Nk=k [kq'kh dk vuqHko djsxk@djsxh

ge nwljksa }kjk O;ä fd, x, laosxksa dks le>rs gSaA tc ge muds xSj ekSf[kd O;ogkj
dk fujh{k.k djrs gSa tks fd psgjs dh vfHkO;fä] Loj dh vkokt+ vkSj ;gka rd fd 'kjhj
ds xfr] lapyu] vkSj gko&Hkko ds lanHkZ esa gks ldrk gSA ftl rjg ls çR;sd laosx dks
le>k ;k vuqHko fd;k tkrk gS] mlesa ifjorZu Hkh gks ldrk gSa mnkgj.k ds fy,]
çlUurk dks Loj ds ctk; psgjs dh vfHkO;fä ls vfèkd lVhd :i ls le>k tk ldrk
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gS] ogh psgjs dh vfHkO;fä dh rqyuk esa Øksèk dks vkokt ds Loj ds :i esa vfèkd lVhd
:i ls le>k tk ldrk gS ¼dkslfyu vkSj jkslsucxZ] 2013½

laosx ,d lkekftd lewg esa gksrs gSa tks dh ifjokj ds lnL;ksa vkSj nksLrksa ds lkFk&lkFk
laL—fr dk xBu djrs gSa bl çdkj] nksuksa ldkjkRed vkSj udkjkRed laosx ,d O;fä
ds lkekftd laidZ ds ifj.kkeLo:i gksrh gSaA blds vykok] laosxksa dk ,d O;fä ds
lkekftd laidZ ij Hkh çHkko iM+rk gS D;ksafd lkekftd míhiu laosxksa dks mÙksftr dj
ldrk gSa

;g è;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd] laosxksa dh vfHkO;fä laosx ds vuqHko ds leku ugÈ
gksrh gS] D;ksafd ckn esa vkxs pydj eq[; :i ls ,d O;fäfu"V vuqHko jgrk gSA laosxksa
dh vfHkO;fä ,d lkekftd laidZ esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS Ablls lEcafèkr
dqN çn'kZu fu;e cus gSa tks fd vfHkO;fä ;k laosxksa ds lacaèk esa fdlh Hkh laL—fr ds
fy, fof'k"V gksrs gSa çn'kZu fu;eksa dks Þ,d laL—fr fof'k"V fu;e ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k tk ldrk gS tks bafxr djrk gS fd dc] fdlls vkSj fdruh –<+rk ds lkFk dqN
laosxksa dks fn[kk;k tk ldrk gSÞ ¼dkslfyu vkSj jkslsucxZ] 2013] i`"B 269½A bl çdkj
çR;sd laL—fr dh laosx dh vfHkO;fä ds lacaèk esa vius Lo;a ds dqN ekunaM vkSj fu;e
gksrs gSa] vkSj bu ekunaMksa vkSj fu;eksa dks O;fä;ksa }kjk lh[kk tkrk gSA ;gk¡ ;g Hkh dgk
tk ldrk gS fd ;|fi ewy laosx lHkh O;fä;ksa ds fy, leku gksrs gSa] bu ewy laosxksa
dks ftl rjg ls O;ä fd;k tkrk gS] og çn'kZu fu;eksa ds vkèkkj ij fHkUu gks ldrk
gS

laosxkRed dh ,d çfrfØ;k xfBr gksrh gS] 'kkjhfjd ifjorZu] O;ogkj&vfHkO;atd ds
lkFk&lkFk O;fäijd ifjorZu ¼fQLV vkSj jkslsucxZ] 2015 ½ls laosxksa ds dkj.k dqN
'kkjhfjd ifjorZu gksrs gSaA tks Lok;Ùk raf=dk ra= dh lfØ;rk ds dkj.k gks ldrs gSaA
laosx ds lacaèk esa ;g dgk tk ldrk gS fd] laosx ds dkj.k mÙkjthfork vkSj fdlh Hkh
uqdlku ls lqjf{kr jgus ls lacafèkr] vuqdEih raf=dk ra= lfØ; gksrk gSA ijkuqdEih
raf=dk ra= rc lfØ; gksrk gS tc ldkjkRed laosxksa dks xzg.k fd;k tkrk gS ¼fQLV
vkSj jkslsucxZ] 2015½A laosxksa ds dkj.k psgjs ds Hkko] vkokt dk ygt+k vkSj 'kkjhfjd
eqæk esa Hkh ifjorZu vk ldrk gS vkSj psgjs] vkokt ;k 'kkjhfjd eqækvksa esa ifjorZu ds
lanHkZ esa ;s laosxkRed vfHkO;fä;ka lpsr ;k vpsru :i esa gks ldrh gSa] vFkkZr~] O;fä
vius Lo;a ds laosxkRed vfHkO;fä;ksa ds ckjs esa tkx:d gks Hkh ldrk gS vkSj ugÈ HkhA
laosxksa dk O;fäfu"V vuqHko mu ifjorZuksa ls lacafèkr gksrk gS tks laosxkRed vuqHko ds
nkSjku gksus okys lpsru vuqHko dh xq.koÙkk ls lEcafèkr gksrs gSa laosxksa }kjk cukÃ xÃ
Hkkouk,a vuqHko fd;s x, laosx ds vkèkkj ij fHkUu gksrs gSaA bl çdkj tc çlUurk dk
vuqHko fd;k tkrk gS rks ml le; dh Hkkoukvksa ij xqLlk gksus ij mRiUu Hkkoukvksa ls
vyx gksrh gSA O;fäfu"V vuqHko 'kkjhfjd ifjorZuksa vkSj vuqHkwfr ds çHkko ij vkèkkfjr
gksrk gS D;ksafd ;knksa vkSj Nfo;ksa dks ,d Ja[kyk ds :i esa laKku ij çHkko] laosxksa }kjk
lfØ; gksrk gSA

tc laosxksa dh vfHkO;fä ij ppkZ dh tkrh gS] rks laosx fofu;eu 'kCn ij Hkh ppkZ dh
tkuh pkfg,A laosx fofu;eu dks ÞlaKkukRed vkSj O;ogkfjd ç;kl tks yksx viuh
laosxksa dks la’kksfèkr djus ds fy, djrs gSaÞ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS ¼fQLV
vkSj jkslsucxZ] 2015 i`"B 424½A bl [kaM esa igys geus çn'kZu fu;eksa ds ckjs esa ppkZ
dh Fkh vkSj ,sls çn'kZu fu;e egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa ;k fQj laosxksa dh vfHkO;fä
ds LoSfPNd fu;a=.k dk dkj.k cu ldrs gSa bl çdkj] ,d O;fä dqN fLFkfr;ksa esa vius
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laosxksa dks O;ä ugÈ dj ldrk gS vkSj dqN vU; ifjfLFkfrvksa esa Lora= :i ls O;ä
dj ldrk gSA blds vykok] Hkkoukvksa dh vfHkO;fä;ksa dks yacs le; rd c<+k;k tk
ldrk gS] vkSj lkFk gh LosPNk ls fdlh dh laosxkRed çfrfØ;k dks de fd;k tk
ldrk gSA losaxkRed fofu;eu egRoiw.kZ gS vkSj gekjh lkekftd xfrfofèk;ksa esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrk gSA ;fn laosxksa dks fofu;fer ugÈ fd;k tkrk gS rks vokaNuh; ;k
udkjkRed ifj.kke çkIr gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn Øksèk dks fu;af=r ugÈ
fd;k tkrk gS] rks ;g vkØked dk;ks± dks tUe ns ldrk gSA laosx dks fu;af=r djuk
Hkh udkjkRed laKkukRed çHkkoksa dh jksdFkke esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gS
tks laosxksa ls çsfjr O;ogkj ds fu;a=.k ds ifj.kkeLo:i gks ldrk gS

ge vDlj U;wure ladsrksa dh O;k[;k ds vkèkkj ij nwljksa ds laosxksa dk vuqeku yxkrs
gSa tks fd 'kkjhfjd eqæk esa cgqr gh de varj ds dkj.k gks ldrs gS bl çdkj ,d O;fä
}kjk laosxkRed vfHkO;fä;ksa dk vuqeku yxk;k tk ldrk gS vkSj bu fu"d"kks± ds vkèkkj
ij dksÃ Hkh O;fä dh HkkoukRed fLFkfr dks le>k tk ldrk gSA laosxkRed vfHkO;fä;ksa
dks viuh bPNk ls vfHkO;ä fd;k tk ldrk gS ¼vki fdlh O;fä dks lqcg dk ueLdkj
djrs gq, eqldqjk ldrs gSa½ ;k ;g fdlh O;fä dh vkarfjd fLFkfr dk ,d vpsru
ladsr gks ldrk gS ¼mnkgj.k ds fy,] tks O;fä Hkzfer gS og ,d fldqM+h gqÃ ukd
çnÆ'kr dj ldrk gS] vkSj HkkSagksa ds chp flyoVs fn[kk ldrk gS½ bl çdkj] ge ladsrks
dks i<+us dh enn ls vkSj vuqdj.k }kjk çR;{k.k dh enn ls laosxksa dks le> ldrs
gSa v'kkfCnd lapkj ij vkèkkfjr laosxksa dh O;k[;k Hkh vuqHko ij vkèkkfjr gksrh gSA
vuqdj.k ds vkèkkj ij çR;{k.k ds lacaèk esa] tc dksÃ O;fä ,d laosxkRed vfHkO;fä
dk çR;{k.k djrk gS] rks og lw{e :i ls ml laosxkRed vfHkO;fä ¼ekalisf’k;ksa ds
lapyu }kjk½ vkSj ml çfrfØ;k dks lh[k ysrk gS tks mls vU; O;fä;ksa esa laosxksa dks
igpkuus esa enn djrh gSA ;g rc Hkh laHko gS tc O;fä fdlh vU; O;fä ds psgjs
dh eqæk dk çR;{k.k lpsr :i ls uk dj jgk gksA

tSlk fd ge vc laosx dh vfHkO;fä dks le> pqds gSa] ;g Hkh çklafxd gS fd ge laosxksa
ds ekiu ij è;ku dsafær djsa vkSj laosxksa dk ekiu bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk gSa fd
laosx dSls çdV gks jgs gSa laosxksa dks ekiuk ,d rjg ls eqf’dy gS D;ksafd ;g ,d ?kVuk
gS tks fd cgqvk;keh gS vkSj O;gkj dk xBu djrh gS] Hkko okgd gS] 'kkjhfjd
çfrfØ;kvksa ds lkFk&lkFk O;fäfu"V Hkkoukvksa rFkk gj os lkèku blds varxZr gS tks fd
laosxksa dks eki ldrs gSa] okLro esa os lkèku bu ?kVdksa esa ls ,d dk ekiu djrs gSaA
¼MslesV] 2005½

(Non Verbal Instrument)

;gka oxÊ—r fd, tkus okys midj.k eq[; :i ls laosxksa ds vfHkO;atd ;k 'kkjhfjd
igyw dk ekiu djrs gSa tSlk fd geus bl bdkÃ esa vè;;u fd;k gS] dksÃ Hkh laosx dqN
vfHko`fr ds lkFk gksrk gS vkSj bl çdkj laosxksa dks psgjs ds Hkkoksa ds lkFk&lkFk eq[kj
vfHkO;fä;ksa ds :i esa Hkh ekik tk ldrk gS bl çdkj psgjs dh vfHkO;fä;ksa dks QksVks
[kÈpdj ;k ohfM;ks fjd‚ÉMx dh lgk;rk ls vfèk—r djds mldk fo'ys"k.k fd;k tk
ldrk gS ,slk gh ,d midj.k gS dSlj vkSj osgjys dk ekSf[kd vfHkO;fä fo’kys”k.k
midj.k  Qsfl;y ,D’ku dksÇMx flLVe ¼FACS½ dk mi;ksx psgjs esa ekalisf’k;ksa dh
xfr dk vè;;u djus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA blh rjg] eq[kj midj.kksa dk
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Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gS D;ksafd dqN laosx Loj ladsr Lo:i ls tqM+s gks ldrs
gSaA

laosxksa dks muds 'kkjhfjd ?kVd ds vkèkkj ij Hkh ekik tk ldrk gS laosx dks ekius ds
fy, bLrseky fd, tkus okys çeq[k 'kkjhfjd mik;ksa esa ls ,d i‚yhxzkQ gSA i‚yhxzkQ
,d O;fä ds raf=dk ra= esa gksus okys lw{e ifjorZuksa dks ekirk gSA lw{e ifjorZu fo|qr
ladsrksa ds lanHkZ esa ntZ fd, tkrs gSa tks dkxt ds ,d jksy ij vfHkfyf[kr fd, tkrs
gSa] ftles xfr gksrh jgrh gS tSlk fd dgk x;k gS ¼dkslfyu vkSj jkslsucxZ] 2013] i`"B
271½ i‚yhxzkQ Þ,d e'khu gS tks vuqdEih vkSj ijkuqdEih raf=dk ra= dh xfrfofèk dh
fuxjkuh djds >wB dk irk yxkus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS] fo'ks"k :i ls ;g
Kkr gksrk gS fd Ropk fdruh vklkuh ls fctyh] Üokl vkSj ân; xfr dk lapkyu
djrh gSÞA i‚yhxzkQ esa ftl çfØ;k dk ç;ksx fd;k tkrk gS og ;g gS fd O;fä esa
igys ls lsalj yxk fn, tkrs gSa vkSj fQj ml O;fä ls fofHkUu ç'uksa ds ckjs esa iwNk
tkrk gS vkSj O;fä }kjk nh tkus okyh 'kkjhfjd çfrfØ;kvksa dh fuxjkuh dh tkrh gSA
i‚yhxzkQ eq[; :i ls Qksjsafld vkSj vkijkfèkd euksfoKku] vijkèk foKku] dkuwu
çorZu vkSj Hkh {ks=ksa esa mi;ksx ik;k gSA bl lanHkZ esa] pkj eq[; rjhds gSa ftuls ç'u
iwNs tkrs gSa

igyk rjhdk ftlesa ç'u iwNs tkrs gSa] og çklafxd @ vçklafxd rduhd ds gksrs
gSaA mnkgj.k ds fy,] vijkèk ls lacafèkr ç'u iwNk tkrk gS] ftlds ckn ,d ç'u
gksrk gS tks rVLFk gksrk gS vkSj fQj bu nks çdkj ds ç'uksa ds tokcksa ds nkSjku
'kkjhfjd ifjorZu tks gksrk gSA ml ij utj j[kh tkrh gSA ;gka èkkj.kk ;g gS fd
'kkjhfjd çfrfØ;k,a vyx&vyx gksaxh tc dksÃ O;fä >wB cksy jgk gksxkA

vxyh rduhd ç'u fu;a=.k rduhd dh gSA blesa ,d rqyukRed ç'u iwNk
tkrk gS] tks ,d ,slh laosxkRed çfrfØ;k dh vis{kk djrk gS tks vijkèk ls
lacafèkr ç'uksa ds leku ;k led{k gks

blds vfrfjä ,d vkSj rduhd vijkèk Kku ijh{k.k gS] tgka vçR;{k ç'u iwNs
tkrs gSa ftuesa mu O;fä;ksa }kjk tokc nsus dh vfèkd laHkkouk gksrh gSa tks nks”kh
gksrs gSa blds vykok] iwNs x, lokyksa ds dÃ fodYi gksrs gSa

pkSFkh rduhd nks"kh dkjZokÃ rduhd gS] tgka O;fä;ksa dh çfrfØ;kvksa ij è;ku
fn;k tkrk gS D;ksafd mUgksaus mu dk;ks± ds lacaèk esa c;ku fn, gksrs gSa tks mUgksaus
fd, gSa

bl çdkj] i‚yhxzkQ dk mi;ksx u dsoy laosxksa dks ekius ds fy, fd;k tk ldrk gS]
cfYd >wB cksyus okys dk irk yxkus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA gkykafd] >wB dk
irk yxkus esa i‚yhxzkQ dk çHkkoh <ax ls mi;ksx fd;k tk ldrk gS ;k ugÈ] bl lacaèk
esa dÃ eqís gSa

xSj&ekSf[kd midj.kksa ds eq[; ykHkksa esa ls ,d ;g gS fd Hkk"kk dk dksÃ mi;ksx ugÈ gS
vkSj bl çdkj os lkaL—frd :i ls fu"i{k gksrk gSa vkSj rqyukRed :i ls de
O;fäfu"V gksrk gSa gkykafd] blesa dÃ tfVyrk Hkh gSaA blds }kjk vfèkd tfVy laosxksa
vkSj fefJr laosxksa dh eki djuk laHko ugÈ gS] vkSj bl çdkj mUgsa dsoy ewy laosxksa
ds lkFk çHkkoh :i ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
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(Self Report Questionnaires)

Lo;a fjiksVZ ç'ukoyh dh enn ls laosxksa dks ekik tk ldrk gSA fdlh O;fä dks
ç'ukoyh ds tokc nsus ds fy, dgk tkrk gS bl rjg ds mik; eq[; :i ls laosxksa ds
O;fäfu”V ?kVd ls lacafèkr gksrs gSa vkSj O;fäfu"V laosxksa dks dsoy vkRe fooj.k dh
enn ls ekik tk ldrk gSA muesa iwNs tk ldus okys ç'u gks ldrs gSa fd *vki D;k
eglwl dj jgs gSa\* D;k vki nq%[k eglwl dj jgs gSa\* vkfnA blds vykok] ewY;kadu
ds iSekus dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ewY;kadu iSekuksa dks fdlh Hkh laosx ds
lkFk&lkFk fefJr laosxksa dk çHkkoh <ax ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA vkRe fooj.k
ç'ukoyh dk ,d mnkgj.k ldkjkRed vkSj udkjkRed çHkko vuqlwph ¼PANAS- X½
gSA bl ç'ukoyh }kjk X;kjg laosxksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gS] ftldk uke gS] ÞHk;]
mnklh] 'k=qrk] vijkèkcksèk] 'keZ] Fkdku] vk’p;Z] mRlkg] vkRe vkÜoklu] lkoèkkuh vkSj
'kkafrÞ ¼vkbt+sad] 2013] i"̀B 72½

gkykafd] laosx dks ekius ds fy, vkRe fjiksVZ ç'ukoyh dk mi;ksx djus ds dÃ Qk;ns
gSa] Qk;ns ds lkFk&lkFk dÃ lhek,a Hkh gSa lkekftd okaNuh;rk ds pyrs O;fä ,slh
çfrfØ;k ns ldrk gS tks fd og okLro esa eglwl ugha djrk gS fdUrq O;fä ,slh
çfrfd;k,¡ nsrk gS tks fd lkekftd :i ls okaNuh; çrhr gksrh gSA blds vfrfjä bl
rjg ds mik; ekSf[kd gksrs gSa vkSj bl çdkj Hkk"kk dk mi;ksx gksrk gS tks okLro esa
O;fä }kjk vuqHko fd;s x, laosxksa dks le>us ds fy, i;kZIr ugÈ gks ldrk gSA

crk,a fd D;k fuEufyf[kr *lgh* ;k *xyr* gSa%

1½ Hkkouk,a ,d lkekftd lsV esa gksrh gSa tks ifjokj ds lnL;ksa vkSj nksLrksa ds
lkFk&lkFk laL—fr dk xBu djrh gSaA

2½ vkRe&fjiksVZ ç'ukoyh dh enn ls Hkkoukvksa dks ugÈ ekik tk ldrk gSA

3½ ge vDlj U;wure ladsrksa dh O;k[;k ds vkèkkj ij nwljksa esa Hkkoukvksa dk
vuqeku yxkrs gSa tks 'kjhj dh Hkk"kk esa feuV ds varj gks ldrs gSaA

4½ tsEl ySax fl)kar dks nks&dkjd fl)kar Hkh dgk tkrk gS A

5½ Hkkoukvksa dk vfHkO;fä Hkkoukvksa ds vuqHko ds leku gSAÞ

la{ksi esa] orZeku bdkÃ us eq[; :i ls laosx dh voèkkj.kk ij è;ku dsafær fd;k x;kA
bl voèkkj.kk dks le>us ds fy,( çkjaHk esa laosxksa dh ifjHkk"kk ij ppkZ dh xÃ Fkh ewy
laosxksa vkSj vkRe psru laosxksa ds lanHkZ esa laosxksa ds çdkj dks Hkh le>k;k x;k laosx
çfØ;k ds ?kVd] vFkkZr~] laKkukRed ewY;kadu] O;fäfu"V vuqHko] fopkj vkSj fØ;k dh
ço`fÙk] vkarfjd 'kkjhfjd ifjorZu] psgjs ds Hkko vkSj laosx dh çfrfØ;k dk Hkh o.kZu
fd;k x;k blds vfrfjä] ;g le>k;k x;k fd laosx Hkh 'kCnksa ls lacafèkr gSa& euksn'kk
vkSj Hkkouk,a laosx ds fl)kar ij çdk'k Mkyk x;kA tsEl&ySax fl)kar] dSuu&ckMZ
fl)kar] 'kSDVj& Çlxj fl)kar] çfr}a}h çfØ;k fl)kar vkSj laosx ds laKkukRed
ewY;kadu fl)kar tSls fl)karksa ij ppkZ dh xÃ var esa] bdkÃ laosxksa ds çdVhdj.k vkSj
eki ij dsafær FkhA
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1½ laosx ls vki D;k le>rs gSa\ laosxksa ds fofHkUu ?kVdksa dh O;k[;k djsa

2½ laosx ds tsEl&ySax fl)kar] laosx ds dSu‚u&ckMZ fl)kar vkSj 'kSDVj&Çlxj-
 laosx ds fl)kar ds chp varj LiLV djsa

3½ laosx dks ifjHkkf"kr djsa vkSj blds çdkjksa ij ppkZ djsa

4½ laosx ds fojksèkh çfØ;k fl)kar dk o.kZu djsa

5½ crkb, fd laosx dks dSls ekik tk ldrk gS

vDlj eglwl dh tkus okyh O;fäfu”V Hkkouk

vkerkSj ij lHkh euq";ksa esa mifLFkr jgus okys laosxA ;s
Øksèk] ?k‘.kk] [kq'kh] Hk;] mnklh vkSj vk’p;Z gSa bu
laosxksa dks tUetkr dgk tk ldrk gS vkSj lHkh
euq";ksa esa gksrk gSA

'kkjhfjd mÙkstuk laosxkRed vuqHko dh vxqvkÃ djrh
gSA

1970 es a fjpMZ yst+kjl }kjk çLrkfor fd;k x;k
ftlesa dgk x;k gS fd fdlh Hkh tkudkjh dks fofHkUu
lzksrksa ls ewY;kafdr fd;k tk ldrk gS] vkSj bl ewY;kadu
esa eq[; :i ls vuqHkwfr 'kkfey gksrh gS

bl fl)kar dk dsaæ ;g gS fd Þfdlh ds míhid çfr
laosxkRed çfrfØ;k ,d foijhr çfrfØ;k ds i'pkr~
Lopkfyr :i ls gksrh gS

bl fl)kar dks] nks dkjd fl)kar Hkh dgk tkrk gS]
LVsuyh ’kSDVj vkSj tsjkse Ã Çlxj }kjk çLrkfor fd;k
x;k Fkk vkSj bl fl)kar dk dguk gS fd vuqHko fd;s
x, laosxksa dks O;fä;ksa }kjk i;kZoj.k ds voyksdu ds
vkèkkj ij igpkuk tkrk gS vkSj [kqn dh rqyuk nwljksa
ls dh tkrh gS

;g fl)kar okYVj dSuu vkSj fQfyi ckMZ }kjk çLrkfor
fd;k x;k Fkk ;g fl)kar ekurk gS fd ,d gh raf=dk
míhid ¼tks FkSysel ls fudyrh gS½ ,d gh le; esa
'kkjhfjd mÙkstuk vkSj laosxkRed vuqHko mRiUu djrh
gS

ÞHkkokRed voLFkk tks psruk dh i`"BHkwfe esa dke djrh
gSa vkSj vfèkdka’k laosxksa dh rqyuk esa yacs le; rd
pyrs gSaÞ ¼QsbLV ,aM jkslsucxZ] 2015] i`"B 418½

;g ewy :i ls ,d HkkokRed çfØ;k gS tks ç—fr esa
ljy gksrh gSA
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-

1½ laosx ,d tfVy çfØ;k gS ftlesa 'kkjhfjd vkSj lkFk gh lkFk laKkukRed
ifjorZu 'kkfey gksrk gS] tks fd ifjfLFkr;ksa ds dkj.k mRiUu gksrk gSA vkSj bls
O;ogkj ds ekè;e ls O;ä fd;k tkrk gS

2½ laKkukRed ewY;kadu(O;fäU”B vuqHko( lkspus vkSj dkjZokÃ djus dh çòfÙk( vkarfjd
'kkjhfjd ifjorZu( psgjs dh vfHkO;fä ( laosx ds çfr çfrfØ;k A

3½ laosx fØ;k ds fy, ,d O;fä dks rS;kj djrh gSa( fdlh O;fä ds Hkfo"; ds
O;ogkj dks vkdkj nsus esa laosxksa dh Hkwfedk gksrh gS( laosx nwljksa ds lkFk çHkkoh
ckrphr esa enn djrs gSaA

4½ laosx

laosx dk Li"V dkj.k gksrk gSA
mnkgj.k ds fy,] ,d O;fDr
[kwclwjr Lekjd dks ns[kdj pfdr
gks ldrk gSA

5½ laosx

dksbZ Hkh laosxkRed vuqHko iwoZ
dkyhu vkSj Hkkoukvksa ds lkFk gksrk
gS mnkgj.k ds fy,] vkuan dh Hkkouk
[kq'kh ds laosx dk usr`Ro djrh gSA

-

1½ lgh

2½ xyr

3½ lgh

4½ xyr

5½ xyr

euksn'kk

euksn'kk eqDr izokg vkSj fc[kjh gqbZ
HkkokRed voLFkk,¡ gSa** ¼uksysu&gksfDlek
,V vy] 2009  i`"B 465½ mnkgj.k ds
fy,] ,d O;fDr ,d fnu izlUurk
eglwl dj ldrk gS vkSj vxys fnu
fp<+ eglwl dj ldrk gSA

euksn'kk

euksn'kk esa laosxkRed vuqHko gks  Hkh
ldrk gS vkSj ugha Hkh gks ldrk gS
mnkgj.k ds fy,] dksbZ O;fDr fcuk
fdlh laosx dk vuqHko fd, lq[k ;k
nq%[k dh Hkkoukvksa dk vuqHko dj
ldrk gSA
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