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dqN O;fDr;ksa vU; O;fDr;ksa dh rqyuk esa rF;ksa dks ;kn j[kus esa csgrj gksrs gSA dqN
vU; /;ku dsfUnzr djus dh izfØ;k dks fu;fU=r djus esa csgrj gksrs gSaA bl izdkj fd
O;fDrd fHkUurk,a ge vius thou esa izfrfnu vkHkkl dj ldrs gSaA euksoSKkfudksa ds
fy, cqf) ds vk/kkj ij O;fDrd fHkUurk,¡ ,d euksoSKkfud xq.k ds :Ik esa jkspd fo"k;
jgk gSA ;fn vki vius fe=ksa ,oa lgikBh;ksa ij xkSj djsa rks ik,sxsa fd oks fdlh izR;;
dks le>us] Ik;kZoj.k ls lh[kus] fofHkUu izdkj ds rdksZa dks O;ogkj esa ykus vkSj Ik;kZoj.k
ds vuqdwy <yus esa ,d nwljs ls fdrus fHkUu gSaA

cqf) ,d ,slh laizR;; gS ftls ifjHkkf"kr djus ls vf/kd mldh igpku djuk vf/kd
vklku gSA vf/kdka'k O;fDr cqf)eku O;fDr;ksa dks] rh{.k] rhozcqf)] prqj vFkok rst
le>rs gSaA gkykafd cqf) dh ,d lVhd ifjHkk"kk nsuk dfBu gSaA bl bdkbZ esa ge cqf)
dks ifjHkkf"kr djus vkSj le>us ij /;ku dsafnzr djsaxsaA vkuqoaf'kdrk ,oa i;kZoj.k ds
eqís ij izdk'k Mkyk tk;sxkA cqf) ds fofHkUu ifjizs{; ,oa mikxeksa dks izLrqr fd;k
tk,xkA vUr esa] lkaosfxd cqf) dh laizR;; dk mYys[k djrs gq, cqf) ds vk/kkj ij
O;fDrd fHkUurkvksa ij izdk'k Mkyk tk,xkA

cqf) ,d izkd~dYiukRed fufeZfr gS ftls mPp Lrj dh vewrZ fpUru izfØ;k ds rqY;
ekuk tkrk gSA vf/kdka'kr% ,slk ekuk tkrk gS fd tks O;fDr vewrZ rdZ] leL;k gy ,oa
fu.kZ; ysus esa n{k gksrs gSa os vf/kd cqf)eku gksrs gSaA lkekU;r% cqf) ls vfHkizk; gS fd
ge fdruh Òyh izdkj lh[k ikrs gSa] ;kstuk cukrs gSa] leL;k dk lek/kku djrs gSa vkSj
fu.kZ; ys ikrs gSaA la{ksi esa] bldk izHkko gekjs fofHkUu dk;ksZa] pqukSfr;ksa dk lkeuk djus
vkSj nSfud thou ds izzcU/ku ij iM+rk gSA bls izR;{k :Ik ls ugha ekik tk ldrk] bls
ekius ds fy, dsoy ifj{k.kksa ¼VsLV½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

cqf) dks vusdksa izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA euksoSKkfud fdlh ,d ifjHkk"kk ij
,der ugha gSaA ijUrq ,d loZlEer ifjHkk"kk ds vuqlkj cqf) og {kerk gS ftlls O;fDr
vius vuqHkoksa ls lh[krk gS] Kku vftZr djrk gS ,oa vius lalk/kuksa dk dq'kyrk ls
iz;ksx djrs gq, u, Ik;kZoj.k esa <y tkrk gS ;k leL;k lek/kku djrk gS ¼Sternberg
& Kaufman, 1998; Wechsler, 1975½A vc euksoSKkfudksa dk ekuuk gS fd cqf) dh
ifjHkk"kk esa O;fDr dh laLÑfr ;k lekt }kjk fu/kkZfjr dkS'ky dks Hkh lfEefyr djuk
pkfg,A ;g og fo'ks"krk,a gS ftuds dkj.k O;fDr viuh laLÑfr esa viuk vfLrRo cuk
ikrk gSA cqf) ds fodkl ds fy, laLÑfr ,d ifjos'k iznku djrh gSA tSls fd ik'pkR;
laLÑfr izn'kZu ds dkS'ky] xfr] ,oa miyfC/k dh vfHkizsj.kk dks c<+kok nsrh gSaA blds
foijhr Hkkjrh; laLÑfr vkRe-fujh{k.k ,oa vkilh lEcU/kksa ij cy nsrh gSA

cqf) dh egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡ bl izdkj gS %

O;fDr dh og lexz {kerk gS ftlds }kjk O;fDr lfDosd fparu djus] lksís’;
O;ogkj djus rFkk vius Ik;kZoj.k ls izHkkoh :Ik ls fuiVus esa leFkZ gksrk gS ¼David
Wechsler, 1944½-

vewrZ fopkj djus dh {kerk ¼Lewis Terman, 1921½-

leL;k lek/kku dh {kerk ,oa ,sls mRiknksa dk fuekZ.k@l`tu ftUgsa ,d ;k ,d
ls vf/kd laLÑfrd ifjos'kksa esa ekU;rk feys ¼Howard Gardner, 1983½-
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O;fDr dh y{; izkfIr ds vuqdwy O;ogkj dh {kerk ¼Robert Sternberg &
William Salter,  1982½-

cqf) og gS ftls cqf) ekid ijh{k.k ls ekik tkrk gS ¼Boring, 1923½-

cqf) esa lfEefyr gSa - laosnu] izR;{khdj.k] laxfr@lkgp;Z] Lej.k] dYiuk]
foHksnu] fu.kZ; {kerk ,oa rdZiw.kZrk ¼Haggerty, 1921½-

thou dh vis{kkÑr uohu ifjfLFkfr;ksa esa mfpr izdkj ls vuwdwyu dh {kerk
¼Pentler, 1921½-

bl izdkj ls cqf) og ;ksX;rk gS ftlls lwpuk dk izR;{khdj.k fd;k tk;s vkSj bls
Ik;kZoj.k esa O;ogkj vuqdwyu ds fy, Kku ds :Ik esa iz;ksx fd;k tk;sA bls O;fDr dh
Lo;a dh vuqHkwfr] le> vkSj leL;k funku dh {kerk ds :Ik esa of.kZr fd;k tk ldrk
gSA ;g O;fDr dh lkekU; ekufld {kerk gS ftlls rdZ laxr] ;kstuk fuekZ.k] leL;k
funku] vewrZ fpUru] tfVy fopkjksa dh le> ,oa vuqHko ls lh[kuk lfEefyr gSaA

(Gottgredson ¼1997a½ us ,d O;kid ,oa vf/kd iz;ksx esa vkus okyh ifjHkk"kk nh gSA
bls ,d lkekU;  ekufld {kerk ds :Ik esa mYysf[kr fd;k x;k gS ftlesa vU; ds
vfrfjDr rkfdZd 'kfDr] ;kstuk fuekZ.k] leL;k funku] vewrZ fpUru] tfVy fopkjksa dh
le>] tYnh lh[kuk ,oa vuqHko ls lh[kuk lEefyr gSA ;g ek= iqLrd i<+ dj
lh[kuk] ;k lhfer f'k{kk dkS'ky ;k ijh{k.k pkrq;Z ugha gSaA cfYd] ;g foLr`r vkSj xgjh
{kerk dks n'kkZrk gS tks gesa vius Ik;kZoj.k dh le> vkSj vkxs dh uhfr fu/kkZfjr djus
esa lgk;rk djrk gSA

cqf) ekiu dh laizR;; dk vkjEHk rc gqvk tc f'k{kdksa us Ýkal ds fo|ky;ksa esa ,sls
cPpksa dh igpku dh ftuesa vf/kxe {kerk vU; cPpksa dh rqyuk esa de FkhA Alfred
Binet vkSj muds lgdehZ] Theodore Simon us ,d ,slk cqf) ijh{k.k cuk;k ftlls
rhoz vf/kxe vkSj eUn vf/kxe rFkk fofHkUu vk;q oxZ ¼Binet & Simon, 1916½ ds cPpksa
esa Hksn fd;k tk ldsA mUgksaus ekufld vk;q ¼Mental Age, MA½ dh laizR;; nhA

ekufld vk;q ,d O;fDr dh] vU; O;fDr;ksa dh rqyuk esa tks mlds ge mez gksa]
ekufld fodkl dk ekiu gSA vkB o"kZ dh ekufld vk;q dk vFkZ gS fd ml cPps ds
cqf) ijh{k.k ij fu"iknu vkB o"kZ dh vk;q oxZ ds vU; cPpksa ds vkSlr fu"iknu ds
rqY; gSA dYiuk dhft, fd ,d cPpk mu iz'uksa dk mRrj ns ikrk gS ftu iz'uksa dk
mRrj vU; 8 o"kZ ds cPps nsrs gSaA D;k og cPpk le>nkj gS\ ;g dguk dfBu gS D;ksafd
gesa ml cPps dh vk;q ugha ekyweA ;fn og cPpk 6 o"kZ dk gS rks mls rhoz cqf) dk ekuk
tk ldrk gSA vr% fdlh cPps dh cqf)erk dk vkadyu djus ds fy, mldh
dkykuqØfed@okLrfod vk;q ¼tSfod vk;q] o"kksZa esa½ ,oa ekufld vk;q dk Kku gksuk
vko';d gSA ekufld vk;q dk ekiu mlds vk;q ds vuqlkj iz'uksa ds mRrj ij fu/kkZfjr
fd;k tkrk gSA

ekufld vk;q ;g ugha n'kkZrh gS fd fdlh O;fDr dh cqf) vius ge mez ds O;fDr;ksa
dh rqyuk esa vf/kd ;k de gSA blds fy, ml O;fDr dh tSfod vk;q dks Hkh tkuuk
vko';d gSA rHkh] ge ekufld vk;q dks O;fDr dh okLrfod tSfod vk;q ls lacaf/kr
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dj ldrs gSaA blls cqf) yfC/k ¼Intelligence Quotient½ ;k IQ dk ekiu fd;k tkrk
gSaA bldh laizR;; 1912 Willeam Stern us nhA 1916 esa Terman us  bl laizR;; ds
vk/kkj Binet ds ijh{k.k dks la'kksf/kr fd;k ftls ckn esa Stanford-Binet ekiuh ds uke
ls tkuk x;kA

cqf) yfC/k ¼IQ½ dk lw= ekufld vk;q ¼MA½ dks dkykuqØfed vk;q ¼Chronological
Age, CA½ ls Hkkx dj ds 100 ls xq.kk gSA 100 ls xq.kk djus ij n'keyo ds vadksa dks
NksM+dj IQ iw.kkZad esa izkIr gks tkrk gSA

bl izdkj
MA

   IQ = ——— × 100
CA

cqf) ijh{k.k esa IQ dk iz;ksx fofHkUu ekufld ,oa dkykuqØfed vk;q ds O;fDr;ksa dh
cqf) dh rqyuk djus ds fy, fd;k x;kA mnkgj.k ds fy, ,d 13 o"kZ ds O;fDr
ftldh ekufld vk;q 16 gS rks mldk IQ D;k gksxkA

 1

MA(16)
   IQ = ————— × 100 = 123

CA (13)

eku yhft, fd ,d 16 o"kZ dk O;fDr ftldh ekufld vk;q 16 gS rks mldk IQ 100
gksxkA

 2

MA(16)
   IQ = ————— × 100 = 100

CA (16)

;fn IQ 100 gS rks ,slk O;fDr vkSlr cqf) dk gksrk gS D;ksafd mldh ekufld vk;q vkSj
dkykuqØfed vk;q leku gS ¼mnkjg.k 2½- ;g IQ vadksa dk xf.krh; vkSlr ;k e/;eku
gSA tSlk fd mnkgj.k 1 ls Li"V gS ;fn fdlh O;fDr dh ekufld vk;q mldh
dkykuqØfed vk;q ls vf/kd gS rks mldk IQ 100 ls vf/kd gksxkA blh izdkj ;fn
fdlh O;fDr dh dkykuqØfed vk;q mldh ekufld vk;q ls vf/kd gS rks mldk IQ
100 ls de gksxkA mnkgj.k ds fy, ;fn jtr 14 o"kZ dk gS vkSj mldh ekufld vk;q
11 o"kZ gS rks jtr dk IQ= MA(11)/CA(14) x 100 = 78 gksxkA

vk/kqfud cqf) ijh{k.k vuqikrh; IQ ds LFkku ij fopyu IQ dk iz;ksx djrs gSaA
fopyu IQ esa] IQ dks lkaf[;dh dh lgk;rk ls fdlh O;fDr ds vk;q oxZ esa mlds
rqyukRed Lrj ds vk/kkj ij izkIr fd;k tkrk gSA ljy 'kCnksa esa] os gesa crkrs gSa fd
O;fDr dk Ldksj] vU; Ldksj ds lkis{k vkSlr ls fdruk Åij ;k uhps FkkA mnkgj.k ds
fy, ;fn ,d O;fDr dk vad 50 izfr'kr gS rks bldk vFkZ gS ftu O;fDr;ksa dk cqf)
ijh{k.k gqvk muesa ls vk/kksa us ml O;fDr ls vf/kd vkSj vk/kksa us ml O;fDr ls de IQ
vad izkIr fd,A

IQ

ge tkurs gSa fd cqf) ds Lrj ds vuqlkj ,d O;fDr nwljs O;fDr ls fHkUu gSA dqN
O;fDr eUn] dqN vkSlr vkSj dqN rh{k.k cqf) ds gksrs gSaA D;k ge ;g irk yxk ldrs
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gSa fd ,d lewg esa fdrus O;fDr eUn] vkSlr ;k rh{.k gS\ blds iz'u dk mÙkj ,d
fufnZ"V lewg ds cqf) izkIrkadksa ds forj.k }kjk fey ldrk gSA

IQ izkIrkadksa dk vkÑfr forj.k ,d lkekU; forj.k ds leku gksrk gSA ;g lkekU;
forj.k] e/; vad ds lehi leferh; gksrk gS ftls e/;eku ¼mean½ dgk tkrk gSA ;fn
cgqr ls O;fDr;ksa ds IQ izkIrkadksa dks ,d xzkQ ij vafdr fd;k tk;s rks ;g ,d lkekU;
forj.k oØ ;k ftls ?k.Vh ds vkdkj dk oØ Hkh dgk tkrk gS] dk :Ik ysrk gSA IQ
izkIrka ds forj.k dks ,d lkekU; forj.k ds :Ik esa fp= la[;k 3aF ls n’kkZ;k x;k gSA

IQ

IQ vadks dk forj.k bl izdkj fd;k x;k gS ftlesa vf/kdka'k O;fDr;ksa ds vad] forj.k
ds e/; Hkkx esa jgrs gSaA tula[;k ds dqN gh O;fDr;ksa ds IQ izkIrkad cgqr vf/kd ;k
cgqr de gSaA tula[;k dk vkSlr IQ 100 gSA ftu O;fDr;ksa ds IQ 90 ls 110 ds chp
esa gSa mudh cqf) lkekU; gSA ftu O;fDr;ksa dh IQ 130 ls vf/kd gS mudksa foy{k.k
izfrHkk@cqf) dk le>k tkrk gSA ogha ;fn IQ 70 ls de gS rks ,slk O;fDr ekufld
:Ik esa eafnr ;k pqukSrhxzLr dgk tkrk gSA ;g nksuksa lewg ¼foy{k.k cqf) vkSj ekufld
eanrk½ lkekU; tulewg ls laKkukRed] lkaosfxd vkSj vfHkizsjd fo'ks"krkvksa esa fHkUu gksrs
gSaaA fuEu rkfydk 3aT esa IQ ds vk/kkj ij O;fDr;ksa dk oxhZdj.k fd;k x;k gS%

IQ

130 ls vf/kd vfr Js"B

120-130 Js"B

110-119 mPp vkSlr

90-109 vkSlr

80-89 fuEu vkSlr

70-79 lhekorhZ

70 ls de ekufld :Ik ls eafnr@pqukSrhxzLr
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1½ fuEu eas ls dkSu ls dFku lR; ¼True½ ;k vlR; ¼False½ gSa-

a½ Binet us IQ laizR;; dk fodkl fd;kA

b½ 100 ls vf/kd IQ dk O;fDr ckSf)d :Ik ls Js"B gSA

c½ ,d eUn cPps dh dkykuqØfed vk;q vkSj ekufld vk;q leku gksrs gSaA

d½ tc dkykuqØfed vk;q vkSj ekufld vk;q leku gksa rks IQ 100 gksrh gSA

vkius ;g vuqHko fd;k gksxk dqN O;fDr ljy leL;kvksa dk gy fudkyus esa dfBukbZ
dk vkHkkl djrs gSa vkSj ogha dqN O;fDr tfVy leL;kvksa dks 'kh?kzrk ls gy dj ysrs
gSaA cqf) ds Lrj ds vuqlkj euq";ksa esa O;kid vUrj ik;k tkrk gSA euq";ksa esa ekufld
;ksX;rk esa vUrj D;ksa gksrk gS\ lkekU; :Ik esa blds nks dkjd gS% vkuqoaf'kdrk rFkk
Ik;kZoj.kA vkuqoaf'kdrk esa] vkuqoaf'kd lkexzh vkSj dksM gksrs gSa tks gesa vius ekrk-firk
ls fojklr esa feyrs gSaA Ik;kZoj.k esa O;fDr ds thou dh lkekftd-lkaLÑfrd ifjfLFkfr;ka
,oa vuqHko 'kkfey gSaA

'kks/kdrkZvksa esa ;g cgl dk fo"k; gS fd D;k vkuqoaf'kdrk ;k Ik;kZoj.k dk fdlh O;fDr
dh cqf) dks fu/kkZfjr djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA bls cqf) ij izÑfr-ikyu iks"k.k
fookn cgl ds :Ik esa tkuk tkrk gSaaA ;gka izÑfr ls vFkZ gS vkuqoaf'kdrk vkSj ikyu
iks"k.k dk vFkZ gS Ik;kZoj.kA orZeku esa 'kks/kdrkZ bl ls lger gSa fd euq";ksa esa cqf) ds
vk/kkj ij vUrj Li"V :Ik ls vkuqoaf'kd dkjd ,oa Ik;kZoj.k nksuksa dk ifj.kke gSA
vkb;s bl /kkj.kk ds dqN lk{;ksa dks le>saA

euq"; dh cqf) ij vkuqoaf'kdrk ds izHkko dh eq[; Hkwfedk ls lEcfU/kr 'kks/k lk{; ds
:Ik esa ifjokjksa ij gq, v/;;u esa izeq[k :Ik ls tqM+ok v/;;u ,oa nÙkd v/;;u
vuqlaU/kku 'kkfey gSaA

fp= 3bF % Vsful f[kykM+h cksc czk;u ,oa ekbZd czk;u website address https://
www.tennisworldusa.org/tennis/news/Tennis_Interviews/58388/mike-bryan-bob-
will-have-surgery-sixmonth-recovery-for-him-/ ls fy;k x;kA
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Robert Charles ‘Bob” vkSj Michael Carl ‘Mike’ Bryan ftUgsa czk;u cznlZ~ ds
uke ls tkuk tkrk gS vkSj tks ge'kDy tqM+ok HkkbZ gSa] Vsful ds bfrgkl esa lcls
lQy tksM+h ds :Ik esa tkus tkrs gSa vkSj vejhdh is'ksoj Vsful dh tksM+h gSA budk
tUe 29 vizSy] 1978 dks gqvk Mike vius nwljs HkkbZ ls 2 feuV igys iSnk gq,A
czk;u cznl~Z us dbZ ckj vksyfEid esa ind thrs ftlesa 2012 dk Lo.kZ ind 'kkfey
gSA bUgksaus vkSj tksM+hnkj f[kykfM+;ksa dh rqyuk esa vf/kd is'ksoj izfr;ksfxrk,a] eSp]
xzSaM LySe vkfn thrs gSaA 25 vDVwcj] 2015 rd 438 lIrkgksa rd tksM+hnkj f[kykM+h
ds :Ik eas fo'o ds uEcj ,d LFkku ij jgs vkSj ;g miyfC/k fdlh vkSj f[kykM+h
dks Vsful ds bfrgkl esa gkfly ugha gks ldhA fo'o uEcj ,d Lrj ij yxkrkj
139 lIrkg rd LFkku gkfly djus dk budk fjdkMZ gSA ¼Source: Wikipedia½

,d ;qXeth ;et ¼monozygotic twins½ ,oa f};qXetu ;et ¼dizygotic twins½
ij vusdksa v/;;u fd, x, ftlls vkuqoaf'kdrk dk cqf) ij izHkko fu/kkZfjr fd;k
tk ldsA ,d ;qXe th ;k ge'kDy tqM+ok ¼Identical twins½ ,d vdsys v.Mk.kq
ds xHkZ/kkj.k djus ls gksrs gSa blfy, mueas leku thu iz:Ik thuksVkbi ¼O;fDr dh
vkuqoaf'kd izfrHkk½ gksrs gSaA blds foijhr f};qXetu ;et vFkok xq.kHksn tqM+ok
¼fraternal twins½ dk xHkZ/kkj.k nks vyx v.Mk.kqvksa ls gksrk gSA muesa yxHkx 50
izfr'kr vkuqoaf'kd lkexzh leku gksrs gSa vkSj 50 izfr'kr nksuksa esa fHkUu gksrs gSA
;fn vkuqoaf'kdrk dk cqf) ij izHkko iM+rk rks xq.kHksn tqM+okvksa dh rqyuk esa
ge'kDy tqM+okvksa ds IQ izkIrkad ,d tSls gksrsA

Bouchard vkSj McGue ¼1981½ us dbZ v/;;uksa  dh leh{kk djus ij ik;k fd
,d gh ?kj esa iyus okys ge'kDy tqM+okvksa ¼Identical twins½ vkSj xq.kHksn
tqM+okvksa dh cqf) ds lglEcU/k dk vkSlr Øe'k % $ 0-86 vkSj $ 0-60 FkkA vyx-
vyx ?kjksa esa iyus okys ge'kDy tqM+okvksa dh cqf) ds lglEcU/k dk vkSlr $0-
72 FkkA

bl izdkj ge'kDy tqM+okvksa ds IQ izkIrkadksa ds lglEcU/k dk vkSlr vf/kd ik;k
x;k ¼$0-86½A 'kks/kdrkZvksa ds vuqlkj bldk dkj.k tqM+okvksa dk ikyu-iks"k.k ,d
gh ekrk-firk }kjk mlh ?kj esa gksrk gS blfy, mudk Ik;kZoj.k vkSj vkuqoaf'kdrk
leku gksrh gSA blds vfrfjDr tc ge'kDy tqM+okvkas dks vyx-vyx ikyk x;k
vkSj xq.kHksn tqM+okvkas dks ftUgsa ,d lkFk ikyk x;k rks muds IQ vad Øe'k%
$0-72 vkSj $0-60 FksA vr% ge'kDy tqM+ok] xq.kHksn tqM+okvksa dh rqyuk esa vf/kd
leku gSa vkSj bl rF; ls ;g fu/kkZfjr gksrk gS fd cqf) ds vk/kkj ij O;fDrRo
fHkUurkvksa eas vkuqoaf'kdrk dk izHkko gSA

'kks/kdrkZvksa us ifjokj ds lEcfU/k;ksa esa IQ dk ekiu fd;kA dbZ v/;;uksa esa ifjokj
ds fofHkUu lewgksa esa  IQ dh lekurk dk ewY;kadu fd;kA ;fn vkuqoaf'kdrk dk
cqf) ij izHkko gS rks ;g vis{kk dh tk ldrh gS fd tks ftrus ?kfu"V lEcfU/k gksxsa
muds IQ izkIrkad mrus gh leku gksxsaA Bouchard vkSj McGue ¼1981½ us fofHkUu
v/;;uksa ds ifj.kkeksa dk esVk fo'kys"k.k dj fuEu rkfydk esa IQ ds e/;eku
lglEcU/k izLrqr fd,%
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HkkbZ-cgu] ftudk ikyu iks"k.k lkFk esa gqvk gks $0-47

HkkbZ cgu ¼lgksnj½ ftudk ikyu iks"k.k vyx vyx gqvk gks $0-24

cPps vkSj ekrk firk lkFk jgrs gSa $0-42

cPps ftudk ikyu-iks"k.k ekrk firk ls vyx gqvk gks $0-22

xksn fy, x, cPps vkSj ekrkfirk $0-19

mijksDr ifj.kkeksa ls ;g Kkr gksrk gS fd nks O;fDr;ksa ds chp ftruk fudV tSfod
lEcU/k gksrk gS mruk gh vf/kd  lglEcU/k mudks IQ ds izkIrkadksa ds chp ik;k
x;kA

vkuqoaf'kdrk dk cqf) ij izHkko xksn fy, gq, cPpksa ij 'kks/k ls Hkh izekf.kr gksrk
gSaA bu v/;;uksa ds }kjk xksn fy, x, cPpksa esa rqyukRed v/;;uksa }kjk ;g ik;k
x;k fd mudk vkSj muds tSfod ekrk-firk ds IQ izkIrkadksa esa lglEcU/k mudk
vkSj muds nÙkd ekrk-firkvksa ds IQ izkIrkdksa esa lglEcU/k ls vf/kd gSaA ,d nh?kZ
v/;;u ds ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd xksn fy, cPpksa vkSj muds tSfod ekrk-firk
dh cqf) dk lglEcU/k le; ds lkFk c<+k] tcfd cPpksa vkSj mudks xksn ysus okys
ekrk-firk dh cqf) esa lglEcU/k le; ds lkFk de gqvk ¼ Plomin, Fulker,
Corley, & DeFries, 1997½- bu v/;;uksa ls Kkr gqvk fd vkuqoaf'kdrk dk euq";
dh cqf) ij izHkko iM+rk gSA

Heritability

'kks/kdrkZvksa us cqf) ds fu/kkZj.k esa vkuqoaf'kdrk ds fo'ks"k ;ksxnku esa cqf) dh
vkuqoaf'kdrk dh vo/kkj.kk dk iz;ksx fd;kA ;g fdlh fn;s x;s tula[;k ds Hkhrj
cqf) dk izlj.k ¼variance½ dk vuqikr gS tks vkuqokaf'kd dkjdksa ds dkj.k gksrk
gSaA ;g ckY;dky esa yxHkx 35 izfr'kr ls izkS<+ voLFkk esa 75 izfr'kr rd gksrk
gS ¼McGue et al., 1993½A Plomin & DeFries ¼1998½ us cqf) esa vkuqoaf'kdrk dk
;ksxnku 50 izfr'kr fu/kkZfjr fd;kA vk;q ds lkFk vkuqoaf'kd dkjdksa ds ;ksxnku
esa of̀) dk D;k dkj.k gks ldrk gS\ bldk ,d lEHkkfor dkj.k gS fd c<+rh vk;q
ds lkFk euq"; vius Ik;kZoj.k dks p;fur vkSj bldks fu;U=.k dj ldrk gS vkSj
bl izdkj cqf) ij Ik;kZoj.k ds izHkko dks lhfer djrk gSA

vkuqoaf'kdrk ds dkjdksa ds izHkko ls gh euq"; dh cqf) dk laiw.kZ fp=u ugha fd;k
tk ldrkA Ik;kZoj.k ls lacaf/kr dkjd cqf) esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA vc ge
Ik;kZoj.k ds n`f"Vdks.k ls ikfjokfjd v/;;uksa ds 'kks/k fu"d"kksZa dk fo'ys"k.k djus
dk iz;kl djsxsaA

vkb, ge ,d gh ?kj cuke vyx-vyx ?kjksa esa iys gq, ge'kDy tqM+okvksa ds IQ
lglEcU/kksa ij ,d ckj iqu% fopkj djrs gSa ¼ftldh igys Hkh O;k[;k dh tk pqdh
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gS½A vyx-vyx ?kjksa esa iys tqM+okvksa ds lglEcU/k dk e/;eku 0-72 Fkk tcfd
,d gh ?kj esa iys tqM+okvksa ds lglEcU/k dk e/;eku 0-86 FkkA nwljs 'kCnksa esa ge
dg ldrs gS fd vyx-vyx ?kjksa esa iys x, cPpksa dk] ,d gh ?kj esa iys tqM+ok
cPpksa dh rqyuk esa IQ de gksrk gSA ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd vyx-vyx
Ik;kZoj.k tks fofHkUu ifjokjksa esa gksrk gS mldk O;fDr;ksa dh cqf) ij dqN izHkko
iM+rk gSA

nÙkd v/;;uksa ls Hkh ;g ldasr feyrs gSa fd cqf) dk fu/kkZj.k dsoy vkuqoaf'kdrk
ls ugha gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] Scarr & Weinberg ¼1976½ ds ,d v/;;u esa
dqN fu/kZu ekrk-firk ds cPpksa dks ¼ftudk IQ Kkr ugha Fkk½] e/;oxhZ; ekrk-firk
}kjk] ftudk IQ 118-121 ds chp Fkk] xksn fy;k x;kA vU; cPps vius tSfod
ekrk firk ds lkFk jgs tks ,d fu;fU=r ¼Control½ lewg FkkA dqN le; ckn ;g
ns[kk x;k fd xksn fy, cPpksa ds IQ dk vkSlr 105 Fkk vkSj ftUgsa xksn ugha fy;k
x;k muds IQ dk vkSlr 90 FkkA gkykafd xksn fy, x, cPpksa ds IQ vad muds
ekrk-firk ls de Fkk ijUrq fu;fU=r lewg ds cPpksa] ftudk ikyu iks"k.k muds
tSfod ekrk-firk }kjk fd;k x;k] ls 15 vad vf/kd FkkA

dbZ 'kks/k v/;;uksa ds ifj.kkeksa ls ;g bafxr gksrk gS fd Ik;kZoj.k ds dkjdksa ¼ikyu-
iks"k.k½ dk IQ vadksa ij egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA ge ,sls 'kks/k v/;;uksa dh ppkZ
Hkh djsxsa ftlesa Flynn izHkko] iks"k.k ds izdkj] ?kj ds Ik;kZoj.k vkSj 'kh?kz gLr{ksi
dk mYys[k gksxk ftlls Ik;kZoj.k dk euq"; dh cqf) ij iM+us okys izHkko dh
ekU;rk dks  vfrfjDr cy feyrk gSA

Flynn 

Flynn ¼1987½ us Ik;kZoj.k ds dkjdksa dk euq"; dh cqf) ij izHkko  iM+us ds lk{;
izLrqr fd,A muds 'kks/k lk{;ksa ls Kkr gqvk fd gky ds n'kdksa esa dbZ if'peh ns'kksa
esa O;fDr;ksa dh IQ ijh{k.kksa esa  mudk vkSlr izn'kZu 'kh?kzrk ls c<+k gSA bl izof̀Ùk
dks Flynn izHkko ds :Ik eas tkuk tkrk gSA bls ih<+h nj ih<+h IQ vadksa esa o`f) ds
:Ik eas tkuk tkrk gSA bls IQ izkIrkad esa ^/keZfujis{k mRFkku* ¼secular rise½ Hkh
dgk tkrk gSA ;g o`f) vkuqoaf'kd dkjdksa ds dkj.k ugha gks ldrh D;ksafd ,d
ih<+h ls nwljh ih<+h esa bruk vf/kd vUrj ekuoh; vkuqoaf'kdrk ds dkj.k ls lEHko
ugha gSA Flynn izHkko esa Ik;kZoj.k ds fdu igyqvksa dk izHkko gksrk gS\ Flynn izHkko
ds lEHkkfor dkjd gSa - csgrj iks"k.k] Vsyhfot+u vkSj baVjusV dh miyC/krk ls
Kku of̀)] f'k{kk xzg.k ds o"kksZa esa o`f) ¼ekrk-firk vkSj cPpkas- nksuksa ds fy,½]
vf/kd laKkukRed jkstxkjksa esa c<+ksrjh] 'kgjhdj.k esa of̀) vkSj ?kj ij csgrj
Ik;kZoj.k ¼ Flynn, 1999] Neisser, 1998½-

lk{;ksa ls Kkr gksrk gS fd mi;qDr Ik;kZoj.k ds vHkko ls cqf)erk ?kVrh gS vkSj
ikSf"Vdrk] csgrj Ldwyh f'k{kk vkSj vPNs ikfjokfjd i`"BHkwfe ls cqf) dk fodkl
gksrk gSA cPpksa ds thou ds 'kq:vkrh o"kksZa esa Ik;kZoj.k ds fofHkUu míhidksa dh
vuqifLFkfr ls cqf) dk âkl gks ldrk gSA lkekftd vkSj vkfFkZd vHkko cqf) ij
izfrdwy izHkko Mky ldrs gSaA ;fn f'k{kk] iztkfr vkSj ijofj’k tSls dkjdksa dks
fu;af=r fd;k tk,a rks fu/kZu ifjokjksa esa cPpksa dk IQ] le`) ifjokjksa ds cPpksa ls
de gksrk gS ¼Brooks-Gunn & Duncan]1997½A
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lao/kZu ds lUnHkZ  esa] cPpksa dks vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa j[kuk ,d lhfer Ik;kZoj.k esa
iyuas dh rqyuk esa cqf) dks c<+krk gSA 'kks/k v/;;u n’kkZrs gSa fd ?kj ds míhid Ik;kZoj.k
tSls ,sls ekrk-firk tks vius cPpksa ls vDlj fopkjksa dk vknku-iznku djrs gSa] dbZ
izdkj ds lh[kus vkSj iBu lkexzh miyC/k djkrs gSa] u, dkS'ky fodkl dks izksRlkgu
nsrs gSa] vkfn dk cPpksa dh cqf) ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA

ikyu iks"k.k dk izHkko oafpr i`"BHkwfe ds cPpkas ij izeq[krk ls ns[kk tk ldrk gSA
Ik;kZoj.k ds míhidksa ls bu cPpksa esa ifjorZu gks ldrk gSA leku Ik;kZoj.k esa] mudh
ckSf)d {kerk ij tSfod dkjd dk izHkko iM+ ldrk gSA

RTE

4 vxLr] 2009 dks Hkkjr ljdkj us fu%'kqYd vkSj vfuok;Z cky f'k{kk dk vf/kdkj
vf/kfu;e ;k f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e ¼RTE½ dks ykxw fd;kA bldk mís';
6 o"kZ ls 14 o"kZ ds cPpksa dks fu%'kqYd vkSj vfuok;Z :Ik ls izkFkfed f'k{kk iznku
djuk gSA bl vf/kfu;e dk fl)kUr lHkh vkfFkZd vkSj lkekftd oxksZa vkSj gj fyax
ds cPpksa dks f'k{kk ds fy, leku volj mRiUu djuk gSA

,d euksoSKkfud ds :Ik esa bl vf/kfu;e dks ysdj vkidk D;k fopkj gS\ D;k
vki lksprs gS fd bl vf/kfu;e dk oafpr oxZ ds cPpksa dh cqf) ds Lrj ij
ldkjkRed izHkko iM+sxk\

'kks/k v/;;u Ldwyh f'k{kk dks leFkZu nsrs gSa tks cPpksa dh cqf) {kerk dks izHkkfor djrk
gSA Ldwyh f'k{kk ls IQ esa c<+ksrjh gksrk gS D;ksafd ;g cPpksa dks laKkukRed izfØ;kvksa
tSls Lej.k 'kfDr] nksgjkuk ¼rehearsal½] laxBukRed {kerk vkfn esa layXu djrh gSA
fo|ky; ,d laoZ/ku dk Ik;kZoj.k iznku djrk gS ftlesa leL;kvksa ls izHkkoh :Ik ls
fuiVus ds fy, lksp izfØ;kvksa ds fy, volj iznku djrk gSA

nqHkkZX;o'k] tSls fd gesa fofnr gS] lHkh cPpksa dks muds ?kjksa esa muds fodkl ds fy,
míhid vkSj mfpr ikyu iks"k.k dk Ik;kZoj.k miyC/k ugha gksrkA tc cPps fu/kZu ;k
misf{kr Ik;kZoj.k okys ?kjksa esa jgrs gSa rks l'kDr 'kh?kz gLr{ksi ls Ik;kZIr vUrj yk;k tk
ldrk gSA mnkgj.k ds fy, izkjfEHkd ckY;koLFkk f'k{kk dk;ZØeksa tSls *Head Start* ls
IQ esa lq/kkj vkSj vU; laKkukRed vkSj 'kSf{kd ykHk gks ldrs gSa ftuls og Ldwy esa
fiNM+rs ugha gSaA

Ik;kZoj.k ds dkjdksa dk cqf) ij gksus okys izHkko dks tSfod dkjdksa ij gq, 'kks/k v/;;uksa
ls vfrfjDr leFkZu feykA O;fDr dh ckY;koLFkk ds le; dbZ tSfod dkjd mldh
cqf) dks izHkkfor djrs gSaA O;fDr ds 'kjhj ij tSfod izHkko iM+rk gSaA buesa vkgkj]
fo”kSys inkFkZ tSls lhlk ¼Lead½] ekrkvksa }kjk ‘kjkc o eknd inkFkZ dk lsou 'kkfey gSaA
vkgkj euq"; dh cqf) dks izHkkfor djrk gSA ckY;dky esa yEcs le; rd dqiks"k.k
¼fo'ks"kdj tUe ls igys vkSj thou ds izkjafHkd o"kksZa esa½ cPpksa ds raf=dh; vkSj
laKkukRed fodkl dks izfrdwy :Ik ls izHkkfor djrk gSA dbZ fo”kSys inkFkZ tSls ‘kjkc]
eknd inkFkZ] fofdj.k vkSj lhlk ;qDr jaxkbZ dh /kwy cPpksa ds tUe ls igys vkSj tUe
ds 'kq:vkrh le; esa muds raf=dh; fodkl dks izHkkfor djrs gSa tks ckn esa cPpksa ds
IQ vadksa dks Hkh izHkkfor djrs gSaA ekrk-firk dk Ik;kZoj.k tSls eka dk vkgkj] lkaosfxd
fLFkfr ¼ruko dh fLFkfr½ vkSj eknd inkFkZ Hkzw.k ds LokLF; vkSj mudh cqf) dks izHkkfor
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djrk gSA bl izdkj ds izHkko dk ,d mnkgj.k Hkwz.k ,Ydksgy ifjy{k.k ¼Fetal Alcohol
Syndrome½ gSA ftlls xHkkZoLFkk ds le; eka }kjk efnjkiku ds dkj.k cPpksa dk
'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl vo:) gks tkrk gSA

Ik;kZIr lk{;ksa ls Kkr gksrk gS fd Ik;kZoj.k vkSj ikyu iks"k.k nksuksa gh cqf) esa Hkwfedk
fuHkkrs gSaA bl izdkj ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd cqf)] vkuqoaf'kdrk ¼izÑfr½
vkSj Ik;kZoj.k ¼ikyu-iks"k.k½ dh mit gSA vkuqoaf'kdrk O;fDr ds ckSf)d fodkl dh
lhek,a fu/kkZfjr djrh gS ftls Ik;kZoj.k vkdkj iznku djrk gSA

1½ cqf) esa izÑfr ¼vkuqoaf'kdrk½@ikyu-iks"k.k ds ̂ okn-fookn* ls vki D;k le>rs
gSa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ vkuqoaf'kdrk D;k gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3½ Flynn izHkko dks ifjHkkf"kr djsaA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vf/kdka'k oSKkfud fl)karksa dh Hkkafr] cqf) ds v/;;u ds fl)kUr dbZ izfrekuksa ls
fodflr gq, gSaA euksoSKkfudksa us cqf) dh izÑfr dks le>us ds fy, dbZ cqf) ds
fl)karksa dk fodkl fd;kA buesa ls nks lcls vf/kd izHkkoh fl)kUr( euksoSKkfud ekiu]
ftUgsa euksfefrd@lajpukRed mikxe ,oa laKkukRed@lwpuk izØe.k mikxe tkuk
tkrk gS tks ekuo efLr"d ds dk;Z ds izØe ij dsfUnzr gSA cqf) ds fofHkUu fl)karksa ds
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fo"k; esa foLrkj ls ;qfuV 4 esa vki dk ifjp; djk;k tk,xk ijUrq nks eq[; mikxeksa
dks ;gka la{ksi esa mYys[k fd;k x;k gSA

bl iz'u dk mÙkj nsuk dfBu gS fd D;k cqf) ,d ,dy fo'ks"krk gS ;k fof'k"V
;ksX;rkvksa dk lewg gSA ;g dqN gn rd blfy, gks ldrk gS D;ksafd ckSf)d {kerkvksa
dks ge izR;{k :Ik ls ugha ns[k ldrsA bls ge dsoy O;fDr ds Åijh O;ogkj dks ns[k
dj fu"d"kZ fudky ldrs gSa] tSls cqf) ijh{k.kksa }kjkA euksfefrd mikxe] cqf) dks
;ksX;rkvksa dk leqPp; ekurk gS tks O;fDr dh laKkukRed ;ksX;rkvksa esa izn'kZu dks ,d
lwpadkd ds :Ik esa n'kkZrk gSA ;g cqf) dh lajpuk ;k bldh varfuZfgr vk;keksa dks
le>us dk iz;kl djrk gSA dkjd fo'ys"k.k ¼Factor analysis½ vkSj blls lEcfU/kr
rduhdksa dk Lora= pjksa ds lewg ls ;k ijh{k.k ds va’kksa esa ls de la[;k esa vk;keksa]
lewgksa ;k dkjdksa dks fpfUgr djus esa iz;ksx gksrk gSA

fczfV'k euksoSKkfud Charles E. Spearman ¼1927½ us vkjfEHkd euksfefrd fl)karksa esa
ls ,d fl)kar dk izfriknu fd;kA mUgksaus cqf) ds f} dkjd fl)kar dks izLrkfor
fd;kA Spearman us ,d lkaf[;dh; rduhd dk iz;ksx fd;k ftls dkjd fo'kys"k.k
dgk vkSj ;g fu"d"kZ fudkyk fd cqf) ds nks dkjd gSa tks ifj{k.k ds vadksa }kjk
O;fDrxr vUrjksa dks Li"V djrs gSa ftuesa ,d lkekU; dkjd ¼g factor½ vkSj nwljk
fof'k"V dkjd ¼s factors½ gSaA g dkjd esa os ekufld fØ;k dyki gS tks cqf) dh
vko';drk okys lHkh izn'kZuksa ds fy, izkFkfed vkSj lkekU; gS] nwljk dkjd ¼s dkjd½
izR;sd fo'ks"k ijh{k.k ls lEcfU/kr gSA

Spearman ds foijhr] vusd fl)karksa us ;g fu"d"kZ fudkyk fd cqf) ds dbZ ?kVd gSaA
Thurstone ds dk;ksZa ds ifj.kkeLo:Ik] ,d cgq dkjd fl)kUr dk izfriknu gqvkA
vejhdh euksoSKkfud E. L. Thurstone ¼1938½ us izkFkfed ekufld ;ksX;rkvksa dk
fl)kUr dk izLrko fd;kA mUgksaus 56 ekufld ifj{k.kksa ds lewg ds vUrj-lglEcU/kksa
dk fo'kys"k.k fd;k vkSj lkr dkjdksa dks fpfUgr fd;k] buesa ls izR;sd dks ewyHkwr
ekufld ;ksX;rk dgk x;kA ;s lkr ;ksX;rk,a gSa%-

i) okfpd cks/k ¼verbal comprehension½ ¼'kCnksa] laizR;;ksa ds vFkksZa rFkk fopkjksa dks
le>uk½

ii) 'kCn izokg ¼verbal fluency½ ¼'kCnksa dks /kkjkizokg vkSj lqxerk ls iz;ksx½

iii) la[;kRed ;ksX;rk ¼numerical ability½ ¼xfr vkSj lVhdrk ls la[;kRed vfHkdyu
rFkk vadxf.krh; rdZ lEcfU/k iz'uksa ds gy½

iv) LFkkfud ;ksX;rk ¼spatial ability½ ¼dYiuk djuk vkSj oLrqvksa dk n{k iz;ksx½

v) vkxeukRed rd ¼inductive reasoning½ ¼izLrqr fu;eksa ls lkekU; fu;eksa vkSj
fl)karksa dks izkIr djus dh {kerk½

vi) Lef̀r ¼memory½ ¼lwpukvksa dks ;kn djus dh {kerk½

vii) izkR;f{kd xfr ¼perceptual speed½ ¼foLr`r izR;{khdj.k djus dh xfr½

Raymond Cattell ¼1963½ us dkjd fo'kys"k.k dk iz;ksx djrs gq, n’kkZ;k fd lkekU;
cqf) dks vis{kkÑr nks Lora= vaxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS - Bksl cqf)
¼Crystallized Intelligence½ vkSj rjy cqf) ¼Fluid Intelligence½A Bksl cqf)] igys ls
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izkIr Kku ij vk/kkfjr cqf) dk og izdkj gS ftls og tc vko';d gks] ml Kku dk
iz;ksx djus ds ;ksX; gksrk gSA blds foijhr rjy cqf) dk iz;ksx ubZ ifjfLFkfr;ksa vkSj
leL;kvksa ls fuiVus esa fd;k tkrk gSaA rjy ;ksX;rk,a] rdZ-fordZ ,oa leL;k-lek/kku
djus dh ;ksX;rk,as gSa ftUgsa ijh{k.kksa }kjk ekik tk ldrk gS tSls vuq:irk] oxhZdj.k]
vkSj J̀a[kyk iw.kZ djukA Bksl ;ksX;rk,a] ifjHkk"kk] lkekU; lwpuk vkSj fof'k"V fo"k;ksa dk
Kku gSA

Arthur Jensen ¼1969½ us cqf) ds ,d Js.khc) ekWMy izLrqr fd;k] ftlesa ;ksXr;k,¡
nks Lrjksa ij gksrh gSa - izFke Lrj ¼Level-I½ ,oa f}rh; Lrj ¼Level -II½A izFke Lrj dh
{kerk dks] lkgp;ZRed vf/kxe dgk tkrk gS ftlesa jV dj lh[kuk vkSj Lef̀r
lfEefyr gSa vkSj blesa vkxr vkSj fuxZr yxHkx leku gksrs gSaA f}rh; dks laKkukRed
vf/kxe dgrs gSa ftlesa mPp Øe ds dkS'ky tSls vewrZ vkSj izrhdkRed fpUru 'kkfey
gSaA ;g dkS'ky vkxr dks izHkkoh fuxZr ds :Ik esa ifjofrZr djrk gSA

mijkssDr fl)kUr] cqf) dh izÑfr dks le>us ds fy, euksfefrd mikxe dk izfrfuf/kRo
djrs gSaA bl izdkj cqf) ds euksfufrd mikxe ewyr% ekufld ijh{k.k ds fofHkUu ekiksa
ds chp ds lkaf[;dh lEcU/kksa dk v/;;u djrs gSaA

iwoZorhZ fl)kUr cqf) dks le>us ds fy, blds ?kVdksa dks [kkstus dk iz;kl djrs gSaA
cqf) dks le>us dk ;g ,d jkLrk gSA cqf) dh laizR;; dks le>us dk ,d oSdfYid
nf̀"Vdks.k tks dbZ fl)kUrdkjksa us viuk;k og cqf) dh izfØ;kvksa ij dsfUnzr gS vFkkZr
tc O;fDr dkj.k [kkstrk gS vkSj leL;k dk lek/kku djrk gS rks mlds fopkj djus
dk Lo:Ik D;k gksrk gSA os laKkukRed izfØ;kvksa esa vf/kd :fp j[krs gSa] tks bl ckr
ij /;ku dsafnzr djrs gSa fd yksx fdl izdkj leL;kvksa dks gy djrs gSa vkSj mÙkj dk
irk yxkrs gSaA cqf) dk laKkukRed mikxe cqf) dh lajpuk ij dsfUnzr ugha gS vfirq
;g O;fDr dh cqf) esa vUrZfufgr izfØ;kvksa ij dsfUnzr gSA og cqf) dh izÑfr dks
le>us ds fy, lwpuk izØe.k mikxe dk iz;ksx djrs gSaA vkb, dqN ,sls cqf) ds
fl)kUrksa dh ppkZ djsa tks bl mikxe ij vk/kkfjr gSaA

Robert Sternberg ¼1985½ leL;k lek/kku esa laKkukRed izfØ;kvksa ds egRo ij tksj
nsrs gSaA lwpuk izØe.k ds muds ekWMy ¼izfreku½ esa rhu izdkj ds ?kVd 'kkfey gSa%

i) KkutZu ¼vknowledge acquisition½ ?kVd% bldk iz;ksx ladsrhdj.k] lwpuk dh
rqyuk vkSj u, rF;ksa dks lh[kus ds fy, fd;k tkrk gSA

ii) fu"iknu ¼performance½% bldk iz;ksx leL;k lek/kku dh j.kuhfr vkSj rduhd
ds fy, fd;k tkrk gSA

iii) vf/k?kVd ¼metacognitive½ ?kVd% blesa ,d j.kuhfr dk p;u djds laKkukRed
izfØ;k dh izxfr dh fuxjkuh djuk gSA

bl fl)kar ds vuqlkj] cqf) ewyr% rhu izdkj dh gS%

i) ?kVdh; ;k fo'kys"k.kh; cqf) ¼componential/analytic intelligence½% ;g xgu
vkSj fo'kys"k.kkRed fopkj djus dh n{krk gSA ;g IQ vadksa vkSj dkWyst ¼egkfo|ky;½
esa izkIr vadksa ls ifjyf{kr gksrk gSA
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ii) vkuqHkfod vFkok l`tukRed cqf) ¼experiential/creative intelligence)] varn‘Zf"V
¼insight½ vkSj ubZ vo/kkj.kkvksa dks izfrikfnr djus dh {kerk ij dsfUnzr gksrk gSA
;g iqjkus vuqHkoksa dks l`tukRedrk iz;ksx dj ubZ leL;kvksa dk lek/kku djrk gSA

iii) lkanfHkZd vFkok O;kogkfjd cqf) ¼contextual/practical intelligence½] fnup;kZ ds
dk;ksZa esa Ik;kZoj.k dh ekax ds vuqlkj muls fuiVus dh {kerk gSA bls vU;Fkk LVªhV
LekVZusl ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk gSA

Howard Gardner ¼1983½ dk fo'okl Fkk fd cqf) ,d ,dy bdkbZ ugha gS vfirq
blesa fofHkUu ;ksX;rk,a lfEefyr gSa vkSj izR;sd ;ksX;rk egRoiw.kZ gSA mUgksaus fofHkUu
izdkj dh cqf) dh fuEu {kerkvksa ds lUnHkZ esa O;k[;k dh%

i) Hkk"kk lacaf/k@ekSf[kd {kerk% blesa cksyus vkSj Hkk"kk ds iz;ksx dh dq'kyrk 'kkfey
gSA

ii) rkfdZd-xf.krh; {kerk% oSKkfud lksp vkSj leL;k lek/kku dh ;ksX;rkA

iii) nsf'kd {kerk% n`'; fcac ,oa izfr:Ik fuekZ.k dh ;ksX;rkA

vi) laxhrkRed {kerk% laxhr dh y; vkSj Lo:Ik ls lEcfU/kr dk;ksZa dh ;ksX;rkA

v) 'kkjhfjd- xfrlaosnh {kerk% laiw.kZ 'kjhj vFkok mlds vaxksa esa yphykiu vkSj
lt̀ukReDrkA

vi) varoSZ;fDrd {kerk% laosnu'khyrk ds lkFk ikjLifjd O;ogkj vkSj vU; O;fDr;ksa
dks le>us dk dkS'kyA

vii) var%O;fDr {kerk% Lo;a dks le>us dk dkS'kyA

viii)izÑfroknh {kerk% izkÑfrd lalkj dh fo'ks"krkvksa ds izfr laosnu'khyrk dk dkS'kyA

ix) vfLrRooknh {kerk% thou ds o`gr v/kZ ls lEcfU/kr dkS'kyA

J. P. Das, J. Naglieri, vkSj Kirby ¼1994½ us ;kstuk] vo/kku-Hkko izoks/ku rFkk
ledkfyd-vkuqØfed ¼Planning, Attention-Arousal, Simultaneous and Successive
(PASS½] ekWMy izfreku dk fodkl fd;kA bl izfreku ds vuqlkj euq"; dh laKkukRed
izfØ;kvksa ds fy, efLr"d dh rhu dk;kZRed bdkb;ka gksrh gSaA ;g bdkb;ka Hkko
izok/kku@vo/kku] dksfMax vFkok izØe.k rFkk ;kstuk-fuekZ.k ds fy, mÙkjnk;h gSaA rhu
dk;kZRed bdkb;ka bl izdkj gS%

i) igyh dk;kZRed bdkbZ Hkko izoks/ku vkSj vo/kku ds fy, mÙkjnk;h gSA ;g efLr"d
LraEHk ¼Brain stem½ vkSj izefLr"d oYdqV ¼Cerebral cortex½ ds uhps ds Hkkx ls
lEcfU/kr gSA

ii) nwljh dk;kZRed bdkbZ] ledkfyd vkSj vkuqØfed izfØ;kvksa dk iz;ksx djds
fo'ys"k.k] dksfMax vkSj lwpukvksa dk HkUMkju djrh gSA ledkfyd izfØ;k] ikf{kdk
ikfy ¼Perietal lobe½ vkSj vuqØfed izfØ;k] yykV ykSfdd ikfy ¼Frontal
Temportal lobes½ ls lEcfU/kr gSA

iii) rhljh dk;kZRed bdkbZ] laKkukRed ;ksX;rkvksa dks ;kstukc) djus] Lo;a dh
fuxjkuh vkSj lajpuk djus ds fy, iz;ksx gksrh gSA ;g vxz yykV ikfy ¼prefrontal
lobes½ dh fØ;kvksa ls lEcfU/kr gSA
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vo/kku-Hkko izoks/ku bl izfØ;k esa míhidksa ij fo'ks"k /;ku dsfUnzr djrs gq, vU; /;ku
Hkax djus okys míhidksa dh mis{kk djus dh {kerk 'kkfey gSA míhid yksxksa dks tkxzr
vkSj lrdZ j[krh gSA míhid ds ,d larqfyr Lrj }kjk leL;k ds mfpr Hkkx ij /;ku
dsfUnzr djus esa lgk;rk feyrh gSA

ledkfyd izØe.k% ;g gekjs Kku rU= esa fofHkUu laizR;;ksa dks ,sfdÑr dj ijLij
lac) iw.kZ bdkbZ ¼interrelated whole½ dh ;ksX;rk gSA ledkfyd izØe.k] fn, x,
vewrZ fp=ksa ds e/; lEcU/k tkuus esa lgk;d gSA

vkuqØfed izØe.k% ;g Lej.k djus vkSj lwpuk ds ,sfddj.k dks Øec) djus dh
;ksX;rk gSA vadksa o.kZekyk vkSj xq.kkad rkfydkvksa dks lh[kuk] vkuqØfed izØe.k ds
mnkgj.k gSA

;kstuk% ;g leL;k dks gy djus vkSj dk;Z dks iwjk djus ds ckjs esa fu.kZ; ysus dh {kerk
gSA ;g y{; fu/kkZj.k] y{; rd igqapus ds fy, dk;ZokbZ dh lksp vkSj mldh
izHkko'khyrk dk ewY;kadu ls lEcfU/kr gSA

mijksDr lHkh fl)kUr] ekuo dh cqf)erk dks le>us ds fy, laKkukRed mikxe dk
izfrfuf/kRo djrs gSaA

buesa ls dkSu ls okD; ^lR;* ¼True½ ;k ^vlR;* ¼False½ gaS%

1½ Jensen us rjy ,oa Bksl cqf) dh vo/kkj.kk dk izLrko fd;kA

2½ euksfefrd mikxe] cqf) esa fufgr izfØ;kvksa dk v/;;u gSA

3½ Gardner dk fl)kar euksfefrd mikxe dk mnkgj.k gSA

4½ cgq cqf) ¼multiple intelligences½ fl)kar] cqf) ds laKkukRed mikxe dk
mnkgj.k gSA

5½ lkanfHkdZ cqf) ¼contextual Intelligence½ dks O;kogkfjd cqf) ¼practical
intelligence½ Hkh dgk tkrk gSA

vki bdkbZ 4 esa fl)karksa ds ckjs esa vf/kd tkusaxs tks fo'ks"k :Ik ls cqf) ds fl)karksa ls
lacaf/kr gSA vc ns[krs gSa fd cqf) ds Lrj ij O;fDr dSls fHkUu gksrs gSaA

Individual Differences
in Intelligence

cqf) dk gekjs nSfud thou ij egRoiw.kZ izHkko iM+rk gS vkSj ;g gekjs dkedkt dks
izHkko'kkyh :Ik ls izHkkfor djrh gSA ;g gekjs thou ds fofHkUu ifj.kkeksa tSls 'kSf{kd
miyfC/k] ukSdjh lEcfU/k dk;Z {kerk] LokLF; vkfn ls lEcfU/kr gSa gkykafd ;g cqf) ds
dkj.k gh gS bl izdkj dk fu"d"kZ fudkyuk dfBu gSA ;g O;fDrRo] euksn'kk]
vfHkizsj.kk] usr`Ro] l`TukReDrk vkfn ds dkj.k Hkh lEHko gSA blds ckotwn cqf) ds
vk/kkj ij O;fDrxr fHkUurk dk izHkko gksrk gS vkSj blds D;k ifj.kke gks ldrs gSa gesa
tkuuk pkfg,A
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tSlk fd geus Hkkx 3-3 esa ppkZ dh] fd cqf) dk ewY;kadu IQ vadksa ls fd;k tkrk gS
vkSj IQ vadksa dks lkekU; forj.k oØ ¼Normal Distribution Curve½ ds }kjk iznf'kZr
fd;k tkrk gSA lkekU; oØ ds vfUre mPp Nksj ij ftuds IQ vad gksrs gSa muds IQ
vad cgqr vf/kd gksrs gSa vkSj mUgsa izfrHkkoku ¼gifted½ dgk tkrk gS tks O;fDr bl
lkekU; oØ ds vfUre fupys Nksj ij gksrs gSa] muds IQ vad cgqr de gksrs gSa] vkSj og
ckSf)d fnO;kaxrk ds lewg esa vkrs gSa ftUgsa iwoZ esa eUn cqf) ds :Ik esa tkuk tkrk FkkA

izfrHkkokuksa ¼gifted½ dk IQ lkekU;r% 130 vkSj mlls vf/kd gksrk gSA Terman ¼1925½
ds vuqnS/;Z v/;;u esa 1528 cPpksa ftudk IQ 130 ls vf/kd Fkk ;g ik;k x;k fd og
f'k{kk] vkthfodk ¼Career½] lkekftd dkS'ky vkSj lek;kstu tSls {ks=ksa esa vf/kd lQy
FksaA ijUrq vU; v/;;uksa tSls Torrence] 1997 us ik;k fd izfrHkkoukvksa esa mPp ÅtkZ
dk Lrj] n`<+rk] thou esa mís'; dh Hkkouk bR;kfn dk Hkh muds thou dh lQyrk esa
;ksxnku gSA

ckSf/kd fnO;kxark esa ijh{k.k ij IQ vad 70 ls de gksrk gS ftlesa IQ vadksa dk e/;eku
100 gksA blds lkFk-lkFk cPpksa ds vuqdwyd O;ogkj tSls Lo;a dh ns[k-js[k ¼self-care½
dk dkS'ky] vU;ksa ls lapkj.k] LokoyEcu vkfn esa deh gksrh gSA ckSf)d fnO;kaxrk dks
raf=dk-fodklkRed fodkj dgk tkrk gS vkSj ;g fodklkRed voLFkk vFkkZr~ 18 o"kZ ls
de esa gksrh gSA bl izdkj ls ckSf)d fnO;kaxrk ds rhu eq[; uSnkfud y{.k gksrs gSa ¼a½
mYys[kuh; <ax ls ¼Significant½ vkSlr ls de IQ ¼b½ vk;q ds vuqlkj vuqdwy O;ogkj
esa vHkko ¼c½ fodklkRed voLFkk esa ?kfVr gksukA

euksfefrd ijh{k.kksa }kjk cqf) ds ewY;kadu ds vk/kkj ij izfrHkkokurk vkSj ckSf)d
fnO;kaxrk dks ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA bldk vf/kdka'kr% lg lEcU/k ijaijkxr 'kSf{kd
miyfC/k ;k i<+kdw gksus ls fd;k tkrk gSA gkykafd vki ,sls O;fDr;ksa ds fo"k; esa Hkh
tkurs gksxsa tks 'kSf{kd :Ik ls lQy gksus ij Hkh vius lkekftd lEcU/kksa vkSj thou dh
okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa vf/kd lQy ugha gks ikrs ¼Mehrabian] 2000½A bl izdkj ls
thou esa lQy gksus ds fy, 'kSf{kd miyfC/k dks vfrfjDr lkaosfxd vkSj lkekftd
{kerkvksa dh Hkh vko';drk gSA bls  ¼Emotional Intelligence½ dgk
tkrk gSA blesa vius vkSj vU;ksa ds laosxksa dks igpkuuk vkSj laosxksa dk izHkkoh :Ik ls
izcU/ku djus dh ;ksX;rk 'kkfey gS ¼Mayer & Salovey] 1997½A

tSlk fd igys mYys[k fd;k x;k gS fd dqN ,sls O;fDr Hkh gksrs gSa tks 'kSf{kd :Ik ls
rks izfrHkk'kkyh gksrs gSa ijUrq vius futh thou esa cgqr vlQy gksrs gSaA mUgsa ?kj vkSj
dk;Z LFky ij vUroSZ;fDrd ¼Interpersonal½ lEcU/kksa esa leL;k gksrh gSA mPp ckSf)d
Lrj vkSj 'kSf{kd miyfC/k] thou esa lQy gksus ds fy, Ik;kZIr ugha gSA rks muesa D;k
deh gS\ dqN euksoSKkfudks ds vuqlkj ,sls O;fDr;ksa dks vius Ik;kZoj.k esa lek;kstu
djus esa dfBukbZ dk dkj.k lkaosfxd cqf) esa deh gksuk gSA lkaosfxd cqf) dh laizR;;
loZizFke Salovey vkSj Mayer ¼1990½ dhA rRi'pkr Daniel Goleman ¼1995½ us bls
yksdfiz; vkSj bldk foLrkj viuh iqLrd ds izdk'ku ds lkFk fd;kA bl iqLrd dk
'kh"kZd Fkk ^^lkaosfxd cqf)% ;g IQ ls D;ksa vf/kd egRoiw.kZ gks ldrh gS** ¼Emotional
Intelligence: Why it can matter more than IQ½A Goleman us izLrkfor fd;k fd
lkaosfxd cqf) dk cqf) ds fo"k; esa ijEijkxr fopkj/kkjk dh rqyuk esa O;fDr ds thou
esa lQyrk dk vf/kd 'kfDr'kkyh izHkko gksrk gSA
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Salovey vkSj Mayer ¼1990½ us lkaosfxd cqf) dh O;k[;k ^^Lo;a vkSj vU;ksa ds laosxksa
dks le>us] mles Hksn djus vkSj bl lwpuk ds vk/kkj ij viuh lksp vkSj izfrfØ;k dks
r; djus dh ;ksX;rk gS**A ;g lkaosfxd vkSj laosx lUns'k ds dkj.kksa dks le>us dh
{kerk gS tks lkspus dh 'kfDr dks izcy djrh gSA tSls IQ] cqf) dks n'kkZus ds fy, iz;ksx
gksrk gS] lkaosfxd yfC/k ¼Emotional Quotient½ lkaosfxd cqf) dh vfHkO;fDr gSA
Salovey ,oa Mayer ds vuqlkj mPp EQ okys O;fDr fofHkUu laosxksa lEcfU/kr leL;kvksa
dks lgh <ax ls vkSj 'kh?kzrk ls gy dj ikrs gSaA mnkgj.k ds fy, mPp lkaosfxd cqf)
okys O;fDr psgjs d Hkkoksa dks lgh <ax ls igpku ysrs gSa vkSj mu Hkkoksa ds vFkZ dks Hkh
le> ikrs gSaA

lkaosfxd cqf) dks vDlj viuh laosxksa dh tkx:drk] fu;U=.k vkSj O;Dr djus dh
{kerk vkSj vUroZS;fDrd lEcU/kksa dh lekuqHkwfr ds :Ik esa O;k[;k dh xbZ gSA blesa
lkekU;r% lkaosfxd tkx:drk] laosxksa dks mi;ksxh :Ik ls lkspus vkSj leL;k-lek/kku
ds dk;ksZa ds fy, vkSj laosxksa dk izcU/ku vkSj lapkyu djus dh ;ksX;rk gSA lk/kkj.k
'kCnksa esa lkaosfxd cqf)] O;fDr }kjk viuh vkSj vU;ksa ds laosxksa dh igpku djus dh
{kerk gS] fofHkUu izdkj dh laosxksa dh igpku dj mUgsa vafdr ¼label½ djuk] laosxh
lwpukvksa dk iz;ksx dj lksp vkSj O;ogkj dk funs'ku vkSj laosxksa dk izcU/ku vkSj vFkok
lek;kstu dj vius Ik;kZoj.k ds vuqdwyu vFkok vius y{; dh izkfIr gSA

lkaosfxd cqf) ds fofHkUu oSKkfud mikxe gSaA bUgsa ;ksX;rk izfreku ¼Ability model½]
fo'k"ksd izfreku ¼Trait Model½ rFkk fefJr izfreku ¼Mixed Model½ ds :Ik esa tkuk
tkrk gSA

 ds vuqlkj lkaosfxd cqf) ,d ekud cqf) gSaA mudk er Fkk fd
lkaosfxd cqf) dh lajpuk cqf) ds ikjLifjd ekun.M ds vuqlkj gksrh gSA tks bl
izfreku dk iz;ksx djrs gS os lkaosfxd cqf) dk ekiu] ekufld ;ksX;rk ds lkFk
fØ;kRedrk dk ewY;kadu djrs gSaA ftlesa lgh mRrj dk ekun.M gksrk gS ¼vFkkZr vPNs
vkSj [kjkc mrj fu/kkZfjr djus ds fy, vad] tfVy fu;eksa dh iz.kkyh ¼Algorithms½
dk iz;ksx djds fd;k tkrk gS½A

 esa O;ogkj lEcfU/kr Loof̀Ùk vkSj Lo;a vuqHkwfr dh ;ksX;rk,a
lfEefyr gSa vkSj ftUgsa ekius ds fy, Lo;a fooj.kh ¼self-report½ iz'ukoyh dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA

 esa ;ksX;rk dh ladYiuk vkSj O;fDrRo dh fof'k"Vrkvksa tSls vk'kkokn]
vkRe-lEeku rFkk lkaosfxd vkRe izHkkodkfjrk fefJr gkssrs gSaA 'kks/kdrkZ bl fefJr
nf̀"Vdks.k }kjk lkaosfxd cqf) ds ekiu ds fy, Lo;a-fooj.kh lk/kuksa dk iz;ksx djrs gSa
uk fd izn'kZu ewY;kadu }kjkA mnkgj.k Lo:Ik yksxksa dks ;g iznf'kZr djus ds fy;s
dgus ds ctk, fd os ,d HkkoukRed vfHkO;fDr dks lgh :Ik esa dSls izn'kZu djsxsa]
Lo;-fooj.kh mik; esa nwljs O;fDr;ksa dk vkaduk vkSj fjiksVZ djuk gksrk gS fd og fdl
izdkj nwljs O;fDr;ksa dh Hkkoukvksa dks lgh :Ik esa le>rs gSaA

Mayer  Salovey

;g ;ksX;rk vk/kkfjr izfreku] laosxksa dks lwpuk ds L=ksr ds :Ik esa mi;ksxh ekurk gS
tks lkekftd Ik;kZoj.k dks le>us vkSj ekxZ n'kZu djus dk dke djrk gSA bl izfreku
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ds vuqlkj lkaosfxd cqf) esa pkj izdkj dh ;ksX;rk,a gksrh gSa%

i½ laosxksa dk izR;{khdj.k% blesa vius vkSj nwljksa ds laosxksa dks igpkuus vkSj muesa
varj djus dh ;ksX;rk gksrh gSA bl ;ksX;rk dk ewy igyw laosxksa ds HkkSfrd Lo:Ik
vkSj lksp dks lgh :Ik esa igpkuuk ¼ftlesa 'kkjhfjd vfHkO;fDr Hkh 'kkfey gS½A bl
;ksX;rk ls nwljs O;fDr ds laosxksa dks igpkuuk] fp=] ok.kh rFkk lkaLÑfrd
f’kYiÑfr;ksa dh laosxksa dks [kkstuk vkSj vFkZ fudkyuk gSA

ii½ laosxksa }kjk fpUru dh lqxerk% bldk vFkZ gS fd laosxksa ds iz;ksx }kjk laKkukRed
fØ;kvksa tSls rdZ-fordZ] leL;k gy] rFkk vUroZS;fDrd lapkj.k dks lqxe cukuk
gSA blesa laosxksa dks mRiUu djds fu.kZ; ysus vkSj Lej.k izfØ;kvksa dks lgk;rk nsus
dk dkS'ky lfEefyr gSA blesa laosxh Lo:Ik dks mRiUu djus dh ;ksX;rk Hkh
lfEefyr gS ftlls fofHkUu izdkj dh fpUru'kSyh dk fodkl gksrk gSA

iii½ laosxksa dks le>uk vkSj fo'ys"k.k djuk% blesa Hkk"kk vkSj laosxksa ds vFkZ dks le>us
dh ;ksX;rk vkSj laosxksa ds iwoZo`Ùkk ¼antecedents½ dks le>uk Hkh 'kkfey gSaA laosxksa
dks lgh Hkk"kk esa vafdr djuk vkSj laosxksa dh lekurk vkSj vlekurk dks igpkuus
dk dkS'ky 'kkfey gSA laosxksa ds L=ksrksa dks tkuuk] laosxksa ds chp laØe.k dh
igpku vkSj fofHkUu laosxksa ds lfEeJ.k dks le>uk] bl ;ksX;rk ds Hkkx gSaA

iv½ laosxksa dk fpUru'khy fu;eu% blesa vius ,oa vU;ksa dh laosxh izfrfØ;k dk
fu;eu ,oa lq/kkj dh ;ksX;rk 'kkfey gSA blesa fdlh ifjfLFkfr esa laosx dh
mi;qDrrk vkSj mldh mi;ksfxrk dk fu.kZ; ysrs gq, fofHkUu laosxksa dks vuqHko
djus dh ;ksX;rk 'kkfey gSA viuh vkSj vU;ksa ds laosxksa dh fuxjkuh vkSj
fpUru'khyrk] vf/kd tfVy leL;k lek/kku dh ;ksX;rk dks n'kkZrk gSA

Mayer-salovey-caruso lkaosfxd cqf) ijh{k.k] ¼MSCEIT; Mayer et at, 2003½ o;Ldksa
ds fy, vkSj Mayer-salovey-caruso lkaosfxd cqf) ijh{k.k] ;qok laLdj.k ¼MSCEIT-
YV; Mayer, salovey & Caruso, 2004½ lkaosfxd cqf) dk O;kid fu"iknu ijh{k.k gSA
;g fu"iknu@fØ;kRed ijh{k.k gS ftlesa O;fDr;ksa dks pkjksa ;ksX;rkvksa ls lEcfU/kr
dk;ksZa dk fu"iknu djuk gksrk gS] mnkgj.k ds fy,] O;fDr;ksa ds psgjs ds laosxksa dks
igpkuuk] mi;qDr laosx dks vuqHko djus ij O;fDr ds laosxksa dh dYiuk djuk] laosxksa
dk fodkl vkSj buesa le; ds lkFk fdl izdkj ifjorZu gksrk gS vkSj fofHkUu lkaosfxd
ifjfLFkfr;ksa esa dk;Zokgh ds ewY;kadu dh izfØ;k dks tkuukA

Golemean 

Goleman us Mayer vkSj Salovey ds izfreku dks foLr`r dj lkaosfxd cqf) esa fuEu
ikap vfuok;Z Hkkxksa dks lfEefyr fd;k%

i½ vkRe-tkx:drk% ;g Lo;a ds euksn'kk] laosxksa] ,oa izsjdksa vkSj buds vU; O;fDr;ksa
ij iM+us okys izHkkjksa dks igpkuus vkSj le>us dh ;ksX;rk gSA vkRe tkx:d
O;fDr viuh 'kfDr;ksa vkSj dfe;ksa dks le>rs gSa vkSj muds pky-pyu dk nwljksa
ij D;k izHkko iM+rk gS mldks Hkh le>rs gSaA

ii½ vkRe-fu;U=.k% blesa fdlh ds fo?kVudkjh vkosxksa vkSj laosxksa dks fu;af=r djuk
vkSj iquZfufnZf’kr djuk 'kkfey gSA blesa dqN Hkh djus ls igys lkspus dh n{krk
Hkh 'kkfey gSA ,d vkRe-fu;f=r O;fDr vius laosxksa dks O;Dr djrs gq, fu;a=.k
j[kus dh ;ksX;rk j[krk gSA
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iii½ vfHkizsj.kk% ;g O;fDr dks dqN ikus ds fy, izsfjr djrk gSA ;g y{;ksa dks ÅtkZ vkSj
n<̀+rk ds lkFk izkIr djus ds fy, tquwu iznku djrk gSA mPp lkaosfxd cqf) okys
O;fDr Lo;a izsfjr gksrs gSa vkSj muesa vkarfjd izsj.kk gksrh gS vkSj og ckg; 'kfDr;ksa
tSls /ku ;k in-izfr"Bk ls izHkkfor ugha gksrsA

iv½ lekuqHkwfr% ;g vU;ksa dh Hkkoukvksa dks le>us vkSj mudh Hkkoukvksa dks eglwl
djus dh ;ksX;rk gSA gesa vU; O;fDr;ksa dh lkaosfxd izfrfØ;ksa ds vuqlkj muds
lkFk crkZo djuk pkfg,A ,d lekuqHkwfr j[kus okys O;fDr esa vU; O;fDr;ksa ls
lkSgknZ LFkkfir djus vkSj mudh fpUrkvksa dks bZekunkjh ls fuokj.k djus dh
;ksX;rk gSA

v½ lkekftd dkS'ky% ;g lEcU/kksa dks fuHkkus vkSj lkekftd lEidZ LFkkfir djus esa
lgk;d gksrk gSA ;g nwljksa dks izjs.kk nsus vkSj fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa vU;ksa ls
bfPNr izfrfØ;k nsus ds fy, izsfjr djus dh ;ksX;rk gSA ;g vU;ksa ls lkSgknZiw.kZ
lEcU/k LFkkfir djus vkSj mudk fo'okl thrus esa lgk;d gSA

D;k O;fDr lkaosfxd cqf) ds lkFk tUe ysrs gSa ;k mudk vuqHko muds fodkl dks
izHkkfor djrk gSA 'kks/kdrkZvksa us lkaosfxd cqf) dh laizR;; vkSj lkekU; cqf) ls blds
lEcU/k dks vuqHkotU; ¼empirical½ leFkZu iznku fd;k ¼Mayer et al, 2003½A ge ;g
Lohdkj djrs gSa fd lkaosfxd cqf) ds fodkl esa vkuqoaf'kdrk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gS]
gesa ;g Hkh ekuuk pkfg, fd lkekU; cqf) dh Hkkafr ikyu-iks"k.k dk Hkh izHkko iM+rk gSA
O;fDr ds lkekftd vkSj lkaosfxd vuqHkoksa ls vkuqokaf'kd vfHkO;fDr gksuk izrhr gksrk
gSA Bar-On ¼2000½ us ik;k fd vuqØe'k% o)̀ lewgksa esa lkaosfxd cqf) ds ijh{k.kksa ij
vf/kd vad vftZr djus dh izof̀r gksrh gS ftldk vk'k; gS fd lkaosfxd cqf)] thou
ds vuqHkoksa ls lh[kh tkrh gSaA gkykafd lkekftd vkSj lkaosfxd n{krkvksa dk fodkl]
O;fDr dh izfrc)rk vkSj fujUrj iz;kl dk ifj.kke gS uk fd dsoy ifjiDork ds lkFk
lkaosfxd cqf) esa lq/kkjA

Goleman ¼1957½ us lkaosfxd cqf) dh izR;sd lajpuk esa lkaosfxd n{krkvksa ds ,d lewg
dks lfEefyr fd;kA lkaosfxd n{krk,a tUetkr izfrHkk,a ugha gksrh vfirq lh[kh gqbZ
;ksX;rk,a gS ftuds iz;ksx ls vkSj fodflr djds mRÑ"V urhts izkIr fd, tk ldrs gSaA
Goleman ds vuqlkj O;fDr dk tUe lkekU; lkaosfxd cqf) ds lkFk gksrk gS tks mlds
Hkfo"; esa lh[kus vkSj lkaosfxd n{krk dks fu/kkZfjr djrh gSA

euksfpfdRlk ¼psychotherapy½] ijh{k.k dk;ZØeksa vkSj vf/k’kk”kh f'k{kk ds {ks=ksa esa gq,
v/;;uksa ds ifj.kkeksa ls ;g lk{; feyrs gS fd O;fDr dh lkekftd vkSj lkaosfxd
n{krk dks lq/kkjus dh ;ksX;rk] yxkrkj iz;klksa vkSj O;ofLFkr dk;ZØe ds ek/;e ls gksrh
gSA ¼Barlow, 1985; Marrow, Jarrett, & Rupinski, 1997; Boyatzis, Cowan, & kolb,
1995½ lkaosfxd raf=dk foKku ds mHkjrs gq, {ks= esa fu"d"kZ mu 'kks/kksa ij /;ku dsfUnzr
dj jgs gSa tks iznf'kZr djrs gSa fd laosx dk efLr"d lkdZVjh o;Ldrk esa Hkh
IykfLVflVh dh ,d mfpr fMxzh iznf'kZr djrk gS ¼Davidson, Jackson, & Kalin,
2000½A gky ds 'kks/kdk;ksZa us Hkh ;g ik;k fd lpsr voLFkk izf'k{k.k ¼lkaosfxd vkRe
fu;a=.k j.kuhfr½ efLr"d ds dsUnzksa dks okLro esa ifjofrZr djrs gSa tks udkjkRed vkSj
ldkjkRed laosxksa dks fu;fU=r djrs gSa ¼Davidson et al, 2003½] lpsr voLFkk
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¼Mindfulness½ izf'k{k.k ewyr% O;fDr;ksa dks orZeku ij /;ku dsfUnzr djus esa lgk;d
gksrs gSa ftlls og rukoiw.kZ  vkSj /;ku Hkax djus okys fopkjksa ls nwj jgsa ¼tSls fpUrkvksa½
vkSj lkaosfxd vkosxksa ij izfrfØ;k djus ls igys :dsaA bu ifj.kkeksa ls gekjh ekU;rk
dks leFkZu feyrk gS fd lkaosfxd cqf) dh n{krkvksa dks fodflr fd;k tk ldrk gSA
vU; 'kCnksa esa Ik;kZoj.k dk lkaosfxd cqf) esa cgqr egRoiw.kZ ;ksxnku gSA

bl Hkkx esa geus lkaosfxd cqf) dks le>us dk iz;kl fd;kA tgka lkaosfxd cqf)
izfreku dh izxfr ljkguh; gS ogha blds fo"k; esa vkSj vf/kd tkuus dh vko';drk
gSA lkaosfxd cqf) ds ijh{k.kksa dh ,d leL;k ;g fd budh fo'oluh;rk ;k lajpukRed
oS/krk vf/kd ugha gSaA 'kks/kdrkZvksa us bldh lajpuk oS/krk ij ;g dgrs gq, iz'u mBk,
fd lkaosfxd cqf)] laosx D;k gSa ds Kku dks ekirk gS vkSj ;g vko';d ugha fd bu
laosxksa dk iz;ksx dSls djuk gS vkSj lkaosfxd cqf) okLro esa O;fDrRo  dh fo'ks"krk gS(
g dk Hkkx gS ;k og dkS'ky gS tks dqN fof'k"V dk;ksZa tSls 'kSf{kd vkSj dk;Z LFkyksa ij
ykxw fd;k tk ldrk gSA ,slh vk'kk dh tk ldrh gS fd 'kks/kdk;ksZa ls bl fl)kar esa
yxkrkj lq/kkj gksxsa] ftlls gesa lkaosfxd cqf) vkSj blds fodkl ds dkjdksa dks le>us
esa lgk;rk feysxhA

fuEufyf[kr dks mfpr 'kCnksa ls iwjk djsa%

1½ lkaosfxd cqf) dh vo/kkj.kk dks ---------------------------------------------- us yksdfiz; fd;kA

2½ Mayer vkSj Salovey ds lkaosfxd cqf) izfreku esa ----------------------------------------------
izfreku dk iz;ksx fd;k x;kA

3½ Goleman ds lkaosfxd cqf) fl)kUr esa ---------------------------------------------- Hkkx gSaA

4½ vU;ksa dh Hkkoukvksa dks eglwl djus dh ;ksX;rk dks ----------------------------------------------
dgk tkrk gSA

5½ fdlh ,d lkaosfxd cqf) ijh{k.k dk uke fy[ksa ----------------------------------------------A

orZeku Hkkx esa geus cqf) dh laizR;; ds fo"k; esa tkuk vkSj bls fdruh izdkj ls
ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ;g O;fDr fd rkfdZd lksp] tfVy fopkjksa dks le>us] vuqHkoksa
ls lh[kus] vkSj Ik;kZoj.k esa vuqdwyu djus dh ;ksX;rk gSA bls cqf) yfC/k ¼IQ½ ls ekik
tkrk gS tks ekufld cqf) dks dkykuqØfed ¼okLrfod½ vk;q ls Hkkx nsus vkSj 100 ls
xq.kk djus ls izkIr fd;k tkrk gSA geus ;g Hkh tkuk fd cqf)] vkuqoaf'kd dkjdksa
¼izÑfr½ vkSj Ik;kZoj.k ds dkjdks ¼ikyu-iks"k.k½ ds chp ,d tfVy ijLij fØ;k dk
ifj.kke gSA izÑfr ds ;ksxnku ds lk{; ds :Ik esa tqM+ok cPpksa vkSj nÙkd cPpksa ds v/
;;uksa ds ifj.kke gSaA ikyu-iks"k.k ds ;ksxnku ds lk{; ds :Ik esa Flynn izHkko]
Ik;kZoj.kh; vHkko vkSj lao/kZu ds v/;;u gSaA

cqf) dh izÑfr dh O;k[;k djus ds fy, eq[; :Ik ls fofHkUu mikxeksa ¼a½ euksfefrd
mikxeksa ¼b½ laKkukRed mikxeksa ds lewgksa esa ckaVk tk ldrk gSA cqf) dk euksfefrd
mikxe] cqf) ds v/;;u ds fy, ;ksX;rkvksa ds ek=kRed v/;;u ij cy nsrk gSA
laKkukRed mikxe ij vk/kkfjr fl)kaUr tSls PASS izfreku ;k Gardner dk cgq cqf)
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izfreku] cqf)erk O;ogkj esa fufgr izfØ;kvksa dh O;k[;k djrk gSA ;g bdkbZ cqf) ij
vk/kkfjr O;fDrxr fHkUurk tSls ckSf)d fnO;kxark] izfrHkkokurk vkSj lkaosfxd cqf) dh
O;k[;k Hkh djrk gSA lkaosfxd cqf) dh laizR;;] izfreku ,oa lkaosfxd cqf) dks izHkkfor
djus okys dkjdksa dk o.kZu Hkh fd;k x;k gSA

;g O;fDr dh og lEiw.kZ ,oa lekfo"V {kerk gS ftlls
og rdZ laxr :Ik ls fopkj dj lds] mís';iw.kZ :Ik ls
dk;Z djs ,oa Ik;kZoj.k ls izHkkoh :Ik ls O;ogkj dj lds
¼David Wechsler, 1944½

ekufld vk;q ,d O;fDr dh vU; O;fDr;ksa dh rqyuk esa
tks mlds ge mez gksa] ekufld vk;q dk ekiu gSA

IQ ekufld vk;q ¼MA½ dks dkykuqØfed vk;q ¼CA½ ls
Hkkx dj 100 ls xq.kk djds izkIr fd;k tkrk gSA

Flynn bls ih<+h nj ih<+h IQ vadksa esa o`f) ds :Ik esa tkuk tkrk
gSA bls ^/keZ fujis{k mRFkku* IQ vad Hkh dgk tkrk gSA

igys ls izkIr Kku ij vk/kkfjr cqf) dk og izdkj gS
ftls og tc vko';d gks] ml Kku dk iz;ksx djus ds
;ksX; gksrk gSA

bldh rhu eq[; fo'ks"krk,a gSa (v) mYys[kuh; <ax ls
¼Significantly½ vkSlr ls de IQ ¼c½ vk;q ds vuqlkj
vuqdwyd O;ogkj esa vkHkko ¼l½ fodklkRed voLFkk esa
?kfVr gksukA

laosxksa dh tkx:drk] fu;U=.k vkSj O;Dr djus dh
{kerk vkSj vUroZS;fDrd lEcU/kksa dh lekuqHkwfr gSA

1½ v½ vlR;

c½ vlR;

x½ vlR;

n½ lR;

1½ D;k vkuqoaf'kdrk ;k Ik;kZoj.k cqf) dks fu/kkZfjr djus ds fy, egRoiw.kZ gSa bl iz'u
dks cqf) dk izÑfr ikyu-iks"k.k fookn dgk tkrk gSA

2½ ;g fdlh leqnk; esa cqf) ds izlkj.k ¼variance½ dk vuqikr gS tks vkuqokf'kd
dkjdksa ds dkj.k gksrk gSA
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3½ Flynn izHkko bl ckr dks lwfpr djrk gS fd gky ds n'kdksa esa dbZ if'peh ns'kksa
esa O;fDr;ksa dh IQ ijh{k.kksa esa mudk vkSlr 'kh?kzrk ls c<+k gSA

1½ vlR;

2½ vlR;

3½ vlR;

4½ lR;

5½ lR;

1½ Goleman

2½ ;ksX;rk

3½ 5

4½ lekuqHkwfr

5½ Mayer-salovey Caruso lkaosfxd cqf) ijh{k.k ¼MSCEIT½

1½ cqf) dh vo/kkj.kk dk o.kZu djsaA

2½ cqf) dh izÑfr dh O;k[;k djus ds fy, euksfefr vkSj laKkukRed mikxeksa dk
foLrkj ls o.kZu djsaA

3½ cqf) ds fodkl esa vkuqoaf'kdrk ,oa Ik;kZoj.k ds ;ksxnku dh O;k[;k djsaA

4½ lkaosfxd cqf) ds fofHkUu Hkkxksa dk o.kZu djsaA
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*

4-1 mís';

4-2 ifjp;

4-3 Lih;jeSu dk cqf) dk f}-dkjd fl)kar

4-4 FklZVksu dk cqf) dk fl)kar

4-5 fxyQksMZ dk cqf)-lajpuk fl)kar

4-5-1 fo"k;oLrq vk;ke

4-5-2 lafØ;k vk;ke

4-5-3 mRikn vk;ke

4-6 dSVsy dk cqf) dk fl)kar

4-7 xkMZuj dk cgq-cqf) dk fl)kar

4-8 LVuZcxZ dk cqf) dk f=pkih; fl)kar

4-9 cqf) dk PASS fl)kar

4-10 cqf) dk varj-lkaLÑfrd vo/kkj.kk

4-11 lkjka'k

4-12 izeq[k 'kCn

4-13 Lo vkdyu iz'uksa ds mÙkj

4-14 bdkbZ ds var esa iz'u

4-15 lanHkZ

4-16 vuq'kaflr v/;;u

bl bdkbZ dks i<+us ds Ik'pkr~ vki fuEufyf[kr ds ckjs esa le>us esa l{ke gksaxs %

cqf) ds fofHkUu mikxeksa ,oa fl)karksa ls ifjfpr gksuk]

pkYlZ Lih;jeSu ds f}-dkjd fl)kar dh O;k[;k djuk]

FklZVksu dh izkFfed ekufld ;ksX;rkvksa ¼PMA½ dks ifjHkkf"kr djuk]

dkjd fo'ys"k.k ij vk/kkfjr fxyQksMZ ds cqf)-lajpuk ekWMy dk o.kZu djuk]

dSVsy dh nks izdkj dh cqf);ksa dks Li"V djuk]

xkMZuj ds cgq-cqf) fl)kar dk o.kZu djuk]

jkcVZ LVuZcxZ ds f=pkih; fl)kar ij ifjppkZ djuk]

cqf) ds PASS ekWMy dh O;k[;k djuk] vkSj

cqf) dh varj-lkaLÑfrd vo/kkj.kk dks foLrkj ls le>ukA

ekSlqeh lsBh] lg vkpk;Z] euksfoKku foHkkx] mRdy fo'ofo|ky;] Hkqous'oj] vksfM'kkA
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vkius bdkbZ 3 esa cqf) dh vo/kkj.kk rFkk bls dSls fofHkUu rjhdksa ls ifjHkkf"kr fd;k
x;k gS] blds ckjs esa lh[kkA blesa cqf) ij izÑfr ,oa iks"k.k ds izHkko ds ckjs esa Hkh
ifjppkZ dh xbZ gSa] ftldk fo"k; gS fd gekjh cqf) vkuqoaf'kd ,oa Ik;kZoj.kh; dkjdksa
ds }kjk fdl lhek rd fu/kkZfjr gksrh gSA cqf) dh izÑfr dh O;k[;k djus ds fy,
vusd fl)karksa ij ppkZ dh xbZ gSA vkius  blls igys dh bdkbZ esa bu fl)karksa esa ls
dqN ds fo"k; esa lf{kIr :Ik ls tkuk gSA orZeku bdkbZ esa] ge cqf) ds vusd fl)karksa
ds ckjs esa foLr`r :Ik ls lh[ksaxs tks cqf) ds euksferh; mikxe ls 'kq: gksdj cqf) ds
rkRdkfyd efLr"d vk/kkfjr ekWMy rd gSA

bl ckr dk irk yxkus ds fy, fd D;k cqf) ,d ,dy ;ksX;rk gS ;k blesa cgqy
;ksX;rk,a lekfgr gS] D;k cqf) dk dsoy ,d izdkj gS ;k cqf) ds dbZ izdkj gksrs gSa]
bl ij vR;ar /;ku fn;k x;k gS rFkk iz;kl fd, x, gSaA bu eqíksa us cqf) ds fofHkUu
fl)karksa ds fodkl dks fn'kk fn[kkbZA cqf) dk v/;;u djus ds fy, eq[; :Ik ls rhu
mikxe ;k fl)kar gSa- (v) euksfefrd mikxe] ¼c½ lwpuk izØe.k mikxe] rFkk ¼l½
laKkukRed fodkl mikxeA euksferh; mikxe cqf) dks ,d ;ksX;rk ;k cgq;ksX;rkvksa
ds ;ksx ds :Ik esa of.kZr djrk gSA pkYlZ Lih;jeSu dk f}dkjd fl)kar] dSVsy dk
¶Y;wM ,oa fØLVykbtM baVsyhtasl ¼gf- gc model½] FklZVksu dk izkFkfed ekufld
;ksX;rk,a ¼PMA½] fxyQksMZ dk dkjd fo'ys"k.k ij vk/kkfjr cqf)-lajpuk ekWMy rFkk
xkMZuj dk cgq-cqf) dk fl)kar euksferh; mikxe ds mnkgj.k gSA lwpuk izfØ;k
mikxe bl izfØ;kvksa ij cy nsrk gS ftldk ge leL;k lek/kku] ,oa vU; ckSf)d
dk;ksZa esa iz;ksx djrs gSaA blesa jkcVZ LVuZcxZ dk f=pkih; fl)kar rFkk ts- ih- nkl dk
PASS ekWMy 'kkfey gSA laKkukRed mikxe cqf) ds fØ;kRed egRo ,oa fodkl ij
cy nsrk gSA thu fi;kts dk cqf) dk fl)kar cqf) dk v/;;u djus ds fy, lokZf/kd
l'kDr laKkukRed fodklkRed mikxe gSA vkb, vc ge cqf) ds bu lHkh fl)karksa ds
ckjs esa ifjppkZ djrs gSA

-

pkYlZ Lih;jeSu ¼1863-1945½ ,d vaxzst euksoSKkfud ,oa dkjd fo'ys"k.k ds iz.ksrk us
loZizFke ;g nkok izLrqr fd;k fd cqf) esa ,d lkekU; dkjd ¼lk-dkjd] general
factor, 'g') rFkk dqN fof'k"V dkjd fo-dkjd (specific factors, 's' ) lekfgr gSA muds
fl)kar dks ^f}dkjd fl)kar ¼1904½ ds uke ls tkuk tkrk gSA euksfoKku ds bfrgkl
esa mudk izeq[k ;ksxnku ^dkjd fo'ys"k.k* dk fodkl ,oa iz;ksx gSA mUgksaus dkjd
fo'ys"k.k rFkk lglaca/kkRed fo'ys"k.k dk iz;ksx ^g* vkSj ^s* dkjdksa dk irk yxkus ds
fy, fd;k gSA dkjd fo'ys"k.k esa lacaf/kr ifjorZuh;ksa eas lg laca/k dk irk yxkuk
'kkfey gS vkSj fQj DyLVj cukus ds fy, ifjorZuh;ksa dk lewg cukuk gS rFkk
vUrZfufgr dkjdksa dks fudkyuk gSA bl izdkj] ifjorZuh;ksa dh ,d foLr`r la[;k dks
dkjdksa dh vis{kkd̀r NksVh la[;k esa de dj fn;k tkrk gSA

Lih;jeSu us viuh fdrkc ^fn ,fcfyVht+ vkWQ eSu 1927* esa foLrkj ls crk;k gS fd
lHkh ckSf)d xfrfof/k;ka ,d ,dy lkekU; dkjd lk>k djrh gSa tks ,d O;fDr ds }kjk
vius thou eas dh tkus okyh lHkh xfrfof/k;ksa eas jgrk gSA Lih;jeSu us bl lkekU;
dkjd dks ̂ ekufld 'kfDr* dgk gS tks tUetkr gksrk gSA ,d O;fDr dks mPp Lrj dk
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^g* j[kus ds fy, izf'kf{kr ugha fd;k tk ldrk gSA ;g O;fDr dk gh ,d fgLlk gS fd
os dkSu gSaA yksx fofo/k Lrjksa dh lkekU; cqf) ;k ^g* j[krs gSaA bl lkekU; cqf) ds
vk/kkj ij ge ,d O;fDr dks cqf)eku ;k ean cqf) dgrs gSaaA ;g ^g* fdlh Hkh cqf)
ijh{k.k eas ,d O;fDr ds vadksa ds fy, izeq[k fu/kkZjd gSA bl lkekU; cqf) ;k ̂g^ dkjd
ds vfrfjDr mlus fof'k"V dkjdksa ^s* dks fpfg~ur fd;k tks fofHkUu ;ksX;rkvksa ds fy,
fof'k"V gSaA mnkgj.k ds fy, - xf.kr dk ijh{k.k] LFkkfud laca/k] ekSf[kd izokg] bu
fof'k"V cqf);ksa esa ls izR;sd ,d vyx ^s* dh eki djrs gSaA ,d O;fDr dk ckSf)d
izkIrkad ^g^ ds ifjek.k ds lkFk-lkFk O;fDr esa fufgr vusd ^s* dkjdksa ds la;kstu eas
izfrfcfcar gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] fdlh O;fDr LFkkfud cqf) ijh{k.k (spatial
intelligence) eas izn'kZu ml O;fDr dh lkekU; cqf) ¼g½ rFkk mldh LFkkfud ;ksX;rk
¼s½ ds esy ls iznf'kZr gksxkA

Lih;jeSu us vusd ijh{k.kksa eas fofHkUu yksxksa ds }kjk izkIr vusdksa izkIrdksa ds chp var%
laca/k dk lkaf[;dh; :Ik ls fo'ys"k.k fd;kA fdUgha nks ijh{k.kksa ;k ekufld fØ;k ds
chp ,d ldkjkRed lg laca/k nksuksa esa ,d vke dkjd ;k ^g* ;k nks fof'k"V dkjdksa
^s* dks lwfpr djrk gSA ge vuqeku yxkrs gSa fd nks ijh{k.k M ¼;kaf=d½ (mechanical)
rFkk N ¼la[;kRed½ (numerical) gSa] bu ijh{k.kksa esa lkekU; dkjd ^g* gS rFkk fof'k"V
dkjd sM ,oa sN gSaA mlh izdkj ls] V ¼ekSf[kd½ (verbal) rFkk S ¼LFkkfud½ (spatial)
dks nks vU; ijh{k.k ekuksa ftlesa ^g* lkekU; dkjd rFkk sV ,oa sS fof'k"V dkjdksa ds
:Ik eas gks tSlk fd uhps fp= 4aF esa fn[kk;k x;k gS ¼fp= 4aF esa ^g* lkekU; ;ksX;rk
rFkk ̂s* fof'k"V ;ksX;rkvksa* ls lacaf/kr gS½A Lih;jeSu dk fl)kar dgrk gS fd euksoSKkfud
ijh{k.kksa dk mís'; O;fDr ds ^g* dh eki gksuk pkfg, D;ksafd ;g lHkh ;ksX;rkvksa eas
fufgr gS rFkk O;fDr ds izn'kZu dh Hkfo";ok.kh djrk gSaA O;fDr vius vUrZfufgr ^g*
ds vk/kkj ij vU; yksxksa ls fHkUu gksrs gSaA

- ‘g’ ‘s’ 

Lih;jeSu dh cqf) ds izfr mudh dkjd fo'ys"k.k mikxe ds fy, izk;% vkykspuk dh
tkrh gS tks iw.kZr;k euksferh; Fkh vkSj cqf) ds laKkukRed vk/kkj dh vuns[kh dhA

S
Mechanical

S
Verbal

S
Spatial

S
Numerical

g
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yqbl FklZVksu ¼1935½ us lkekU; cqf) ij Lih;jeSu ds cy nsus dk fojks/k fd;kA mlus
izLrkfor fd;k fd dkjd fo'ys"k.k ds iz;ksx ds }kjk cqf) dks vusd izkFkfed ;ksX;rkvksa
eas foHkkftr fd;k tk ldrk gSA gkykafd] euksfoKku ds {ks= esa Lih;jeSu dk ;ksxnku
vewY; gS D;ksafd mlds f}-dkjd fl)kar ds ekWMy us euksfoKku esa dkjd fo'ys"k.k dks
izLrqr fd;kA

yqbl fy;ku FklZVksu ¼29 ebZ] 1887- 30 flrEcj] 1955½ us izLrkfor fd;k fd cqf)
lkr fof'k"V izkFkfed ekufld ;ksX;rkvksa ¼PMA½ (primary mental abilities) dk ,d
la;kstu gSA mudk mikxe LihjeSu ds lkekU; cqf) dk fl)kar ls vyx FkkA Lih;jeSu
ds }kjk izLrkfor lkekU; cqf) ds ,dy dkjd ij /;ku dsafnzr djus ds ctk; FklZVksu
¼1935½ us b'kkjk fd;k fd cqf) esa vusd izkFkfed ekufld ;ksX;rk,a lekfgr gSaA os
ekuoh; ;ksX;rkvksa dh fofo/krk dks igpkurs gSaA la'kksf/kr lkaf[;dh; rduhdksa dk
iz;ksx djrs gq, mUgkasus cqf) ds ,d u, dkjd ekWMy dk fodkl fd;kA mUgksaus ,d
foLr`r fo"k;ksa ds lewg ij 57 ijh{k.kksa ds izkIrkdkas ds var% lglaca/k dk fo'ys"k.k fd;k
vkSj fQj lkr dkjdksa dks fpfUgr fd;kA bu dkjdksa dks izkFkfed ekufld ;ksX;rk,a ;k
PMA dgrs FksA bUgsa fuEufyf[kr :Ik eas of.kZr fd;k x;k gS %

;g ;ksX;rk fu;eksa ;k rdZ;qDr rdZ ;ksX;rk izkIr djus ls
lacaf/kr gSA ;g nh xbZ lwpuk ls lkekU; fu;eksa vkSj fl)karksa dks ikus dh ;ksX;rk
gSA

;g ;kn djus ,oa Lej.k j[kus dh ;ksX;rk gSA ;g ?kVukvksa] 'kCnksa dh lwph]
xf.krh; QkewZyk] rkjh[kas] ifjHkk"kk,a vkfn ;kn djus dh ;ksX;rk gSA

;g vadxf.kr dh leL;kvksa dks gy djus dh ;ksX;rk gSA
;g 'kh?kzrk ,oa lVhdrk ds lkFk vadksa dk iz;ksx djus ,oa xf.krh; leL;kvksa ds
mÙkjksa dh x.kuk djus dh ;ksX;rk gSA

;g fooj.kksa dks 'kh?kzrk ls ns[kus dh ;ksX;rk gSA ;g oLrqvksa ds
chp fofHkUurkvksa ,oa lekurkvksa dks ns[kdj izkR;f{kd fooj.kksa dks 'kh?kzrk ,oa
lVhdrk ls le>us rFkk xzg.k djus dh ;ksX;rk gSA

;g laca/k dks le>us dh ;ksX;rk gSA ;g fofHkUu
js[kkxf.krh; rjhdksa] Lo:iksa rFkk varjky esa dkYifud inkFkksZa dks ns[kus ,oa
dq'kyrkiwoZd iz;ksx djus dh ;ksX;rk gSA

;g i<+us dk le>cq>] (verbal comprehension) 'kCnksa] laizR;;ksa
rFkk fopkjksa dks ifjHkkf"kr djuk vkSj le>uk ,oa ekSf[kd rdZ dh ;ksXr;k gSA

;g 'kCnksa dks 'kh?kzrk ls mRiUu djus tSls 'kCnksa dk mPpkj.k djus]
y;c) xkus] 'kCn leL;kvksa dk lek/kku djus vkfn dk;ksZa ds izn'kZu esa 'kCnksa dks
'kh?kzrk ,oa izokg ds lkFk iz;ksx djus dh ;ksX;rk gSA

FklZVksu buesa ls izR;sd ekufld ;ksX;rkvksa dks ,d nwljs ds Lora= :Ik esa ns[krs gSaA
buesa ls izR;sd dk vyx-vyx vkdyu fd;k tk ldrk gS rFkk cqf) ds fy, ;s ,d
ldy izkIrkad ugha gks ldrs gSaA os ,dy cqf) yfC/k ¼IQ½ izkIrkad ds ctk; O;fDr ds
fy, ,d laKkukRed ;ksX;rk izksQkby izLrkfor djrs gSaA
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1½ Lih;jeSu ds vuqlkj] fofHkUu ;ksX;rkvksa ls lacaf/kr fof'k"V dkjdksa dks -----------
---------------------------------------- dkjd dgk tkrk gSA

2½ Lih;jeSu us dgk gS fd O;fDr ds ikl tks ---------------------------------------- gksrh gS] os
mlh vk/kkj ij fHkUu gksrs gSaA

3½ FklZVksu us lkr dkjdksa dks ---------------------------------------- dgk gSA

-

tkW; iky fxyQksMZ] ,d vesfjdu euksoSKkfud ekjDosV] usczkLdk esa 7 ekpZ 1897 dks
iSnk gq,A ekuo cqf) ds ckjs esa muds euksferh; v/;;u rFkk ldsafnzr ,oa fodsafnzr
mRikn ds chp varj ds O;k[;k ds fy, os tkus tkrs gSA usczkLdk fo'ofo|ky; ls viuk
xzstq,'ksu iwjk djus ds Ik'pkr~ mUgksaus ,MoMZ fVpuj ds funsZ'ku esa 1919 ls 1921 rd
dkWusZy esa v/;;u fd;k vkSj cPpksa ij cqf) ijh{k.k fd;kA mUgksaus viuh 1967 esa
lsokfuof̀Rr rd fofHkUu fo'ofo|ky;ksa tSls dSUll fo'ofo|ky;] usczkLdk fo'ofo|ky;
rFkk nf{k.kh dSyhQksfuZ;k fo'ofo|ky; esa v/;kid dk;Z fd;kA

Lih;jeSu ds foijhr fxyQksMZ ds ekuuk Fkk fd cqf) cgq xfrfof/k;ksa dk ,d la;kstu
gSA fxyQksMZ ls igys ijEijkxr ekWMy us cqf) dks ,d v[kaM ,oa oSf'od xq.k ds :Ik
esa izLrkfor fd;kA 1950 ds var rd] mUgksaus uohu ekufld ;ksX;rkvksa dh [kkst djds
oxhZÑr djus dh ,d iz.kkyh dks fodflr djus dk iz;kl fd;k rFkk cqf)-lajpuk ¼SI½
(Structure of Intellect) ekWMy dk izFke laLjd.k izLrqr fd;kA ;g ekWMy dkjd
fo'ys"k.k ij vk/kkfjr FkkA mUgksaus rdZ fn;k fd cqf) esa vusd ckSf)d ;ksX;rk,a lekfgr
gksrh gSaA mUgksaus igys cqf) esa Lora= :Ik ls dk;Z djus okys dkjdksa ds 120 dkjdksa ds
lkFk ,d ekWMy izLrkfor fd;k ftls ckn esa la'kksf/kr djds 180 dj fn;kA cqf)-
lajpuk ds bl ekWMy esa lHkh ekufld ;ksX;rkvksa dks mUgksaus rhu vk;keksa esa O;ofLFkr

-

Operations
(cognition, memory
recording, memory
retention, divergent

production,
convergent
production,
evaluation)Contents

(visual, auditory,
symbolic, semantic,

behavioural)

Products
(units, classes,

relations, systems,
transformations,

implications)

INTELLIGENCE
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fd;k - fo"k; oLrq] lafØ;k rFkk mRiknA ;g ekWMy ,d ^D;wc* dh rjg izLrqr fd;k
x;k ftlesa gj ,d lkbM esa ,d vk;ke ¼5 × 6 × 6 ¾ 180 fof'k"V ;ksX;rk,a½ gSA bl
izdkj ckSf)d dk;Z dh rhu fo'ks"krk,a gSa% fo"k; oLrq vk;ke ftlesa lwpuk dk foLr`r
{ks= 'kkfey gS] lafØ;k vk;ke ftlesa lafØ;k ;k lkekU; laKkukRed ;k ekufld
;ksX;rk,a 'kkfey gSaA rFkk mRikn vk;ke ftlesa fof'k"V fo"k;oLrq ds fy, iz;ksx fd,
x, fo'ks"k lafØ;k dk ifj.kke 'kkfey gSA blfy,] bl ekWMy dks rhu vk;keh ekWMy
Hkh dgrs gSa ftls ,d D;wc ds :Ik esa izLrqr fd;k x;k gSA

vkb,] vc ge bu vk;keksa esa ls izR;sd ds ckjs esa tkus tSlk fd uhps fp= 4-2 esa fn;k
x;k gSA

fo"k;oLrq vk;ke esa lwpuk ds foLr`r {ks= 'kkfey gSa ftlesa ekuo ckSf)d lafØ;kksa dk
vuqiz;ksx fd;k tkrk gSA izkjaHk esa] buesa dsoy pkj Jsf.k;k¡ 'kkfey Fkh ijUrq ckn esa blesa
JO; ,oa n`'; dks vyx dj fn;k x;k vkSj bls ik¡p fo"k;oLrq vk;ke ds :Ik esa cuk
fn;k x;kA

1½ - ns[kus ds }kjk xzg.k dh xbZ lwpuk ;k ,d izfreku ds :Ik esa jsfVuk ds
míhiu ls mRiUu okyh lwpukA

2½ - lquus ds }kjk xzg.k dh xbZ lwpuk ;k vkarfjd dku ds dksfDy;k
¼Cochlea½ ds míhiu ls ,d /ofu ds :Ik esa mRiUu gksuh okyh lwpukA

¼ og lwpuk tks xSj-ekSf[kd ;k fp=k/kkfjr gS] mls ckn esa n`'; ,oa JO;
esa ck¡V fn;k x;k½

3½ - izrhd ;k fpgu ds :Ik esa xzg.k dh xbZ og lwpuk tks fdlh vU;
ds fy, gksrh gS] mudk Lo;a esa dksbZ vFkZ ugha gksrk gS ¼vjch la[;k,a] o.kZekyk ds
v{kj] laxhre; ,oa oSKkfud ladsr i)fr½A

4½ - fopkjksa rFkk ekSf[kd vFkZ ls lacaf/kr gSA

5½ - yksxksa ds dk;Z ;k O;ogkj ds :Ik esa xzg.k dh xbZ lwpukA

tSlk fd uke ls irk pyrk gS] blesa Ng% lafØ;k ;k lkekU; ckSf)d izfØ;k,a 'kkfey
gSa %

1½ - lwpuk dks le>us] cks/k djus] [kkstus rFkk tkx:d gksus dh ;ksX;rkA

2½ - lwpuk dks ladsfrd 'kCnksa eas cnyus dh ;ksX;rkA

3½ - lwpuk dks Lej.k djus dh ;ksX;rkA

4½ - l`tukRed :Ik ls ,d leL;k ds fy, vusd lek/kku mRiUu
djus dh ;ksX;rkA

5½ - fu;e dk ikyu djrs gq, ;k leL;k lek/kku djrs gq, ,d
leL;k ds ,d ,dy lek/kku rd igqapus dh ;ksX;rkA

6½ - lwpuk lVhd] laxr ;k oS/k gS fd ugha] blls lacaf/kr fu.kZ; ysus dh
;ksX;rkA
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mRikn vk;ke esa fufnZ”k fo"k;oLrq ds fy, fo'ks"k lafØ;k dks ykxw djus dks ifj.kke
'kkfey gsA bl esa c<+rh tfVyrk esa Ng izdkj ds mRikn gSa%

1½ - ;g lwpuk ;k Kku dk ,d gh oLrq dk izfrfuf/kRo djrk gSA

2½ -  ;g dqN lkekU; fo'ks"krkvksa dks lk>k djus okys vkbVe dk ,d lsV gSA

3½ - oLrqvksa ;k pj ds chp ,d laca/k dk izfrfuf/kRo djrk gS - tks fd foijhr]
la;kstu] vuqØe ;k le:irk gks ldrk gSA

4½ - lgHkkfxrk okys Hkkxksa ds lkFk vkbVe ;k usVodZ dk ,d laxBu ;k
O;oLFkkA

5½ - nf̀"Vdks.k esa ifjorZu ;k :ikarj ls u;k Kku l`tu djuk tSls fdlh
'kCn esa v{kjksa ds Øe dks myV nsukA

6½ - ;g Kku ls Hkfo";ok.kh] fu"d"kZ] ifj.kke] ;k izR;kKk dks lwfpr djrk
gSA

,d O;fDr ds }kjk iwjs fd, x, izR;sd dk;Z esa ,d fo'ks"k izdkj dh fo"k;oLrq] ekufld
lafØ;k rFkk ,d mRikn lekfgr gksrk gSA mnkgj.k ds fy, ̂ ^Lora=rk laxzke ds nkSjku
xka/kh th }kjk fd, x, vkanksyuksa* esa fo"k;oLrq vk;ke esa ^'kCnkFkZ foKku* 'kkfey gS
ftlesa 'kCnksa ;k okD;ksa dk iz;ksx djds lwpuk iznku djuk 'kkfey gS( ^;kn* tks fd
lafØ;k vk;ke gS rFkk ?kVukvksa ds Øe dk laca/k tks mRikn vk;ke gS] lekfgr gSaA tSlk
fd 5 izdkj ds fo"k;oLrq] 6 izdkj ds lafØ;k rFkk 6 izdkj ds mRikn gSa tks fof'k"V
ekufld ;ksX;rkvksa ds ¼5×6 ×6½ 180 izdkjksa esa gSa ftuesa ls 100 ls vf/kd iz;ksxfl)
:Ik ls lR;kfir gks pqds gSaA

fxyQksMZ ds cqf)-lajpuk fl)kar dh vR;f/kd tfVy gksus ds dkj.k vkykspuk gqbZ gSA
O;kogkfjd n`f"Vdks.k ls] fxyQksMZ ds dkjd brus ladh.kZ vkSj fo'ksf"kr gSa fd mudh
O;kolkf;d ,oa 'kSf{kd ekxZn'kZu esa iwokZuqeku ds fy, cgqr de egRo gSA bu vkykspukvksa
ds ckotwn Hkh cqf) ij vuqla/kku ds {ks= esa muds fl)kar dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA

jseaM dSVsy ¼20 ekpZ] 1905 - 2 Qjojh] 1998½ ,d fczfV'k euksoSKkfud gSa ftUgksaus
izLrkfor fd;k fd nks izdkj dh cqf) ^g* dh jpuk djrh gSa ¼dSVsy] 1971½A ;s gSa -
¶Y;wM cqf) ¼gf½ rFkk fØLVykbTM cqf) ¼gc½A ¶Y;wM cqf) (Fluid intelligence) vewrZ
,oa rkfdZd fparu dh ;ksX;rk ls lacaf/kr gS ftlesa fdlh iwoZ Kku dh vko';drk ugha
gksrh gSA bl izdkj] blesa lkspus ,oa vewrZ :Ik ls rdZ djus dh ;ksX;rk 'kkfey gS rFkk
fcuk fdlh iwoZ Kku ;k vuqHko ds Lora= rjhds ls fdlh u, dk;Z ;k leL;k dk
lek/kku djrk gSA ;g ,d uohu leL;k dk fo'ys"k.k djus] laca/k rFkk rjhds dk xzg.k
djus tks leL;k dk vk/kkj gksrk gS rFkk rdZ dk iz;ksx djrs gq, bldk lek/kku djukA
;|fi thou ds izkajfHkd o"kksZa esa ;g rsth ls c<+rk gS ijUrq ¶Y;wM cqf) ds thou ds ckn
ds o"kkZas esa de gksus dh izo`fÙk gksrh gSA bls igsyh gy djus] Cykd fMtkbu rFkk
LFkkfud n`';hdj.k ds }kjk ekik tkrk gSA fn dSVsy dYpj Qs;j vkbZ D;w VsLV~l rFkk
fn jSosUl izksxzsflo eSfVªlst gf ds eki gSaA
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¶Y;wM cqf) dh rqyuk esa ¼gf½ tks fd vf/kd vkuqoaf'kd gS] fØLVykbTM cqf) ¼gc½ igys
ds vf/kxe ,oa vuqHko ij fuHkZj gksrh gS] ;g vftZr dh tkrh gSA bl izdkj gc mez ,oa
vuqHko ds lkFk c<+rh gS rFkk gf /khjs-/khjs de gksrh gSA

fØLVykbTM cqf) ml Kku ls lacaf/kr gS ftls O;fDr vf/kxe] iwoZ vuqHko] laLÑfr
laLdj.k ds }kjk izkIr djrk gS rFkk ml vftZr Kku dks iz;ksx djus dh ;ksX;rkA ;g
O;fDr ds thou Ik;ZUr dh ckSf)d miyfC/k gS rFkk mez ds lkFk la'kksf/kr gksrh gSA
ftruk vf/kd Kku ,oa lwpuk vki izkIr djrs gSa] mruk vf/kd ;g l'kDr gks tkrh gSA
bls lkekU; Kku ds ijh{k.kksa] Hkk"kk ds iz;ksx rFkk vftZr dkS'kyksa dh ,d foLr`r
fofo/krk ¼Horn & Cattel] 1967½ ds }kjk ekik tk ldrk gSA ¶Y;wM cqf) thou ds
izkjafHkd o"kksZa esa rsth ls c<+rh gS ijUrq fØLVykbTM cqf) thou Ik;ZUr c<+rh jgrh gSA

1½ fxyQksMZ dh cqf) dh lajpuk esa rhu vk;ke tSls ------------------------------------------------ ]
--------------------------------------- rFkk ------------------------------------------ lekfgr gksrs gSaA

2½ fxyQksMZ ds vuqlkj] fo"k;oLrq ds vk;ke ds varxZr dkSu lh Jsf.k;k¡ lfEefyr
gSa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3½ ¶Y;wM cqf) D;k gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4½ fØLVykbTM cqf) mez ,oa vuqHko ds lkFk c<+rh gSA lgh ;k xyr

-

vesfjdu euksoSKkfud gkWoMZ xkMZuj ¼1983½ us cgq-cf) ds fl)kar izLrkfor fd;kA
viuh iqLrd ^ÝsEl vkWQ ekbaM* esa mUgksaus Li"V fd;k fd os fo'okl ugha djrs fd
^laKku dk ,d Lo:Ik gS tks lHkh ekuo fparu dks r; djrk gS] cfYd Lok;Ùk cqf)
{kerkvksa ds lkFk cgq cqf) gSa**A vr%] cqf) dks ,d ,dy lÙkk ds :Ik esa ugha ns[kk tk
ldrk gSA fofo/k izdkj dh cqf);ka gSa tks ,d nwljs ls Lora= gS] vkSj] yksxksa esa bu
cqf);ksa dk fofo/k la;kstu gks ldrk gSA
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xkMZuj ¼1999½ ds vuqlkj] cqf)] cqf)yfC/k ¼IQ½ dh rqyuk esa dgha vf/kd gS D;ksafd
mRikndrk dh vuqifLFkfr esa mPp cqf)yfC/k ¼IQ½ cqf) ds leku ugha gksrh gSA izkjaHk
esa xkMZuj us vkB izdkj dh cqf) izLrkfor dh ftls mUgksaus ckn esa c<+kdj ukS dj fn;kA
bl izdkj] xkMZuj izR;sd O;fDr dks vusd cqf);ksa ds ,d fof'k"V la;kstd ds :Ik esa
ns[krs gSa] vr% ge ugha dg ldrs fd ,d O;fDr vf/kd cqf)eku gS rFkk nwljk O;fDr
de cqf)eku gSA ge lHkh fof'k"V :Ik esa izfrHkk'kkyh gSaA cqf) ds izR;sd izdkj dh
mi;ksfxrk ,oa egRo lkaLÑfrd :Ik ls bl Hkko esa fu/kkZfjr gksrh gS fd O;fDr dk
ckSf)d izn'kZu cqf) ds fo'ks"k izdkj ds fy, lekt dh mPp okaNuh;rk] mi;ksfxrk rFkk
ekaxksa ds vuqlkj fu/kkZfjr gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d fo'ks"k lekt esa ,d izdkj ds
cqf) dks mPp egRo fn;k tkrk gS tcfd nwljs lekt esa bldk de egRo gks ldrk
gSA

xkMZuj ds izLrkfor ukS izdkj dh cqf) ds ckjs esa vc ge laf{kIr esa ppkZ dj jgsa gSa-

-

(Linguistic) Hkk"kk dk iz;ksx djus dh ;ksX;rk ls lacaf/kr gSA ;g 'kCnksa
dks dq'ky rjhds ls cksyus ,oa fy[kus esa iz;ksx djus dh {kerk gSA mPp ekSf[kd@Hkk"kkbZ
cqf) okys yksx Lo;a dh vfHkO;fDr] phtksa dks O;Dr djus ,oa cukus esa 'kCnksa ,oa Hkk"kk
dk iz;ksx djus esa cgqr vPNs gksrs gSaA os Hkk"kk dks izokg ,oa uE;rk rFkk l`tukRed
rjhds ls iz;ksx dj ldrs gSaA os vusd Hkk"kkvksa dks vklkuh ls lh[k ldrs gSaA dfo]
ys[kd] odhy] i=dkj] f'k{kd] usrk] nk'kZfud rFkk oDrk cqf) ds bl ?kVd esa cgqr
l'kDr gksrs gSaA jkcVZ ÝkLV] fofy;e oMZloFkZ] fofy;e ‘ksDlih;j] xqytkj] vkj- ds-
ukjk;.k] psru Hkxr Hkk"kkxr cqf) esa mPp {kerk okys O;fDr;ksa ds :Ik esa mYys[kuh;
gSaA

- (Logical-mathematical) rkfdZd fparu ,oa xf.krh; ;ksX;rk
dk iz;ksx djus dh ;ksX;rk gSA bl cqf) esa mPp {kerk okys yksxksa esa vPNk vewrZ rdZ]

Musical
Kinesthetic

Spatial

Logical

Linguistic MULTIPLE
INTELLI-
GENCES

Naturalistic
Intra-

personal

Inter-per-
sonal Existential
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vkykspukRed fparu rFkk la[;kvksa ds iz;ksx esa vPNs gksrs gSaA bl izdkj dh cqf) dk
cqf) dh ijEijkxr vo/kkj.kk ds lkFk csgrj lglaca/k gksrk gSA oSKkfud] vfHk;ark
¼bathfu;lZ½] fpfdRld] vFkZ'kkL=h vkfn mPp Lrjh; rkfdZd xf.krh; cqf) okys gksrs
gSaA ;s xf.kr] x.kuk] la[;k rFkk dEI;wVj izksxzkfeax esa vPNs gksrs gSaA vycVZ vkbZlVhu]
vkdZfeMht] lh- lh- jeu vkSj veR;Z lsu cqf) ds bl {ks= esa mPp Lrjh; {kerk okys
O;fDr;ksa ds mnkgj.k ds :Ik esa gSA

(Musical) laxhr dh jpuk djus] Lojc) djus rFkk vkjksg-vojksg
djus ds fy, rky] /ofu rFkk rjhds dk mi;ksx djus dh ;ksX;rk gSA blesa laxhr ds
izfr laosnu'khyrk rFkk laxhre; rjhdksa dks igpkuus ,oa dq'kyrk ls iz;ksx djus dh
;ksX;rk 'kkfey gSA laxhrkRed cqf) esa mPp Lrjh; {kerk okys O;fDr;ksa ds xhrdkj]
laxhr fuekZrk] ok|oknu rFkk laxhrdkj cuus dh laHkkouk gksrh gSA ;sgqnh esug;wu]
yqMfox oku chFkksou] ekbdy tSDlu] MCY;w- ,- ekstkVZ] ,e- ,l- lqHky{eh] yrk
eaxs'kdj] vkj- Mh- ceZu] tkfdj gqlSu vkfn mPp Lrjh; laxhrkRed cqf) okys O;fDr;ksa
ds dqN mnkgj.k gSaA

- (Bodily-kinesthetic) vius 'kjhj dh xfr ,oa fØ;kvksa dk
mi;ksx djus ,oa fu;af=r djus dh ;ksX;rk gSA urZd ,oa [ksy ls tqM+s O;fDr izk;% bl
cqf) esa mPp Lrjh; {kerk j[krs gSA vkSj] ltZjh rFkk gLrdyk esa Hkh bldh vko';drk
gksrh gS D;ksafd blesa Qkbu eksVj dk;Z dh dkS'kyrk rFkk fuiq.krk 'kkfey gksrh gSA mPp
Lrjh; 'kkjhfjd xfrlaosnh cqf) okys O;fDr vPNs ,FkyhV] vfHkusrk] f[kykM+h] dykckt]
;ksx vH;kl djus okyk O;fDr] ltZu] iqfyl vf/kdkjh rFkk flikgh cu ldrs gSaA
czsMeSu rFkk rsUnqydj tSls fØdsV f[kykM+h] ia- fcjtw egjkt] lksuy ekuflag] la;qDrk
ikf.kxzgh] ek/kqjh nhf{kr] js[kk tSls urZd] jkstk ekfj;k fjpsj tSls uV ;k dykckt rFkk
,f'k;kbZ [ksy esa Lo.kZ ind thrus okys ih- Vh- Å"kk rFkk fotsUnj flag dh vksyafid
esMy us mPp Lrjh; 'kkjhfjd-xfrlaosnh cqf) dk izn'kZu fd;s gSaA

(Spatial) nsf'kd ,oa pk{kq"k lwpuk dks izHkkoiw.kZ rjhds ls xzg.k djus]
le>us rFkk iz;ksx djus dh {kerk gSA bl izdkj ds yksx nsf'kd vfHkfoU;kl] n'̀;
vkdkj ,oa rjhds dks cukus esa csgrj gksrs gSaA os fnekx dh vk¡[k ls nqfu;k dks vklkuh
ls ns[k ysrs gSa] viuh vo/kkj.kk ds vk/kkj ij ifjos'k esa lq/kkj djrs gSa rFkk vius n`';
vuqHkoksa ds vk/kkj ij igyqvksa dh iqujZpuk djrs gSaA os fofHkUu dks.kksa ls vkdkjksa]
vkÑfr;ksa] psgjksa dks ;kn djus] fooj.kksa dks izkIr djus rFkk phtksa dks ns[kus esa csgrj
gksrs gSaA bl cqf) dks vf/kd ek=k esa j[kus okys yksxksa ds okLrqdkj] fp=dkj] baVhfj;j
fMtkbuj] ltZu] ik;yV] MªkbZoj rFkk ukfod cuus dh laHkkouk gksrh gSA ,e- ,Q-
gqlSu] ve`rk ‘ksjfxy] ekbDy ,atsyks] fy;ksukMksZ n foalh rFkk vkbZ- ,e- isbZ mPp Lrjh;
nsf'kd cqf) okys O;fDr;ksa ds dqN mnkgj.k gSaA

(Interpersonal) nwljksa dks le>us rFkk lkekftd ikjLifjd
fØ;k dh ;ksX;rk ls lacaf/kr gSA os nwljksa dh Hkkoukvksa rFkk ifjizs{;ksa dks le> ldrs
gSa vkSj csgrj vUrosZ;fDrd laca/k LFkkfir dj ldrs gSaA os vU; yksxksa ds izfr
laosnu'khyrk ,oa rnuqHkwfriwoZd le> Hkh j[krs gSaA mPp Lrjh; varoS;fDrd cqf) okys
O;fDr;ksa ds lkekftd dk;ZdÙkkZ] izca/kd] euksoSKkfud] ulZ] ijke'kZnkrk] usrk] jktuhfrK]
f'k{kd] lq/kkjd rFkk vk/;kfRed xq: cuus dh izof̀Ùk gksrh gSA bl izdkj dh mPp {kerk
okys O;fDr;ksa ds dqN mnkgj.k gSa - enj Vsjslk] egkRek xka/kh] loZiYyh jk/kkÑ".ku]
jktkjke eksgu jkW;] Jh Jh jfo 'kadj rFkk ekrk ve`rkuane;hA
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(Intrapersonal) Lo;a dks le>us rFkk Lo;a ds fopkjksa] laosxksa]
Òkoukvksa] mís';ksa ,oa bPNkvksa dks tkuus rFkk ;s muds O;ogkj dks dSls izHkkfor gS] ;g
le>us dh ;ksX;rk gSA blesa viuh rkdrksa] lhekvksa] y{;ksa rFkk thou dh egRokdka{kkvksa
ds ckjs esa tkx:drk 'kkfey gSA bl izdkj dh cqf) esa O;fDr dh vkRefo'ys"kh rFkk
vkRe-fparu'khy {kerk,a 'kkfey gksrh gSA

bl izdkj ds O;fDr lkekU;r% vareqZ[kh] lgt Kku ls ;qDr] dk;Z dks vdsys djus esa
izlUu jgrs gSa rFkk fdlh ckgjh ?kVukvksa ls izHkkfor ugha gksrs gSaA vusd O;fDr-mUeq[kh
dWfj;j esa var%oS;fDrd cqf) dh vko';drk gksrh gS tSls - euksoSKkfud ,oa vk/;kfRed
xq:] bl izdkj ds dqN mnkgj.k gS - Lokeh foosdkuan] jkeÑ".k ijegal rFkk Jh
vjfoUnksA nk'kZfudksa ,oa ys[kdksa esa Hkh l'kDr var%oS;fDrd cqf) gksrh gSA

(Naturalistic) izÑfr esa vusd rjhdksa dks igpkuus ,oa le>us dh
;ksX;rk gSA blesa izÑfr dh lHkh fo'ks"krkvksa] ouLifr vkSj tho-tarq rFkk lHkh tSo
fofo/krk ds izfr laosnu'khyrk 'kkfey gSA xkMZuj us viuh lkr ewy cqf);ksa us bl
vkBoha izdkj dh cqf) tksM+ nh gSA

bl izdkj ds yksx izÑfr dh lqUnjrk rFkk izÑfr ds lw{e igyqvksa dks egRo nsrs gSaA
f’kdkjh] fdlku] izÑfr izseh] ouLifr oSKkfud] tho oSKkfud Ik;ZVd rFkk ekyh dh bl
igyw esa mPp Lrjh; cqf) gksrh gSA pkYlZ MkfoZu] ,d izÑfroknh tks fd viuh iqLrd
^^vkWu fn vksfjftu vkWQ fLilht** ds vk/kkj ij foKku ds fodkl esa vius egRoiw.kZ
;ksxnku ds fy, tkus tkrs gSa] ;s mPp Lrjh; izÑfroknh cqf) ds ,d mnkgj.k gSA

(Existential) xkMZuj ¼1998½ us vfLrRoijd cqf) dks ukSoha cqf)
ds :Ik esa tksM+k gS tks ekuo vfLrRo ds ckjs esa] O;fDr ds thou ds vFkZ ls ijs xgu
iz'uksa tSls ge bl nqfu;k esa D;ksa vk;s gSa] e`R;q ds ckn dgk¡ tkuk gS] vkfn dks lkeuk
djus dh laosnu'khyrk vkSj {kerk ls lacaf/kr gSA

bl ljksdkj thou esa ^og̀r~ rLohj* rFkk thou ds vafre lR; ls gSA czãk.M foKkuh
rFkk nk'kZfud] cqf) ds bl igyw esa mPp Lrjh; gksrs gSaA

xkMZuj ds vuqlkj bu ^^cqf);ksa** esa ls izR;sd esa fujh{k.k ;ksX; ,oa eki;ksX; ;ksX;rkvksa
dk ,d fof'k"V lewg gksrk gSA igyh nks ;ksX;rk,a Hkk"kker ,oa rkfdZd xf.krh; cqf)
ijEijkxr fo|ky; O;oLFkk rFkk 'kSf{kd miyfC/k esa tks lkekU;r vius lekt esa
vf/kd izksRlkfgr dh tkrh gSa] ds izfr l'kDr :Ik esa ;ksxnku nsrh gSaA vxyh rhu
cqf);ka - 'kkjhfjd xfrlaosnh cqf)] laxhrkRed rFkk nsf'kd cqf) lkekU;r% dyk rFkk
blesa mPp Lrjh; {kerk okys O;fDr;ksa tSls] xk;d] laxhrdkj] urZd] ,FkyhV] okLrqdkj]
fMtkbuj] vfHkusrk rFkk vU; yksxksa tks bu l{kerkvksa ,oa dkS'kyksa ls fo'o dks lqanj
cukrs gSa] ls lacaf/kr gSA gekjh ijEijkxr fo|ky; O;oLFkk bu cqf);ksa dh vuns[kh
djrh gS vkSj bl izdkj bl {kerkvksa esa mPp Lrj okys vusd cPpksa dks viuh vfHk:fp
dks vkxs c<+kus dk Ik;kZIr volj ugha feyrk gSA xkMZuj dk fl)kar izLrkfor djrk gS
fd O;fDr dh laHkkoukvksa ds vf/kdre iz;ksx ds fy, vU; cqf);ksa ij leku :Ik nsuk
/;ku nsuk pkfg,A

muds fl)kar dks ,d iz;ksxkRed dk;ZØe esa iz;ksx fd;k x;k gSA ftls xkMZuj ds }kjk
1984-1993 ds o"kksZa esa o.kZØe ifj;kstuk (project spectrum) dgk x;k tks ,d lexz
'kSf{kd O;oLFkk dks fodflr djus ds mís'; ij vk/kkfjr gS ftlesa izkFkfed fo|ky; ds
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cPpksa dks fof'k"V cqf);ksa ds fofHkUu Hkkxksa esa fu;rdk;Z ds }kjk vius l'kDr i{kksa ,oa
detksfj;ksa dk tkuus dk volj feyrk gSA foLr`r fooj.k ds fy, vki fuEufyf[kr
fyad dks ns[k ldrs gSaA www.pz.harvard.edu/projects/project-spectrum.

cqf) ds vU; fl)karksa ds e/;] ;sy fo'ofo|ky; ds ,d vesfjdu euksoSKkfud jkoVZ
tsÝh LVuZcxZ us ,d fl)kar izfrikfnr fd;k gSA os ubZ ih<+h ds ,d laKkukRed
euksoSKkfud gSa tks leL;k lek/kku esa 'kkfey laKkukRed izfØ;k dks le>us dk iz;kl
djrs gSaA LVuZcxZ us ekuo cqf) dks vuqHko ls lh[kus] vPNh rjg ls rdZ djus] egRoiw.kZ
lwpukvksa dks ;kn djus rFkk nSfud thou dh ekaxksa dk lkeuk djus ds fy, laKkukRed
;ksX;rk ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k gSA bl izdkj] blesa rdZ] leL;k lek/kku dh
;ksX;rk] Kku] Lej.k'kfDr rFkk vius ifjos'k esa lQy vuqdwyu 'kkfey gS ¼LVuZcxZ]
2009½A mUgksaus cqf) ds bl leku ns[kk fd ,d O;fDr vius thou dky esa fdl rjg
ls Ik;kZoj.kh; ifjorZuksa dk lkeuk djrk gSA

LVuZcxZ ¼1988 a½ us ^cqf) ds f=pkih; fl)kar* dh lajpuk dh tks crkrh gS fd rhu
izdkj dh cqf) gS tSls (v) ?kVdh; ;k fo'ys"k.kh; cqf)] ¼c½ vuqHkotfur ;k l`tukRed
cqf) rFkk ¼l½ lanHkhZ; ;k izk;ksfxd cqf)A

1½ ?kVdh; ;k fo'ys"k.kkRed cqf) leL;k dks ?kVdksa esa rksM+us rFkk leL;k-lek/kku
ds fy, phtksa dk fo'ys"k.k djus ls lacaf/kr gSA ;g leL;k-lek/kku esa iz;ksx dh
tkus okyh vkarfjd ;qfDr;ksa ls lacaf/kr gSA ;g cqf) dh ijEijkxr vo/kkj.kk dks
izfrfcfEcr djrh gS rFkk 'kSf{kd miyfC/k ls vf/kd lacaf/kr gSA bls ^i<+us esa
gksf'k;kj* ¼book smart½ Hkh dgk tkrk gSA ;s leL;k-lek/kku rFkk vewrZ rdZ esa
vPNs gksrs gSaA

fo'ys"k.kkRed cqf) ;k 'kSf{kd leL;k lek/kku dkS'ky esa rhu ?kVd tSls -
esVk?kVd] fu"iknu ?kVd rFkk Kku vtZu ?kVd lekfgr gSaA esVk ?kVd dk;Zdkjh
Hkkx gS tks vU; nks ?kVdksa dks fu;af=r djrk gSA ;s laKkukRed izfØ;k dks
fu;af=r ,oa fuxjkuh djrs gSaA ;s izn'kZu ?kVd dks crkrs gS fd D;k djuk gSA
izn'kZu ?kVd ,d dk;Z dks djus ;k ,d leL;k dk lek/kku djus esa lgk;rk
djrs gSaA bl izdkj] blesa vo/kku] dksfMax] Lej.k'kfDr] vkfn dk iz;ksx gksrk gSA
Kku vtZu ?kVd Kku dk vtZu djus vkSj blds fy, fofHkUu j.kuhfr;ksa dk
iz;ksx djus esa lgk;rk djrs gSaA

f=pkih; fl)kar

?kVdh; mifl)kar

esVk?kVdh;

izn'kZu@fu"iknu

Kku vtZu

vkuqHkkfod mi
fl)kar

uohurk

Lopkyu

lkanfHkZd mi
fl)kar

vuqdwyu

p;u

vkdkj nsuk
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2½ iz;ksxkRed ;k l`tukRed cqf) vilkjh fparu }kjk leL;k lek/kku ds fy, u,
rjhdksa ds iz;ksx ls lacaf/kr gSA blesa leL;k ds lek/kku ds fy, u, fopkjksa ds
lkFk iwoZ Kku ,oa vuqHko dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa nks ?kVd 'kkfey gS -
Lopkyu ,oa uohurkA Lopkyu ls rkRi;Z gS fd lwpuk izfØ;k ds dqN igyw
Lopkfyr gksrs gSa] mUgsa vR;f/kd vo/kku] iz;kl ;k 'kfDr dh vko';drk ugha gksrh
gSA ;s vU; izfØ;kvksa ds lekukUrj py ldrs gSaA ;g O;fDr dks u,@uohu
fopkjksa dks ykus esa laKkukRed la'kks/kuksa dk iz;ksx djus ds ;ksX; cukrk gSA

3½ lkanfHkZd ;k izk;ksfxd cqf) thou esa izHkkoiw.kZ rjhds ls dk;Z djus ds fy, lwpuk
dk iz;ksx djus dh ;ksX;rk ls lacaf/kr gSA bls ^vR;Ur dq'ky* ;k ^lkekU; cqf)*
esa mPp Lrj ds :Ik eas Hkh tkuk tkrk gSA ;g nSfud thou dh ifjfLFkfr;ksa ,oa
?kVukvksa dks le>us ,oa lQyrkiwoZd lkeuk djus dh ;ksX;rk gSA ;g lkanfHkZd
vko';drkvksa ds vuqlkj vuqdwyu djus] lek;kstu djus ,oa ifjorZu dh
;ksX;rk gSA bl izdkj ;s okLrfod thou dh leL;kvksa dk lkeuk dj ldrs gSA

blesa vuqdwyu] vkdkj nsus ,oa p;u ds ?kVd@mi fl)kar 'kkfey gSaA tSlkfd
LVuZcxZ dgrs gSa**] cqf) O;fDr ds thou ls izklafxd okLrfod - nqfu;k ds ifjos'k
ls mís'; iw.kZ rjhds ls vuqdwyu] vkdkj nsuk rFkk p;u gS**A ¼LVuZcxZ] 1984] i`-
271½A vuqdwyu rc ?kfVr gksrk gS tc O;fDr u, ifjos'k esa lek;kstu djus ds
fy, Lo;a eas ifjorZu djrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d cqf)eku O;fDr viuh
fu;kstuh;rk esa lq/kkj djus ds fy, ubZ rduhdksa dks lh[kdj Lo;a esa lq/kkj djrk
gSA

vkdkj cuuk rc ?kfVr gksrk gS tc O;fDr viuh vko';drk ds vuqlkj vius
ifjos'k esa ifjorZu djrk gSA mnkgj.k ds fy,] O;fDr fu;ksDrk dh vfHkof̀Ùk ;k
p;u lfefr dks izHkkfor djus ds fy, cnyus dh dksf'k'k dj ldrk gSA

p;u rc gksrk gS tc ,d iw.kZr;k u, ifjos'k ls vizHkkoh iqjkus ifjos'k ls cny
fn;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] O;fDr u;k dkslZ dj ldrk gS rFkk vU; {ks= ds
fy, dksf'k'k dj ldrk gS ;k ,slh txg tk ldrk gS tgk¡ ukSdjh ds csgrj
volj gSA

bl fl)kar dk ,d egRoiw.kZ fuf/k cqf) ijh{k.kksa ds lanHkZ esa cqf) dks ifjHkkf"kr
djus dh vuns[kh djuk gS tSlk fd fo'ys"k.kkRed cqf) esa gSA cfYd]
lkanfHkZd@izk;ksfxd cqf) nSfud thou esa fu"iknu ij /;ku nsrh gSA

1½ xk;d laxhrdkj fdl cqf) esa mPp Lrj ds gksrs gSa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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2½ mPp Lrj dh 'kkjhfjd xfrlaosnh cqf) okys O;fDr;ksa ds fy, dkSu lk O;olk;
lokZf/kd mi;qDr gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3½ Hkk"kkxr cqf) fdls dgrs gSa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4½ rkfdZd xf.krh; cqf) fdls dgrs gSa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5½ ?kVdh; ;k fo'ys"k.kkRed cqf) dks ifjHkkf"kr dhft,A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6½ lkanfHkZd ;k izk;ksfxd cqf) dh O;k[;k dhft,A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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(PASS)

ts- ih- nkl bV- vy- ¼nkl] ukxyhjh ,oa fdchZ] 1994½ ds }kjk fodflr cqf) dk ikl
¼PASS½ fl)kar ,d lwpuk izfØ;k mikxe dk ikyu djrk gSA ikl ¼PASS½ dk rkRi;Z
gS - ;kstuk ¼Planning½] Hkko izcks/ku-vo/kku ¼Arousal-Attention½] lgdkfyd
¼Simultaneous½ rFkk vkuqØfed izØe.k ¼Successive processing½A ;g fl)kar ywfj;k
¼1973½ ds efLr"d dh rhu fØ;kRed ;wfuV dh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gSA igyh ;wfuV
dksfVZdy ¼oYdqVh;½ Hkko izcks/ku ,oa vo/kku (cortical arousal and attention) ij
vk/kkfjr gS] rFkk efLr"d LraHk ,oa tkyhnkj lfØ; iz.kkyh esa fLFkr gSA nwljh ;wfuV esa
lwpukvksa dh dksfMax] ;k rks lgdkfyd ;k vkuqØfed izØe.k 'kkfey gSA bl izdkj] ;g
ns[krk gS fd lwpuk dk ge dSls izkIr djrs gSa] laxzg djrs gSa rFkk fo'ysf"kr djrs gSaA
lwpuk dh lgdkfyd izfØ;k esa lwpukvksa dh izkslsflax ds fy, ,d lexz rFkk O;kid
nf̀"Vdks.k }kjk izfrfuf/kRo gksrk gSA ;g efLr"d ds vkfDdisVy ¼occipetal½ rFkk
iSjhVy ¼parietal½ ykWc ls lacaf/kr gksrk gSA vkuqØfed izkslsflax lwpukvksa dks ,d
Øfed rjhds ls izkslsflax djus ls lacaf/kr gS rFkk ;g efLr"d ds ÝaVy-VsEiksjy
(frontal-temporal) Hkkx ls fudyrh gSA rhljh ;wfuV ;kstuk ls lacaf/kr gS ftlesa
fu.kZ; ysuk] Lo-fujh{k.k] Lo-fu;a=.k rFkk leL;k lek/kku 'kkfey gSA ;g foLr`r :Ik
ls efLr"d ds fizÝaVy (prefrontal) {ks= esa fLFkr gSA

tSlk fd vki fp= 4-5 esa ns[k ldrs gSa] O;fDr igys laosnh vaxksa ls fuos'k izkIr djrk
gS vkSj ckgjh ifjos'k] dsanzh; izkslsflax ;qfDr;ka ¼vo/kku-Hkko izcks/ku lgdkfyd-vkuqØfed
izkslsflax rFkk ;kstuk½ lfØ; gksrh gSa] fQj fuos'kksa dks izkslsl djrh gSa] vUr esa] lwpukvksa
dks izkslsl djus ds Ik'pkr~ vkmViqV ¼output½ esa bldk ifj.kke vkrk gSA ts- ih- nkl
ds vuqlkj] lHkh pkj izkslsflax ;qfDr;ka Kku ds vk/kkj (knowledge base) ij lapkfyr
gksrh gSa ftlesa O;fDr dk iwoZ vuqHko] vf/kxe] laosx] vfHkizsj.kk rFkk mldh lkekftd-
lkaLÑfrd i"̀BHkwfe fufgr gksrh gSA

PASS 

PLANNING
(Frontal)

AROUSAL/
ATTENTION
(Brain stem/

Limbic
system)

SIMULTANEOUS &
SUCCESSIVE

(occipital, parietal and
temporal)

OUTPUT
INPUT
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bl izdkj ls ikl ekWMy cqf) dk ,d O;kid ekWMy izLrqr djrk gSA ;g cqf) esa
raf=dk euksoSKkfud igyqvksa] laKkukRed rFkk euksferh; mikxeksa dks ,dhÑr djrk
gSA vkSj ;g Kku ds vk/kkj ls cqf) dks ,d lanHkhZ; i`"BHkwfe ds :Ik esa ns[krk gSA ikl
fl)kar us ckSf)d ;ksX;rk esa 'kkfey izfØ;kvksa dks igpkuk gS rFkk cqf) dh eki ds fy,
vusd ijh{k.k iznku fd, gSaA nkl-uSxfyjh (Das-Naglieri) laKkukRed vkdyu
iz.kkyh ¼CAS½ (cognitive assessment system) ,d O;kid vkdyu gS ftlesa ikl
ekWMy ds pkjksa ?kVdksa esa ls izR;sd dk vkdyu djus ds fy, ijh{k.k 'kkfey gSaA
izkslsflax dfBukb;ka gksus ij ;g funkukRed eki miyC/k djkrk gSA bl izdkj ikl
fl)kar us izek.k-vk/kkfjr var%{ksi dk;ZØeksa tSls ikl jhfMax bUgaSlesaV izksxzke ¼PREP½
(PASS Reading Enhancement Programme) rFkk COGENT izksxzke dks mRiUu
fd;k gS tks laKkukRed izfØ;kvksa dks c<+kus ds mís'; ij vk/kkfjr gSA

-

cqf) dks vusd rjhdksa ls] ,dy vo/kkj.kk ls 'kq: djds cgq cqf) rd ns[kk x;k ,oa
fl)kar LFkkfir fd;k x;k gSA bls eq[; :Ik ls ,d vizklafxd lÙkk ds :Ik esa ns[kk
x;k gS ftlesa rkfdZd fparu] vewrZ rdZ rFkk leL;k lek/kku 'kkfey gSA fofo/k
lkaLÑfrd v/;;uksa esa lkaLÑfrd fofHkUurkvksa dks ftl izdkj ls ckSf)d ;ksX;rk,a
izfrfcfEcr gksrh gSa] ml rjhds ls crk;k gSA vkius ns[kk gksxk fd vkidk LFkkuh;
nqdkunkj fdruh vklkuh ls xf.krh; x.kuk djrk gS tcfd ,slk gks ldrk gS fd og
dHkh fo|ky; u x;k gksA blh izdkj] xzkeh.k ,oa tutkrh; laLÑfr;ksa esa isij ,oa
isafly dk iz;ksx 'kgjh yksxksa dh rjg cgqr izpfyr u gks ijUrq os ekSf[kd :Ik ls ;k
vU; izdkj dh vfHkO;fDr esa fo'ks"krk fn[kk ldrs gSaA bl izdkj] cqf) dh lEizR;; ,oa
vfHkO;fDr esa lkaLÑfrd fofHkUurk,a gksrh gSaA ik'pkR; laLÑfr esa cqf) dks vf/kdrj
vewrZ ,oa lkekU;hdj.k ds lanHkZ esa ns[kk tkrk gS] ogha ij xSj ik'pkR; laLÑfr;ksa esa
cqf) dks vf/kdrj lkekftd lanHkZ ls lacaf/kr fd;k tkrk gS ¼JhokLro] 2013½A

tSlk fd JhokLro ,oa feJk ¼1996½ us crk;k gS] Hkkjrh; lanHkZ esa cqf) dks lanHkZ-eqDr
ik'pkR; vo/kkj.kk ds ctk; lanHkZ ds izfr laca/k ;k laosnu'khyrk ds :Ik esa ns[krs gSaA
vius v/;;u esa] mUgksaus fjiksVZ fd;k gS fd cqf) dh Hkkjrh; vo/kkj.kk cgqvk;keh gS
ftlesa dsoy laKkukRed {kerk gh 'kkfey ugha gS cfYd laosxkRed] lkekftd rFkk
m|eh {kerk Hkh 'kkfey gS ¼JhokLro ,aM feJk] 2007½A laKkukRed {kerk esa ;kstuk]
fo"k; ysuk] lanHkZ ds izfr laosnu'khyrk] izfrfcEcu rFkk laizs”k.k 'kkfey gSA lkaosfxd
{kerk esa laosxksa dk fu;a=.k] n;kyqrk dh vfHkO;fDr] /kS;Z] lek;kstu] rnuqHkwfr rFkk
bZekunkjh tSlh fo'ks"krk,a 'kkfey gSaA lkekftd {kerk esa vkKkikyu] t:jrean dh
lgk;rk djuk] fu;eksa dk vuqikyu] ekr-firk rFkk cM+ksa dk lEeku djuk vkfn 'kkfey
gSA var esa] ckSf)d O;ogkj m|eh {kerk tSls dfBu ifjJe djus dh ;ksX;rk]
izfrc)rk] dq'kyrk] /kS;Z rFkk vuq'kklu dks izfrfcfEcr djrk gSA

1½ lgdkfyd izkslsflax efLr"d ds fdl {ks= ls lacaf/kr gS\

2½ PASS dks iwjs :Ik esa fyf[k, -----------------------------------------------------A

3½ PASS fl)kar cqf) dks ,d lanHkhZ; i`"BHkwfe esa ns[krh gS ftls --------------------------
uke ls tkuk tkrk gSA

4½ ik'pkR; laLÑfr cqf) dks --------------------------- :i esa ns[krh gS] ogha ij xSj Ikk'pkR;
laLÑfr;ksa esa cqf) dks vf/kdrj -------------------------- lacaf/kr fd;k tkrk gSA
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vc] ge cqf) ds vusd fl)karksa ds ckjs esa lh[k pqds gSaA vc] ge izR;sd fl)karksa ds eq[;
fcUnqvksa dh lwph cukrs gSaA

pkYlZ Lih;jeSu us ̂ ^cqf) ds f} dkjd fl)kar** dks izLrkfor fd;kA mlus cqf) ds
nks egRoiw.kZ dkjdksa - lkekU; ̂g* dkjd rFkk fof'k"V ̂ s* dkjd dks irk yxkus ds
fy, dkjd fo'ys"k.k dk iz;ksx fd;kA

FklZVksu us izLrkfor fd;k fd cqf) lkr fof'k"V izkFkfed ekufld ;ksX;rkvksa
¼PMA½ dk ,d la;kstu gSA

Lih;jeSu ds foijhr] fxyQksMZ us fo'okl fd;k fd cqf) vusd ckSf)d ;ksX;rkvksa
dk ,d la;kstu gSA ;s rhu vk;keksa ds lkFk laxfBr gksrs gSa- lafØ;k] fo"k;oLrq
rFkk mRiknA

dSVsy ¼1971½ us izLrkfor fd;k fd cqf) ds nks izdkj gS] ¶Y;wM cqf) ¼gf½ rFkk
fØLVykbTM cqf) ¼gc½ vkSj ;s ^g* dh jpuk djrs gSaA

gkoMZ xkMZuj ¼1983½ ds }kjk izLrkfor cgq cqf) dk fl)kar iznf'kZr djrk gS fd
cqf) esa fofHkUu ;ksX;rk,a 'kkfey gSA bls ,dy lÙkk ds :Ik esa ns[kk tk ldrk gSA
xkMZuj us ukS izdkj dh cqf);ksa dks izLrkfor fd;k gS tks izklafxd :Ik ls ,d nwljs
ls Lora= gSaA

LVuZcxZ us ^cqf) ds f='kklu fl)kar* dh jpuk dh tks izfrikfnr djrk gS fd
ckSf)d O;ogkj esa rhu izeq[k ?kVd ;k mi fl)kar tSls (v) ?kVdh; ;k fo'ys"k.kkRed
cqf)] ¼c½ lkanfHkZd cqf) ;k izk;ksfxd cqf) rFkk ¼l½ vkuqHkfod ;k l`tukRed cqf)
'kkfey gSA

PASS ekWMy cqf) dk ,d O;kid ekWMy izLrqr djrk gS rFkk cqf) esa raf=dk
euksoSKkfud igyqvksa] laKkukRed ,oa euksferh; mikxeksa dks ,dhÑr djus Kku
ds vk/kkj }kjk bls ,d lanHkhZ; i`"BHkwfe ds :Ik esa ns[krk gSA

cqf) dh Hkkjrh; vo/kkj.kk cgqvk;keh gS tks dsoy laKkukRed {kerk dks gh ugha
cfYd lkaosfxd] lkekftd rFkk m|eh {kerk dks Hkh 'kkfey djrh gSA

Lih;jeSu ds }kjk izLrkfor fd;k x;k tks crkrk gS
fd cqf) esa ,d lkekU; ^g* dkjd rFkk fof'k"V ^s*
dkjd lekfgr gSA

izLrkfor djrk gS fd ckSf)d O;ogkj rhu izdkj dh
cqf);ksa tSls - fo'ys"k.kkRed cqf)] izk;ksfxd cqf)
rFkk l`tukRed cqf) dk ,d la;kstu gSA

;g izLrqr djrk gS fd cqf) ,dy ugha gS rFkk blesa
fofHkUu ;ksX;rk,a 'kkfey gSa tSls - xkMuZj us cqf) ds
ukS izdkj izLrkfor fd, x, gSaA
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;g izÑfr esa vf/kd vkuqoaf'kd gS rFkk thou ds
izkjafHkd o"kksZa ds nkSjku rsth ls c<+rh gSA

PASS ts- ih- nkl rFkk lg;ksfx;ksa ¼1944½ ds }kjk izLrkfor
dh xbZ gS rFkk ;kstuk] vo/kku] lgdkfyd ,oa
vkuqØfed izkslsflax ls lacaf/kr gSA

1½ s dkjd

2½ g dkjd

3½ izkFkfed ekufld ;ksX;rk,a

-

1½ lafØ;k] fo"k;oLrq rFkk mRikn

2½ ;k{kq”k] Jo.kkRed] izrhdkRed] vFkZ-fo"k;d rFkk O;ogkjkRed

3½ ¶Y;wM cqf) vewrZ rFkk rkfdZd fparu dh ;ksX;rk ls lacaf/kr gS rFkk blesa fdlh iwoZ
Kku dh vko';drk ugha gksrh gSA

4½ lgh

1½ laxhrkRed cqf)

2½ urZd] ,FkyhV] ltZu] vfHkusrk] f[kykM+h] uV] ;ksx djus okys] iqfyl vf/kdkjh
vkSj flikghA

3½ Hkk"kkxr cqf) vius fopkjksa dks O;Dr djus rFkk vU; yksxksa  ds fopkjksa dks le>us
esa Hkk"kk dks izokg ,oa dkseyrk ds lkFk iz;ksx djus dh {kerk gSA

4½ rkfdZd-xf.krh; cqf) esa oSKkfud fparu rFkk leL;k lek/kku 'kkfey gSA blesa
la[;kRed leL;kvksa esa 'kkfey vewrZ rdZ ,oa izrhdksa dks dq'ky iz;ksx 'kkfey gSA

5½ ?kVdh; ;k fo'ys"k.kkRed cqf) vf/kdrj cqf)yfC/k ¼IQ½ dh ijEijkxr ifjHkk"kkvksa
vkSj 'kSf{kd miyfC/k ds :Ik esa of.kZr dh tkrh gS rFkk bls ̂ ^fdrkch Kku** ds :Ik
esa Hkh dgk tk ldrk gSA

6½ lkanfHkZd ;k izk;ksfxd cqf) okLrfod thou dh ifjfLFkfr;ksa esa Kku ,oa lwpuk dk
iz;ksx gS rFkk nSfud dk;ksZa dks le>us ,oa mudk lkeuk djus dh ;ksX;rk blesa
'kkfey gSA

1½ efLr"d dk vkDdhisVy ¼Occipetal½ rFkk iSjhVy ¼Parietal½ ykc ¼Lobe½

2½ PASS dk rkRi;Z gS - ;kstuk ¼Planning½] Hkko izcks/ku-vo/kku ¼Arousal-Attention½]
lgdkfyd ¼Simultaneous½ rFkk vkuqØfed izfØ;k ¼Successive processing½A

3½ vk/kkjHkwr Kku

4½ vewrZ rFkk lkekU;hdj.k] lkekftd lanHkZ
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1½ Lih;jeSu ds f}-dkjd fl)kar dh vkykspukRed egRo crkb,A

2½ FklZVksu dk fl)kar Lih;jeSu ds cqf) ds fl)kar ls fdl izdkj fHkUu gS\

3½ cqf) ds ,dy fl)kar ls cgq-cqf) ds fl)kar esa varj Li"V dhft,A xkMZuj ds cgq-
cqf) ds fl)kar ds 'kSf{kd fufgrkFkZ dh O;k[;k dhft,A

4½ fxyQksMZ ds cqf)-lajpuk fl)kar dk o.kZu dhft,A

5½ LVuZcxZ ds cqf) ds f=pkih; fl)kar dk vkykspukRed ijh{k.k dhft,A

6½ cqf) dh Hkkjrh; vo/kkj.kk dk o.kZu dhft, rFkk ik'pkR; vo/kkj.kk ls bldh
rqyuk dhft,A
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*

5-1 mís';

5-2 ifjp;

5-3 cqf) ds ewY;kadu dk bfrgkl

5-3-1 fcusV-lkbeu Ldsy% igyk cqf) ijh{k.k

5-3-2 la'kksfèkr Ldsy vkSj cqf) yfC/k

5-4 oS;fDrd ijh{k.k

5-4-1 cqf) ds LVSuQksMZ-fcusV Ldsy

5-4-2 os'yj Ldsy

5-4-3 dkQeSu Ldsyl

5-4-4 nkl-ukxfyjh laKkukRed ewY;kadu ç.kkyh

5-5 lewg ijh{k.k

5-5-1 lewgijh{k.k ds ykHk vkSj uqdlku

5-5-2 lewg cqf) ijh{k.k ds mnkgj.k

5-6 'kkfCnd vkSj v'kkfCnd ijh{k.k

5-7 dYpj Qs;j ijh{k.k

5-8 cqf) ijh{k.k ds eqís

5-9 lkjka'k

5-10 izeq[k 'kCn

5-11 Lo vkdyu ç'uksa ds mÙkj

5-12 bdkbZ ds var esa iz'u

5-13 lanHkZ

5-14 izLrkfor ikB~; lkexzh

bl bdkÃ dks i<+us ds ckn] vki %

cqf) ijh{k.k ds bfrgkl dk fooj.k çLrqr dj ldsaxs(

ijh{k.k ds vko';d xq.kksa dh O;k[;k dj ldsaxs(

oS;fDrd vkSj lewg cqf) ijh{k.kksa ds chp varj dj ldsaxs vkSj tku ldsaxs(

'kkfCnd vkSj v'kkfCnd cqf) ijh{k.kksa ds chp varj dh O;k[;k dj ldsaxs( rFkk

dYpj Qs;j ijh{k.kksa dh çklafxdrk ij ppkZ dj ldsaxsA

MkW- eufLouh nkl] lgk;d izksQslj] euksfoKku foHkkx] mRdy fo'ofo|ky;] Hkqous'oj] vksM+h'kkA
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fiNyh bdkb;ksa ¼3 vkSj 4½ esa] vkius cqf) ds ifjHkk"kk ç—fr rFkk fl)karksa ds ckjs esa
lh[kk gSA vkius è;ku fn;k gksxk fd euksoSKkfud cqf) dh ç—fr ds ckjs esa ,der ugÈ
gSaA ;gka rd fd] lHkh fl)kardkjksa }kjk Lohdkj dh xÃ ,d ifjHkk"kk ugÈ gSA rks] ge
cqf) dk ewY;kadu dSls dj ldrs gSa\ cqf) dk ewY;kadu euksfoKku esa lcls vfèkd 'kksèk
fd, x, fo"k;ksa esa ls ,d gS vkSj blds ifj.kkeLo:i] cM+h la[;k esa cqf) ijh{k.kksa dks
fodflr fd;k x;k gS]muesa ls vfèkdka'k cqf) ds fof'k"V fl)kar ij vkèkkfjr gSaA cqf)
ewY;kadu ds fufgrkFkZ O;kid gSa] fo'ks"k :i ls 'kSf{kd miyfCèk vkSj dSfj;j HkrÊ ds
fy,A bl bdkÃ esa ge cqf) ijh{k.k ds bfrgkl] ijh{k.kksa ds çdkj vkSj fQj blds fo"k;
esa dqN eqíksa ij ppkZ djsaxsA

;fn ge cqf) ds ledkyhu ijh{k.k ds bfrgkl dks ns[ksa] rks ge ;g tku ldrs gSa ;g
mUuhloÈ 'krkCnh esa ekufld :i ls eancqf) yksxksa ds ns[kHkky vkSj mipkj esa #fp ds
mn; ds lkFk 'kq: gqvk ¼vc ckSf)d fodykaxrk ds :i esa tkuk tkrk gS] ;wfuV 3 dks
ns[ksa½A 1838 esa] Ýkalhlh fQftf'k;u] ,fLDojksy us crk;k fd ekufld fodykaxrk dh
fofHkUu voLFkk,¡ gSa] ,d lrR; esa lkekU;rk ls *fuEu-Js.kh dh ew<+rk* rd ¼;g 'kCn vc
mi;ksx ugÈ fd;k tkrk gS½A mUgksaus eanrk ds fofHkUu va’kksa dks Hkk"kkÃ {kerk O;fDr ds
vkèkkj ij oxÊ—r djus dk ç;kl fd;k] D;ksafd mudk ekuuk Fkk fd fdlh O;fDr dh
Hkk"kk dk ç;ksx mldh cqf) dks ekius dk lcls vfèkd Hkjkslsean iSekuk gSA ,d vU;
Ýkalhlh fpfdRld lsaxqbu us 1837 esa f'k{kk ds fy, igyk Ldwy ekufld :i ls ean
cPpksa ds fy, LFkkfir fd;kA og çf'k{k.k dh 'kkjhfjd fofèk dk ç;ksx dj jgk Fkk]
vFkkZr laosnh foHksnu ds lkFk-lkFk eksVj fu;a=.k dk vH;kl fn;k x;k FkkA lsxqbu }kjk
fodflr dqN çfØ;kvksa dks varr% cqf) ds çn'kZu ;k v'kkfCnd ijh{k.k esa 'kkfey fd;k
x;k FkkA mlds lsxqbu Q‚eZ cksMZ VsLV ds fy,] O;fDr dks ,d cksMZ ij fofHkUu
vk—fr;ksa ds Cy‚d] ftruh tYnh vkSj ftruh vPNh rjg ls laHko gks] Mkyus dh
vko';drk gksrh gSA bl ijh{k.k dk mi;ksx vkt Hkh fd;k tkrk gSA

vaxzsth thofoKkuh] lj Ýkafll xSYVu ¼1883½ dk ekuuk Fkk fd O;fDr dh m|hidksa ds
chp varj] ns[kus dh ;ksX;rk muds fu.kZ; vkSj cqf)eÙkk ls tqM+k gqvk gSA dhusLFksfVd
foHksnu ¼kinesthetic discrimination½ dks ekius ds fy, mUgksaus xSYVu ckj] xSyu lhVh
vkSj Hkkj (witghts) vkfn dÃ ijh{k.kksa dk vkfo”dkj fd;kA mudk ekuuk Fkk fd ;s
ijh{k.k cqf) dks ekius ds fy, bLrseky gks ldrs gSaA tsEl eSddsu dSVsy ds fopkj Hkh
mlh rjg ds Fks tSls fd xSyV‚u ds FksA

vc vkb, cqf) dk ewY;kadu djus ds fy, fuÆer igys iSekuksa ds ckjs esa tkusaA

-

1904 esa] Ýkal ljdkj us vYÝsM fcusV dks] mudh vk;q ds fy, vkSlr cqf) ls de ds
cPpksa dh igpku djus ds fy, ,d mik; fodflr djus ds fy, fu;qDr fd;k] rkfd
mUgsa fo'ks"k f'k{kk nh tk ldsA bl mís'; ds lkFk] 1905 esa fFk;ksMksj fleksu dh enn
ls fcusV us igyk cqf) ijh{k.k fodflr fd;k] ftls igys fcusV - lkbeu Ldsy ds :i
es tkuk tkrk gSA
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 upload.wikimedia.org en.wikipedia.org 

bl iSekus esa fofHkUu dk;Zdykiksa dks ekius okyh 30 leL;k,a 'kkfey FkÈ] tSls fu.kZ;]
le> vkSj rdZA fcusV dk ekuuk Fkk fd ;s dk;Z cqf) ds vko';d ?kVd gSaA fo"k;ksa dks
dfBukÃ ds vkjksgh Øe esa O;ofLFkr fd;k x;k FkkA fo"k;ks dks 3 ls 11 o"kZ dh vk;q ds
50 lkekU; cPpksa ij ykxw fd;k x;k] fo"k;ksa dks dqN ekufld :i ls ean cPpksa vkSj
dqN o;Ldksa dks dfBukÃ Lrj fuèkkZfjr djus ds fy, fn;k x;kA bl iSekus esa] dqy
Ldksj dh x.kuk djus ds fy, dksÃ lVhd i)fr miyCèk ugÈ FkhA

1908 esa] fcusV vkSj lkbeu us vius 1905 okys iSekus ¼Ldsy½ dks la'kksfèkr fd;kA 1905
ds iSekus dks vkSlr cqf) ls dkQh uhps ds cPpksa dk funku djus ds fy, fMt+kbu fd;k
x;k Fkk] blfy, ifj{k.k ds dbZ vkbVe@fo"k; cgqr ljy gSA 1908 ds laLdj.k esa]
cgqr gh ljy vkbVeksa dks NksM+ fn;k x;k Fkk vkSj u;s vkbVeksa dks tksM+k x;k FkkA

bl ckn ds laLdj.k dk izeq[k uokpkj ekufld Lrj dh vo/kkj.kk dh 'kq:vkr FkkA
ijh{k.k dk ekudhdj.k 3 ls 13 o"kZ dh vk;q ds yxHkx 300 cPpksa ij fd;k x;k FkkA
fcusV vkSj lkbeu us vk;q Lrj ds vuqlkj vkbVeksa dks O;ofLFkr fd;kA lHkh vkbVe
dks ftls ,d fo'ks"k vk;q lewg ds cPpksa ds }kjk ikl fd;k x;k mu vkbVeksa dks ml
fo'ks"k vk;q Lrj ij j[k x;k x;kA mnkgj.k ds fy,] lHkh 3 lky ds cPpksa ds 80-90
çfr'kr }kjk ikfjr fo"k;ksa dks 3 lky ds Lrj ij j[kk x;k FkkA bl çdkj lHkh vkbVeksa
dks izR;sd mez ds vuqlkj 13 o"kZ dh vk;q ds rd Øec) fd;k x;k FkkA vadu
¼LdksÇjx½ ç.kkyh esa ,d csly mez ¼basal age½ 'kkfey Fkh ¼ml mez ds Lrj ds lHkh
vkbVe cPps }kjk ikfjr fd, x, Fks½ vkSj vkaf'kd o”kks± dks Hkh Js; ¼ØsfMV½ fn;k x;k
gSA var esa ,d Þekufld LrjÞ ds lanHkZ esa Ldksj O;Dr djrs FksA ,d cPps dk ekufld
Lrj lkekU; cPpksa dh mez ds vuq:i gS] ftlds lkFk muds çn'kZu] cjkcj FksA bl
çdkj] lkr lky dk cPpk ukS lky ds cPps ds Lrj ij çn'kZu dj ldrk gSA blds
rqjar ckn] iSekus ds fofHkUu vuqoknksa esa] ekufld Lrj dks Þekufld vk;qÞ }kjk
çfrLFkkfir fd;k x;k FkkA

O;fDr dh ekufld mez dh rqyuk dkykuqØfed mez ds lkFk djds ckSf)d Lrj dks
bafxr fd;k tkrk FkkA mnkgj.k ds fy,] ;fn 8 o"kZ dh ckyd vk;q ekufld Lrj
¼ekufld vk;q½ ij 6 o"kZ dh vk;q tSls dk;Z dj jgk gS rks og vius mez ls nks lky
ds fups dh eancqf) dgk tkrk gSA nwljh vksj] vxj ,d 8 lky dk cPpk 10 lky ds
ekufld Lrj ¼ekufld mez½ ij dke dj jgk gS rks mls dgk tkrk gS fd og 2 lky
mUur ;k vkxs gSA fofy;e LVuZ ¼1912½ us dykuqØfed vk;q esa ekufld vk;q ds
vuqikr dks fu:fir djus ds fy, vkÃD;w ;k cqf) yfCèk 'kCn fuÆer fd;k A
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1911 esa] fcusV-lkbeu iSekus dks rhljh ckj la'kksfèkr fd;k x;kA 16 o"kZ dh vk;q rd
ds iSekus dk foLrkj djus ds fy, vkSj vkbVe tksM+s x,A fcusV dk vesfjdh laLdj.k-
lkbeu ijh{k.k 1916 esa LVSuQksMZ fo'ofo|ky; esa Vjeu vkSj esfjy }kjk fodflr
fd;k x;k FkkA ;g LVSuQksMZ-fcusV baVsfytsal Ldsy ds :i esa tkuk tkrk gSA Vjeu us
va'k ¼fraction½ dks gVkus ds fy, cqf) yfCèk es 100 dks xq.kk djus dk lq>ko fn;kA

IQ ¾ ¼ekufld vk;q@dkykuqØfed vk;q½ × 100

okLro esa] cqf) ijh{k.k chloÈ lnh esa euksfoKku dh çeq[k miyfCèk;ksa esa ls ,d gSA
fcusV- lkbeu iSekus dh lQyrk ds ckn] cqf) ds dÃ ijh{k.k fodflr vkSj ifj"—r
gq,A bu ijh{k.kksa dks ¼a½ O;fDrxr vkSj lewg ijh{k.k] ¼b½ 'kkfCnd vkSj v'kkfCnd
ijh{k.k] vkSj ¼c½ fu"iknu ijh{k.k ds rgr oxÊ—r fd;k tk ldrk gSA bl çdkj]
ijh{k.k ç'kklu ds lkFk-lkFk vkbVe dh ç—fr ds vkèkkj ij oxÊ—r gks ldrs gSaA uhps
fp= 5-2 dks ns[ksaA

cqf) ijh{k.k fofHkUu fLFkfr;ksa esa mi;ksx fd, tkrs gSa %

1½ lcls vke mi;ksx 'kSf{kd lsÇVx ds lanHkZ esa gSA 'kS{kf.kd miyfCèk ds lkFk muds
vR;f/kd egRoiw.kZ lglaca/k ds dkj.k] cqf) ijh{k.kksa dks vDlj 'kSf{kd vfHk{kerk
ijh{k.k ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSa

2½ mudk mi;ksx lkekU; fd'kksjksa vkSj o;Ldksa ds fy, 'kSf{kd vkSj O;kolkf;d
ijke'kZ] vkSj dkÆed p;u ds fy;s Hkh fd;k tkrk gS

3½ vkxs] uSnkfud lsÇVx esa] mudk mi;ksx O;fDr;ksa dh igpku vkSj ckSf)d fodykaxrk
ds lkFk oxÊdj.k ds fy, fd;k tkrk gS

;gk¡] vc ns[krs gSa fd ,d vPNk ifj{k.k D;k gksrk gS\ tc gesa 'kSf{kd dSfj;j ;k
uSnkfud mís'; ds fy, ijh{k.kksa dk mi;ksx djus dh vko';drk gksrh gS]dqN fuf'pr
fopkj gSa ftUgsa è;ku esa j[kuk vko';d gSA bUgsa ijh{k.k dh fo'ks"krk,a ;k xq.k dgk tkrk
gSA

fdlh fo'ks"k fLFkfr esa ,d fo'ks"k ijh{k.k dk p;u djrs le;] fdlh dks ijh{k.k ds
euksfefrd xq.kksa ij fopkj djus dh vko';drk gksrh gSA rhu eq[; xq.k gSa% ekudhdj.k]
fo'oluh;rk vkSj oSèkrkA
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fdlh Hkh ijh{k.k dh ,d vfuok;Z fo'ks"krk ekudhdj.k gSA bldk rkRi;Z nks phtksa ls
gS% igyk] ijh{k.k ds lapkyu vkSj vadu esa çfØ;kvksa dh ,d:irk vkSj( nwljk] ekud
dh LFkkiukA ekud lkekU; ;k lkekU; çn'kZu gSA ijh{k.k dk mi;ksx djus ls igys
vkidks ekudhdj.k uewus dh fo'ks"krkvksa ij fopkj djuk pkfg,] ftl ij ekud
LFkkfir jgk gSA ijh{k.k ds nks vU; euksfefrd xq.k fo'oluh;rk vkSj oSèkrk gSaA
fo'oluh;rk fdlh O;fDr }kjk iqu% ijh{k.k gksus ij çkIr fd, x, vadksa dh laxfr gS]
pkgs og ogh ijh{k.k gks] ;k ijh{k.k dk rqY; :i gks] ;k fHkUu ijh{kdksa }kjk lapkfyr
fd;k x;k gksA oSèkrk dgrh gS fd D;k ijh{k.k ogh ekirk gS tks fd og ekius dk bjknk
j[krk gSA vki igys gh ,d vPNs ijh{k.k ds xq.kksa ds ckjs esa O;fDrRo ds ewY;kadu ds
lanHkZ esa bdkÃ 2 esa i<+ pqds gSaA viuh le> dks vkxs c<+kus ds fy, vki bls iqu%
lanÆHkr dj ldrs gSaA

bl çdkj gesa dsoy ,sls cqf) ijh{k.kksa dk mi;ksx djus dh vko';drk gS ftuds ikl
vPNs euksfefr xq.k gSaA ;g cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd vU;Fkk fu"d"kZ lgh ugÈ gksxk vkSj
;g xyr lwpuk ns ldrk gS] oS;fDrd ijh{k.k ds lacaèk esa yscÇyx ¼labeling½ vkSj
dyad ¼stigma½ dk dkj.k gks ldrk gSA

1½ *ekufld Lrj* ls vkidk D;k rkRi;Z gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ cqf)yfCèk  D;k gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3½ ijh{k.k ekudhdj.k dk D;k vFkZ gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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vkb, vc ge dqN cqf) ijh{k.kksa ls ifjfpr gksaA tSlk fd geus igys crk;k Fkk] cqf)
ijh{k.k oS;fDrd ;k lewg ijh{k.k gks ldrs gSaA dqN oS;fDrd cqf) ijh{k.k uhps oÆ.kr
gSaA

-

vki igys Hkh fcusV - lkbeu Ldsy ds ckjs esa ¼1905] 1908] 1911½ fiNys [kaMksa es i<+
pqds gSaA bl ijh{k.k dk vuqokn vkSj :ikarj.k Vjeu ¼1916½ vkSj muds lg;ksfx;ksa }kjk
LVSuQksMZ fo'ofo|ky; es fd;k x;k FkkA ijh{k.k ds bl vesfjdh laLdj.k esa dqy
feykdj dÃ u, vkbVe vkSj dqN iqjkus vkbVe dks ,d lkFk la'kksfèkr djds 'kkfey
fd;k x;k FkkA iwjs iSekus dks fQj ls 1000 cPpksa vkSj 400 o;Ldksa ds ,d vesfjdh
çfrn’kZ ij ekudh—r fd;k x;k FkkA LVSuQksMZ fcusV Ldsy dk ikapok laLdj.k- ¼SB5½
2003 esa tkjh fd;k x;k FkkA ijh{k.k ds çR;sd laLdj.k esa fd, x, çeq[k cnyko dks
uhps nh xÃ rkfydk 5-1 esa fn;k x;k gSA

- -

o"kZ ijh{k.k @ys[kd fVIi.kh @fodkl

1905 fcusV vkSj lkbeu ljy 30 vkbVe ijh{k.k

1908 fcusV vkSj lkbeu ekufld mez dh laizR;; dks tksM+k

1911 fcusV vkSj lkbeu o;Ldksa dks 'kkfey djus ds fy,
foLrkj fd;k

1916 LVSuQksMZ-fcusV cqfí yfCèk ¼IQ½ dh laizR;; dk ç;ksx
¼Vjeu ,aM esfjy½ fd;k

1937 LVSuQksMZ-fcusV-2 lekukarj :iksa ¼,y vkSj ,e½ dk
¼Vjeu ,aM esfjy½ igyk ç;ksx

1960 LVSuQksMZ-fcusV-3 vkèkqfud vkbVe ¼oLrq½ fo'ys"k.k fofèk
¼Vjeu ,aM esfjy½ dk ç;ksx fd;k x;k

1972 LVSuQksMZ-fcusV -3 ¼FkksÆ.Md½ ,lch -3 dks 2100 yksxksa ij fQj ls
ekudh—r fd;k x;k

1986 LVSuQksMZ-fcusV -4 fo"k;Lrq dojst dks 15 milewgksa }kjk
¼FkkuZMkbd] gsxu] vkSj lsV~yj½ O;kid fd;k x;k

2003 LVSuQksMZ-fcusV - 5 ¼jk;M½ cqf) ds ik¡p dkjd

¼lzksr% xzsxjh] vkj- ts- ¼2004½- euksoSKkfud ijh{k.k½ ¼Psychological Testing½

SB

LVSuQksMZ-fcusV@cqf) ds ikaposa laLdj.k ¼SB5 e‚My½ esa ckSf)d vkSj laKkukRed
{kerkvksa dk vkdyu djus ds fy, 10 miijh{k.k 'kkfey gSaA ;g ikap laKkukRed
dkjdksa dk vkdyu djrk gS tSls rjy rdZ] Kku] ek=kRed rdZ] –'; LFkkfud
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çlaLdj.k] vkSj dk;Zjr LèfrA çR;sd laKkukRed dkjd dks nks miijh{k.kksa }kjk ekik
tkrk gSA

LVSuQksMZ-fcusV ds iqjkus laLdj.k ,d lexz cqf) yfCèk mRiUu dj jgs FksA ysfdu SB5
rhu vkÃD;w Ldksj ¼iw.kZ Ldksj vkÃD;w] ocZy vkÃD;w vkSj u‚uocZy vkÃD;w½ çnku djrk
gS] lkFk gh ikap Hkh dkjd Ldksj Hkh çR;sd Ldksj ¼vkÃD;w vkSj QSDVj Ldksj½ dk eè;
¼mean½ vkSj ,lMh ¼SD½ 100 vkSj 15 ij Øekuqlkj lsV fd;k x;k gSA

SB5 nks o"kZ dh vk;q ls 85 o"kZ rd ds o;Ldksa ds lkFk mi;ksx djus ds fy, mi;qDr
gSA

Ldsy dks vesfjdk ds 4800 O;fDr;ksa ds uewus ij 2000 dh tux.kuk ds Çyx] tkrh;]
{ks=h; vkSj 'kSf{kd Lrjksa ds vkèkkj ij ekudh—r fd;k x;k FkkA fo'oluh;rk vkSj
oSèkrk cgqr etcwr gSA rhu IQ Ldksj dh fo'oluh;rk -90s vkSj mlesa mi ijh{k.k dh
lhek -70 ls -85 rd gksrh gSA¼jk;M] Roid] 2002½

MsfoM os'yj us rhu Ldsy ¼iSekuk½ fodflr fd,] ,d o;Ldksa ds fy, fMt+kbu fd;k
x;k] ,d Ldwy-mez cPpksa ds fy, cPpksa vkSj ,d iwoZ Ldwyh cPpksa ds fy, fuÆer fd;kA
bu iSekuksa dk ç;ksx lkekU; cqf) dks ekius ds :i esa fd;k tkrk gS( bldh lkFk-lkFk]
os euksjksx funku esa Hkh mi;ksxh gSaA os'yj us viuk jk; fn;k fd efLr"d {kfr]
ekufld fxjkoV vkSj HkkoukRed dfBukb;ksa ckSf)d dk;ks± dks çHkkfor djrs gSaA
blfy,] mUgksaus rdZ fn;k fd O;fDr ds mi-ijh{k.kksa ds çn'kZu dk fo'ys"k.k vyx-
vyx euksjksx dh fLFkfr;ksa ds funku djus ds fy, fd;k tkuk pkfg,A blfy,] muds
ijh{k.k es 'kkfCnd vkSj v'kkfCnd {ks= ds dÃ miçdkj 'kkfey gSaA

a b WAIS-III

% ¼a½ ru.wikipedia.org, ¼b½ alchetron.com, Free Social Encyclopedia for thr
world

çkjaHk esa osLyj dks o;Ldksa dh cqf) dks ekius ds fy, ,d iSekus fodflr djus esa #fp
FkhA og rRdkyhu miyCèk iSekuksa ls xqtjsA mUgksaus eglwl fd;k fd bu ijh{k.kksa esa]
fo'ks"k :i lsLVSuQksMZ-fcusV]

ijh{k.k ,dka'k ¼vkbVe½ o;Ldksa ds fy, mi;qDr ugÈ Fks]

'kCnksa ds gsjQsj ij vfèkd tksj fn;k x;k Fkk]
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mi;qDrrk dh dher ij fu"iknu dh xfr ij tksj fn;k x;k Fkk]

ekufld vk;q ekunaM tks ç;ksx fd, x, Fks os o;Ld ijh{k.k ds fy, çklafxd
ugÈ FksA

bu dfe;ksa dks nwj djus ds fy,] osLyj us ^osLyj csyO;w cqf) iSekuk^ ¼Wechsler
Bellevue Intelligence Scale½ fodflr fd;k*] tks

fo'ks"k :i ls o;Ldksa ds fy, Fkk]

'kkfCnd vkbVe dks larqfyr djus ds fy, fu"iknu vkbVe tksM+s x,]

fu"iknu dh xfr ij tksj de dj fn;k] vkSj

ekufld vk;q dks fopyu cqf) yfCèk ¼IQ½ls cny fn;k x;kA

fopyu cqf) mldh mez ds lkfFk;ksa dh rqyuk esa ,d O;fDr dk ckSf)d Lrj gSA

cqf) yfCèk dk lkekU; lw=] ¼IQ½ ¾ ekufld vk;q@dkykuqØfed vk;q dk mi;ksx
djus ds ctk;] mUgksaus ,d u,-;qx lkis{k lw= dk vkfo”dkj fd;kA

IQ ¾ vk;q ds fy, çkIr ;k okLrfod Ldksj@vk;q ds fy, visf{kr vkSlr Ldksj

bl u, lw= ds lkFk] osLyj us ekuk fd vkÃD;w ¼IQ½ lkekU; vk;q c<+us ds ckotwn Hkh
fLFkj jgrk gS] Hkys gh ckSf)d {kerk esa fxjkoV gksA ;g cqf) yfCèk fLFkjrk dh voèkkj.kk
osLyj iSekus ds fy, cqfu;knh gSA

1955 esa] osLyj - csyO;w dks osLyj ,MYV baVsfytsal Ldsy ¼WAIS½esa la'kksfèkr fd;k
x;k FkkA

Q‚eZ vkSj fo"k; oLrq ds lanHkZ esa ewy iSVuZ dks leku j[krs gq,] osLyj ¼1949½ us osLyj
baVsfytsal Ldsy Q‚j fpYMªu ¼WISC½ rS;kj fd;k] ftldk mís'; 6 ls 16 o"kZ dh vk;q
ds cPpksa dh cqf) dks ekiuk FkkA WISC esa] dÃ vkbVe lhèks o;Ld iSekus ls fy;s x;s
Fks vkSj mlh çdkj ds vklku vkbVe dks çR;sd mi ijh{k.k esa tksM+k x;kA 1967 esa
osLyj ifjokj ds lkFk ,d vkSj vfrfjDr osLyj çhLdwy ,oa çkbejh Ldsy v‚Q
baVsfytsal ¼WPPSI½ tqM+k Fkk ];g WISC dk vèkkseq[kh foLrkj gS] ftldk mís'; ewy
:i ls 4 ls 6 vkSj vkèks o"kZ ds cPpksa dk ckSf)d ewY;kadu djuk FkkA ysfdu vc ;g
2 lky 6 eghus ls 7 lky 7 eghus dh mez ds cPpksa dh cqf) dk vkdyu djus ds fy,
la'kksfèkr fd;k x;k gSA

bu lHkh iSekuksa esa dÃ la’kksèku gq, gSaA vc ewy osLyj - csyO;w dk ikapok¡ laLdj.k
WAIS-IV 2012½ ds uke ls miyCèk gSA WISC Hkh ikap ckj la'kksfèkr fd;k x;k gSA
uohure laLdj.k WISC-V 2014 esa çdkf'kr fd;k x;k FkkA rhu la’kksèku ds ckn]
WPPSI vius orZeku laLdj.k] WPPSI-IV ¼2012½ esa gSA

lHkh osLyj Ldsy esa dÃ 'kkfCnd vkSj fu"iknu miijh{k.k gksrs gSaA dqN miijh{k.k ewy
ijh{k.k gSa vkSj vU; iwjd gSaA ;s lc ,d lkFk gksdj ocZy vkÃD;w Ldksj] ijQ‚es±l
vkÃD;w vkSj  Qqy Ldsy vkÃD;w Ldksj çnku djrs gSaA IQ Ldksj ds vfrfjDr] os pkj
lwpdkad Ldksj çkIr dj ldrs gSaA
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 en.wikipedia.org

1½ fHkUu vk;q ds fy, lkekU; miijh{k.kA rhu iSekus] WAIS-IV, WISC-V, vkSj
WPPSI-IV] lHkh esa ,d tSls ewy miijh{k.k gksrs gSa] tSls% 'kCnkoyh] lwpuk] çrhd
[kkst] Cy‚d fMt+kbu] eSfVªDl jht+Çux] fp= iw.kZrk vkSj le>A ,d ckj tc
ijh{kd ewy miijh{k.k ¼tSls lwpuk½ esa ls fdlh ,d dks lapkfyr djuk lh[k
tkrk gS] vklkuh ls nwljs osLyj Ldsy ds fy, bl dkS'ky LFkkukarfjr dj ldrk
gSA

2½ cgq-miijh{k.k mikxe ¼eYVh-lcVSLV vçksp½ ijh{kd dks varj oS;fDrd fo'ys"k.k
djds O;fDr dh rkdr vkSj detksfj;k¡ tkuus esa l{ke cukrk gS uk fd fdlh
,dy oSf'od x.kuk dks laxf.kr djukA

3½ 'kkfCnd vkSj fu"iknu miijh{k.k] Øe'k% 'kkfCnd vkSj fu"iknu iSekus dk xBu
djrs gSaA dksÃ Hkh bu miijh{k.kksa ds lkFk vyx ls dkS'ky] dk;Z'khy Lef̀r vkSj
çfØ;kRed xfr] 'kkfCnd le> vkSj izkR;f{kd laxBu dk vkdyu dj ldrk gSA

4½ cqf)yfCèk vkSj baMsDl Ldksj ds fy, ,d lkekU; eki fo|k] vFkkZr~ 'kkfCnd le>]
izkflf{kd rdZuk] fØ;k'khy Lef̀r vkSj çfØ;kRed xfr gSA cqf)yfCèk vkSj baMsDl
Ldksj ds fy, eè;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 100 vkSj 15 gSA ;g cqf)yfCèk
fopyu cqf)yfCèk ds :i esa tkuk tkrk gSA blds vykok] çR;sd miijh{k.k ij
Ldsy fd, x, Ldksj ¼scaled scores½ esa 3 dk eè;eku vkSj 10 dk ekud fopyu
gSA Ldsy fd, x, Ldksj ijh{kd dks miijh{k.k dh ekih xÃ n{krk esa ijh{kkFkÊ dh
lkis{k 'kfDr;ksa vkSj detksfj;ksa dk fo'ys"k.k djus dh vuqefr çnku djrs gSaA

osLyj ijh{k.kksa ds lHkh laLdj.kksa dks cM+s Lrjh—r uewuksa ij ekudh—r fd;k x;k gSA
uewuksa dks Çyx] uLy@tkrh;rk] tux.kuk ds vkadM+ksa ds vuqlkj 'kSf{kd Lrj] vkSj
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HkkSxksfyd {ks= vkfn tSls pjksa ij lkoèkkuhiwoZd Lrjh—r fd;k x;k gSA lHkh osLyj
Ldsy esa mPp fo'oluh;rk vkSj oSèkrk gSA lacafèkr fu;ekoyh fo'oluh;rk vkSj ijh{k.kksa
dh oSèkrk ds ckjs esa tkudkjh çnku djrs gSaA

d‚Q+eSu vkSj d‚Q+eSu us ]1980 vkSj 1990 ds n'kd esa] rhu Ldsy fodflr fd, tks fd
O;fDrxr :i ls lapkfyr gSaA bu iSekuksa dks cqf) ds fl)karksa esa fufgr mfpr :i ls
fodflr dk;ksZa dks 'kkfey djus ds fy, fuÆer ¼fMtkbu½ fd;k x;k FkkA

cPpksa ds fy, d‚QeSu vkdyu cSVjh ¼K-ABC, 1983½ nkl ¼1984½ vkSj yqfj;k ¼1966½
ds lwpuk lalkèku fl)kar ds vuq:i gSA ijh{k.k esa 'kkfey gSa lkr ledkfyd ijh{k.k]
rhu miijh{k.k ds vuqØfed çlaLdj.k vkSj ,d miyfCèk Ldsy ftlesa Ng miijh{k.k
'kkfey gSaA ,d lkFk çlaLdj.k mi-ijh{k.k dks n`’;-LFkkfud lwpuk ds la’ys”k.k vkSj
laxBu dh vko';drk gksrh gS ftldk iw.kZr% losZ{k.k fd;k tk ldrk gSA Øfed
çlaLdj.k miijh{k.k ds fy, Øfed ;k ykSfdd O;oLFkkdh lwpuk ds vyx-vyx Hkkxksa
ds lkFk-lkFk vYidkfyd Le`fr dh vko';drk gksrh gSA ;s nks ekufld çlaLdj.k
Ldsy raf=dk euksoSKkfud ijh{k.kksa esa ç;ksx fd, tkus okys Ldsy ds leku gSaA miyfCèk
miijh{k.k mu dk;ksZa dks 'kkfey djrk gS tks ikjaifjd vfHk#fp ijh{k.kksa vkSj cqf)
ijh{k.kksa ds leku gSa ctk; Ldwy esa i<+k, x, rF;kRed Kku dks ekiukA

;g cSVjh pkj oSf'od Ldksj nsrh gS% ledkfyd izØe.k] vkuqØfed izØe.k] ekufld
çØe.k dEiksftV ¼la;qDr½ vkSj miyfCèkA bu lHkh vadksa dk ekè; vkSj ekud fopyu
Øe'k% 100 vkSj 15 ij lsV gSaA

K-ABC (K-ABC-II) dk nwljk laLdj.k 2004 esa çdkf'kr gqvk FkkA K-ABC-II  esa nks
vyx-vyx lS)kafrd e‚My 'kkfey gSa] yqfj;k vkSj dSVsy-g‚uZ-dSjksy dk e‚MyA
ijh{k.k ls igys] ijh{kd dks ;g r; djuk gksxk fd fdl e‚My dk ikyu djuk gSA

d‚QeSu fd'kksj vkSj o;Ld cqf) ijh{k.k ¼ds,vkÃVh] 1993½ 11 lky dh mez ls 85 lky
rd cqf) ekius dk ,d mik; gSA ;g ijh{k.k g‚uZ vkSj dSVsy ¼1966½ ds lkFk-lkFk
yqfj;k ¼1980½ vkSj fi;kts ¼1972½ ds lS)kafrd çfrKfIr ij vkèkkfjr gSA KAIT esa nks
cSVjh 'kkfey gSa% dksj cSVjh vkSj foLrkfjr cSVjh vkSj ,d laf{kIr ekufld fLFkfr
ijh{k.kA igyk ,d fØLVyh; Ldsy vkSj nwljk ,d æo ls cuk Ldsy gS] çR;sd esa rhu
miijh{k.k gksrs gSaA fØLVyh—r Ldsy vfèkxzfgr voèkkj.kkvksa ls lacafèkr gS Ldwyh f'k{kk
vkSj laL—fr laØe.k ls Hkh] tcfd æo Ldsy u, leL;k dks gy djus dh {kerk dks
ekirk gSA foLrkfjr cSVjh dk mi;ksx mu O;fDr;ksa ds lkFk fd;k tkrk gS tks raf=dk
lacaèkh {kfr ds lansg es gSaA

d‚QeSu czhQ baVsfytsal VsLV ¼K-BIT] 1990] 2004½ ,d Rofjr LØhÇux mik; gS tks
4 ls 90 o"kZ ds mez ds O;fDr;ksa esa ckSf)d {kerk ds Lrj dk vuqeku yxkus ds fy, gSA
blesa ,d ekSf[kd vkSj ,d fu"iknu miifj{k.k gSaA ijh{k.k ls rhu vad feyrs gSa] ;kuh]
¼'kkfCnd] fu"iknu vkSj lexz½A Ldksj dks fopyu  IQ bdkb;ksa ds lanHkZ esa O;Dr fd;k
tkrk gSA d‚QeSu Ldsy ds lkbdksesfVªd xq.k larks”ktud gksus ds dkj.k gSa iz;kZIr
ekud uewuk] vkSj mPp fo'oluh;rk vkSj oSèkrkA
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- (D-N CAS)

D-N CAS 1990 ds n'kd ds var esa çdkf'kr gqvk FkkA ;g ,d O;fDrxr :i ls
laKkukRed laLdj.k dk vkdyu djus ds fy, lapkfyr lkèku gSA bl ijh{k.k dh
viuh lS)kafrd i`"BHkwfe cqf) ds ikl ¼PASS½ e‚My esa gS ftls nkl] ukxyhjh] vkSj
fdcÊ ¼1994½ }kjk mUur fd;k x;k gSA blesa pkj ewy laKkukRed çfØ;kvksa dks ekius
ds fy, dÃ 'kkfCnd vkSj v'kkfCnd miijh{k.k 'kkfey gSa] vFkkZr~ ;kstuk] vo/kku]
ledkfyd rFkk vkuqØfed izØe.kA bu çfØ;kvksa dks lh[kus esa 'kkfey ekuk tkrk gS]
ysfdu ;s Ldwyh f'k{kk ls Lora=gSaA

dSl ¼CAS½ dk mi;ksx 5-0 ls 17-11 o"kZ dh vk;q ds cPpksa ds lkFk fd;k tkrk gSA
euksfefrd n`f"Vdks.k ls ns[kus ij] ijh{k.k etcwr gSA

1½ LVSuQksMZ-fcusV iSekus dh dfe;ka D;k gSa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ D-N CAS }kjk dkSu lh çfØ;kvksa dks ekik tkrk gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3½ osLyj Ldsy }kjk ekis tkus okys pkj baMsDl Ldksj dk uke nsaA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

cqf) ds oS;fDrd ijh{k.kksa dh rqyuk esa] lewg ijh{k.k og ijh{k.k  gS tks ,d gh le;
esa ,d ls vfèkd yksxksa ij lapkfyr gks ldrk gSA bl çdkj ,d lewg cqf) ijh{k.k gesa
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dÃ O;fDr;ksa dh cqf) ijh{k.k djus dh vuqefr nsrk gS] tks fd ,d le; esa lSdM+ksa gksus
ij Hkhbls 'kh?kz vkSj dq'kyrk ls lapkfyr fd;k tk ldrk gS A

tc la;qDr jkT; vesfjdk us 1917 esa çFke fo'o ;q) esa ços'k fd;k] rks lSU; lsokvksa
esa HkrhZ ds fy, cgqr gh de le; ds Hkhrj vius lkekU; ckSf)d Lrj ds vk/kkj ij Ms<+
yk[k mEehnokjksa dk p;u djus dh vko';drk FkhA rc miyCèk ijh{k.k vko';d
lkexzh ;k ijh{kkFkÊ ls 'kkfCnd çR;qÙkjksa dk ifjpkyu] lewg lapkyu ds fy, vuqdwfyr
ugÈ fd;k tk ldrk FkkA bl lanHkZ esa] j‚cVZ ,e- ;DlZ ds funsZ'ku esa vkeÊ vYQk vkSj
vkeÊ chVk fodflr fd, x, FksA igys dks lkekU; fnup;kZ ijh{k.k ds fy, fMtkbu
fd;k x;k Fkk] tcfd nwljs dks xSj-Hkk"kk iSekuk gksus ds dkj.k fuj{kj vkSj tks vaxzsth
ugÈ tkurs Fks ds lkFk ç;ksx fd;k x;k FkkA bl çdkj vkeÊ vYQk vkSj vkeÊ chVk
lewg ijh{k.k ds fy, e‚My ds :i esa ekus tk ldrs gSaA os dÃ la’kksèkuksa ls xqtjsA çFke
fo'o ;q) ds ckn] bu ijh{k.kksa dks ukxfjd ç;ksx ds fy, tkjh fd;k x;k FkkA

oS;fDrd ijh{k.k ls vyx lewg ijh{k.k dh fo'ks"krk,a

1½ cgq-fodYih  cuke eqDr- mÙkj  çk:i

;|fi çkjafHkd lewg ijh{k.k esa eqDr mÙkj ds fy, iwNs tkus okys eqDr-çR;qÙkj ç'u
dk ç;ksx fd;k x;k Fkk] vkt vfèkdka'k lewg ijh{k.k cgq-fodYi ,dka'kksa dks ykxw
djrs gSaA çk:i;g ¼Ldksfjax½ gS çkIrkad esa ,d:irk vkSj fu"i{krk lqfuf'pr dh
gS A

2½ 'kh?kz vkSj oLrqfu"B e'khu çkIrkad cuke ijh{kd çkIrkad@Ldksfjax

pwafd cgq-fodYi ,dka'k esa çkIrkad lk¡pk ds ç;ksx fd;k tkrk gS] çkIrkad ¼Ldksfjax½
esa de le; yxrk gSA ;gka rd fd vxj ;g ,d çdk'k voyksdu midj.k
¼Optical scanning device½  }kjk fd;k tkrk gS rks Hkh LdksÇjx tYnh gks ldrk
gSA daI;wVj LdksÇjx ls ijh{kd =qfV;ksa vkSj ifjos'kh çHkkoksa dh laHkkouk lekIr gks
tkrh gS tks oS;fDrd ijh{k.k Ldksfjax djus esa gks ldrk gSA

3½ lewg cuke oS;fDrd lapkyu

lewg ijh{k.k dk çcaèk djrs le;] ijh{kd dsoy funsZ'kksa dks i<+rk gS vkSj le;
lhek ykxw djrk gSA bl çdkj] eq[kkeq[kh vUr% fØ;k dh xqatkb'k ugÈ gksus ds
dkj.k] mldh Hkwfedk U;wure gSA oS;fDrd ijh{k.k lapkyu esa] ijh{kd laidZ ,d
egRoiw.kZ vko';drk gSA ijh{kd dks çf'k{k.k esa çf'kf{kr vkSj vuqHkoh gksuk pkfg,A

4½ ,dka'k dh dfBukÃ ij fu;a=.k

oS;fDrd :i ls lapkfyr  ijh{k.kksa esa] vDlj ços'k fu;e vkSj vlrr fu;e gksrs
gSaA ijh{kd bu fu;eksa dk ikyu ;g lqfuf'pr djus ds fy, djrk gS fd ijh{kkFkÊ
viuh {kerk ds vuqlkj ,dka'k ysA lewg ijh{k.kksa esa] bl rjg dh dksÃ Hkh çkjfEHkd
vkSj vlrr fu;e ugÈ gSaA

5½ mi;ksx % i‘Fkddj.k ¼LØhfuax½ cuke funkukRed  vkSj mipkjkRed fu;kstu

lewg cqf) ijh{k.k vkerkSj ij fdlh fo'ks"k ikB;Øe ;k ukSdjh ds fo"k;ksa ds
i‘Fkddj.k  ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA ysfdu ikjaifjd O;fDrxr cqf) ijh{k.kksa
dk ç;ksx lh[kus esa dfBukÃ gksus okys cPpksa ds funku vkSj mipkj fu;kstu
lgk;rk ds fy, fd;k tkrk gSA
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6½ cgqrfoLr`r cuke vYi foLr`r ekudhdj.k uewuk

lewg ijh{k.k] lkekU; :i ls] oS;fDrd ijh{k.k dh rqyuk esa cgqr cM+s uewuksa ij
ekudh—r gksrs gSaA

1½ lewg ijh{k.k eq[; :i ls cM+s iSekus ij ijh{k.k ds fy, cuk, x, gSaA ,d lkFk]
os dÃ O;fDr;ksa ij lapkfyr gks ldrs gSaA

2½ lewg ijh{k.k esa] ijh{kd dh Hkwfedk ljy gksrh gSA nwljh vksj] oS;fDrd ijh{k.k eas]
tSlss LVSuQksMZ-fcusV ;k osLyj ijh{kd dks O;kid çf'k{k.k gksuk pkfg, A

3½ oS;fDrd ijh{k.kksa dh rqyuk esa çkIrkad ¼scoring½ vfèkd oLrqijd vkSj ljy gSA

4½ lewg ijh{k.kksa ds lkFk cM+h ek=k esa vkadM+k çkIr djuk vklku gS] os csgrj LFkkfir
ekunaM çnku djrs gSaA

1½ pwafd lewg ijh{k.k esa ijh{kd dks ijh{kkFkÊ ds lkFk laca/k LFkkfir djus dk volj
de gksrk gS] dqN yksx] fo'ks"k :i ls vfHkizsj.kk ls lacaf/kr leL;k okys ;k fn'kk
funsZ'k ikyu djus esa dfBukÃ okys viuh okLrfod {kerk ls cgqr de çkIrkad ik
ldrs gSaA

2½ lewg ijh{k.k esa yphysiu dh deh gksrh gS] D;ksafd lHkh ijh{kkÆFk;ksa dks lHkh
,dka'kksa  ds mÙkj nsus dh vko';drk gksrh gSA ;fn cgqr vfèkd vklku ;k dfBu
,dka'k gSa] rks ijh{kkFkÊ Åc ldrk gS ;k Øe'k% fujk'k gks ldrk gSA

3½ voSèk çkIrkadksa dks igpku ikuk eqf'dy gSA

i Multidimensional Aptitude Battery, MAB

cgqvk;keh ,IVhV;wM cSVjh ¼,e,ch( tSDlu] 1984½ WAIS-R ds leku ,d isij-
isafly ifj{k.k gSA bl ijh{k.k esa 10 miijh{k.k 'kkfey gSa] ftuesa ls ik¡p 'kkfCnd
vkSj ikap fu"iknu ls gSaA ;|fi mi-ijh{k.kksa dk WAIS-R ds tSls leku uke gS]
ijh{k.k ,dka'k leku ugÈ gSaA çR;sd ,e,ch miijh{k.k ds Hkhrj ,dka'k cgqfodYih
gSa vkSj c<+rh dfBukÃ ds Øe esa O;ofLFkr gSaA WAIS-R dh rjg] ;g ijh{k.k Hkh
10 miijh{k.k çkIrkad] lkFk gh lkFk 'kkfCnd] fu"iknu vkSj iw.kZ Ldsy cqf)yfCèk
çnku djrk gSA ;g 16 ls 74 o"kZ dh vk;q ds yksxksa ds fy, mi;qDr gSA euksfefrd
xq.k WAIS-R ds lkFk rqyuh; gSaA

ii CogAT

laKkukRed {kerk ijh{k.k ¼yksgeu vkSj gsxu] 2001½ ekudh—r] ekunaM-lanÆHkr
ijh{k.k lewg-lapkfyr ijh{k.k gSA ;g ijh{k.k ewy dkS'ky tks d{kk vkèkkfjr
lh[kus ds fy, vko';d gSa dk vkdyu djus ds fy, cuk;k ¼fMt+kbu½ x;k gSA
;g Nk=ksa ds lh[ks x, vyx-vyx rhu {ks=ksa esa rdZ vkSj leL;k dks lqy>kus ds
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dkS'kyksa dks ekirk gS% 'kkfCnd] ek=kRed] vkSj v'kkfCndA laKkukRed {kerkvksa ds
bu {ks=ksa esa ls çR;sd dks rhu miijh{k.kksa }kjk ekik tkrk gSA bl çdkj] dqy ukS
miijh{k.k gSaA

d‚xSV ¼CogAT½ ,d cgqLrjh; cSVjh gS ftlesa vfrO;kih ¼overlapping½ ijh{k.kksa
dh ,d J̀a[kyk gksrh gSA fdaMjxkVZu ls xzsM 3 ds cPpksa ds fy, nks Lrj gS vkSj xzsM
3 ls 12 rd cPpksa ds fy, vkB Lrj gSaA çR;sd Lrj ds fy,] ,dka'k ds fHkUu lsV
gSaA ysfdu vklUu Lrj es dqN lkekU; fo"k;oLrq gksrs gSaA D;ksafd ijh{k.k fo"k;oLrq
dh vfrO;kih ç—fr gksrh gS] nksuksa pje lhekvksa ij Nk=ksa dk mfpr ewY;kadu
¼;kuh] detksj vkSj cqf)eku Nk=½ laHko gSA

ijh{k.k vk;q-vkèkkfjr lkekU;h—r ekud Ldksj çR;sd cSVjh ds fy, 100 dh
eè;eku vkSj 15 dh ekud fopyu çnku djrk gSA blds vykok] çfr'kr jSad vkSj
LVSfuu Hkh miyCèk gSaA ijh{k.k dh fo'oluh;rk vlkèkkj.k :i ls vPNh gS tcfd
oSèkrk Hkh ;Fkksfpr :i ls vPNh gSA

iii   Culture Fair Intelligence Test (CFIT)

dYpj Qs;j baVsfytsal VsLV ¼Cattell] 1940( IPAT] 1973½ vfLFkj cqf) ¼fluid
intelligence½ ,d v'kkfCnd iSekuk gSA ;g fo'ys"k.kkRed vkSj vewrZ rdZ {kerk
dks ekius ds fy, tgk¡ rd laHko gks bls laL—fr ds çHkkoksa ls eqDr djus ds rjhds
ls fMt+kbu fd;k x;k FkkA ekSfyd :i ls ijh{k.k dks laL—fr eqDr ijh{k.k dk
uke fn;k x;k FkkA ckn esa uke dks dYpj Qs;j VsLV cny fn;k x;k D;ksafd ;g
eglwl fd;k x;k fd fdlh Hkh cqf) ijh{k.k ls lkaL—frd çHkkoksa dks iwjh rjg ls
lekIr ugÈ fd;k tk ldrk gSA CFIT esa rhu iSekus gksrs gSa% Ldsy 1 dk ç;ksx
ekufld :i ls ean o;Ldksa vkSj pkj ls vkB lky dh mez ds cPps ds lkFk fd;k
tkrk gS( Ldsy 2 vkSlr cqf) o;Ldksa vkSj vkB ls rsjg o"kZ dh vk;q ds cPpksa  ds
lkFk mi;ksx ds fy, gSA gkÃ Ldwy vkSj d‚yst ds Nk= lkFk gh lkFk csgrj {kerk
okys o;Ldksa dks Ldsy 3 fn;k tkrk gSA çR;sd iSekus esa pkj miijh{k.k 'kkfey
gksrk gS% J̀a[kyk] oxÊdj.k] eSfVªDl vkSj fLFkfrA nks led{k :i] Q‚eZ , vkSj Q‚eZ
ch çR;sd iSekus ds fy, miyCèk gksrs gSaA

Ldsy 1 esa] ijh{kd vkSj ijh{kkFkÊ ds chp dkQh var%fØ;k dh vko';drk gksrh gSA
blfy;s] ,d lqfuf'pr vFkZ esa] Ldsy 1 ,d lewg ijh{k.k ugÈ gSA vU; nks iSekus
okLro esa cqf) ds lewg ijh{k.k gSaA

eè;eku 100 vkSj ekud fopyu 16 ds lkFk lkekU;h—r ekud çkIrkad cqf)yfCèk
ds :i esa O;Dr fd;k tkrk gSA euksfefrd dh –f"V ls CFIT ,d mi;qDr ijh{k.k
gS] ysfdu bldks la'kksfèkr djus dh vko';drk gSA

iv  Raven’s Progressive Matrices (RPM)

jsosu çksxzsflo eSfVªlsl ¼jsosu] 1938] 1986] 1992½ vkxfer foospu dk ,d v'kkfCnd
ijh{k.k gS] ewy :i ls Lih;jeSu ds g dkjd dks ekius ds fy, fMt+kbu fd;k x;kA
Lih;jeSu us g dks Þlglacaèkksa dh f'k{kkÞ ds :i es ifjHkkf"kr fd;kA f'k{kk ls rkRi;Z
míhidksa ds chp ekSfyd lekurk ij vkèkkfjr lacaèk tkuus dh çfØ;k ls gSA
ijh{k.k esa 'kkfey gS eSfVªDl :i esa çLrqr fd, x, vkadM+s ;kuh] os ,d iSVuZ esa
iafDr;ksa vkSj d‚ye ds lkFk O;ofLFkr gksrs gSaA ijh{kkFkÊ dk dk;Z eSfVªDl ds uhps
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fn, x, NwVs Hkkx dks blds fodYi ds :i es pquuk gSA ijh{kkFkÊ dks] ,dka'k  dks
lgh <ax ls djus ds fy,] vkadM+ksa ds chp lacaèk ds vkorÊ iSVuZ dh igpku djuk
pkfg,A

jsosu us] njvly rhu vyx-vyx midj.kksa dk fuekZ.k fd;k% ikap ls X;kjg lky
ds cPpksa ds fy, jaxhu çxfr'khy esfVªlsl] 6 ls 80 o"kZ dh vk;q ds O;fDr;ksa ds
fy, LVSaMMZ çksxzsflo eSfVªl ¼1996½ laLdj.k vkSj csgrj cqf)eÙkk ds lkFk o;Ldksa
vkSj fd'kksjksa ds fy, mUur çxfr'khy lk¡pkA gkykafd ijh{k.k ds rhuksa :i ,d
nwljs ds l–'k çrhr gksrs gSa] leL;k dks gy djus ds fy, vko';d j.kuhfr;k¡
çR;sd :i esa vyx gSaA

;g ijh{k.k v'kkfCnd gSA Hkk"kk dk mi;ksx ijh{kkFkÊ dks dsoy funsZ'k nsus rd gh
lhfer gSA ;gka rd fd] ;fn vko';d gks] rks ijh{k.k dks ewdkfHku; ¼iSaVksekb;½ ds
ekè;e ls Hkh le>k;k tk ldrk gSA ,d ckj tc ijh{kkFkÊ vius dk;Z dks le>
tkrk gS] rks mls leL;kvksa dks gy djus ds fy, Hkk"kk dh vko';drk ugÈ gksrh
gSA blfy, RPM mu O;fDr;ksa ds ijh{k.k ds fy, lcls mi;qDr gS tks vaxzsth
ugÈ tkurs gSaA bl çdkj] laL—fr dk çHkko U;wure j[kk tkrk gSA

ijh{k.k dks oS;fDrd :i ls ;k lewgksa esa lapkfyr fd;k tk ldrk gSA lkekU;
o;Ldksa vkSj fd'kksjksa ds fy, muds vafre fd'kksjkoLFkk esa fo'oluh;rk xq.kkad
¼fLIyV-gkQ vkSj VsLV-jsVsLV nksuksa½ ds chp varj-80 vkSj -90 dk gksrk gSA ysfdu
cgqr u, fo"k;ksa ds fy,] RPM es i;kZIr fo'oluh;rk ugÈ gSA vdknfed ekunaMksa
ds fo#) ijh{k.k dh vuqekfur oSèkrk lkekU; ekSf[kd cqf) ijh{k.k ls de gSA

1½ cqf) ds lewg ijh{k.kksa ds ykHk fyf[k,A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

igys ds [kaMksa esa] geus cqf) ijh{k.kksa dks lapkyu ds vkèkkj ij lewg vkSj oS;fDrd
ijh{k.kksa es vyx-vyx  oxÊ—r fd;kA bl [kaM esa] vki tkusaxs fd ml cqf) ijh{k.k
dks ,dka'kksa dh ç—fr ds vkèkkj ij 'kkfCnd vkSj v'kkfCnd ijh{k.kksa ds :i esa oxÊ—r
fd;k tk ldrk gSA

,d 'kkfCnd ijh{k.k] tSlk fd uke ls irk pyrk gS] og ijh{k.k gS ftlesa blds çn'kZu
es lQy gksus ds fy, Hkk"kk dh vko';drk gksrh gSA 'kkfCnd cqf) Hkk"kk vkèkkfjr
leL;kvksa dks le>us vkSj gy djus dh {kerk gSA leL;kvksa dks ekSf[kd miekvksa dh
rjg ekSf[kd tkudkjh vkSj Hkk"kk vk/kkfjr rdZ dk fo'ys"k.k djus dh {kerk dh
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vko';drk gksrh gSA ;fn ge bfrgkl dh vksj ihNs ns[ksa rks gesa irk py ldrk gS fd
Ýkalhlh fpfdRld ,fLDojksy ¼1838½ us ekufld :i ls ean cPpksa dks mudh Hkk"kk
dkS'ky ds vkèkkj ij funku vkSj oxÊ—r djus dk ç;kl fd;k FkkA fcusV us Hkh vius
cqf) ijh{k.k esa Hkk"kk dkS'ky ij vfèkd t+ksj fn;kA ysfdu euksoSKkfudksa dks tYn gh
,glkl gksus yxk fd ;g ijh{k.k mu yksxksa ds fy, vuqfpr Fkk tks vaxzsth ugÈ tkurs
gSa vkSj tks Hkk"kk dkS'kyksa esa lhfer gSa tSls vui<+] cksyus vkSj lquus dh nqcZyrkvksa okys
O;fDr vkSj cPps] buds }kjk 'kkfCnd dkS'ky ij vfèkd t+ksj nsus dh otg lsA blfy,]
dÃ v'kkfCnd cqf) ijh{k.k vfLrRo esa vk,A gkykafd osLyj Ldsy] dkQeSu Ldsy] nkl-
ukxyhjh ijh{k.k] vksfVl fDod-LdksÇjx baVsfytsal VsLV] eYVhysoy ,fcfyVh VsLV
vkfn esa 'kkfCnd ?kVd gS] buesa dqN v'kkfCnd miijh{k.k Hkh 'kkfey gSaA

cqf) ds v'kkfCnd ijh{k.k –’; tkudkjh dk fo'ys"k.k djus vkSj 'kCnksa dk mi;ksx fd,
fcuk t:jh leL;kvksa dks gy djus dh {kerk dk nksgu djrs gSaA dk;ks± esa –'; vuqØe
dks igpku djus dh {kerk 'kkfey gks ldrh gS] –’; ldYiukvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds
chp lEcUèkksa dks igpkurs vkSj le>rs gSa vkSj gSa] lkFk gh –'; miekvksa dk Hkh fu"iknu
djrs gSaA

lcls iqjkuk v'kkfCnd@fu"iknu ijh{k.k lsxqbZu Qksje cksMZ FkkA gkykafd dÃ fu"iknu
ijh{k.k chloÈ 'krkCnh ds 'kq#vkrh Hkkx esa fodflr fd, x, Fks] ftuesa ls nks vfèkd
Kkr ijh{k.k dksºl Cy‚d fMtkbu ijh{k.k ¼dksg] 1920½ vkSj iksVsZml Hkwy HkqyS;k VsLVFks
¼iksÆV;l] 1915] 1919½A dksºl Cy‚d fMt+kbu VsLV ds fy, O;fDr fpf=r Cy‚dksa dks
bdëk djds ,d iSVuZ lsesy djus dh vko';drk gksrh gSA iksÆV;l VsLV esa est+
¼Maze½ dh ,d xzsMsM J̀a[kyk gksrh gSA ;g ijh{k.k vkt Hkh miyCèk gS] ysfdu O;kid
mi;ksx esa ugÈ gSA

vkeÊ chVk VsLV vui<+ vkSj xSj vaxzsth cksyus okys O;fDr;ksa dh lsuk esa HkrÊ djus dh
vko';drk ls vfLrRo es vk;kA rks tkfgj gS fd ;g ,d xSj-Hkk"kk ijh{k.k Fkk ftlesa
dÃ –’;-voèkkj.kkRed vkSj eksVj ijh{k.k 'kkfey Fks tSls fd HkwyHkqyS;k ¼Mazes½ ds
ekè;e ls ekxZ dk irk yxkuk vkSj rhu vk;keh fp= esa fn[kk, x, Cy‚dksa dh lgh
la[;k crkukA

dYpj Qs;j baVsfytsal VsLV ¼dSVsy] 1940( vkÃih,Vh] 1973½ vkSj jsosu dk çxfr'khyesfVªlsl
¼jsosu] 1938] 1986] 1992] 1995½ çfl) v'kkfCnd cqf) ijh{k.k gSa ftu ij fiNys
vuqHkkx esa ppkZ dh xbZ gSA

1½ cqf) ds dqN vekSf[kd@v'kkfCnd ijh{k.kksa dk uke nsaA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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1910 esa] xksMkMZ dks ,fyl }hi ds vkçokfl;ksa dh cqf)eÙkk ds vkdyu dk dke lkSaik
x;k FkkA mUgksaus dgk fd vkçokfl;ksa] ftu esa T;knkrj gaxjh] ;gwfn;ksa] bVkfy;u vkSj
:lh Fks] os de cqf)yfCèk okys Fks] vkSj muds de cqf)yfCèk i;kZoj.k ds vHkkods dkj.k
FkhA xksMkMZ ¼1912]1917½ us crk;k gS fd xSj-xksjs yksx vkerkSj ij cqf) es detksj gksrs
gSa D;ksafd cqf) ijh{k.k osr yksxksa ds i{kikrh gSaA vkykspdksa us bl ckr ij çdk'k
Mkydj crk;k fd cqf) ijh{k.k lekt esa cgqla[;d lewg ds i{kikrh gSaA vYila[;d
yksx] oafpr lewg vkerkSj ij uqdlku esa gksrs gSaA

fdUgÈ nks lkaL—frd lewgksa ds chp lkaL—frd varj gksrs gSaA fofHkUu lkaL—frd lewgksa
ds ewY; vkSj ekax dh otg ls os fofHkUu O;ogkj dks çsfjr djrs gSaA blfy,] O;fDr;ksa
dk fofHkUu laL—fr;ksa ls vkdyu djus ds fy,] laL—fr eqDr ijh{k.kksa dh vko';drk
gksrh gSA 1910 ds n'kd ds nkSjku dqN 'kq:vkrh ØkWl-dYpjy ifj{k.k fodflr ¼u‚Dl]
1914½ fd, x, FksA vkerkSj ij laL—fr;ka ¼cultures½ fuEufyf[kr iSjkehVj ij vyx-
vyx gksrh gSa%

i½ Hkk"kk - fofHkUu lkaL—frd lewg vyx-vyx Hkk"kk,¡ cksyrs gSaA

ii½ i<+us dk vuqHko - laL—fr;ka vius 'kSf{kd i"̀BHkwfe ds lacaèk esa fHkUu gSaA dqN
laLÑfr;ksa esa fuj{kjrk O;kIr gSA

iii½ xfr - nSfud thou dk xfr] tYnh djus ds fy, çsj.kk vkSj mlds lkFk tqM+k ewY;
fofHkUu lkaL—frd vkSj ut̀krh; lewgksa ds chp çn'kZu dh xfr Hkh vyx-vyx
gksrh gS] ;gka rd fd ,d jk"Vª ds Hkhrj HkhA

iv½ i;kZoj.kh; vuqHko - fofHkUu laL—fr;ksa ds yksx vyx-vyx çk—frd vkSjlkekftd
?kVukvksa dk vuqHko djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] dÃ laL—fr;ksa ds yksxksa ds ikl
cQZckjh dk vuqHko ugÈ gSA vxj muls cQZckjh ls lacafèkr tkudkjh ds ckjs esa iwNk
tk,] os tokc nsus esa vleFkZ gks ldrs gSaA

igys ds Dykfld laL—fr eqDr ijh{k.k igys bu lkaL—frd ekinaMksa dks fu;af=r djus
dk ç;kl dj jgs FksA ys[kd ijh{k.k lkexzh esa laL—fr dks ;Fkk laHko eqDr cukus dk
ç;kl djrs gSaA fQj Hkh] ;g ,glkl gqvk gS fd bu ijh{k.kksa ls laL—fr ds çHkko dks
iwjh rjg ls lekIr ugÈ fd;k tk ldrk gSA blfy;s *laL—fr fu"i{k* 'kCn dk ç;ksx
*laL—fr eqDr* ijh{k.kksa ds LFkku ij fd;k tkrk gSA

i½ dYpj Qs;j VsLV ¼Cattell] 1940( IPAT] 1973½ ,d v'kkfCnd ¼v'kkfCnd½ ijh{k.k
gSA geus igys ls gh *lewg ijh{k.k* ds [kaM ds rgr blds ckjs esa ppkZ dh gSA

ii½ jsosu ds çksxzsflo eSfVªlsl ¼RPM-Raven] 1938] 1986] 1995½ ij Hkh ̂lewg ijh{k.k*
vuqHkkx esa ppkZ dh x;h gSA RPM Hkk"kk vkSj xfr ds çHkko ls [kqn dks eqDr djrk
gSA ijh{k.k esa vewrZ vkadM+s gksrs gSa ftUgsa fdlh Hkh fo'ks"k laL—fr dk i{k ysus ds
fy, ugÈ ekuk tkrk gSA

iii½ yhVj baVjus'kuy ij Q‚jesal Ldsy-la'kksfèkr ¼Roid - Miller] 1997½ ewy :i ls
1940 esa çdkf'kr fd;k x;k FkkA bl iSekus dks gokÃ ds u`tkrh; lewg ds fy,
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fodflr fd;k x;k Fkk ysfdu ckn esa fofHkUu vÝhdh lewgksa ij ykxw fd, x,A
ijh{k.k dk fof'k"V y{k.k yxHkx 'kkfCnd funsZ'kksa dk mUewyu Fkk vkSj fdlh Hkh
le; lhek dh vuqifLFkfr FkhA ijh{k.k O;fDrxr :i ls lUpkfyr fd;k tkrk gSA
;g ijh{k.k dk;ks± ds pkj {ks=ksa dks vkPNkfnr ¼doj½ djrk gS] vFkkZr~] foospu]
dYiuk] è;ku] vkSj Le`fr A

iv½ xqMsuQ ¼1926½ dk ^,d vkneh dk fp= [kÈpks ijh{k.k*] vkSj blds la'kksfèkr
laLdj.k n xqM buQ+-gSfjl Mª‚bax VsLV ¼gSfjl] 1963½ ,d vyx –f"Vdks.k
viukrk gSA ijh{kkFkÊ dks ,d vkneh dh rLohj cukus ds fy, dgk tkrk gSA
dykRed dkS'ky ds ctk; ijh{k.k] cPps dh {kerk dks lgh <ax ls çs{k.k djus
vkSj oSpkfjd :i ls lkspus ij tksj nsrk gSA ØsfMV 'kjhj ds vaxksa] diM+ksa] vuqikr
vkSj ifjçs{; vkfn dks 'kkfey djus ds fy, fn;k tkrk gSA ijh{kkFkÊ }kjk çkIr
ØsfMV vad ekud Ldksj esa cnysa tkrs gSaA

-

fiNys [kaMksa esa geus dqN ekudh—r cqf) ijh{k.kksa ij ppkZ dh tks fd dkQh ifj"Ñr
vkSj O;kid :i ls mi;ksx fd;s tkrs gSA gkyk¡fd mudk O;kid mi;ksx ges'kk ls
fooknkLin jgk gSA cqf) ijh{k.k ds vkykspdksa us dÃ eqíksa dks mBk;k gSA vkb, cqf)
ijh{k.k ls tqM+s dqN eqíksa ij ppkZ djrs gSaA

cqf) ijh{k.k eq[; :i ls 'kSf{kd miyfCèk O;Dr djus esa mi;ksxh ik, x, gSaA Nk=ksa
ds fofHkUu ekufld {kerkvksa esa Lrj dk irk yxkus esa mudh enn djus ds fy,
cqf) ijh{k.k fu"d"kks± dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g Nk=ksa ds fy, mi;qDr
mipkjkRed dk;ZØe vkSj vkxs ds çf'k{k.k rS;kj djus esa enn dj ldrk gSA cqf)
ijh{k.k ds ykHkksa dks ns[krs gq,] ijh{k.k fu"d"kks± ds vkèkkj ij ,d cPps dks
oxÊ—r djus dk eqík Hkh gSA ,d cPpk ftlus cqf) ijh{k.k es vPNk çn'kZu ugÈ
fd;k mls lqLr ;k v{ke djkj fn;k tk ldrk gSA bl rjg ds cPps dks Ldwy ds
lkFk-lkFk ifjokj esa Hkh ykafNr vkSj foHksfnr fd;k tk ldrk gSA cqf) ijh{k.k dk
nq#i;ksx cPps dks vfèkd uqdlku igqapk ldrk gS ctk; vPNk djus dsA

cqf) ijh{k.kksa dh oSèkrk ds lacaèk esa Hkh loky mBk;k x;k gSA ;g crk;k x;k gS fd
cqf) ijh{k.k] cqf) ds vykok vU; dkjdksa dks ekirs gSa i;kZoj.kh; dkjd ds vuq:i
tSls fd f'k{kk dh xq.koÙkk] míhidksa dk çHkko] iwoZ esa ijh{k.k dh tkudkjh vkSj
O;fDr ds ijh{k.k ysus ds dkS'ky vkfn dk KkuA ;fn ;s lHkh xSj-cqf) dkjd
cqf)yfCèk esa oS;fDrd varj ds fy, ftEesnkj gSa] rks ;g cqf)yfCèk ijh{k.kksa dh
lVhdrk ds mij iz'u mBkrk gSA ,sls ekeyksa esa] cqf)yfCèk ijh{k.kksa dk ç;ksx
ckSf)d fodykaxrk vkSj lh[kus dh fodykaxrk dh ;g lgh rLohj ugÈ ns ldrk
gSA

cqf) dsoy cqf)yfCèk rd lhfer ugÈ gSA cqf)yfCèk ijh{k.k dqy feykdj euq"; dh
;ksX;rk dk dsoy ,d fgLlk gh ekirk gSA thou esa lQyrk dÃ vU; igyqvksa ij
fuHkZj djrh gS] tSls jpukRedrk] lkekftd {kerk] O;kogkfjd leL;k lqy>kus dh
{kerk vkfnA blds vfrfjDr]mnkgj.k ds rkSj ij xkMZuj }kjk çLrkfor ikjaifjd
cqf)yfCèk ijh{k.k vU; çdkj dh cqf) dks ugÈ igpku ldrh gSA
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dqN vkykspdksa dk rdZ gS fd vfèkdka'k cqf) ijh{k.k dqN lewgksa ds fo#)
i{kikriw.kZ gSa] fo'ks"k :i ls os tks eq[;èkkjk ds if'peh lekt ls fHkUu gSaA ijh{k.k
,dka'k dh Hkk"kk vkSj ç—fr v’osr laL—fr;ksa ds yksxksa dh cqf) dk vuqeku yxkus
esa leL;k,¡ iSnk dj ldrh gSaA mnkgj.k ds fy,] vkfnokfl;ksa ds ikl Lons'kh Kku
dk ,d le`) lzksr gS] ysfdu os cqf) ds ekud ijh{k.kksa ij vPNk çn'kZu ugÈ dj
ldrs gSaA dkj.k ;g gS fd ijh{k.k muds lanHkZ] Kku vkSj laL—fr dks çfrÇcfcr
ugÈ djrs gSaA

f'k'kqvksa vkSj fo|ky; iwoZ cPpksa ¼Preschoolers½ ds fy, cqf) ijh{k.k ij mudh
laosnu'khyrk] lVhdrk vkSj Hkfo";lwpd ewY;ds fy, Hkh ç'u mBrs jgs gSa A

vc tc ge bl bdkÃ ds var esa vk x, gSa] rks ge mu lHkh çeq[k Çcnqvksa dks lwphc)
djrs gSa tks geus lh[ks gSaA

mUuhloÈ vkSj chloÈ lnh ds 'kq#vkrh nkSj esa ekufld fodykaxrk ds ns[kHkky vkSj
mipkj esa #fp c<+ xÃ FkhA blfy,] ckSf)d :i ls detksj yksxksa dh igpku djus dh
vko';drk c<+us yxhA ,fLDojksy vkSj lsxqu ds ikl bl mís'; ds fy, vius Lo;a ds
ijh{k.k FksA gkyk¡fd] igys cqf) ijh{k.k dk Js; vYÝsM fcusV dks tkrk gS] ftUgsa eancqf)
cPpksa dh igpku djus ds fy, ,d mik; fodflr djus dk dk;Z fn;k x;k FkkA 1905
esa fcusV vkSj lkbeu us igyk cqf) ijh{k.k fodflr fd;k] ftls igys fcusV lkbeu
Ldsy ds uke ls tkuk tkrk gSA 1916 esa] fcisV-lkbeu ijh{k.k dk vesfjdh laLdj.k
Vjeu vkSj LVSuQksMZ fo'ofo|ky; esa muds lg;ksxh }kjk fodflr fd;k x;k FkkA
*ekufld vk;q* ds :i es fcusV ijh{k.k ij çkIrkad vfHkO;Dr fd, x, Fks vkSj ckn esa
vfHkO;fDr *cqf)yfCèk* cPps ds ckSf)d Lrj dk ladsr nsus ds fy, mi;ksx esa vk;kA

ekufld vk;q vkSj bldh O;k[;k esa fufgr vlqfoèkk dks lacksfèkr djus ds fy,vkSj
o;Ld cqf) dk irk yxkus ds blds mi;ksx ds fy,] MsfoM os'yj us ^cqf)yfCèk
fopyu* dh ckr dhA mUgksusa rhu iSekus fodflr fd,] ,d o;Ldksa ds fy, ,d Ldwyh
cPpksa ds fy,] vkSj ,d iwoZ Ldwyh cPpksa ds fy,A

LVSuQksMZ-fcusV vkSj osLyj iSekus ds vykok] dÃ vU; oS;fDrd vkSj lewg cqf) ijh{k.k
gSaA ,d oS;fDrd ijh{k.k dks ,d ckj esa ,d O;fDr dks fn;k tkrk gS vkSj ,d lewg
ijh{k.k og gS ftls ,d gh le; esa ,d ls vfèkd yksxksa dks fn;k tk ldrk gSA

cqf) ijh{k.kksa dks 'kkfCnd vkSj v'kkfCnd ijh{k.kksa ds :i esa Hkh oxÊ—r fd;k tk ldrk
gSA ,d 'kkfCnd ijh{k.k gS blesa lQy çn'kZu ds fy, Hkk"kk dh vko';drk gksrh gSA
v'kkfCnd ijh{k.k 'kCnksa dk mi;ksx fd, fcuk –'; tkudkjh dk fo'ys"k.k djus dh
{kerk ds lkFk vko';d :i ls leL;k dk lekèkku djus ds fy, fd;k tkrk gSA

euksoSKkfudksa us Lohdkj fd;k fd cqf) ijh{k.k if'peh yksxksa ds fy, fodflr fd, x,
gSa vkSj ;g ijh{k.k xSj-if'peh yksxksa ds mi;ksx ds fy, mi;qDr ugÈ gSA blfy, mUgksaus
dÃ laL—fr fu"i{k ijh{k.k Ø‚l-lkaL—frd mi;ksx ds fy, fodflr fd,A

gkykafd cqf) ijh{k.k yksdfç; gks x, gSa] mudk O;kid mi;ksx fooknkLin gSA
cqf)yfCèk ijh{k.kksa ds nq#i;ksx dh laHkkouk gS vkSj ;fn nq#i;ksx fd;k tkrk gS] rks
mi;ksx ls dgÈ vfèkd gkfudkjd gks ldrs gSaA
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ml mez dks lanÆHkr djrk gS ftl ij ,d O;fDr
ijh{k.k ,dka'kksa ij çn'kZu djrk gSA mnkgj.k ds fy,]
;fn 6 o"kZ dk cPpk 9 lky ds cPps dh rjg çn'kZu
djrk gS] fQj mldk ekufld vk;q 9 o"kZ gSA

vuqikr ds :i esa O;Dr cqf) dk ,d iSekuk gS ftls
dkykuqØfed vk;q ls foHkkftr ekufld vk;q vkSj100 ls
xq.kk fd;k tkrk gSA

lapkyu vkSj ijh{k.k ds çkIrkadksa esa çfØ;kvksa dh ,d:irk
dks n'kkZrk gS( rFkk ekunaMksa dks LFkkfir djrk gSA

,d fo'ks"k vk;q oxZ ds O;fDr }kjk lkekU; ;k vkSlr
çn'kZu gSA

fcusV vkSj lkbeu }kjk 1905 esa fodflr fd;k x;k
igyk cqf) ijh{k.k Fkk mudh vk;q ds vkSlr cqf) ls
dkQh uhps ds cPpksa dh igpku djus ds fy,] rkfd mUgsa
fo'ks"k f'k{kk nh tk ldsA

MsfoM osLyj }kjk fodflr cqf) Ldsyl~ gS ftlls fd
Ldwyh cPpksa vkSj iwoZ-çkFkfed Ldwyh cPpksa vkSj o;Ldksa
dh cqf) dk vkdyu fd;k tk ldsA

mldh@mlds mez-lkFkh dh rqyuk esa O;fDr ds ckSf)d
Lrj dks n'kkZrk gSA bldk ,d eè;eku 100 dk gS vkSj
ekud fopyu 15 dk gSA

mu ijh{k.kksa dks lanÆHkr djrk gS tks lkaL—frd varj ds
dkj.k ijh{k.k ysus okys O;fDr;ksa esa i{kikrh ugÈ gSaA

1½ *ekufld Lrj* ,d cPps ds lkekU; cPpksa dh mez ls esy [kkrk gS] ftlds lkFk
mldk çn'kZu cjkcj gSA blds rqjar ckn] fcusV ds fofHkUu vuqoknksa esa-lkbeu
iSekus es] ekufld Lrj dks *ekufld vk;q* }kjk çfrLFkkfir fd;k x;k FkkA

2½ cqf)yfCèk ¼IQ½ dkykuqØfed vk;q ds fy, ekufld vk;q ds vuqikr dks n'kkZrk gSA
Vjeu us lq>ko fn;k fd va'k ls cpus ds fy, cqf) HkkxQy esa 100 xq.kk djsaA

IQ ¾ ¼ekufld vk;q@dkykuqØfed vk;q½ × 100

3½ ekudhdj.k dk rkRi;Z nks phtksa ls gS% igyk] lapkyu esa çfØ;kvksa dh ,d:irk
vkSj ijh{k.k çkIrkadksa vkSj nwljk] ekunaMksa dh LFkkiuk ls gSA

1½ LVSuQksMZ-fcusV iSekus dh dfe;ka %

ijh{k.k ,dka'k o;Ldksa ds fy, mi;qDr ugÈ Fks]
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'kCnksa ds gsjQsj ij vfèkd tksj fn;k x;k]

lVhdrk dh dher ij fu"iknu dh xfr ij tksj fn;k x;k Fkk]

ekufld vk;q ekunaMksa dk ç;ksx o;Ld ijh{k.k ds fy, çklafxd ugÈ FkkA

2½ ;kstuk] è;ku] ledkfyd vkSj Øfed çfØ;k

3½ 'kkfCnd le>] voèkkj.kkRed rdZ] dk;Z Lef̀r vkSj çfØ;k xfrA

1½ lewg cqf) ijh{k.kksa ds ykHk%

mUgsa ,d lkFk dÃ O;fDr;ksa dks lapkfyr fd;k tk ldrk gSA

ijh{kd dks ijh{k.k ds lapkyu ds fy, O;kid çf'k{k.k dh vko';drk ugÈ
gSA

oS;fDrd ijh{k.kksa dh rqyuk esa LdksÇjx vfèkd mís';iw.kZ vkSj ljy gSA

lewg ijh{k.kksa ds lkFk cM+h ek=k esa vkadM+k çkIr djuk vklku gS] os csgrj
LFkkfir ekunaM çnku djrs gSaA

1½ n lsxqbu Q‚eZ cksMZ] dksºl Cy‚d fMt+kbu VsLV] iksÆV;l HkwyHkqyS;k VsLV] vkeÊ
chVk VsLV] dYpj Qs;j baVsfytsal VsLV vkSj jsosu çksxzsfloeSfVªlslA

1½ cqf) ijh{k.k dk ,sfrgkfld fooj.k nsaA

2½ dqN oS;fDrd :i ls lapkfyr cqf) iSekus dk o.kZu djsaA

3½ lewg cqf) ijh{k.k ij ppkZ djsaA

4½ laL—fr fu"i{k ijh{k.k D;k gS\ laL—fr fu"i{k cqf) ijh{k.kksa ds dqN mnkgj.k nsaA
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*

6-1 mís';

6-2 ifjp;

6-3 vfHk{kerk dh ifjHkk"kk vkSj Lo:Ik

6-4 vfHk{kerk vkSj lacafèkr laizR;;ksa

6-4-1 vfHk{kerk ,oa cqf)

6-4-2 vfHk{kerk ,oa miyfCèk

6-4-3 vfHk{kerk ,oa vfHk#fp

6-5 vfHk{kerk dk ekiu

6-5-1 vfHk{kerk ijh{k.k ds ç;ksx

6-5-2 vfHk{kerk ijh{k.k ds mnkgj.k

6-5-2-1 cgq vfHk{kerk ijh{k.k cSVjh

6-5-2-2 fof'k"V vfHk{kerk ijh{k.k ekiu

6-5-2-3 egkfo|ky;ksa esa 'kS{kf.kd lQyrk lwfpr djus okys ijh{k.k

6-6 vfHk{kerk ijh{k.k ds Qk;nsa vkSj dfe;ka

6-7 lkjka'k

6-8 izeq[k 'kCn

6-9 Lo vkdyu ç'uksa ds mÙkj

6-10 bdkbZ ds var esa ç'u

6-11 lanHkZ

6-12 izLrkfor ikB~; lkexzh

bl bdkÃ dks i<+us ds ckn] vki %

vfHk{kerk dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs(

vfHk{kerk ds fof'k"V y{k.kksa dks tku ldsaxs(

cqf)] miyfCèk vkSj vfHk#fp ls vfHk{kerk dh varj dks tku ldsaxs(

O;kid :i ls bLrseky fd, x, dqN vfHk{kerk ijh{k.kksa ds ckjs esa tku ldsaxs( rFkk

vfHk{kerk ijh{k.k ds mi;ksx] Qk;nsa vkSj dfe;ka dk o.kZu dj ldsaxsaA

fiNyh bdkÃ esa vkius cqf) ds ewY;kadu ds ckjs esa i<+k gS] fo'ks"k :i ls cqf) ijh{k.kksa
ds fodkl ds ckjs esaA vc rd vki tku pqds gSa fd cqf) ijh{k.k ewy :i ls O;fDr ds

MkW- eufLouh nkl] lgk;d izksQslj] euksfoKku foHkkx] mRdy fo'ofo|ky;] Hkqcus'oj] vksM+h'kkA
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lkekU; ckSf)d Lrj dk vuqeku yxkus ds fy, fofoèk çdkj ds ekufld dk;Z ds
ijh{k.k gsrq rS;kj fd, x, FksA ysfdu tYn gh ;g eglwl fd;k x;k fd ;s ijh{k.k
O;fDr dh {kerkvksa ds ckjs esa i;kZIr tkudkjh ugÈ ns jgs FksA vfèkdrj] os dsoy mu
{kerkvksa dks lfEefyr dj jgs Fks ftUgsa ewY;oku ekuk tkrk Fkk vkSj ml laL—fr esa
egRoiw.kZ ekuk tkrk Fkk ftlds fy, mUgsa fMtkbu fd;k x;k Fkk] rFkk dÃ phtksa dh
vuns[kh dhA euksoSKkfudksa dks èkhjs-èkhjs irk pyk fd Þcqf) ijh{k.kÞ 'kCn ,d feF;k
uke Fkk] D;ksafd os cqf) ds dsoy dqN igyqvksa dk nksgu dj jgs FksA

blds vykok] ;g Hkh ns[kk x;k fd vyx-vyx Hkkxksa ;k mi-ijh{k.k ls fdlh O;fDr
ds çn'kZu esa vDlj fHkUurk fn[kkÃ nsrh FkhA vfèkdka'k cqf) ijh{k.k çkFkfed :i ls
ekSf[kd {kerk dk ekiu dqN la[;kRed {kerk vkSj vewrZ vkadM+ksa ds chp lacaèk dk irk
yxkus ds fy, dj jgs FksA ,d la[;kRed miijh{k.k ij vis{kk—r de Ldksj djrs gq,
,d O;fDr ekSf[kd miijh{k.k ij vis{kk—r mPp vad çkIr dj ldrk gSA nwljh vksj]
,d vU; O;fDr us ekSf[kd ,dka'kksa ij de Ldksj izkIr dj ldrk gS] tcfd la[;kRed
miijh{k.k ij ,d mR—”V Ldksj çkIr dj ldrk gSA bl rjg ds mi-ijh{k.k varj dh
rqyuk O;fDr;ksa ds euksoSKkfud LoHkko dks le>us esa lgk;d gksrh gSA ysfdu muds
oSf'od ;k lkekU; IQ Ldksj mudh okLrfod {kerk dks vLi"V dj ldrs gSaA bl
çdkj] nks O;fDr;ksa ds ikl ,d gh IQ gks ldrk gS] vkSj fQj Hkh mudh vyx-vyx
{kerk,a gks ldrh gSaA blfy,] ;g eglwl fd;k x;k fd fdlh O;fDr dk ewY;kadu
djrs le;] miijh{k.kksa  ij çn'kZu ij fopkj fd;k tkuk pkfg,] rkfd fofHkUu dk;ks±
esa mldh {kerkvksa dks tkuk tk ldsA gkykafd] vyx-vyx {ks=ksa esa vyx-vyx
{kerkvksa dk vkdyu djus ds fy, cqf) ijh{k.k i;kZIr ugÈ Fks] D;ksafd ,d ijh{k.k esa
mi-ijh{k.k fof'k"V {kerkvksa dk ,d fo'oluh; eki gksus ds fy, cgqr NksVs FksA bl
çdkj varj-oS;fDrd varj dks rqyuk djus ds fy, fo'ks"k vfHk{kerk ds ijh{k.kksa dks
vko';d ekuk x;kA vfHk{kerk dks ,d fof'k"V çdkj ds dkS'ky ;k Kku çkIr djus dh
{kerk ds :i esa le>k tk ldrk gSA bl bdkÃ esa] ge vfHk{kerk dh laizR;; vkSj
ekiu ij ppkZ djus tk jgs gSaA

,IVhV;wM 'kCn Þ,IVkslÞ ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS *ds fy, mi;qDr*A cgqr ckj
vfHk{kerk dks {kerk] izoh.krk] vkfn tSls 'kCnksa dk i;kZ;okph 'kCnksa ds :i esa mi;ksx
fd;k tkrk gSA

f'k{kk'kkL= ds 'kCndks'k esa] ÞvfHk{kerk dks ,d fo'ks"k dyk] Ldwy fo"k; ;k O;olk; ds
çnÙk dk;Z{ks= dh {kerk ;k lqLi"V LokHkkfod {kerk ;k ;ksX;rk Þ ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k x;k gSA

okjsu (Warren) dk euksfoKku ds 'kCndks'k esa] vfHk{kerk dks Þfdlh O;fDr ds çf'k{k.k
¼vkerkSj ij fuÆn”V½ Kku] dkS'ky] ;k vuqfØ;kvksa ds lewg ds lkFk çkIr djus dh
{kerk ds y{k.k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] tSls fd cksyus dh {kerk] Hkk"kk] laxhr
mRiUu djukß ¼Çc?ke] 1942½A

English and English ¼1958½ us bl 'kCn dks Þi;kZIr ek=k es çnÙk çf'k{k.k ds lkFk
çoh.krk gkfly djus dh {kerkÞ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;kA
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VªSDlyj (Traxler) ¼1957½ ds vuqlkj] ÞvfHk{kerk ,d 'krZ gS] ,d xq.koÙkk ;k xq.kksa dk
,d lewg gS tks laHkkfor lhek rd bafxr djrk gS fd dksÃ O;fDr mi;qDr çf'k{k.k]
dqN Kku] le> ;k dkS'ky ds rgr çkIr djus esa l{ke gks ldrk gSAÞ

;fn ge mijksDr lHkh ifjHkk"kkvksa dk fo'ys"k.k djrs gSa] rks ge bl çdkj dh dqN
fof'k"Vrkvksa ds ckjs esa crk ldrs gSa %

vfHk{kerk fdlh dh {kerk ‘kD;rk dk lwpd ;k ladsr gSA

vfHk{kerk vkuqokaf'kdrk vkSj i;kZoj.k ds ijLij fØ;k dk ifj.kke gSA ,d O;fDr
dk tUe dqN laHkkouk ds lkFk gksrk gSA mlds ckn] i;kZoj.k bu laHkkouk dh
vfHkO;fDr esa enn djrk gS ;k ckèkk Mkyrk gSA

vfHk{kerk dh laizR;; cgqr O;kid gSA bldk vFkZ gS fd vfHk{kerk fdlh Hkh
fo'ks"krk dks lwfpr djrk gS tks lh[kus esa ;ksxnku nsrh gS] ftlesa cqf)] miyfCèk]
O;fDrRo] vfHk#fp vkSj dkS'ky 'kkfey gSaA

;g ^fof'k"V f'k{k.k {kerkvksa* tSls laxhr ;k fp=dkjh rd gh lhfer ugÈ gSA
vfèkdka'k cqf) ijh{k.k Nk= ds i<+us] fy[kus vkSj xf.kr djus dh {kerk ds ckjs esa
crkrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] ;s ijh{k.k 'kS{kf.kd fo"k;ksa dks lh[kus ds fy, Nk= dh
‘kD;rk@laHkkoukvksa dks ekirs gSaA blfy,] ;g dgk tk ldrk gS fd ;s cqf)
ijh{k.k 'kS{kf.kd vfHk{kerk ijh{k.k ¼Scholastic Aptitude Test½ gSaA

vfHk{kerk O;fDr ds Hkfo"; dh ;ksX;rk dh Hkfo";ok.kh djrh gSA tc vki dgrs
gSa] ÞX esa 'kS{kf.kd vfHk{kerk gSÞ] rks bldk eryc gS fd X 'kS{kf.kd xfrfofèk;ksa
esa vPNk djsxk ;k lQy gksxkA bl çdkj vfHk{kerk dk ges'kk Hkfo"; esa lanHkZ
gksrk gSA

vfHk{kerk O;fDr ds os xq.k gSa ftUgsa mi;qDr çf'k{k.k }kjk rS;kj fd;k tk ldrk
gSA nwljs 'kCnksa esa] mnkgj.k ds fy,] ;fn fdlh O;fDr ds ikl laxhrdkj cuus ds
mi;qDr vfHk{kerk ugÈ gS] rks og Lojeku ¼pitch½] Loj] rky vkSj laxhr laosnu'khyrk
ds vU; igyqvksa ds chp HksnHkko djus dh {kerk ugÈ j[krk gS] og i;kZIr çf'k{k.k
ds ckn Hkh laxhrdkj ugÈ cu ik,xkA

1½ vfHk{kerk dks ifjHkkf"kr djsaA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ D;k vfHk{kerk lgtkr ;k vfèkxzfgr gS\ O;k[;k djsaA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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bl [kaM esa ge cqf)] miyfCèk vkSj vfHk#fp tSlh laizR;;ksa ds vfHk{kerk ds lkFk lacaèk
ij ppkZ djsaxsA

tgk¡ rd vfHk{kerk vkSj cqf) ds chp dk laca/k dh ckr gS] euksoSKkfudksa dh jk;
foHkkftr gSaA ,d lewg lksprk gS fd nksuksa 'kCn vfuok;Z :i ls leku gSa tcfd nwljs
lewg ds fy,] vfHk{kerk ,d fof'k"V çdkj dh cqf) gSA mudk ekuuk gS fd cqf) dks
IQ  ds lanHkZ esa ,dkRed xq.k ds :i esa n’kkZ;k x;k gS] tcfd vfHk{kerk esa ekuoh;
{kerk dk ,d cgq –f"Vdks.k gSA vfHk{kerk ml cgq@dÃ fo'ks"krkvksa dk çfrfufèkRo
djrk gS tks cqf) dk fgLlk gSa] vkSj ;s fo'ks"krk,¡ ,d nwljs ls vis{kk—r Lora= gSaA

nwljs 'kCnksa esa] vfHk{kerk fof'k"V xq.kksa tSls fd fp=dyk] ‘krjat] laxhr esa çof̀Ùk] nkSM+
vkfn dk mYys[k djus okyh cqf) dk ,d milewg gSA cqf) ,d O;kid 'kCn gS] ftlesa
l{kerk ds lkFk-lkFk ekufld vkSj ckSf)d {kerk nksuksa lfgr fofHkUu vfHk{kerkvksa dk
lekos'k gSA ekufld {kerk ds ikjaifjd ijh{k.kksa ds lanHkZ esa cqf)] Ldwy esa lQyrk ls
vfèkd lacafèkr gS tcfd O;kolkf;d vkSj is'kk {ks= esa lQyrk ds fy, vfHk{kerk dks
vfèkd lacafèkr dgk tk ldrk gSA

nksuksas laizR;;ksa ds chp rqyuk bl çdkj oÆ.kr dh tk ldrh gS %

vfHk{kerk dks fdlh O;fDr dh fof'k"V ;ksX;rk ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk
gS( tcfd cqf) fofHkUu çdkj ds dk;ks± ds fy, ,d lkekU; ekufld {kerk dks
lanÆHkr djrh gSA

bl çdkj] vfHk{kerk esa ,d ifjHkkf"kr ;k ladh.kZ nk;jk gS( vkSj cqf) dk O;kid
nk;jk gSA

vfHk{kerk esa Hkfo"; dh vfHkfoU;kl gS tSlk fd ;g lh[kus dh {kerk dks bafxr
djrk gSA ;g fuÆn”V ugÈ djrk gS fd O;fDr vc D;k dj ldrk gSA nwljh vksj]
cqf) orZeku {kerk dks bafxr djrk gS( O;fDr D;k tkurk gS vkSj og fofHkUu {ks=ksa
esa D;k çn'kZu dj ldrk gSA vfHk{kerk ls rkRi;Z gS fd O;fDr Hkfo"; esa fdruk
vPNk dj ldrk gSA

vfHk{kerk ls rkRi;Z ml {kerk ls gS ftls O;fDr çf'k{k.k ds lkFk çkIr dj ldrk
gSA cqf) ijh{k.k] O;fDr dh ekStwnk {kerk ds vkèkkj ij] mu ekufld {kerkvksa ls
tqM+s fofHkUu {ks=ksa esa mldh lQyrk dh Hkfo";ok.kh dj ldrs gSaA

vke rkSj ij] vfHk{kerk ijh{k.k dks is'kk vkSj jkstxkj fu.kZ;ksa ds fy, rS;kj vkSj
mi;ksx es yk;k  tkrk gSA 'kSf{kd] uSnkfud vkSj vuqlaèkku mís';ksa ds fy, cqf)
ijh{k.kksa dk mi;ksx djus dh vfèkd laHkkouk gSA

vfHk{kerk miyfCèk ls Hkh vyx gSA lkekU; rkSj ij] vfHk{kerk ,d O;fDr dh {kerk dks
lanÆHkr djrh gS] vFkkZr] og D;k dj ldrk gS]¼ysfdu vHkh rd ugÈ fd;k gS½A bl
çdkj] ;g O;fDr dh laHkkfor {kerk gS ;k O;fDr fcuk fdlh iwoZ Kku@lh[k ds D;k
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dj ldrk gSA nwljh vksj] miyfCèk O;fDr tks igys gh dj pqdk gS dks lanÆHkr djrh
gSA ;g Kku dk vkdyu djrk gS tks vkius igys gh lh[kk gSA bl çdkj] miyfCèk
fdlh fo'ks"k fo"k; ¼tSls] xf.kr½ esa fdlh Hkh le; vkids çn'kZu dks lanÆHkr dj ldrh
gS] ftls vkius igys gh çf'k{k.k ds ekè;e ls gkfly dj fy;k gSA

nksuksa laizR;;ksa ds chp ds varj dks fuEukuqlkj oÆ.kr fd;k tk ldrk gS %

vfHk{kerk ls rkRi;Z gS fd O;fDr D;k dj ldrk gS] u fd mlus tks fd;k gSA
miyfCèk ls vk'k; gS fd O;fDr us igys D;k dj fy;k gSA vfHk{kerk ijh{k.k
lh[kus dh {kerk dks ekirs gSa( muds ikl Hkfo"; ds 'kS{kf.kd ;k is'kk {ks= esa fdlh
O;fDr dh lQyrk dh Hkfo";ok.kh djus dh {kerk gSA nwljh vksj miyfCèk ijh{k.k]
O;fDr dh ekStwnk lh[kus dh fLFkfr dk vkdyu djrs gSa] vFkkZr] og O;fDr tks
igys ls gh tkurk gSA

bl çdkj] tcfd vfHk{kerk Hkfo";-mUeq[k gS] miyfCèk vrhr-mUeq[k gSA

vfHk{kerk ijh{k.k ekirk gS fd O;fDr Hkfo"; esa fdruk vPNk lh[ksxk( miyfCèk
ijh{k.k ;g vkdyu djrs gSa fd O;fDr us vrhr esa fdruk vPNk lh[kk gSA

çf'k{k.k fn, tkus ls igys vfHk{kerk ijh{k.k fn, tkrs gSaA çf'k{k.k fn, tkus ds
ckn miyfCèk ijh{k.k fn, tkrs gSaA

vfHk{kerk ijh{k.kksa dk ewY;kadu Hkfo"; crkus okys visf{kr oSèkrk ¼predictive
validity½ ds lanHkZ esa fd;k tkrk gS fd os çf'k{k.k ds lkFk fdlh fo'ks"k {ks= esa
fdlh O;fDr dh lQyrk dk vuqeku dSls yxk ldrs gSaA fo"k;oLrq dh oSèkrk
¼content validity½ ds lanHkZ esa miyfCèk ijh{k.k dk ewY;kadu fd;k tkrk gS fd
O;fDr us fdruh vPNh rjg ls fo'ks"k fo"k;oLrq esa egkjr gkfly dh gSA blhfy,]
mUgsa *fo"k;oLrq ijh{k.k* ¼content tests½ Hkh dgk tkrk gSA

vfHk#fp;ka mu phtksa dks n'kkZrh gSa tks fdlh O;fDr mlds dkS'ky dh ijokg fd, fcuk
djuk ilan djrh gSaA os vknrksa vkSj xfrfofèk;ksa ds fodkl dks ,d fn'kk çnku djrs
gSaA ysfdu dkS'ky rHkh fodflr gksxk tc vfHk#fp vkSj vko';d çfrHkk ¼vfHk{kerk½
nksuksa O;fDr esa ekStwn gksaA vfHk#fp fdlh O;fDr dks fdlh fo'ks"k pht ds fy, ilan
djus ds fy, lanÆHkr djrk gSA mnkgj.k ds fy,] eq>s laxhr ilan gks ldrk gS] ysfdu
esjs ikl blds fy, vfHk{kerk ugÈ gks ldrh gSA ;gka] tks vfHk#fp esjk gS og 'kk;n
esjh vkarfjd {kerk dk ifj.kke ugÈ gks] ysfdu dqN vU; çHkkoksa tSls fd lgdeÊ ncko]
;k Ldwy dh vko';drk ;k ;gka rd fd ekrk-firk dh bPNk ds dkj.k Hkh gks ldrh
gSA bl çdkj] vfHk#fp vLFkk;h gSa] fLFkj ugÈA os le; ds lkFk cny ldrs gSaA

;gka rd fd vxj fdlh fo'ks"k pht ds fy, vfHk{kerk gS] vxj fdlh dks blesa
vfHk#fp ugÈ gS] rks og blds fy, vko';d ç;kl vkSj le; ugÈ MkysxkA mnkgj.k
ds fy,] vkids ikl ukVd vkSj jaxeap ds fy, vn~Hkqr vfHk{kerk gks ldrh gS] ysfdu
blesa i;kZIr vfHk#fp ds fcuk] vki dkS'ky fodflr djus ds fy, vko';d le; vkSj
ç;kl leÆir ugÈ djsaxsA

blh rjg] i;kZIr vfHk{kerk ds vHkko esa] Hkys gh O;fDr ds ikl lcls T;knk vfHk#fp
gks] og dsoy ,d lhfer lhek rd gh dkS'ky çkIr dj ik,xkA blfy, fdlh fo'ks"k
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{ks= esa vPNk çn'kZu djus ds fy, vfHk{kerk vkSj vfHk#fp nksuksa dh vko';drk gksrh
gSA

vfHk{kerk vkSj vfHk#fp ds chp dk varj uhps fn;k x;k gSA

vfHk{kerk ls rkRi;Z gS fd O;fDr D;k dj ldrk gSA gkykafd] O;fDr dks blesa
vfHk#fp ugÈ gks ldrh gSA vfHk#fp;ka mu phtksa dks n'kkZrh gSa ftUgsa dksÃ djuk
ilan djrk gSA {kerk gksus ls blesa fdlh dh vfHk#fp Hkh gks bldh xkjaVh ugÈ
gSA

vfHk{kerk le; ds lkFk ugÈ cnyrs gSaA os eq[; :i ls tUetkr {kerk,a gSaA
O;fDr ds Kku vkSj vuqHko esa ifjorZu ds lkFk vfHk#fp;ka le; ds lkFk cny
ldrh gSaA vfHk#fp;ksa dk vfèkxzg.k fd;k tkrk gS] blfy, os ekrk-firk] lkfFk;ksa
ds lewg] Ldwy vkSj ehfM;k çHkkoksa lfgr dÃ dkjdksa ls çHkkfor gksrs gSaA

bl çdkj] ;fn fdlh O;fDr esa fdlh fo'ks"k pht@xfrfofèk ds fy, {kerk
¼vfHk{kerk½ gS] vkSj mlesa vfHk#fp Hkh gS] rks xfrfofèk ds fy, vko';d dkS'ky
gkfly djuk vklku gks tkrk gSA

1½ vfHk{kerk vkSj miyfCèk ds chp varj fyf[k,A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

bdkÃ dh 'kq#vkr esa] geus igys gh mYys[k fd;k gS fd ikjaifjd cqf) ijh{k.k tks
O;fDr ds lkekU; ckSf)d Lrj dk vkdyu dj jgs Fks vkSj oSf'od çkIrkad ns jgs Fks]
mUgsa O;fDrxr {kerkvksa ds ckjs esa lhfer tkudkjh nsrs gq, ik;k x;k FkkA leku oSf'od
IQ Ldksj çkIr djus okys nks O;fDr viuh fo'ks"k {kerkvksa ds ekeys esa ,d-nwljs ls
dkQh fHkUu gks ldrs gSaA ;g eglwl fd;k x;k fd O;fDr dh lPph rLohj ikus ds fy,
fo'ks"k vfHk{kerk ds ijh{k.kksa dh vko';drk gksrh gSA vfHk{kerk ijh{k.kksa ds fodkl ds
ifj.kkeLo:Ik dbZ ,dy vfHk{kerk ijh{k.k vkSj lkFk gh cgq-vfHk{kerk ijh{k.k ekyk
¼battery½ fodflr gqbZ gSA

vfHk{kerk ijh{k.kksa ds fodkl us nks dkj.kksa ls xfr çkIr dhA lcls igys] *dkjd
fo'ys"k.k* dh lkaf[;dh; rduhd ds mi;ksx ds lkFk] Lih;jeSu ¼1904] 1927½] dsyh
¼1928½] FkjLVu ¼1938] 1947½ tSls euksoSKkfudksa vkSj dÃ vU; fczfV'k vkSj vesfjdh
'kksèkdrkZvksa us ;g dgk fd cqf) ,dkRed fuÆefr ugÈ gSA ;s ekuk x;k fd fdlh O;fDr
ds euksoSKkfud izÑfr ;k LoHkko dks dÃ fof'k"V vfHk{kerkvksa ;k ;ksX;rkvksa }kjk csgrj
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA urhtru] cgq-vfHk{kerk ijh{k.k ekykvksa dk fodkl
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fd;k x;k rkfd dÃ ltkrh; {ks=ksa esa O;fDr dh vfHk{kerk dh tkap dh tk ldsA bu
ijh{k.k ekykvksa ds mi-ijh{k.k dkjd fo'ys"k.k ds fu"d"kks± ij vkèkkfjr FksA cgq-
vfHk{kerk ijh{k.k ekykvksa ds 'kq#vkrh mnkgj.kksa esa ls ,d FkLVZu dh çkFkfed ekufld
{kerk ijh{k.k gS ftlesa dkjd fo'ys"k.kkRed fu"d"kZ ¼FkLVZu] 1938½ ds vkèkkj ij
p;fur lkr mi-ijh{k.k 'kkfey FksA

vkSj nwljh ckr] gkykafd çFke fo'o ;q) ls iwoZ vfHk{kerk ijh{k.k dh vko';drk
eglwl dh xÃ Fkh] ;g f}rh; fo'o ;q) ds nkSjku Fkk tc ik;yV] c‚EckÆM;j] QkbV
bathfu;j vkSj dÃ vU; lSU; fo'ks"kKksa dh HkrÊ ds fy, l'kL= cyksa esa mi;ksx ds fy,
fo'ks"k cSVjh ¼ekyk½ dk fuekZ.k fd;k x;k Fkk - ;s ijh{k.k cgqr lQy lkfcr gq, FksA
blh rjg] ukxfjd mi;ksx ds fy, cgq-vfHk{kerk ijh{k.k Hkh fodflr fd, x,] fo'ks"k
:i ls 'kSf{kd vkSj O;kolkf;d ijke'kZ vkSj dÆe;ksa ds p;u esaA

1980 ds n'kd ds mÙkjkèkZ vkSj 1990 ds 'kq#vkrh n'kd esa] cgq-vfHk{kerk ijh{k.kksa ds
lkFk ikjaifjd cqf) ijh{k.kksa dks ,dh—r djus dh çof̀Ùk lkeus vkÃA ¼vukLrklh]
1994½A gky gh esa fodflr cqf) ijh{k.k tSls fd fMQjsaf'k;y ,fcfyVh LdsYl vkSj
LVSuQksMZ-fcusV IV us c<+rh O;kid xq.k lfgr ¶ysfDlcy eYVhysoy LdksÇjx ds ekè;e
ls ladh.kZ ifjHkkf"kr cgq vfHk{kerk dks lekfo"V fd;kA vDlj euksoSKkfud Hkh vfHk{kerk
ds iSekus ds :i esa {kerkvksa ds bu ijh{k.kksa dk mi;ksx djrs gSaA bu iSekuksa ds çkIrkadksa
ds vkèkkj ij] mEehnokjksa dks fofHkUu ikB;Øeksa esa ços'k feyrk gSA Ldwyksa esa LFkku ikus
ds fy, ;s {kerk,a vko';d gks ldrh gSaA fQj Hkh] fdlh O;fDr ds O;olk; esa ços'k
djus ds ckn Hkh] ;s laKkukRed {kerk,a cgqr vfèkd mi;ksx dh ugÈ gSaA mnkgj.k ds
fy,] ,d ,Dl-js rduhf’k;u ;k Iyacj dks viuh ukSdjh djus ds fy, ,slh laKkukRed
{kerkvksa dh cgqr de vko';drk gks ldrh gSA blfy, fofHkUu ukSdfj;ksa esa lQyrk
dh iwoZ lwpuk nsus ds fy,] gesa mu ijh{k.kksa dk lapkyu djuk gksxk tks ml fo'ks"k
dkS'ky dks ekirs gSaA

pwafd vfHk{kerk ijh{k.k dqN djus dh laHkkouk ds lkFk lacaèk j[krs gSa] os iwoZ-lwpuk ds
fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA ;fn ge vdknfed lQyrk dh Hkfo";ok.kh djus tk jgs
gSa] rks gesa 'kS{kf.kd vfHk{kerk dks ekiuk gksxkA ;fn gekjk bjknk fdlh fo'ks"k dk;Z esa
lQyrk dh Hkfo";ok.kh djuk gS] rks gesa ,d O;kolkf;d vfHk{kerk ijh{k.k dk
lapkyu djuk gksxk tks ml fo'ks"k dk;Z dks djus ds fy, vko';d dkS'ky dks ekirk
gSA fu;ksDrkvksa }kjk deZpkfj;ksa ds lkFk-lkFk O;kolkf;d ijke'kZnkrkvksa }kjk fofHkUu
çdkj ds dk;ks± ds fy, mudh {kerk dk vkdyu djus esa enn djus ds fy,
O;kolkf;d@dSfj;j vfHk{kerk ijh{kkvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA fu;ksDrk dks dsoy
ml mís'; ds fy, fMt+kbu fd, x, ijh{k.kksa dh vko';drk gksrh gSA

vc ge uhps fn, x, vfHk{kerk ijh{k.k ds fofHkUu çdkjksa ds mi;ksx dks ns[krs gSaA

1½ dSfj;j dkmalÇyx  vfHk{kerk ijh{k.k dk mi;ksx dfj;j dkmalylZ }kjk T;knkrj
fd;k tkrk gS rkfd Nk=ksa dks ikB;Øe ;k O;olk; dk mfpr pquko djus esa enn
fey ldsA ,sls ekeyksa esa] dkmalyj vfHk{kerk ijh{k.k cSVjh dk lapkyu djrk gS
tks fofHkUu çdkj dh ;ksX;rk dks ekius okys ijh{k.kksa dk ,d la;kstu gSA

2½ uSnkfud ¼clinical½ lsok  vfHk{kerk ijh{k.k ls çkIr tkudkjh dk mi;ksx fdlh
derj miyfCèk] dqlek;kstd Nk= ds ckjs esa uSnkfud fu.kZ; ysus ds fy, Hkh fd;k
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tk ldrk gS - pkgs mles vfHkçsjd ;k vU; vkpj.k leL;k gks ;k ek= lh[kus dh
{kerk dh deh gS A

3½ dkÆed p;u  fu;ksDrk deZpkfj;ksa dk p;u djus ds fy, O;kolkf;d ;ksX;rk
ijh{k.kksa dk mi;ksx djrs gSaA vkerkSj ij] os fo'ks"k vfHk{kerk ijh{k.kksa dk mi;ksx
djrs gSa tks ukSdjh ds fy, vko';d fo'ks"k dkS'ky dks ekirs gSaA ;s ijh{k.k fo'ks"k
dk;Z esa lQyrk dh Hkfo";ok.kh djrs gSaA

4½ ukSdjh esa çf'k{k.k ij  laxBu] çf'k{k.k vkSj vko';drk fo'ys"k.k ds fy, vfHk{kerk
ijh{k.k ds vadksa ij  fuHkZj djrs gSa] vFkkZr~] O;fDrxr deZpkfj;ksa dh rkdr vkSj
detksfj;ksa dh [kkst djrs gSa] rkfd mUgsa ukSdjh çf'k{k.k t:jr ds vkèkkj ij
çnku fd;k tk ldsA

5½ ços'k ds fy, LØhÇux  vfèkdka'k 'kS{kf.kd laLFkku fofHkUu ikB;Øeksa esa ços'k ds
fy, mEehnokjksa dk p;u vfHk{kerk ijh{k.kksa ds vkèkkj ij djrs gSa] tSls] f'k{kk ds
ikB;Øe ¼ch-,M½ vkSj çcaèkuds ikB;ØeA

6½ ikB~;p;kZ fu;kstu% ikB; Øedkj dÃ mipkjkRed ijh{k.k cSVfj;ksa ij çn'kZu dk
mi;ksx ikB~;p;kZ fu;kstu ds lanHkZ ds Ýse ds :i esa djrs gSa- dkSu ls ikB~;Øe
dks i<+k;k tkuk gS vkSj fdls i<+k;k tkuk gS vkfnA

;gka ge vfHk{kerk dk vkdyu djus ds fy, mi;ksx fd, x, ijh{k.kksa dk o.kZu djsaxsA
igys dqN O;kid :i ls mi;ksx fd, tkus okys dÃ vfHk{kerk ijh{k.k ekyk ¼cSVjh½
ij ppkZ dh gS] ftlds ckn fof'k"V vfHk{kerk ds dqN ijh{k.kksa dk o.kZu fd;k gSA
rRi'pkr ços'k ds fy, mi;ksx fd, tkus okys dqN ijh{k.kksa ds ckjs esa crk;k x;k gS
tks d‚yst ds çn'kZu dh iwoZ lwpuk nsrs gaSA

i Differential Aptitude test (DAT)}

fMQjsaf'k;y ,IVhV;wM VsLV ¼Mh,Vh½ csusV] lh’kksj vkSj osleSu ¼1947] 1982] 1984½
}kjk fodflr fd;k x;k gSA ;g lcls O;kid :i ls vkSj vkerkSj ij bLrseky
fd, tkus okys cgq-vfHk{kerk ijh{k.k ekyk ¼battery½ esa ls ,d gSA 1947 esa igyh
ckj çdkf'kr] ijh{k.k vc blds ikaposa laLdj.k ¼1992½ esa miyCèk gSA cSVjh ds
ikaposa laLdj.k dks xzsM lkr ls ckjg ds Nk=ksa dh 'kSf{kd vkSj dSfj;j ijke'kZ esa
mi;ksx ds fy, fuÆer fd;k x;k gS( ;g nks Lrjksa ij laxfBr gS( igyk lkr ls
ukS xzsM ds Nk=ksa ds fy, vkSj nwljk nl ls ckjg xzsM ds Nk=ksa ds fy,A DAT esa
vkB Lora= ijh{k.k gksrs gSa %

i½ ekSf[kd rdZ ¼Verbal Reasoning - VR½

ii½ la[;kRed rdZ ¼Numerical Reasoning - NR½

iii½ lkj rdZ ¼Abstract Reasoning - AR½

iv½ izR;{k.kkRed ¼fyfidh;½ xfr vkSj lVhdrk ¼Perceptual (Clerical) Speed
and Accuracy - PSA½
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v½ ;kaf=d rdZ ¼Mechanical Rreasoning - MR½

vi½ varjky lacaèk ¼Space Relations - SR½

vii½ orZuh ¼Spelling - S½

viii½ Hkk"kk ç;ksx ¼Language Usage - LU½

izR;{k.kkRed ¼fyfidh;½ xfr vkSj lVhdrk dks NksM+dj mijksDr lHkh miijh{k.k
cgqfodYih 'kfDr ijh{k.k ¼power test½ gSaA 'kfDr ijh{k.k og gS tks ijh{k.k dks iwjk
djus ds fy, i;kZIr le; nsrk gS] ysfdu dqN ,dka'k brus  dfBu gksrs gSa fd dksÃ
Hkh iw.kZ vad çkIr ugÈ dj ldrk gSA blds foijhr] fyfid xfr vkSj lVhdrk ,d
xfr ijh{k.k ¼speed test½ gS ftlesa ,dka'k ¼vkbVe½ de dfBukÃ Lrj ds gksrs gSa]
ysfdu lHkh ,dka'kksa dks iwjk djus ds fy, le; lhek cgqr de gksrh gSA

DAT ds oSdfYid :i Hkh miyCèk gSaA

DAT dk ,d fo'ks"k :i dkÆed vkSj dSfj;j ewY;kadu ds fy, miyCèk gS ftlesa
lHkh vkB ijh{k.kksa ds laf{kIr çk:i 'kkfey gSaA

DAT ds euksfefrd ¼lkbdksesfVªd½ xq.kksa ds lacaèk esa] fo'oluh;rk ¼foHkkftr-vkèkk
vkSj oSdfYid-:i nksuksa½ vfèkd gSaA Ldwy xzsM ds lkFk blds lglacaèk ds dkj.k
VR + NR vad] vDlj 'kS{kf.kd vfHk{kerk ds lwpdkad ds :i esa ekus tkrs gSaA
ijh{k.k ds ikaposa laLdj.k ds fy, ekud ,d fo'kky çfrn’kZ ls çkIr fd, x, gSa]
tks 100]000 Nk=ksa ds :i esa cM+s gSaA vkB mi-ijh{k.kksa ds vadksa dks ‘kred Js.kh
¼jSad½ esa ifjoÆrr fd;k tk ldrk gS] bl çdkj ,d :ijs[kk çksQ+kby dh mRifÙk
gksrh gS A

DAT dk dÃ vU; Hkk"kkvksa esa vuqokn fd;k x;k gSA ijh{k.k dks ts-,e- vks>k
¼1965½ }kjk Çgnh esa Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwfyr fd;k x;k gSA bldk
O;kid :i ls O;kolkf;d ekxZn'kZu vkSj vuqlaèkku mís';ksa ds fy, mi;ksx fd;k
tkrk gSA

vki bl bdkÃ ds var esa ijh{k.k dks lapkfyr djus ds funsZ'kksa ds lkFk DAT ds
lHkh miijh{k.kksa ds çfrn’kZ ,dka'k ¼uewuk vkbVe½ ns[k ldrs gSaA

ii Multidimensional Aptitude Battery (MAB)}

cgqvk;keh vfHk{kerk ekyk] Multidimensional Aptitude Battery (MAB) dks
tSDlu ¼1984] 1994½ }kjk fodflr fd;k x;k FkkA ;g ijh{k.k os'yj o;Ld cqf)
iSekuk n`la'kksfèkr ¼WAIS-R½ ds led{k ,d isij-,aM isafly ifj{k.k gS] ftls
WAIS ds leku vfHk{kerk dks ekius ds fy, fMt+kbu fd;k x;k gSA ;g ,d lewg
ijh{k.k gSA blesa 'kkfCnd] fu"iknu vkSj laiw.kZ Ldsy IQ mRiUu djus ds fy, 10
miijh{k.k] ikap 'kkfCnd vkSj ik¡p fu"iknu 'kkfey gSaA ,d dks NksM+dj lHkh
miijh{k.k WAIS-R ds leku ukeokys gSaA 10 miijh{k.kksa dks bl çdkj lwphc)
fd;k x;k gS %

lwpuk vkaxqfyd ¼fMftVy½ ladsr ¼Digit symbol½

vocksèku fp= ladsr ¼Picture symbol½
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vadxf.kr LFkkfud ¼Spatial½

lekurk,a fp= O;oLFkk ¼Picture arrangement½

'kCnkoyh oLrq la;kstu ¼Object assembly½

WAIS-R ds Cy‚d fMt+kbu miijh{k.k dks MAB esa LFkkfud miijh{k.k }kjk
çfrLFkkfir fd;k x;k gSA ,dka'k ¼vkbVe½ ewy :i vkSj cgq-fodYi çk:i esa gSaA
WAIS-R ds foijhr ftlesa vadxf.kr dks NksM+dj ekSf[kd miijh{k.k dh dksÃ
le; lhek ugÈ gS] MAB ekSf[kd mi-ijh{k.k esa 'kfDr vkSj xfr nksuksa ds rRo gksrs
gSaA c<+rh gqÃ dfBukÃ ds Øe esa çR;sd mi-ijh{k.k ds Hkhrj ds ,dka'kksa dks
O;ofLFkr fd;k tkrk gS] 'kq#vkr ds ,dka'k  dkQh vklku vkSj mUur ,dka'k
dfBu gksrs gSaA çR;sd mi-ijh{k.k dks lkr feuV ds Hkhrj djuk gksrk gSA

MAB fd'kksjksa vkSj o;Ldksa ds fy, mi;qDr gSA gkykafd] ijh{k.k de vkSlr
cqf)@ckSf)d :i ls ijs'kku ;k ekufld :i ls ijs'kku O;fDr;ksa ds fy, mi;qDr
ugÈ gSA

MAB mi-ijh{k.kksa esa ls çR;sd esa vifj"—r çkIrkadksa ¼raw scores½ dks ekiuh
¼Ldsy½ Ldksj esa cny fn;k tkrk gSA Ldsy fd, x, ¼ekfir½ vadksa ds ;ksx rc
fopyu IQ dk irk yxkus ds fy, mi;ksx fd;s tkrs gSa A MAB dks euksfHkfrd
mR—"V ekuk tkrk gSA [kkst vè;;uksa us l'kDr vkarfjd laxfr] ijh{k.k-iqu%
ijh{k.k fo'oluh;rk ds lkFk-lkFk fuÆefr oSèkrk dk irk yxk;k gSA

MAB dk mi;ksx dSfj;j dkmalÇyx vkSj dÆe;ksa ds p;u esa fd;k tkrk gSA

iii General Aptitude test Battery (GATB)

lkekU; vfHk{kerk ijh{k.k ekyk ¼GATB½ ,d cgq vfHk{kerk ijh{k.k ekyk gS
ftldk  mi;ksx 100 ls vfèkd O;olk;ksa esa ukSdjh ds çn'kZu dh iwoZ lwpuk nsus
ds fy, fd;k tkrk gSA gkykafd cSVjh dks 1940 ds n'kd esa fodflr fd;k x;k
Fkk] ysfdu bls le;-le; ij la'kksfèkr fd;k x;k vkSj v|ru fd;k x;kA ;g 59
ijh{k.kksa ds dkjd fo'ys"k.k ij vkèkkfjr gSA ijh{k.k esa ckjg ijh{k.k ¼vkB isij vkSj
isafly ijh{k.k vkSj pkj midj.k ijh{k.k½ gksrs gSa] tks ukS dkjdksa dk mRiknu djrs
gSa tSls %

i½ lkekU; vfèkxe {kerk ¼General Learning ability - G½

ii½ ekSf[kd vfHk{kerk ¼Verbal Aptitude - V½

iii½ la[;kRedvfHk{kerk ¼Numerical Aptitude -N½

iv½ LFkkfud vfHk{kerk ¼Spatial Aptitude -S½

v½ :i voèkkj.kk ¼Form Perception -P½

vi½ fyfidh; voèkkj.kk ¼Clerical Perception -Q½

vii½ eksVj leUo; ¼Moter Coordination - K½

viii½ vkaxqfyd fuiq.krk ¼Finger Dexterity -F½

ix½ gLr fuiq.krk ¼Manual Dexterity - M½
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ukS dkjd çkIrkad laKkukRed] izR;{k.kkRed vkSj lkbdkseksVj tSls rhu lkekU;
dkjdksa dks tUe nsrs gSaA ;s rhu dkjd fofHkUu ukSdfj;ksa esa vyx-vyx vuqikr esa
'kkfey gSaA rhu lkekU; dkjdksa ij çkIrkad ds iSVuZ dks ns[kdj] ukSdjh ds çn'kZu
dh iwoZ lwpuk nh tk ldrh gS ¼gaVj] 1994½A GATB dk mi;ksx djus dk ,d
vkSj rjhdk gS] ,d ijh{kkFkÊ ds çkIrkad dh rqyuk O;kolkf;d vfHk{kerk iSVuZ
¼OAPs½ ls djukA fofHkUu O;olk;ksa esa cM+h la[;k esa deZpkfj;ksa ds ijh{kk ifj.kkeksa
ls O;kolkf;d vfHk{kerk iSVuZ çkIr fd, tkrs gSa] ftuls fdlh fo'ks"k ukSdjh esa
lQyrk ds fy, vko';d ijh{k.k çkIrkad iSVuZ dks tkuk tk ldrk gSA

GATB fu;ekoyh ijh{k.k ds fo'oluh;rk vkSj oSèkrk ls lacafèkr tkudkjh çnku
djrh gSA GATB dh ,d lhek ;g gS fd ;g eq[; :i ls vesfjdh Je foHkkx
ds vèkhu jkT; jkstxkj dk;kZy;ksa ds fy, miyCèk gSA

iv½ l'kL= lsok,a O;kolkf;d vfHk{kerk ekyk ¼Armed Services Vocational Aptitude
Battery - ASVAB½

l'kL= lsok O;kolkf;d vfHk{kerk ekyk ¼ASVAB½ dks dÆe;ksa dks LØhfuax ¼tkap½
djus] HkrÊ djus vkSj vesfjdh lsuk esa fofHkUu ukSdfj;ksa vkSj çf'k{k.k dk;ZØeksa esa
j[kus ds fy, fMt+kbu fd;k x;k gSA ijh{k.k ds orZeku laLdj.k esa fuEufyf[kr
nl miijh{k.k 'kkfey gSa %

i) vadxf.krh; rdZ ¼Arithmetic Reasoning½

ii) xf.kr Kku ¼Mathematical Knowledge½

iii) vuqPNsn vocksèku ¼Paragraph Comprehension½

iv) 'kCn Kku ¼Word Knowledge½

v) dksÇMx¼dwV½ xfr ¼Coding Speed½

vi) lkekU; foKku ¼General Science½

vii) la[;kRed lafØ;k ¼Numerical Operations½

viii) bysDVª‚fuDl lwpuk ¼Electronics Information½

ix) ;kaf=d vocksèku ¼Mechanical Comprehension½

x) v‚Vks vkSj deZ'kkyk lwpuk ¼Auto and Shop Information½

mijksDr nl mi-ijh{k.kksa esa ls vkB 'kfDr ijh{k.k gSa vkSj nks ¼la[;kRed lafØ;k
vkSj xfr ladsru½ xfr ijh{k.k gSaA ijh{kkFkÊ dh fu;qfDr ¼IyslesaV½ ds ckjs esa fu.kZ;
lexz çkIrkad ij fuHkZj djrk gSA lexz çkIrkad dks ijh{kkFkÊ ds mi-ijh{k.k vadksa
ls x.kuk dh tkrh gSA os vuqHkotU; :i ls çkIr gksrs gSa vkSj fu;fer :i ls
v|ru gksrs gSaA blfy,] gkykafd l'kL= lsok,a ,d le; esa lkr lexz Ldksj ij
fuHkZj FkÈ] ysfdu vkèkqfud fu;ksDrkvksa dh cnyrh vko';drkvksa ds vuqlkj u, Hkh
fodflr fd, tk ldrs gSaA

ASVAB e/;e ls mPp fo'oluh;rk vkSj oSèkrk iznf'kZr djrk gSA ;g ekunaM 16
ls 23 o"kZ dh vk;q ds 12000 O;fDr;ksa ds çfrfufèk çfrn’kZ ij vkèkkfjr gSA
ASVAB dk ,d dEI;wVjh—r laLdj.k Hkh miyCèk gSA
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dÃ ijh{k.k gSa tks fof'k"V vfHk{kerk dks ekirs gSaA os fof'k"V dk;ks± esa] fo'ks"k :i ls
O;kolkf;d m|e esa çn'kZu dh Hkfo";ok.kh djus dk y{; j[krs gSaA mudk mi;ksx
jkstxkj çfØ;kvksa esa fd;k tkrk gSA LVsafdLV dk eSdsfudy ,IVhV;wM VsLV ¼1921½]
FkLVZu dk ijh{kk esa Dysfjdy odZ ¼1922½] feuslksVk eSdsfudy vlsacyh VsLV] feuslksVk
Lisfl;y fjys’kal VsLV] feuslksVk isij Q‚eZ cksMZ] t‚ulu vks* dksuksj dk foXyh Cy‚d]
'kekZ dk eSdsfudy ,IVhV;wM VsLV cSVjh] tujy Dysfjdy ,IVhV;wM VsLV] xzkfQd
vkV~lZ VsLV] E;wftdy ,IVhV;wM VsLV] fof'k"V vfHk{kerk dks ekius okys dqN ijh{k.kksa
ds mnkgj.k gSaA

vfHk{kerk ijh{k.kksa dk ,d çeq[k mi;ksx 'kS{kf.kd lQyrk dh Hkfo";ok.kh gSA fofHkUu
Lukrd vkSj O;kolkf;d dk;ZØeksa esa ços'k ds ckjs esa fu.kZ; ysus ds fy, vfHk{kerk
ifj{k.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

i) Scholastic Aptitude Test, SAT)

'kSf{kd vkdyu ijh{k.k] Scholastic Assessment Test (SAT) dks igys 'kSf{kd
vfHk{kerk ijh{k.k ds :i esa tkuk tkrk FkkA ;g d‚yst cksMZ }kjk 1926 esa igyh
ckj çdkf'kr fd;k x;k FkkA bldk mi;ksx fofHkUu d‚ystksa esa ços'k ds fy, fd;k
tkrk gSA ijh{k.k dks yxkrkj la'kksfèkr vkSj v|ru fd;k tkrk gSA SAT] vius nks
Hkkxksa- SAT-I vkSj SAT-II ds lkFk] gkÃ Ldwy fo"k; esa rdZ dkS'ky vkSj çoh.krk
dk vkdyu djrk gSA SAT Ldksj ,d ekud lanHkZ lewg ds çkIrkad ds fy, fu;r
gksrs gSa ftudk ekè; 500 gksrk gS vkSj 100 dk ekud fopyu gksrk gSA

ii Graduate Record Exam, GRE)

xzstq,V fjd‚MZ ,Xtkfeus’ku ¼GRE½ ,d cgqfodYih vkSj fucaèk ijh{kk gSA bldk
mi;ksx dÃ {ks=ksa esa Lukrd dk;ZØeksa esa ços'k vkSj mUur çf'k{k.k ds fy,
mEehnokjksa ds p;u ds fy, fd;k tkrk gSA ijh{k.k ekSf[kd] ek=kRed vkSj
fo'ys"k.kkRed ys[ku vfHk{kerk ds lkFk-lkFk tho foKku] daI;wVj foKku] bfrgkl]
xf.kr] n'kZu vkSj euksfoKku tSls dÃ {ks=ksa esa fo"k; ijh{kk çnku djrk gSA ekSf[kd
¼GRE –V½ vkSj ek=kRed ¼GRE-Q½ oxks± esa çkIr fd, x, vadksa dks Øe'k% vkSlr
vkSj 500 vkSj 100 ds ekud fopyu ds lkFk ekud Ldksj ds :i esa O;Dr fd;k
tkrk gSA fo'ys"k.kkRed ys[ku [kaM dks 6-i‚baV Ldsy ij ewY;kafdr fd;k x;k gSA

GRE ekunaM] laLFkkuksa vkSj fo"k; {ks=ksa ds chp O;kid :i ls fHkUu gksrs gSaA
mnkgj.k ds fy,] HkkSfrdh foHkkx esa ços'k dh vko';drk ekSf[kd [kaM dh rqyuk
esa ek=kRed [kaM ij dkQh vfèkd gks ldrh gSA ysfdu vaxzsth foHkkx esa ços'k ds
fy, ek=kRed Ldksj dh rqyuk esa mPp ekSf[kd Ldksj dh vko';drk gks ldrh gSA
bl çdkj] nksuksa foHkkxksa dh ek=kRed vkSj ekSf[kd [kaMksa ds fy, dkQh fHkUu
ekunaM gks ldrs gSaA

iii Miller Analogies Test, MAT)

feyj lk–';rk ijh{k.k ¼MAT½ fi;lZu vkdyu }kjk çdkf'kr fd;k x;k gSA
bldk mi;ksx Lukrd ikB;Øeksa esa ços'k ds p;u ds fy, fd;k tkrk gSA ijh{k.k
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esa 'kS{kf.kd fo"k;ksa ls pqus x, 120 tfVy lk–’; vkbVe ¼,dka'k½ 'kkfey gSaA
ijh{k.k 60 feuV ds Hkhrj iwjk fd;k tkuk gSA ijh{k.k ds lekukarj :i miyCèk
gSaA ijh{k.k dkxt vkSj isafly vkSj daI;wVj nksuksa ç:iksa esa miyCèk gSA ;g ,d
Lukrd Lrj dh i<+kÃ [kRe djus ds fy, vkSj Lukrd Ldwy xzsM ds fy, ,d oSèk
iwoZlwpd gSA GRE dh rjg] MAT ekud fofHkUu laLFkkuksa vkSj fofHkUu foHkkxksa esa
fHkUu gSaA

iv Professional School Tests)

fofHkUu is'ksoj fudk;ksa us fofHkUu is'ksoj Ldwyksa esa ços'k ds fy, vius ijh{k.k
fodflr fd, gSaA ukeksa esa esfMdy d‚yst ços'k ijh{kk ¼vesfjdu esfMdy d‚yst
la?k] 2000½] MsaVy ,Mfe'ku VsLV ¼fMfot+u v‚Q ,tqds’kuy estjesaV~l] dkmafly
v‚u MsaVy ,tqds’ku] 1994½] y‚ Ldwy ,Mfe'ku VsLV ¼y‚ Ldwy ,Mfe'ku dkmafly]
2005½] vkSj xzstq,V eSustesaV ,Mfe'ku VsLV ;k theSV ¼'kSf{kd½ ijh{k.k lsok] 2004½
'kkfey gSaA ;s ijh{k.k] 'kSf{kd vfHk{kerk ijh{k.k dh rjg] ekSf[kd vkSj la[;kRed
;ksX;rk dks ekirs gSaA blds vykok] os vius lacafèkr is'ks ds fy, çklafxd vkbVe
Hkh lekfo"V djrs gSaA

GMAT dsoy ,d daI;wVj-vuqdwfyr çk:i esa miyCèk gS vkSj mEehnokj nqfu;k
Hkj ds fofHkUu dsaæksa ij v‚uykbu ijh{kk ns ldrs gSaA

1½ vfHk{kerk ijh{k.k dh yksdfç;rk c<+us ds ihNs D;k dkj.k gSa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ DAT esa fdrus miijh{k.k gSa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3½ fdl ijh{kk dks os'yj ,MYV baVsfytsal Ldsy-la'kksfèkr ds isij-vkSj isafly ds
cjkcj ekuk tkrk gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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4½ dqN vfHk{kerk ijh{k.k dk uke crk,a tks Lukrd ikB;Øeksa esa ços'k ds fy,
mi;ksx fd, tkrs gSaA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vfHk{kerk ijh{k.kksa ds vius Qk;ns ds lkFk-lkFk dfe;ka Hkh gSaA vkb,] bu ij ppkZ djrs
gSaA

cktkj esa miyCèk vfèkdka'k vfHk{kerk ijh{k.k ekudh—r ijh{k.k gSaA blfy,] os
O;fDr;ksa dk p;u oLrqfu"Brk ls djuk laHko cukrs gSa] pkgs og Ldwyksa esa ços'k ds
fy, gks ;k laxBuksa esa jkstxkj ds fy,A SAT ¼lSV½ ;k GRE tSls ekudh—r
vfHk{kerk ijh{k.k Nk=ksa dh rqyuk fHkUu {ks=ksa ls oLrqfu"Brk ds lkFk dj ldrs gSaA
vU; ekiu tSls vad] xzsM IokbaV ,ojst ¼GPA½ ;k Dykl jSad ls oLrqfu"B rqyuk
djuk çHkkoh :i ls mi;ksxes ugÈ yk;k tk ldrk gSA Ldwy vius vadu ekudksa
ds lacaèk esa ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSaA ,d Ldwy esa] vadu cgqr l[r gks ldrk
gS tcfd nwljs Ldwy esa] ;g mnkj gks ldrk gSA

ekudh—r vfHk{kerk ijh{k.k fo'oluh; vkSj oSèk gSaA mUgsa p;u ds vU; rjhdksa]
tSls fd lk{kkRdkj] fucaèk çdkj ijh{k.k ;k lanHkZ i= dh rqyuk esa lQyrk dh
laHkkouk dk vuqeku yxkus esa lVhd ik;k x;k gSA ;s ijh{k.k fdlh O;fDr dh
'kfDr;ksa vkSj detksfj;ksa dk Hkh lgh-lgh vkdyu dj ldrs gSaA blds vykok] os
lgh mEehnokj dks lgh txg ij j[kus esa enn djrs gSaA

vfHk{kerk ijh{k.k ls çeq[k {ks=ksa ;k varjky dk irk yxkus esa enn feyrh gS
ftlesa laxBu ds deZpkfj;ksa dks çf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA rnuqlkj]
çf'k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk ldrk gS] mnkgj.k ds fy,] xzkgd lsok
;k le; çcaèku esa ;k la?k”kks± ls fuiVus vkfn ls deZpkjh n{krk esa of̀) gksrh gS]
ftlls lexz laxBukRed mRikndrk c<+rh gSA

vkeus-lkeus ds lk{kkRdkj dh fLFkfr esa ?kcjkgV@Çprk ds dkj.k dÃ yksx viuh
vlyh {kerk dk çn'kZu ugÈ fn[kk ldrs gSaA muds fy,] vfHk{kerk ijh{k.k fcuk
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?kcjk, ;k Çpfrr eglwl fd, viuk loZJs"B çn'kZu fn[kkus dk volj çnku
djrs gSaA

pwafd vfHk{kerk ijh{k.k  vkerkSj ij lewg ijh{k.k gksrs gSa] blfy, cM+h la[;k esa
mEehnokj ,d lkFk ijh{kk ns ldrs gSaA dÃ vfHk{kerk vc v‚uykbu fd, tk
ldrs gSaA ;g LdksÇjx çfØ;k esa rsth ykrk gSA

ijh{k.k ij çn'kZu O;fDr ds lkekftd vkSj lkaL—frd vuqHkoksa ij fuHkZj djrk gS]
tSls fd mldh ijofj’k] f'k{kk vkSj i;kZoj.k ds volj vkfnA vfèkdka'k vfHk{kerk
ijh{k.k vYila[;d vkSj vkÆFkd :i ls oafpr Nk=ksa ds i{k es ugÈ gksrs gSaA ;fn
fdlh vfHk{kerk ijh{k.k esa vaxzsth Hkk"kk esa n{krk dh vko';drk gksrh gS vkSj
ijh{kkFkÊ dh ekr‘Hkk"kk vaxzsth ugÈ gksrh gS] rks ijh{kk ds vad mldh okLrfod
{kerk dks ugÈ n’kkZrs gSaA

,d vfHk{kerk ijh{k.k ges'kk çn'kZu@lQyrk ds laHkkouk dh iwoZ lwpuk nsrk gSA
bldh dksÃ Hkh fuf'prrk ugÈ gS fd iwoZ lwpuk lp gks tk,xhA vfHk#fp ds
vykok] çf'k{k.k] çsj.kk vkSj vfHk#fp tSls vU; dkjd Hkh gSa tks lQyrk esa
;ksxnku djrs gSaA

rduhdh çxfr vkSj laxBukRed ifjorZuksa ds lkFk] ukSdjh ds fooj.k vkSj vko';drk,a
Hkh cny jgh gSaA uÃ rjg dh ukSdfj;ka fodflr gks jgh gSaA tc rd laxBu dh
c<+rh t:jrksa ds vuqlkj vfHk{kerk ijh{k.k ugÈ cnyrs gSa] rc rd ekStwnk
ijh{k.kksa ls cgqr enn ugÈ fey ldrh gSA

vfHk{kerk ijh{k.k ysrs le;] ijh{kkFkÊ ijh{k.k Çprk ds dkj.k vius fu"iknu ls
vk’kafdr gks ldrk gSA blls fu"iknu esa deh vk,xhA bl çdkj] çkIrkad mldh
okLrfod {kerk dk ladsrd ugÈ gks ldrk gSA

bl bdkÃ esa] geus ;g lh[kk fd vfHk{kerk D;k gS] ;g vU; leku laizR;;ksa ls dSls
lacafèkr gS vkSj dSls vfHk{kerk dk ekiu djsaA vfHk{kerk dks dsoy ,d fof'k"V çdkj
ds dkS'ky ;k Kku çkIr djus dh {kerk ds :i esa le>k tk ldrk gSA ;g fdlh dh
laHkkoukvksa dks lanÆHkr djrk gSA ;g vkuqoaf'kdrk vkSj i;kZoj.k dh var%fØ;k dk
ifj.kke gSA vfHk{kerk fdlh Hkh fo'ks"krk dks vaxhdkj djrk gS tks lh[kus esa ;ksxnku
nsrh gS] ftlesa cqf)] miyfCèk] O;fDrRo] vfHk#fp;ka vkSj dkS'ky 'kkfey gSaA ;s O;fDr ds
,sls xq.k gSa ftUgsa mi;qDr çf'k{k.k }kjk çf'kf{kr fd;k tk ldrk gSA
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geus lh[kk fd vfHk{kerk Hkfo"; dh {kerk dh iwoZ lwpuk nsrh gS vkSj bl rjg ;g cqf)]
miyfCèk vkSj vfHk#fp ls vyx gSA

lsuk dh ekaxksa ds dkj.k] f}rh; fo'o ;q) ds nkSjku] lsuk }kjk vfHk{kerk ijh{k.k dk
vR;fèkd mi;ksx fd;k x;k FkkA Þdkjd fo'ys"k.kÞ dh enn ls dÃ vfHk{kerk ijh{k.k
Hkh fodflr fd, x,A muesa ls dqN DAT] GATB tSls dÃ vfHk{kerk ijh{k.k Fks vkSj
vU; fof'k"V {kerk ijh{k.k tSls SAT] GRE  vkSj MAT FksA bu ijh{k.kksa dk mi;ksx
fofHkUu d‚ystksa esa ços'k] dSfj;j ijke'kZ] O;kolkf;d fu;qfDr vkSj çf'k{k.k ds fy,
fd;k tkrk gSA gkykafd ;s ijh{k.k cgqr lgk;d gksrs gSa] ysfdu mudh dqN lhek,¡ Hkh
gksrh gSaA blfy, mudk lkoèkkuh ls bLrseky fd;k tkuk pkfg,A

O;fDr dh {kerkvksa dk mYys[k djrk gS] ftls
lgh çf'k{k.k ds lkFk O;Dr fd;k tk ldrk gSA

mu phtksa dks çfrÇcfcr djsa tks fdlh dks mlds
dkS'ky dh ijokg fd, fcuk djuk ilan djrh gSaA

fdlh fo'ks"k dk;Z ;k xfrfofèk esa fdlh Hkh le;
fdlh ds çn'kZu dks lanÆHkr djrk gS] ftls fdlh
us igys gh çf'k{k.k ds ekè;e ls gkfly dj fy;k
gSA

fofHkUu çdkj ds dk;ks± ds fy, ,d lkekU; ekufld
{kerk dks lanÆHkr djrk gSA ;g fdlh O;fDr dh
orZeku {kerk dks bafxr djrk gSA

,d O;kid :i ls bLrseky fd;k tkus okyk
DAT ,IVhV;wM VsLV cSVjh gS tks csusV] lhgksj vkSj

osLVeSu ¼1947½ }kjk fodflr fd;k x;kA blesa
ekSf[kd rdZ] la[;kRed rdZ] vewrZ rdZ] fyfidh;
xfr vkSj lVhdrk] ;kaf=d rdZ] LFkkfud lacaèk]
orZuh vkSj Hkk"kk ds mi;ksx ds {ks= esa vkB Lora=
ijh{k.k 'kkfey gSaA

1½ vfHk{kerk dks ÞdqN ¼vkerkSj ij½ Kku] dkS'ky] ;k vuqfØ;kvksa dk lewg] tSls fd
Hkk"kk cksyus dh {kerk] laxhr dk mRiknu djus ds fy, çf'k{k.k ds lkFk gkfly
djus ds fy, ,d O;fDr dh {kerk ds :i esa ekuh tkus okyh fo'ks"krkvksa dh fLFkfr
;k lsV ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSÞ ¼ÇcxgSe] o‚jsu fMD’kujh v‚Q lkbdksy‚th
esa½A vaxzsth us ikfjHkkf"kd 'kCn dks  ÞçnÙk ek=k es çf'k{k.k ds lkFk n{krk çkIr
djusÞ ds :i es ifjHkkf"kr fd;kA
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2½ vfHk{kerk vkuqokaf'kdrk vkSj i;kZoj.k ds var%fØ;k dk ifj.kke gSA ,d O;fDr dk
tUe dqN {kerkvksa ds lkFk gksrk gSA ysfdu mi;qDr çf'k{k.k }kjk mudk mi;ksx
fd;k tk ldrk gSA

1½ vfHk{kerk fdlh O;fDr dh {kerk gS] og D;k dj ldrk gS@dj ldrh gS] ysfdu
miyfCèk dk vFkZ gS fd og O;fDr tks igys ls dj pqdk gSA vfHk{kerk ijh{k.k dk
mi;ksx ;g vuqeku yxkus ds fy, fd;k tkrk gS fd dksÃ O;fDr Ldwy ;k jkstxkj
dh fLFkfr esa fdruk vPNk çn'kZu dj ldrk gS] tcfd miyfCèk ijh{k.kksa dk
mi;ksx ;g fuèkkZfjr djus ds fy, fd;k tkrk gS fd O;fDr us ijh{k.k fd, tkus
ls igys D;k lh[kk gSA

1½ nks dkj.kksa ls vfHk{kerk ijh{k.k yksdfç; gks x;kA lcls igyk] *dkjd fo'ys"k.k*
ds mi;ksx ds lkFk euksoSKkfudksa dks ,glkl gqvk fd cqf) ,dkRed fuÆefr ugÈ
gS( vfèkdka'k cqf) ijh{k.k okLro esa dÃ vyx-vyx {kerkvksa dks ekirs gSaA nwljk
dkj.k f}rh; fo'o ;q) ds nkSjku lsuk esa fofHkUu ukSdfj;ksa esa dÆe;ksa dh HkrÊ ds
fy, bu ijh{k.kksa dh vko';drk FkkA

2½ ekSf[kd rdZ] la[;kRed rdZ] lkj rdZ] izR;{k.kkRed ¼fyfidh;½ xfr vkSj lVhdrk]
;kaf=d rdZ] xfr lacaèk] orZuh vkSj Hkk"kk ç;ksxA

3½ tSDlu ¼1984] 1994½ }kjk fodflr cgqvk;keh vfHk{kerk cSVjh ¼MAB½A

4½ 'kSf{kd ewY;kadu ijh{k.k ¼SAT½] xzstq,V fjd‚MZ ,ukykWftt ¼GRE½] vkSj feyj
,uky‚fxt VsLV ¼MAT½A

1½ vfHk{kerk dks ifjHkkf"kr djsaA bldh Lo:Ik ij ppkZ djsaA

2½ cqf)] miyfCèk vkSj vfHk#fp ds lkFk vfHk{kerk dh rqyuk djsaA

3½ dqN cgq-vfHk{kerk ijh{k.k cSVjh ij ppkZ djsaA

4½ vfHk{kerk ijh{k.k ds Qk;nsa vkSj dfe;ka ij ppkZ djsaA
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