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Hkkjrh; euksfoKku ds vFkZ vkSj {ks= dk o.kZu(

oSf'od lanHkZ esa Hkkjrh; euksfoKku dh ledkyhu çklafxdrk dks le>uk(

Hkkjrh; vkSj ik'pkR; euksfoKkuksa esa ekSfyd varj dk o.kZu djuk( vkSj

;ksx] è;ku ,oa vU; Lons'kh i)fr;ksa dk egRo le>ukA

çks- fdj.k dqekj ds- lkykxkes] iwoZ çksQslj] euksfoKku] eSlwj fo'ofo|ky;] eSlwj] dukZVd
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Hkkjrh; euksfoKku ns'k dh rhu eq[; ijEijkvksa vFkkZr~ fgUnqRo] tSu èkeZ vkSj ckS) èkeZ
esa varÆufgr psruk] eu vkSj O;ogkj ds ckjs esa Kku dk le)̀ fudk; gS] tks gesa vius
çkphu Çprdksa ls fojklr esa feyk gSA pwafd psruk dh ç—fr] Lo vkSj ekufld
xfrfofèk;ksa ls tqM+h vfèkdrj lkexzh bUgÈ ijEijkvksa esa nh tkus okyh èkkÆed ,oa
vkè;kfRed f'k{kk o vuq"Bkuksa ds ,d fgLls ds :i esa iuih vkSj fodflr gqÃ gS] blfy,
os ;k rks èkkÆed le> yh tkrh gSa ;k nk'kZfudA Hkkjr esa mu fo"k;ksa dh ppkZ çk;%
èkkÆed çopuksa vkSj nk'kZfud cglksa esa dh tkrh gSA ysfdu mudk euksoSKkfud vk'k;
vkSj egÙo] nksuksa gh lkekU; yksxksa] fo)kuksa vkSj is'ksojksa ds fy, vLi"V jgk gSA gekjh
ijEijk,a lksus dh [knkuksa dh rjg gSaA lksuk gjsd xM~<s esa gSA ysfdu gesa bls v'kqf);ksa
ls vyx dj bls ifj"Ñr djuk gSA

fcYdqy mlh rjg ls] gesa ekuo LoHkko vkSj O;ogkj dks csgrj rjhds ls le>us ds fy,
psruk dh ç—fr vkSj eu dks csgrj ifjçs{; esa le>us ds fy, gesa Hkkjrh; ijEijkxr
lzksrksa dh leh{kk djuh gSA Hkkjrh; euksfoKku dsoy Hkkjrh;ksa rd lhfer ugÈ gS cfYd
;g lkjh ekuork ds fy, gSA

-

vc ge Hkkjrh; euksfoKku dk vFkZ le>sxsa vkSj mldh ç—fr ij fopkj djsaxsA

ledkyhu lkfgR; esa ̂ Hkkjrh; euksfoKku* 'kCn ds fHkUu-fHkUu vFkZ gSaA Hkkjrh; euksfoKku
ls lEcfUèkr vxj dqN vkys[kksa ;k fdrkcksa dks i<+sa rks vki ik,axs fd fofHkUu ys[kdksa us
bl 'kCn dk ç;ksx FkksM+s fHkUu-fHkUu :iksa esa fd;k gSA mUgksaus fofHkUu vk;keksa ij cy
fn;k gSA dqN ys[kd ^vkè;kfRed –f"Vdks.k* dks mtkxj djrs gSa rks vU; ^lkekftd-
lkaL—frd nf̀"Vdks.k* ij cy nsrs gSaA tc vkxs py dj vkèkqfud euksfoKku esa if'peh
vkSj xSj-if'peh@,f'k;kÃ euksfoKku dk Lor% varj çdV gqvk rks dqN fo}kuksa us
euksfoKku ds ^Hkkjrh;dj.k* dh iSjksdkjh dh rks vU;ksa us ^ns'kt* euksfoKku ds fodkl
dh odkyr dhA bl rjg] ge ikrs gSa fd ^ns'kt*] ^Hkkjrh;dj.k* vkSj ^Hkkjrh;*
euksfoKku 'kCn dk mi;ksx dHkh-dHkh vny-cny dj gksrk jgk gS] ftlls my>u gksrh
gSA vr% bu 'kCnksa ds vFkZ vkSj dSls ;s ,d nwljs ls fHkUu gS] ;g le>us dh vko';drk
gSA Hkkjrh; euksfoKku dks le>us ds fy, lkykxkes }kjk lq>k;s ikap rjhdksa dks vki
uhps ns[k ldrs gSa ¼lkykxkes] 2001( 2011½A

a - vusd ys[kdksa] tks is'ksoj euksoSKkfud ugÈ gSa] tSls fd
i;ZVd] vU; ladk;ksa ds vè;s;rk vkSj dqNsd fons'kh euksoSKkfud] us Hkkjrh;
euksfoKku 'kCn dk mi;ksx Hkkjr esa vdknfed vkSj is'ksoj Lrj ij euksfoKku dh
fLFkfr Li"V djus ds fy, ,d lkekU; vFkZ esa fd;k gSA uhps lwphc) vU; ç;ksxksa
dks Hkh blesa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA

b - ;g og çkFkfed voèkkj.kk gS] ftlesa bl 'kCn dk
mi;ksx ,d 'krkCnh ls T;knk le; ls gks jgk gSA bldk vk'k; euksoSKkfud
var–Zf"V ls gS] tks oSfnd] tSfu;ksa vkSj ckS) ijEijkvksa ls lacaf/kr Çprdksa ds jps



153

muds fo}rkiw.kZ lkfgR; esa miyCèk gSa] tks gekjs ns'k ds fy, fpj iqjkru vkSj ns'kt
gSaA dÃ yksx mudks fodflr djus esa iwjh lfØ;rk ls yxs gq, gSaA bu yksxksa esa
Hkkjrh; vkSj fons'kh nksuksa gSaA

c  - dqN yksxksa }kjk oSfnd euksfoKku] ckS)
euksfoKku] ;ksx euksfoKku] fgUnw euksfoKku] tSu euksfoKku vkSj æfoM+h; euksfoKku
'kCn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s lHkh Hkkjrh; fopkj-ijEijkvksa ds fgLlk gSa vkSj
Hkkjrh;rk dks ifjyf{kr djrs gSaA gkykafd ge ikrs gSa fd iwjh nqfu;k ds yksxksa dk
blesa ;ksxnku jgk gSA

d  - vkèkqfud
euksfoKku ;|fi vusd oSKkfudksa ds lkewfgd dk;Z dk lqifj.kke gS] cgqèkk ge ,slh
fofHkUu fopkjèkkjkvksa ls feyrs gSa] ftldh cqfu;kn ,d O;fä fo'ks"k ds nk'kZfud
–f"Vdks.k ij j[kh xÃ gSA Hkkjr esa] ledkyhu mnkgj.k ,dkRe euksfoKku
(integral psychology) dk gS] tks egÆ"k vjksfcUnks ds ,dkRe –f"Vdks.k ls çsfjr
FkkA ge ;g ikrs gSa fd Jh vjksfcUnks dh n`f"V vkSj f'k{k.k dk vuqxeu djus okys
Hkkjrh; vkSj fons'kh nksuksa gh vuq;k;h ,dkRed euksfoKku ds fodkl esa viuk
;ksxnku ns jgs gSaA

e  - os yksx tks lkekftd-lkaL—frd n`f"Vdks.k dk
vuqlj.k djrs gSa] çkFkfed :i ls Hkkjrh; tu ds O;ogkjksa dks le>us ij tksj nsrs
gSaA os Hkkjrh; Lons'kh voèkkj.kk vkSj fl)kar ds çfr fo'ks"k vkxzgh ugÈ gSaA os
if'peh fopkjksa vkSj fofèk;ksa dk Hkh bLrseky djrs gSaA mnkgj.k ds fy, ,fjd
bfjDlu ls euksfo'ys"k.k dk çf'k{k.k çkIr Hkkjrh; ewy ds euksoSKkfud lqèkhj
dDdM+ us Hkkjrh; euksfoKku dks le>us ds fy, euksfo'ys"k.kkRed fl)kar dk
mi;ksx fd;k gS vkSj viuh fdrkcsa vkSj vkys[k çdkf'kr fd;s gSaA

ysfdu Hkkjrh; yksxksa ds O;ogkjksa dks le>us ds fy, Hkkjrh; var–Zf"V vkSj voèkkj.kk
dk mi;ksx djus ds Hkh dqNsd iz;kl gq, gSA mnkgj.k ds fy, euksfpfdRld çks- usdh
ikrs gSa fd Hkkjrh; DykbaV vkSj ejhtksa ds lkFk ̂xq#-psyk* tSlk lEcUèk euksfpfdRlk ds
{ks= esa csgrj dke djrk gSA laxBukRed O;ogkj ds ,d fo'ks"kK çks- ts-ch-ih flUgk us
,d 'kCn x<+k gS ̂usr`Ro dk çfrikyd ikB* ¼nurturant task leadership½A mudk lq>ko
gS fd ofj"B Hkkjrh; deZpkjh tks vius laLFkku esa usrR̀o nsus dh fLFkfr esa gSa] og vius
vèkhuLFkksa ds çfr çfrikyd #[k ds lkFk csgrj dk;Z-ifj.kke ik ldrs gSaA ;s nksuksa
mnkgj.k crkrs gSa fd ge Hkkjrh; vius ls cM+ksa ds çfr dqN vkfJrrk ;k fuHkZjrk dk
Hkko j[krs gSaA

pwafd Hkkjrh; euksfoKku ,sls fHkUu :iksa esa mi;ksx fd;k tkrk gS] blfy, ;g vko';d
gS fd ge [kkl ys[kd vkSj 'kksèkdrkZ ds vfHkfoU;kl ds ckjs esa tku ysa] ftuds vkys[k
;k fdrkcsa ge i<+rs gSaA

blds vykok] ;g Hkh ;kn j[kuk egÙoiw.kZ gS fd vc Hkh Hkkjr dh cgqr cM+h vkcknh
vius dks oSfnd ;k tSu ;k ckS) ijEijkvksa ls tksM+ dj ns[krh gSA muesa lekfgr muds
ewY;ksa] fo'oklksa] jhfr-fjoktksa vkSj O;ogkjksa ds eqrkfcd vusd lfn;ksa ls viuk thou
thrh jgh gSA bl çdkj] Hkkjrh; euksfoKku dk vFkZ tSlk fd Åij ds nwljs vkSj ikaposa
Çcnq esa fn;k x;k gS] og ?kfu"Brk ls tqM+s gq, gSaA mijksä rhuksa ijEijkvksa us muds cgqr
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ckn Hkkjr esa fodflr gqÃ vU; èkkÆed i)fr;ksa dks çHkkfor fd;k gSA lkFk gh] Hkkjr
esa vkus okyh fe’kujh vkSj vkØe.kdkfj;ksa ds èkeZ ij Hkh viuk çHkko NksM+k gSA

ikB ds bl va'k dks vkSj Li"V rjhds ls le>us ds fy, ge ns[ksa fd Hkkjrh; euksfoKku
D;k ^ugÈ* gSA

Hkkjrh; euksfoKku Hkkjr esa jgus okys fdlh [kkl lewg ;k tkfr dk n'kst
euksfoKku ugÈ gSA

;g euksfoKku dk Lons'khdj.k ugÈ gS] ftldk vfHkçk; if'peh euksfoKku ds
fl)kar vkSj çfr:iksa ¼e‚MYl½ dks Hkkjrh; lanHkZ esa vuqdwy cukuk gSA

;g Hkkjr dh HkkSxksfyd lhek esa jgus okys yksxksa rd gh lhfer ugÈ gSA

gkykafd ;g Hkkjr ds tu leqnk;ksa ds O;ogkjksa dks le>us esa enn djrk gS] fQj
Hkh ;g Hkkjrh; yksxksa dk euksfoKku ugÈ gSA

Hkkjrh; 'kCn rks dsoy ns'k ds çkphu xzaFkksa vkSj çcaèkksa ds lanHkZ esa O;fä dh psruk vkSj
mlds eu dh ç—fr ij fopkj djus vkSj mudh foospuk djus dh vf}rh; vkSj fof'k"V
var–Zf"V dks js[kkafdr djrk gSA ;g ekuo thou vkSj O;ogkj ds vU; vk;keksa ij
Hkkjrh; ifjçs{; ds ckjs esa crkrk gSA ysfdu ;s lHkh lkoZHkkSe :i ls ykxw gksrs gSaA bl
ek;us esa] ;g ekStwnk oSKkfud euksfoKku dk gh foLrkj gSA

Lons'kh euksfoKku ds foijhr] euksfoKku dk Lons'khdj.k LFkkuh; lkekftd-lkaLÑfrd
lanHkZ esa vkèkqfud euksfoKku dh cqfu;knh voèkkj.kkvksa] fl)karksa] çfr:iksa vkSj mik;ksa ds
çfriknu dk vkºoku djrk gSA blesa lkoZHkkSfed fu;e-dk;nksa vkSj fl)karksa dh
fodflr gksrh Hkkouk dks Lohdkj fd;k tkrk gSA fodkl'khy Lons'kh euksfoKku esa
^laL—fr fopkjksa dk lzksr* gksrh gSA tcfd euksfoKku ds Hkkjrh;dj.k esa ^laL—fr ,d
y{;* gksrh gS ¼flUgk] Mh] 1984½A os yksx tks Lons'khdj.k dh odkyr djrs gSa] os
oSKkfud euksfoKku ds ml fopkj dks etcwrh ls idM+s gq, gSa] ftldk y{; oSf'od
fu;e vkSj fl)kar gSA mnkgj.k ds fy, deyk pkSèkjh us Hkkjrh; lekt ds lanHkZ esa
fp=ksa dks cny dj FkheSfVd ,ilsZI'ku VsLV ¼Vh,Vh½ dk vuqdwyu fd;kA blh rjg]
fcusV-dker dk cqf) ijh{k.k nwljk ,slk mnkgj.k gS] tgka Hkkjrh; <kaps ls lkeatL;
LFkkfir djus ds fy, ijh{k.k vkbVe dks mlds ewy :i ls cnyk x;k gSA bu nksuksa
vuqdwyu esa] çkstsfDVo euksfoKku vkSj vkÃD;w ijh{k.k ds cqfu;knh fopkj vifjoÆrr
jgrs gSaA blh rjg] ts-ch-ih flUgk us usr`Ro dk u;k fopkj izLrqr fd;k] tks Hkkjrh;
dk;Z-laL—fr ds fy, vfèkd vuqdwy gS vkSj mUgksaus ,d 'kCn x<+k gS ̂ çfrikyd usr`Ro*
¼nurturant task leadership½A vHkh rd] Hkkjr esa 'kq#vkr ls gh dÃ euksoSKkfudksa us
Lons'kh euksfoKku dk fodkl djus ds ctk; euksfoKku dk Hkkjrh;dj.k fd;k gSA

Lokeh foosdkuan] Jh vjÇcnks] ;nqukFk flUgk] vkSj vU; fo}kuksa ds Hkkjrh; euksfoKku ds
çkjfEHkd ys[ku dh çsj.kk jk"Vªoknh FkhA os Hkkjrh; laL—fr vkSj ijEijkvksa dh vf}rh;rk
dks mHkkjuk pkgrs FksA os Hkkjrh; ifjçs{; ij cy nsuk pkgrs FksA vkèkqfud oSKkfud
fodkl ,oa HkkSfrdoknh oSf'od –f"Vdks.k ds lanHkZ esa] os Hkkjr ds oSf'od vkè;kfRed
–f"Vdks.k dh egÙkk dks mtkxj djuk pkgrs FksA mudk tksj ;g crkus ij Fkk fd gekjs
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çkphu Çprdksa us fdl çdkj psruk dh izÑfr] eu] Lo vkSj vU; lEcfUèkr fo"k;ksa dks
le>k Fkk( vkSj os fdl rjg if'peh euksfoKku ls fHkUu gSaA blfy,] vius 'kkL=ksa ls
çsj.kk vkSj fopkjksa dks ysrs gq, Hkkjrh; vkè;kfRed –f"Vdks.k ls Hkkjrh; euksfoKku dks
fodflr djus dk mudk ;g ç;kl dqN le; rd tkjh jgkA ysfdu if'peh
vuqHkotU; (empirical) ijEijkvksa esa nhf{kr gq, çkjfEHkd euksosÙkkvksa us ,sls ç;klksa dks
vaèkfo'okl dh rjQ ys tkus okyk çfrxkeh dne ekurs gq, mudk çfrjksèk fd;k
¼flUgk] Mh( 1984( nyky] 2002½A

fQj Hkh] psruk ds vè;;uksa esa fodkl rFkk mÙkj-oS;fäd euksfoKku (transpersonal
psychology) ds mn~Hko ds dkj.k ,oa laL—fr vkèkkfjr euksfoKkuksa ij tksj nsus ds
dkj.k] fiNys ikap n'kdksa ds nkSjku Hkkjr esa euksoSKkfudksa us dÃ n`f"Vdks.kksa dks viuk;k
gSA ftlls Hkkjrh; euksfoKku ds ckjs esa fofo/k fopkj mHkjs gSaA vr% mu fHkUu fopkjksa
vkSj –f"Vdks.kksa dks Li"V djus dh vko';drk gSA

Hkkjrh; euksfoKku dk {ks= dsoy vkè;kfRedrk vkSj èkeZ rd gh lhfer ugÈ gSA gekjs
Çprdksa us ekuo O;ogkjksa ds fdlh Hkh i{k dks ugÈ NksM+k gSA mUgksaus ekuo O;ogkjksa ds
fofoèk i{kksa ij çdk'k Mkyk gSA ge fodklkRed vk;ke ¼”kksM~’k ‘shodasha’ laLdkj½ ds
ckjs esa] vlkekU; O;ogkjksa ¼vk;qosZn esa½ ds ckjs esa] ;kSfudrk vkSj ;kSu O;ogkjksa ¼dkelw=
esa½] vkÆFkd vkSj jktuhfrd fØ;kvksa ¼vFkZ'kkL= vkSj pk.kD; uhfr esa½] lekt euksfoKku
ds ckjs esa ¼èkeZ'kkL= vkSj uhfr 'kkL= esa½ vkfn ds ckjs esa lwpuk,a ikrs gSaA blh çdkj] ge
laKkukRed euksfoKku ds ckjs esa “kV~ n'kZu ¼ Hkkjrh; n'kZu dh Ng i)fr;ka½ vkSj tSu
,oa ckS) n'kZu esa Kku ikrs gSaA Hkkjrh; euksoSKkfudksa us vkèkqfud euksfoKku esa foosfpr
ekuo O;ogkj dk tSo-euks-lkekftd lanHkZ vkSj vkè;kfRed vk;keksa dks Hkh vius
vè;;uksa esa 'kkfey fd;k gSA bl çdkj] Hkkjrh; euksfoKku dk {ks= ̂ ;kSfudrk ls ysdj
vkè;kfRedrk* rd foLr`r gS ¼lkykxes] 2013½

1½ blls vkidk D;k vfHkçk; gS fd euksfoKku ,d Hkkjrh; Çprd ds n'kZu ds
vk/kkj ij fodflr gqvk gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ vFkZ'kkL= vkSj pk.kD; uhfr D;k dgrh gS] mudh foospuk djsaA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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3½ ^çfrikyd usrR̀o* dk fl)kar fdlus fn;k gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oSls Hkkjrh; euksfoKku dk yxHkx ,d 'krkCnh dk laf{kIr bfrgkl gS] ysfdu mldk
lqnh?kZ vrhr gSA bldh tM+sa iqjkrurk esa gSa] ftldh vofèk yxHkx 10]000 Ãlk iwoZ gS]
tc osnksa dk igyk xzaFk feyrk gSA gekjs ijEijkxr fo'okl vkSj fo}rkiw.kZ er ds
vuqlkj lHkh 'kk[kkvksa esa Kku ds loZFkk çkjfEHkd lzksr osn Mh gSA euksfoKku] vkèkqfud
vFkZ esa] Kku dh Lora= 'kk[kk ds :i esa gekjs ns'k esa dHkh ugha jgk gSA ;g çkphu
xq#dqy ;k ukyank vkSj r{kf’kyk tSls fo'ofo|ky;ksa esa i<+k;k tkus okyk ^'kkL=* ugÈ
FkkA ysfdu bldk vFkZ ;g ugÈ fd Hkkjrh; Çprd mu fo"k;ksa vkSj fo"k;-oLrq ls
vufHkK Fks] ftudk vè;;u ge vkèkqfud euksfoKku esa djrs gSaA

,l- ds- jkepaæ jko us viuh mR—”V fdrkc ^MoyiesaV v‚Q lkbdksy‚th Fk‚V~l bu
bafM;k* ¼1962½ esa fy[kk gS fd ;|fi çkphu Hkkjr esa Kku dh ,d Lora= 'kk[kk ds :i
esa eu dk vè;;u ugÈ gksrk Fkk] Çdrq <sj lkjk ^euksfoKkuhdj.k* FkkA Hkkjrh; Çprd
vko';drk vuqlkj ekuo O;ogkj ds yxHkx lkjs igyqvksa dk vè;;u fHkUu-fHkUu lanHkks±
esa fd;s gSaA os osnksa] mifu"knksa] jkek;.k] egkHkkjr] ;ksxlw=ksa] èkeZ'kkL=ksa vkSj ukVî'kkL=ksa
vkfn esa eu dh ç—fr vkSj dk;Z ij fopkj fd;s gSa vkSj bls psrukvksa ls vyx dj ppkZ
fd;s gSaA tSu vkSj ckS) èkeZ ds xzaFkksa vkSj lafgrkvksa esa Hkh psruk dh ç—fr vkSj eu ds
ckjs esa foLrkj ls fopkj fd;k x;k gSA vU; fof'k"V fo"k;ksa tSls T;ksfr"k'kkL=] vFkZ'kkL=]
ukVî 'kkL= vkSj èkeZ'kkL= esa Hkh euksoSKkfud egÙo ds vusd çdj.kksa ij fopkj fd,
x, gSaA

bl çdkj] fofHkUu foèkkvksa vkSj lanHkks±-tSls T;ksfr"k] vFkZ'kkL=] 'kklu-dkS'ky] u`R;]
ukVd] laxhr ,oa uSfrd] dkuwuh rFkk lkekftd uSfrdrk-esa fHkUu mís';ksa ds lkFk fopkj
fd;k x;k gSA dÃ çkphu xzaFk fHkUu-fHkUu Hkk"kkvksa-oSfnd laL—r] mÙkj-laL—r] ikyh]
çk—r vkSj vèkZ ekxèkh-esa Hkh gSaA bl çdkj] fofHkUu lkfgR;ksa esa QSys lHkh fopkjksa dks ,d
lkFk lekfgr dj ikuk fo'kky dk;Z gSA ,slk çrhr gksrk gS fd çkphu dky esa fdlh
dks ,slk djuk vko';d ugha yxkA vkxs pydj ;g lkfgR;] n'kZu'kkL= ¼Hkkjrh; n'kZu
i}fr;ka½ ds ;qx vkSj fQj eè; dky ,oa vkèkqfud le; esa fo}rk vkSj la[;k esa vifjes;
vkSj O;kid gksrk x;kA fdlh Hkh vdsys O;fä ds fy, bu fofHkUu dky [kaMksa esa jps x,
foiqy xzaFkksa esa fc[kjs fopkjksa dks ,d txg xwaFk ikuk nq"dj dk;Z FkkA bl dke dks
vkèkqfud dky rd fdlh us Hkh vius gkFk esa ugÈ fy;k FkkA 20oÈ lnh rd ge ,d Hkh
,slh txg ugÈ ikrs tgka lHkh euksoSKkfud fl)kar vkSj voèkkj.kk,a çdV ;k fodflr
gq, gksaA
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dqN vkèkqfud ys[kd iartfy ds ^;ksxlw=* dks Hkkjrh; euksfoKku dk 'kkL=h; xzaFk
ekuus dk lq>ko nsrs gSaA fu%lansg esa] ;g eu dh ç—fr vkSj dk;ks± ,oa psruk ds fofHkUu
Lrjksa] lekfèk vkfn ds ckjs esa fopkj djrk gSA tSlk fd Lokeh foosdkuan us fy[kk gS]
^iratfy us vius thoudky esa ekStwn ;ksx-mlds fl)kar vkSj O;ogkj-ds ckjs esa çpfyr
lHkh fopkjksa dks ,d txg ykus dk dke fd;k gS vkSj mu yksxksa dh enn ds fy, viuk
'kkL= fy[kk gS] tks eu vkSj psruk dh lHkh voLFkkvksa ds ikj tkuk pkgrs gSa] ftls
dSoY; dgrs gSaA* mUgksaus bls ^^O;kogkfjd euksfoKku** (practical psychology) dgk
gSA ¼foosdkuUn] 2003½A

ysfdu iratfy ds dk;Z dk y{; eu vkSj psruk dh voLFkkvksa dk ml rjg foLrkj ls
vè;;u djuk ugÈ gS] tSlk fd ge vkèkqfud euksfoKku esa viuh jkstejkZ dh le> vkSj
vuqç;ksx esa djrs gSaA bldk mís'; ,d O;fä dks lk{; Hkko ls mldh ;FkkFkZ ç—fr
vkSj igpku dks vuqHkwr djkuk gSA ;g vkRe-cksèk (self-realization) dh fu;ekoyh gSA
blfy, bls ^eu% 'kkL=* dk ,d xzaFk ugÈ ekuk tk ldrk ¼lkykxes] 2008½A ;g
vkèkqfud euksfoKku ij ifjp;kRed ikB ds leku Hkkjrh; euksfoKku ij ifjp;kRed
ikB ugÈ gS] ftls vkius igys l= esa i<+k gSA

1906 esa dksydRrk fo'ofo|ky; esa if'peh euksfoKku dh 'kq:vkr gqbZ FkhA ge ;g
vuqeku yxk ldrs gSa fd if'peh euksfoKku ds led{k laL—r@fgUnh esa ^eu%'kkL=*
'kCn x<+k x;k FkkA dqN yksxksa us ̂ Hkkjrh; eu%'kkL=* tSls 'kCn dk Hkh mi;ksx fd;k FkkA
vU;Fkk] gekjh le> ls] bl {ks= esa gekjs ;gka vè;;u dk dksÃ lanHkZ ugÈ feyrk gSA
vusd fo}ku us 20oÈ lnh ds çkjEHk ls Hkkjrh; euksfoKku 'kCn dk mi;ksx djrs jgs
FksA vHkh rd çek.k ds lkFk ;g fuf'pr ugÈ gS fd fdl fo}ku us igyh ckj dc vkSj
dgka bl 'kCn dk mi;ksx fd;k FkkA ysfdu ge ikrs gSa fd bl 'kCn dk igyh ckj Li"V
:i ls Lokeh foosdkuUn us 1900 esa la;qä jkT; vesfjdk esa fn;s vius Hkk"k.kksa esa mYys[k
fd;kA mUgksaus ogka vius Hkk"k.kksa esa Jksrkvksa dk è;ku ^Hkkjrh; euksfoKku* vkSj ^if'peh
euksfoKku* esa varj dh rjQ [kÈpk Fkk ¼foosdkuUn] 2003½A rnuUrj] bl 'kCn dk
mi;ksx egÆ"k Jh vjfcUnks us f'k{kk ij fy[ks vius vkys[kksa ¼vjfcUnks] 1910½ esa fd;k
gSA

20oÈ lnh ds iwokZèkZ esa] vU; if'peh vkSj Hkkjrh; fo}kuksa us ^ckS) euksfoKku* ¼jkbl
MsfoMl] 1914] 1936½] ̂ fgUnw euksfoKku* ¼vf[kys’k uUnk] 1948] 1952½ vkSj tSu euksfoKku
¼esgrk] 1957½ 'kh"kdZ ls fdrkcsa fy[kh FkÈ] ftuesa gekjs ns'k esa bu ijEijkvksa esa igys ls
ekStwn euksoSKkfud var–Zf"V;ksa dks mHkkjk FkkA

gkyk¡fd fofHkUu lzksrksa esa fc[kjs O;kid –f"Vdks.kksa dks ,d= djus vkSj mUgsa ,d lkFk
ykus ds egÙkh dke dk Js; tnqukFk flUgk dks tkrk gSA og 1933 vkSj 1969 ds nkSjku
dydrk esa n'kZu'kkL= ds çksQslj FksA mUgksaus rhu [kaMksa esa ^bafM;u lkbd‚yksth-
d‚xfu'ku* ¼Hkkjrh; euksfoKku - vuqHkwfr½] ^bafM;u lkbd‚yksth-beks'ku ,aM foy*
¼Hkkjrh; euksfoKku- Hkkouk ,oa bPNk½( vkSj ^bafM;u lkbd‚yksth-bfiLVekyth v‚Q
ilsZI'ku* ¼Hkkjrh; euksfoKku-izR;{k.k dh Kku ehekalk½ ¼flUgk] ts-,u- 1958] 1961]
1968½ 'kh"kZd ls euksfoKku ij fdrkcsa fy[kÈ] ftuesa mUgksaus egÙo ds çk;% lHkh fo"k;ksa
vkSj lkFk gh] mu fo"k;kas Hkh 'kkfey fd;k] ftuds ckjs esa vkèkqfud euksfoKku dh fdrkcksa
esa vke rkSj ij dksÃ ppkZ ugÈ gksrh FkhA rnuUrj] vU; dÃ fo}kuksa vkSj euksoSKkfudksa
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us Hkkjrh; euksfoKku ds ckjs esa fdrkcsa fy[kÈ] ftlesa j?kqukFk lQk;k dh fdrkc ̂bafM;u
lkbd‚yksth % fØfVdy ,aM fgLVksfjdy ,ukfyfll v‚Q lkbdksy‚ftdy Lisdqys'ku
bu bafM;u fQy‚lfQdy fyVªspj* laf{kIr :i esa O;kid fopkj çnku djrh gSA

Hkkjrh; euksfoKku dks fodflr djus ds ç;klksa dks vaèkfo'okl dh rjQ okilh ds
^çfrxkeh* vfHk;ku ds :i esa ns[kk x;k ¼flUgk] Mh- 1984½A ;|fi 1960] 1970 vkSj
1980 ds n'kdksa ds chp dqNsd fo'ofo|ky;ksa us Hkkjrh; euksfoKku ij FkksM+s le; ds
fy, ikBîØe pyk, Fks] ysfdu mu ikBîØeksa ds oSKkfud euksfoKku ds n`f"Vdks.k ls
lkE; u gksus ds dkj.k mudh i<+kÃ dks dqN le; ds fy, can fd;k x;k FkkA vkaèkz
fo'ofo|ky;] dqN n'kdksa rd ,d tuZy (Journal of Indian Psychology) çdkf'kr
dj jgk Fkk ¼nyky] 2002½A ysfdu buesa ls dksÃ Hkh tkjh ugÈ jg ldk vkSj bl rjg]
Lukrd] LukrdksÙkj vkSj 'kksèk ds Lrjksa ij Hkkjrh; euksfoKku dks 'kq: djkus esa T;knk
izxfr ugha gqbZA

gkykafd o"kZ 2001 ds ckn Hkkjrh; euksfoKku ds fodkl esa] dÃ jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh;
lEesyuksa] lsfeukjksa] vkSj iwjs ns'k esa dk;Z'kkyk,a vk;ksftr fd;s tkus ds :i esa ,d
vçR;kf’kr mNky ns[kus dks feyrk gSA 'kksèkijd vkys[k vkSj fdrkcksa ds çdk'kuksa dh
la[;k esa o`f) gqbZ gSA dqN egÙoiw.kZ çdk'kuksa esa ^, flLVsesfVd losZ v‚Q bafM;u
lkbd‚yksth* ¼JhokLro] 2001½( ^ilZiksfDVOl v‚u bafMtfu,l lkbd‚yksth* ¼feJk ,oa
eksgarh] 2002½( ^gSaMcqd v‚Q bafM;u lkbdksy‚th* ¼jko] ijkatis ,aM nyky] 2008½]
^QkmaMs'kul v‚Q bafM;u lkbdksy‚th*] [kaM-1 vkSj [kaM-2 ¼d‚usZfylu] feJk ,aM oekZ]
2011a] 2011b½( ^lkbdksy‚th bu bafM;u VªsfM’ku* ¼jko ,oa ijktais] 2016½ 'kkfey gSaA

bu çdk'kuksa esa Hkkjrh; vkSj fons'kh euksoSKkfudksa ,oa vU; fo}kuksa] 'kksèkdrkZvksa vkSj
vk;qosZn] laL—r] ekufodh ,oa lekt foKkuksa] laxBukRed fodkl ,oa ekuo lalkèku
fodkl çcaèku ds is'ksojksa dk ;ksxnku 'kkfey gSA

iqMqpsjh esa 2002 esa ,d lEesyu vk;ksftr gqvk Fkk] blesa 'kkfey 160 çfrHkkfx;ksa us
Hkkjrh; euksfoKku dks fodflr vkSj c<+kok nsus ds fy, ,d ?kks"k.kki= ds tfj;s ns'k
ds euksoSKkfudksa ls vkºoku fd;k FkkA bl lEesyu dk vk;kstu uhnjySaM ds fuoklh
eSfFkTl d‚usZfylu us Jh vjfcUnks baVjus'kuy lsaVj ds rRokoèkku esa fd;k Fkk] tks
iqMqpsjh esa gh jg dj egÆ"k vjfcUnks dh f'k{kk dk vuqlj.k djrs jgs gSaA mUgksaus dqN
lky igys ^Indian psychology Institute’ (www.ipi.org½ dh vkèkkjf’kyk Hkh j[kh gS]
ftlesa euksfoKku dh i<+kÃ dh tkrh gS vkSj 'kksèk dk;Z fd;s tkrs gSaA blds ckn ns'k
ds dqN ladk;ksa esa Hkkjrh; euksfoKku dh i<+kÃ 'kq: gks xÃ gSA euksfoKku ds ikBîØeksa
dh leh{kk djus vkSj e‚My ikBîØe dks v|ru cukus ds fy, fo'ofo|ky; vuqnku
vk;ksx ¼;wthlh½ }kjk gky gh esa xfBr fo'ks"kKksa dh ,d lfefr us egkfo|ky;ksa vkSj
fo'ofo|ky;ksa esa i<+k;s tkus okys fofHkUu Lrjksa ds ikBîØeksa esa Hkkjrh; euksfoKku ds
dqN u;s fo"k; tksM+s gSaA

1½ ,l-ds- jkepaæ jko dh fy[kh egÙoiw.kZ iqLrd dk uke D;k gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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2½ Hkkjrh; euksfoKku ds dqN lzksrksa ds uke crk,a\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- n'kZu D;k gSa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

nksuksa euksfoKkuksa ds chp dk Hksn dk eryc dsoy bldh igpku djuk ugÈ gS fd
Hkkjrh; vkSj if'peh euksfoKku fdl çdkj ekuo O;ogkj ds bl ;k ml i{k ij varj
j[krs gSaA ;g Hkkjrh;ksa dks vareqZ[kh ;k lkewfgdoknh] ;k miyfC/k vko';drkvksa esa de
vkSj fuHkZjrk vko';drkvksa esa T;knk] ;g crkus dh ckr Hkh ugÈ gSaA ,sls ewy rFkk lrgh
foKs”kdksa dk irk djuk varj-lkaL—frd 'kksèk dk fiNys dÃ n'kdksa ls Qksdl jgk gSA
,sls varj dsoy Hkkjr esa gh ugha] vU; laLÑfr;ksa ds yksxksa esa Hkh ik;k tkrk gSA

vfèkd egÙoiw.kZ varj rks nk'kZfud egÙo ds cqfu;knh elyksa ;k Hkkjrh; ,oa if'peh
euksfoKku esa varÆufgr ^^oSf'od –f"Vdks.kksa** (world views) dks ysdj gSA dksYVdks-
fjosjk ¼2004] i"̀B-4½ us oSf'od –f"Vdks.k dks czãkaM vkSj mlesa jgus okys thou dks D;k
gS vkSj D;k gks ldrk gS] bu nksuksa gh :iksa esa fo'ys"k.k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA
okLrfodrk dh izÑfr ls tqM+k ekU;rk,a vkSj fo'okl lkekftd vkSj lkaL—frd oSf'od
–f"Vdks.kksa ls lEcfUèkr gSA dksYVdks-fjosjk ¼2004] ist-4½ ;g crkrs gSa fd oSf'od
–f"Vdks.k dks dÃ ukeksa ls dgk x;k gS tSls fd ^fQy‚lQh v‚Q ykbQ* ¼tqax
1942@1954½] ^oYMZ gkbiksFkhfll* ¼ihij] 1942@1970½] ^oYMZ vkmVyqd* ¼ek'ykso]
1970v] ist-39½] ^,lfEIVo oYMZ* ¼ÝSad] 1973½] ^fotu v‚Q fjvYVh* ¼eslj] 1992]
2000½] lsYQ ,aM oYMZ daLVªDV flLVe] ¼dksVyj ,aM gstyj] 2001½] ist-361½A vdsys
ekuo-'kkL=@u`-foKku esa gh oSf'od –f"Vdks.k dks ^^lkaL—frd vfHkfoU;kl**
¼Dyqdksgu]1950½] ^^xq.k vfHkfoU;kl**] ^^vFkZ dh vpsru i)fr**] ^^ilan dk vpsru
fl)kar**] ̂ ^foU;kl**] ^^lkaL—frd Fkhe** vkSj ^^eq[; laL—fr** ¼Dyqdksgu] vkSj LVªksMcsd]
1961]@1973] ist] 1-2½ ds :i esa izfrikfnr fd;k tkrk gSA
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dksYVdks-fjosjk us oSf'od –f"Vdks.k dh rhu eq[; fo'ks"krkvksa dks lwphc) fd;k gS] tks
fuEufyf[kr gSa-

1½ ,d iznÙk oSf'od –f"Vdks.k ekU;rkvksa dk ,d lewg (a set of beliefs) gS] ftlesa
fuEufyf[kr lfEefyr gSa-

v½ vfLrRo vkSj vu-vfLrRo ds ckjs esa oäO;ksa vkSj ekU;rkvksa dks lhfer djuk
¼;k rks okLrfodrk esa vFkok lS)kafrd :i esa½A

c½ dkSu lh oLrq,a ;k vuqHko vPNs gSa ;k cqjs gSa] vkSj dkSu ls mís';] O;ogkj vkSj
lEcUèk okaNuh; gSa vFkok vokaNuh; gSaA

2-½ oSf'od –f"Vdks.k fuEufyf[kr  (define) djrk gS-

v½ nqfu;k esa D;k tkuk tk ldrk gS ;k D;k fd;k tk ldrk gS] vkSj

c½ bls fdl rjg igpkuk tk ldrk gS vkSj fd;k tk ldrk gS\

l½ thou esa fdu y{;ksa dh ryk'k dh tk ldrh gS]

n½ fdu y{;ksa dks lkèkuk pkfg,A

3½ oSf'od –f"Vdks.k esa ,slh  (assumptions) lekfgr gSa

v½ tks vçekf.kr gks vkSj ;gka rd dh tks çekf.kr u gks lds]

c½ ysfdu ;s ekU;rk,a ije mPpdksfV (superordinate) dh gks ldrh gSa]

l½ os ,d fo'okl ç.kkyh ds nk;js esa vU; fo'oklksa ds fy, KkukRed vkSj lÙkk
ehekalk lEcUèkh uÈo çnku djrh gSaA

blds lkFk] dksYVdks-fjosjk ¼2004½ dgrs gSa fd ^^thou vkSj okLrfodrk ds ckjs esa
fo'oklksa vkSj ekU;rkvksa dk lewg** ̂ ^ekuo laKku vkSj O;ogkj dks izcyrkiwoZd çHkkfor**
dj ldrk gSA bldk O;fäxr Lrj ij ;k lkewfgd Lrj ij ^^O;fäRo ds fl)kar]
laKku] f'k{kk vkSj gLr{ksi** ds fy, fufgrkFkZ gSaA os laL—fr vkSj }a}] fo'okl vkSj
MVdj eqdkcyk djuk] ;q) vkSj 'kkafr dk euksfoKku fl)kar ds fy, ,d vkèkkj çnku
dj ldrs gSaA** ¼i"̀B 1½

bl ekU;rk us iwjs fo'o ds dÃ euksoSKkfudksa dks lrdZ dj fn;k fd if'peh lektksa
esa çpfyr oSf'od –f"Vdks.k tks dh HkkSfrdoknh gS] ;g vkèkqfud oSKkfud euksfoKku dks
,d vkdkj fn;k gS vkSj dqN vU; lekt vkSj lkaL—fr;ka gSa tks fHkUu oSf'od –f"Vdks.k
j[krh gSa] tks vU; euksfoKkuksa dks lwfpr dj ldrh gSA

-

geus igys gh uksV fd;k gS fd Hkkjrh; laL—fr dh fo'ks"krk vkè;kfRed oSf'od
nf̀"Vdks.k gSA ^n'kZu* vkSj ^èkeZ* Hkkjr esa ;g nksuksa lanHkZ ç;qä gksrs gSa] tks Åij nh xÃ
oSf'od –f"Vdks.k dh ifjHkk"kk lfgr vusd dkjdksa dks m)‘r djrs gaSA os çkphu
æ"Vkvksa] _f”k;ksa vkSj larksa ds vkè;kfRed vuqHkoksa esa xgjkbZ ls fufgr gSa] tks ckn esa
okLrfodrk dh ç—fr dks rkÆdd :i ls le>us dh ,d ç.kkyh ds :Ik esa fodflr
gq,A vr% fgUnw] tSu vkSj ckS) n'kZu ,oa èkeZ Hkkjrh; euksoSKkfud fl)kar dh uÈo j[krs
gSaA ;g vkSj ckr gS fd rhuksa ijEijkvksa esa vusd erHksn gSaA ysfdu os dqN fuf'pr
vkèkkjHkwr fo'ks"krkvksa ij ,der Hkh gSa] tks gesa Hkkjrh; vkSj if'peh euksfoKku esa varj
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dks js[kkafdr djus esa lg;ksx djrh gSaA muesa ls dÃ ,slh lokZfèkd egÙoiw.kZ fo'ks"krkvksa
dks uhps fn;s x, vxys [kaM esa lwphc) fd;k x;k gSA

ijEijk,a ekurh gSa fd vU; tkuojksa dh rjg euq"; dks Hkh Hkkstu] lqj{kk] dke-okluk
vkSj uÈn dh [kkl LokHkkfod ;k tSfod vko';drk gksrh gSA ysfdu ,d O;fä-L=h ;k
iq#"k-viuh cqfu;knh t:jrksa] laosxksa] tks'k vkSj bPNk-oklukvksa dks mnkÙk dj ldrk gS
;k mUgsa thr ldrk gSA O;fDr esa viuh {kerkvksa dks lkdkj djus vkSj mUgsa fodflr
djus dh vlkèkkj.k lkeF;Z gksrk gS tks mUgsa ,d vfrekuo ds :i esa :ikarfjr dj
ldrk gS] ftUgsa nsoh ;k nsork dg ldrs gSaA ,sls yksx LFkku-dky dh lhek ls ijs tk
ldrs gSa vkSj iwjs czãkaM ds lkFk tqM+us dk vykSfdd vuqHko çkIr dj ldrs gSaA ;g
mUgsa vius lgthoh euq";ksa vkSj i'kqvksa ds ckjs esa tkudkjh nsrk gS vkSj bl i`Foh ij
lqnwj ?kVus okyh ?kVukvksa( ;gka rd fd blds lekukarj czãkaM yksd esa Hkh gksus okyh
fdlh ?kVuk dh lwpuk nsrk gSA og mUgsa loZO;kih] loZ'kfäeku vkSj loZK cukrk gSA

thou-e`R;q ,d pØ gS vkSj fujarj xfr'khy gSA lHkh tho bl pØ ls xqtjrs gSaA ekuo
ckj-ckj bl Øe dks çkIr djrk gS vkSj nsg dh ekSr dks tho dh thouh'kfä dk var
ugÈ ekuk tkrk gSA e`R;q ds ckn Hkh ;g ;k=k tkjh jg ldrh gS vkSj vkRek 'kh?kz gh
;k FkksM+h ;k fuèkkZfjr [kkl vofèk ds ckn fdlh uÃ nsg dks èkkj.k dj iF̀oh ij fQj ykSV
ldrh gSA

,d [kkl thou esa fd;s x, lafpr deksZ ds ifj.kke dqN ço`fÙk;ksa] çHkkoksa vkSj vknr ds
<jsZ lc la?kfVr gksrs gSa] ftUgsa ^deZ* dgk tkrk gSA dÃ thoudky ds lafpr deZ og
cy gS] tks tUe vkSj ej.k ds pØ dks xfr'khy j[krk gSA deZ gh gekjs dk;Z dk çèkku
vfHkçsjd dkjd gSA ysfdu euq"; psru :i ls tUe-ej.k ds bl pØ dks ,d [kkl
thou dky esa rksM+ ldrk gS vkSj bl çfØ;k dk var dj ldrk gSA mls gh tho dh
eqfä ;k ^eks{k* dgk x;k gSA

,sls eqä thoksa dks nSoh O;fä ds :i esa vknj-J)k nh tkrh gS vkSj mUgsa bldh Lora=rk
feyh gksrh gS fd lkalkfjd thou esa ykSV dj nwljs ekuoksa dks eqfä ;k eks{k fnykus esa
lg;ksx djsaA

if'peh euksfoKku ij MkÆou ds fodkloknh fl)kar dk xgjk çHkko jgk gS] tks euq";ksa
dks loZJs"B ujokuj ds :i esa ekurk gS vkSj blfy, og Hkfo"; esa euq"; ds fy,
miyCèk fdlh fodkloknh laHkkoukvksa ij fopkj ugÈ djrkA

-

çkphu dky ls gh thou ds pkj y{;ksa dks ekU;rk nh xÃ gSA os Hkkstu] uÈn] lqj{kk vkSj
dke-fØ;k dh tSoh; vko';drk ugÈ gSa] tks gekjs lkFk i'kq Hkh lk>k djrs gSaA blds
foijhr] os y{; iq#"kkFkZ ds gSa] ftUgsa euq"; tkfr lpsr :i ls vius thou esa laèkku
djrh gSA os gSa-èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA
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mu y{;ksa ds eqrkfcd thou dks èkkÆed rjhds ls thus] lEifÙk vÆtr djus] muds
tfj;s viuh lkalkfjd bPNk-dkeukvksa dh iwÆr djus vkSj var esa] tUe-ej.k ds pØ ls
eqfä@eks{k dh dkeuk djuk gSA ;gka dke dk vFkZ ;kSfud vko';drk ugÈ gS] tSlk fd
çk;% xyr le> fy;k tkrk gSA ;g gekjh vU; euksoSKkfud vko';drkvksa ds ckjs esa
gSA

Øe ls bu pkjksa y{;ksa dks O;ofLFkr djus dk viuk egÙo gSA buesa vkf[kjh y{k eks{k
euq"; ds vfLrRo dk lokZfèkd egÙoiw.kZ] mPpre ;k loksZPp y{; gSA vr% bls ije
iq#"kkFkZ dgk x;k gSA euq"; ls ;g vkxzg fd;k tkrk gS fd og lEifÙk ds tfj;s viuh
vko';drkvksa dks larq"V djs vkSj euksoSKkfud bPNkvksa dh iwÆr djs vkSj bl leLr ds
nkSjku] eks{k dks viuk vfHkizk; cuk, j[ksA bu t:jrksa dh iwÆr dh [kkst esa] fdlh
O;fä dks igys rks dqN r; fu;eksa] uSfrdrk vkSj ewY;ksa }kjk funsZf'kr gksuk pkfg,] tks
dh ̂ èkeZ* gSA blfy, O;fä ls vis{kk dh tkrh gS fd og èkeZ ds nk;js esa jg dj thou
ds vU; y{;ksa dks ikus dh bPNk djsA vr% /keZ thou dk igyk y{; gSA èkeZ vkSj eks{k
feydj nks rkdrksa ds :i esa thou ds funsZ'kd fl)kar dk dke djrs gSaA euq"; dh
thou ;k=k esa ,d ihNs ls vkxs dh rjQ Bsyrk gS vkSj nwljk lkeus ls mls [kÈprk gSA
¼lkykxes] 2011a½

bls /;ku nsuk pkfg, fd ^eks{k* dsoy vius ns'k esa gh gtkjksa o"kksZ ls gekjs thou dk
loksZPp y{; cuk gqvk gSA laHkor% vU; fdlh ns'k esa nf{k.k ,f'k;k dks NksM+ dj] tks
,sfrgkfld :i esa Hkkjrh; laL—fr ls çHkkfor jgk gks] eks{k dh voèkkj.kk ugÈ jgh gSA
ge eks{k ds fo'okl dks tUe-ej.k ds pØ ls eqfä ds :i esa Lohdkj djrs gSa vkSj bls
lkFkZd thou y{; ds :i esa lfØ;rk ls çksRlkfgr djrs gSaA gekjs ns'k esa vusd
æ"Vkvksa] larksa vkSj _f”k;ksa us çkphu le; ls ysdj vkt rd bldh laHkkoukvksa dks
nksgjk;k gSA tcfd nqfu;k ds vU; lHkh ns'kksa esa vU; rhu y{; ifjHkkf"kr fd;s x, gSa
vkSj thou ;k=k esa mudk laèkku Hkh fd;k tkrk gS] ysfdu ogka eks{k ij fdlh fopkj
dks ugÈ ikrs gSaA

tUe-ej.k ds pØ] thou ds ckn thou] iqutZUe vkSj vorkj vkfn  ds fopkj if'peh
laL—fr esa brus ugÈ feyrs] ftruk vfèkd gekjh laL—fr ds fgLlk jgs gSaA ;g og
fo'ks"krk gS] tks Hkkjrh; vkSj if'peh euksfoKku esa varj Li"V djrh gSaA ysfdu ,sls
thou-y{; if'peh lektksa esa iwjh rjg unkjn ugÈ gSaA yksx budk vuqHko djrs gSa vkSj
,sls –’;ksa ds ckjs esa fjiksVZ djrs gSaA budh tkap ds fy, baXySaM esa igyh fQftdy fjlpZ
lkslkbVh dh LFkkiuk dh xÃ FkhA blfy, euksfoKku dh ,d 'kk[kk ds :i esa ijk-
euksfoKku (parapsychology) vkt Hkh vfLrRo esa gSA

gkykafd foxr 50 o"kksZ esa lewph if'peh nqfu;k esa vkè;kfRed [kkst dk iqu#ZRFkku gqvk
gSA dÃ yksxksa us ,sls ifj–’; ds ckjs esa [kcj nh gSA ^vYVMZ LVsV~l v‚Q dU’klusl*
;kuh psruk dh ifjoÆrr voLFkk,a ¼VkVZ] 1969½ ij cgqr rsth ls vè;;u fd;k x;kA
mlds lkFk] psruk dk vè;;u ledkyhu 'kksèk esa ,d eq[; fo"k; cuk gqvk gSA if'peh
'kksèkkÆFk;ksa us ik;k gS fd oSfnd vkSj v-oSfnd n'kZu ls lEcfUèkr dÃ xzaFk vkSj lafgrk,a
psruk dh ç—fr vkSj eu ds ckjs esa ppkZvksa ls Hkjh iM+h gSaA ,d 'kksèkkFkÊ us mUgsa ̂ ^psruk
ds ladk;** (consciousness disciplines) ¼o‚Y'k] 1980½ dgk gSA
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fofHkUu fo"k;ksa ds oSKkfudksa ds fy, lcls Toyar loky gS] psruk D;k gS\ vkèkqfud
euksfoKku esa flQZ rhu voLFkk,a Loh—r gSa vkSj mu ij vè;;u gksrk gS( vFkkZr~ tkxr̀]
LoIu vkSj xgjh uÈn dh voLFkkA tkxr̀ voLFkk esa ge vius dks ,d drkZ ,d O;fä
ds :i esa gekjs laosnd vaxksa }kjk ckgjh nqfu;k dk vuqHko djrs gSa vkSj foxr vuqHkoksa
dh Lèfr ds tfj;s mudks le>rs gSa vkSj mu ij fopkj djrs gSaA LoIu dh voLFkk esa
ge ckgjh nqfu;k ls çR;{kr% ugÈ tqM+s gksrs gSaA ;|fi gekjh laosnh tkx:drk cgqr
lhfer gksrh gS] ysfdu HkkSfrd nqfu;k dk dksÃ izR;{k.k ugÈ gksrhA gekjk fnekx liuk
ns[kus dh voLFkk esa ,d lalkj jprk gS] ^,d liuksa dh nqfu;k*A lius esa ge tkx`r
voLFkk ds vuqHkoksa dh rjg gh lewph tSfod laosnukvksa] vuqHkwfr;ksa vkSj Hkko-laosxksa dk
vuqHko djrs gSaA gkykafd xgjh fuæk dh voLFkk esa ckgjh laosnh tkx:drk vkSj
efLr"d dh xfrfofèk;ka nksuksa gh dke djuk can dj nsrh gSaA fQj ge 'kkafr vkSj vkjke
dk vuqHko djrs jgrs gSaA LoIu dh voLFkk vkSj fuæk dh voLFkk esa] ge feLVj ,Dl
vkSj fel okÃ ds :i esa gekjh igpku dh psruk dks fofHkUu gn rd Hkwy ldrs gSaA tc
ge tkxrs gSa rks ̂ eSa* dh Hkkouk mlh O;fä dh rjg fiNys fnu ls nwljs fnu ;kuh vkt
ds u;s fnu esa Hkh tkjh jgrh gSA

gkykafd ;g my>u esa Mky nsus okyh xqRFkh gS fd ge vkf[kj igpku dh fujarjrk dk
vuqHko dSls djrs gSa\ Hkkjrh; Çprdksa us ;g ekurs gq, fd ekuo çk.kh ^^ikjykSfdd
tkx:drk** (transcendental awareness)] ;k ^^'kq) tkx:drk** (pure awareness)
vFkok ̂ ^fo"k;-jfgr tkx:drk** (contentless awareness) dk vuqHko dj ldrk gS] esa
ml xqRFkh dk gy fudkyk gSA mifu"kn esa] bls rqjh; (turiya) voLFkk dgk x;k gSA
;g tkxr̀] LoIu vkSj lq”kqfIr ¼xgjh Çuæk½ ds vfrfjä pkSFkh voLFkk gSA ;g rqjh;
voLFkk ges'kk fo|eku ekuh tkrh gS vkSj ge bldh i`"BHkwfe esa vius lHkh vuqHkoksa ls
xqtjrs gSaA dsoy ;gh ugÈ] ;g oS;fäd ugÈ gS vkSj u gh gekjh ekufld vkSj 'kkjhfjd
voLFkk ij fuHkZj gSA ;g ,d Lora= tkx:drk gS tks lcds fy, lqyHk gS vkSj lHkh
esa lkekU; :i ls fo|eku gSA iratfy ds ;ksx lw= esa ,slh tkx:drk dks ̂ æ"Vk*] _f”k
;k vuqHkksäk dgk gS] tks lHkh ekufld xfrfofèk;ksa ¼fpÙko`fÙk½ ls Lora= gSA ;g cksèk
fcYdqy ekSfyd gS vkSj ge bls if'peh n'kZu ;k foKku esa ugÈ ikrsA ;g dsoy dqN
if'peh jgL;okfn;ksa] larksa vkSj dfo;ksa dh f'k{kkvksa esa feyrk gSA

tkxr̀] LoIu vkSj xgjh Çuæk ds chp varj ds dkj.k tgka eu fofHkUu voLFkkvksa esa
fØ;k'khy jgrk gS vkSj fdlh O;fä ds vfLrRo dh fujarjrk ds çfr tkx:drk ds
dkj.k( ;gka rd fd tc ekufld xfrfofèk Bi iM+ tkrh gS( gekjs Çprdksa us ^psruk*
(consciousness) vkSj ^eu* (mind) ds chp varj fd;k gSA blesa psruk dks oSfnd
ijEijk esa fpÙk] psruk] pSrU;] izKk vkfn dgk x;k gS vkSj eu dks ekul] fpÙk]
var%dj.k vkfnA tSu vkSj ckS) blds fy, fHkUu 'kCn ç;ksx djrs gSaA

Hkkjrh; Çprdksa dks psruk vkSj eu ds chp fd;s x, bl Li"V varj ls ekuo çk.kh ds
fy, laHko gks ldus okys fofoèk vuqHkoksa dks le>us esa enn feyh gS] tks if'peh yksxksa
vkSj if'peh euksoSKkfudksa ds fy, Hkh vcw> igsyh gSA gekjs Çprdksa us psruk dks u
dsoy eu dh Lora=rk dgk gS] cfYd mUgksaus psruk dks çdk'k dk lzksr ;k çHkk Hkh dgk
gS] ftldh mifLFkfr ds dkj.k gh gesa lkjs vuqHko gksrs gSaA gekjh ekufld fØ;kdyki
çHkk vkSj ÅtkZ nksuksa ds fy, psruk ij fuHkZj djrh gSA vr% ekul ,d tM+ oLrq gS tks
fd HkkSfrd inkFkZ ds leku thoujfgr gSA tc dksÃ O;fä ej tkrk gS] ;g psruk vkSj
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ekufld çHkko ,d lkFk vkdj ^lw{e vkSj dkj.k 'kjhj* (Sukshma nad Karana)
fufeZr djrs gSa vkSj fQj er̀ nsg ls vyx gks tkrs gSaA og fujarj ,d lw{e :i esa
fo|eku jgrs gSa] fQj ,d u;k vkdkj ysrs gSa vkSj iqu% thou èkkj.k djrs gSaA

tSu vkSj ckS) nksuksa ijEijkvksa us Hkh dqN ,slh gh laHkkoukvksa dks Lohdkj fd;k gSA
ysfdu os ,d nwljs ls dqN fuf'pr vFkks± esa fHkUu gSaA mnkgj.k ds fy, tSfu;ksa dk er
gS fd tho gh vius deksZ ds tfj;s iw.kZrk vkSj iqutZUe rd fodkl djrk gSA og vkRek
vkSj czã ds fopkj dks ugÈ ekursA cq) tks vkReçcq) O;fä :i esa vknj.kh; gSa] og
psruk dh fujarjrk ;k ijk tkx:drk (transcendental awareness) ;k vkRek (Atman)
ds fopkj dks [kkfjt djrs gSaA mudk dguk Fkk fd psruk ,d ty-çokg dh rjg gS]
tks fujarj çokgeku vkSj ifjorZu'khy gSA rks rhuksa Hkkjrh; ijEijkvksa esa ,slh gh
fofHkUurk,a gSaA

if'pe Çprd psruk vkSj ekufld fØ;kdykiksa esa varj ds ckjs esa dqN ugÈ dgrsA os
psruk vkSj eu dks varj-ifjorZuh; ekurs gSaA tks my>u c<+kus dk çkFkfed dkj.k
çrhr gksrk gSA nwljs] vkèkqfud euksoSKkfud efLr"d dks ,d vax ekurs gSa] tks ekufld
fØ;kdykiksa dks tUe nsrk gSA bls ^^miQy** (epiphenomenon) dgk x;k gSA ysfdu
Hkkjrh; ijEijkvksa esa ekufld xfrfofèk;ksa dks ,d rjQ ‘kq) psruk ls vkSj nwljh rjQ
HkkSfrd 'kjhj ls i`Fkd ekuk x;k gSA

ge psruk (Consciousness) dks psruk] pSrU;] çKk dgrs gSa vksj eu (mind) dks fpÙk
vkSj ekul dgrs gSaA vusd Çprd ;gka lka[; fl)kardkjksa ls lger gksrs gSa fd eu lw{e
inkFkZ gS vkSj 'kjhj LFkwy inkFkZ gS tcfd ;s nksuksa gh lÙo] jtl vkSj rel tSls rhu
xq.kksa ls la?kfVr gksrs gSaA ekul dks bafæ; Hkh ekuk x;k gS] tks lq[k vkSj ihM+k dh vuqHkwfr
djrk gS tks bPNkvksa] vuqHkwfr;ksa vkSj vkdka{kkvksa dk vuqHko djrk gSA mifu"kn lkfgR;
esa] ekul dk LFkku laosnh vaxksa vkSj cqf) ds chp esa j[kk x;k gSA laosnh vax ckgjh
nqfu;k ls çHkkoksa dks xzg.k djrs gSa] ekul bldks lalkf/kr djrk gS vkSj bu ij fu.kZ;
ysus ds fy, cqf) dks lkSai nsrk gSA cqf) viuk dke djus ds fy, psruk ls çdk'k ysrh
gSA bldks çfrfcfEcr çdk'k dgk x;k gS] tSls lw;Z ds çdk'k ls paæek pedrk gSA

cqf) dks ^fpÙk* (chitta) dh Hkh lgk;rk feyrh gS] tks gekjs foxr ds lHkh çHkkoksa vkSj
Kku dk HkaMkj x`g gSA blfy, bls ^Le`fr dk dks”kkxkj* Hkh dgrs gSaA tc ,d O;fä
viuh vge~ vuqHkwfr;ksa dks tek djrk gS] ftls vgadkj dgrs gSa] rc O;fä ekul] cqf)
dh ekufld fØ;kdykiksa dks gLrxr djrk ;k ftEesnkjh ysrk gSA ;g fcYdqy laHko
gS fd gekjh ekufld fØ;kdyki fcuk bl ij LokfeRo ;k nkos ds Hkh tkjh jgsA tc
,d O;fä viuh lHkh ekufld fØ;kdykiksa esa ^eSa* dks vf/kdkf/kd layXu djrk tkrk
gS] rc og vf/kdkf/kd vkuan vkSj ihM+k] [kq'kh vkSj 'kksd] larqf"V vkSj vlarqf"V dk
vuqHko djrk gSA blfy, mifu"kn gesa crkrs gSa fd fcuk vius LokfeRo dk nkok fd;s
ekufld fØ;kdykiksa@xfrfof/k;ksa dks ;ksa gh gksrs jgus nksA ekufld fØ;kdykiksa ds
lkFk ^eSa-Hkkouk* dks layXu djuk eu ds dke djus ds fy, vko';d ugÈ gSA ;g rks
Lo;a gh vius dks lfØ; j[krk gSA mu xfrfofèk;ksa ds lkFk vius drkZiu dh igpku
¼vfHkeku ;k lkgp;Z½ ugÈ tksM+uk ihM+k vkSj nq[k ls cps jgus dh ,d j.kuhfr gSA
bldks gh vkèkqfud 'kCnkoyh esa vlEc)rk ;k vlEi`ä ¼detachment/delinking½ dgrs
gSaA oSfnd ijEijk ds dqN fopkjksa dks Lohdkj djus ds ekeys esa tSu vkSj ckS) ijEijk,a
fHkUu gSaA
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orZeku le; esa ;ksx vkSj è;ku 'kCn iwjh nqfu;k esa cgqr yksdfç; gks x;k gSA la;qä
jk"Vª us 11 fnlEcj 2014 dks ̂ ^varjjk"Vªh; ;ksx fnol** ds :Ik esa 21 twu dks eukus dh
?kks"k.kk dh FkhA 2015 ls ;g iwjs fo'o ds yxHkx 200 ns'kksa esa euk;k tkrk gSA (http:/
/www.un.org/en/events/yogaday/).

yksdfç; ;ksx dh orZeku le> çk;% 'kjhj dh dqN eqækvksa dk vH;kl ¼vklu½] lkal
ysus-NksM+us dh çfØ;k ¼çk.kk;ke½ vkSj è;ku ¼èkkj.kk ,oa  è;ku½ rd lhfer gks x;k gSA
;ksx ds ckjs esa ,sls ljy fopkjksa dks dqNsd yksxksa }kjk foxr ikap n'kdksa esa yksdfç;
dj fn;k x;k gSA fo'ks"kdj dqN çkjfEHkd 'kksèkksa ds bl urhts ds ckn fd ;ksx
euksoSKkfud Lrj ij ruko] Çprk vkSj dqaBk vkfn dks de dj ldrs gS rFkk 'kkjhfjd
Lrj ij Hkh jäpki] ân; xfr] ekalisf’k;ksa esa ,saBu vkfn dks ?kVk ldrk gS ¼ejQh ,oa
Mksuksou] 1988( eQÊ] Mksuksou vkSj Vsyj] 1997½A vfèkdrj ;ksx çf'k{kd ;ksx lEcUèkh
viuh f'k{kk dks ,sls gh euksoSKkfud vkSj 'kkjhfjd ifjorZu ykus rd lhfer j[krs gSaA
blh y{; dks lkèkus ds fy, nqfu;k Hkj ds yk[kksa yksx ;ksx vkSj è;ku ds dqN :iksa dk
vH;kl djrs jgs gSaA

blfy,] ;ksx vkSj è;ku dks ^mipkj dk ns'kt :i* (indigenous forms of therapy)
ekuk tkrk gSA la;qä jkT; vesfjdk dk us'kuy bafLVVîwV v‚Q gsYFk ¼jk"Vªh; LokLF;
laLFkku½ us vk;qosZn] ,D;wiaDpj ¼lwphHksn½] ;ksx vkSj dÃ ,slh eè;oÙkÊ i)fr;ksa dks
^^iwjd] oSdfYid vkSj ,dh—r LokLF; –f"Vdks.k** ds varxZr fopkj fd;k gS (https://
nccih,nih.gov/heatlth/integrative-health)A Hkkjr esa] dsaæ ljdkj us ,yksiSFkh fpfdRlk
ds vykok] fHkUu fpfdRlk i)fr;ksa] ftuesa vk;qosZn] ;ksx] ;wukuh] fl)k vkSj gksfe;ksiSFk
'kkfey gS] dks çksRlkgu nsus ds fy, ,d vyx ea=ky; ¼vk;q”k½ (AYUSH) dk xBu
fd;k gSA bu i)fr;ksa dks c<+kok nsus ds fy, ljdkj dh ,tsafl;ka Hkh dk;Zjr gSaA
¼http://ayush.gov.in/schemes/central-sector-central-sector-scheme½-

mipkj ds bl vuqç;ksx ds vykok] ;ksx dks ,d [ksy xfrfofèk Hkh ekuk tkrk gS vkSj
;ksx çfr;ksfxrkvksa dk Hkh vk;kstu fd;k tkrk gSA gky gh esa Hkkjr ljdkj ds ;qok
ekeys vkSj [ksy ea=ky; us xSj-vksyfEid [ksy fo/kk;ksa ds varxZr ;ksx dks [ksy dh ,d
xfrfofèk ds :i esa ?kksf"kr fd;k gSA bu lHkh us feydj ;ksx dks djksM+ksa M‚yj dk
m|ksx cuk fn;k gSA (https://www.franchiseindia.com/wellness/Yoga-A-multi-
billion-dollar-apportunity-market-poised-togrow. 8983).

euksfoKku] euksfpfdRlk vkSj ekufld LokLF; ls tqM+s vU; ladk;ksa esa] ;ksx vkSj fofHkUu
ijEijkvksa ls è;ku dh fofoèk rduhdsa çkFkfed :i ls rhu rjg ls ç;qä gksrh gSa % ¼a½
ruko ?kVkus dh dk;Zuhfr( ¼b½ mipkjkRed midj.k ds :i esa] vkSj lao`f) laoèkZu
rduhd ds :i esa( vkSj ¼c½ psruk dh ifjoÆrr voLFkk (altered states of consciousness)
izsfjr djus dh rduhd ds :i esaA 'kksèkdrkZvksa vkSj fpfdRldksa us blesa eu vkSj 'kjhj
dh var%fØ;k ds lanHkZ esa tqM+s fØ;kfof/k vkSj çfØ;kvksa dks le>us dk ç;kl fd;k gSA
bl mís'; ds fy, raf=dk euksoSKkfud] 'kkjhfjd-euksoSKkfud] euksfo'ys"k.kkRed]
O;kogkfjd] laKs;kRed-O;ogkj vkSj ekuooknh çfr:iksa vkSj fl)karksa dk mi;ksx fd;k
tkrk jgk gSA ,sls lHkh ç;klksa dks ^^;ksx ds euksfoKku** ds :i esa fopkj fd;k tk
ldrk gS ¼lkykxkes] 2011a½A
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gkykafd ,sls –f"Vdks.k ;ksx vkSj è;ku dh ewy eulk vkSj mís'; ds lkFk U;k; djus esa
foQy gks x, gSa] ftuds fy, ;ksx vkSj è;ku dh vU; rduhdksa dks Hkkjrh; lanHkZ esa
fodflr fd;k x;k FkkA çkFkfed :i ls mUgsa lHkh ekufld fØ;kdykiksa dks 'kkar djds
;k fLFkj dj lkekU; tkx`r voLFkk ds ijs tkx:drk dh voLFkk ¼;ksx fpÙko`fÙk fujksèk-
iratfy ;ksx lw=] vè;k;-1] lw=-2½ dk vuqcksèk djkuk FkkA ;ksx dk ;g vkè;kfRed
mís'; ;ksx ds ledkyhu –f"Vdks.k ls iw.kZr;k fHkUu gS] ftlesa ;ksx dk mi;ksx dsoy
ekufld dk;Zdykiksa ds loa/kZu ds fy, fd;k tkrk gSA

;ksx pkj çdkj ds gSa- Kku ;ksx] Hkfä ;ksx] jkt ;ksx vkSj deZ ;ksxA Hkkjr esa bu ;ksxksa
dks fofHkUu erksa }kjk yksxksa ds LoHkko esa O;fäxr varj vkSj vfHkçsjd xq.kksa dh
vko';drk iwÆr ds fy, vrhfUæ; vkRe-lk{kkRdkj djus ds fy, fodflr fd;k x;k
gSA buesa ls çR;sd ds nSfud thou ikyu djus ds fy, vyx-vyx uqL[ks gSaA vr% ;ksx
ds ledkyhu –f"Vdks.kksa dks ;ksx ds ekSfyd mís';ksa esa varj djus dh vko';drk gS
D;ksafd ;ksx ewyr% ,d iz.kkyh vkSj euksoSKkfud vk;ke ls tqM+k gS] ftls ^^ ;ksx
euksfoKku** dgk tk ldrk gS ¼lkykxes] 2011b½A bl varj dks le>us vkSj ;ksx dh
okLrfod egÙkk ds çfriknu ds Øe esa ;g vko';d gS fd euksfoKku fo"k; esa gq, dqN
ledkyhu fodklksa dk O;kid voyksdu fd;k tk,A

ledkyhu euksfoKku ,d pkSjkgs ij gSA tc 1879 esa bls vkSipkfjd :i ls ,d
oSKkfud fo"k; ds :i esa LFkkfir fd;k x;k Fkk] rks bl ij fo'o ds HkkSfrdoknh fopkj
viukus ij tksj fn;k x;k Fkk] tks HkkSfrd vkSj çk—frd foKkuksa dh fo'ks"krk FkhA
ifj.kkeLo:i] blesa vkRek vkSj psruk ds vè;;u dks NksM+ nsuk iM+k Fkk( D;ksafd ;s fcuk
fdlh vuqHkotU; lk{; ds vkè;kfRed fopkj ekus tkrs FksA rc izpfyr oSKkfud
i)fr;ksa dk mi;ksx djrs gq, budk vè;;u ugÈ fd;k tk ldrk FkkA bl çdkj
eq[;èkkjk ds vdknfed euksoSKkfudks us yxHkx ,d lnh rd mUgsa misf{kr fd;k( ;gka
rd fd bUgsa oSKkfud tkap ds fy, mi;qä fo"k; ds :i esa [kkfjt dj fn;k x;kA
;|fi dkyZ tqax] fofy;e tsEl vkSj ijk-euksoSKkfudksa dh psruk vkSj ekufld ifj?kVuk
ds vè;;u esa #fp Fkh] ysfdu mudk dke gkf’k, ij gh jgk vkSj euksfoKku dh
yksdfç; ikBîiqLrdksa esa mudk dHkh mYys[k ugÈ fd;k x;kA gkykafd bl fLFkfr esa vc
rd dksbZ vge cnyko ugÈ gqvk gS fQj Hkh HkkSfrd vkSj çk—frd foKku ds {ks= esa gq,
dÃ fodklksa us ;g lq>ko fn;k gS fd vkèkqfud foKku vkSj vkèkqfud euksfoKku dks
fu;af=r djus okyk HkkSfrdoknh fun'kZu vc T;knk izklafxd ugha jgk gSA ;g fo'okl
fd ^inkFkZ vk/kkjHkwr* gS** (matter is primary) vkSj ^HkkSfrdoknh fo'o gh ;FkkFkZ* gS]
(material universe alone is real)  èkhjs-èkhjs {kh.k gks jgk gSA

Lo;a HkkSfrd foKku esa gqÃ gkfy;k [kkstsa Hkh ̂ psruk dh çkFkfedrk* dh rjQ ladsr dj
jgh gSaA fo'o ds ckjs esa ,d u;k fopkj mHkj jgk gS] tks bl ij cy nsrk gS fd
okLrfodrk dh Lo:Ik le>us esa psruk dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA buesa dqNsd dk ;gka
rd lq>ko gS fd psruk okLrfodrk dks vkdkj nsrh gSA vr% ekuoh; psruk dh l:Ik
dk vè;;u vHkh eq[; fo"k; gS vkSj ;g ledkyhu HkkSfrd foKku] tho foKku] raf=dk
foKku vkSj euksfoKku dk u;k fo"k; gSA psruk ds vè;;u esa fnypLih j[kus okys
'kksèkkÆFk;ksa us ;g vuqHko fd;k gS fd fo'o dh jgL;e;h vkSj vkè;kfRed ijEijkvksa esa]
[kkl dj Hkkjr esa fodflr gqbZ fgUnqRo vkSj ckS) ijEijkvksa esa dÃ ewY;oku vkSj
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mi;ksxh var–Zf"V;ka varÆufgr gSaA mu 'kksèkkÆFk;ksa ds fy, ;s ijEijk,a egt èkkÆed
ijEijk,a ugÈ gSaA os ,d [kkl rjg ds euksfoKku dks çLrqr djrh gSaA ̂ ^xw<+ euksfoKku**
(esoteric psychology) ¼vkuZLVkbu] 1972½] ^^vkè;kfRed euksfoKku** (spiritual
psychology) rFkk VªkalilZuy euksfoKku (transpersonal psychology) ¼VkVZ 1975½
tSls lanHkZ blds mi;ksx ij tksj nsrs gSaA okY’k ¼1980½ mUgsa ^^psruk ds fo"k;ksa** ds :i
esa o.kZu djrs gSaA VkVZ ¼1975½ dqN fo'ks"krkvksa dks lwphc) djrs gSa] tks ^^:f<+oknh
if'peh euksfoKku** vkSj ^^VªkalilZuy euksfoKkuksa** dks vyx djrh gSaA psruk ds
vè;;u vkSj VªkalilZuy euksfoKku ds {ks= esa gq, fodkl us euksfoKku esa fo"k;-oLrq
vkSj vuqlj.k dh tkus okyh i)fr nksuksa dh iqulZeh{kk dh t:jr dks js[kkafdr fd;k
gSA

blds foijhr] vusd tkapdrkZ ikrs gSa fd ,f'k;kbZ lektksa us vHkh rd ^^vkè;kfRed**
oSf'od –f"Vdks.k cjdjkj j[kk gSA vr% çkFkfed er gS fd vkèkqfud euksfoKku tks
HkkSfrdoknh oSf'od –f"Vdks.k ds <kaps esa fodflr gksdj ekStwnk oSKkfud er dks viuk
jgk gS] og mu yksxksa ds O;ogkjksa ds vè;;u ds çfr U;k; ugÈ djrk] tks vHkh rd
vkè;kfRed oSf'od –f"Vdks.k cjdjkj j[ks gq, gSa vkSj muds eqrkfcd gh vkpj.k djrs
gSaA ;g nkok fd vkèkqfud euksfoKku lkoZHkkSfed euksfoKku gS] bl ij mBs loky
if'peh vkSj xSj-if'peh euksfoKku@,f'k;kÃ euksfoKku esa varj dh rjQ ys tkrs gSa
¼flUgk] Mh] 1984½A

ysfdu tSls-tSls mÙkjksÙkj vuqlaèkku gksrk x;k] euksoSKkfudksa us ik;k fd [kqn if'peh
laL—fr;ksa esa Hkh dÃ egÙoiw.kZ erHksn gSaA vusd ys[kdksa us fVIi.kh dh fd vkèkqfud
euksfoKku vesfjdh lekt ds ewY;ksa dks ifjyf{kr djrk gS] u fd lHkh if'peh lektksa
dsA ;g ^^vesfjfd;ksa }kjk] vesfjfd;ksa ds fy, vkSj vesfjfd;ksa dk gS** ¼fde vkSj csjh]
1993½A ,d vesfjdh 'kksèkkFkÊ us blls Hkh ,d dne vkSj vkxs c<+rs gq, nkok fd
rFkkdfFkr vesfjdh euksfoKku rks mÙkjh vesfjdh dh leLr vkcknh rd dk çfrfufèkRo
ugÈ djrkA ;g dsoy çFke o"kZ ds varj-Lukrd ¼vaMj xzstq,V½ Nk=ksa ds vè;;u ls
fodflr fd;k x;k euksfoKku gS] fygktk ;g ^^'kq:vkrh euksfoKku** (sophomore
psychology) gS ¼ed] 1995½A

i)frxr fopkj ls vusd euksoSKkfud vuqHko djrs gSa fd euksfoKku esa ykxw dh xÃ
ifjek.kkRed vkSj çk;ksfxdh çfØ;k,a euksoSKkfud ?kVukvksa ds lkFk U;k; djus esa
foQy jgh gSa D;ksafd os oS;fäd foy{k.krk dks le>us ds ctk; vkSlr ds fu;e rd
igqapus dk #>ku j[krh gSaA tSlk fd x‚MZu vyiksVZ us dgk gS fd os ^^O;fäo`Ùk**
(idiographic) gksus ds ctk; ^^fu;ekUos”kh** (nomothetic) gSaA vr%] vU; xq.kkRed
çfØ;kvksa dks fodflr fd;s tkus dh vko';drk gSA bl çdkj] if'peh nqfu;k ds Hkhrj
vkSj blds ckgj dh lewph vkcknh ds lkekU;hdj.k ds lanHkZ esa vkèkqfud euksfoKku dh
lhekvksa ds çfr euksoSKkfudksa dh c<+rh le> dk ifj.kke gS fd ^^euksfoKku ds
iquÆopkj** vkSj ̂ ^euksfoKku esa i)fr;ksa dk iquÆopkj** dh vko';drk eglwl gks jgh gS
¼fLeFk] gjsZ ,oa ySaxgkso] 1995, ,oa ch½A

;s lHkh fodkl èkhjs-èkhjs ml fn'kk esa ys x, ftls vkt ^^Lons'kh euksfoKku vfHk;ku**
ds :i esa tkuk tkrk gSA iwjs fo'o ds euksoSKkfudksa us muds lacaf/kr laL—fr;ksa fo'ks"k
esa miyCèk euksoSKkfud var–Zf"V;ksa vkSj voèkkj.kkvksa dks fodflr djus esa vfHk#fp yhA
bu ns'kksa esa vÝhdk] dukMk] phu] fQth] Ýkal] teZuh] xzhl] gkax dkax] Hkkjr] Ãjku]
tkiku] dksfj;k] ySfVu vesfjdk] eSfDldks] fQfyiÈl] iksySaM] :l] LdSafMusfo;k] rkboku]
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rqdÊ] osustq,yk] tkfEc;k vkSj ;gka rd fd la;qä jkT; vesfjdk Hkh 'kkfey Fks! ¼fde
,aM csjh] 1993½A bl ç;kl dk vkSfpR; laL—fr fof'k"V ns'kt euksfoKkuksa ls çkIr
lk>h var–Zf"V;ksa vkSj le> ds tfj;s ^lPpk oSf'od euksfoKku* fodflr djuk FkkA

bl ifjçs{; esa] Hkkjrh; euksoSKkfud fl)kar dk fodkl lkekftd-lkaL—frd n`f"Vdks.k
ls egÙoiw.kZ gS] tks okLrfod lkoZHkkSfed euksfoKku  ds fodkl esa ewY;oku var–Zf"V;ka
çnku dj ldrk gSA Hkkjrh; euksfoKku psruk ds ifjçs{; vkSj lkekftd-lkaL—frd
nksuksa gh n`f"Vdks.kksa ls ledkyhu :i ls çklafxd gSA

;|fi 19oÈ lnh esa HkkSfrd vkSj çk—frd foKkuosÙkkvksa us bl ij T;knk è;ku ugÈ fn;k
FkkA Çdrq HkkSfrdh] thofoKku] vkS”kfèk vkSj raf=dk foKku ds {ks=ksa esa gq, dÃ fodklksa
us psruk dh leL;kvksa dks vfxze ekspsZ ij yk fn;kA bu {ks=ksa ds dqN oSKkfud rks
[kqysvke ;g Lohdkj djus yxs gSa HkkSfrdoknh oSf'od –f"Vdks.k ftldk nkok gS fd
czãkaM esa tks dqN Hkh ekStwn gS] og dsoy inkFkZ gS] vuqleFkZu ;ksX; ugÈ gSA os dgrs
gSa fd czãkaM esa psruk vk/kkjHkwr gS] inkFkZ ugÈA bl ifjçs{; esa ifjorZu ds lkFk gh] os
oSfnd ijEijk ds vkè;kfRed xzaFkksa( tSls fd pkj osnksa] mifu"knksa] osnkar i)fr ds vkys[kksa
vkSj d'ehjh 'kSookn] ;ksx lw=ksa] U;k; vkSj uO;-U;k;( ckS) ijEijk ds pkj vkns'kksa] tSu]
ckS) èkeZ vkSj rkvksokn dk vè;;u djus esa xgjh #fp Hkh ysus yxs gSaA tSu xzaFkksa ds
vè;;u vHkh vis{kkd`r de gSa pwafd mUgksaus bu oSKkfudksa dk è;ku viuh rjQ ugÈ
[kÈpk gSA tcfd HkkSfrd vkSj çk—frd oSKkfud bl ckr dh tkap dj jgs gSa fd
okLrfodrk vkSj czãkaM ds izÑfr ds ckjs esa mudk Kku bu ijEijkvksa ds xzaFkksa ls fdlds
lkFk laxr gSA fpfdRlk oSKkfud eu ,oa 'kjhj ds lEcUèkksa vkSj efLr"d ,oa psruk ds
chp lEcUèk dh leL;kvksa dks ysdj gSjku gSaA

lkekU; O;fDr ls ysdj] vusd 'kksèkkÆFk;ksa o is'kojksa rd us eknd æO;ksa tSls efjtqvkuk]
flykslkbfcu vkSj ,ylMh ds çHkkoksa esa] è;ku ds nkSjku] vkSj ;gka rd fd tSlk ek'ykso
dgrs gSa] pje vuqHkoksa ds nkSjku psruk dh ifjoÆrr voLFkkvksa ds ckjs esa crk;k gSA blus
psruk dh ç—fr dks le>us ds fy, ftKklk dks vkSj vf/kd c<+k;k gSA os okLrfodrkvksa
ds çfr gekjh le> vkSj fo'oklksa dk [kaMu djrs gSaA dÃ yksxksa us ik;k gS fd mUgsa
leku vuqHko gq, gSa vkSj dHkh-dHkkj rks muds vuqHko Hkkjr esa dqaMfyuh ;ksx esa ikjaxrksa
ds fn;s x, fooj.kksa ds ,dne gw c gw gq, gSaA osnkar lkfgR; esa lekfèk dh voLFkkvksa ds
fooj.kksa vkSj çkphu] eè; vkSj vkèkqfud dky ds dÃ æ"Vkvksa] _f”k;ksa rFkk larksa ds
jgL;e; vuqHkoksa ds ckjs fn;s x, muds igys futh fooj.kksa esa dÃ lekurk,a feyrh
gSaA

tcfd VªkalilZuy euksoSKkfud vkSj psruk dh voLFkkvksa ds çfr:iksa ¼e‚MYl½] fl)kar
dks fodflr djus ds ç;kl esa O;Lr gSaA ogÈ raf=dk euksoSKkfud efLr"d vkSj raf=dk
ra= ds lg-lEcUèkksa dks tkapus dh dksf'k'k esa O;Lr gSaA nsg ds ckgj ds vuqHkoksa ¼Out-
of-Body Esperiences, OBEs½ dh ifj?kVuk vkSj e`R;q ds fudV ds vuqHko ¼Near-
Death-Experiences, NDEs½ us mudks pqukSrh nh gS D;ksafd laosnh tkx:drk ds
vk/kkj ij laKku ds ekStwnk lHkh fl)kar ;gka foQy gks tkrs gSaA OBEs vkSj NDEs
esa ntZ djk, x, vuqHko ikap laosnh vaxksa dh eè;LFkrk ls ugÈ feyrs vkSj lkekU;
tkxzr psrukvksa ds ekunaMksa dk vfHkleFkZu ugÈ djrsA fo'ks"k dj] e`R;q-fudV ds
vuqHkoksa ds ekeys esa] tgka HkqäHkksxh lkekU; voLFkk esa ykSVdj tks crkrs gSa] og ;k rks
dksek dh fLFkfr çrhr gksrh gS ;k ltZuksa] fpfdRldksa] ;k vU; fpfdRlk fo'ks"kKksa ls
bykt ds nkSjku ekSr gksus dh vk'kadk ls Mjs gq, gksrs gSaA
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vxj dksbZ O;fä ;ksxkH;kl vkSj ri lkèkuk }kjk psruk vkSj ekufld fØ;kdykiksa esa
varj dks vuqHko djrk gS vkSj ml psruk }kjk bldh igpku djrk gS] ,sls O;fDr dks
vkRe-lk{kkRdkj çkIr (self-realized) vFkok ^vkRe Kkuh* (Atma jnani) dgrs gSaA ,sls
O;fä ds fy, orZeku ds 'kjhj ds e`R;q ds ckn] thou dk pØ ;k tUe-ej.k ds pØ
dk caèku lekIr gks tkrk gSA rHkh dgk tkrk gS fd ml O;fDr us blh tUe esa ^eks{k*
;k ^thoueqfä* dks çkIr dj fy;k gSA

ledkyhu VªkalilZuy euksoSKkfud ckS) lkfgR; ls vfèkd ifjfpr gSaA bldh otg ;g
gS fd ckS) èkeZ vusd ns'kksa esa QSyk gqvk gSA gkykafd muesa ls vusd euksoSKkfudksa us
lh/ks vkè;kfRed xq#vksa ls oSfnd ijEijk ds lkfgR; dk vè;;u Hkh fd;k gSA ;ksxkH;kl
vkSj lkèkuk Hkh dh gSA ;|fi tSu lkfgR; VªkalilZuy euksfoKku dks fn'kk nsus esa
egÙoiw.kZ çHkko Mkyus dh lkeF;Z j[krk gS] ysfdu cgqr ls fo}ku blls vufHkK gSaA

psruk ds ckjs esa Hkkjrh; fopkj vkSj psruk dh voLFkkvksa ds fooj.k ledkyhu foKku
esa çklafxd gSaA ,slk blfy, fd gekjs çkphu Çprd viuh tkx:drk dks flQZ laosnh
voèkkj.kk rd lhfer ugÈ djrsA ^vijks{k vuqHkwfr* vkSj ^;ksxh çR;{k* Hkh laHko gSA ;g
çR;{k vkSj Rofjr laKku gS] laosnh tkx:drk ij vkfJr ugÈ gSaA gekjs _f”k] ;ksxh]
eqfu] fl)] vkSj vU; vkè;kfRed xq# esa ;g vlkekU; {kerk gksrh FkhA os nwjLFk ?kfVr
gks jgh ?kVukvksa vkSj vU; yksxksa ds eu esa gksus okyh phtksa dks ̂tku* ldrs FksA og fcuk
ml ?kVukLFky ij x, vkSj lac) O;fä ls ckrphr ;k fdlh Hkh :i esa laokn fd;s
fcuk gh ?kVukvksa ;k ifjorZuksa ds ckjs esa crk ldrs FksA vkèkqfud foKku vkSj euksfoKku
,slh ekuoh; {kerk dh Fkkg ugÈ ik ldk gSA

^^lkekftd lajpukokn** ls çHkkfor euksoSKkfudksa ds lewg dk rdZ gS fd pwafd laL—fr
vkSj eu va[kM :i ls ,d nwljs ls tqM+s gSa] fygktk lkoZHkkSe euksoSKkfud laizR;;ksa]
fl)karksa] çfr:iksa ¼e‚MYl½ vkSj fu;eksa dks fodflr djuk dfBu gSA mudk dguk gS
fd ,sls lkoZHkkSfed fu;e vkSj fl)kar euksfoKku esa laHko ugÈ gSa vkSj mudks 'kkfey
fd;s tkus dh ekax djuk le; dh cckZnh gSA vr% os laL—fr fo'ks"k euksfoKku dks
fodflr djus dk fopkj nsrs gSaA nwljh vksj] dqN fo}ku lksprs gSa fd ,sls lk>k fl)karksa
,oa fu;e-dk;nksa ds leqPp; ¼lsV½  rd igqapuk laHko gS] tks lkoZHkkSfed :i ls oSèk gksa]
ysfdu ,slk dsoy vusd laL—fr fo'ks"k ^^ns'kt euksfoKkuksa** ds fodflr gksus ds ckn
gh laHko gks ldrk gSA ekuo foKku ds 'kCnksa dk mi;ksx djsa rks ns'kt euksfoKku
^^,fed** (emic) gS] tcfd lkoZHkkSfed euksfoKku ^^,fVd** (etic) gSA blfy,] dqN
fo}kuksa dk rdZ gS fd vkèkqfud euksfoKku okLro esa lkoZHkkSfed ugÈ gS] D;ksafd ;g
^^,fVd dks Fkksirk** gSA os dgrs gSa fd vlyh lkoSHkkSfed euksfoKku dks fodflr djus
ds fy, gesa fofHkUu laL—fr;ksa ls dÃ lkjs ^^ns'kt euksfoKku** ¼,feDl½ dk fodkl
djuk iM+sxkA mudks jpus ds ckn ge ,d lkekU; fl)karksa vkSj fu;e-dk;nksa ds ,d
leqPp; ¼lsV½ dks rS;kj dj ldrs gSa] tks ̂ ^,fVd ls O;qRiUu** gks ¼fde ,aM csjh] 1993½A

vkèkqfud oSKkfud euksfoKku tks if'peh lkaL—frd lanHkZ esa m)‘r gqvk gS] og
HkkSfrdoknh oSf'od –f"Vdks.k ls fu;af=r gksrk gS vkSj og U;wurkoknh fun'kZu gSA
oSf'od utfj;k okLrfodrk ds Lo:Ik dks lanHkZ çnku djrk gS] tks cnys esa D;k ekStwn
gS\ D;k laHko gS\ vkSj dkSu ls y{; gkfly fd;s tk ldrs gSa\ vkfn elyksa ij dqN
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fuf'pr èkkj.kkvksa vkSj lhfer dFkuksa dks jprk gSA muds fy, czãkaM dh ç—fr] ekuo
dh ç—fr vkSj vfLrRo] tSls fd eu vkfn ifjHkkf"kr fd;s x, gSa( buds fdlh Hkh fo"k;
esa Kku ds fodkl ds fy, fufgrkFkZ gSA euksfoKku esa blus vius {ks= dks laosnh pSuyksa
ds ekè;e ls laHko ekuoh; vuqHkoksa dh tkap rd lhfer dj fy;k gSA nwljs] eu vkSj
psruk ,d nwljs ds LFkku ij ç;qä gksrs gSaA ekufld fØ;kdyki dh ç—fr fof'k"V
çfØ;k rd lhfer gS] tks cqf) }kjk funsZf'kr gksrh gSA euq"; çkFkfed :i ls ,d i'kq
ds :i esa ns[kk tkrk gS vkSj lEiw.kZrk esa ekuo O;ogkj dks tSoh; rFkk lkekftd dkjdksa
}kjk fuèkkZfjr gksuk ekuk tkrk gSA

blds foijhr] Hkkjrh; euksfoKku vkè;kfRed oSf'od –f"Vdks.k ls lapkfyr gksrk gSA
;g ?kks"k.kk djrk gS fd inkFkZ ugÈ] cfYd psruk vk/kkjHkwr gSA blesa eu vkSj psruk ds
chp Hksn fd;k x;k gSA ekuo çk.kh dks nSoh; lkeF;Z ls ;qä ekuk x;k gS vkSj thou
dk y{; ml nsoRo dks vius vareZu esa eglwl djuk gSA thou ds vU; lHkh y{;ksa ,oa
vfHkçjs.kkvksa dks lgk;d ,oa viz/kku ekuk tkrk gSA ekufld fØ;kdykiksa esa lgt
varKkZu (intuitive) dh çfØ;k,a 'kkfey gSaA euq"; }kjk laosnh {ks= ds ijs O;kid vuqHko
dh J̀a[kyk gkfly djuk laHko gSA ysfdu ,sls lHkh vuqHkoksa dks ije ;k vafre ugÈ ekuk
tk ldrkA bu lcds ijs dh voLFkk ^'kq) psruk* ds :i esa lokZfèkd egÙoiw.kZ vkSj
ekuo thou ds fy, vkn'kZ ekuh tkrh gSA blh <kaps esa ekuo O;ogkj dks le>k tkrk
gSA

% blds ek;us Hkkjrh; lanHkZ esa vkèkqfud euksfoKku
dh cqfu;knh izR;{k.kksa fFk;fjt] e‚MYl vkSj mik;ksa
dks viukuk gSA

% ^^laLÑfr ,d lzksr ds :i esa ** bl fopkj ij
Qksdl djrk gSA

% ekuo thou vkSj O;ogkj ds vU; igyqvksa ds vè;;u
esa Hkkjrh; ifjçs{; ij cy nsrk gSA ;g vuwBh
Hkkjrh; laL—fr vkSj ijEijkvksa dks mHkkjrk gSA

% ;g ̂ ^czãkaM vkSj mlesa jgus okys thou ds fu:i.k
dk rjhdk gS] ;g D;k gS vkSj D;k gks ldrk gS
nksuksa ds lanHkZ esa gSA** ¼dksYVdks-fjosjk] 2004½

% fuf'pr çof̀Ùk;ksa] çHkkoksa vkSj vknrksa ds <ax ls cus
gksrs gSa] tks fdlh [kkl thou esa lafpr dk;ksZa ds
ifj.kke gksrs gSaA

% bls eqfä ;k tUe vkSj ej.k ds pØ dks rksM+uk
dgk tkrk gS] tks vusd thou esa fd;s x, lafpr
deZ ds pyrs tkjh jgrk gSA
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1½ Hkkjrh; Çprd ds n'kZu ds vk/kkj ij euksfoKku fodflr gqvk gS - ;g fofHkUu
'kk[kkvksa dh rjQ ladsr djrk gS] ftldh cqfu;kn ,d fo'ks"k O;fäoknh nk'kZfud
–f"Vdks.k ds usr`Ro esa j[kh xÃ gSA mnkgj.k ds fy, ,dkRe euksfoKku egÆ"k
vjfcUnks ds ,dkRed fotu ls çsfjr gSA

2½ vFkZ'kkL= vkSj pk.kD; uhfr vkÆFkd vkSj jktuhfrd fØ;kvksa ds ckjs esa ppkZ djrh
gSA

3½ ^çfrikyd usr`Ro dk ikB* ts-ch-ih flUgk us fn;k FkkA

1½ ,l-ds- jkepaæ jko }kjk fy[kh mR—"V fdrkc dk uke gS- Hkkjr esa euksoSKkfud
fl)kar dk fodkl ¼1962½

2½ Hkkjrh; euksfoKku ds dqN izeq[k lzksr gSa-osn] mifu"kn] T;ksfr"k'kkL=] vFkZ'kkL=]
ukV;'kkL= vkSj èkeZ'kkL=

3½ n'kZu Hkkjrh; n'kZu'kkL= dh i)fr;ka gSaA

1½ dksYVdks-fjosjk ¼2004] ist-4½ us oSf'od –f"Vdks.k dks ̂ ^czãkaM vkSj mlesa jgus okys
thou] D;k gS vkSj D;k gks ldrk gS] nksuksa gh lanHkZ esa foospu ds ,d rjhds** ds
:i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA

2½ rhu xq.k gSa-lÙo] jtl vkSj relA

3½ eks{k

4½ iq#"kkFkZ og gS ftls ekuo çk.kh lpsru :Ik ls lkFkZd [kkst ds :i esa p;u djrk
gSA blesa èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k 'kkfey gSA os èkkÆed thou] lEifÙk-ifjlEifÙk;ksa
dk vtZu djus] bPNk-dkeukvksa dh iwÆr djus] vkSj vkf[kj esa thou-ej.k ds pØ
ls eqfä gksus dh vkdka{kk ls tqM+k gSA

5½ tkx:drk dh pkj voLFkk,a gSa-tkxr̀ (waking)] LoIu (dream)] lq”kqfIr (deep
sleep) vkSj rqjh; (transcendental awareness)A

1½ Hkkjrh; euksfoKku psruk ds ckjs esa vius fopkjksa ds lanHkZ esa if'peh euksfoKku ls
fdl çdkj fHkUu gS\

2½ nksuksa euksfoKkuksa ¼Hkkjrh; vkSj if'peh½ esa thou vkSj ej.k dks ysdj D;k erHksn
gSa\

3½ Hkkjrh; euksfoKku esa eu vkSj ekufld voLFkkvksa dks fdl rjg ls le>k tkrk
gS\
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4½ euksfoKku esa ledkyhu fodkl D;k gSa tks Hkkjrh; euksoSKkfud fl)kar dks
oSf'od lanHkZ esa çklafxd cukrk gS\

5½ ns'kt euksfoKku D;k gS\

6½ euksfoKku dk Lons'khdj.k D;k gS\

7½ Hkkjrh; euksfoKku D;k gS\

8½ ;ksx ds euksfoKku vkSj ;ksx euksfoKku esa varj djsaA

9½ euksfoKku esa ledkyhu fodkl D;k gSa tks Hkkjrh; euksfoKkfud fopkj dks oSf’kd
lanHkZ esa izklafxd cukrs gSa\
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;fn dksbZ vius vkids ckjs esa lkspus ,oa viuk o.kZu djus ds fy, dgs] rc vki ,slk
fdl izdkj djsaxs\ lkekU; :Ik ls vki viuk uke] dk;Z] fyax] tkfr] leqnk;] Hkk"kk
vkfn crk,axsA vkRe ,oa igpku ls lacaf/kr iz'uksa tSls - *vki dkSu gSa*] rFkk ̂ eSa dkSu gwaa]
dk mÙkj lkekU; rkSj ls gekjs 'kjhj rFkk vkdkj ;k fn[kkoV] uke] laca/k] HkkSfrd laifÙk]
tkfr] leqnk;] Hkk"kk] /keZ] 'kSf{kd miyfC/k] ilan ,oa ukilan] laosxksa] vfHkizsj.kkvksa]
eun'kkvksa] vfHkof̀r;ksa] ewY;ksa] miyfC/k;ksa rFkk ,slh vU; phtksa ls lacaf/kr gksrs gSaaA bl
izdkj] os tSfod] euksoSKkfud ,oa lkekftd-lkaLÑfrd igyqvksa dk izfrfuf/kRo djrs
gSaA

vks;ljeSu] ,Yej rFkk fLeFk ¼2012½ us vk/kqfud euksfoKku esa vkRe] vkRe-laizR;; rFkk
igpku ij fy[kh xbZ lSadM+ksa izdkf'kr dk;ksZa dk iquewZY;kadu fd;kA mUgksaus fu"d"kZ
fudkyk fd bu laizR;;ksa ls lacaf/kr rhu eq[; fl)kar uker% ekufld lajpuk,a
(mental constructs) lkekftd mRikn (social products) vkSj fØ;k (force for action)
gsrq cy gSa ftu ij fofHkUu fl)kar vk/kkfjr gSaA vius iquewZY;kdau ds vk/kkj ij os crkrs
gSa fd ̂ ^ vkRe] vkRe-laizR;; rFkk igpku ,slh ekufld lajpuk,a gSa tks mu lanHkksZa }kjk
fufeZr gksrh gSa ftlesa os fodflr gksrh gSa rFkk dk;Z dks izHkkfor djrh gSaA** ¼i`"B 75½A
pwafd ge lkekftd ,oa lkaLÑfrd lanHkZ esa fodflr gksr vkSj c<+rs gSa vr% lkekftd
laLFkk,a tSls - ifjokj] leqnk;] tkfr] /keZ] vkSipkfjd f'k{kk] fookg vkfn gekjh igpku
,oa vkRe-laizR;; ds fodkl esa egRoiw.kZ izHkko Mkyrs gSaA

fiNyh bdkbZ esa geus ifjppkZ dh gS fd yksxksa dk nqfu;k dks ns[kus dk utfj;k ¼oSf’kd
nf̀"Vdks.k½ vkSj blls vftZr /kkj.kk,a vyx-vyx laLÑfr;ksa esa fHkUu gksrs gSaA bl izdkj]
ge ftl ifjfLFkfr esa fodflr gksrs gSa vkSj c<+rs gSa] og Hkh fHkUu-fHkUu gksrh gSA Hkkjrh;
nf̀"Vdks.k pwafd ekuo vfLrRo ds vk/;kfRed vk;ke dh iqf"V djrk gS] vr% blds
varxZr fodflr gqbZ gekjh laLÑfr ,oa lkekftd laLFkk,a Ikk'pkR; dh rqyuk esa
xq.kkRed :Ik ls fHkUu gSa tks HkkSfrd n`f"Vdks.k dk;e djrk gSaA vusd fofHkUurkvksa esa
lokZf/kd vko';d ,oa egRoiw.kZ varj psruk ds ckjs esa gSA ge igys gh tku pqds gSa fd
ik'pkR; n`f"Vdks.k lHkh ekuoh; vuqHkoksa dks lkekU; tkxzr voLFkk] LoIukoLFkk] rFkk
lqIrkoLFkk esa gksus okys vuqHkoksa rd lhfer j[krk gSA bldh rqyuk esa] Hkkjrh; n`f"Vdks.k
,d pkSFkk vuqHko rqjh; ¼turiya½ tksM+rk gS ftldk vfHkizk; gS - ^vrhafnz; psruk* ;k
^fo'kq) psruk*A bl dkj.k] Hkkjr esa vkRe ls lacaf/kr laizR;;ksa tSo-euks-lkekftd {ks=
ds lkFk-lkFk vk/;kfRed {ks= ls Hkh lacaf/kr gSaA

bl bdkbZ esa vki vkRe ,oa igpku dh Hkkjrh; laizR;;vksa ds ckjs esa tkusaxs rFkk ;g
Hkh tkusaxs] os fdl izdkj ls gekjs thou dks x<+rs gSa vkSj buds pyrs ge nSfud thou
esa fdl izdkj ls dk;Z ,oa izfrfØ;k djrs gSaA

Hkkjrh; vo/kkj.kkvksa dks vkadus ds fy, ;g ykHkizn gksxk fd vk/kqfud euksfoKku ds
vuqlkj vkRe ,oa igpku ds ckjs esa igys lh[ksaA
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Ledkyhu euksoSKkfud lkfgR; esa ge ckj-ckj mu 'kCnkofy;ksa dk iz;ksx djrs gSa ftuesa
^vkRe* 'kCn ̂milxZ* ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gS tSls ̂vkRe-flf)*] ̂vkRe-fo'ys"k.k*]
^vkRe-fo'okl*] ^vkRe-l{kerk*] ^vkRe-lEeku*] ^vkRe-ewY;kadu*] vkRe-/kkj.kk*] ^vkRe-
laizO;;*] ̂vkRe-fodk'k*] *vkRe-tkx:drk*] ̂vkRe-cks/k* vkfnA blds vykok] gekjs ikl
vU; laizR;;ksa ,oa izlax gSa tks vkRe dks ^igpku fodkl*] ^igpku lajpuk*] vga*] ^vga-
fodkl*] ^vga-rkdr*] ^vga-lhek,a*] ^vga-j{kk ;qfDr;ka*] ^oS;fDrdj.k*] ̂ fo'ks"kd*] ^Hkwfedk
O;ogkj* rFkk bl izdkj ds vU; ls lacaf/kr gSaA flxeaM Ýk;M us ̂ fodkl ds euks-ySafxd
voLFkkvksa* dks izLrkfor fd;k gS rFkk ,fjd ,fjDlu us ^fodkl dh euks lkekftd
fl)kar* dks izLrkfor fd;k gSA gkykafd] vkWDlQksMZ fMD’kujh vkWQ lkbdksykWth ¼dksyeSu]
2009½ ^vkRe* 'kCn dks vyx ls ugha izLrqr djrh gSa rFkk bldk fof'k"V vFkZ ;k
ifjHkk"kk ugha nsrh gSA

;g ik;k x;k gS fd lkekU; ckrphr esa ^vkRe* 'kCn ,d xeZtks'kh ds Hkko ;k ,d
xeZtks'kh dh Hkkouk ls lacaf/kr gS fd dksbZ pht ^esjs ckjs** ;k ^^gekjs ckjs** esa gS tks fd
fofHkUu Hkkoksa ls lacaf/kr ^^vkRe-Hkkouk,a** ;k ^^vkRe-izfreku** gSa - Hkko tks os eglwl
djrs gSa] prqjkbZ ls eglwl djus dk Hkko] muds 'kjhj dh xfr dh HkkoA** fofy;e tsEl
dk vkRe dh izkjafHkd ifjdYiuk bUgha igyqvksa ls lacaf/kr gS ijUrq vk/kqfud euksfoKku
esa bUgsa cgqr de vkuqHkkfod vo/kku (empirical attention)  feyk ¼vks;ljeSu] ,YHkj
,aM fLeFk] 2012] i`- 69½A

Lo;a ds ckjs esa eglwl djus ds vykok] ge Lo;a ds ckjs esa fparu Hkh djrs gSaA izR;sd
O;fDr] pkgs og dksbZ nk'kZfud gks ;k ugha] dHkh u dHkh og vius vkRe ds ckjs esa fparu
djrk gSA blesa ,d ^eSa* dh vko';drk gksrh gS tks ̂ esjs* ckjs esa ,d ̂vU;* dh rjg ;k
,d inkFkZ ds :Ik esa fparu djrk gSA vFkkZr vkRe 'kCn ^fopkjd* rFkk ^fopkjk/khu
inkFkZ* dks 'kkfey djrk gSA ,d ,slk fo"k; tks dsoy lkspus esa gh l{ke ugha gksrk
cfYd ,slk djus ds izfr tkx:d Hkh jgrk gS] tSlk fd izfl) Ýkalhlh nk'kZfud jsus
MsldkVZl us dgk - ^^(cogito ergo sum** - ^^eSa lksprk gwa blfy, eSa gwaA** bl izfØ;k
esa fparu] fparu ds izfr ltx jguk rFkk Lo;a dks fparu ds fy, ,d fo"k; ds :Ik esa
ysuk 'kkfey gS rFkk bls ^^fparu'khy {kerk** dgk x;k gSA vkRe ds ledkyhu fl)kar
^^eSa** vkSj ^^esjs** ds chp eas Hksn ugha djrs gSA cfYd blds ctk; rhuksa igyqvksa dks ,d
lkFk le>rs gSaA ¼vks;ljeSu] ,YHkj ,aM fLeFk] 2012] i-̀ 71½

,d vU; egRoiw.kZ laizR;; igpku gSA vkRe ,oa igpku 'kCn lkfgR; eas izk;% vny
cnydj iz;ksx fd, tkrs gSaA Ýk;Moknh euksfo'ys"kd ,fjd ,fjDlu ¼1951] 1968½ us
,d O;kid :Ik ls mi;ksx fd, tkus okys fl)kar dk izLrko fd;k ftlus vUos"k.k ,oa
izfrc)rk ds }kjk igpku ds fodkl ij /;ku dsafnzr fd;kA mlus Ýk;M ds dke bPNk
(sexual urges) dh rqyuk esa vius rdZ dks mu lkekftd dkjdksa rd vkxs c<+k;k tks
fdlh O;fDr ds fodkl dks izHkkfor djrs gSaaA bl izdkj] ,fjDlu ds n`f"Vdks.k dks
^eukslkekftd* ds :Ik esa tkuk tkrk gS rFkk Ýk;M ds fl)kar dks ^euksySafxd* ds :Ik
esa tkuk tkrk gSA ,fjDlu us ^igpku* (identity) 'kCn dk iz;ksx fd;k gS ftlds fy,
vU; yksxksa us vkRe-laizR;; (self-cencept) 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA
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gkykafd] vks;ljeSu] ,Yej rFkk fLeFk ¼2012½ dk er gS fd igpku 'kCn dh laizR;;
dqN igyqvksa ls Hkko fudkyus ;k vkRe-laizR;; ds Hkkx ds :Ik esa dh tk ldrh gSA
mnkgj.kkFkZ] fdlh ,d O;fDr dh /kkfeZd igpku gks ldrh gS ftlesa lacaf/kr fo"k;oLrq
,oa mís'; fufgr gksrk gS] tSls fd D;k djuk gS] fdls egRo nsuk gS rFkk fdl izdkj
ls O;ogkj djuk gSA os js[kkafdr djrs gSa fd gekjs ikl dsoy ,d igpku ugha gSA
cfYd blds foijhr gekjh dbZ igpkusa gSaA muds vuqlkj ^^igpku fo'ks"kd gSa rFkk
fo'ks"krk,a] lkekftd laca/k] Hkwfedk,a ,oa lkekftd lewg lnL;rk ls ifjHkkf"kr gksrh gSa
tks lwfpr djrk gS fd O;fDr dkSu gSA** ¼i-̀ 69½A

os ;g Hkh /;ku nsrs gSa fd vkRe ,oa igpku nksuksa 'kCn nks egRoiw.kZ rjhds ls iz;ksx fd,
tkrs gSaA igyk ̂ ^bl izfØ;k ds lanHkZ esa yksxksa dks ;g eglwl djkus esa fd ̂esjs* fy, D;k
egRoiw.kZ gS ;k vkRe ds ckjs esa vusd vkLFkkvksa ,oa vo/kkj.kkvksa ij vk/kkfjr lkekftd
laca/kksa ds ifj.kke ;k lkekU; :Ik ls lkekftd tulkaf[;dh; Jsf.k;ksa tSls fd fyax ;k
lkekftd oxZ ls lacaf/kr gS ---* ¼ibid, p. 74½ nwljk - ^varfuZfgr Hkko ;k vkizlafxdrk
,oa cfg”dj.k dh mnklhu Hkkouk ds ctk; izklafxdrk ,oa lekos'ku dh thoar Hkkouk*
----** ¼ibid, p. 74½A

igpku ds lkekftd euksoSKkfud rFkk lekt'kkL=h; fl)kar ^O;fDrxr] lkekftd
rFkk Hkwfedk igpku* esa Hksn djrs gSaA ^^O;fDrxr igpkus** (Personal identities) ,sls
fo'ks"kdksa ;k fo'ks"krkvksa dks n'kkZrh gSa ftUgsa O;fDr dh lkekftd ,oa Hkwfedk igpkuksa ls
vyx eglwl fd;k tk ldrk gS ;k bu igpkuksa eas ls dqN ;k lHkh ls lac) fd;k tk
ldrk gS & bl izdkj] O;fDrxr igpkusa fo"k;oLrq dh rqyuk ls lacaf/kr gSaa ftls
euksfoKku lkfgR; esa izk:fid :Ik ls vkRe-laizR;; ds :Ik esa lanfHkZr fd;k tkrk gSA**
¼vks;ljeSu] ,Yej ,aM fLeFk] 2012] i-̀ 74½

rktQsy (Tajfel) ds vuqlkj ^^lkekftd igpkuksa** (social identities) esa O;fDr ds
fdlh lewg dk lnL; gksus] lewg lnL;rk ds ckjs esa O;fDr dh Hkkouk,a] rFkk vU;
lewgksa dh rqyuk esa ml lewg ds Lrj vkSj fLFkfr dk Kku 'kkfey gSA ;|fi ;g ifjHkk"kk
Kku] lEeku rFkk fLFkfr] ds vykok lewg lnL;rk dh fo"k; oLrq ij vf/kd /;ku ugha
nsrh gS] vU; ifjHkk"kkvksa us mYys[k fd;k gS fd lkekftd igpkusa fo"k;oLrq dks 'kkfey
djrh gSaA ¼vks;ljeSu] ,Ylj ,aM fLeFk] 2012] i-̀ 74½A

^^Hkwfedk igpkusa** (role identities) lnL; dks ,d fo'ks"k Hkwfedk esa n'kkZrh gaS ¼tSls -
fo|kFkhZ] ekrk-firk] O;olk;h½ ftlesa ;g iwjd Hkwfedk (complementary) fuHkkus ds
fy, fdlh vU; O;fDr dh vko';drk gksrh gSaA ,d O;fDr fcuk cPps ds ekrk-firk]
fcuk v/;kid ds fo|kFkhZ ;k fcuk xzkgd ;k led{kh lkFkh ds ,d O;olk;h ugha cu
ldrk gS]  tks ,d O;fDr dh Hkwfedk dks ekU;rk nsrs gSaA ¼vks;ljeSu] ,Ylj ,aM fLeFk]
2012] i`- 74½

-

vks;ljeSu ,aM ekdZl ds vuqlkj vkRe-laizR;;sa laKkukRed lajpuk,a gSA os fo"k;oLrq]
xq.k ;k ewY;kadukRed fu.kZ;ksa dks 'kkfey dj ldrh gSaA tSlk fd vki Hkkx 8-3-1 esa
igys i<+ pqds gks] vkRe ds ikl ^eSa* vkSj ^eq>s* ?kVdksa ds :Ik esa izfoorZ (reflexive
capacity) {kerk gSA ;g ^^eSa** gS tks lksprk gS vkSj ^^eq>s** mu fopkjksa dk fo"k; oLrq
gSA bl ̂eq>s* fo"k;oLrq dk ,d egRoiw.kZ fgLlk ekufld laizR;;ksa ,oa erksa dks 'kkfey
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djrk gS fd og dkSu gS] dkSu Fkk vkSj dkSu gksxkA ;s ekufld laizR;;ksa vkRe-laizR;;
dh fo"k;oLrq gSaA tSlkfd ;s vo/kkj.kk,a ,d lkFk gekjh lkjs igpku ds ckjs esa gSa] os
O;fDr dh vkRe-laizR;; dks fufeZr djrh gSaA vkRe-laizR;; dks vusd izdkj ls o.kZu
fd;k x;k gS] ̂ ^tSlk fd tc dksbZ O;fDr vius ckjs esa lksprk gS rc fnekx esa D;k vkrk
gS] O;fDr ds O;fDrRo ds ckjs esa mldk fl)kar rFkk tks og fo'okl djrk gS fd og
mlds ckjs esa lp gS** ¼vks;ljeSu] ,YHkj ,aM fLeFk] 2012] i-̀ 69½A os nqfu;k dks le>uk]
vius mís';ksa ij /;ku dsafUnzr djus rFkk viuh vk/kkjHkwr mi;ksfxrk (basic worth) ds
Hkko dks lqjf{kr j[kus esa l{ke gksrs gSaA

bl izdkj] izkphu nk'kZfud iz'u fd ̂ ^eSa dkSu gw¡* ¼dksge~] laLÑr Hkk"kk esa½ rFkk ̂rqe dkSu
gks* ¼[kLRoe~] laLÑr Hkk"kk esa½ vkRe] igpku ,oa vkRe-laizR;; ls lacaf/kr gSA

1½ euksoSKkfud vkRe 'kCn dk o.kZu fdl izdkj ls djrs gSa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ rhu izdkj dh igpkusa D;k gSa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3½ vkRe-laizR;; D;k gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-

tc ge vkRe ds fl)kar ds ckjs esa fopkj djrs gSa rc ge ikrs gSa fd gekjh laLÑfr esa
Hkh fopkjdksa us vk/kqfud euksoSKkfudksa dh rjg ls gh vkRe ls lacaf/kr fopkjksa dks
ifjHkkf"kr rFkk fpfg~ur fd;k gSA gkykafd eq[; varj gekjh laLÑfr ds vk/;kfRed
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nf̀"Vdks.k ds dkj.k mRiUu gksrk gSA blh i`"BHkwfe esa gesa vkRe ls lacaf/kr laizR;; ,oa
fl)karksa dks le>uk gksxk ¼lSyxkes] 2011 ,½A Hkkjrh; euksfoKku esa ge vkRe ls
lacaf/kr nks izdkj ds 'kCnksa dks fpfg~ur dj ldrs gSa% ¼1½ os tks gekjs vk/;kfRed i{k
dk izfrfuf/kRo djrs gSa tSls - vkReu~] iq:"k] tho] thokReu~ vkSj bl rjg ds vU; rFkk
¼2½ os tks oSpkfjd gSa tSls vge~] vgadkj] vgaHkko] vfHkeku ,oa vfLerkA

vk/;kfRed igyw ls lacaf/kr fofHkUu izdkj ds 'kCn gSaA 'kCnksa dk igyk lewg mlls
lacaf/kr gS tks okLrfod ,oa vfLrRo esa gSA ;g u dYiuk gS vkSj u gh oSpkfjd gSA
Hkkjrh; laLÑfr nsg rFkk tho esa varj djrh gS vkSj Lohdkj djrh gS fd nksuksa lÙkk ds
:Ik esa vfLrRo esa gSaA ;gh dkj.k gS fd tc fdlh dh eR̀;q gksrh gS] rc 'kjhj dks futhZo
lÙkk ds :Ik esa ns[kk tkrk gS] ogha ij ^^tho** dks ltho lÙkk ds :Ik esa le>k tkrk
gSA blfy,] ^Jk} deZ* tks fd e`R;q ds Ik'pkr~ fd;k tkrk gS] mlds nks Hkkx gksrs gSaA
,d er̀ 'kjhj ds vaR;sf"V fØ;k ls igys fd;k tkrk gSA nwljk tho ds fy, rkfd mldh
;k=k fuckZ/k :Ik ls pyrh jgsA 'kkjhfjd ,oa vk/;kfRed :Ik ls ;g varj Hkkjrh;
euksfoKku ,oa vk/;kfRedrk dk eq[; dsanz gSA vr%] gesa laizR;;vksa ds nksuksa lewgksa dks
le>us dh vko';drk gksrh gSA

(Atman)

vkRe dh vfHkO;fDr djus ds fy, vkReu~ 'kCn dk iz;ksx ckj-ckj fd;k tkrk gSA cgqr
ls yksx vkRe-lk{kkRdkj (self-realization)] vkRe-Kku (self-knowledge)] vkRe-LFkS;Z
(self-determination/grit)] vkRekfHkeku (self-respect)] vkRe-leiZ.k (self-surrender)
vkSj bl izdkj ds vU; 'kCnksa ds iz;ksx ls ifjfpr gSaA blesa ls vkRe-lk{kkRdkj ,oa
vkReKku lkekU;r;k vk/;kfRed vuqHko ls lacaf/kr gS rFkk bl 'kCn dks vkRek vkSj
vkReu~ ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bl 'kCn dk _Xosn dh vis{kk vFkoZ osn esa
T;knkrj iz;ksx fd;k x;k gSA osnksa esa bl 'kCn dh izkjafHkd mi;ksxksa ds rqyuk esa ckn
esa mifu"knksa esa blds iz;ksx fd, x, vFkksZa esa cnyko vk;k gSA

bl 'kCn dh mRifÙk ,oa fodkl dk irk yxkrs gq, ,l- ds- jkepanz jko ¼1962½ fy[krs
gSa fd vkReu~ 'kCn dh mRifr vLi"V gS] ;|fi vkReu~ 'kCn ds leku ,d xzhd 'kCn
vV~eksl (atmos)* gS ftldk vFkZ gS ^/kqvka*] ^cqycqyk*A os jk; nsrs gSa fd osnksa esa iz;qDr
vkReu~ 'kCn izk.k ;k vklq (asu) ds fy, oSdfYid vfHkO;fDr gks ldrk gS] ;s nksuksa
thou dk ladsr djrs gSa] igyk okLrfod egRoiw.kZ izfØ;k dks ifjyf{kr djrk gS rFkk
nwljk egRoiw.kZ fl)kar ds ckjs esa crkrk gSA ,l- ds- vkj- jko ds ekuuk gS fd vkReu~
'kCn ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj viuh fofHkUu ifjHkk"kk,a izLrqr djrk gSA mnkgj.kkFkZ - osnksa
ds Vhdkdkj lk;u (Sayana) bldh mRifr ^an* ds ewy ls ysrs gSa tks lkal ysus dh
izfØ;k dks n'kkZrk gS rFkk oksiknso (Vopadeva) ds vuqlkj ;g xfr ;k dk;Z dks n'kkZrk
gSA ;g :>ku bl O;k[;k dh rjQ ys tkrk gS fd vkReu~] lkal ysus dk ,d xfr'khy
fl)kar gSA

nwljh rjQ] fu:Dr (Nirukta) ¼Kku dh 'kk[kk tks laLÑr 'kCnksa ds vFkZ foKku ls
lacaf/kr gS½ ̂at* ds ewy ij egRo nsrs gSa ftldk vFkZ gS - ̂QSyko*] ̂ foLrkj*] ̂ O;kIr gksuk*]
^Hkjuk*A jko vkxs izLrqr djrs gSa fd 'kCn dk izLrkfor lekiu vk/kqfud fo}kuksa dks
blesa ^vu~* (an) tksM+ nsus ls vkdf”kZr djrk gS tks blesa ,d ukedj.k (nomina
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actionis) izLrqr djrk gSA vfHkO;fDr dk egRo blesa dk;Z ds fy, vkRek dh {kerk ds
ladsr esa gSa** ¼1962] i`- 6½ lSyxkes] 2008½A

lkal ysus] xfr'khy] dk;Z] O;kidrk] Hkjus rFkk lthou ds :>ku ds :Ik esa izLrkfor
,d izeq[k ;k vko';d egRoiw.kZ fl)kar ds :Ik esa vkReu~ dks le>uk fofy;e tsEl
dh vkRe ifjdYiuk ds lekukarj izrhr gksrk gSA 'kjhj ,oa ,d fl)kar ds chp ;g
izkphu varj ;k HksVa tks dk;Z ,oa xfrfof/k ds fy, ftEesnkj gS] lkekU; :Ik ls iwjh
nqfu;k esa ikbZ tkrh gSA gkykafd vk/kqfud euksfoKku us bl vyx fl)kar dks R;kx
fn;k] fQj Hkh Hkkjrh; euksfoKku esa blus izeq[k LFkku xzg.k fd;k gSA nk'kZfud
vkuanfxjh us vkReu~ dh izeq[krk dk lajys”k.kkRed n`f"Vdks.k izLrqr fd;k tks oSfnd
dky esa izkjafHkd :Ik ls izpfyr FkkA jkepanz jko bls laf{kIr :Ik esa izLrqr djrs gSa] ;Fkk
^^vkReu~] ¼'kjhj dks½ Hkjrk gS] ¼ckgjh lalkj ls izHkko½ izkIr djrk gS] rFkk izLrqr ;ksX;
inkFkksZa dk vkuan mBkrk gS] vuqHko djrk gS ¼1962] i`- 6½A ,d izkjafHkd mifu"kn esa lHkh
ekufld fØ;kvksa dks vkReu~ ds dsoy la'kks/ku ds :Ik esa le>k x;kgS ¼,srjs;
(Aitareya) mifu"kn] Hkkx III] 'yksd - 1-4½] ¼lSyxkes] bV vy] 2005] 2008½A

(Purusha)

blh izdkj ls iq:"k 'kCn Hkh vk/;kfRed Hkko rFkk lkFk gh lkFk tSo-euks-lekftd Hkko
esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA igys Hkko esa] ;g izÑfr (Prakrti) ds lkFk-lkFk bl lalkj
ds ,d ewyHkwr fl)kar dks izLrqr djrk gS tSlk fd lka[; izFkk esa crk;k x;k gSA ;gk¡
ij ;g lpsru (consciousness) ds fl)kar dks izLrqr djrk gS ,oa izÑfr (Prakrti),
f=xq.k - lRo] jtl] ,oa rel~ ls fufeZr HkkSfrdRo ds fl)kar dks izLrqr djrk gSA tc
bls tSo-euks-lkekftd Hkko esa mi;ksx fd;k tkrk gS] rc ;g fyax ghu (gender
neutral) ds Hkko esa ^O;fDr* dks izLrqr djrk gS rFkk O;fDr dks vkRe ;k vkRek ds :Ik
esa crkrk gSA gkykafd] le; ds lkFk] lkekU; ckrphr esa bl 'kCn dk iz;ksx tu lkekU;
ds }kjk iqfYyax ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA lpsru dk fl)kar lHkh ekuo esa fufgr
gS rFkk lka[; izFkk ds vuqlkj bls le>uk vfLrRo dk vafre mís'; gSA

(Jiva)

tho ̂ futhZo* ds foijhr] thou dks lwfpr djrk gSA ;g varj lthou ,oa futhZou ds
leku gSA blesa 'kfDr] xfr'khyrk rFkk dk;Z dk fufgrkFkZ gS ftUgsa izk.k ;k thou
fl)kar ls fy;k x;k gSaA ;g tho gh gS ftldk HkkSfrd 'kjhj ls tkuk ekuk tkrk gS
rFkk bls eR̀;q dgk tkrk gSA tho ^vkRek* ds leku gS rFkk ;g dguk lkekU; gS fd
^blus* 'kjhj NksM+ fn;k gSA ;g rVLFk fyax (gender neutral) gSA Hkxon~ xhrk esa] Ñ".k
e`R;q dh rqyuk ,d lk/kkj.k ?kVuk tSls iqjkus diM+s dks mrkjus ls djrs gSaA os dgrs
gS fd tSls ,d O;fDr vius iqjkus diM+s dks mrkjdj u, oL= /kkj.k djrk gS] mlh
izdkj 'kjhj esa fLFkr O;fDr ¼^nsgh*½ iqjkus HkkSfrd 'kjhj ¼^nsg*½ dks R;kxdj ,d u;k
'kjhj /kkj.k djrk gS ¼v/;k; 2] 'yksd] 22½ vkSj os ;g Li"V djrs gSa fd ;g tho gS
tks ckj-ckj tUe ysrk gSA vkfn 'kadjkpk;Z ds ,d izeq[k f'k"; in~eikn us tho ds
vuqdwwfyr vfLrRo dk o.kZu fd;k gSA lQk;k ¼1976] i-̀ 213½ ds }kjk fd, x, vaxzsth
vuqokn dk fgUnh :ikarj.k uhps izLrqr fd;k x;k gSA

^^vkSj og tho ^^;g ugha** dh izÑfr dk tkx`r ,oa LoIu voLFkk esa vga ds :Ik esa
vuqdwfyr fd;k x;k  gS rFkk vfo|k ds }kjk uhan esa vuqdwfyr gS ftlesa blds izHkko
dh [kkst fufgr gS ¼;g fd vkarfjd Hkko ihNs NwV x;k gS½ tks fd Kku ds foijhr gS
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rFkk tks izdk'k ¼vkRek½ dks ck/kk Mkyrk gS - vkxs - ihNs vkrk tkrk jgrk gS ftls J`fr
,oa Lef̀r esa lkekU; :Ik esa lalkj] tho] foKkuk/ku] foKkukRek] izKk] lVhVh] lVhj%
vkRek] lEizlk/k] iq:"k] izR;kxkRek] drkZ] HkksDrk rFkk {ks= dgk x;k gS ¼in~eikn dh
iapikfndk XXXIV135] i-̀ 100-101½**A

tho ds fofHkUu voLFkk ds o.kZu ds fy, in~eokn }kjk iz;ksx fd, x, 'kCnksa ds fo'ks"k
vFkZ ds fy, Hkkx 8-4-2-2 esa rkfydk ns[ksaA tSu fopkjd crkrs gSa fd bl lalkj esa izR;sd
oLrq ;k rks tho ¼vkRek½ gS tks ijekuUn] 'kfDr rFkk vuar lpsru dk izrhd gS ;k
vtho (ajiva) ftlesa lc dqN vpsru gSA lHkh psru vkRek,a ¼tho½ gSâ ^ tks fd ,d
HkkSfrd ¼vtho½ 'kjhj esa ca/kh gSa] bu nksuksa dh ikjLifjd fØ;k dk ifj.kkekA** tho esa
ouLifr] Ik'kq rFkk ekuo 'kkfey gSA vtho] inkFkZ] LFkku] le;] xfr ds ek/;e rFkk
^foJke ds ek/;e* ls lacaf/kr gSA bu nksuksa dks u rks cuk;k tk ldrk gS] u feVk;k tk
ldrk gS rFkk os lukru gSA gkykafd] mudh vkilh ikjLifjd fØ;k muds Lo:Ik dks
cny ldrh gS ¼ikfj[k] 2006] i`- 8½A tho dks ,d O;fDr esa izk.k ds :Ik esa le>k tkrk
gS tks ckn esa ?kVuh; vuqHko ds vkuqHkkfod vkRe@drkZ ds vFkZ esa gksrk gSA

- 

;|fi vkReu~ ,oa tho nksuksa thou ds fl)kar ds lkFk lacaf/kr gSa fQj Hkh izkjafHkd oSfnd
lkfgR; esa] tSls tSls vkRek ds ckjs esa ifjppkZ oSfnd dky ls ysdj mifu"kn dky rd
c<+rh xbZ] bu nksuksa 'kCnksa us fofHkUu izdkj ds vFkZ ,oa egRo dks izkIr fd;kA ,d rjQ
tho us ,d vkuqHkfod lÙkk dk izfrfuf/kRo fd;k tks rhu voLFkkvksa esa vuqHkoksa ls
xqtjrh gS rFkk ,d thou ds ckn nwljs thou esa Hkh xqtjrk gS] ogha vkReu~ us vk/
;kfRed ewy izLrqr fd;kA

vkReu~ dks ,d vkarfjd rRo le>k tkrk gS tks fd lHkh izkf.k;ksa ds fy, leku gSA rFkk
bls czãu~ (Brahman) ds leku tkuk tkrk gS tks mifu"knksa esa lalkj ds ewyHkwr fl)kar
ds :Ik esa gSA ;g tkx:drk ,oa 'kfDr nksuksa dk izfrfuf/kRo djrk gSA ekaMwD; mifu"kn~
vkReu~ dh ,d laf{kIr ifjHkk"kk izLrqr djrk gS rFkk Kkukrhr (transcendent) izÑfr
ij cy nsrk gSA

^^pkSFkk ¼rqjh;½ ds ckjs esa cqf)eku yksx dgrs gSa fd ;g vkarfjd ;k ckg~; :Ik ls
laKkukRed ugha gS] nksuksa rjQ ls laKkukRed ugha gS vkSj u gh ;g laKku dk ,d
vfuf'pr iqat gS] u lkewfgd laKku gS] u vlaKku gSA ;g vuns[kk] vlac)] vxzg.kdh;]
vrdZuh;] vdYiuh; rFkk vo.kZuh; gSA ;g vkRe-laKku dk ewyrRo gS tks fd lpsru
dh lHkh voLFkkvksa ds fy, leku gSA lHkh ?kVukvksa dk dkj.k ;g gSA ;g 'kkafr gS] ;g
vkuan gS] ;g v}Sr gSA ;g vkRe gS rFkk bls le>uk gSA** ¼,e ;w] 7] vuqokn-Lokeh
lokZuan] 1976½A**

;gk¡ ij ^rqjh;* dks tkx:drk ds ^vk/kkj* (ground) crk;k x;k gS ftl ij rFkk
vkÑfr (Figure) ds :Ik esa ̂drkZ-deZ@vkRe-vU;* }Sr Hkko gksrs gSaA tkx`rkoLFkk] LoIu]
xgjh uhan rFkk vU; vuqHko ?kfVr gksrs gSaA bls ̂ fo'kq) lpsru* rFkk ̂ fo'kq) tkx:drk*
ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk gSA tcfd rhuksa voLFkkvksa dks fo'ks"k uke fn, x, gSa – ̂tkxr̀*
¼tkxuk½] ^LoIu* rFkk ^lq”kqfIr*] ogha ij tkx:drk ds bl vk/kkj dks ^prqFkZ* - laLÑr
esa ^rqjh;* dgk tkrk gSA ;g /;ku nsuk gS fd ;g vyx fo'ks"krkvksa ds lkFk ,d vU;
voLFkk ugha gSA bls ,d vkRe-laKku ds ewyrRo ds :Ik esa le>k tkrk gS tks fd lHkh
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voLFkkvksa ds fy, leku gSA ;g Kkukrhr vkRe gS ftldh flf) dks izkIr djuk gksrk
gS - ^l vkRek l foKs;gk*A

ekaMwD; mifu"kn~ vkRe ds Hkko dks izLrqr djus ds fy, rhu 'kCnksa dk iz;ksx djrk gS
rFkk mUgsa rhu voLFkkvksa ds lkFk laca) djrk gS - ^foLo* ;k ^oS’okuj*] ^rStl~* rFkk
izKkA nwljh rjQ vkReu~ lgtu Hkko esa vkRek dks izLrqr djrk gS tks ,d O;fDr ds
vfLrRo dh fujUrjrk dh Hkkouk] iznku djrk gS vkSj tks lHkh izdkj ds laKku ls ijs
gS ¼lQk;k] 1976½A vr%] ;g tho gS ftls foLo] rStl rFkk izKk ds :Ik esa crk;k x;k
gS ftls tkx`r] LoIu vkSj xgu fuanzk Hkh dgrs gSaA

vkRe dh izÑfr ds ckjs esa T;knkrj ifjppkZ mifu"knksa esa gqbZ gSA muesa ls cgqr ls fopkjksa
dks ckn esa n'kZu esa fodflr fd;k x;k - Hkkjrh; n'kZu dh iz.kkyh tks Hkkjrh;
euksfoKku dks LFkkfir djus esa eq[; lk/ku gSaA vkRe vkSj vkRe-foghu ds fo'ys"k.k esa
Hkkjrh; fopkjd lkekU; yksxksa ls dkQh vkxs c<+sA mUgksaus ?kks"k.kk dh fd lkekU; :Ik
ls le>k x;k tkx`r] foLo ;k oS’okuj dk vkRe vkRe-foghu Hkh gS rFkk nkok fd;k fd
dsoy okLrfod vkRe tks ^vk/kkjHkwr tkx:drk* (ground awareness) gS ogha vkReu~
gSaA _f"k;ksa us lHkh ?kVuh; vuqHkoksa ds fy, tho ;k nsfgu~ dks ftEesnkj Bgjk;k rFkk
vkReu~ dks ^vuqHko-jfgr* ds :Ik esa crk;k pwafd vuqHko 'kCn lkekU; :Ik ls ,d
vk/kqfud drkZ ls lacaf/kr le>k tkrk gSA mUgksaus ^vuqHko* ds ctk; ^vuqHkwfr* 'kCn dk
iz;ksx fd;k tks ?kVuh; vuqHko ls lacaf/kr gSA blfy,] mUgksaus tho ls vkRe-Hkko dks
vyx djus ij tksj fn;kA vkRe dh lkekftd ,oa vk/;kfRed izÑfr ds chp bl varj
dks le>rs gq, rFkk vk/;kfRed izÑfr dks izkIr djrs gq,] vkRe lk{kkRdkj dks ekuo
thou ds loksZÑ"V mís'; ds :Ik esa le>k tkrk gS ftldh ifj.kfr eks{k ds :Ik esa gksrh
gS rFkk ftls ije iq:"kkFkZ le>k x;k gS ¼lsyxkes] 2005½A

Hkkjrh; fprau dh iqjkru ijaijk rFkk ckS) /keZ ds chp fookn dk ewy ;g gS fd D;k
vuqHko jfgr vkReu~ okLro esa gS ;k ughaA ckS} bl laHkkouk vFkkZr~ ewy vfHkKrk ;k
vkRe~ dks Lohdkj ugha djrs gSaA ;g ,d vkykspukRed] fooknkLin eqík gS ftldk
lek/kku euksoSKkfudksa dks Hkfo"; esa gksus okys 'kks/kksa esa djuk gksxkA

Hkkjrh; izFkk,a euksoSKkfud izÑfr ds dqN 'kCnksa dk iz;ksx djrh gSa tks vkRe ,oa igpku
ls lacaf/kr gSA buesa ls vge~] vagdkj] eedkj] vfgalk rFkk vfLerk egRoiw.kZ gSa rFkk
lkekU;rk cgqr ckj mi;ksx fd, tkrs gSaA vge~ 'kCn ls vfHkizk; gS ^eSa* rFkk ge bls
vius ckjs esa crkus ds fy, milxZ ds :Ik esa mi;ksx dj ldrs gSa tSls ̂ eSa bl rjg dk
gwaa*A vgadkj dk vFkZ okLro esa ^drZR̀o dk Hkko* gksrk gS] tSlsfd ,d O;fDr tks dk;Z
djrk gS] vkuan mBkrk gS rFkk nq%[k >syrk gSA eedkj ^eq>s* dh Hkkouk gSA vfHkeku
^Hkkxhnkjh ,oa igpku dh Hkkouk* gSA vfLerk gekjh ̂ igpku* ls lacaf/kr gS tks O;fDxr]
lkekftd ;k Hkwfedk igpku gks ldrh gSA

(Aham and Ahamkara)

^vgadkj* 'kCn laLÑr 'kCn vge~ ls O;qriUu gS tks vaxzsth Hkk"kk ds ^^eSa** 'kCn ds leku
gSA blfy,] bl iz'u esa fd ^eSa dkSu gwa*] ^dksge~*] iz'udrkZ vge~ dh okLrfod izÑfr
ds ckjs esa vfHk:fp fn[kk jgk gSA ge Lo;a ds ckjs esa vusd izdkj ls lksp ldrs gSaA



185

mnkgj.kkFkZ] mifu"knksa esa dgk x;k gS - vga czgekfEe] eSa czgeu~ gw¡A ,d O;fDr ;g Hkh
dg ldrk gS fd - vge~ iq:"k% vge~ tho] rFkk vge~ HkksDrk vkSj bl rjg ls vU;A
tc dksbZ O;fDr czgeu~ ds ckjs esa ckr djrk gS rks bldk eryc gS fd og czgekaM esa
lekfgr gks x;k gSA tc O;fDr vkReu~ ;k iq:"k ds ckjs esa ckr djrk gS rc og fo'kq)
lpsru ds Lrj ij eSa dk vuqHko djrk gSA tc O;fDr tho ds ckjs esa ckr djrk gS rks
og thou vkSj e`R;q ds pØ ls xqtjrs gq, ,d lÙkk ds :Ik esa eSa ds ckjs esa ckr dj jgk
gSA tc O;fDr HkksDrk (Bhokta-experiencer) ds ckjs esa ckr djrk gS rks og ekufld
Lrj ij] eSa ds ckjs esa ckr dj jgk gSA bUgsa lÙkkewyd] vrhafnz;] vkuqHkkfod rFkk
euksoSKkfud Jsf.k;ksa ds :Ik esa le>k tk ldrk gSA vr% eSa ;k vge~ dh Hkkouk yksxksa
dks fdlh Hkh Lrj ij vk ldrh gS rFkk buesa vR;f/kd oS;fDrd fofHkUurk,a gSa ¼lSyxkes
,oa lg;ksxh] 2005] lSyxkes] 2011 b½A

v}Sr osnkUr esa] ;g Hkkouk fd ̂ ^eSa dÙkkZ gw¡** ¼vge~ dÙkkZ½ dks vgadkj ds :Ik esa ifjHkkf"kr
fd;k x;k gSA dÙkkZ dh ;g Hkkouk ;k ^^vfHkdrZ`Ro dh Hkkouk** vgadkj ds izeq[k y{k.k
esa ls ,d gSA vr%] bls ekufld izdk;Z ds :Ik esa le>k tkrk gSA vgadkj] eSa dh Hkkouk
pkj fofHkUu rjhdksa ls izdV gksrh gS - dÙkZÒ; dh Hkkouk] fofHkUurk@varj ¼eSa vkSj rqe-
}Sr Hkko½] oS;fDrdrk ¼oSf'k"V~;½ rFkk igpku ¼vfHkeku ,oa lax½A ;s vgadkj ds pkj
dkjd gSa ¼lSyxkes] 2005½A

kCnkoyh

ge igys gh ns[k pqds gSa fd Hkkjrh; fparu ds vuqlkj tho okLrfod gSA tho dks ,d
O;fDr ds izk.k rRo ds :Ik esa xzg.k fd;k x;k gS tks ckn esa ?kVuh; vuqHko ds
vkuqHkkfod vkRe@dÙkkZ ds :Ik esa vkrk gSA ;g tho ;k nsfgu gS tks rhuksa voLFkkvksa
esa lHkh vuqHkoksa ls xqtjrk gS vkSj bl izdkj ge lHkh ds }kjk okLrfod le>k tkrk
gSA ;g tho gS tks thou ,oa e`R;q rFkk vuqdwfyr vfLrRo ls xqtjrk gS vkSj blds
vusd dk;Z gksrs gSaA ge ikrs gSa fd mudks izLrqr djus ds fy, fofHkUu 'kCnksa dk mi;ksx
fd;k tkrk gSA mudh ,d lwph ine~ikn us Hkkx 8-4-1-3 esa nh gS ftlesa fofHkUu lanHkksZa
esa iz;ksx djus ds fy, fo'ks"k vFkZ crk, x, gSa ¼rkfydk dks ns[ksa½A

tho-vkRek izR;kxkRek - vkRe] czgeu~ ds :Ik esa

iq:"k - ekuo izKk - laKku ds :Ik esa vkRe

'kjhjh - ftlus 'kjhj /kkj.k fd;k gS] foKkukRek - foHksnd Kku dk eq[; lapkyu

'kjhjg % og lk/ku ftlls tho bl foKku /ku - vk/;kfRed vk;ke ds lkFk
lalkj esa dk;Z djus ds ;ksX; curk gS foHksnd Kku dk vorkj

lalkjh - HkkSfrd vkuan ,oa dk;Z esa {ks=K - {ks= dk tkudkj
lgHkkxh gksrk gSA

dÙkkZ - vfHkdÙkkZ ds :Ik esa vkRe lEizlk/k - LoIu esa mifLFkr vkRe - Hkko

HkksDrk - vuqHkodrkZ@vkuandrkZ@
nq%[k Hkksxus okys ds :Ik esa vkRe

% lSyxkes ,oa lg;ksxh] 2005
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mijksDr lHkh 'kCn Hkkjrh; izFkk;ksa esa fofHkUu lanHkksZa esa fo'ks"k ifj"dj.k ds lkFk iz;ksx
fd, x, gSa rFkk ;s vkRe ,oa igpku dks le>us esa gesa csgrj varZn`f"V iznku djrs gSaA

1½ ^nsg^ ,oa ^tho* esa D;k varj gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ vkReu~ ,oa tho ds ckjs esa varj Li"V dhft,\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3½ vge~ ,oa vgadkj dks ifjHkkf"kr dhft,\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

lkekU;r% ,d lkekU; O;fDr dh viuh igpku ;k vkRe-Hkko dh le> mlds nSfud
vuqHkoksa ls tqM+h gksrh gSA ^vuqHkodrkZ* ;k ^drkZ* tks tkxr̀ voLFkk ds nkSjku lHkh
vuqHkoksa esa lgHkkfxrk djrk gS] mls okLrfod vkRe ds :Ik esa le>k tkrk gSA ,d
lkekU; O;fDr tkx`r voLFkk ds vius nSfud vuqHkoksa ls ifjHkkf"kr djrk gS fd ^og
dkSu gS*A blesa gekjk 'kjhj] gekjh ekufld fLFkfr] rFkk gekjs lkekftd laca/k 'kkfey
gksrs gSaA vr% ge viuh igpku ds Hkkx ds :Ik esa tkx`r voLFkk ds vf/kdka'k vuqHkoksa
dks lfEefyr djrs gSaA bl izdkj] ,d lkekU; O;fDr dh igpku tSo-euks-lkekftd
gSA lk/kkj.k 'kCnksa esa] ,d O;fDr dh igpku] og vius ckjs esa tks igpkurk gS] mlls
vkrh gSA 'kjhj] igpku ds fodkl ds fy, ,d vk/kkj gS D;ksafd blls izkjaHk djds ge
Lo;a dks HkkSfrd 'kjhj eas fdlh :Ik esa vuqHko djrs gSaA ysfdu] tSls] ge cM+s gksrs gS] ge
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vU; phtksa dh Hkh igpku djrs gSa - inkFkZ ,oa xSj-inkFkZ vkSj ;s lHkh gekjs igpku ds
Hkko ls tqM+ tkrs gSaA vr% gekjs ikl vusd igpkus gS u fd dsoy ,d igpkuA

,d lkekU; vkneh Hkh izk;% tkxr̀ voLFkk ds fof'k"V vuqHkoksa dks ^eSa ugha* ds :Ik esa
Lohdkj djrk gS rFkk muds lkFk viuh igpku laca) ugha djrk gSA ge lHkh LoIu ds
vuqHkoksa dks vius vkRe ds :Ik esa ugha ysrs gSa] ;|fi LoIu ds le; bldh okLrfodrk
tkxr̀ voLFkk ds vuqHkoksa ls de okLrfod ugha gksrh gSA blh rjg] vusd izdkj ds
vuqHkoksa dks vlk/kkj.k ;k vykSfdd] jgL;e;] /kkfeZd ;k vk/;kfRed ds :Ik esa oxhZÑr
fd;k x;k gSA cgqr ls yksx bu vuqHkoksa dks njfdukj djrs gSa rFkk bUgsa vkRe ds fgLls
ds :Ik esa ugha le>rs gSaA

Ýk;M] mlds lg;ksfx;ksa ,oa vU; euksoSKkfudksa us] ftUgksaus HkkSfrdoknh n`f"Vdks.k dsk
viuk;k] bu vuqHkoksa dks vokLrfod] eux<+r dYiuk] nq%LoIu] Hkze] vlqxe] izfrxkeh]
euksfodkjh rFkk bl rjg ds vU; :Ik esa ekuk gSA nwljs 'kCnksa esa] mu vuqHkoksa dks ̂vkRe-
foghu* ds :Ik esa ekuk x;kA bl izdkj] ,d O;fDr dh izo‘fr ftl igpku ls lac)
gksus dh gksrh gS] og mlds vkRe dk ,d fgLlk cu tkrk gS rFkk tks dqN og vLohdkj
dj nsrk gS] og mlds vkRe dk fgLlk ugha cu ikrk gSA vr%] ,d lkekU; O;fDr dh
igpku tkx`r voLFkk esa tSo-euks-lkekftd igyqvksa ds vuqHko }kjk lhfer gSA vr%
vkRe-foghu esa ekuo vuqHkoksa dks ,d foLr`r vk;ke 'kkfey gS ¼lSyxkes] 2005½A bl
izdkj igpku ,oa vkRe-Hkko dh vf/kdka'k vk/kqfud euksoSKkfud laizR;;,a gekjs lkekU;
tkxr̀ voLFkk ds vuqHkoksa ls lacaf/kr rFkk lhfer gSA

bldh rqyuk esa] Hkkjr esa gekjs ikl dbZ 'krkfCn;ksa dk bfrgkl gS ftlesa gtkjksa
_̀f”k;ksa] eqfu;ksa] ;ksfx;ksa] fl)ks] vo/kwrksa rFkk bl izdkj ds vU; vlk/kkj.k yksxksa us iqf"V
dh vkSj lqfuf'pr fd;k fd ekuo vuqHko dk {ks= dsoy tkx`r voLFkk rd lhfer ugha
gSA ge le; ,oa LFkku dh lhekvksa ds ijs tk ldrs gSa rFkk ,slh ?kVuk dk vuqHko dj
ldrs gSa tks lk/kkj.k ugha gSA mUgksaus dbZ rduhdsa fodflr dh gS ftu lHkh dks lkekU;
:Ik ls ;ksx ds varxZr j[kk tk ldrk gSA dsoy vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij mUgksaus
le>k gS fd vkRe dk tSo-euks-lkekftd Lo:Ik lhfer gS rFkk ge vius vk/;kfRed
i{k dks 'kkfey djds bldk foLrkj dj ldrs gSaA vr%] os fo'okl fnykrs gS fd gekjh
^okLrfod igpku* blesa fufgr gSA

blfy,] gekjs okLrfod vkRe ,oa igpku dks le>us esa nks izfØ;k,a fu.kkZ;d Hkwfedk
fuHkkrh gSaA ,d ^foosd* gS] tks fd tSo-euks-lkekftd vkRe rFkk ^fo'kq) lpsru* ls
mRiUu  vrhafnz; vkRe tkx:drk ds chp esa gSA nwljk ^oSjkX;* gS tks tSo-euks-
lkekftd vkRe-Hkko ls vyx gksus dh izfØ;k gSA tc rd ge viuh 'kkjhfjd ,oa
euksoSKkfud vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, lkekftd thou esa fyIr jgrs gSa] rc
rd geesa tSo-euks-lkekftd igpku dks etcwr djus dh izof̀Ùk cuh jgrh gSA ;g gesa
^fo'kq) lpsru* dk vuqHko djus esa lgk;rk ugha djsxk D;ksafd ges ges'kk tkxr̀ voLFkk
ds lkalfjd vfLrRo esa eXu jgrs gSaA blfy,] gesa lfØ; lkekftd thou ls fojfDr
rFkk vyx gksus dk Hkko fodflr djus dh vko';drk gksrh gSA ijUrq] bls larf̀Ir ds
dqN Lrjksa rd gekjh vko';drkvksa ds dkQh gn rd iwjk fd, fcuk ugha fd;k tk
ldrk gSA blfy,] izkphu vk/;kfRed xq:vksa us thou dh pkj voLFkkvksa dks izLrkfor
fd;k gS - czgep;Z ¼Nk= thou½] x`gLFk ¼ikfjokfjd thou½] okuizLFk ¼lalkj NksM+uk½
rFkk lU;kl ¼eqfDr½A tSlkfd igyh nks voLFkkvksa esa ge viuh tSo-euks-lkekftd
vkRe ,oa igpku fodflr djrs gSa] vafre nks voLFkkvksa esa ge lpsru] dk vUos"k.k djus
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aesa Lora= gksaxs rFkk viuh okLrfod igpku dks le>saxsA yksxksa esa oS;fDrd fofHkUurk,a
gksrh gSa vkSj os bu voLFkkvksa esa ls dqN dks NksM+ ldrs gSaA ijUrq vf/kdka'k yksxksa ds fy,
fodkl dh ;g vuqØe izLrkfor fd;k x;k gSA

vc gesa Hkkjrh; ifjokj ,oa laLÑfr ds laca/k esa vkRe dh laizR;; dk vUos"k.k djuk gSA
bl lanHkZ esa] vusd laLÑfr;ksa ds euksoSKkfudksa }kjk v/;;u fd;k tk pqdk gSA varj-
lkaLÑfrd (cross-cultural) euksoSKkfud os gSa tks vk/kqfud euksoSKkfud laizR;;ksa rFkk
fl)karksa dh izklafxdrk ,oa izk;ksfxdrk esa vfHk:fp j[krs gSa ftls igys ik'pkR;
euksoSKkfudksa us fodflr fd;k FkkA vius 'kks/k ds Øe esa] mUgksaus /khjs-/khjs eglwl fd;k
fd euksoSKkfud laizR;;ksa] fla)krksa] fu;eksa rFkk uhfr;ksa dks loZO;kih cukus esa vusd
lhek,a gSaA mUgksaus vusd vk;keksa esa egRoiw.kZ lkaLÑfrd fofHkUurk,a ikbZA muesa ls vkRe
,oa igpku izeq[k gSaA lkaLÑfrd rqyukvksa esa ;g ik;k x;k fd ik'pkR; ,oa xSj-
ik'pkR;] fo'ks"k :Ik esa ,f'k;kbZ vius ckjs esa pkfjf=d :Ik ls fHkUu izdkj ls lksprs gSaaA
mu fofHkUurkvksa dks fof'k"V lajpukvksa tSls ^^O;fDrokn** ,oa ^^lewgokn** ¼gkWQLVsM]
1980½ ^^Lora=rk** rFkk ^^ijLij-fuHkZjrk** ¼ekdZl ,aM fdV;kek] 1991½ rFkk ^^lkis{k
vkRe** ¼gks 1993] eldksyh] feJk ,aM jSfilMhZ] 2004½ ds :Ik esa of.kZr fd;k x;k gSA

bu v/;;uksa ij vk/kkfjr dqN lkekU;hdj.k fudkys x, fd ik'pkR; yksxksa esa  bl ckjs
esa vf/kd O;fDrRookn] Lora=rk rFkk Lok;Ùkrk gksrh gS fd os vius vkRe ,oa igpku ds
ckjs esa dSls ,oa D;k lksprs gSaA ,f'k;kbZ yksxksa esa lkewfgd] ijLij-fuHkZjrk rFkk mudh
vkRe-O;k[;k esa lkisf{kd #>ku dh izo‘fr ikbZ tkrh gSA gkykafd] gky ds
vuqla/kkudÙkkZ izLrqr djrs gSa fd bl izdkj dh fofHkUurk,a ,d lekt ds varxZr Hkh gks
ldrh gSa rFkk ;s varj laiw.kZ ugha gSaA vkxs pydj varj-lkaLÑfrd v/;;uksa esa ;g Hkh
iznf'kZr fd;k x;k fd fofHkUu le; ,oa LFkku dh ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrs gq, ,d
gh O;fDr Hkh vius ckjs esa nksuksa izdkj ls lksp ldrk gSA vkRe ifjdYiuk dk ;g f)
vFkhZ rjhdk vkSj mUgsa vesfjdh ,oa Hkkjrh; lac) ¼eSLdksyh] feJk ,aM jSfilMhZ] 2004½
rFkk iwoZ ,oa if'pe ¼foXuksyl] ,oa lg;ksxh] 2016½ dk Hksn ds lkFk lacaf/kr djuk rdZ
laxr ugha gSA

tc ge fopkj djrs gSa fd vkRe ,oa igpku Hkkjrh; lanHkZ esa fdl izdkj ls fodflr
gqbZ gSa rc ge vusd vuqla/kkudÙkkvksa ls lger gks ldrs gSa fd ge eq[; :Ik ls ,d
lewg ;k lkeqfgd #>ku ds }kjk fn'kk funsZf'kr gq, gSA tkfr] leqnk;] /keZ] Hkk"kk] rFkk
ifjokj oa'kkoyh gekjh igpku lajpuk esa lrr :Ik ls izcy Hkwfedk fuHkk jgs gSa] ;|fi
ik'pkR;dj.k ,oa oS'ohdj.k ds izHkko ds varxZr orZeku ih<+h esa ge O;fDrRookn dh
rjQ vf/kd :>ku ns[k jgs gSaA izcy lkewfgd #>ku ds dkj.k ge ^viuh rqyuk esa
^vU;* rFkk lekt ds ckjs esa vf/kd lksprs gSaA nwljs 'kCnksa esa] gekjh vkRe-laizR;;
O;fDrxr fo'ks"krkvksa ds ctk; lkekftd ,oa Hkwfedk igpku ds rRo ds }kjk vf/kd
izcfyr gksrh gSA

vks;ljeSu] ,Yej ,aM fLeFk ¼2012½ fy[krs gSa fd ,d gh O;fDr ds vkRe esa ^esa* rFkk
^ge* igyw gks ldrs gSaA ^eSa* igyw ij /;ku nsus ls ;g ^vkRe ds O;fDrRooknh Hkko
(individualistic sense of self) dh rjQ tkrk gS* tks yksxksa dks muds ckjs esa ,d lkspus
dh rjQ ys tkrk gS fd ^^fdl izdkj ls ;g O;fDr vU; yksxksa ls vyx ,oa fHkUu gS**A
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nwljh rjQ ̂ ge igyw** yksxksa dks ;g lkspus dh rjQ ys tk,xk fd ^^fdl izdkj ls os
leku gS rFkk laca/kksa ds }kjk tqM+s gq, gSa** ftls dHkh-dHkh ^^lkewwfgdRo n`f"Vdks.k**
(collectivistic perspective) dgk tkrk gSA

eSldksyks] feJk ,aM jsfilMhZ ¼2004½ us vesfjdu vkSj Hkkjrh; ds uewus ds vius
rqyukRed v/;;u esa ik;k fd laca/kksa esa vius vkRe dks lajfpr djus ds pkj rjhds gks
ldrs gS - Lora= (independent)] ikjLifjd-fuHkZjrk (interdependent)] lacaf/kr
(relational) rFkk O;kid (encompassing)A mUgksaus ik;k fd Hkkjrh; izfrHkkfx;kssa us
vesfjdu izfrHkkfx;ksa dh rqyuk esa vkRe ds o.kZu esa vf/kd laca/kijdrk rFkk O;kidrk
dh lwpuk nhA laca/kijd vkRe Lo;a dks lajfpr djus dk ,slk rjhdk gS ftlesa eSa vkSj
vU; dks iw.kZ:Ik ls vyx ds :Ik esa ugha ns[kk tkrk gS] ;|fi blesa nks ;k vf/kd yksx
'kkfey gksrs gSA** bl fopkj ls] ;|fi vkRe ,d nwljs ls fof'k"V gS] ijarq os ,d nwljs
ls Lora= ugha gSa — vkRe vkSj vU; ,d nwljs ds lanHkZ ds lkFk dk;Z djrs gS] buesa ls
dksbZ Hkh nwljs ls Lora= ugha gSA** ¼i`- 23-24½A muds vuqlkj ^^O;kidrk vkRe ds Hkko
dks vU; esa 'kkfey djus ls lacaf/kr gS ;k laca/k esa ,sls lekfo"V gksuk gS tks vkRe ds
ijs foLrkj djrk gSA** ¼i-̀ 24½A bl izdkj dh vkRe Hkkouk ^^laca/kksa esa mRiUu gksrh gS
ftlesa ,d O;fDr vU; O;fDr dh ns[kHkky ds fy, Lo;a dks ck/; ;k ftEesnkj ds :Ik
esa ns[krk gSA** ¼ih- 24½A

ys[kd ikrs gSa fd vkRe vuqHko ds O;kidrk dk Hkko inkuqØfed laca/kksa esa cgqyrk ls
feyus dh laHkkouk gksrk gS] tSlk fd Hkkjr esa ekrk-firk ,oa cPps] mPp deZpkjh fuEu
deZpkjh rFkk ifr-iRuh ¼;gk¡ rd fd HkkbZ cguksa½ ds laca/kksa esa ik;k tkrk gSA bl izdkj
ds laca/kksa esa dksbZ O;fDr fuf”Ø; ugha gksrk gSA mPp-Lrj ,oa fuEu Lrj nksuksa dk ,d
nwljs ds izfr uSfrd dÙkZO; gksrk gS] ;gk¡ rd fd ;fn os dÙkZO; inkuqØfed fo”kerk
n’kkZrs gSaA firk] ekrk] mPp vf/kdkjh ;k HkkbZ Øekuqlkj ,d cPps] lg;ksxh ;k cgu] HkkbZ
dh lqj{kk djus ds fy, ftEesnkj gks ldrs gSaA cnys esa] os yksx vius cM+ksa ds }kjk fn,
x, cfynku ,oa ns[kHkky ds fy, mudh iz'kalk djuk] lfØ; :Ik ls lEeku nsuk] vkKk
ekuuk vkfn iznf'kZr djrs gSaA bls os /keZ ds :Ik esa ekurs gSaA gkykafd] vkRe dk ,d
O;kid Hkko vkRe ,oa vU; ds chp vko';d :Ik ls lhekvksa ds /kqa/kyksiu dk ladsr ugha
nsrk gSA laca/kksa ls tqM+s izR;sd O;fDr dks ;g irk gksrk gS fd mlls D;k vis{kk dh tkrh
gS ftls dÙkZO; ds :Ik eas tkuk tkrk gSA

bl izdkj] Hkkjrh; lanHkZ eas vkRe ,oa igpku ds fodkl esa /keZ ,oa dÙkZO; ,d egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrs gSaA thou dh pkj voLFkk,a gSa ftUgsa vkJe dgrs gSa rFkk blesa /keZ ,oa
dÙkZO; varZfuZfgr gSA czgepkjh] xg̀LFk] okuizLFk rFkk lU;klh] lcdk viuk /keZ ,oa
dÙkZO; gS rFkk tks vkRe-izLrqrhdj.k dk ,d fgLlk cu tkrk gSA

1½ ,d lk/kkj.k O;fDr dh igpku vk/;kfRed igyqvksa ls fo'ksf"kr gksrh gSA
¼lgh@xyr½A

2½ thou dh pkj voLFkk,a ------------------------------------] ---------------------------------------] ------------------
--------------------------------- vkSj gSaA

3½ ik'pkR; yksxksa dh rqyuk esa ,f'k;kbZ yksxksa esa vf/kd ikjLifjd fuHkZjrk ,oa
lewgokn dh izof̀Ùk ik;h tkrh gS ¼lgh@xyr½A
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vk/kqfud euksfoKku ,oa Hkkjrh; euksfoKku esa vkRe ,oa igpku dh laizR;; ds chp ds
varj dks fuEukuqlkj laf{kIr esa O;Dr fd;k tk ldrk gSA vk/kqfud euksfoKku ekuo
vuqHkoksa dh ,d ladh.kZ J̀a[kyk dks okLrfod ds :Ik esa iqf"V djrk gS rFkk ,d foLr`r
vk;ke dks vokLrfod ds :Ik esa udkjrk gSA vr% vk/kqfud euksfoKku dh vf/kdka'k
laizR;;ksa tkkx‘r voLFkk ds lkFk gS rFkk dqN gn rd LoIu ds lkFk gSaA nwljk] tcfd
bu voLFkkvksa esa gekjk vuqHko tSo-euks-lkekftd gS] gky ds gh vkRe ,oa igpku
euksoSKkfud fl)kar dsoy bUgha voLFkkvksa ls lacaf/kr gSA bldh rqyuk esa] Hkkjrh;
euksfoKku esa u dsoy tkxr̀ voLFkk] LoIu ,oa xgu fuanzk dh igpku dh xbZ gS cfYd
vU; izdkj dh ekuo laHkkouk,a tSls vlk/kkj.k] jgL;e; rFkk vk/;kfRed Hkh ekU; gSA
tSlk fd fo'kq) lpsru (pure consciousness) dk vuqHko djus dh laHkkouk lgh ekuh
xbZ gS] vr% vrhfUnz; vkRe (transcendental self) ds fl)kar dh Hkh iqf"V dh xbZ gSaA

blh izdkj] Hkkjrh; euksfoKku drkZ-deZ@vkRe-vU; dks 'kkfey djrs gq, lHkh ekuo
vuqHkoksa ds fojks/kkHkkl dks izklafxd :Ik ls okLrfodrk ds :Ik esa ?kksf"kr djrk gS rFkk
^^vk/kkjHkwr tkx:drk** ds i`"BHkwfe esa dsoy ^^vkÑfr;ka** gSa tks dsoy okLrfod vkRe
gS rFkk ‘ks”k  vkRe-foghu ds :Ik esa gSaA vr% muds fy, tho ¼vkRek½ ;k nsfgu ¼'kjhj
dk Lokeh½ Hkh vkRe foghu gS rFkk ;g vkRe ds :Ik esa vkRe-foghu dks crkus dh ,d
xyr le> gSA bls vKku dgrs gSa ¼vrhafnz; vkRe-Kku dh deh½ rFkk tks vkReu ds
ctk; vkRe-foghu-tho nsfgu ds lkFk xyr igpku dh rjQ ys tkrk gS tks fd ekuo
dh leL;kvksa ,oa nq%[kksa dk ewy gS ¼lSyxkes] 2005½A

vr% ekuo ds d”Vksa dk lek/kku] loZizFke vkRe-foghu ,oa vkRe ds chp varj dh lgh
le> izkIr djus esa fufgr gS ftls foosd dgrs gSa tks Jo.k-_f"k;ksa ds }kjk dgs x,
opu ¼vk/kqfud le; esa lwpukvksa dks vftZr djus ds vU; lk/ku gSa½ rFkk fparu ¼euu½
}kjk izkIr gksrk gSA rRi'pkr~ /;ku ¼fuf/k/;klu½ dh izfØ;k ds }kjk xyr igpku dks
foftr djus dk lpsru iz;kl djrk gSA rc ,d O;fDr Kkuh gks tkrk gSA vr%] _f"k;ksa
ds vuqlkj vkRe ,oa igpku dks le>us esa nks izfØ;k,a ,d fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrh gSaA
ftlesa igyk foosd ¼foHksnu] discrimination½ gS ,oa nwljk oSjkX; gS ftls vuklfDr
dgrs gSaA ;g Hkkjrh; rjhdk gSA

O;fDr dh Lo;a ds ckjs esa Hkkouk] fparu rFkk izfrfcacu
ls lacaf/kr gSA

vkRe laizR;; ds dqN igyw ;k Hkkx dk Hkko fudkyus
ds ,d rjhds ds :Ik esa ladYiuk dh xbZ gSA

- laKkukRed lajpuk,a gSa ftuesa fo"k;oLrq] vfHkof̀r;ka
rFkk ewY;kadukRed fu.kZ; 'kkfey gSaA

purusha) O;fDr ds ckjs esa fyax rVLFk Hkko :Ik esa lacaf/kr gS
rFkk oS;fDrd vkRe ;k vkRek dk ladsr nsrk gSA

tkx:drk ds ^^vk/kkj** (ground) ls lacaf/kr rFkk
^^fo'kq) lpsru** dks lwfpr djrk gSA



191

^^eSa drkZ gw¡** dh Hkkouk dks ifjHkkf"kr djrk gSA

Lo;a dks lajfpr djus ds ,d rjhds ls lacaf/kr gS
ftlesa eSa rFkk vU; dks iw.kZ :Ik ls vyx ds :Ik esa
ugha crk;k x;k gS ;|fi blesa nks ;k nks ls vf/kd
yksx 'kkfey gksrs gSaA

1½ euksoSKkfud vkRe 'kCn dks Hkkouk] fparu ,oa izfrfcacu ds :Ik esa of.kZr djrs gSaA

2½ rhu izdkj dh igpku gS - O;fDrxr] lkekftd rFkk Hkwfedk igpkuA

3½ vkRe-laizR;; dk vusd izdkj ls o.kZu fd;k x;k gS] ^^tc O;fDr Lo;a ds ckjs esa
lksprk gS rks mlds fnekx esa tks dqN vkrk gS] O;fDr ds O;fDrRo ds ckjs esa mldk
fl)kar rFkk O;fDr tks fo'okl djrk gS] og mlds ckjs esa lgh gksrk gSA**
¼vks;ljeSu] ,Yej ,aM fLeFk] 2012] i-̀ 69½A

-

1½ ^nsg* 'kjhj ls lacaf/kr gS tks e`R;q ds i'pkr~ ,d futhZo lÙkk ds :Ik esa le>k tkrk
gS tcfd ;g fo'okl fd;k tkrk gS fd ̂tho* e`R;q ds i'pkr~ Hkh viuh ;k=k tkjh
j[krk gSA

2½ ^tho* dks ,d vkuqHkfod lÙkk ds :Ik esa izLrqr fd;k x;k ftls rhuksa voLFkkvksa
tkxr̀] LoIu ,oa lq”kqfIr rFkk ,d tUe ds Ik'pkr~ vxys tUe ds vuqHkoksa ls
xqtjuk iM+rk gSA vkReu~ dks ,d varjre rRo ds :Ik esa le>k tkrk gS tks fd
lHkh yksxksa ds fy, leku gSA ;g vk/;kfRed ewy gS rFkk ;g czge~ ds leku gS
ftls mifu"knksa esa czgekaM dk ekSfyd fl)kar ekuk gSA

3½ vgadkj 'kCn laLÑr Hkk"kk ds vge~ 'kCn ls fy;k x;k gS tks vaxzsth Hkk"kk ds eq>s
¼me½ 'kCn ds leku gSA v}Sr osnkar esa] ;g Hkkouk fd vge~ dÙkkZ ̂ ^eSa dÙkkZ gwa** dks
vgadkj ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA dÙkkZ dh ;g Hkkouk ;k ̂ ^vfHkdÙkZO; dk
Hkko** ftls vagdkj dk ,d izeq[k y{k.k le>k tkrk gSA

1½ xyr

2½ thou dh pkj voLFkk,a - czgep;Z ¼fo|kFkhZ thou½] xg̀LFk ¼?kj dk mÙkjnkf;Ro
laHkkyuk½] okuizLFk ¼ou esa tkuk½ rFkk lU;kl ¼R;kx½A

3½ lgh

1½ vkRe] igpku rFkk vkRe-laizR;; eas varj Li"V dhft,A

2½ vkRe ,oa igpku dh Hkkjrh; laizR;; ds oSf'od n`f"Vdks.k dk o.kZu dhft,A

3½ vkRe ,oa igpku dk o.kZu djus ds fy, iz;ksx fd, x, vk/;kfRed ,oa euksoSKkfud
'kCnksa ds chp varj Li"V dhft,A
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4½ O;k[;k djsa fd Hkkjr eas vkRe ,oa igpku ds fodkl dh lajpuk fdl izdkj dh
xbZ gSaA

5½ vkRe dh ik'pkR; ,oa Hkkjrh; laizR;;vksa ds chp varj Li"V dhft,A

6½ vkReHkko ds fodkl esa Hkkjr esa ifjokj ,oa laLÑfr dh Hkwfedk dh O;k[;k djsaA
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