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euksoSKkfud 'kks/k dk ikB~;Øe euksfoKku esa Lukrd ¼vkuZl½ ds rr̀h; lsesLVj ds 
ikB~;Øe eas ls ,d gSA bl ikB~;Øe dk iz;kl vkidks euksfoKku ds {ks= esa 'kks/k 
dk vFkZ] vo/kkj.kk] izfØ;kvksa] fl)karksa ,oa izklafxdrk dh O;k[;k djuk gSA ;g 
ekuo ds O;ogkj dk fo'ys"k.k rFkk O;k[;k ds fy, vkadM+s ,d= djus ds fofHkUu 
fof/k;ksa dh Hkh O;k[;k djrk gSA 

bl ikB~;Øe dk izFke [kaM O;ogkfjd 'kks/k esa oSKkfud 'kks/k ,oa vuqHkotU; fof/k 
tks euksoSKkfud 'kks/k dh ifjHkk"kk] izÑfr ,oa mís';ksa ls lacaf/kr gSA ;g 'kks/k dh 
vo/kkj.kk ,oa 'kks/k leL;k ds izdkjksa ds lkFk lkFk ifjdYiukvksa ij izdk'k Mkyrh 
gSA bdkbZ fofHkUu izdkj ds fufeZr ,oa pj dk o.kZu djrh gSA bl ikB~;Øe dk 
f}rh; [kaM & ek=kRed ,oa xq.kkRed 'kks/k fof/k;k¡ gS tks fofHkUu izdkj ds 'kks/k 
fof/k;ksa ¼eq[; :i ls ek=kRed ,oa xq.kkRed 'kks/k fof/k;ksa½ ls lacaf/kr gS vkidks 
fofHkUu 'kks/k fof/k;ksa ds fofHkUu igyqvksa ds fo"k; esa tkudkjh izkIr gksxh rFkk 'kks/k 
ds fy, fo'ks"k :Ik ls fdl fof/k dk p;u vkSj dSls djuk gSA 

bl ikB~;Øe dk r̀rh; [kaM & tula[;k ,oa izfrp;u gS tks tula[;k ,oa 
izfrp;u ds vo/kkj.kk vkSj izfØ;kvksa ls lacaf/kr gSA ;g izfrn'kZ ysus dh fofHkUu 
izfØ;k ,oa rduhdksa dh Hkh O;k[;k djrk gSA 

bl ikB~;Øe dk prqFkZ [kaM & vk¡dM+sa ladyu dh fof/k;k¡ gS ;g bl ikB~;Øe dk 
vafre [kaM gSA bl [kaM esa bdkbZ&8 ek=kRed ,oa xq.kkRed 'kks/k fof/k;ksa ds fy, 
vkadM+s ladyu dh fofHkUu fof/k;ksa ij ppkZ dh tk,xhA bdkbZ 9 vkSj 10 esa Øe'k% 
ijh{k.k fuekZ.k dh fof/k ,oa ,d 'kks/k izLrko rS;kj djus ds lkFk&lkFk 'kks/k fjiksVZ 
izLrqr ds rjhdk dks Li"V djsxhA 

  



 

 

 

 

 

 

 

  



bl [kaM esa rhu bdkb;k¡ lfEefyr gSa] izFke bdkbZ euksoSKkfud 'kks/k dh ifjHkk"kk] 
izÑfr vkSj y{;ksa esa lacaf/kr gSA 

f}rh; bdkbZ fofHkUu izdkj dh leL;kvksa ,oa ifjdYiukvksa ij ppkZ djrh gSA 

r`rh; bdkbZ pjksa dh vo/kkj.kk dk o.kZu djrh gSA 
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1-0 mís'; 

1-1 ifjp; 

1-2  euksoSKkfud 'kksèk dh ifjHkk"kk] y{; vkSj fl)kar 

1-3  euksoSKkfud 'kksèk esa uSfrd eqís 

1-4  fuxeukRed vkSj vxeukRed rjhds 

1-5  lkjka'k 

1-6 çeq[k 'kCn 

1-7  LoewY;kadu iz'uksa ds mÙkj 

1-8  lanHkZ 

1-9  bdkbZ var ç'u 

bl bdkÃ dks i<+us ds ckn] vki bl ;ksX; gksaxs fd % 

euksoSKkfud 'kksèk dks ifjHkkf"kr djuk vkSj mlds y{;ksa vkSj fl)karksa ij ppkZ 
dj ldsaxs( 

euksoSKkfud 'kksèk esa uSfrd eqíksa dk o.kZu djus esa dj ldsaxs ( 

fuxeukRed vkSj vkxeukRed rjhdksa dh O;k[;kdjus esa dj ldsaxs ( 

leL;kdFku vkSj ifjdYiuk ds fuekZ.k ij ppkZ djus esa dj ldsaxs( 

o.kZukRed 'kksèk] ifjdYiuk ijh{k.k] ,d-iqPNh;] }h-iqPNh; ijh{k.k vkSj 
ifjdYiuk ijh{k.k esa =qfV;ksa dk o.kZu dj ldsaxsa( rFkk 

fuÆefr] pj] vkSj pj dh lafØ;kRed ifjHkk"kk dks Li"V O;k[;ku dj ldsaxsaA  

lekt esa dÃ leL;k,a vkSj eqís gSa tks çR;{k ;k vçR;{k :i ls ekuo O;ogkj ls 
lacafèkr gks ldrs gSaA ;g vkØked O;ogkj gks ldrk gS] jksM jst] èkedkus] ;k ;gka 
rd fd lkbcj cnek'kh] lkekftd usVoÉdx esa vfrjatuk] çHkkoh lapkj vkSj 
ikjLifjd lacaèk dh deh] vkRe?kkrh fopkj vkSj blh çdkj ds vU; dÃ O;ogkjA 
bl rjg dh leL;kvksa vkSj eqíksa ij vkSj 'kksèk fd, tkus dh t:jr gS] rkfd u 
dsoy muesa vxz.kh dkjdksa lfgr mudh csgrj le> fodflr gks lds] vkSj muds 
lkFk çHkkoh <ax ls fuiVus ds fy, mi;qDr gLr{ksi j.kuhfr;ksa dk Hkh fodkl gks 
ldsA 

                         
* BPCC-003 ls xzfgr 
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'kksèk fdlh Hkh fo"k; {ks= dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA euksfoKku esa Hkh] bl {ks= dks 
vkxs c<+kus ds fy, 'kksèk fd;k tkrk gSA orZeku ikB;Øe esa] ge eq[; :i ls 
euksoSKkfud 'kksèk ij è;ku dsafær djsaxsA bl ikB;Øe dh igyh bdkÃ dk 'kh"kZd 
gS] O;ogkfjd 'kksèk esa oSKkfud 'kksèk vkSj vuqHkotU; rjhds] vkSj ;g bdkÃ ckn dh 
bdkb;ksa ds fy, ,d vkèkkjf'kyk j[ksxh ftlesa ge euksoSKkfud 'kksèk ds fofHkUu 
igyqvksa ij vkxs ppkZ djsaxsA 

bl ikB;Øe dh igyh bdkÃ esa] ge euksoSKkfud 'kksèk dks ifjHkkf"kr djsaxs vkSj 
blds y{;ksa vkSj fl)karksa ij ppkZ djsaxsA blds vykok] euksoSKkfud 'kksèk esa uSfrd 
eqíksa dk Hkh o.kZu fd;k tk,xkA fuxeukRed vkSj vkxeukRed rjhdksa dh foLrkj 
ls fuiVk tk,xkA leL;k vkSj ifjdYiuk euksoSKkfud 'kksèk ds egRoiw.kZ ?kVd gSa 
vkSj bUgsa Hkh Li"V fd;k tk,xkA blds vykok] o.kZukRed 'kksèk] ifjdYiuk 
ijh{k.k] ,d iqPNh;] }h iqPNh; ijh{k.k vkSj ifjdYiuk ijh{k.k esa =qfV;ksa dks Hkh 
le>k;k tk,xkA var esa] bl bdkÃ esa] ge fuÆefr] pj vkSj mldh lafØ;kRed 
ifjHkk"kk ij ppkZ djsaxsA 

tc ge *'kksèk* 'kCn dgrs gSa] rks vkids fnekx esa D;k vkrk gS\ ikB;Øe esa 
BPCC-104% euksoSKkfud 'kksèk ds fy, lkaf[;dh; fof/k;k¡ - I] vki 'kksèk vkSj 
lacafèkr voèkkj.kkvksa dks le>s gksaxsA orZeku bdkÃ esa] ge 'kksèk dh voèkkj.kk ij 
fQj ls fopkj djsaxs vkSj blds y{;ksa vkSj fl)karksa ij Hkh ppkZ djsaxsA 

euksoSKkfud 'kksèk ds fofHkUu igyqvksa ij ppkZ djus ls igys] ;g egRoiw.kZ gS fd 
ge 'kksèk dks ifjHkkf"kr djsaA 

ljy 'kCnksa esa 'kksèk dk eryc Kku ds ekStwnk dks"k esa dqN tksM+ukA 'kksèk 'kCn Ýsap 
'kCn ^recherche* ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS] ;k=k djuk ;k losZ{k.k djukA 
'kksèk dks ,d tkap ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gS tks u dsoy egRoiw.kZ gS 
cfYd tfVy Hkh gSA 'kksèk dks fu;af=rçs{k.k ds fo'ys"k.k vkSj fjd‚ÉMx ds :i esa Hkh 
oÆ.kr fd;k tk ldrk gS] tks ç—fr esa mís';iw.kZ vkSj O;ofLFkr gSA vkSj bl 
fo'ys"k.k vkSj fjd‚ÉMx ds ifj.kkeksa dk vkcknh ij lkekU;hdj.k gks ldrk gS] vkSj 
blls fl)karksa dk fodkl Hkh gks ldrk gSA  

'kksèk dh dqN ifjHkk"kk,¡ bl çdkj gSa% 

dÉyxj ¼1995] i`"B 10½ oSKkfud 'kksèk dks Þçk—frd ?kVukvksa ds chp fuèkkZfjr 
lacaèkksa ds ckjs esa dh x;h fl)kar vkSj ifjdYiuk }kjk funsZf'kr] ,d O;ofLFkr] 
fu;af=r] vuqHkotU; vkSj vkykspukRed tkapÞ ds :i esa ifjHkkf"kr djrk gSA 'kksèk 
dks] ljy 'kCnksa esa] Þfdlh leL;k ds mÙkj [kkstus ds fy, ,d O;ofLFkr tkapÞ ds 
:i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS ¼cUlZ] 2000½A 

csLV vkSj [kku ¼1999½ us 'kksèk dks ÞO;ofLFkr vkSj mís';iw.kZ fo'ys"k.k vkSj fu;af=r 
çs{k.k dh fjd‚ÉMx ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS tks lkekU;hdj.k] fl)karksa ;k 
fl)karksa ds fodkl dks tUe ns ldrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i Hkfo";ok.kh vkSj 
laHkor% ?kVukvksa ij vafre fu;a=.k fd;k tk ldrk gSÞA 
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'kksèk dh mijksDr ifjHkk"kkvksa esa ls dqN çeq[k Çcnq bl çdkj gSa% 

1½  euksoSKkfud 'kksèk O;ofLFkr gksus ds lkFk-lkFk 
ç—fr esa oSKkfud Hkh gS vkSj ,d iSVuZ vkSj oSKkfud çfØ;k dk vuqlj.k 
djrk gSA ;g egRoiw.kZ gS fd 'kksèk dks O;ofLFkr vkSj oSKkfud rjhds ls fd;k 
tk, rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd 'kksèk ls çkIr ifj.kke ij Hkjkslk 
fd;k tk lds vkSj 'kksèkdrkZ@vksa dks 'kksèk ds ifj.kkeksa ij fo'okl gksA 

2½ % fu"i{krk fdlh Hkh 'kksèk dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk 
gS vkSj bl ckr dk è;ku j[kk tkuk pkfg, fd dksÃ Hkh fo"k; ij 
O;fDrfu"Brk dk çHkko uk iM+s rkfd 'kksèk dh vkarfjd oSèkrk cuh jgsA bl 
çdkj] 'kksèkdrkZ dh O;fDrijd ekU;rkvksa dks 'kksèk çfØ;k ;k ifj.kke esa 
gLr{ksi uk gks] cfYd è;ku okLrfodrk ij gksuk pkfg, tks ç—fr esa oLrqfu"B 
gksA 

3½ % euksoSKkfud 'kksèk ,d mís'; ds lkFk fd;k 
tkrk gS ftls Li"V vkSj fof'k"V gksuk pkfg,A dqN leL;k,¡ vkSj eqís gks ldrs 
gSa tks 'kksèkdrkZ ds lEeq[k vk ldrs gS vkSj ftudk tokc ekaxk tk ldrk gSA 

4½
 'kksèk ds fu"d"kks± ds vkèkkj ij 

lkekU;hdj.k fd, tk ldrs gSaA blds vykok] fu"d"kks± ds vkèkkj ij] fu;e 
vkSj fl)kar Hkh fodflr fd, tk ldrs gSaA 

euksoSKkfud 'kksèk dk eq[; y{; ekuo vkSj i'kq O;ogkj dks le>uk gSA vkSj 
ftruk vfèkd 'kksèkdrkZ ekuo O;ogkj dks le>us esa l{ke gksaxs] mruk gh ;g 
lkekU; :i ls lekt dks ykHkkfUor djsxk] vkSj fof'k"V O;fDr;ksa dks HkhA mnkgj.k 
ds fy,] ;qokvksa esa vkØked O;ogkj dh csgrj le> fodflr djuk] muds fy, 
,d mi;qDr gLr{ksi fodflr djus esa enn dj ldrk gSA vkb, vc ge 
euksoSKkfud 'kksèk ds dqN fof'k"V y{;ksa dks ns[krs gSa] ftudh ppkZ fuEu çdkj ls 
dh tkrh gS% 

1½  ;g 'kksèk ds çeq[k y{;ksa esa ls ,d gS ftlesa O;ofLFkr rjhds ls 
O;ogkj dk o.kZu 'kkfey gSA fooj.k esa bl ckjs esa tkudkjh 'kkfey gksrh gS 
fd dgka vkSj fdlds lkFk okLro esa D;k gks jgk gSA fooj.k esa] ,d fuf'pr 
xkspj@?kVuk ;k eqís dh igpku dh tkrh gS vkSj mldk fooj.k fn;k tkrk 
gSA mnkgj.k ds fy,] deZpkfj;ksa ds lqj{kk O;ogkj dks ns[kk vkSj oÆ.kr fd;k 
tk ldrk gSA 

2½ % blesa eq[; :i ls 'kkfey gS] ;g crkuk fd ,d fuf'pr 
O;ogkj@?kVuk D;ksa gks jgh gSA mnkgj.k ds fy,] vxj deZpkfj;ksa }kjk] ,d 
laxBu esa] lqj{kk midj.kksa dk mi;ksx ugÈ fd;k tk jgk gS] rks] os ,slk D;ksa 
dj jgs gSa( ds :i esa fooj.k] fn;k tk ldrk gSA 
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3½  euksoSKkfud 'kksèk dk ,d vkSj y{; Hkfo";ok.kh gSA ;g ?kVuk 
;k fiNys 'kksèkksa ij vkèkkfjr gksrk gS] vè;;u ds rgr O;ogkj ds ckjs esa dqN 
Hkfo";okf.k;ka dh tkrh gSaA Hkfo";ok.kh esa] mu dkjdksa dks lglac) fd;k tk 
ldrk gS tks ,d fuf'pr O;ogkj ;k ?kVuk ls lacafèkr gSaA mnkgj.k ds fy,] 
bl ckjs esa Hkfo";okf.k;ka dh tkrh gSa fd deZpkjh fiNys 'kksèk vkSj lwpuk ds 
vkèkkj ij lqj{kk midj.kksa dk mi;ksx D;ksa ugÈ dj jgs gSaA 

4½  fu;a=.k Hkh 'kksèk dk ,d mís'; gS ftlesa mi;qDr gLr{ksi j.kuhfr;ksa 
dh enn ls O;ogkj esa cnyko ykuk 'kkfey gSA mnkgj.k ds fy,] deZpkfj;ksa 
ds chp lqj{kk midj.kksa ds mi;ksx dks c<+kok nsus ds fy, mi;qDr gLr{ksi 
j.kuhfr;ksa dks fodflr fd;k tk ldrk gSA 

5½ % 'kksèk dks vatke nsrs gq, çkIr ifj.kkeksa ds vkèkkj ij fu"d"kZ fudkyk 
tk ldrk gS vkSj fQj bUgsa leL;k lekèkku ds lkFk-lkFk fu.kZ; ysus ds fy, 
Hkh ykxw fd;k tk ldrk gSA 

vPNk euksoSKkfud 'kksèk ç—fr esa O;ofLFkr vkSj oSKkfud gSA bls oSèk vkSj çfr:i 
¼iqu% - lapkfyr½ ds lkFk-lkFk oSèk gksus dh Hkh vko';drk gSA vPNs euksoSKkfud 
'kksèk ds lkFk-lkFk rkÆdd gksus dh vko';drk gS vkSj 'kksèk ifj.kkeksa ds vkèkkj ij 
lkekU;hdj.k djuk ;k fu;eksa vkSj fl)karksa dks fodflr djuk laHko gksuk pkfg,A 
bl çdkj] 'kksèk dks O;ofLFkr :i ls vkSj oSKkfud :i ls ifjdYiukvksa vkSj 
fl)karksa dk ijh{k.k djus ds fy, fd;k tk ldrk gS vkSj ;g ckgjh ;k ikjLifjd 
pj ds çHkko dks fu;af=r djds fd;k tkrk gSA 

i;kZIr euksoSKkfud 'kksèk ds fy, fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gksuh pkfg,% 

'kksèk ds mís'; vkSj y{; dks Li"V vkSj fof'k"V rjhds ls crk;k tkuk 
vko';d gS% ;g egRoiw.kZ gS fd 'kksèk dk mís'; vkSj y{; Li"V :i ls dgk 
x;k gS vkSj fo'ks"k :i ls 'kksèk vfHkdYi vkSj 'kksèk ds vU; igyqvksa dh 
fodYi ij fuHkZj djsxk 'kksèk dk mís';A

 fdlh Hkh 'kksèk dks i;kZIr :i 
ls fu;ksftr djus dh vko';drk gSA tSls ?kj cukrs le; Hkh] ,d ;kstuk 
rS;kj djuh gksrh gS vkSj ftldk ikyu fd;k tkrk gSA blh rjg ls 'kksèk 
djrs le; vkSj lkFk gh ,d ;kstuk rS;kj djuh gSA ;gh dkj.k gS fd vDlj 
,d 'kksèk çLrko ;k fluksfIll cuk;k tkrk gS tks leL;k] mís';ksa] 
ifjdYiuk@vksa] çfrn'kks±] 'kksèk vfHkdYi] vk¡dM+ksa ds laxzg ds fy, midj.k 
vkSj vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ds ckjs esa fooj.k çnku djrk gSA 

 'kksèk vfHkdYi 'kksèk dks ,d lajpuk 
çnku djrk gS vkSj 'kksèk esa crkÃ xÃ leL;k ds dFku ds vkèkkj ij 'kksèk 
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vfHkdYi dk mfpr :i ls p;u djuk egRoiw.kZ gSA 'kksèk vfHkdYiksa dk 
mi;qDr p;u mPp vkarfjd oSèkrk lqfuf'pr dj ldrk gSA 

 vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k ,d euksoSKkfud 'kksèk dk ,d egRoiw.kZ 
igyw gS vkSj iqu% ;s le>uk vko';d gS fd 'kksèk ds mís'; vkSj y{;ksa ds 
vkèkkj ij gh vk¡dM+ksa fo'ys"k.k dh mi;qDr rduhdksa dks fu;ksftr djus dh 
vko';drk gksrh gSA 

'kksèk çfØ;k esa fofHkUu pj.k 'kkfey gSa] bUgsa fuEukuqlkj oÆ.kr fd;k x;k gS% 

 'kksèk çfØ;k esa 
lcls igyk dne 'kksèk ds fopkj dks fodflr djuk gksrk gSA bl çdkj ,d eqís 
;k leL;k dks igpkuus dh vko';drk gksrh gS ftlij 'kksèk fd;k tk ldrk gSA 
fo"k; {ks= ds dqN fo'ks"kKksa ds lkFk ckrphr ds ekè;e ls ;k vkl-ikl dk çs{k.k 
djds Hkh 'kksèk fopkj çkIr fd;k tk ldrk gSA gkykafd] fo"k; {ks= dh ekStwnk 
leh{kk ;k mlesa gks jgs v|ru vè;;uksa ds ifj.kkeksa ls lanHkZ ysuk Hkh egRoiw.kZ gS] 
tks bl eqís ;k leL;k ij fd;k x;k gS] ;k 'kksèkdrkZ ftl vè;;u esa #fp j[krk 
gSA vkSj ;g dk;Z fo"k; {ks= ij ys[kksa] 'kksèk i=ksa] iqLrdksa vkfn dk lanHkZ ysdj Hkh 
fd;k tk ldrk gSA 'kksèk dh fdlh Hkh çdkj dh udy ls cpus ds fy, lkfgR; 
dh leh{kk egRoiw.kZ gSA ;g laHko gS fd bl eqís ;k leL;k ij vPNh rjg ls 
'kksèk fd;k x;k gks vkSj vkxs dh tkap ds fy, vko';drk u gksA ;|fi çkIr 
leh{kk ds vkèkkj ij] mlh leL;k ;k eqís ij vkxs 'kksèk fd;k tk ldrk gS] tks 
leL;k ;k eqís ds ckjs esa u, vk;keksa dh var–Zf"V çnku djsxkA lkfgR; dh leh{kk 
Hkh fdlh 'kksèk ds fy, mi;qDr vfHkdYi dk p;u djus esa enn djrh gS] vkSj 
bl {ks= esa miyCèk vkSj ?kfVr uohure fodkl vkSj tkudkjh Hkh çnku djsxkA 
mnkgj.k ds fy,] ,d 'kksèkdrkZ Ø‚fud ¼th.kZ½ :i ls chekj jksfx;ksa dh ns[kHkky 
ds fofoèkrkvksa dk vè;;u djuk pkgrk gS] og igys lkfgR; dh leh{kk ds ekè;e 
ls tk ldrk gS] çklafxd pj dh igpku dj ldrk gS vkSj fQj ,d fo"k; ds 
lkFk vk ldrk gS] mnkgj.k ds fy,] Þyacs le; ls chekj ejhtksa dh ns[kHkky djus 
okyksa ds eè; yphykiu] euksoSKkfud LokLF;] vkSj lek;kstuAßA 

 ,d ckj 
'kksèk ds fopkj dh igpku gks tkus ds ckn vkSj 'kksèkdrkZ ds ikl lkfgR; dh 
ekStwnk leh{kk ds ckjs esa mfpr fopkj gks] leL;k dk fooj.k crk;k tk ldrk gS] 
vkSj ifjdYiuk rS;kj dh tk ldrh gSA pj.k 1 ds rgr ftl mnkgj.k ij ppkZ 
dh xÃ Fkh] mlds vkèkkj ij] leL;k dk fooj.k ÞØ‚fudyh chekj ejhtksa dh 
ns[kHkky djus okyksa ds eè; yphykiu] euksoSKkfud LokLF; vkSj lek;kstu dk 
vè;;u djukÞ gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] leL;k ds vkèkkj ij dqN fof'k"V 
mís'; Hkh gks ldrs gSa] ÞØ‚fud :i ls chekj jksfx;ksa dh ns[kHkky djus okyksa ds 
yphysiu vkSj euksoSKkfud LokLF; ds chp lacaèkksa dk vè;;u djukÞ ;k ÞØ‚fud 
:i ls chekj jksfx;ksa dh ns[kHkky djus okyksa ds eè; yphykiu] euksoSKkfud 
LokLF; vkSj lek;kstu ij Çyx ds çHkko dk vè;;u djukßA leL;k ds dFku ds 
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vkèkkj ij] ifjdYiuk Hkh rS;kj dh tk ldrh gSA ;s vLFkk;h dFku gksrs gSa ftUgsa 
oSKkfud 'kksèk dh lgk;rk ls tkapk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ÞØ‚fud :i ls 
chekj jksfx;ksa dh ns[kHkky djus okyksa dh yphykiu vkSj euksoSKkfud LokLF; ds 
chp egRoiw.kZ lacaèk gksxkÞA ifjdYiuk Hkh gks ldrh gS ÞØ‚fud :i ls chekj 
jksfx;ksa dh ns[kHkky djus okyksa dh yphykiu ds lacaèk esa Çyx varj ekStwn gksxkÞA 
¼nksuksa ifjdYiuk oSdfYid ifjdYiuk gS] ge bl bdkÃ ds ckn ds [kaMksa esa 
ifjdYiuk ds çdkjksa ds ckjs esa ppkZ djsaxs½A 

 leL;k ds vkèkkj ij] 
'kksèkdrkZ dks mi;qDr 'kksèk vfHkdYi dk p;u djus dh vko';drk gksrh gSA 'kksèk 
vfHkdYi'kksèk dh lajpuk dks n'kkZrk gSA tSlk fd dÉyxj ¼1995 ] i`"B 280½ us 
dgk Fkk] Þ'kksèk vfHkdYiksa dk vkfo"dkj 'kksèkdrkZvksa dks ekU;] mís';iw.kZ] lVhd vkSj 
vkÆFkd :i ls laHko 'kksèk lokyksa ds tokc nsus esa l{ke cukus ds fy, fd;k tkrk 
gSÞA 'kksèk vfHkdYi u dsoy 'kksèk leL;kvksa ds mÙkj çkIr djus esa enn djrs gSa] 
cfYd fopj.k fu;a=.k esa Hkh enn djrs gSa] ftlesa okLrfod fopj.k ¼Lora= pj esa 
fopj.k ls] vkfJr pj esa fopj.k gksrk gS½ dk vfèkdredj.k 'kkfey gS( vkSj =qfV 
fopj.k ¼vkfJr pj esa ckgjh pj ds dkj.k gksus okys fopj.k½ dks de djus ds 
fy,A fofHkUu çdkj ds 'kksèk fMtkbu gSa] mnkgj.k ds fy,] QSDVfj;y vfHkdYi] 
NksVk çfrn'kZ vfHkdYi] vkSj blh rjg ds vU; vfHkdYi] ftls 'kksèk vkSj 'kksèk 
leL;k dh mís'; vkSj vko';drk ds vkèkkj ij pquk tk ldrk gSA mnkgj.k esa 
geus pj.k 1 vkSj 2 ds rgr ppkZ dh] 'kksèk vfHkdYi lglacaèkh vfHkdYi gks 
ldrk gS] tgka yphykiu] euksoSKkfud LokLF; vkSj Ø‚fud :i ls chekj jksfx;ksa 
dh ns[kHkky djus okyksa ds chp lek;kstu dk vè;;u djus dk ç;kl fd;k tkrk 
gSA blds vykok] 'kksèk ç—fr esa xq.kkRed ;k ek=kRed gks ldrk gS ;k fefJr 
n`f"Vdks.k dks viuk;k tk ldrk gS A 

 ,d ckj leL;k ds dFku ds ckn] ifjdYiuk@;sa 
rS;kj dh tkrh gS vkSj 'kksèk vfHkdYi dks vafre :i fn;k tkrk gS] fQj ,d vxys 
pj.k] tks vk¡dM+ksa dk laxzg gS] esa LFkkukarfjr fd;k tk ldrk gS A bl pj.k esa] 
gkykafd] lcls igys vkcknh vkSj uewus dh igpku djuh gksxhA gekjs mnkgj.k ds 
ekeys esa] ftl vkcknh dk vè;;u fd;k tk jgk gS] og gS *Øksfud :i ls chekj 
ejhtksa dh ns[kHkky djus okys*A 'kksèkdrkZ dks vè;;u dks iwjk djus ds fy, ,d 
çfrn'kZ vkdkj vkSj ,d çfrn'kZ rduhd dk Hkh p;u djuk gksxkA çfrn'kZ 
rduhd dk laf{kIr :i ls rkfydk 1-1 esa mYys[k fd;k x;k gSA 

  

lEHkkO;rk çfrn'kZ p;u çR;sd O;fDr tks vkcknh 
dk fgLlk gS] ds uewus esa 
'kkfey gksus dh leku 
laHkkouk gSA çfrn'kZ dks 
tula[;k dk çfrfufèk 
ekuk tkrk gSA 

;fn ,d 'kksèk ds fy, 
vkcknh ,d Ldwy dh d{kk 
9 oÈ esa Nk= gS] rks çR;sd 
vkSj çR;sd Nk= ds ikl 
'kksèk ds fy, pqus tkus dh 
leku laHkkouk gSA 
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lkekU; mís'; jfgr 
çfrn'kZ 

y‚Vjh i)fr tSls rjhdksa 
dk mi;ksx djds 
çfrHkkfx;ksa dks vkcknh ls 
csrjrhc <ax ls pquk 
tkrk gSA 

lHkh Nk=ksa ds uke ;k jksy 
uacj mu fpfB~B;ksa ij 
fy[ks tkrs gSa ftUgsa ckn esa 
,d dVksjs esa Mky fn;k 
tkrk gS vkSj nl fpV~l 
fudky fy, tkrs gSa ¼'kksèk 
ds fy, çfrn'kZ vkdkj 10 
gS½ vkSj ;s Nk= vè;;u 
dk çfrn'kZ cukrs gSaA 

O;ofLFkr ;k–fPNd 
çfrn'kZdj.k 

tula[;k esa O;fDr;ksa dh 
,d lwph ,d ;k–fPNd 
Øe esa cukÃ tkrh gS 
vkSj çfrn'kZ ,d 
;k–fPNd iw.kk±d ds 
vkèkkj ij pquk tkrk gS] 
çfrn'kZ va'k vkSj varjky 
vkdkj dks è;ku esa j[krs 
gq,A 

,d d{kk ¼N½ esa 50 Nk=ksa 
ds fy,] 'kksèk ds fy, 'kksèk 
10 ¼ N ½ dk çfrn'kZ ysuk 
pkg ldrk gSA 
çfrn'kZdj.k va'k ¼f½ ¾ 
n/N ¾ 10@50 ¾ 0-2A 
varjky vkdkj ¼i½ ¾ N 
@ N ¾ 50@10 ¾ 5- 1 
ls 5 rd ;k–fPNd iw.kk±d 
4 gks ldrk gSA bl 
çdkj] lwph esa 4osa Nk= ls 
'kksèkdrkZ gj 5osa Nk= ¼4] 
9] 14] 14½ dk p;u djsxk 
19 vkSj blh rjg½ tc 
rd og 10 dk çfrn'kZ 
ugÈ ys ysrkA 

Lrfjr ;kn`fPNd izfrn'kZ tula[;k dks ltkrh; 
lewg esa foHkkftr fd;k 
x;k gS vkSj fQj çfrn'kZ 
;k–fPNd :i ls pquk 
x;k gSA 

iq#"kksa vkSj efgykvksa ds 
fy, vkSj çR;sd lewg ds 
uewus ds fy, foHkkftr 
tula[;k dks ;k–fPNd 
:i ls pquk tkrk gSA 

tula[;k dks mu lewgksa 
esa foHkkftr fd;k tkrk 
gS ftUgsa rc ;k–fPNd 
:i ls pquk tkrk gS vkSj 
fQj p;fur lewgksa esa 
fxjus okys lHkh O;fDr;ksa 
dks fy;k tkrk gSA 

,d Ldwy esa] lHkh d{kkvksa 
esa] ik¡p d{kkvksa dks 
csrjrhc <ax ls pquk tkrk 
gS vkSj fQj ;s lHkh Nk= 
'kksèk ds fy, çfrn'kZ cukrs 
gSaA 

cgqpj.kh izfrn'kZ  tSlk fd uke ls irk 
pyrk gS] ;g dÃ Lrjksa 
ij fd;k tkrk gSA 

,d Ldwy esa d{kkvksa ds 
uewus dk mi;ksx djds 
p;u fd;k tkrk gS vkSj 
fQj ljy ;k–fPNd 
çfrn'kZ@Lrjh—r 
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;kn`fPNd çfrn'kZ] bu 
oxks± ls çfrn'kZ dk p;u 
fd;k tkrk gSA 

xSj laHkkfor çfrn'kZ uewus esa 'kkfey fd, tkus 
okys çfrHkkfx;ksa dk dksÃ 
;k–fPNd p;u ugÈ gSA 
blfy,] çfrn'kZ 
tula[;k dk çfrfufèk 
ugÈ gks ldrk gSA 

;fn ?kjsyw Çglk dh f'kdkj 
efgykvksa ij ,d vè;;u 
fd;k tkuk gS] rks 
;k–fPNdrk dk mi;ksx 
ugÈ fd;k tkrk gS vkSj 
O;fDr;ksa dh miyCèkrk 
vkSj lgefr ds vkèkkj ij 
mUgsa uewus esa 'kkfey fd;k 
tkrk gSA 

lqfoèkktud çfrn'kZ D;k fdlh O;fDr dks 
uewus esa 'kkfey fd;k 
tk,xk ;k ugÈ ;g 
mldh miyCèkrk ij 
fuHkZj djsxkA 

'kksèkdrkZ Çglk dh f'kdkj 
efgykvksa ls laidZ djsxk 
vkSj mudh miyCèkrk ds 
vkèkkj ij mUgsa uewus esa 
'kkfey fd;k tk,xkA 

LoSfPNd çfrn'kZ 'kksèk dk fgLlk cuus ds 
bPNqd çfrHkkxh uewus esa 
'kkfey gSa 

Çglk esa ihfM+r efgyk,a] 
tks 'kksèk esa Hkkx ysus ds 
fy, rS;kj gSa] uewus esa 
'kkfey gSaA 

fu.kZ;uqlkj izfrn'kZ çfrn'kZ p;u ,d ,sls 
O;fDr dks fd;k tkrk gS 
ftlds ikl uewus ds ckjs 
esa ,d vPNk fopkj gS 

,d f'k{kd mu Nk=ksa dh 
igpku dj ldrk gS tks 
'kksèk esa Hkkx ysaxsA 

dksVk çfrn'kZ ,d fuf'pr dksVk ds 
vkèkkj ij] çfrn'kZ dk 
p;u fd;k tkrk gSA 

dksVk ,d daiuh esa 100 
twfu;j eSustj vkSj 50 
ofj"B çcaèkd gks ldrs gSa 
tks vè;;u dk çfrn'kZ 
cuk,axsA 

fgedanqd izfrn'kZ ,d 'kksèkdrkZ uewus dh 
vko';drk ds vuqlkj 
fo'ks"krkvksa ds lkFk ,d 
O;fDr ls laidZ djrk gS 
vkSj fQj bl O;fDr dks 
leku fo'ks"krkvksa okys 
O;fDr;ksa dks vkxs lanÆHkr 
djus ds fy, dgk tkrk 
gSA 

,d 'kksèkdrkZ ekrk-firk 
dks migkj esa fn, x, 
cPpksa ls laidZ dj ldrs 
gSa vkSj fQj mUgsa vU; 
ekrk-firk dks migkj esa 
fn, x, cPpksa dks lanÆHkr 
djus ds fy, dgk tk 
ldrk gSA 

blds vykok] vk¡dM+ksa laxzg ds fy, midj.kksa dks Hkh vafre :i fn;k tkuk pkfg,] 
tks fd lk{kkRdkj ls ysdj euksoSKkfud ijh{k.kksa rd gks ldrs gSaA mnkgj.k ds 
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ekeys esa] gekjs }kjk ppkZ dh xÃ] ,d 'kksèkdrkZ yphykiu] euksoSKkfud LokLF; 
vkSj lek;kstu dks ekius ds fy, ekudh—r euksoSKkfud ijh{k.kksa dk mi;ksx 
djus dk fu.kZ; ys ldrk gSA ,d ckj vk¡dM+ksa laxzg ds fy, çfrn'kZ vkSj midj.k 
vafre :i nsus ds ckn] 'kksèkdrkZ fQj vk¡dM+ksa laxzg dj ldrk gSA 

 bl çdkj pj.k 4 esa çkIr vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k 
fd;k tk,xkA vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k Hkh xq.kkRed ;k ek=kRed gks ldrk gSA ;fn 
'kksèkdrkZ lk{kkRdkj ;k çs{k.k dks vk¡dM+ksa laxzg dh fofèk ds :i esa p;u@fu;ksftr 
djrk gS] rks vk¡dM+ksa xq.kkRed :i ls fo'ys"k.k fd;k tk,xkA ;fn mlus  
ekudh—r euksoSKkfud ijh{k.kksa dk mi;ksx fd;k gS] rks çkIr j‚ Ldksj dks 
lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds vèkhu fd;k tk ldrk gS ¼geus BPCC-104: euksoSKkfud 
'kksèk ds fy, lkaf[;dh; fof/k;ksa esa lkaf[;dh; rduhdksa esa ls dqN ij ppkZ dh gSA 

 % vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ds 
vkèkkj ij] 'kksèkdrkZ fQj fu"d"kZ fudky ldrk gS vkSj lkekU;hdj.k dj ldrk gS] 
vFkkZr] çfrn'kZ ¼çfrfufèk½ ls mRiUu ifj.kke rc vkcknh ij lkekU;h—r fd;k tk 
ldrk gSA 

vU; 'kksèkdrkZvksa] fo'ks"kKksa] Nk=ksa vkSj lkekU; :i ls lekt ds ykHk ds fy, 'kksèk 
ds fu"d"kks± dh i;kZIr :i ls fjiksVZ djuk Hkh bl Lrj ij egRoiw.kZ gSA 

'kksèk çfØ;k dk ,d ljyh—r laLdj.k] fp= la[;k 1-1 esa ns[kk tk ldrk gS] tks 
,d jsr okyh ?kM+h tSlk fn[krk gS] tgka çfØ;k ,d lkekU; 'kksèk fopkj ls 'kq: 
gksrh gS tks 'kksèkdrkZ ds fnekx esa gks ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] ,d 'kksèkdrkZ ds 
eku esa] Ø‚fud :i ls chekj jksfx;ksa dh ns[kHkky djus okyksa ij 'kksèk djus dk 
fopkj gks ldrk gSA bl lkekU; 'kksèk fopkj ds lanHkZ esa lkfgR; dh leh{kk ds 
i'pkr] 'kksèkdrkZ fof'k"V pj dh igpku djsxk] vkSj fQj 'kksèk ds vU; pj.kksa dk 
ikyu djrs gq,] leL;k dks crkrs gq,] ifjdYiuk@,¡  rS;kj djrs gq,] vk¡dM+ksa dk 
laxzg vkSj muds fo'ys"k.k ds fy, 'kksèk vfHkdYi dks vafre :i nsxkA bl çdkj 
çkIr ifj.kkeksa dk mi;ksx fu"d"kZ fudkyus vkSj lkekU;hdj.k djus ds fy, fd;k 
tk ldrk gSA 
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1½ 'kksèk dks ifjHkkf"kr djsaA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2½ 'kksèk ds y{;ksa dks lwphc) djsaA 

d½  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

[k½  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

x½  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

?k½  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

M½  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

euksfoKku esa 'kksèk vko';d :i ls euq";ksa vkSj tkuojksa ij fd;k tkrk gS vkSj bl 
lacaèk esa 'kksèk djrs le; dqN uSfrd eqíksa dk ikyu djuk egRoiw.kZ gS] rkfd ;g 
lqfuf'pr gks lds fd 'kksèk ds nkSjku muds lkFk lEekutud rjhds ls O;ogkj 
fd;k tk;A 

blls igys fd ge fofHkUu uSfrd eqíksa ij ppkZ djsa] vkb, ge dqN ,sls ç;ksxksa ij 
ut+j Mkysa] ftUgksaus 'kksèk esa uSfrdrk ls tqM+s loky mBk, FksA 

t‚u okVlu }kjk vè;;u ds Øe esa ,d 'kksèk fd;k x;k Fkk fd D;k HkkoukRed 
çfrfØ;k,a lh[kh tkrh gSaA vè;;u vYcVZ uked ,d NksVs cPps ij fd;k x;k 
FkkA vè;;u esa vYcVZ dks ckj-ckj lQsn pwgs ds laidZ esa yk;k x;kA çkjaHk esa] 
vycVZ us lQsn pwgs ij dksÃ udkjkRed çfrfØ;k ugÈ fn[kkÃA gkykafd ckn esa] 
tc lQsn pwgs ds laidZ esa ckj-ckj vkus ls mlesa ls tksj ls vkokt vkrh Fkh] rks 
vYcVZ us lQsn pwgs ds çfr udkjkRed çfrfØ;k çnÆ'kr djuh 'kq: dj nhA vkxs] 
tSlk fd vè;;u tkjh jgk( vYcVZ us feyrs tqyrs míhidksa ds çfrHkh udkjkRed 
çfrfØ;k,a çnÆ'kr djuh 'kq: dj nh fd tks lQsn pwgs ds leku FkÈ] tSls lQsn 
[kjxks'k vkSj lQ+sn Qj okyk dksVA 

;g vè;;u dqN xaHkhj uSfrd eqíksa dks mBkrk gS D;ksafd blesa dksÃ mYys[k ugÈ gS 
fd D;k vYcVZ ¼vYcVZ ds ukckfyx gksus½ ds vfHkHkkod ¼ek¡@firk½ ls dksÃ lwfpr 
lgefr yh xÃ Fkh\ blds vykok] uSfrd eqíksa dks bl ckr ds lkFk Hkh mBk;k tk 
ldrk gS fd D;k vYcVZ dks bl rjg dh fLFkfr;ksa ds rgr vè;;u djuk vkSj 
ml esa Mj iSnk djuk okLro esa mfpr Fkk] ftldk mlds vkus okys thou esa xaHkhj 
ifj.kke gks ldrs FksA  
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fQj Hkh ,d vU; vè;;u fteckMksZ }kjk fd;k x;k Fkk vkSj bls LVSuQksMZ tsy 
ç;ksx ds :i esa tkuk tkrk gSA bl 'kksèk esa] fteckMksZ us çfrHkkfx;ksa ds lewg 
O;ogkj dk vè;;u djus dk ç;kl fd;k ] fd dSls mUgksaus dqN vkns'kksa dk ikyu 
djus dh çfØ;k esa viekutud Hkwfedkvksa dks viuk;kA bl vè;;u esa] tsy dk 
,d ekgkSy cuk;k x;k Fkk vkSj çfrHkkfx;ksa dks nks lewgksa] dSfn;ksa vkSj xkMZ esa 
foHkkftr fd;k x;k FkkA çfrHkkfx;ksa us ,d vuqcaèk ij Hkh gLrk{kj fd, vkSj 
ekSfæd ykHk çkIr fd,A ftu xkMks± us tsy ds okMZu ds :i esa dke fd;k Fkk] mUgsa 
ft+EckMksZ }kjk funsZ'k fn, x, Fks fd] oks dSfn;ksa ds chp O;oLFkk cuk, j[ksa 
¼gkykafd fdlh Hkh 'kkjhfjd vkØkedrk dh vuqefr ugÈ Fkh½A bl ç;ksx dks dqN 
fnuksa ds Hkhrj gh lekIr djuk iM+k Fkk] D;ksafd] çfrHkkfx;ksa }kjk Hkwfedk dks bl 
gn rd vkarfjd :i ¼èkkj.k dj fy;k x;k½ fn;k x;k Fkk] fd çfrHkkxh tks xkMZ 
dh Hkwfedk esa Fks] mUgksaus vkØked O;ogkj dk çn'kZu djuk 'kq: dj fn;k Fkk] 
ftlus dSfn;ksa dh Hkwfedk fuHkkus okys çfrHkkfx;ksa dks udkjkRed :i ls çHkkfor 
fd;kA 

;g ç;ksx dqN uSfrd eqíksa dks Hkh mBkrk gS] D;ksafd çfrHkkfx;ksa dk fgr nkao ij 
FkkA 

bl çdkj] mi;qZDr nks ç;ksxksa rFkk dÃ vkSj 'kksèkksa us çfrHkkfx;ks ads LokLF; vkSj 
muds fgrksa dks lqfuf'pr djus ds fy, 'kksèk esa uSfrd eqíksa ij vfèkd ls vfèkd 
è;ku dsafær fd;kA 

tSls] uSfrd dksM dh mRifÙk fgIiksØsfVd 'kiFk esa ikÃ tk ldrh gS tks 400 Ãlk 
iwoZ esa fy[kh xÃ FkhA gkykafd] dqN vè;;uksa ds ckn uSfrdrk ij è;ku fn;k tkus 
yxk Fkk] tSlk fd Åij ppkZ dh xÃ gS] vuqlaèkku esa çfrHkkfx;ksa ds fgrksa ds 
dY;k.k ds lkFk gh lkFk lqj{kk ds ckjs esa Hkh loky mBk, x,A f}rh; fo'o ;q) 
ds nkSjku] ukft+;ksa }kjk fd, x, ç;ksxksa ls uwjsecxZ dksM ¼tks eq[; :i ls lwfpr 
lgefr vkSj ç;ksT; ds lkFk dh tkus okyh tcjnLrh ds fojksèk ij è;ku dsafær 
djrk Fkk½ dk fodkl gqvk] tks uwjsecxZ ;q) vijkèk ijh{k.kksa dk gh ,d ifj.kke 
FkkA blds vykok] vU; vè;;uksa ds lkFk-lkFk uSfrd eqís Hkh mBk, x,] tSls fd 
VLdsth flQfyl vè;;u] tks 1930 ds n'kd esa vesfjdh tku LokLF; lsokvksa 
}kjk de vk; okys vÝhdh vesfjfd;ksa ij fd, x, Fks] tks flQfyl ls ihfM+r FksA 
mlesa ls dÃ çfrHkkfx;ksa dks irk ugÈ Fkk fd os flQfyl ls ihfM+r Fks] vkSj mUgsa 
vè;;u esa Hkkx ysus ds dkj.k dksÃ mipkj ¼isfuflfyu½ Hkh ugÈ fn;k x;k FkkA 

,d vkSj vè;;u esa cPpksa dk fodkl lkekftd laidZ ls dSls çHkkfor gksrk gS] 
1940 esa jsus fLiV~t }kjk fd;k x;k Fkk A vè;;u esa mu cPpksa ds nks lewg 
'kkfey Fks ftuds fodkl dk vè;;u tUe ls gh fd;k x;k bu lewgksa esa ls ,d 
vukFkky; ds cPps Fks tks fdlh Hkh ekuoh; laidZ vkSj mfpr ns[kHkky ls oafpr 
FksA f'k'kqvksa ds nwljs lewg ¼tsy dh ulZjh ls½] canh ek¡vksa ds cPps Fks] ftUgsa viuh 
ekrkvksa ls ns[kHkky çkIr gks jgk FkkA vè;;u ds ifj.kkeksa us ladsr fn;k fd 
lkekftd vHkko dk cPpksa ds fodkl ij çHkko iM+kA 

bl çdkj] bl rjg ds vè;;uksa ds çdk'k esa] vkSj dÃ vkSj uSfrd eqíksa vkSj 
çfrHkkfx;ksa dh lqj{kk vkSj dY;k.k ds fy, Çprk ds fy, cgl 'kq: gqÃ FkhA 
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csye‚UV fjiksVZ 1979 esa vesfjdh LokLF;] f'k{kk vkSj dY;k.k foHkkx }kjk çLrqr dh 
xÃ Fkh] tgka rhu uSfrd fl)karksa ij çdk'k Mkyk x;k Fkk% 

 çfrHkkfx;ksa dh Lok;Ùkrk dks igpkuuk vkSj 
det+ksj yksxksa dh Lok;Ùkrk dh lqj{kk djukA  

 çfrHkkfx;ksa dk vfèkdre ykHkvkSj çfrHkkfx;ksa dks fdlh Hkh çdkj ds 
uqdlku vkSj laHkfor tksf[ke dks de djuk A  

 'kksèk ds ykHkksa dks çkIr djus okyksa vkSj tksf[keksa dk lkeuk djus okyksa 
esa fu"i{krkA  

bu uSfrd fl)karksa dks ckn esa LokLF; vkSj ekuo lsok foHkkx vkSj [kk| vkSj 
vkS"kfèk ç'kklu ¼,QMh,½ }kjk fu;eksa ds :i esa tkjh fd;k x;k FkkA 1991 esa] bUgsa 
vè;;uksa esa 'kkfey ekuo ç;ksT;ksa ds laj{k.k ds fy, la?kh; uhfr }kjkHkh viuk;k 
x;k FkkA 

vesfjdu lkbdksy‚ftdy ,lksfl,'ku us 1953 esa vius Lo;a ds uSfrd ekudksa dk 
çLrko fn;kFkk( ftls le;-le; ij la'kksfèkr fd;k tkrk jgk gSA vkSj ;s gh oks 
uSfrd eqís gSa ftudk ge eq[; :i ls 'kksèk djrs le; ikyu djrs gSaA 

uSfrdrk ds eqís 'kksèk ds çR;sd pj.k esa çklafxd gSa] vkSj fdlh Hkh 'kksèk dks tksf[ke 
vkSj ykHk ds vuqikr dks è;ku esa j[krs gq, fd;k tkuk pkfg,A ;fn tksf[ke vfèkd 
gS vkSj ykHk de gS] rks 'kksèk dks vatke nsus dk dksÃ eryc ugÈ gSA ;fn ykHk 
vfèkd gSa vkSj tksf[ke de gSa] c'krsZ U;wure tksf[ke dk è;ku j[kk tk,] rks 'kksèk 
'kq: fd;k tk ldrk gSA ;fn ykHk vkSj tksf[ke nksuksa de gSa] rks fQj ls 'kksèk dks 
vkxs c<+kus dk dksÃ Qk;nk ugÈ gSA ;fn ykHk vkSj tksf[ke] nksuksa mPp gSa] rks bl 
lacaèk esa fu.kZ; fd;k tkuk pkfg, fd D;k 'kksèk fd;k tkuk eqf'dy gS ;k ugÈ( 
ysfdu tksf[ke dk çcaèku djds] dqN ifjfLFkfr;ksa 'kksèk fd, tk ldrs tula[;k 
dh Hks|rk dks è;ku esa j[kk tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] cPpksa dks detksj 
vkcknh ekuk tk ldrk gSA 

blds vykok] euksoSKkfud 'kksèk esa èkks[ks dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA èkks[ks dks Þ 
'kksèkdrkZvksa }kjk blesa Hkkx ysus okys O;fDr;ksa ds ,d vè;;u ds mís'; ds ckjs esa 
tkudkjh dks jksdus ;k fNikus ds ç;klksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSÞ 
¼cSju vkSj ck;ju] 1995] i`"B 31½A gkykafd èkks[ks ls cpus dh vko';drk gS] 
ysfdu dqN 'kksèk ds ekeys esa ,slk djuk laHko ugÈ gks ldrk gSA èkks[ks dk mi;ksx 
djuk] dqN uSfrd eqíksa dks Hkh mBk ldrk gS D;ksafd çfrHkkxh çlUu ugÈ gksrs gSa 
tc os 'kksèk ds okLrfod mís'; ds ckjs esa tkurs gSa rks] vkSj os vuqlaèkku esa Hkkx 
ysus ds fy, Hkh ukjkt gks ldrs gSa] vkSj Hkfo"; esa fdlh Hkh 'kksèk esa Hkkx ysus ls 
cp ldrs gSaA blds vykok] èkks[ks ls çfrHkkfx;ksa dks ruko vkSj Çprk dk lkeuk 
djuk iM+ ldrk gSA ;fn 'kksèk dh fo"k;oLrq esa èkks[ks ls iwjh rjg ls cpk ugÈ tk 
ldrk gS] rks ;g lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd çfrHkkfx;ksa dks 'kksèk ds nkSjku 
fdlh Hkh xaHkhj tksf[ke dk lkeuk u djuk iM+s vkSj ;s lqfufLpr fd;k tk, dh 
çR;sd ç;ksT; dks MhczhÇQx çnku dh tk,A fMczhÇix esa] tgka çfrHkkfx;ksa dks 
vuqlaèkku ds ckjs esa dÃ tkudkjh çnku dh tkrh gS] mudh 'kadkvksa dks nwj fd;k 
tkrk gS vkSj futrk vkSj xksiuh;rk dk vk'oklu fn;k tkrk gSA 
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dqN egRoiw.kZ uSfrd eqís gSa ftu ij fdlh 'kksèk dks djus ls igys fopkj djus dh 
vko';drk gS] bl çdkj ppkZ dh xÃ gS% 

 çfrHkkfx;ksa ¼ykHkkFkÊ½ ds ykHkksa dks è;ku esa j[krs 
gq,] ,d 'kksèk fd, tkus dh vko';drk gksuh pkfg,] vkSj ;g lqfuf'pr fd;k 
tkuk pkfg, fd çfrHkkxh fdlh Hkh çdkj dh gkfu ¼xSj-gkfudkjd 
ifjfLFkfr;ksa½ ugh gSaA bl çdkj çfrHkkfx;ksa ds fy, fdlh Hkh tksf[ke dks 
igpkuk vkSj lekIr fd;k tkuk pkfg,] vkSj ;fn dksÃ U;wure tksf[ke gS] rks 
çfrHkkfx;ksa dks ml ds ckjs esa lwfpr fd;k tkuk pkfg, vkSj 'kksèk esa 
lgHkkfxrk ds fy, mudh lgefr ysuk vko';d gSA 

 çfrHkkfx;ksa ds fdlh Hkh 'kksèk] futrk vkSj 
xksiuh;rk dks cuk, j[kuk vko';d gSA 'kksèkdrkZ dks ;g lqfuf'pr djus ds 
fy, i;kZIr ns[kHkky djus dh vko';drk gS fd çfrHkkfx;ksa dh igpku 
mtkxj u gksA çfrHkkxh xksiuh;rk dh ek¡x dj ldrs gSa] rkfd nwljksa dks ;g 
irk uk pys fd mUgksaus 'kksèk esa Hkkx fy;k FkkA mnkgj.k ds fy,] ,d deZpkjh 
vius laxBu esa fd, tk jgs dqN vuqlaèkkuksa esa Hkkx ys ldrk gS] ysfdu og 
vU; deZpkfj;ksa dks mlh ds ckjs esa crkuk ugÈ pkgrk gSA xksiuh;rk ftruh 
egRoiw.kZ gS] mruh gh egRoiw.kZfutrk Hkh gS] ftlesa] çfrHkkfx;ksa ls lEcafèkr  
tkudkjh vkSj fooj.k ,d 'kksèkdrkZ }kjk nwljksa ds lkFk lk>k ugÈ fd, tkrs 
gSaA ,d rjhdk ftlesa xksiuh;rk vkSj futrk dk vk'oklu fn;k tk ldrk 
gS] og çfrHkkfx;ksa ds uke ds ctk; dksM dk mi;ksx djdsA 

 xqeukeh crkrh gS] fd 'kksèkdrkZ Hkh çfrHkkfx;ksa dh igpku djus esa 
l{ke ugÈ gks ldrk gSA xqeukeh esa] çfrHkkfx;ksa dks bl ckr ij vkifÙk gks 
ldrh gS] nwljksa dks ;g uk irk pys fd mUgksaus vuqlaèkku esa Hkkx fy;k 
gS@Fkk] ysfdu muds çn'kZu ds fooj.k dks lk>k djus esa dksÃ leL;k ugÈ gks 
ldrh gS] D;ksafd oks fcuk uke ds lk>k dh tkrh gSA 

 tSlk fd igys ppkZ dh xÃ gS] çfrHkkfx;ksa dks 'kksèk ds 
fooj.k ds ckjs esa lwfpr fd;k tkuk pkfg,] vkSj çfrHkkfx;ksa ls lwfpr lgefr 
ysdj ;g fd;k tkrk gSA cxZ ¼1998] i`"B 47½ ds vuqlkj] lwfpr lgefr dk 
vFkZ gS ÞçfrHkkfx;ksa dh Kkr lgefr] ftlesa os fdlh Hkh èkks[kkèkM+h] Ny] ncko 
;k fdlh Hkh vU; rjg ds vuqfpr mRihM+u ;k gsjQsj ls eqDr jgdj viuh 
ilan ds dk;ks± esa Hkkx ysus ds fy, lgefr çnku djrs gSaßA gkykafd] tc 
euksoSKkfud vuqlaèkku esa èkks[ks dk mi;ksx fd;k tkrk gS] rks lwfpr lgefr 
çkIr djuk ,d pqukSrh gks ldrh gS] D;ksafd ;g rHkh gks ldrk gS tc  
çk—frd çs{k.k dh enn ls vè;;u fd;k tk jgk gksA lwfpr lgefr ls 'kksèk  
ds ckjs esa tkudkjh çnku djus dh vko';drk gksrh gS] ftlesa vuqlaèkku esa 
vofèk] çfØ;k vkSj Hkkx ysus ds ykHk ¼çksRlkgu lfgr] ;fn dksÃ gks½ 'kkfey 
gSaA ;g Hkh mYys[k djus dh vko';drk gS] fd çfrHkkfx;ksa dks vuqlaèkku esa 
Hkkx ysus ;k vuqlaèkku 'kq: gksus ds ckn dHkh Hkh] fcuk dkj.k crk, vè;;u 
dks NksM+us ;k chp esa gh budkj djus dk iwjk vfèkdkj jgrk gSA 'kksèk esa Hkkx 
ysus ls budkj djus ;k 'kksèk ls ihNs gVus ds lacaèk esa fdlh Hkh ifj.kke dks 
Hkh lwfpr lgefr esa crk;k tkuk pkfg,A çfrHkkfx;ksa dks fdlh Hkh lEHkkfor 
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tksf[ke ds ckjs esa iwoZ esa gh voxr djus dh vko';drk gS] ftldk os 'kksèk 
vè;;u esa Hkkxhnkjh ds nkSjku lkeuk dj ldrs gSaA ;fn xksiuh;rk ds lacaèk 
esa dksÃ lhek,¡ gSa] rks mldk Hkh lwfpr lgefr esa mYys[k fd;k tkuk pkfg,A 
vUr esa] vè;;u ds nkSjku] ;k mijkar og O;fDr ¼lEidZ lw=½] ftlls 
çfrHkkxh ¼;fn muds eku esa dksÃ 'kadk@ç'u gS rks½ laidZ dj ldrs gSa] 
bldk C;ksjk Hkh] lwfpr lgefr esa mYys[k djuk gksrk gSA 

lkFk gh tkuojksa ij 'kksèk ds lacaèk esa] uSfrd fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djus dh 
vko';drk gSA bl rjg ds 'kksèk fd, tkus ls igys ykxr vkSj ykHk dk vkdyu 
djus dh vko';drk gksrh gS( vkSj i'kqvksa ds fuiVku ds fy, vfèkxzg.k] ds lkFk-
lkFk ns[kHkky] j[kj[kko dh Hkh vko';drk gksrh gSA vè;;u ds nkSjku tkuojksa dks 
de ls de vlqfoèkk vkSj nnZ dks lqfuf'pr djus dks Hkh laKku esa fy;k tkuk 
pkfg,A bl lacaèk esa fn'kkfunsZ'k vesfjdh euksoSKkfud la?k }kjk çnku fd, x, gSaA 

'kksèk leL;k dk p;u djus] 'kksèk vfHkdYi dks vafre :i nsus ] vk¡dM+ksa laxzg vkSj 
fo'ys"k.k vkSj fo'ys"k.k dh fjiksÉVx dks vafre :i nsus ls 'kksèk ds gj pj.k esa 
uSfrd eqís egRoiw.kZ gSaA tcfd 'kksèk fy[kk vkSj fjiksVZ fd;k tk jgk gS] 'kksèkdrkZ 
dks ;g lqfuf'pr djus dh vko';drk gS fd dksÃ lkfgfR;d pksjh ugÈ gS vkSj ;g 
Hkh fd 'kksèk esa m)`r lzksr fofèkor mYysf[kr fd, x, gksaA 

1½ èkks[ks dks ifjHkkf"kr djsa\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2½ lwfpr lgefr D;k gS\  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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'kksèk esa fuxeukRed vkSj vkxeukRed nks egRoiw.kZ fofèk;k¡ gSaA budh ppkZ bl 
çdkj gS% 

 fuxeukRed fofèk dks *V‚i-Mkmu* –f"Vdks.k ;k Li"Vhdj.k @ 
lR;kiu dh fofèk Hkh dgk tkrk gSA blesa eq[; :i ls ijh{k.k fl)kar 'kkfey gSaA 
fl)karksa ds vkèkkj ij] ifjdYiuk@;sa rS;kj dh tkrh gS] rc fl)kar dks ekU; ;k 
vekU; djus ds fy, mudk ijh{k.k fd;k tkrk gSaA bl i)fr dk è;ku pjksa ds 
chp ds dkj.k vkSj çHkko lacaèk ij gksrk gSA fuxeukRed fofèk;ka eq[; :i ls 'kksèk 
ds fy, ek=kRed –f"Vdks.k ij fuHkZj djrh gSa] gkykafd dqN fLFkfr;ksa esa xq.kkRed 
n`f"Vdks.k Hkh fu;ksftr fd;k tk ldrk gSA fuxeukRed fofèk vfèkd lajfpr gS 
D;ksafd ,d Li"V vkSj fof'k"V mís'; gS ftls çkIr djuk gS vkSj vkxeukRed fofèk 
dh rqyuk esa de le; ysus okyk gSA fuxeukRed fofèk esa] ifj.kkeksa ds 
lkekU;hdj.k dks lqfoèkktud cukus ds fy, cM+s vkdkjdk çfrn'kZ fy;k tkrk gSA 

 vkxeukRed fofèk dks ^c‚Ve-vi –f"Vdks.k* ;k [kkst dh fofèk 
Hkh dgk tkrk gSA blesa eq[; :i ls u;s fl)kar çkIr djuk 'kkfey gSA ;g fofèk 
vkerkSj ij ,d 'kksèk ç'u ls 'kq: gksrh gS] ftldk mís'; vuqlaèkku ds nk;js dks 
fuÆn"V djuk gSA vkxeukRed fofèk esa eq[; :i ls ,d uohu xkspj@?kVuk dh 
[kkst ;k ,d u, ifjçs{; ls ?kVuk dk vè;;u djuk 'kkfey gSA ,slk djus esa 
vkxeukRed fofèk vuqlaèkku ds xq.kkRed rjhdksa dk mi;ksx djrk gSA vkxeukRed 
fofèk de lajfpr vkSj vfèkd le; ysus okyh gS tc fuxeukRed fofèk ds lkFk 
rqyuk dh tkrh gSA vkxeukRed fofèk lkekU;hdj.k esa de lEc) jgrk gS vkSj 
vuqlaèkku ds lanHkZ dks le>us ds fy, vfèkd dsafær gksrk gSA 

fl)kar ds ijh{k.k ij eq[; è;ku dsafær u;k fl)kar cukus ij eq[; è;ku dsafær 

V‚i-Mkmu –f"Vdks.k viuk;k tkrk gS c‚Ve-vi vçksp dks viuk;k tkrk gS 

fu"d"kks± ds lkekU;hdj.k dh lqfoèkk ds 
fy, ,d cM+k çfrn'kZ fy;k tkrk gS 

lkekU;hdj.k ij de è;ku 

vfèkd lajfpr  de lajfpr 

de le; esa lEiUu gks tkrk gS le; [kpÊyh çfØ;k 

fMMfDVo ;k vkxeukRed fofèk dk mi;ksx djus dk fu.kZ; eq[; :i ls 'kksèk ds 
mís'; ij fuHkZj djsxk] pkgs] 'kksèk leL;k dk mÙkj nsus dh vko';drk gS] ;k 
ifjdYiuk dk ijh{k.k fd;k tkus dh vko';drk gS ;k fQj ,d u, fl)kar dk 
irk yxk;k tkus dh gSA gkykafd] dqN ekeyksa esa] nksuksa rjhdksa dk bLrseky ,d gh 
'kksèk esa fd;k tk ldrk gSA 
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la{ksi esa] orZeku bdkÃ esa] geus euksoSKkfud 'kksèk] bldh ifjHkk"kk] y{;ksa vkSj 
fl)karksa ds ckjs esa ppkZ dhA ljy 'kCnksa esa 'kksèk dks ekStwnk Kku dks"k esa dqN 
tksM+us dh çfØ;k dks dgk tk ldrk gSA 'kksèk 'kCn Ýsap 'kCn ^jhpkpsZ* ls fy;k 
x;k gS] ftldk vFkZ gksrk gS ;k=k djuk ;k losZ{k.k djukA 'kksèk dks ,d tkap ds 
:i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gS tks u dsoy egRoiw.kZ gS cfYd tfVy Hkh gSA 
'kksèk dks fu;af=r çs{k.k ds fo'ys"k.k vkSj fjd‚ÉMx ds :i esa Hkh oÆ.kr fd;k tk 
ldrk gS] tks ç—fr esa mís';iw.kZ vkSj O;ofLFkr gSA vkSj bl fo'ys"k.k vkSj 
fjd‚ÉMx ds ifj.kkeLo:i lkekU;hdj.k gks ldrk gS] vkSj fl)karksa dk fodkl Hkh 
gks ldrk gSA euksoSKkfud 'kksèk ds eq[; y{; fooj.k] Li"Vhdj.k] Hkfo";ok.kh] 
fu;a=.k vkSj vuqç;ksx gSaA ,d i;kZIr euksoSKkfud 'kksèk dh fo'ks"krkvksa dks doj 
djus ds vykok] 'kksèk çfØ;k ds pj.kksa ij Hkh ppkZ dh xÃA euksoSKkfud 'kksèk ds 
lanHkZ esa ,d vU; egRoiw.kZ fo"k;] vFkkZr~] uSfrd eqíksa ij Hkh foLrkj ls ppkZ dh 
xÃ ftlesa ykHk vkSj xSj-gkfudkjd çfØ;k] futrk vkSj xksiuh;rk] Lok;Ùkrk vkSj 
lwfpr lgefr ij è;ku fn;k x;kA blds vykok] fuxeukRed vkSj vkxeukRed 
rjhdksa ij Hkh çdk'k Mkyk x;kA 

 ,d voèkkj.kk fo'ks"k ls lkekU;hdj.k }kjk xfBr vewrZrk dks O;Dr 
djrh gSA 

 ,d fuÆefr ,d voèkkj.kk ds :i esa gks ldrk gS] ftls vuqHkotU; 
mís'; ds fy, viuk;k tkrk gSA 

 èkks[ks dks 'kksèkdrkZvksa }kjk ml vè;;u ds mís'; ds ckjs esa tkudkjh dks 
çfrHkkxh ls jksdus ;k fNikus ds ç;klksa ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gSA 

 ifjdYiuk nks ;k nks ls vfèkd pj ds chp lacaèk dk ,d vuqeku 
dFku gSA 

 çfrHkkfx;ksa dh Kkr lgefr] ftlesa os fdlh Hkh èkks[kkèkM+h] Ny] 
ncko ;k fdlh Hkh vU; rjg ds vuqfpr mRihM+u ;k gsjQsj ls eqDr jgdj viuh 
ilan ds dk;ks± esa Hkkx ysus ds fy,lgefr çnku djrs gSaA 

 leL;k dks ,d dFku ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gS tks ç—fr esa 
iwNrkN ;ksX; gS vkSj 'kksèk ds mís'; ;k y{; ij dsafær gSA 

 vuqlaèkku çk—frd ?kVukvksa ds chp fuèkkZfjr lacaèkksa ds ckjs esa fl)kar vkSj 
ifjdYiuk }kjk funsZf'kr,d O;ofLFkr] fu;af=r] vuqHkotU; vkSj egRoiw.kZ tkap gSaA 

 pj og ek=k ;k la[;k gS ftldh vyx-vyx eku gks ldrs gSa] ;k vyx-

vyx ewY; Lrj gks ldrs gSaA 
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-

loZJs"B vkSj [kku ¼1999½ us 'kksèk dks ÞO;ofLFkr vkSj mís'; fo'ys"k.k vkSj 
fu;af=r voyksdu dh fjd‚ÉMx ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS tks 
lkekU;hdj.k] fl)karksa ;k fl)karksa ds fodkl dks tUe ns ldrk gS] ftlds 
ifj.kkeLo:i Hkfo";ok.kh vkSj laHkor% ?kVukvksa dk vafre fu;a=.k gksrk gSÞA 

a½  fooj.k 

b½  Li"Vhdj.k 

c½  Hkfo";ok.kh 

d½  fu;a=.k 

e½ vuqç;ksx  

èkks[ks dks Þ'kksèkdrkZvksa }kjk blesa Hkkx ysus okys O;fDr;ksa ls vè;;u ds mís'; 
ds ckjs esa tkudkjh dks jksdus ;k fNikus ds ç;klksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 
tk ldrk gSÞ ¼cSju vkSj ck;ju] 1995] i`"B 31½ 

cxZ ¼1998] i`"B 47½ ds vuqlkj lgefr dh lwpuk dk vFkZ gS ÞçfrHkkfx;ksa dh 
Kkr lgefr]ftlesa os fdlh Hkh èkks[kkèkM+h] Ny] ncko ;k fdlh Hkh vU; rjg 
ds vuqfpr mRihM+u ;k gsjQsj ls eqDr jgdj viuh ilan ds dk;ks± esa Hkkx 
ysus ds fy, lgefr çnku djrs gSaAÞ 
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bl bdkbZ dks i<+us ds ckn] vki fuEu dk;Z dj ldsaxs% 

fo'oluh; vkSj oSèk 'kksèk djus ds ç;kl esa dqN leL;kvksa dk lkeuk( 

fdlh leL;k dh igpku djus vkSj mls rS;kj djus ds rjhds ij ppkZ] vkSj 
mu rjhdksa dh ppkZ ftuls leL;k çdV gksrh gS( 

ifjdYiuk dh ifjHkk"kk vkSj mldh fo'ks"krkvksa dk o.kZu( 

ifjdYiuk ds fuekZ.k dh O;k[;k( 

,d ifjdYiuk rS;kj djus esa laHkkfor dfBukb;ksa dk foLr`r fooj.k( 

ifjdYiuk ds çdkjksa dh O;k[;k( 

o.kZukRed 'kksèk ij ppkZ( 

,d-iqPNh; vkSj }h-iqPNh; ijh{k.k dh O;k[;k( rFkk 

ifjdYiuk ijh{k.k esa =qfV;ksa ij ppkZ djukA 

vkb, ge viuh ;k=k ekuo eu ds nk;js esa 'kq: djsaA gekjh ;k=k dks  le>us ds 
fy, ,d oSKkfud vfHk#fp dk gksuk lcls egRoiw.kZ gSA ge tkuuk pkgrs gSa fd 
D;ksa ge tSlk lksprs gSa] eglwl djrs gSa vkSj oSlk gh O;ogkj djrs gSaA D;k gS] tks 
gesa vU; lHkh yksxksa ls vyx cukrk gS\ D;ksa ge dqN fLFkfr;ksa esa vDlj ,d tSlk 
O;ogkj djrs gSa\ euksoSKkfud bu lokyksa ds tokc nsus dh dksf'k'k djrs gSa] mUgsa 
le>kus ds fy, fl)karksa dks fodflr djrs gSa] vkSj fofHkUu leL;kvksa dks gy 
djus ds fy, mu fl)karksa dk mi;ksx djrs gSaA euksfoKku ds vuqç;ksx dh lhek 
cgqr O;kid gSA ,d laKkukRed euksoSKkfud Hkwyus ds dkj.kksa dks tkuuk ilan 
djrk gSA ,d laxBukRed euksoSKkfud uÃ fu"iknu ewY;kadu ç.kkyh dh 'kq:vkr 
ds dkj.k] deZpkfj;ksa ds chp çfrjksèk dh ç—fr dk irk yxkus dh dksf'k'k djrk 
gSA ,d LokLF; euksoSKkfud èkweziku O;ogkj vkSj dksjksujh ân; jksx ds chp lacaèkksa 
dh tkap djuk ilan djrk gSA euksoSKkfud 'kksèk ds çeq[k {ks=ksa dk ewY;kadu djrs 
le;] ,d euksoSKkfud] fofHkUu oSKkfud fofèk;ksa] fl)karksa] vkSj ç.kkfy;ksa dk 
mi;ksx djrk gSA              

;g bdkÃ euksoSKkfud 'kksèk esa ifjdYiuk fuekZ.k] vkSj leL;k dFku ls vkidks 
ifjfpr djkus dk ç;kl djrh gS A blds i'pkr vUos"k.k vkSj rÆddrk ds lanHkZ 
esa euksoSKkfud 'kksèk ds lkFk euksoSKkfud 'kksèk ds fof'k"V y{;ksa ij foe'kZ gksxkA 

var esa] ;s vè;k; euksoSKkfud 'kksèk ds vfrvko';d  pj.kksa] vFkkZr leL;k dFku] 
ifjdYiuk dk fuekZ.k vkSj ifjdYiuk ds fofHkUu  çdkjksa dk fooj.k miyCèk djrh 
gS A mijksä lHkh rhuksa  pj.k dks 'kksèk vfHkdYi ds lanHkZ esa euksoSKkfud 'kksèk ds 
fy, vkèkkj LraHk ds :i esa ekuk tkrk gSA la{ksi esa] bu rhuksa pj.kksa ds ekè;e ls 
;k=k fd, fcuk] euksoSKkfud 'kksèk ds ekè;e ls y{; çkIr djus dh ;k=k lekIr 
ugÈ dh tk ldrh gSA 



 

 
29 

,d oSKkfud 'kksèk rc 'kq: gksrh gS tc ,d 'kksèkdrkZ igys ls gh dqN 
tkudkjh@Kku ,d= fd;s gksrk gS vkSj og Kku ;g bafxr djrk gS fd dqN ,slk 
gS ftls ge ugÈ tkurs gSaA gks ldrk gS fd gekjs ikl fdlh ç'u dk mÙkj nsus 
ds fy, i;kZIr tkudkjh u gks] ;k ;g gks ldrk gS fd gekjs ikl tks Kku gS og 
fo—r :i esa gks] ftlls fd og ç'u ls i;kZIr :i ls lacafèkr ugÈ gks ik jgk gksA 
;gk¡ ,d leL;k mRiUu gksrh gSA fdlh leL;k dk fuekZ.k gekjs fy, fo'ks"k :i 
ls egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g gekjh tk¡p esa gekjk ekxZn'kZu djrh gSA VkmulsaM 
¼1953½ ds vuqlkj *,d leL;k fdlh lekèkku ds fy, çLrkfor ç'u gSA* dÉyxj 
¼1964½ ds vuqlkj *leL;k dFku ,d ç'uokpd okD; gS tks iwNrk gS% nks ;k nks 
ls vfèkd pj@pjksa ds chp D;k lacaèk gSA* McGuigan ¼1964½ ds vuqlkj *gy 
djus;ksX; leL;k] ,d ,slk ç'u gS ftls O;fä dh lkekU; {kerkvksa dk mi;ksx 
djrs gq, gy fd;k tk lds*A 

ç'uksa ds mÙkj [kkstus esa l{ke gksus ds fy,] ;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd okLro esa 
ç'u D;k gSaA ,d 'kksèkdrkZ fdlh fuf'pr ç'u ;k Li"V vkSj fof'k"V leL;k dFku 
dk tokc pkgrk gSA leL;k dks ,d ç'uokpd ç—fr ds dFku ds :i esa oÆ.kr 
fd;k tk ldrk gS tks 'kksèk ds mís'; ;k y{; ij dsafær gSA tc ,d 'kksèkdrkZ 
fo"k; {ks= ls lacafèkr Kku esa varj ikrk gS] ;k tc fdlh fuf'pr eqís ;k leL;k 
ij dÃ çdkj ds 'kksèk ds ckn çkIr ifj.kke fojksèkkHkklh gksrs gSa] rks vfuok;Z :i ls 
leL;k lkeus vkrh gS] bl çdkj fojksèkkHkklksa dks nwj djus ds fy, vkSj vkxs ds 
'kksèk dh vko';drk dk ladsr feyrk gSA bl rF; dks oSKkfud :i ls le>kus 
dh vko';drk gSA  

dÉyxj ¼1995½ }kjk rhu eq[; ekinaM crk, x, gSa tks leL;k dk vPNk fooj.k 
fuèkkZfjr djrs gSa% 

1½ ;g 'kksèk esa nks ;k nks ls vfèkd pjksa ds chp lacaèk ij dsafær gSA 

2½ ;g Li"V :i ls dgh tkuh pkfg, vkSj fdlh Hkh çdkj dh vLi"Vrk ugÈ 
gksuh pkfg,A 

3½ oSKkfud ijh{k.k ds vèkhu djuk laHko gksuk pkfg,A 

leL;k dFku dh Åij fyf[kr ifjHkk"kkvksa dk fo'ys"k.k djus ds ckn] ;g dgk tk 
ldrk gS fd leL;k dFku ds dqN y{k.k gSa% 

i½  ,d leL;k dFku vkerkSj ij ç'u :i esa Li"V vkSj fof'k"V :i ls fy[kk 
tkrk gSA leL;k dFku ds dqN mnkgj.k uhps fn, x, gSa%                    

IQ vkSj Dykl-:e miyfCèk ds chp D;k lacaèk gS\ 

Ldwy tkus okys cPpksa esa Çprk vkSj lek;kstu ds chp D;k lacaèk gS\  
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D;k Nk= ppkZ fofèk dh rqyuk esa O;k[;ku i)fr ls vfèkd lh[krs gSa\ 

ii½ ,d leL;k nks ;k nks ls vfèkd pj@pjksa ds chp ds lacaèk dks O;ä djrh 
gSA bl rjg dh leL;k vUos"kd dks ,d pj ij nwljs pjksa ij çHkkoksa dh 
tkap djus ds fy, nks ;k nks ls vfèkd pjksa esa gsjQsj djus dh vuqefr nsrk 
gSA mnkgj.k ds fy,% D;k f'k{kd dk iqucZyu] Nk= ds fu"iknu esa lqèkkj dk 
dkj.k gS\ bl mnkgj.k esa] ,d pj f'k{kd iqucZyu gS vkSj nwljk pj Nk= 
çn'kZu gSA ;g oSKkfud vè;;u esa ikÃ xÃ leL;k dk fp=.k djrk gS] 
D;ksafd leL;k dFku] Nk= ds fu"iknu ij f'k{kd ds iqucZyu ds çHkko dh 
iM+rky djrk gSA ,d leL;k dFku  ds fy, 'krs± gSa% 

vuqHkotU; rjhdksa ls leL;k dk ijh{k.k lEHko gks  

,d leL;k dFku gy djus ;ksX; gksuh pkfg,A 

oSKkfud leL;k ds vk¡dM+s ek=kRed gksus pkfg,A 

leL;k ls lacafèkr pj Li"V vkSj fuf'pr gksus pkfg,A 

,d leL;k dks rc ge leL;k dgrs gSa] tc ge i;kZIr rkSj ij tkurs gSa] fd 
dqN rks ,slk gS] ftls ge okLro esa ugÈ tkurs gSaA de ls de rhu rjhdksa ls ,d 
leL;k çdV gks ldrh gS%  

 ,d leL;k rc çdV gksrh gS] tc è;ku nsus ;ksX; varj ;k 
tkudkjh dk vHkko gksrk gSA eku yhft,] ,d leqnk; ;k lewg] euksfpfdRlk 
lsok,a çnku djus dk bjknk j[krk gS] rks nks ç'u mBrs gSa] vFkkZr] ¼i½ mUgsa fdl 
çdkj dh euksfpfdRlk dh is'kd'k djuh pkfg,] vkSj ¼ii½ fpfdRlh; fofèk;ksa ds 
fofHkUu :iksa esa ls dkSu lk ,d çdkj dh ekufld leL;kvksa ds fy, lcls çHkkoh 
gSA bl mnkgj.k esa] miyCèk Kku esa] è;ku nsus ;ksX; varj ekStwn gS] vkSj blfy, 
Kku esa varj dks Hkjus ds fy, vko';d vk¡dM+ksa dk laxzg vkSj mudh O;k[;k 
vko';d gSA 

 tc ,d gh {ks= esa dh xÃ dÃ tk¡psa lqlaxr ugÈ gksrh gSa 
vkSj blfy, dÃ ckj] fojksèkkHkklh ifj.kke çkIr gksrh gSa( vr% vcleL;k ;g gS fd 
u, mÙkj dk irk yxk,a vkSj fookn dks lqy>k,aA 

 ,d vU; çdkj ftlesa ge ,d leL;k ds ckjs esa tkurs 
gSa] tc ge ,d *rF;* ds çHkko esa gksrs gSa] vkSj ge [kqn ls iwNrs gSa] Þ,slk D;ksa gS\Þ 
tc fdlh Hkh {ks= esa rF;ksa dks vLi"Vh—r tkudkjh ds lanHkZ esa ik;k tkrk gS] rks 
ogk¡ ,d leL;k ekStwn gksrh gSA 

'kksèk leL;kvksa@eqíksa ;k fo"k;ksa ds fy, fofHkUu çdkj ds lzksr gks ldrs gSa] tSls 
fd] is'ksoj ;k O;fäxr vuqHko] ekStwnk fl)kar] ehfM;k ¼bysDVª‚fud] ÇçV vkSj 
lkekftd½ vkSj] iwoZ esa ;k gky ds 'kksèk vè;;uksa ds ifj.kkeA 
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gj fnu is'ksoj ;k O;fäxr vuqHko gesa ,d leL;k ij fopkj djus ds fy, 
çsfjr djrk gS ftlds fy, ge ,d lekèkku pkgrs gSaA oSdfYid :i ls] 
fdlh ç'u ;k eqíksa dk tokc nsuk laHko gks ldrk gS] ftls gesa gy djus dh 
vko';drk gSA 

'kksèk lS)kafrd fodkl vkSj lS)kafrd ijh{k.k dh ,d fofèk gSA viuh dk;Z 
i)fr esa] euksoSKkfud vU; dÃ {ks=ksa ds fofHkUu fopkjksa dk mi;ksx djrs gSaA 
;fn ,d orZeku fl)kar dk mi;ksx [kkst ;ksX; leL;k ;k ç'u dks LFkkfir 
djus ds fy, fd;k tkrk gS] rks ,d fo'ks"k dFku dks fl)kar ls vyx djuk 
egRoiw.kZ gSA lkekU; rkSj ij] fl)kar dk ,d [kaM ;k vuqHkkx uSnkfud 'kksèk 
ds vèkhu gksrk gSA euksfoKku esa] ,d LFkkfir fl)kar dk ijh{k.k fuf'pr :i 
ls vko';d gS( blfy,] os leL;k dk ,d vPNk lzksr gSaA 

lkfgR; lzksr] tSls fd fons'kh vkSj Hkkjrh; iqLrdsa@if=dk,¡ vkSj 'kksèk 
if=dk,¡] fo'odks'k] 'kCndks'k] gSaMcqd vkSj euksjek o"kZ iqfLrdk,¡] ,sls fo'ks"k 
lzksr NCERT ds losZ v‚Q+ ,tqds'ku LVMht+] psycinfo MsVkcsl vkfn dÃ gSaA 
tc lacafèkr lkfgR; dks i<+uk ds nkSjku] lwpuk] fo'ks"kKrk ;k eqíksa esa varjky 
ik;k tkrk gS] ftuds fy, orZeku esa fQ+ygky dksÃ lekèkku ugÈ gS] rks 
lEcafèkr lkfgR; leh{kk ,d etcwr 'kksèk vkèkkj çnku dj ldrh gSA ge 
lHkh Qslcqd] OgkV~l,i vkSj fV~oVj tSlh lkekftd ehfM;k }kjk çnku dh 
tkus okyh lkexzh ls Hkjs iM+s gSa] tks fd 'kksèk vè;;u ds fy, fopkjksa dks tUe 
ns ldrk gSA 

,d 'kksèk leL;k@fo"k; dk p;u djrs le;] è;ku esa j[kus ds fy, dÃ ckrsa gSa] 
;s gSa] 'kksèk ds çfr vfHk#fp] 'kksèk dk ifjek.k] 'kksèk ds ekiu vkSj voèkkj.kk ds ckjs 
esa Li"Vrk] 'kksèk lEcUèkh fo'ks"kKrk dk Lrj] 'kksèk dh çklafxdrk] vk¡dM+ksa dh 
miyCèkrk vkSj uSfrd eqísA ;fn vki bu eqíksa ij fopkj fd, fcuk fdlh leL;k 
dk p;u djrs gSa] rks 'kksèk ds nkSjku] vko';d çsj.kk vkSj vfHk#fp dks cuk, 
j[kuk csgn eqf'dy gks ldrk gS( vkSj blfy, 'kksèk iwjk gksus ds lkFk-lkFk 'kksèk esa 
yxus okys le; dh ek=k çHkkfor gks ldrh gSA 

;fn fo"k;] leL;k ;k eqíksa dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] rks bls ,d fo'ks"k 'kksèk 
leL;k ds :i esa fjiksVZ fd;k tk ldrk gS] vFkkZr~] ,d eqf'dy fLFkfr ds ckjs esa 
,d c;ku ls Li"V :i ls oÆ.kr leL;k ds ckjs esa crk;k x;k gS] tks mu eqíksa dk 
o.kZu djrk gS ftUgsa vki gy djus dk ç;kl dj jgs gSaA  
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fof'k"V vkSj Li"V :i ls 'kksèk leL;k dks rS;kj djuk] ges'kk ljy ugÈ gksrk gSA 
'kksèkdrkZ lkekftd foKku 'kksèk ds {ks=ksa dh tkap] lksp vkSj 'kksèk esa o"kks± yxk 
ldrs gSa] blls igys fd os bl ckjs esa Li"V gksa] fd os fdu 'kksèk ç'uksa dks 
lacksfèkr djus dk ç;kl dj jgs gSaA 

,d [kkst ;ksX; leL;k çnku djus ds fy,] dÃ fo"k; cgqr O;kid lkfcr gks 
ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d euksoSKkfud eqík tSls fd]vfèkxe 
v{kerk@fodykaxrk dks vè;;u ds fy, pquuk] vius vki esa ,d [kkst ;ksX; 
leL;k ugÈ gSA tkapdrkZ dks tokc nsus ds fy, ;s fo"k; cgqr foLr̀r gSA ftlesa 
vR;fèkd le; vkSj ÅtkZ dh vko';drk gksxh vkSj bl rjg ds vè;;u ls fu"d"kZ 
esa xgjkÃ vkSj lexzrk dh deh gksxhA 

,d 'kksèk leL;k dk fuekZ.k 'kksèk çfØ;k dk lcls igyk vkSj lcls egRoiw.kZ 
dne gSA ;g ,d ;k=k 'kq: djus ls igys ,d xarO; dh igpku dh rjg gSA 
tSls fdlh xarO; dh vuqifLFkfr esa] lcls NksVs ekxZ dh igpku djuk vlaHko gS] 
oSls gh ,d Li"V 'kksèk leL;k ds vHkko esa] ,d Li"V vkSj fdQk;rh 'kksèk 
vfHkdYi vlaHko gSA ,d 'kksèk leL;k ,d bekjr dh uÈo dh rjg gSA bekjr dk 
çdkj vkSj Mhtkbu uÈo ij fuHkZj gSA ;fn uÈo vPNh rjg ls Mht+kbu dh xÃ gS 
vkSj etcwr gS rks vki mEehn dj ldrs gSa fd bekjr Hkh etcwr vkSj vPNh rjg 
ls Mht+kbu dh xÃ gksA 'kksèk ds ekeys esa] 'kksèk leL;k ,d 'kksèk vè;;u dh uÈo 
ds :i esa dk;Z djrh gSA ;fn ;g vPNh rjg ls rS;kj gS] rks vki ,d vPNs 
vè;;u dk vuqlj.k djus dh mEehn dj ldrs gSaA dÉyxj ¼1986½ ds vuqlkj] 
;fn dksÃ leL;k dks gy djuk pkgrk gS] rks vke rkSj ij ;g tkuuk pkfg, fd 
leL;k D;k gSA ;g dgk tk ldrk gS fd leL;k dks le>us dk ,d cM+k fgLlk 
;g tkuus dh çfØ;k esa gS fd] dksÃ D;k djus dh dksf'k'k dj jgk gSA vkids 
ikl bl ckjs esa Li"V fopkj gksuk pkfg,] fd ;g D;k gS] ftlds ckjs esa vki irk 
yxkuk pkgrs gSa] u fd og tks vki lksprs gSa fd vkidks vo'; feyuh pkfg,A,d 
'kksèk leL;k dÃ :i ys ldrh gS( cgqr ljy ls cgqr tfVy gSA ftl rjg ls 
vki ,d 'kksèk leL;k dk fuekZ.k rS;kj djrs gSa] og yxHkx 'kksèk ds gj pj.k dks 
fuèkkZfjr djrk gS tks fuEu gS] ¼i½ vè;;u vfHkdYi dk çdkj] ftldk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gS] ¼ii½ çfrn'kZ dh j.kuhfr dk çdkj] ftls fu;ksftr fd;k tk 
ldrk gS] ¼iii½ 'kksèk midj.k] ftldk mi;ksx ;k fodkl fd;k tk ldrk gS] ¼iv½ 
vkSj fo'ys"k.k dk çdkj] tks fd;k tk ldrk gSA ,d leL;k dk fuekZ.k ,d 
vè;;u esa *buiqV* dh rjg gS] vkSj *vkmViqV* - 'kksèk fjiksVZ dh lkexzh dh 
xq.koÙkk] vkSj LFkkfir la?kksa ;k dk;Z dh oSèkrk - iwjh rjg ls bl ij fuHkZj gSA 
blfy, daI;wVj ds ckjs esa çfl) dgkor - *dpjk vanj Mkyksxs] rks dpjk gh ckgj 
vk,xk* - leku :i ls ,d 'kksèk leL;k ij ykxw gksrk gSA 

euksfoKku esa ,d 'kksèk leL;k ds pkj lkekU; fl)kar gSa% 
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- % tgka leL;kvksa dks ,d ,dy Lora= pj ds lkFk leL;k 
ds lacaèk ds :i esa rS;kj fd;k tkrk gSA 'kksèkdrkZ viuk dke dsoy ml 
Lora= pj ij dsafær djrk gS] fdlh vU; pj ij ugÈA fo'ys"k.k ds nkSj ls 
xqtjus ds ckn] rS;kj ifjdYiuk dks ;k rks Lohdkj dj fy;k tkrk gS ;k 
vLohdkj dj fn;k tkrk gSA 

- % tgka ifjdYiuk dk vFkZ vuqeku yxkuk gS( nks vyx-vyx 
Lora= pj leL;k ds vfLrRo ds fy, ftEesnkj gSa] ftUgsa f}-pj leL;k dgk 
tkrk gSA lkFk gh] bu nks pj ij] 'kksèkdrkZ dks viuk è;ku dsafær djuk 
gksxkA 

- % tgka nks ls vfèkd pj dks leL;k ds fy, ifjdYiuk esa ns[kk 
tkrk gS] cgqfØ;k'khy leL;k dgykrh gSA 'kksèkdrkZvksa dks lHkh dkjdksa ij 
leku :i ls è;ku nsuk gksxkA 

% tgka nks ;k vfèkd] Lora= vkSj vkfJr pj ds chp ,d 
loky gS( D;k flt+ksÝsfu;k] vkuqoaf'kdrk dk dkj.k gSA 

1½ ,d leL;k ,d ç'u gS tks --------------------------- ds fy, çLrkfor gSA 

2½ ds vuqlkj --------------------------- gy djus ;ksX; leL;k og gS tks ,d ,sls ç'u dk 
mÙkj nsrh gS ftldk mÙkj euq"; dh lkekU; {kerkvksa ds mi;ksx ds lkFk 
fn;k tk ldrk gS * 

3½ ,d leL;k ----------------------- dks O;ä djrh gSA nks ;k nks ls vfèkd pj ds chpA 

4½ leL;k ls lacafèkr pj Li"V gksuk pkfg, vkSj ---------------------------A 

5½ ,d bekjr dh uÈo dh rjg ,d ---------------------------A 

foKku lnSo] voyksdu] ifjdYiuk fuekZ.k vkSj ifjdYiuk ijh{k.k ds lkFk vkxs 
c<+rk gSA ifjdYiuk ,d leL;k ds fy, ,d vLFkk;h lekèkku dks lanÆHkr djrk 
gSA ;g mu èkkj.kkvksa dks lanÆHkr djrk gS tks 'kksèk dh çfØ;k 'kq: djus ls igys 
,Mokal esa fd, tkrs gSaA ifjdYiuk ds ijh{k.k ds ckn] fofHkUu lkaf[;dh; ijh{k.kksa 
ds ekè;e ls] 'kksèkdrkZ ifjdYiuk dks Lohdkj ;k vLohdkj dj ldrk gSA ;fn 
ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tkrk gS] rks 'kksèkdrkZ ifj.kkeksa dks nksgjk ldrk gSA 
;fn ,d ifjdYiuk dks [kkfjt dj fn;k tkrk gS] rks 'kksèkdrkZ ifj.kkeksa dks  
ifj"—r ;k la'kksfèkr dj ldrk gSA ,d fof'k"V ifjdYiuk dks crkrs gq,] 'kksèkdrkZ 
vk¡dM+ksa ds laxzg ij è;ku dsafær djrk gS] vkSj vk¡dM+ksa dh laxzg çfØ;k dks 
Mht+kbu djus esa l{ke gksrk gSA ftldk mís'; 'kksèk leL;k dh 'krks± ds chp 
lacaèkksa ds laHkkfor fooj.k ds :i esa ifjdYiuk dh laHkkouk dk ijh{k.k djuk gSA 
blfy,] ifjdYiuk ds ckjs esa Li"V fopkj vkSj –f"V j[kuk ges'kk mi;ksxh gksrk 
gSA ;g 'kksèk ç'u ds fy, vko';d gS] D;ksafd 'kksèkdrkZ ;g lR;kfir djus dk 
bjknk j[krk gS fd ;g ifj.kkeksa dh O;k[;k djus ds fy, çR;{k vkSj cgqr enn 
djsxkA 
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laL—fr % ,d fo'ks"k LFkku vkSj le; esa] laL—fr] O;ogkj vkSj lkeatL; ds 
rjhdksa dk laxzg gSA fdlh eqís ds fy, ,d ifjdYiuk rS;kj djrs le;] 
laL—fr dh tkap dh tkuh pkfg,A ;fn ge fdlh fo'ks"k ns'k esa flt+ksÝsfu;k 
ds #>kuksa dh tkap djuk pkgrs gSa] rks bl mís'; ds fy,] ge ns'k dh 
ijaijkvksa] ikfjokfjd lajpuk] ekunaMksa] ewY;ksa] {ks= vkSj f'k{kk ç.kkyh ij 'kksèk 
djsaxsA 

'kksèkdrkZ dk O;fäxr vuqHko % 'kksèkdrkZ vius Kku ds vkèkkj ij vius fnekx 
dk mi;ksx djrk gS vkSj ,d etcwr ifjdYiuk cukdj lkekftd leL;k ds 
mUewyu ds fy, mu Çcnqvksa dk çLrko djrk gSA mPp vè;;u dk vuqHko 
mPp Lrj dh rS;kjh esa ;ksxnku nsrk gSA 

lksp vkSj dYiuk % ,d 'kksèkdrkZ dh dYiuk'khy lksp vkSj jpukRedrk 
vDlj ,d ifjdYiuk ds fuekZ.k esa lgk;rk djrh gSA ,d 'kksèkdrkZ ds 
O;fäxr fopkj vkSj rdZ {kerk] ifjdYiuk rS;kj djus ds lkFk-lkFk leL;k 
ij fu;a=.k ds fy, dkQ+h vfèkd ;ksxnku djrs gSaA 

oSKkfud fl)kar % leL;k ls lacafèkr lHkh fooj.kksa dks fl)kar }kjk Li"V 
fd;k tk ldrk gSA ifjdYiuk fuekZ.k dk ,d eq[; lzksr oSKkfud fl)kar 
gSA ,d 'kksèkdrkZ }kjk mi;ksx fd;k tkus okyk fl)kar bls cukus dh 
vko';drkvksa dks iwjk dj ldrk gS] D;ksafd fl)kar mu rF;ksa dh O;k[;k 
djrk gS tks igys ls Kkr gSaA 

fiNyk 'kksèk % igys ds 'kksèk vè;;u ,d Bksl ifjdYiuk dh LFkkiuk dk ,d 
vkèkkj gSA fdlh fo'ks"k {ks= ds fy,] ;fn ,d 'kksèkdrkZ ,d ?kVuk ds fiNys 
Kku dk mi;ksx djrk gS] rks ,d vU; 'kksèkdrkZ mlds –f"Vdks.k dks ykxw 
djrk gS vkSj mls vius Lo;a ds :i esa rS;kj djrk gSA 

voyksdu % 'kksèk ds eqís ij fopkj] vkSj miØe esa çs{k.k egRoiw.kZ gSA leL;k 
ds fy, fiNys rF;ksa vkSj orZeku rF;ksa ds ladyu ds ekè;e ls ,d vPNh 
ifjdYiuk fodflr dh tkrh gSA 

tSlk fd igys crk;k x;k gS] fdlh Hkh èkkj.kk dks ftls vki tkap ds ekè;e ls 
ekU; djuk pkgrs gSa] ifjdYiuk dgykrh gSA blfy, lS)kafrd :i ls] tkap ds 
vkèkkj ij ,d çdkj dh ifjdYiuk gksuh pkfg,] og gS 'kksèk ifjdYiukA gkyk¡fd] 
oSKkfud iwNrkN esa ifjdYiuk vkSj ifjdYiuk ds fuekZ.k esa ç;qä 'kCnkadu ds 
dkj.k] ifjdYiuk dks dÃ çdkjksa esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gS] tSls( lkoZHkkSfed 
ifjdYiuk] vfLrRoxr ifjdYiuk] oSpkfjd ifjdYiuk vkfnA eksVs rkSj ij 
ifjdYiuk dh Ng Jsf.k;ka gSaA 
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'kwU; ifjdYiuk dks Ho ds :i esa n'kkZ;k tkrk gSA 'kwU; ifjdYiuk varj dh 
lkFkZdrk ds ijh{k.k esa mi;ksxh midj.k gSA vius ljyre :i esa] ;g ifjdYiuk 
;g nkok djrh gS fd nks tula[;k ekè; ds chp dksÃ okLrfod varj ugÈ gS] vkSj 
çfrn'kZ ekè; ds chp ik;k tkus okyk varj] vkdfLed vkSj egRoghu gS] tks 
çfrn'kZ ds mrkj-p<+ko vkSj la;ksx ls mRiUu gks jgk gSA ijaijkxr :i ls 'kwU; 
ifjdYiuk esa dgk x;k gS] fd ifjdYiuk dh 'krks± ds chp 'kwU; lacaèk gSaA mnkgj.k 
ds fy,] ¼v½ euksfofnyrk ls xzflr O;fä vkSj lkekU; O;fä]fMftV Liku eseksjh 
¼vad foLrkj Lèfr½ ds lacaèk esa dksÃ fHkUurk ugÈ gksrs gSa ¼c½ cqf) vkSj ÅapkÃ ds 
chp dksÃ lacaèk ugÈ gS] ¼l½ ,MªsukykÃu gkeksZu dk] ruko ls fuiVus dh {kerk ij 
dksÃ çHkko ugÈ iM+rk gSA vkuqekfud lka[;dh; esa fu.kZ; ysus ds rjhdksa dk ,d 
egRoiw.kZ ?kVd 'kwU; ifjdYiuk gSA ;fn çfrn'kZ ds eè;ksa ds chp varj lkFkZd 
ik;k tkrk gS] rks 'kksèkdrkZ 'kwU; ifjdYiuk dks vLohdkj dj nsrk gSA ;g bafxr 
djrk gS fd ;g varj lkaf[;dh; :i ls lkFkZd gSa vkSj 'kwU; ifjdYiuk dh Loh—
fr bafxr djrh gS fd varj la;ksx ds dkj.k gSaA 'kwU; ifjdYiuk ges'kk ,d 
fof'k"V ifjdYiuk gksuh pkfg,] ;kuh ;g ,d fuf'pr eku ;k yxHkxds ckjs esa 
ugÈ gksuk pkfg,A 'kwU; dh ifjdYiuk dks vDlj fuEufyf[kr rjhds ls n'kkZ;k 
tkrk gS% Ho  

,d oSdfYid ifjdYiuk dks H1 ;k Ha ds :i esa n'kkZ;k tkrk gS] ;s og ifjdYiuk 
gS tks mu ewY;ksa dks fuÆn"V djrh gS ftUgsa 'kksèkdrkZ lR; ekurs gSa] vkSj 'kksèkdrkZ 
dks mEehn gS fd çfrn'kZ vk¡dM+ksa bl ifjdYiuk dh Lohdk;Zrk dh rjQ+ c<+k tk 
ldrk gSA oSdfYid ifjdYiuk vU; lHkh laHkkoukvksa dk çfrfufèkRo djrh gS] vkSj 
;g fj'rs dh ç—fr dks bafxr djrh gSAoSdfYid ifjdYiuk fuEukuqlkj n'kkZ;h 
tkrh gS% H1 oSdfYid ifjdYiuk ;g gS fd ^fuEuLrjh; 'kCnkoyh 
okys yksxksa dh rqyuk esa le`) 'kCnkoyh okyh vkcknh dk ekè; ls vfèkd gksxk*A 
bl mnkgj.k esa] oSdfYid ifjdYiuk gS] fd fu;af=r lewg okyh vkcknh dh rqyuk 
esa çk;ksfxd lewg okyh vkcknh dk ekè; vfèkdFkkA bls fn'kkRed ifjdYiuk dgk 
tkrk gS D;ksafd 'kksèkdrkZ us Hkfo";ok.kh dh Fkh fd] le`) 'kCnkoyh okys cPps] 
fuEuLrjh; 'kCnkoyh okys cPpksa ls ,d fo'ks"k fn'kk esa fHkUu gksaxsA dHkh-dHkh 
'kksèkdrkZ dsoy bl ckr dh Hkfo";ok.kh djrs gSa fd nksuksa lewg ,d-nwljs ls fHkUu 
gksaxs] ysfdu 'kksèkdrkZ ;g ugÈ tkurk fd dkSu lk lewg vfèkd gksxkA ;g xSj 
fn'kkRed ifjdYiuk gSA bl ekeys esa 'kwU; vkSj oSdfYid ifjdYiuk fuEukuqlkj 
crkÃ tk,xh% Ho 1 A bl çdkj] 'kwU; ifjdYiuk ;g gS fd] 
lewg 1 dk ekè; lewg 2 ds ekè; ds cjkcj gS] vkSj oSdfYid ifjdYiuk ;g gS 
fd lewg 1 dk ekè; lewg 2 ds ekè; ds cjkcj ugÈ gSA 

vkerkSj ij] bUgsa fl)kar ls fy;k tkrk gSA mudk eryc ;g gks ldrk gS fd] 
,d fof'k"V ifj.kke ckSf)d :i ls 'kksèkdrkZ dks leÆir gSA os pjksa ds chp lacaèkksa 
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dh visf{kr fn'kk dks fuÆn"V djrs gSa] vFkkZr u dsoy fdlh lacaèk dh mifLFkfr] 
cfYd bldh ç—fr dk Hkh 'kksèkdrkZ }kjk vuqeku yxk;k tkrk gSA 

bldk mi;ksx rc fd;k tkrk gS tc dksÃ fl)kar ugÈ gksrk gS ;k fiNys vè;;uksa 
ds fu"d"kZ fojksèkkHkklh gksrs gSaA os fu"i{krk fn[kk ldrs gSaA fj'rs dh fn'kk r; ugh 
djrsA 

pj ds chp çLrkfor lacaèk - tc ,d pj esa ifjorZu gksrk gS rks] rks lEcafèkr 
foijhr pj ds eku esa Hkh ifjorZu gksrk gSA blls dkj.k vkSj çHkko dh O;k[;k 
ugh dh tk ldrhA 

,d tfVy ifjdYiuk og ifjdYiuk gS tks nks ls vfèkd pj@pjksa ds chp ds 
lacaèk@lEcUèkksa dk o.kZu djrh gSA 

tc gSnjkckn ds ,d Ldwy esa] d{kk dh ifjfLFkfr;ksa esa lwpuk lapkj çkS|ksfxdh 
¼ICT½ ds mi;ksx ds çfr f'k{kdksa ds joS;s dk vkdyu djus dk fu.kZ; fd;k tkrk 
gS] ogk¡ o.kZukRed 'kksèk dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA losZ{k.k vkSj çs{k.k fofèk;ksa 
}kjk f'k{kdksa dh vkÃlhVh dk mi;ksx djus dh  mudh #fp dk fujh{k.k fd;k tk 
ldrk gSA blds ifj.kke vfèkxe ds çHkko dks igpkuus esa enn djsxkA 

o.kZukRed 'kksèk o.kZu djrk gS vkSj O;k[;k djrk gS fd D;k gSA o.kZukRed 'kksèk 
ekStwnkifjfLFkfr;ksa ls] lEcUèkksa ls] tks çFkk,a çpfyr gSa] tks ekU;rk,a ;k –f"Vdks.k 
ekU; gSa] tks çfØ;k,a py jgh gSa] vkSj çHkko tks eglwl fd, tk jgs gSa] ;k tks 
py jgs gSa] muls lEcafèkr gSA –f"Vdks.k dks 'kksèk leL;kvksa dh fofHkUu fo'ks"krkvksa 
dh igpku djus vkSj vkxs ds 'kksèk ds fy, vuqdwy cukus ds fy, funsZf'kr fd;k 
tkrk gSA o.kZukRed 'kksèk ,d ekStwnk ?kVuk dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djrk gSA 
o.kZukRed 'kksèk ,d ?kVuk dh ,d foLr̀r rLohj çnku djrk gS ftls vki 
ryk'kus esa #fp j[krs gSaA orZeku jkstxkj nj] fdlh Hkh ns'k dh tux.kuk] 
dkedkth ,dy ekrk-firk dh la[;k o.kZukRed 'kksèk ds mnkgj.k gSaA 

xzsQV ,oa ,a.ys] 1969 us o.kZukRed 'kksèk dks ifjHkkf"kr fd;k gS D;ksafd o.kZukRed 
'kksèk dk eq[; mís'; ?kVukvksa dks oxÊ—r djuk gS] rkfd] ckn ds 'kksèk ,d Li"V 
'kCnkoyh dk mi;ksx dj ldsa] vkSj rnFkZ ifjHkk"kkvksa ls mRiUu vLi"Vrk dks de 
dj ldsaA ysfdu o.kZukRed fo'ys"k.k dk mís'; vè;;u ds rgr lkexzh vkSj 
?kVuk dk Li"V fooj.k çnku djuk gSA ß 

csLV] 1983 }kjk ifjHkkf"kr] o.kZukRed 'kksèk ds :i esa] ,d o.kZukRed vè;;u tks 
o.kZu djrk gS vkSj O;k[;k djrk gS fd D;k] D;k gS\;g mu fLFkfr;ksa ;k lacaèkksa ls 
lacafèkr gS tks ekStwn gSa] jk; tks vk;ksftr dh tkrh gS] ,slh çfØ;k,a tks mu 
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çHkkoksa ij py jgh gSa tks Li"V gSa ;k fodflr gks jgh gSaA ;g eq[; :i ls orZeku 
ls lacafèkr gS] gkykafd ;g vDlj fiNyh ?kVukvksa vkSj çHkkoksa ij fopkj djrk gS 
D;ksafd os orZeku ifjfLFkfr;ksa ls lacafèkr gSaA 

yosy vkSj y‚u ¼1970½ ds vuqlkj] o.kZukRed 'kksèk ls rkRi;Z gS] 'kksèk ftlesa ç;ksx 
'kkfey ugÈ gSaA ;g fdlh fn, x, fLFkfr esa 'kkfey dkjdksa dh ç—fr dh [kkst 
djuk pkgrk gS] ;g fuèkkZfjr djuk pkgrh gS fd dksÃ dkjd fdl gn rd ekStwn 
gSa] vkSj ;g dkjdksa ds chp lacaèkksa ;k lacaèkksa dh [kkst djus dh dksf'k'k djrk gSA 

euksfoKku ds varjkZ"Vªh; fo'odks'k ¼1996½ }kjk ifjHkk"kk( o.kZukRed 'kksèk yxHkx 
vkRe-O;k[;kRed gS( ;g rc ç;ksx gksrk gS tc 'kksèkdrkZ fdlh O;fä ;k lewg ds 
O;ogkj dk o.kZu djuk pkgrk gSA 

,ih, dh ,d vkSj ifjHkk"kk% fMD'kujh v‚Q lkbdksy‚th ¼2015½] ds vuqlkj 
ifjHkk"kk gS] o.kZukRed 'kksèk ,d vkuqHkfod fo'ys"k.k gS ftldk mís'; iwoZ fuèkkZfjr 
fl)karksa dk ijh{k.k djuk gksrk gS] ;k ekStwnk fLFkfr;ksa vkSj dHkh-dHkh fj'rksa dks 
tksM+-rksM+ djuk] dkj.k vkSj çHkko dks fuèkkZfjr djus dh dksf'k'k djuk gSA 

bl çdkj] mijksä lHkh ifjHkk"kkvksa dk fo'ys"k.k djrs gq,] ge ;g fu"d"kZ fudky 
ldrs gSa fd pj ds chp dk lacaèk] orZeku esa tks mudh çk—frd ifjfLFkfr;ksa esa 
ekStwn gS dk o.kZu gh o.kZukRed 'kksèk gSA ;g ifjdYiukvksa dk ijh{k.k Hkh djrk 
gS] dqN vuqekuksa esa lkekU;hdj.k vkSj ifj.kke Hkh LFkkfir djrk gSA 

o.kZukRed 'kksèk dh dqN fo'ks"krk,a gSa% 

ek=kRed vuqlaèkku % o.kZukRed 'kksèk vè;;u dh ,d ek=kRed fofèk gS] 
ftldk mís'; çfrn'kZ dh lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds fy, mi;ksx dh tkus okyh 
ek=kRed tkudkjh vkSj vk¡dM+ksa dks ,d= djuk gSA ;g lkekftd foKku 
'kksèk ds fy, ,d lkekU; midj.k gS] tks tulkaf[;dh [kaM dks bdëk djus 
vkSj bldh ç—fr dk o.kZu djus esa l{ke cukrk gSA 

vfu;af=r pj % ;g ifjorZu'khy gS] tks Lora= vkSj vkfJr pj ds chp lacaèkksa 
dks vuqdwy@çfrdwy :i ls çHkkfor djus dh {kerk j[krk gSA blls xyr 
O;k[;k,a gks ldrh gSa] vkSj vi;kZIr ifj.kkeksadh O;k[;k gks ldrh gSA ,d 
fo'ks"krk dkjd ,d ç;ksx ;k fo'ys"k.k ds nkSjku vUos"kd }kjk eki ;k 
fo'ys"k.k ugÈ fd;k tkrk gSA 

Ø‚l-vuqHkkxh; vè;;u % ;g vkerkSj ij ,d Ø‚l-vuqHkkxh; vè;;u gS tks 
,d gh lewg ls fofHkUu Hkkxksa dk fo'ys"k.k djrk gS ls lacafèkr gSaA 

fuEufyf[kr dFkuksa ds fy, lR; ;k vlR; crkb,A 

1½  'kwU; ifjdYiuk dks H1 }kjk fu:fir fd;k tkrk gSA ¼lR;@vlR;½ 

2½  ;fn ifjdYiuk Lohdkj dh tkrh gS] rks 'kksèkdrkZ ifj.kkeksa dks nksgjk ldrs 
gSaA ¼lR;@vlR;½ 
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3½  ,d 'kwU; ifjdYiuk dh vLoh—fr tc ;g lp gS rks Vkbi II =qfV dgk 
tkrk gSA ¼lR;@vlR;½ 

4½  ifjdYiuk dks fn'kkRed vkSj xSj fn'kkRed dgk tk ldrk gSA 
¼lR;@vlR;½ 

5½  oSdfYid ifjdYiuk mu ewY;ksa dks fuÆn"V djrh gS tks 'kksèkdrkZ lR; dks 
èkkj.k djus ds fy, ekurs gSaA ¼lR;@vlR;½ 

'kksèk ds egRoiw.kZ igyqvksa esa ls ,d ifjdYiuk ijh{k.k gSA ifjdYiuk ,d laHkkfor 
dFku gS ftls 'kksèk dh çfØ;k ds nkSjku tkapk tkrk gSA ifjdYiuk dqN ?kVuk ls 
lacafèkr gS vkSj ,d fl)kar ij vkèkkfjr gSA ifjdYiuk dks ekU; djus ds fy, 
'kksèkdrkZ }kjk vk¡dM+ksa ,d= fd;k tkrk gSA bl çdkj ifjdYiuk] çkIr ifj.kkeksa 
ds vkèkkj ij ,d 'kksèkdrkZ }kjk vLohdkj ;k Lohdkj dh tk ldrh gSA 
ifjdYiuk ijh{k.k dks ,d çfØ;k ds :i esa Hkh lanÆHkr fd;k tkrk gS ftlesa 
tula[;k ewY; ¼iSjkehVj½ ds lacaèk esa lkaf[;dh; ¼LVSfVfLVDl½ dk fu.kZ; gksrk gS 
tks çfrn'kZ ewY; ¼ohjkjk?kou vkSj 'ksVxksosdj] 2016] i`"B 9½ ij vkèkkfjr gSA 
gkykafd] vk{ksi dk fp=.k djrs le;] fdlh dks ;g lqfuf'pr djus dh 
vko';drk gksrh gS fd ifj.kke ds dkj.k ifjdYiuk dks xyr rjhds ls Lohdkj 
;k vLohdkj ugÈ fd;k x;k gSA tks fd ifjfLFkfrtU; dkjdks ;k Hkzfer dkjdksa ls 
çHkkfor gSaA D;k rF; ifjdYiukvksa dk leFkZu djrs gSa] ;k os blds foijhr gSa\ 
;g lkekU; ç'u gS ftldk mÙkj ifjdYiuk dk ijh{k.k djrs le; fn;k tkuk 
pkfg,A bl mís'; ds fy, fofHkUu iSjkehfVªd vkSj xSj iSjkehfVªd ijh{k.k fodflr 
fd, x, gSaA 'kksèk tkap dh ç—fr vkSj mís'; ds vkèkkj ij bl rjg ds ijh{k.kksa esa 
ls ,d ;k vfèkd ds mi;ksx ds ekè;e ls ifjdYiuk dk ijh{k.k fd;k tk ldrk 
gSA ifjdYiuk ijh{k.k ds ifj.kkeLo:i ;k rks bls Lohdkj ;k vLohdkj dj fn;k 
tk,xkA 

mnkgj.k ds fy,] jke us ,d cgqjk"Vªh; daiuh esa ,d ofj"B çcaèkd ds :i esa dke 
fd;k FkkA mu ij Je U;k;ky; esa Hkz"Vkpkj dk vkjksi gSA tt dks ;g r; djuk 
gksxk fd jke funksZ"k ¼H0½ gS] ;k nks"kh ¼H1½ gSA ge vkerkSj ij jke dks rc rd 
funksZ"k ekurs gSa tc rd fd U;k;kèkh'k i;kZIr çek.k ugÈ ns ldrk fd og nks"kh 
gSA blh rjg] ge Hkfo";ok.kh djrs gSa fd H0 rc rd lgh gS tc rd fd ge 
bl ckr dk çek.k u ik ysa fd ;g xyr gSA H1 lgh gS] bl ekeys esa ge H0 
dks vLohdkj djrs gSa vkSj H1 dks Lohdkj djrs gSaA 

ifjdYiuk ijh{k.k esa 'kkfey dne bl çdkj gSa% 

 'kwU; ifjdYiuk@oSdfYid ifjdYiuk fuÆn"V djukA 

 lkFkZdrk dk ,d Lrj pquk tkrk gS] lkFkZdrk dk ;g Lrj 0-05 Lrj ;k 
0-01 Lrj gks ldrk gSA lkaf[;dh ds lanHkZ esa bl 'kCn dk vFkZ *laHkor% lR;* dks 
ekuk tkrk gS( tks ;g bafxr djrk gS fd] ifj.kke lkFkZdrk ds fuÆn"V Lrj ij 
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la;ksx dkjd ls eqä gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn ljdkjh vkSj futh cSad deZpkfj;ksa 
dh ukSdjh dh larqf"V esa egRoiw.kZ varj ekStwn gS] rks 'kksèkdrkZ 95% ¼lkFkZdrk dk 
0-05 Lrj] P<0-05½ fo'okl ;k 99% ¼0-01 ds lkFkZdrk dk Lrj] P<0-01½ fo'okl 
ds Lrj ij çkIr ifj.kkeksa ds ckjs esa vk'oLr gks ldrk gSA ,slk blfy, gS D;ksafd 
ekuo çfrHkkfx;ksa ds lkFk 'kksèk djrs le;] 100% lVhdrk gkfly ugÈ dh tk 
ldrh gSA bl çdkj] 5% ;k 1% laHkkouk gks ldrh gS] fd çkIr ifj.kke la;ksx 
;k Hkzfer dkjdksa ds dkj.k çkIr gq, gksaA D;k 'kwU; ifjdYiuk dks Lohdkj ;k 
vLohdkj fd;k x;k gS] ;g bl ckr ij fuHkZj djsxk fd vk¡dM+ksa fo'ys"k.k ds ckn 
çkIr lkaf[;dh; eku rkfydk ewY; 0-05 ;k 0-01 ds lkFkZdrk ds Lrj ls vfèkd gS 
;k de gS ¼lkaf[;dh ij vkèkkfjr fdlh Hkh iqLrd ds var esa fofHkUu lkaf[;dh; 
rduhdksa ds fy, rkfydk,a çnku dh tkrh gSa½A ;fn çkIr eku rkfydk eku ls 
vfèkd gS] rks 'kwU; ifjdYiuk dks vLohdkj dj fn;k tkrk gS] vkSj ;fn çkIr eku 
'kwU; ifjdYiuk dh rqyuk esa rkfydk ewY; ls de gS rks 'kwU; ifjdYiuk dks 
Lohdk;Z dj fy;k tkrk gSA 

 'kwU; ifjdYiuk@vksa esa fuÆn"V tula[;k ekinaMksa ¼iSjkehVj½ ds vkèkkj 
ij] vkadM+s dh x.kuk dh tkrh gSA 'kksèkdrkZ }kjk ,d çfrn'kZ fy;k tkrk gS] vkSj 
lEcafèkr vk¡dM+ksa dks ,d= fd;k tkrk gSA bl çdkj çfrfufèk çfrn'kZ ls çkIr 
fd;k x;s vk¡dM+ksa dks rc tula[;k ekinaMksa ds ckjs esa vuqeku yxkus ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 fu.kZ; fd;k tkrk gS fd 'kwU; ifjdYiuk dks Lohdkj ;k vLohdkj djuk 
gSA bl lacaèk esa] P eku ;k laHkkO;rk Lrj dh x.kuk dh tkrh gS tSlk fd pj.k 2 
ds rgr ppkZ dh xÃ gS vkSj rnuqlkj 'kksèkdrkZ }kjk fu.kZ; fy;k tkrk gSA 

dksÃ Hkh ifjdYiuk ,d iqPNh; ;k }h-iqPNh; Hkh gks ldrh gSA gesa ifjdYiuk dks 
le>us dh vko';drk gS fd D;k ;g ,d iqPNh; ;k }h-iqPNh; okyk ijh{k.k gS 
rkfd ge ekud rkfydkvksa esa egRoiw.kZ ekuksa dk irk yxk ldsa] vFkkZr~ ekud 
lkekU; z forj.k rkfydk vkSj t forj.k rkfydkA ge dSls dg ldrs gSa fd ;g 
,d iqPNh; ;k }h-iqPNh; okyk ijh{k.k gS\ ;g 'kksèk ç'u ds rdZ ij dsafær gSA 
,d-iqPNh; ijh{k.k iSjkehVj esa Þo`f)Þ ;k ÞdehÞ ij dsafær gksrk gS] tcfd }h-
iqPNh;  ijh{k.k iSjkehVj esa ÞvarjÞ ¼c<+k ;k ?kVk½ ij dsafær gksrk gSAbl çdkj] 
;fn ge ç'u ds fooj.k esa tSls] vfèkd] cM+s] c<+s gq, vkSj csgrj vkfn ;k NksVs] 
de vkSj de 'kCnksa dks ns[krs gSa( ;k  vkSj <H1 esa mi;ksx fd, tkrs gSa] rc ,d-

iqPNh; okyk ijh{k.k lkekU; forj.k oØ dh dsoy ,d iwaN ¼Åijh ;k fupyh 
iwaN½ dh tkap djrk gSA bldk mi;ksx vk¡dM+ksa ds laxzg esa fd;k tkrk gS] tc 
tkapdrkZ dks ;g lqfuf'pr djuk gksrk gS fd ifj.kke ,d fn'kk esa tk,axsA tcfd] 
}h-iqPNh; ijh{k.k lkekU; forj.k oØ ds Åijh vkSj fupys iwaN nksuksa dh tkap 
djrs gSaA lkaf[;dh; lkFkZdrk ijh{k.k esa] nks iwaN okys lkaf[;dh; ijh{k.k dk 
mi;ksx rc fd;k tkrk gS tc bl ckr dh laHkkouk gksrh gS fd ifj.kke 
iwokZuqekfur nksuks fn'kk esa gks ldrs gSaA bldk mi;ksx 'kwU;-ifjdYiuk ijh{k.k esa 
lkaf[;dh; egRo ds fy, fd;k tkrk gSA 
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,d-iqPNh; mls dgk tkrk gS] tc ifjdYiuk dks dqN fn'kk nh tkrh gS] ;k 
ifjdYiuk fn'kkRed gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn 'kksèkdrkZ ;g vè;;u djrk 
gS fd D;k HkkoukRed cqf) ds lacaèk esa Çyx Hksn ekStwn gS] rks ,d-iqPNh; 
ifjdYiuk gksxh Þiq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa esa mPp HkkoukRed cqf)eÙkk gksxhÞ 
;k Þiq#"kksa esa efgykvksa dh rqyuk esa mPp HkkoukRed cqf)eÙkk gksxhÞA fp= 1-2 tks 
0-05 vkSj 0-01 nksuksa lkFkZdrk Lrj dk fp= çnÆ'kr djrk gSA ,d-iqPNh; ijh{k.k 
esa] ,d 'kwU; ifjdYiuk dks vLohdkj djus ds fy,] eku dks Åijh iwaN ds eku ls 
vfèkd gksus dh vko';drk gksrh gS] tks fd forj.k ds 'kh"kZ 5% esa gSA ,d-iqPNh; 
ijh{k.k esa nksuksa fn'kkvksa ds eku dk ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA 

}h-iqPNh; ifjdYiuk ds ekeys esa] ifjdYiuk vçR;{k gS] vkSj blesa ÞHkkoukRed 
cqf) varj ds lacaèk esa Çyx varj ekStwn gksxkÞ dgk tk,xkA }h-iqPNh; ijh{k.k ds 
ekeys esa] ,d 'kwU; ifjdYiuk dks [kkfjt fd;k tk ldrk gS] tc çkIr eku 
lkekU; forj.k ds nksuks fn'kkvksa ds 'kh"kZ 2-5% ls de jgrk gSA bl çdkj 
lkFkZdrk dk Lrj 0-05 ds Lrj ij j[kk tkrk gS ¼fp= 1-2 dk lanHkZ ysa½A 

tSlk fd egRo ds Lrj dks 0-05 ds Lrj ds :i esa fy;k tkrk gS] bls 0-01 ds 
Lrj ij Hkh fy;k tk ldrk gS] bl ekeys esa Hkfo";ok.kh fuEu iwaN ij vkèkkfjr 
gksxhA 
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- -

vki igys gh tku pqds gSa fd ifjdYiuk,a ,slh èkkj.kk,¡ gSa tks lgh ;k xyr 
lkfcr gks ldrh gSaA ;g laHko gS] fofHkUu dkj.kksa ls ifjdYiuk ds ckjs esa xyr 
fu"d"kZ ij igqapus ds fy, - 

viukÃ xÃ uewuk çfØ;k nks"kiw.kZ gksrh g]S 

vk¡dM+ksa laxzg fofèk xyr gksrh gS] 

p;fur vè;;u vfHkdYi nks"kiw.kZ gksrk gS] 

vuqfpr lkaf[;dh; rjhdksa dk bLrseky fd;k tkrk gS] 

fudkys x, fu"d"kZ xyr gksrs gSaA 

Vkbi I vkSj Vkbi II =qfV;ka% ;s rkfydk la[;k 1-5 ls vfèkd Li"V gksaxhA

rkfydk la- 1-5 Vkbi  vkSj Vkbi  =qfV;ka 

 'kwU; ifjdYiuk lR; Fkh 'kwU; ifjdYiuk vlR; 
Fkh 

'kwU; ifjdYiuk vLohdk;Z 
dh tk, 

Vkbi I =qfV lgh fu.kZ; 

'kwU; ifjdYiuk Lohdk;Z 
dh tk, 

lgh fu.kZ; Vkbi II =qfV

tSlk fd rkfydk la[;k 1-5 esa ns[kk tk ldrk gS] ,d 'kksèkdrkZ lgh fu.kZ; ysxk 
tc ,d vlR; 'kwU; ifjdYiuk dks vLohdkj dj fn;k tkrk gS( vkSj tc ,d 
'kwU; ifjdYiuk tks lR; gS Lohdkj dh tkrh gSA gkyk¡fd] ,slk Hkh gks ldrk gS 
fd ,d 'kwU; ifjdYiuk dks [kkfjt dj fn;k tkrk gS] tcfd ;g lR; jgh gks rks 
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bls Vkbi I =qfV dgk tkrk gSA nwljh vksj tc vlR; 'kwU; ifjdYiuk dks Lohdkj 
fd;k tkrk gS rks mls Vkbi II =qfV dgk tkrk gSA bl çdkj Vkbi I =qfV dks 
¼vYQk½ }kjk vkSj Vkbi II =qfV dks ¼chVk½ }kjk fu:fir fd;k tkrk gSA 

pfy, bldks iapra= dh ,d yksdfç; uSfrd dgkuh ds ekè;e ls le>rs gSa] 
mnkgj.k ds fy,] 'ksj vkSj yM+ds dh dgkuhA crk nsa fd] 'kwU; ifjdYiuk ;g gS 
fd xk¡o esa dksÃ Hkh 'ksj ekStwn ugÈ gSA Vkbi I =qfV ¼lR;½% yM+ds ds vuqlkj 'ksj 
xk¡o  esa ngkM+ jgk gS] tcdh xk¡o esa dksÃ 'ksj ekStwn ugÈ gSA okLrfod fLFkfr ;g 
Fkh fd 'ksj ekStwn ugÈ Fkk gkykafd yMds us xyr ladsr fn;k fd 'ksj dks ngkM+rk 
gqvk crkdj] mldh mifLFkr crk;h] ;g Vkbi I =qfV gSA 

blh rjg] gekjh 'kwU; ifjdYiuk ;g gS fd 'ksj ekStwn ugÈ gSA Vkbi II ¼xyr½ 
=qfV] dqN ugÈ djus ds fy, ¼'ksj xtZu ugÈ½ gksxh] tc 'ksj okLro esa ekStwn gSA 
;g okLrfod fLFkfr ;g gS fd ,d 'ksj xk¡o esa ekStwn FkkA gkykafd] yM+ds us xyr 
rjhds ls lkspk fd dksÃ 'ksj ekStwn ugÈ Fkk vkSj vius lgikBh ds lkFk [ksyus ds 
fy, vkxs c<+kA ;g Vkbi II esa =qfV gSA 

os Hkh ,d çdkj dh ekiu ;k çs{k.k lacaèkh =qfV gS tks fdlh nks"k ;k la;ksx ds 
dkj.k gksrh gSA eki esa ,d =qfV dks ;k–fPNd =qfV;ksa ds :i esa dgk tkrk gS] tc 
,d fLFkj fo'ks"krk ;k xq.k ds ckj ckj  ekiu ds esa çs{k.k eku ckj ckj vlaxr 
çkIr gksrs gSaA ;g la;ksx-o'k dkjd ds dkj.k gksrk gSA Øec) =qfV;ka os =qfV;ka gSa 
tks ,d v'kqf) ¼;k rks çs{k.k ;k ekiu dh çfØ;k esa 'kkfey jgrk gS½ ds dkj.k 
gksrh gSa( tks fd nks"kiw.kZ ra= ;k xyr çs{k.k ds dkj.k gks ldrh gSaA os la;ksx-o'k 
dkjd dk ifj.kke ugÈ gSaA 

bl bdkÃ esa] vkius leL;k vkSj ifjdYiuk ds fuekZ.k ds ckjs esa lh[kk gSA 'kksèk 
leL;k dk fuekZ.k'kksèk çfØ;k dk lcls egRoiw.kZ pj.k gSA ;g uÈo gS] vfHkdYi 
ds lanHkZ esa ftl ij vki iwjs vè;;u dk fuekZ.k djrs gSaA blesa dksÃ Hkh nks"k 
vè;;u dh oSèkrk vkSj fo'oluh;rk ij çfrdwy çHkko Mkyrk gSA 

,d ifjdYiuk rS;kj djus esa ;g lqfuf'pr djuk egRoiw.kZ gS fd og ljy] 
fof'k"V vkSj oSpkfjd :i ls Li"V gks( lR;kfir dh tk lds( Kku ds ,d ekStwnk 
Lo:i esa mldk ewy fufgr gks( vkSj lapkfyr gksus esa l{ke gksA nks O;kid çdkj 
dh ifjdYiuk,¡ gSa% ,d 'kwU; ifjdYiuk vkSj ,d oSdfYid ifjdYiukA ifjdYiuk 
ijh{k.k dh çfØ;k esa 'kkfey egRoiw.kZ voèkkj.kk,a tSls] ,d-iqPNh;( }h-iqPNh; 
ijh{k.k] ,d ijh{k.k ds Vkbi-I =qfV]  vkSj Vkbi-II =qfV dks le>k;k x;k gSA 

,d ç'uokpd dFku tks iwNrk gS% nks ;k nks ls vfèkd pj ds chp D;k 
lacaèk gSA 
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og ifjdYiuk tks fdlh oSKkfud #fp dh ugÈ gS( dHkh-dHkh 
bls fcuk fdlh varj ds ifjdYiuk Hkh dgk tkrk gSA 

'kksèk dh ifjdYiuk ds fy, lkaf[;dh; 'kCn tks mu 
ewY;ksa dks fuÆn"V djrk gS ftUgsa 'kksèkdrkZ lgh ekurk gSA 

,d-iqPNh; ijh{k.k iSjkehVj esa Þo`f)Þ ;k ÞdehÞ dks fn[krk 
gSA 

iSjkehVj esa ÞifjorZuÞ ¼c<+k ;k ?kVk½ dks fn[krk gSA 

 % tc 'kwU; ifjdYiuk lR; gks rks oSdfYid ifjdYiuk dh vLoh—frA 

,d 'kwU; ifjdYiuk vlR; gksij 'kwU; ifjdYiuk LohÑfr A 

1½ lekèkku 

2½ eSdfxu 

3½ lacaèk 

4½ fuf'pr 

5½ 'kksèk leL;k 

1½ vlR; 

2½ lR; 

3½ vlR; 

4½ lR; 

5½ lR; 

Experimental Psychology

Statistics in Psychology and Education

Social Work Research and Evaluation

Foundations of Behavioural Research
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Experimental Design and Statistics for 

Psychology

Introduction to experimental method

Experimental Psychology : A Methodological 

Approach

Research Methodology

1½ ,d 'kksèk leL;k dh fo'ks"krk D;k gSa\ 

2½ o.kZukRed 'kksèk D;k gS\ 

3½ laf{kIr uksV fy[ksa% 

d½ ifjdYiuk dk fuekZ.k 

[k½  'kwU; ifjdYiuk 

x½  oSdfYid ifjdYiuk 

?k½  o.kZukRed 'kksèk 

4½ mnkgj.kksa dh lgk;rk ls] buds eè; varj Li"V djsa% 

d½  'kwU; vkSj oSdfYid ifjdYiuk 

[k½  Vkbi I vkSj Vkbi II =qfV 

x½ ,d-iqPNh;( vkSj }h-iqPNh; ijh{k.k 

5½ leL;k dh igpku ds fofHkUu lzksr D;k gSa\ 
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3-1 mís';  

3-2 ifjp;  

3-3 pj  

 3--3-1 pj dh lafØ;kRed ifjHkk"kk  

 3-3-2 pj ds çdkj  

3-4 fuÆerh  

 3-4-1  fuÆefr ds çdkj  

3-5 lkjka'k  

3-6 izeq[k “kCn 

3-7 Lo-ewY;kadu ç'uksa ds mÙkj  

3-8 lanHkZ  

3-9 bdkbZ var ds iz”u 

bl bdkÃ dh lgk;rk ls vki ;ksX; gksaxs-  

fuÆefr vkSj pj ds vFkZ vkSj mudh ladYiuk dh O;k[;k djus esa(  

pjksa ds fofHkUu çdkj ds o.kZu djus esa(  

fofHkUu izdkj dss pjksa dh igpku] mnkgj.k ds fy, ,d 'kksèk vè;;u esa 
Lora=] ijra= vkSj oká-pj(  

fuÆefr ,oa pj esa foHksn djus esa( rFkk 

ifjorZfu; pjksa ds chp dkYifud vo/kkj.kk esa varj dj ldsaxsA 

bl [kaM dh fiNyh bdkb;ksa esa vki 'kksèk ds vFkZ vkSj çfØ;k ls ifjfpr gq,A bl 
bdkÃ esa vki ns[ksaxs fd pj vkSj fuÆefr fdrus çdkj ds gSa] tks fd 'kksèk esa vR;ar 
vko';d gSA fdlh 'kksèk leL;k dks rS;kj djus dh çfØ;k esa nks ckrsa egRoiw.kZ  
gSa - ladYiuk@fuÆefr dk ç;ksx o ifjdYiuk dk fuekZ.kA fuÆerh@ladYiuk 
vR;fèkd O;fDr fu"B gksrs gSa D;ksafd mudh le> ,d O;fDr ls nwljs O;fDr esa 
cnyrh gS vr% ;g ekius ;ksX; ugÈ gksrs gSaA ,d 'kksèk vè;;u esa] ;g egRoiw.kZ gS 
fd mi;ksx dh tkus okyh voèkkj.kkvksa dks ekius ;ksX; inksa esa ifjpkfyr fd;k 
tkuk pkfg,] rkfd] mÙkjnkrkvksa dh le> esa fHkUurk dh lhek de dh tk lds] 

                         
* ,eihlh&005] [kaM 1] bdkbZ 3 ls xzfgr 
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;fn lekIr ugÈ dh tk ldrh gS rks fuÆefr vkSj pj ds ckjs esa Kku oSpkfjd 
Li"Vrk vkSj ek=kRed lVhdrk dks le>us ds fy, cgqr egRoiw.kZ gS] D;ksafd os 
'kksèk ds fy, *Qkbu-VîwÇux* çnku djrs gSaA ;g bdkÃ vkidks 'kCn ^pj* vkSj 
^fuÆefr* ls ifjfpr djkus dk ç;kl djrh gS] tks euksoSKkfudksa }kjk O;ogkj vkSj 
ekufld çfØ;kvksa ds ckjs esa Kku çkIr djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g 
pj dh ifjHkk"kk ls 'kq: gksrk gS] rRi'pkr~ vkidks mnkgj.kksa ds ekè;e ls pj ds 
fofHkUu çdkjksa ds ckjs esa fooj.k feysxkA blds vykok] vki oSKkfud voèkkj.kk ;k 
fuÆefr dh ç—fr ls voxr gksaxs] vkSj fdl rjg ls O;ogkfjd oSKkfud] fuÆefr 
Lrj ls çs{k.k Lrj rd dh ;k=k djrs gSaA var esa] fuÆefr ds çdkj oÆ.kr gSaA 

pj dk vFkZ gS dqN ;k ,slh pht+ ;k fLFkfr tks fHkUu gksrh gSA bls ek=k] ;k ,d 
la[;k ds :i esa Hkh le>k;k tk ldrk gS tks vyx-vyx gksxk] ;k vyx-vyx 
ewY; gksaxsA ifjp; [kaM esa] Hkkjr esa fd'kksjksa dh HkkoukRed cqf)eÙkk vkSj vkRe-

lEeku ij ,d vè;;u dk mYys[k fd;k x;k FkkA bl vè;;u esa] HkkoukRed 
cqf) vkSj vkRe-lEeku dks pj ds :i esa dgk tk ldrk gSA HkkoukRed cqf)eÙkk 
mPp ;k fuEu gks ldrh gS tSlk fd vkRe-lEeku gks ldrk gSA bu nksuksa pj esa 
fofHkUu ewY; gks ldrs gSaA ;gka rd fd Çyx dks ,d pj ds :i esa dgk tk 
ldrk gS D;ksafd ;g iq#"kksa ;k efgykvksa ds lanHkZ esa vyx-vyx gksxkA 

oscLVj ds vuqlkj pj Þ,d ,slh pht+ gS tks ifjorZu'khy gSÞ ;k Þ,d ek=k ftlesa 
dÃ rjg ds ewY; gks ldrs gSaAÞ ;g lp gS] ,d pj og pht gS ftlds de ls 
de nks ewY; gksa% gkykafd] ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd pj ds eku voyksduh; gksaA bl 
çdkj] ;fn tks vè;;u fd;k tk jgk gS og ,d pj gS] ftldk ,d ls vfèkd 
ewY; gS vkSj çR;sd ewY; dks ns[kk tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] iklk Qsadus dk 
ifj.kke ,d pj gSA ml pj ds Ng laHkkfor eku gksldrs gSa ¼,d ls Ng Çcnq 
okys iklk ds çR;sd i{k½] ftuesa ls çR;sd dks ns[kk tk ldrk gSA gkykafd] ,d 
O;ogkj oSKkfud] ,d pj dks vfèkd lVhd vkSj fo'ks"k :i ls ifjHkkf"kr djus dk 
ç;kl djrk gSA dÉyxj ¼1986½ us pj dks ,d xq.k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tks 
fofHkUu ewY;ksa ds :i esa gks ldrk gSA Dr. Amato ¼1970½ ds vuqlkj] pj dks 
oLrqvksa] ?kVukvksa] phtksa vkSj çkf.k;ksa dh mu fo'ks"krkvksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 
tk ldrk gS] ftUgsa ekik tk ldrk gSA iksLVeSu vkSj Ãxu ¼1949½ ds vuqlkj] pj 
,d xq.k ;k fo'ks"krk gS ftlds dÃ ewY; gks ldrs gSa] mnkgj.k ds fy,] ,d fo'ks"k 
ijh{k.k ij mu inksa dh la[;k ftls ,d O;fDr gy djrk gS] ftl xfr ds lkFk 
ge ladsrksa dk tokc nsrs gSa] cqf)] Çyx] Çprk dk Lrj] vkSj fofHkUu Lrj dh 
jks'kuh] pj ds mnkgj.k gSa] tks vkerkSj ij euksoSKkfud 'kksèk esa ç;ksx gksrs gSaA 

pj ds çdkjksa ij ppkZ djus ls igys] ;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd lS)kafrd 
voèkkj.kkvksa ls lacafèkr vè;;u ds pj dSls gSaA D;ksafd nqfu;k esa pj ekStwn gSa 
ysfdu fl)kar ,d fopkj gS] 'kksèkdrkZ nksuksa ls lacafèkr dqN èkkj.kk,a cukrk gSA ;s 
èkkj.kk,¡ funsZ'kd jfLl;k¡ gSa] tks okLrfod nqfu;k dks ,d fl)kar ls tksM+rh gSaA pj 
ewrZ gSa% ckj nckus dh vko`fÙk] nj] ;k rhozrk( ,d ç'ukoyh ij tk¡ph x;h inksa dh 
la[;k( gR;k;ksa dh la[;k( fy[kh x;h fdrkcsaA lS)kafrd voèkkj.kk vewrZ gS% Hkw[k] 
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çsj.kk] ÇprkA pj] voèkkj.kkvksa dks ekius ds fy, mi;ksx dh tkus okyh 
lafØ;kRed ifjHkk"kkvksa ds ekè;e ls lS)kafrd voèkkj.kkvksa ls lacafèkr gSaA 

eku yhft, fd ,d fl)kar ls irk pyrk gS fd c<+rh Çprk lac)u vfHkçsj.kk dks 
c<+k,xhA bl fl)kar dk ijh{k.k djus ds fy,] vki Çprk vkSj lac)u vfHkçsj.kk 
dh lS)kafrd voèkkj.kkvksa dks ys ldrs gSa] vkSj lafØ;kRed ifjHkk"kkvksa ds ekè;e 
ls mUgsa pj ls lacafèkr dj ldrs gSaA fl)kar ,d lkj dFku gSA mnkgj.k ds fy,] 
Çprk dks Çprk iSekus ls vkSj lac)rk dks ekik tk ldrk gS] fd vè;;u ds nkSjku 
yksx ,d-nwljs ds fdrus djhc cSBrs gSaA ;s nks ekiu vè;;u ds pj dk xBu 
djrs gSaA Çprk vkSj ,d nwljs ls nwjh ds pj ij vad ifjdYiuk ds ijh{k.k ds :i 
esa ,d nwljs ls lacafèkr gSaA pjksa ds chp ds lEcUèkksa dks mi;ksx fo'ks"k fl)kar ds 
i{k esa ;k mlds f[kykQ leFkZu çnku djus ds :i esa fy;k tkrk gSA 

dÉyxj ¼1995½ }kjk dgk x;k gS] fuÆefr dks 'kCnksa dh enn ls] ;k mu O;ogkjksa 
dk o.kZu djds] ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tks fuÆefr esa fufgr gSaA bl lanHkZ 
esa] dksÃ fuÆefr dh laoSèkkfud ifjHkk"kk vkSj lafØ;kRed ifjHkk"kk ds ckjs esa ppkZ 
dj ldrk gSA laoSèkkfud ifjHkk"kk esa] ,d fuÆefr dks vU; fuÆefr;ksa ds :i esa 
ifjHkkf"kr fd;k x;k gS ¼dÉyxj] 1995] i`"B 25½A mnkgj.k ds fy,] Qksfc;k dks 
rdZghu Hk; ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA lafØ;kRed ifjHkk"kk esa] 
fuÆefr;ksa dks mu xfrfofèk;ksa dh Li"V :i ls igpkudj vFkZ çnku fd;k x;k gS] 
ftuds vkèkkj ij bls ekik tk ldrk gS ¼dÉyxj] 1995½A mnkgj.k ds fy,] 
laxBukRed ukxfjdrk O;ogkj dks ÞO;fDrxr O;ogkj dk ,d leqPp; gS tks 
O;fDr ds foosdkèkhu gS] bl çdkj ds O;ogkj vkSipkfjd buke ç.kkyh }kjk çR;{k 
;k Li"V :i ls ekU;rk çkIr ugÈ gS( ijarq ;s laxBu ds çHkkoh dkedkt dks 
c<+kok nsrk gSA foosdkèkhu gksus ls gekjk eryc gS fd laxBukRed ukxfjdrk 
O;ogkj] ukSdjh dh Hkwfedk ;k ,d ykxw djus ;ksX; vko';drk ugÈ gS] vFkkZr] 
laxBu ds lkFk O;fDr ds jkstxkj vuqcaèk dh Li"V :i ls fuÆn"V 'krs± gSa( O;ogkj 
cfYd O;fDrxr ilan dk ekeyk gS] tSls fd bldh pwd dks vkerkSj ij naMuh; 
ugÈ le>k tkrk gS ¼v‚xZu] 1988] i`"B 4½A 

;gka ;g è;ku fn;k tkuk pkfg, fd ;|fi lafØ;kRed ifjHkk"kk fdlh Hkh 'kksèk dk 
,d egRoiw.kZ igyw gS] ysfdu ,d 'kksèkdrkZ ds fy, fdlh fuÆefr dks bl rjg ls 
ifjHkkf"kr djuk laHko ugÈ gks ldrk gS fd iwjh fuÆefr;k pj doj gksA bl çdkj] 
,d 'kksèk esa mi;ksx fd, tkus okys fuÆefr;ksa dks Þfof'k"V ds lkFk-lkFk muds vFkZ 
esa lhferÞ dgk tk ldrk gSA ¼dÉyxj] 1995] i`"B 29½A 

lafØ;kRed ifjHkk"kk dks nks esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gS% 

 ;g ifjHkk"kk bl ckr ij dsafær gS fd fdlh 
fuÆefr dks dSls ekik tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] laxBukRed ukxfjdrk 
O;ogkj dks ekudh—r iSekus dh enn ls ekik tk ldrk gSA 

 bl ifjHkk"kk esa crk;k x;k gS fd 'kksèkdrkZ 
}kjk ,d fuÆefr dk gsjQsj dSls fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] deZpkfj;ksa 
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dks nks lewgksa esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gS] ,d mPp laxBukRed ukxfjdrk 
O;ogkj ds lkFk vkSj nwljk de laxBukRed ukxfjdrk O;ogkj ds lkFkA 

1 voèkkj.kk D;k gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2 lafØ;kRed ifjHkk"kk dh nks Jsf.k;ka D;k gSa\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

euksoSKkfud “kks/kksa esa pj dk mi;ksx dSls fd;k tkrk gS bl ij ppkZ djus ds 
fy, mkidks pjksa ds izdkj ,oa muds e/; varj dks le>uk gksxkA fofHkUu izdkj 
ds pjksa dk fooj.k uhps fn;k x;k gS % 

euksoSKkfudksa dh #fp O;ogkj ;k O;ogkj ds dkj.kksa dk vè;;u djus esa gS 
dÃ euksoSKkfudksa us lHkh çdkj ds O;ogkjksa dh O;k[;k djus ds fy, ,d 
lS)kafrd n`f"Vdks.k ftls S.O.R. e‚My dgk tkrk gS dks viuk;kA S.O.R. 

çrhd] pj dh fofHkUu Jsf.k;ksa dk çfrfufèkRo djrs gSaA S LVheqyl ;k míhid 
dk çrhd gS vkSj bl Js.kh dks lkekU; :i esa míhiu@ míhid pj ds :i 
esa lanÆHkr fd;k tk ldrk gSA míhid pj dk :i okrkoj.k dh ÅtkZ ls 
gksrk gS tSls fd çdk'k] èofu ftlds çfr tho laosnu'khy gksrs gSaA O 
v‚xsZfufLed ;k tSfod pj dk :i gS tks fd ifjorZuh; 'kkjhfjd vkSj 
euksoSKkfud fo'ks"krk,a gSaA bl çdkj ds pj dk mnkgj.k gS] nqÇ'prk dk Lrj] 
vk;q] ân; xfr dh nj bR;kfnA var esa R fjLikal ;k çfrfØ;k dk çrhd gS 
vkSj lkekU; rkSj ij çfrfØ;k pj esa yhoj nckus] fdlh Hkh míhid ds çfr 
dh xÃ çfrfØ;k tSls O;ogkj vkrs gSaA ,l-vks-vkj e‚My dk ;ksx ge 
fuEufyf[kr mnkgj.k ls le> ldrs gSaA eku ys fd ,d ç;ksx lapkfyr 
fd;k x;k ftlesa 1 pwgs dks èkkrq ds cus tky dh Q'kZ ij j[kk x;k] ;g 
tky fo|qrh—r gS vFkkZr bl tky esa fo|qr èkkjk dk çokg fd;k tkrk gSA 
vkSj lkFk gh esa ,d balqysVsM IysVQkeZ Hkh cuk;k x;k gSA Q'kZ esa fo|qr çokg 
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djus ds ckn pwgs ds }kjk fo|qr ds >Vds ls cpus ds fy,] tky ls IysVQkeZ 
rd yxkÃ xÃ Nykax esa yxs le; dks ekik tkrk gSA bl çdkj S.O.R. 

e‚My esa fctyh ds >Vds dks míhid pj dgk tk,xk] fctyh ds >Vdksa dh 
rhozrk dks míhid pj dk eku dgk tk,xkA tSfod pj] tho dh fo'ks"k 
'kkjhfjd fLFkfr ls lacafèkr gksxk mnkgj.k ds fy, >Vds ds le; pwgs dh 
Ropk dh çfrjksèkd {kerk ,d tSfod pj gksxkA çfrfØ;k pj ds rkSj ij ;gka 
ij pwgs dks >Vdk yxus lsIysVQkeZ rd dwnus esa yxk le; çfrfØ;k pj 
dgk tk,xkA 

Lora= ,oa vkfJr pj 

,d Lora= pj ;k çksRlkgu pj ¼tSlk fd vaMjoqM bls dgrs gSa½ og dkjd gS] 
ftls ,d –f"Vxr ?kVuk ds lkFk mldk lacaèk dk irk yxkus ds ç;kl esa] 
ç;ksxdrkZ }kjk gsjQsj@gLrpkfyr];k pquk x;k gSA gsjQsj ds rjhdksa ds 
vkèkkj ij fo'ks"kKksa }kjk bu pjksa dk oxÊdj.k fd;k gS] dqN fo'ks"kKksa us 
Lora= pj dks E Vkbi Ã *Lora= pj vkSj S Vkbi ,l* Lora= pj esa foHkkftr 
djus dh dksf'k'k dh gS ¼MheSVks] 1970½A Vkbi Ã bafMisaMsaV osfj,cy os gSa 
ftuesa lhèks ç;ksxdrkZ }kjk gsjQsj fd;k tkrk gS] vFkkZr ç;ksxdrkZ ds ikl 
pj dks fu;af=r djus dh vfèkd 'kfDr gksrh gSA vkSj Vkbi ,l Lora= pj og 
gS ftlsds eku esa dsoy p;u dh çfØ;k ds ekè;e ls gsjQsj fd;k tkrk gS] 
vFkkZr ç;ksxdrkZ ds ikl pj dks fu;af=r djus dh 'kfDr;ka lhfer gksrh gSaA 
mnkgj.k ds fy, ç;ksxdrkZ fdlh m|ksx esa dk;Z fu"iknu ij 'kksj ds çHkko 
dk vè;;u djuk pkgrk gSA ;gka IV ¼bafMisaMsaV osfj,cy@ Lora= pj ½ 'kksj 
gS vkSj DV ¼fMisaMsaV osfj,cy@vkfJr pj½ dk;Z fu"iknu gSA og 'kksj dks 
rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr djds gsjQsj dj ldrk gS - fujarj 'kksj] #d-#d 
dj 'kksj vkSj dksÃ 'kksj ugÈ gS vkSj dk;Z fu"iknu ij blds çHkko dh tkap 
dj ldrk gSA ;gk¡ 'kksj dks lhèks ç;ksxdrkZ }kjk tksM+-rksM+ fd;k tk jgk gS 
vkSj blfy,] ;g Vkbi-Ã Lora= pj dk mnkgj.k gSA eku yhft,] dqN le; 
ds fy,] ;g ç;ksxdrkZ dks bl loky dk tokc tkuus esa fnypLih gS fd% 
D;k mRiknu dh nj Jfedksa dh mez ij fuHkZj gS\ vk;q ;gk¡ Lora= pj gSA 
bl leL;k dh tkap ds fy,] ç;ksxdrkZ dks vk;q ds vkèkkj ij Jfedksa ds 
lewgksa dk p;u bl rjg ls djuk gksxk] ftlls og fofHkUu vk;q lewgksa ls] 
16 ls 55 o"kZ rd dk mfpr çfrfufèkRo çkIr dj ldsaA blds ckn] og çR;sd 
vk;q oxZ }kjk çkIr mRiknu dh nj dh rqyuk djsxk vkSj var esa] fu"d"kZ 
fudkysxk fd vk;q] fu"iknu esa o`f) dk dkjd gS ;k ugÈA blfy,] ;g ,l-

Lora= pj ds mnkgj.kksa dk xBu djrk gSA ,d vkfJr pj og dkjd gS tks 
Lora= pj ds çdV gksus] eku esa ifjorZu gksus ls gVrk ;k cnyrk jgrk gSA 
¼VkmulsaM] 1953½A vkfJr pj ç;ksT; ds O;ogkj dk ,d eki gSA vkfJr pj 
og çfrfØ;k gS tks O;fDr ;k tkuoj djrk gSA ;g çfrfØ;k vke rkSj ij 
dÃ vyx-vyx vk;keksa ¼vYcVksZ vkSj VªkmVeSu 2006½ esa ls de ls de ,d 
dk mi;ksx djds ekik tkrk gSA ;s vk;ke gSa - ¼d½ vko`fÙk - fdlh fo'ks"k 
O;ogkj ds gksus dh la[;k] ¼[k½ vofèk - ml le; dh ek=k tks ,d O;ogkj 
dks djus esa yxrk gSA ¼x½ foyacrk ds O;ogkj ds chp vkSj tc okLro esa 
çn'kZu fd;k tkrk gS ¼?k½ cy - fdlh O;ogkj dh rhozrk ;k 'kfDrA ;gka] 
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vki Lora= vkSj vkfJr pj ds chp lacaèkksa dh tkap dj ldrs gSaA lacaèk 
fuHkZjrk dk gSA ,d pj nwljs ij fuHkZj djrk gSA eku yhft, fd vki lh[kus 
dh lkexzh dh lkFkZdrk vkSj lh[kus dh xfr ds chp lacaèk ikrs gSaA lh[kus dh 
xfr rc lkFkZdrk ij fuHkZj djrh gS( ftruh T+;knk lkFkZdrk] mruh gh rsth 
ls lh[kA blfy,] lh[kus dh xfr dks vkfJr pj dgk tkrk gS( lkFkZdrk 
Lora= pj gSA blh rjg] dke dh vofèk ds chp vkjke Lora= pj gS( dk;Z 
dk mRiknu fuHkZj pj gSA vpkud 'kksj Lora= pj gS( 'okl esa ifjorZu 
vkfJr pj gSA ,d ç;ksx esa ç;ksxdrkZ Lora= pj vkSj vkfJr pj ds chp 
lacaèk dh tk¡p djrk gS vkSj bldh iqf"V djrk gSA 

dksÃ Hkh vkSj os lHkh pj] tks Lora= pj vkSj vkfJr pj ds chp ds lacaèk dks 
^<¡d* ldrs gSa] mUgsa ckgjh pj ds :i esa tkuk tkrk gSA ckgjh pj lhèks 
vkfJr pj dks çHkkfor djrs gSa ;k çHkko iSnk djus ds fy, Lora= pj ds 
lkFk xBcaèku dj ldrs gSaA blfy,] ckgjh pj dks fu;af=r fd;k tkuk 
vko';d gksrk gS rkfd ç;ksxdrkZ ;g fuèkkZfjr dj lds fd vkfJr pj esa 
çdV gqÃ fHkUurk dk lacaèk dsoy Lora= pjls gS ;k ugÈA okLrfod thou dh 
fLFkfr esa dke djus okys dÃ vU; dkjd vkfJr pj esa gksus okys ifjorZu 
dks çHkkfor dj ldrs gSaA bu dkjdksa dks vè;;u esa ugÈ ekik tkrk gS] tks 
Lora= vkSj vkfJr pj ds chp lacaèkksa dh ifjek.k ;k 'kfDr dks c<+k ;k ?kVk 
ldrs gSaA ckgjh pj dh ç—fr çk;ksfxd vè;;u esa çklafxd gksrh gSa] vkSj os 
rhu çdkj dsgksrs gSa] vFkkZr~] tSfod pj] fLFkfrtU; pj] vkSj Øfed pjA 
fLFkfrtU; pj esa çk;ksfxd lsÇVx ¼tSls 'kksj] rkieku] vkæZrk½ vkSj çk;ksfxd 
dk;Z ls lacafèkr pj 'kkfey gSaA Øfed@vuqØe lacafèkr pj vuqØe çHkkoksa ls 
fuiVrs gSaA os rHkh çlax esa vkrs gSa tc ç;ksxksa esa Hkkx ysus okyksa dks dÃ 
fLFkfr;ksa esa ijh{k.k djus dh vko';drk gksrh gSA dÃ fLFkfr;ksa ls xqtjus ds 
ckn ç;ksT; ij vuqdwyu] Fkdku ;k vH;kl çHkko gks ldrs gSa] ftUgsa 
lapkfyr djus dh vuqefr nh tk,] rks ifj.kkeksa dh O;k[;k djuk eqf'dy gks 
ldrk gSA 

,d ikjLifjd@Hkzfer pj og gS tks Lora= pj ds lkFk cnyrk jgrk gSA ,d 
vè;;u djrs le;] vxj ge lkoèkku ugÈ gksrs gSa] rks nks pj la;qDr gks 
ldrs gSa] rkfd fdlh ,d ds çHkko dks nwljksa ds çHkko ls vyx u fd;k tk 
ldsA bls Hkzked dgk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn vkius Çglk dh èkkj.kk 
ij Vsyhfotu ns[kus ds çHkko dk vè;;u fd;k vkSj çk;ksfxd lewg esa dsoy 
fd'kksj Fks] tcfd fu;a=.k lewg dsoy o;Ldksa] çfrHkkfx;ksa dh vk;q vè;;u ds 
rgr Lora= pj ds lkFk Hkzfer fd;k tk,xkA ikjLifjd@Hkzfer pj vè;;u 
ds fu"d"kZ dks lafnXèk cukrk gSA vr%] ;g vko';d gS fd pjksa dks Li"V djus 
dk ç;kl fd;k tk,A bu pjksa dks le>kus ds fy, ge ,d mnkgj.k ysrs gSaA 
eku yhft, vki èkweziku vkSj dksjksujh ân; jksx ds chp lacaèk dk vè;;u 
djuk pkgrs gSaA vki ekurs gSa fd bl fj'rs dks çHkkfor djuk] tSls fd 
flxjsV dh ,d la[;k ;k gj fnu rackdw dh ek=k( èkweziku dh vofèk( èkweziku 
djus okys dh mez( vkgkj dh vknrsa( vkSj O;fDr;ksa }kjk fd, x, O;k;ke dh 
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?kVrs ifjek.k ds lanHkZ esa mUgsa vklkuh ls vkns'k fn;k tk ldrk gS Js.khxr 
pj rhu çdkj ds gks ldrs gSa% yxkrkj] f}Hkktu vkSj cgqinA tc ,d pj esa 
dsoy ,d eku ;k Js.kh gks ldrh gS] mnkgj.k ds fy,] VSDlh] isM+ vkSj ikuh] 
rks bls ,d fLFkj pj ds :i esa tkuk tkrk gSA tc ,d pj esa dsoy nks 
Jsf.k;ka gks ldrh gSa tSls gk¡@ugÈ] vPNk@cqjk] vkSj vehj@xjhc] bls 
MkbdksVksfed pj ds :i esa tkuk tkrk gSA tc pj dks nks ls vfèkd Jsf.k;ksa 
esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS] mnkgj.k ds fy,] èkeZ ¼ÃlkÃ] eqfLye] Çgnw½( 
jktuhfrd ny ¼Je] mnkjoknh] MseksØsV½( vkSj –f"Vdks.k ¼n`<+rk ls vuqdwy] 
vuqdwy] vfuf'pr] çfrdwy] –<+rk ls çfrdwy½] bls ,d cgqinh; pj dgk 
tkrk gSA 

ek=kRed pj dks nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS] vFkkZr~] fujarj pj 
vkSj vlrr pjA lrr vkSj vlrr pjksa ds chp dk varj fo'ks"k :i ls 
vk¡dM+ksa ds 'kksèkvkSj fo'ys"k.k dh ;kstuk esa mi;ksxh gSA ,d lrr pj og gS 
tks fdlh Hkh euekuh fMxzh ;k lVhdrk esa ekik tkus esa l{ke gSA vk;q] 
Å¡pkÃ] cqf)eÙkk] çfrfØ;k le; vkfn] ,d fujarj pj ds dqN mnkgj.k gSaA 
O;fDr dh vk;q dks o"kks±] eghuksa vkSj fnuksa esa ekik tk ldrk gSA bl çdkj] 
,sls lHkh pj ftUgsa y?kqrk ds lcls NksVs va'k esa ekik tk ldrk gS] ,d lrr 
pj dgykrk gSA vlrr pj os pj gksrs gSa tks fdlh Hkh euekuh fMxzh ;k 
lVhdrk dh eki esa l{ke ugÈ gksrs gSa D;ksafd pj esa Li"V varj gksrk gSA 
mnkgj.k ds fy,] ,d ifjokj esa lnL;ksa dh la[;k] ,d fo'ks"k lewg esa 
efgykvksa dh la[;k] iqLrdky; esa iqLrdksa dh la[;k]vlrr pj ds mnkgj.k 
gSaA 

  

'kksèkdrkZ }kjk ftl pj 
dk gsjQsj fd;k tkrk gS] 
og Lora= pj gS 

O;fDr;ksa ds çn'kZu ij çdk'k 
ds çHkko ij ,d vè;;u esa] 
,d 'kksèkdrkZ çdk'k dks 
mTToy] ean ;k lkekU; esa 
gsjQsj dj ldrk gSA çdk'k 
Lora= pj dk ,d mnkgj.k 
gks ldrk gS 

'kksèk esa] ,d ifjorZu'khy 
pj ds fy, fdlh Hkh 
ifjorZu ds fy, ekik 
tkus okyk pj fuHkZj pj 
gSA 

 

mijksDr mnkgj.k esa] çn'kZu 
,d vkfJr pj dk ,d 
mnkgj.k gSA 
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og pj tks Lora= pj vkSj 
vkfJr pj ds chp lacaèkksa 
esa ckèkk ;k gLr{ksi dj 
ldrs gSa] mUgsa ckgjh pj 
dgk tkrk gSA 

mijksDr mnkgj.k esa] 'kksj IV 
vkSj DV ds chp lacaèkksa esa 
gLr{ksi dj ldrk gS vkSj 
;g laHko gS fd DV esa 
ifjorZu] çn'kZu Ãoh ds 
dkj.k gksrk gS] vFkkZr] IV ds 
ctk; 'kksj] vFkkZr~ çdk'kA 

;s os pj gSa tks la[;kRed 
:i ls n'kkZ, tkrs gSaA 

cqf) yCèkkad ¼vkÃD;w½] otu] 
ÅapkÃA 

;s ekius ;ksX; fo'ks"krk,a 
gSa] la[;kRed ugÈ gSa] 
ysfdu Js.khc) gSaA 

Çyx ¼iq#"k vkSj efgyk½] 
lkekftd-vkÆFkd fLFkfr 
¼mPp vkSj fuEu½] èkeZ ¼ÃlkÃ 
Çgnw] eqfLye½A 

bl rjg ds pj dk dksÃ 
ewY; ugÈ gS vkSj ç—fr esa 
fujarj gSaA 

otu% 56-98 fdyksxzke] vk;q% 
2 o"kZ 5 eghusA 

;s iw.kk±dksa ds lsV gSa tks 
vyx gSaA 

cPpksa dh la[;k] nksifg;k 
okguksa dh la[;kA 

*voèkkj.kk* vkSj *fuÆefr * 'kCn ds leku vFkZ gSaA fQj Hkh] ,d egRoiw.kZ varj gSA 
,d voèkkj.kk dks] okLrfod ;k dYiuk dh xÃ ?kVukvksa ;k oLrqvksa ds fdlh Hkh 
fooj.kh; fu;ferrk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS ¼c‚uZ] ,dLVªSaM] vkSj 
M‚eksuksoLdh] 1971½ A ,d voèkkj.kk lqfoèkkvksa dk ,d lsV gS] tks dqN fu;eksa 
}kjk tqM+s jgrsgSa ¼gYls] ,xsV] Msls 1980½A voèkkj.kk,¡ lksp ds fuekZ.k-[kaM gSaA os 
gesa O;ofLFkr rjhds ls Kku dks O;ofLFkr djus dh vuqefr nsrs gSaA voèkkj.kk 
xfrfofèk;ksa] fopkjksa ;k thfor tho ds mís';ksa dk çfrfufèkRo djrh gSA voèkkj.kk 
xq.kksa] vewrZrk vkSj lqfoèkkvksa ds chp lacaèkksa dk Hkh çfrfufèkRo djrh gSA mnkgj.k 
ds fy, - *miyfCèk*A ;g cPpksa ds dqN O;ogkjksa ds çs{k.k ls xfBr ,d vewrZrk gSA 
;s O;ogkj Ldwy ds dk;ks± dh egkjr ;k Þlh[kusÞ ds lkFk tqM+s gq, gSa - 'kCnksa dks 
i<+uk] vadxf.krh; leL;k,a djuk] fp= cukuk vkSj blh rjgA fofHkUu ns[ks x, 
O;ogkjksa dks ,d lkFk j[kk x;k gS vkSj ,d 'kCn esa O;Dr fd;k x;k gS - 
*miyfCèk*A ^baVsfytsal*] vkØkedrk] ^* vuq:irk *] vkSj* Ãekunkjh *lHkh voèkkj.kk,a 
gSa tks O;ogkj oSKkfudksa ds fy, ekuo O;ogkj dh fdLeksa dks O;Dr djus ds fy, 
mi;ksx dh tkrh gSaA  

'kksèkdrkZ vDlj fo'ks"k oSKkfud mís';ksa ds fy, uÃ voèkkj.kkvksa dk vkfo"dkj ;k 
fuÆefr djrk gS( ,slh voèkkj.kkvksa dks fuÆefr dgk tkrk gSA bl çdkj] vki 
fuÆefr dks ,d voèkkj.kk ds :i esa vPNh rjg ls le>k ldrs gSaA bldk tksM+k 
vFkZ gS vFkkZr~ fdlh fo'ks"k oSKkfud mís'; ds fy, vkfo"dkj ;k viuk;k x;kA 
mnkgj.k ds fy,] ÞbaVsfytsalÞ ,d voèkkj.kk gS] tks cqf)eku vkSj xSj-ftEesnkj 
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O;ogkj ls ,d vewrZ gSA ysfdu] ,d oSKkfud fuÆefr ds :i esa] Þcqf)eÙkkÞ dk 
vFkZ voèkkj.kk ls vfèkd vkSj de nksuksa gSA bldk vFkZ gS fd oSKkfud gks'kiwoZd 
vkSj O;ofLFkr :i ls bldk nks rjg ls mi;ksx djrs gSaA ,d] ;g lS)kafrd 
;kstukvksa esa ços'k djrk gS vkSj fofHkUu fuekZ.kksa ls lacafèkr gSA bl vFkZ esa] Ldwy 
dh miyfCèk] Hkkx esa] cqf) vkSj çsj.kk dk dk;Z Hkh gks ldrh gSA nks] Þcqf)eÙkkÞ 
bruh ifjHkkf"kr vkSj fuÆn"V gS fd bls ns[kk tk ldrk gS vkSj ekik tk ldrk gSA 
ge cPpksa dh cqf)eÙkk dk çs{k.k ,Dl cqf) ijh{k.k }kjk dj ldrs gSa] ;k ge 
f'k{kdksa ls muds fo|kÆFk;ksa dh cqf)eÙkk dh lkis{k fMxzh crkus ds fy, dg ldrs 
gSaA fuÆefr fofHkUu çdkj ds dkj.kksa ls fuÆer vkSj mi;ksx fd, tkrs gSa] ysfdu 
vke rkSj ij nks lkekU; fo'ks"krk,a gSaA igyk] fuÆefr ,d lS)kafrd <kaps dk ,d 
fgLlk gS vkSj vU; fuekZ.kksa ds fy, fofHkUu rjhdksa ls lacafèkr gSA nwljk] ,d 
fuÆefr tks vkerkSj ij lafØ;kRed :i ls ifjHkkf"kr gksrk gS] rkfd blds çs{k.k 
vkSj eki dh vuqefr nh tk ldsA vkerkSj ij fu;ksftr euksoSKkfud fuÆefr dk 
,d mnkgj.k lq–<hdj.k gksxkA ,d lS)kafrd Lrj ij] lq–<hdj.k gks ldrk gS] 
vkSj Mªkbo] çsj.kk] la?k] vkSj vknr rkdr tSls vU; fuekZ.kksa ls lacafèkr gSA vkxs 
lq–<hdj.k dks fdlh Hkh mÙkstuk ;k ?kVuk ds :i esa lafØ;kRed :i ls 
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tks ,d ¼okafNr½ çfrfØ;k dh ?kVuk dh laHkkouk dks 
c<+krk gSA 

tc ge voèkkj.kk ij ppkZ djrs gSa] rks ;g le>uk Hkh egRoiw.kZ gS fd 
euksoSKkfud 'kksèkds lanHkZ esa ,d voèkkj.kk D;k gSA dÉyxj ¼1995] i`"B 26½ }kjk 
ifjHkkf"kr ds :i esa] ,d voèkkj.kk Þfo'ks"k ls lkekU;hdj.k }kjk xfBr ,d vewrZ 
O;Dr djrk gSÞA bl çdkj] ÅapkÃ ,d voèkkj.kk gks ldrh gS] ftls yach ;k NksVh 
oLrqvksa ds çs{k.k ds lanHkZ esa O;Dr fd;k tk ldrk gS ;k euksoSKkfud pj] 
lek;kstu ds fy, fy;k tk ldrk gSA O;fDrxr O;ogkj dh fVIif.k;ksa ds vkèkkj 
ij lek;kstu ds fy, vewrZ dk xBu fd;k tk ldrk gSA ,d leku rjhds ls] 
dqN euksoSKkfud O;ogkjksa ds vkèkkj ij fofHkUu euksoSKkfud pj dks ,d lkFk 
oxÊ—r fd;k tk ldrk gSA 

,d fuÆefr dks ,d voèkkj.kk ds :i esa dgk tk ldrk gS ftls vuqHkotU; mís'; 
¼dÉyxj] 1995½ ds fy, viuk;k tkrk gSA bl çdkj] tc vuqHkotU; mís'; ds 
fy, 'kksèkesa lek;kstu viuk;k tkrk gS] rks bls ,d fuÆefr ds :i esa dgk tk,xkA 
tc ,d voèkkj.kk dks 'kksèk esa ,d fuÆefr ds :i esa viuk;k tkrk gS] rks bls 
lS)kafrd <kaps esa ntZ fd;k tkrk gS vkSj bl çdkj vU; fuekZ.kksa ls dÃ rjhdksa ls 
lacafèkr gks ldrk gSA blds vykok] fuÆefr dks çs{k.k vkSj eki ds vèkhu fd;k tk 
ldrk gS ¼dÉyxj] 1995½A mnkgj.k ds fy,] lek;kstu ij ,d ekudh—r iSekus 
dk mi;ksx lek;kstu ds fuÆefr dks ekius ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

tSlk fd eSd-d‚dksZMsy ,aM esgy] ¼1948½ us ladsr fn;k fd nks çdkj ds fuekZ.k gSa 
tks vDlj euksoSKkfud vkSj O;ogkj oSKkfud }kjk fu;ksftr gksrs gSa% 

gLr{ksi djus okys pj( 

gkbiksFksfVdy fuekZ.kA 
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,d gLr{ksi djus okyk pj fuekZ.k gksrk gS ftls vU; fuekZ.k ds lewg ds 
fy, lkjka'k 'kCn ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS( bldk dksÃ lanHkZ ugÈ gS 
ftlds lanHkZ esa bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA tSlk fd vki tkurs gSa] DykdZ 
gy] ,d O;ogkjoknh] ftUgksaus lh[kus dh dkYifud dVkSrhRed fofèk dk 
çLrko fd;k Fkk] mUgksaus f'k{k.k fl)kar ds fuekZ.k esa gLr{ksi djus okys pjksa 
dk mi;ksx fd;kA gy 'kfDr vkSj Mªkbo ¼fgyxkMZ vkSj cksoj] 1966½ ds 
la;kstu ds :i esa çfrfØ;k {kerk dks ifjHkkf"kr fd;kA çfrfØ;k {kerk ,d 
gLr{ksi'khy pj gS] D;ksafd ;g dsoy vU; fuekZ.kksa ¼vknrksa dh rkdr vkSj 
Mªkbo½ dks lkjkaf'kr djrk gS vkSj dsoy muds lacaèk esa vFkZ j[krk gSA 
oSfj,cy esa gLr{ksi djus dk ,d mnkgj.k gS] 'k=qrkiw.kZ O;ogkj 'k=qrkiw.kZ 
vkSj vkØked dk;ks± ls çsfjr gSA 

blds foijhr] ,d dkYifud fuekZ.k ,d lS)kafrd 'kCn gS tks dqN 
ÞokLrfodÞ dk o.kZu djus ds fy, fu;ksftr gksrk gSA ;gh gS] ;g ,d eè;LFk 
gS ftlesa ewrZ fo'ks"krk,a gSaA çcfyr ijh{k.kksa dh la[;k ds :i esa gy }kjk 
ifjHkkf"kr vknr 'kfDr] ,d dkYifud fuekZ.k gSA ,d vU; mnkgj.k ds :i 
esa] 'kCn ÞiyVkÞ dqN fo'ks"k :i ls çs{k.k ;ksX; fo'ks"krkvksa dks lanÆHkr djrk 
gSA isVsyj fj¶ysDl ;k Þ?kqVus dk >VdkÞ rc gksrk gS tc ?kqVus ij mi;qDr 
Çcnq ij ,d NksVk cy rst gksrk gSA 'kCn ÞçfrorZÞ mu ?kVukvksa dh Jà[kyk 
dks lanÆHkr djrk gS tks mÙkstuk ds vkosnu ds ckn vkSj çfrfØ;k ls igys 
tho ds Hkhrj gksrh gSaA blfy,] iyVk ,d dkYifud fuekZ.k gSA ,d vkSj 
mnkgj.k ds :i esa] eku yhft, fd ,d lehdj.k fodflr fd;k tk ldrk 
gS tks gesa crk,xk fd dksÃ O;fDr fdruk tkurk gS% 

K = AC×IQ 

tgk¡ 

K = Kku( 

AC = daMh'kÇux dh ek=k( 

IQ = cqf) yfC/k 

AC dks ,d O;fDr }kjk çkIr fd, x, çcfyr ijh{k.kksa dh la[;k vkSj IQ ds 
:i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS D;ksafd ekud [kqfQ;k ijh{k.k ij ml 
O;fDr dk LdksjA K dks AC vkSj IQ ds dk;Z ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk 
ldrk gSA blfy,] AC vkSj IQ dkYifud fuekZ.k gSa ¼os dqN okLrfod dk 
o.kZu djrs gSa vkSj lhèks mu v‚ijs'kuksa }kjk ifjHkkf"kr fd, tkrs gSa ftUgksaus 
mUgsa LFkkfir fd;k Fkk ;k ftuds }kjk mUgsa ekik x;k Fkk½A nwljh vksj] K ,d 
gLr{ksi'khy pj gS ¼bldk Lo;a dk dksÃ vFkZ ugÈ gS] ysfdu dsoy la{ksi ;k 
vU; fuekZ.kksa ds fy, [kM+k gS½A gkyk¡fd] ;fn K dks ÞKku ijh{k.kÞ ij çkIr 
O;fDr }kjk lgh lekèkkuksa dh la[;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k Fkk] rks K 
,d dkYifud fuekZ.k Hkh gksxkA 
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fuEufyf[kr fjDr LFkku Hkjsa% 

1½ ------------------------------------------ lksp ds fuekZ.k [kaM gSaA 

2½ ,d --------------------------------------- dkjd ftls ç;ksx }kjk gsjQsj fd;k tk ldrk gSA 

3½ çrhd S, O vkSj R] ------------------------- dh fofHkUu Jsf.k;ksa dk çfrfufèkRo djrs gSaA 

4½ ------------------------------------------ pj og çfrfØ;k gS tks O;fDr ;k tkuoj djrk gSA 

fofHkUu çdkj ds pj vkSj fuÆefr;ksa dk Kku 'kksèk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
pj vkSj fuÆefr ,d 'kksèk leL;k dh voèkkj.kk ds fy, Li"Vrk vkSj fof'k"Vrk 
ykus esa vkSj] ifjdYiuk ds fuekZ.k vkSj 'kksèk midj.k ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ 
gSaA os çHkkfor djrs gSa fd vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k dSls fd;k tk ldrk gS] vk¡dM+ksa 
ij D;k lkaf[;dh; ijh{k.k ykxw fd;k tk ldrk gS] D;k O;k[;k dh tk ldrh gS 
vkSj D;k fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gSA ,d pj ,d ?kVuk dh dqN laifÙk gS tks 
fofHkUu ewY;ksa ij ys tkrh gSA fofHkUu çdkj ds pj gSa tSls Lora= pj] vkfJr pj] 
ek=kRed pj vkSj Js.khxr pj] lfØ; vkSj fo'ks"krk pj] fujarj vkSj vlrr pj] 
ckgjh vkSj gLr{ksi djus okys pj vkSj brus ijA ,d fuekZ.k ,d voèkkj.kk gSA 
bldk ,d vfrfjDr vFkZ gS vkSj bls ,d fo'ks"k oSKkfud mís'; ds fy, viuk;k 
tkrk gSA fuekZ.k nks çdkj ds gksrs gSa( gLr{ksi vkSj dkYifud fuekZ.kA baVjosUcy 
pj ,d ,slk 'kCn gS tks vkarfjd vkSj çR;{k :i ls vçpfyr euksoSKkfud 
çfØ;k,a gSa] tks cnys esa] O;ogkj ls vuqeku yxkrh gSaA ,d dkYifud fuekZ.k ,d 
lS)kafrd 'kCn gS ftls dqN ÞokLrfodÞ dk o.kZu djus ds fy, fu;ksftr fd;k 
x;k gSA ;gh gS] ;g ,d eè;LFk gS ftlesa ewrZ fo'ks"krk,a gSaA ,d fuekZ.k ,d 
voèkkj.kk ds :i esa gks ldrk gS ftls vuqHkotU; mís'; ds fy, viuk;k tkrk gS 
vkSj pj dk eryc dqN ,slk gksrk gS tks fHkUu gksrk gSA bls ek=k ;k ,d la[;k 
ds :i esa Hkh le>k;k tk ldrk gS tks vyx-vyx gksxh ;k blesa vyx-vyx 
eku gksaxsA lafØ;kRed dh ifjHkk"kk] bldk vFkZ fuekZ.k dks lkSaik x;k gS] ftlds 
vkèkkj ij xfrfofèk;ksa dks Li"V :i ls igpkuk tk ldrk gS] ftlds vkèkkj ij 
bls ekik tk ldrk gSA ifjpkyukRed ifjHkk"kk dks ifjpkfyr lafØ;kRed ifjHkk"kk 
vkSj çk;ksfxd ifjpkyukRed ifjHkk"kk esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gSA 

vxyh bdkÃ esa ge eq[; :i ls 'kksèkds fy, xq.kkRed vkSj ek=kRed –f"Vdks.k ij 
è;ku dsafær djsaxsA 

,d pj og xq.k gS ftls fofHkUu ewY;ksa ds :i esa fy;k tkrk gSA 

O;ogkj ij blds çHkko dks fuèkkZfjr djus ds fy, ç;ksxdrkZ }kjk 
n'kk esa gsjQsj ;k p;u fd;k x;kA 

fo"k; ds O;ogkj dk ,d mik; tks ml Lora= pj ds çHkko dks 
n'kkZrk gSA 
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og tks jkf'k esa fHkUu gksrk gSA Js.khxr pj% ,d tks çdkj esa 
fHkUu gksrk gSA 

og tks ,d fujarjrk ds lkFk vkrk gS vkSj dqN fuf'pr ekuksa rd 
ugÈ mBk;k tkrk gSA 

og tks vyx-vyx fcu esa fxjrk gS ftlesa dksÃ eè;orÊ eku laHko 
ugÈ gSA lfØ; pj% eSfuiqysVsM pj lfØ; pj gSaA oSfj,cy osfj,cy% ekfir 
oSfj,cy fo'ks"krk oSfj,cy gSaA 

,d voèkkj.kk gS] ftldk mi;ksx oSKkfud mís'; ds fy, fd;k tkrk gS] 
lS)kafrd <kaps dk ,d fgLlk gSA baVjO;wbax oSfj,cy% ,d daLVªD'ku gS] ftls vU; 
daLVªD'ku ds lewg ds fy, lkjka'k 'kCn ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

,d lS)kafrd 'kCn gS ftls dqN okLrfod o.kZu djus ds 
fy, fu;ksftr fd;k tkrk gSA 

1½ voèkkj.kk D;k gS\ 

dÉyxj ¼1995] ì"B 26½ }kjk ifjHkkf"kr ds :i esa] ,d voèkkj.kk Þfo'ks"k ls 
lkekU;hdj.k }kjk xfBr ,d vewrZ O;Dr djrk gSÞA 

2½ lafØ;kRed ifjHkk"kk dh nks Jsf.k;ka D;k gSa\ 

lafØ;kRed ifjHkk"kk dks nks esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gS% 

1½ ekik lafØ;kRed ifjHkk"kk 

2½ çk;ksfxd lafØ;kRed ifjHkk"kk 

1½ voèkkj.kkvksa 

2½ Lora= pj ;k çksRlkgu pj 

2½ pj 
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1½  ifjHkkf"kr pj vkSj fofHkUu çdkj ds pj ij ppkZ djsaA 

2½  vius Lo;a ds 'kCnksa esa gLr{ksi djus okys pj vkSj gkbiksFksfVdy fuekZ.kksa dh 
O;k[;k djsaA 

3½  pjksa vkSj fuekZ.kksa ds chp varj djukA mi;qDr mnkgj.k nsuk fofHkUu çdkj ds 
pj dks Li"V djrk gSA 

4½  fuEufyf[kr ij NksVs uksV fy[ksa% 

i½  Lora= vkSj vkfJr pjA 

ii½  ek=kRed vkSj Js.khc) pjA 

iii½  lfØ; vkSj fo'ks"krk pjA 

5½  mi;qDr mnkgj.k ds lkFk ckgjh pj dh ç—fr dh O;k[;k djsaA 


