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bl ikB~;Øe dk rhljk [kaM gS ftlesa nks bdkb;k¡ lfEefyr gSaA [kaM dh izFke 
bdkbZ esa vkidks tula[;k ,oa izfrp;u dh vko/kkj.kk dks izLrqr fd;k tk,xkA 

bl [kaM dh }rh; bdkbZ izfrn'kZ p;u rduhd] izfrn'kZ ds p;u dh fofHkUu 
rduhdksa dks le>us esa lgk;rk djsxhA 
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6-1 ifjp; 

6-2 izfrn'kZ ds lanHkZ esa tula[;k 

 6-2-1 'kks/k esa izfrn'kZ vkSj tula[;k ds chp laca/k 

6-3 çfrn'kZ  

 6-3-1 izfrn'kZ dk mís'; 

 6-3-2  çfrn'kZ ds çdkj 

  6-3-2-1 xSj-laHkkO;rk izfrn'kZ 

  6-3-2-2 laHkkO;rk izfrn'kZ  

 6-3-3 izfrn'kZ dk vkdkj 

  6-3-3-1 izfrn'kZ vkdkj dk fu/kkZj.k 

  6-3-3-2 mi;qDr izfrn'kZ vkdkj izkIr djus ds ekunaM 

6-4 izfrn'kZ ds =qfV 

 6-4-1 ;g =qfV D;ksa gksrh gS\ 

 6-4-2 izfrn'kZ =qfV dks lekIr djus dk rjhdk 

6-5 izfrn'kZ ds ekunaM 

 6-5-1 izfrn'kZ iwokZxzg 

 6-5-2 izfrn'kZ iwokZxzg ds dkj.k 

 6-5-3 izfrn'kZ ds iwokZxzg dks Bhd djuk vkSj de djuk 

6-6 iz;ksx ,oa fu;a=.k lewg  

 6-6-1 fu;a=.k lewg ,oa Iyslcksl 

6-7 lkjka'k 
6-8 izeq[k “kCn 
6-9 Lo-ewY;kadu iz”uksa ds mŸkj 
6-10 lanHkZ 
6-11 bdkbZ var ds iz”u 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki %  

tula[;k ,oa izfrn'kZ dks le>k ldsaxsa( 

tula[;k ,oa izfrn'kZ ds e/; varj djs ldsaxs( 

                         
* MkW- lkfjdk cwjk] euksoSKkfud] lEHkkjrh QkmaMs'ku] ubZ fnYyh 
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izfrn'kZ vkdkj dh vo/kkj.kk ij ppkZ dj ldsaxs( 

fofHkUu izdkj ds izfrn'kZ =qfV dh O;k[;k dj ldsaxs( rFkk 

fofHkUu izdkj ds iz;ksxksa mipkj lewg] fu;a=.k lewg] Iysflcks dk o.kZu dj 
ldsaxsA 

^tula[;k* 'kCn lquus ds ckn] lcls igys ge lksprs gSa fd O;fDr;ksa dk ,d cM+k 
lewg gSA blh rjg] lkaf[;dh; mís'; ds fy, ,d tula[;k] rRoksa ds ,d cM+s 
lewg dks n'kkZrh gS] ftlesa de ls de ,d leku fo'ks"krk gksrh gSA tula[;k 
'kCn vDlj çfrn'kZ ds lkFk foijhr gksrk gS] tks lanÆHkr djrk gS fd çfrn'kZ dqN 
vkSj ugÈ cfYd tula[;k dk ,d milewg gh gS] ftls bl rjg ls pquk tkrk gS] 
og iwjs lewg dk çfrfufèkRo dj ldsA nwljs 'kCnksa esa] tula[;k O;fDr;ksa] oLrqvksa] 
bdkb;ksa vkSj fdlh Hkh pht+ ftlds fo"k; esa lkspk tk ldrk dk cM+k lewg gS] tks 
dqN leku xq.kksa dk çfrfufèkRo djrk gSA blds foijhr] ,d çfrn'kZ ml 
tula[;k dk ,d ifjfer dk Hkkx gS ftls ,d O;ofLFkr çfØ;k }kjk pquk tkrk 
gS] tks ewy tula[;k dh fo'ks"krkvksa dk irk yxkus ds fy, gSA 

lhèks 'kCnksa esa dgsa] fdlh vè;;u ds rgr] tula[;k ,d ;k vfèkd leku fo'ks"krk 
okys lHkh rRoksa ds ,d=hdj.k dks lanÆHkr djrh gS] mnkgj.k ds fy,] Hkkjr esa 
jgus okys lHkh ekuo bldh tula[;k cukrs gSaA tula[;k flQZ yksxksa rd lhfer 
ugÈ gS] blesa tkuoj] Hkou] oLrq,a] ?kVuk,¡ vkfn 'kkfey gks ldrs gSa] blds vkdkj 
dh dksbZ lhek ugÈ gS] vkSj tula[;k esa dqy lnL;ksa ;k rRoksa dks tula[;k vkdkj 
ds :i esa tkuk tkrk gS] vFkkZr ;fn ge fopkj djsa fd Hkkjr esa 125 fefy;u yksx 
rc tula[;k ¼N½ dk vkdkj 125 fefy;u gks tk,xkA 

vuqlaèkku ds fy, fopkj dh tkus okyh tula[;k vke rkSj ij yksxksa] oLrqvksa ;k 
O;fDr;ksa dk ,d cM+k lewg gksrk gS tks ,d oSKkfud ijh{k.k dk çkFkfed L=ksr 
gksrk gSA bl lewg dks ykHkkfUor djus ds fy, 'kksèk fd;k tkrk gS] gkykafd] blds 
cM+s vkdkj ds dkj.k; 'kksèkdrkZvksa dks tula[;k ds çR;sd O;fDr dk ijh{k.k 
djuk eqf'dy gksrk gS] D;ksafd blesa cgqr esgur] le; vkSj iSlk yxrk gSA bl 
dkj.k ls 'kksèkdrkZvksa us çfrn'kZ ysus dh rduhd ij Hkjkslk fd;kA 'kksèk tula[;k 
dh ,d vkSj ifjHkk"kk ^leku fo'ks"krkvksa okyh oLrqvksa ;k O;fDr;ksa dk lqifjHkkf"kr 
laxzg^ gks ldrh gSA ,d fuf'pr tula[;k ds Hkhrj lHkh O;fDr;ksa ;k oLrqvksa esa 
,d ls vfèkd çpfyr caèku fo'ks"krk ;k fo'ks"krk ugÈ gksrh gSA  

fofHkUu tula[;k ds çdkj fuEufyf[kr gSa % 

1½  % ge tula[;k dks ifjfer rc dg ldrs gSa tc 
tula[;k esa rRoksa dh la[;k,¡ fuf'pr gks vkSj bl çdkj mUgsa lexzrk esa 
fxuuk laHko gksA  
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2½  % ;fn ge fdlh fn, x, tula[;k esa rRoksa dh la[;k dh 
x.kuk ugÈ dj ldrs gSa] bl izdkj czkãaM dh lHkh oLrqvksa dk fujh{k.k djuk 
vlaHko gks] rks bls vuar tula[;k dgk tkrk gSA  

3½  ,slh tula[;k ftlesa ,sls rRo gksrs gSa tks okLrfodrk 
esa ekStwn gksrs gSaA  

4½  ;g tula[;k gS ftls dkYifud rRoksa dk ladyu 
ekuk tkrk gS ;k dkYifud :i ls ekStwn gSA  

tula[;k ds mnkgj.k%  

,d v‚Vkseksckby QSDVªh ds lHkh deZpkjhA  

okgu fuekZrk }kjk cukbZ xbZ lHkh dkjsaA  

,d 'kgj esa eèkqefD[k;ksa dh fxurh mudh tula[;k gksxhA  

ns'k esa vk;djnkrkA  

ljy ,oa lhèks 'kCnksa esa çfrn'kZ tula[;k ds mileqp; dks lanÆHkr djrk gSA 
çfrn'kZ dk fl)kar 'kksèkdrkZ dks dqy tula[;k ds lHkh O;fDr;ksa ;k rRoksa dk 
losZ{k.k djus esa vleFkZrk ds dkj.k vkrk gSA çfrn'kZ dks ml tula[;k dk 
çfrfufèkRo djuk pkfg, ftlls ;g fy;k x;k gS vkSj lkaf[;dh; fo'ys"k.k djus 
ds fy, bldk i;kZIr vkdkj gksuk pkfg,A ,d çfrn'kZ dk lcls egRoiw.kZ dk;Z 
'kksèkdrkZvksa dks vè;;u djus dh {kerk çnku djuk gS] rkfd os vius vè;;u ds 
ifj.kkeksa dks laiw.kZ tula[;k ij ykxw djds bls çklafxd cuk ldsaA 

,d çfrn'kZ tula[;k dk ,d Hkkx n'kkZrk gS ftls vè;;u esa Hkkx ysus ds fy, 
;k–fPNd :i ls pquk tkrk gSA pqus gq, çfrn'kZ dks iwokZxzg ls eqDr jgrs gq, 
tula[;k dh lHkh fo'ks"krkvksa dk çfrfufèkRo djuk pkfg,] ftlls ,d y?kq Ø‚l-

lsD'ku dk cuk;k tk lds] D;ksafd tula[;k ds fy, ifj.kkeksa dk lkekU;hdj.k 
çfrn'kZ ls çkIr fd, x, ifj.kkeksa ls gh fd;k tkrk gSaA 

ljy 'kCnksa esa] tula[;k ls gh pqus x, O;fDr ,d çfrn'kZ cukrs gSa] vkSj bu 
O;fDr;ksa dk p;u djus okyh çfØ;k dks çfrn'kZ p;u dgk tkrk gS( çR;sd 
O;fDr;k rRo dks çfrn'kZ bdkbZ uke ls tkuk tkrk gS] vkSj çfrn'kZ esa dqy 
O;fDr;ksa ;k rRoksa dh la[;k çfrn'kZ vkdkj cukrh gSA  

blfy,] ge ,d çfrn'kZ lewg dks tula[;k ds mileqp; ds :i esa ifjHkkf"kr 
dj ldrs gSaA tula[;k dqy tula[;k ftlds fy, lwpuk dh vko';drk gSA 
vkn'kZ :i ls] ;g tksf[ke ds laidZ esa vkus okyh tula[;k gSA ^^vè;;u 
tula[;k^^ og tula[;k gS ftlesa ls ge çfrn'kZ pquus dk bjknk j[krs gSaA 
vkerkSj ij] ,d 'kksèk vè;;u ds fy, laiw.kZ tula[;k dk voyksdu ¼blds cM+s 
vkdkj ds dkj.k½ vDlj u rks O;kogkfjd gS vkSj u gh laHko gSA blfy,] ,d 
çfrn'kZ }kjk 'kksèkdrkZvksa dks tula[;k dk çcaèkuh; çfrfufèkRo feyrk gSA 
lkaf[;dh; ijh{k.k ds nkSjku] ,d 'kksèkdrkZ çfrn'kZ dk mi;ksx djrk gSA tc 
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çfrn'kZ vkdkj cgqr cM+k gksrk gS vkSj vè;;u ds rgr tula[;k ds lHkh O;fDr;ksa 
dks 'kkfey djus esa l{ke ugÈ gksrk gSA 

rks vkb, ,d mnkgj.k ds ekè;e ls çfrn'kZ vkSj tula[;k ds chp ds varj dks 
le>rs gSa % 

dYiuk dhft, fd 4 vyx-vyx jaxksa ds 1000 isu dk ,d c‚Dl gSA bu lHkh 
isuksa dks ,d lkFk tula[;k dgk tkrk gSA vc 'kksèk ds fy, çR;sd dye dk 
ewY;kadu djus ds fy, cgqr le; vkSj esgur dh vko';drk gksxh] blfy, ekius 
ds fy, gesa o.kZukRed lkaf[;dh; esa ekinaMksa dh vko';drk gksxh - ;gka] gekjs 
ikl ihys] yky] dkys vkSj uhys jax ds isu gSaA rks] bl c‚Dl ls 100 isu dk p;u 
djds - tula[;k ds mileqp; dks 100 isu dk ,d çfrn'kZ feyrk gSA  

tula[;k% ,d ;k–fPNd pj ds lHkh laHkkfor ifjfLFkfr;ksa dk lsV bldh 
tula[;k dks lanÆHkr djrk gSA bldk vkdkj ;k rks ifjfer ;k vuar gks ldrk 
gSA  

uewuk% bls tula[;k ds ifjfer mileqp; ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk 
gSA  

çfrHkkfx;ksa dh ,d mileqp; ysus dh çfØ;k tks iwjh tula[;k dk çfrfufèkRo 
djrh gS] tula[;k çfrn'kZ dgykrh gSA lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds fy, çfrn'kZ 
i;kZIr vkdkj dk gksuk pkfg,A ,d 'kksèkdrkZ çfrn'kZ dk ç;ksx blfy, djrk gS 
D;ksafd tula[;k ds çR;sd rRo dk ijh{k.k djuk yxHkx vlaHko gS] çfrn'kZ ds 
vU; ykHk tks le;] ç;kl vkSj èku dks de djrs gSaA fQj Hkh] çR;sd 'kksèkdrkZ dks 
;g è;ku j[kuk pkfg, fd lcls vPNk ifj–'; lHkh rRoksa dks ekU;] fo'oluh; 
vkSj lVhdrk ifj.kke çkIr djus ds fy, ijh{k.k djuk gSA blfy, çfrn'kZ 
rduhdksa dk mi;ksx dsoy rHkh fd;k tkrk gS tc lHkh O;fDr;ksa dk ijh{k.k 
djuk vlaHko gksA bl çdkj] Hkzked vkSj xyr lwpuk ls cpus ds fy, gesa 
tula[;k ls çfrn'kZ dk p;u lgh <ax ls djuk pkfg,A  

ifjHkk"kk dks laf{kIr :i esa dgk tk ldrk gS%  

çfrn'kZ% ,d lewg dks pquus dh çfØ;k tks vè;;u dh tk jgh tula[;k dk 
çfrfufèkRo djrh gSA  

y{; tula[;k% O;fDr;ksa dk iwjk lewg ftlesa ls çfrn'kZ rS;kj fd;k x;k gSA  

izfrn'kZ% ;g mu O;fDr;ksa ds lewg dks lanÆHkr djrk gS ¼ftUgsa ^çfrHkkxh* dgk 
tkrk gS½ tks vè;;u esa Hkkx ysrs gSaA  

lkekU;hdj.k% yf{kr tula[;k ij 'kksèk ds ifj.kkeksa dks fdl gn rd ykxw 
fd;k tk ldrk gS] bls lkekU;hdj.k dgk tkrk gSA  

euksoSKkfud vuqlaèkku dk mís'; yksxksa ds cM+s lewg dks ckjs esa tkuuk gS] ftuds 
ikl dqN leku xq.k gSA ;g lewg ftlds vè;;u esa gekjh #fp gS] og gekjh 
^yf{kr tula[;k*gSA dqN 'kksèkksa ds vuqlkj ;g dHkh dHkh yf{kr tula[;k lHkh 
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euq";ksa ds ladyu ftruh cM+h gks ldrh gS] ysfdu nwljh ifjfLFkfr fy, cl ,d 
NksVk lk lewg gks ldrk gS tSls fd fd'kksj ckydksa dk lewg] vo;Ld ;k NksVs 
cPpksa ;k efnjkiku djus okys yksxksa dk lewg] vkfnA A  

yf{kr tula[;k esa çR;sd O;fDr dk vè;;u djuk vR;fèkd nq:g vkSj yxHkx 
vlaHko gS blfy, euksoSKkfud yf{kr tula[;k dk çfrfufèk mileqPp; ;k 
milewg pqurs gSaA  

çfrn'kZ ls çkIr ifj.kkeksa dks iwjh tula[;k ds fy, lkekU;h—r djus ds fy, ;g 
cgqr egRoiw.kZ gSA çfrn'kZ ftruk vfèkdyf{kr tula[;k dk çfrfufèkRo djrk gS] 
mruk gh vfèkd'kksèkdrkZ dk fo'okl gksrk gS fd] çfrn'kZ ls çkIr ifj.kke dks 
yf{kr tula[;k ds fy, lkekU;h—r fd;k tk ldrk gSA  

;g çfrn'kZ ysus dh rduhd gS] tgka tula[;k ds çR;sd lnL; dks p;fur gksus 
dk leku ekSdk ugÈ feyrk gSA bl otg ls ge eku ldrs gSa fd çfrn'kZ iwjh 
rjg ls yf{kr tula[;k dk çfrfufèkRo ugÈ djrk gSA ;g Hkh laHkkouk gS fd 
vè;;u esa Hkkx ysus ds fy, O;fDr;ksa dks tkucw>dj 'kksèkdrkZ }kjk pquk x;k FkkA  

;g çfrn'kZ p;u dh ;g fofèk vke rkSj ij xq.kkRed vuqlaèkku] dsl LVMh] 
ik;yV vè;;u vkSj ifjdYiuk ds fodkl ds fy, ç;ksx esa yk;h tkrh gSA  

xSj laHkkO;rk çfrn'kZ i)fr dk mi;ksx vkerkSj ij mu vè;;uksa esa fd;k tkrk gS] 
ftudh tula[;k ds ekinaMksa esa dksbZ fnypLih ugÈ gSA ;g rduhd dqN 
'kksèkdrkZvksa }kjk ilan dh tkrh gS] D;ksafd ;g vklku Rofjr vkSj lLrh gSA  

tSlk fd uke ls irk pyrk gS] bl çfrn'kZ dh rduhd esa yf{kr tula[;k ls 
çR;sd O;fDr dks vè;;u ds fy, p;fur gksus dh leku laHkkouk gksrh gSA ;g 
fofèk ,d xkjaVh çnku djrh gS fd çfØ;k iwokZxzg ds fcuk vkSj iwjh rjg ls    
;k–fPNd gSA  

bldk lcls ljy mnkgj.k gksxk fd yf{kr tula[;k esa lHkh O;fDr;ksa ds uke 
vyx-vyx fpëksa ds esa lwphc) fd, tk,a vkSj fQj çfrn'kZ vkdkj feyus rd 
dqy feykdj ,d-,d djds dkxtkr fudkys tk,aA  

bl ;k–fPNd p;u ds dkj.k lkaf[;dh; fofèk;ksa ls ifj.kke vR;fèkd lVhdrk gSaA 
blds vykok] çfrn'kZ iwokZxzg dks lekIr djus vkSj çfrfufèk gksus ds }kjk bl 
i)fr dk mi;ksx tula[;k ekinaMksa dk vuqeku yxkus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA  

çfrn'kZ ds çdkjksa ij vxyh bdkbZ esa ppkZ dh tk,xhA  

,d lkaf[;dh; fo'ys"k.k esa bLrseky fd;k x;s çfrn'kZ dk vkdkj dqy O;fDrxr 
çfrn'kks± dh la[;k ;k losZ{k.k ;k ç;ksx esa fd, tkus okys çs{k.kksa dh dqy la[;k 
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gSA çfrn'kZ vkdkj ges'kk ,d èkukRed iw.kk±d gksrk gS vkSj bls pj ^n^ }kjk 
fu:fir fd;k tkrk gSA dksbZ lVhdrk çfrn'kZ vkdkj ugÈ gksrk gS vkSj ;g 
vuqlaèkku dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vyx-vyx gks ldrk gSA ;|fi ;fn lHkh 
fLFkfr;k¡ vuqdwy jgrh gSa] rks çfrn'kZ dk cM+k vkdkj] yf{kr tula[;k ds xq.kksa 
dk vuqeku yxkus esa vfèkd lVhdrk ykrk gSA  

fdlh Hkh vuqlaèkku dk lapkyu djus ds fy, çfrn'kZ vkdkj dk irk yxkuk cgqr 
egRoiw.kZ gSA mnkgj.k ds fy, ;fn ,d 'kksèkdrkZ lHkh Ldwy tkus okys cPpksa esa 
dku dh leL;kvksa ds vfLrRo ds ckjs esa tkudkjh bdëk djus ds fy, ,d 
losZ{k.k dj jgk gS] rks mls bl egRoiw.kZ ç'u dk mÙkj nsuk pkfg, ^^eq>s losZ{k.k 
esa fdrus çfrHkkfx;ksa dk p;u djuk pkfg,^^\ gkykafd] og vius 'kksèk dh 
ifjfLFkfr;ksa vkSj mís';ksa ij fopkj fd, fcuk fdlh fu"d"kZ ij ugÈ igqap ldrk 
gSA ,d çfrn'kZ vkdkj fuèkkZfjr djus ds fy,] nksuksa dks xSj-lkaf[;dh; vkSj 
lkaf[;dh; pj dk mi;ksx djuk pkfg,A dqN xSj-lkaf[;dh; pj ekuo lalkèku] 
ctV] HkkSfrd lalkèkuksa dh miyCèkrk] çfrn'kZ Ýse vkSj uSfrdrk gks ldrs gSaA 
lkaf[;dh; fopkjksa ds fy,] ge ml lVhdrk dks 'kkfey dj ldrs gSa tks vfLrRo 
ds vuqeku vkSj Ldwyh cPpksa esa dkuksa dh leL;kvksa ds vuqekfur vfLrRo ;k çlkj 
ls yh xbZ gSA 

uhps fn, x, rhu ekinaM mi;qDr çfrn'kZ vkdkj dk vuqeku yxkus ds fy, 
fuÆn"V gSa% 

lVhdrk Lrj ;k çfrn'kZ=qfV dk Lrj og vuqekfur lhek gS ftlesa tula[;k dk 
lgh ewY; fufgr gS] vkSj bls çfr'kr vad esa n'kkZ;k tkrk gSA blfy, ;fn dksbZ 
'kksèkdrkZ bl urhts ij igqaprk gS fd 25 çfr'kr Ldwy tkus okys cPpksa esa lquus 
dh leL;k gS] vkSj lVhdrk nj 3 çfr'kr gS] rks og vuqeku yxk ldrk gS fd 
22ls 28 çfr'kr rd Ldwy tkus okys cPpksa esa lquus dh leL;k gSA  

fo'okl Lrj  

fo'okl varjky ¼ftls tksf[ke Lrj Hkh dgk tkrk gS½ ,d lkaf[;dh; mik; gS] tks 
,d ,slh dkjZokbZ ds ifj.kkeksa dks n'kkZrk gS] tks iwoZ-mYysf[kr lhek ds vanj vkus 
okyh gSaA ;fn vki 90 izfr'kr dk fo'okl Lrj ysrs gSa] rks ;g n'kkZrk gS fd 
dkjZokbZ ls çkIr ifj.kke 90 izfr'kr rd vis{kk dks iwjk djsxkA bl ewy fopkj dks 
dsaæh; lhek çes; ds :i esa le>k;k x;k gS ^^tc fdlh tula[;k dk ckj-ckj 
çfrn'kZ fy;k tkrk gS] rks çkIr fo'ks"krk dk vkSlr eku lR; tula[;k eku ds 
cjkcj gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa] ;fn ,d fo'okl varjky 95 izfr'kr gS] rks bldk 
eryc gS fd 100 esa ls 95 çfrn'kks± ds fo'ks"krk eku tula[;k ewY; ds eku dh 
lVhdrk dh lhek ds Hkhrj gksxkßA  
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ifjorZu'khyrk dh fMxzh cgqr dqN cny ldrh gS yf{kr tula[;k vkSj mu 
fo'ks"krkvksa ds vkèkkj ij ftUgsa vè;;u esa 'kkfey fd;k tk jgk gSA ,d 
fofoèkrkiw.kZ tula[;k esa mPp Lrj dh lVhdrk çkIr djus ds fy, ds fy, 
çfrn'kZ dk cMk vkdkj vko';d gSA ;g le>uk pkfg, fd 52 izfr'kr çfr'krrk 
dk eryc gksxk 5 izfr'kr ;k 90 izfr'kr dh rqyuk esa vfèkd ifjorZu'khyrk] 
tSlk fd ckn ds nksuksa ekeyksa esa cgqer dk ,d cM+k fgLlk ;k rks losZ{k.k esa ekuk 
x;k gS ;k mlds ikl ugÈ gSA vè;;u ds fy, vko';d çfrn'kZ vkdkj çkIr 
djus ds fy, fofHkUu –f"Vdks.kksa dk ikyu dj ldrs gSa] ftlesa çdkf'kr 
rkfydkvksa dk mi;ksx djuk 'kkfey gS] tux.kuk dk mi;ksx djds tgka 
tula[;k dk vkdkj NksVk gS] ;k fQj leku mís';ksa ds vè;;u ds çfrn'kZ vkdkj 
dks gh vkèkkj cukdj ;k mUgh vè;;uksa ds lw= dk mi;ksx djds ,d mi;qDr 
çfrn'kZ vkdkj fuèkkZfjr fd;k tkrk gSA  

1½ fuEufyf[kr fjDr LFkkuksa dks Hkjsa % 

d½ lVhd ;k -------------------- =qfV dk Lrj vuqekfur lhek gS ftlesa tula[;k 
dk eku fufgr gS vkSj bls izfr'kr esa n'kkZ;k tkrk gSA 

[k½ -------------------- izfrn'kZ fof/k dk mi;ksx vkerkSj ij mu v/;;uksa esa fd;k 
tkrk gS ftudh dqy tula[;k ds ekinaMksa esa dksbZ #fp ugha gSA 

x½ lkaf[;dh; fo'ys"k.k esa mi;ksx fd;s tkuk okyk -------------------- dqy 
O;fDrxr izfrn'kksZa dh la[;k gSA 

?k½ -------------------- ¼ftls tksf[ke Lrj Hkh dgk tkrk gS½ lkaf[;dh; mik; gS tks 
,d ,slh izfØ;k dks n'kkZrk gS tks iwoZ mYysf[kr lhek ds vanj vkus okys 
gSaA 

çfrn'kZ =qfV ls rkRi;Z dqy tula[;k ds ewy y{k.kksa] fo'ks"krkvksa] xq.kksa] O;ogkjksa ;k 
vkadM+ksa ls pqus x, çfrn'kZ ds y{k.kksa] fo'ks"krkvksa] xq.kksa] O;ogkjksa ;k vkadM+ksa dk 
fopyu ls gSA  

;g =qfV ml fLFkfr esa gksrh gS tgka 'kksèkdrkZ losZ{k.k ds fy, O;fDrxr varj okys 
fo"k;ksa dks ysrk gS] Hkys gh os ,d gh tula[;k ds gksaA bl ckr ij fopkj djsa fd 
çfrn'kZ ysrs le; ;g dqy tula[;k dk flQZ ,d mileqp; gS vkSj blfy, 
çfrn'kZ vkSj tula[;k ds chp varj gks ldrk gS] ftlds fy, bldk lcls vke 
dkj.k çfrn'kZ iwokZxzg gSA ;g çR;sd 'kksèkdrkZ dk y{; gksuk pkfg, fd tks 
çfrn'kZ çkIr fd;k tk, tks iwokZxzg ls eqDr gks vkSj çfrn'kZ =qfV dks de djus ;k 
lekIr djus ds fy, iwjh tula[;k dk çfrfufèkRo djrk gSA  
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bl =qfV dks [kRe djus dk ,dek= rjhdk çfrn'kZ dks NksM+] iwjh tula[;k dk 
ijh{k.k djuk gS tks fd T;knkrj ekeyksa esa O;kogkfjd :i ls laHko ugÈ gS] 
gkykafd fu"i{k laHkkO;rk çfrn'kZ vkSj cM+k çfrn'kZ vkdkj ds ekè;e ls] bl =qfV 
dks de ls de fd;k tk ldrk gSA  

;g mu fo"k;ksa dh çeq[k fo'ks"krkvksa dks lanÆHkr djrk gS] ftUgsa çfrn'kZ dk ,d 
fgLlk gksus ds fy, mudh ik=rk fuèkkZfjr djus ds fy, igys ls irk yxkus dh 
vko';drk gksrh gSA ,d 'kksèkdrkZ viuh 'kksèk leL;k ;k 'kksèk ds mís'; ds vkèkkj 
ij budk fuèkkZj.k djrk gSA ljy 'kCnksa esa] gesa igys iwNuk fd ge D;k vè;;u 
dj jgs gSa] vkSj mlds ckn leL;k dks ns[kus esa l{ke gksus ds fy, gekjs }kjk 
vko';d rRoksa ;k fo"k;ksa ds fdruh la[;kdh vko';Drk gSA mnkgj.k ds fy,] bu 
fo'ks"krkvksa esa 'kkfey gSa ¼dsoy ekuo fo"k;ksa ds fy,½ % 

vk;q  

oSokfgd fLFkfr  

Çyx ¼iq#"k@efgyk½ 

f'k{kk Lrj 

tkfr  

D;k fdlh chekjh ls ihfM+r gS 

mipkj dk çdkj  

Hkk"kk dh tkudkjh  

çfrn'kZ iwokZxzg rc gksrk gS tc fdlh ;k–fPNd pj ds fooj.k dks mlds forj.k 
dk vuqeku yxkus ds fy, xyr rjhds ls vkRelkr fd;k tkrk gS vkSj xSj-

;kn`fPNd dkj.kksa ds dkj.k lgh forj.k dk çfrÇcc ugÈ gksrk gSA vkb, bls ,d 
mnkgj.k ds ekè;e ls le>rs gSa% ;fn ge ,d tuer losZ{k.k ds ekè;e ls pquko 
ds ifj.kkeksa dh Hkfo";ok.kh djuk pkgrs gSa] rks ge 1000 ernkrkvksa ls mudh ilan 
ds ckjs esa iwN ldrs gSa vkSj muls iwN ldrs gSa fd ifj.kke dh ,d Li"V rLohj 
ns ldrs gSa ysfdu dsoy vxj bu 1000 ernkrkvksa dk p;u fu"i{k rjhds ls 
fd;k tkrk gS rc vkSj ;g çfrn'kZ tula[;k dk çfrfufèkRo djrk gksA ;fn 
losZ{k.k esa fdlh fo'ks"k vYila[;d ;k vk; oxZ ;k Jfed oxZ dk losZ{k.k fd;k 
x;k rks Hkfo";ok.kh xyr Hkh gks ldrh gS D;ksafd ;g çfrn'kZ] lEiw.kZ tula[;k dk 
çfrfufèkRo ugÈ dj jgk gSA  

,d fu"i{k çfrn'kZ ds ekeys esa] ,d vkcknh ls ,d çfrn'kZ cukus ds fy, pqus x, 
O;fDr vkSj muds }kjk çfrfufèkRo dh tkus okyh dqy vkcknh ds chp dk varj] 
vkdfLed gksuk pkfg, ;kuh la;ksx ls ?kfVr gksuk pkfg,A ;fn varj dk dkj.k 



 

 

tula[;k ,oa izfrp;u 

105 

la;ksx ds vykok vkSj dqN gS rks çfrn'kZ esa ,d iwokZxzg ekStwn gS ¼çfrn'kZ 
iwokZxzg½A çfrn'kZ iwokZxzg vke rkSj ij lkeus vkrk gS D;ksafd çfrn'kks± esa dqN pj 
O;ofLFkr :i ls muds okLrfod forj.k ls de ;k vfèkd çfrfufèkRo okys gksrs gSa 
¼tSls fd gekjk er losZ{k.k½A vkSj ;g iwokZxzg çfrn'kZ laHkkO;rk forj.k ds vuqeku 
ds O;ofLFkr fo:i.k dh vksj tkrk gSA ge dsoy çfrn'kZ vkdkj c<+kdj mDr 
=qfV dks nwj ugÈ dj ldrs gSa] ysfdu gesa lgh çfrn'kZ p;u rduhdksa dk ikyu 
djus dh vko';drk gSA nwljs 'kCnksa esa] 1000 ernkrkvksa dks tksM+us ls gekjs 
vksfifu;u iksy dh lVhdrk ugÈ c<+sxh] cfYd 1000 ernkrkvksa dks tksM+ fn;k 
tk,xk] tks csrjrhc <ax ls pqus x, gSaA 

çfrn'kZ ds iwokZxzg ds lcls lkekU; dkj.k ;k rks vk¡dM+k laxzg dh çfØ;k esa gSa ;k 
ftl rjg ls vè;;u dks fMtkbu fd;k x;k gS] vkSj muesa ls dksbZ Hkh fo'ks"k 
ifjfLFkfr;ksa esa fdlh fo'ks"k O;fDr ;k d{kk ls vk¡dM+k ds laxzg dk leFkZu ;k 
vLohdkj dj ldrk gSA  

;g rc Hkh lkeus vkrk gS tc 'kksèkdrkZ ,slh çfrn'kZ p;u j.kuhfr pqurk gS tks 
fo'kq):i ls lqfoèkk ;k iwoZ fu.kZ; ij vkèkkfjr gksrh gS] ftlesa çfrn'kks± ds p;u 
ds fy, mi;ksx dh tkus okyh dlkSVh lacafèkr pj ds lkFk tqM+h gksrh gSA ;g 
le>us ds fy, fd ge vius er losZ{k.k okys mnkgj.k esa okil pysaxs] vk¡dM+k 
,d= djus okyk ,d 'kksèkdrkZ] lqfoèkkuqlkj] vk¡dM+k ,d= djus ds fy, ikl ds 
Nk=kokl esa jgus okys Nk=ksa dks pqu ldrk gSA 

,d ç;ksx fMtkbu djrs oDr çfrn'kZ iwokZxzg dks de djus ds fy, nks lcls 
egRoiw.kZ fopkjksa dks è;ku esa j[krs gSa% 

i½  lqfoèkktud çfrn'kZ ;k Lo;a ds fu.kZ; ds vuqlkj çfrn'kZ ysus ls cpuk 
pkfg,  

ii½  ;g lqfuf'pr djuk fd yf{kr tula[;k dks mfpr :i ls ifjHkkf"kr fd;k 
x;k gS vkSj çfrn'kZ Ýse lcls vPNk laHko eSp gSA  

;fn lhfer lalkèkuksa ;k n{krk ds dkj.k iwjh tula[;k dks lEHko ugÈ gS çfrn'kZ 
fd;k tkuk] rks ,d 'kksèkdrkZ dks ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd tks rRo 
tula[;kls çfrn'kZ esa 'kkfey dh xbZ gS og lkaf[;dh; :i ls ekis tkus ij dqy 
tula[;k ls vyx ugÈ gksaA lkekftd foKku ds tula[;k çfrfufèk losZ{k.k] vke 
rkSj ij ;g ljy ;k–fPNd çfrn'kZ ugÈgksrk gSa] cfYd os cgqr vfèkd tfVy 
çfrn'kZ vfHkdYiksa dk ikyu djrs gSa ¼dkspzu 1977½A mnkgj.k ds fy,] ?kjksa ds ,d 
lkekU; vè;;u ds fy, ?kjksa dks dbZ pj.kksa esa pquk tkrk gSA igys 'kgj ds ,d 
fgLls dk p;u fd;k tk,xk] nwljk 'kgj ds ml fgLls esa ,d bykds dk p;u 
fd;k tk,xk vkSj rhljs pj.k esa ml bykds ds Hkhrj ,d fuf'pr la[;k dk p;u 
djuk 'kkfey gks ldrk gSA tcfd tfVy çfrn'kZ fMtkbu ;g egRoiw.kZ gS fd ge 
;g lqfuf'pr djsa fd çfrn'kZ Ýse ds lwpuk dk lgh rjhds ls mi;ksx fd;k x;k 
gS fd çfrn'kZ p;u vkSj laHkkO;rk p;u çfrn'kZ çfØ;k ds çR;sd pj.k esa 
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dk;kZfUor vkSj çysf[kr fd;k x;k gksA tfVy çfrn'kZ vfHkdYi esa çfrn'kZ dh 
=qfV dh ek=k ljy ;k–fPNd çfrn'kZ p;u dh rqyuk esa ges'kk cM+h gksxh ¼dkspzu 
1977½A 

'kCn ^^çfrn'kZ iwokZxzg^^ 'kCn ^^çfrn'kZ =qfV^^] ^^laHkkO;rk dk;kZRed ds iwokZxzg^^ vkSj 
^^lhfer çfrn'kZ iwokZxzg^^ ds leku yxrk gS] lHkh lacafèkr gSa gkykafd ;s lc 
vyx-vyx gSa] vkSj gesa Hkzfer ugÈ gksuk pkfg,A ÞlaHkkO;rk forj.k ds dk;kZRed 
dh çfrn'kZ =qfVß dks çfrn'kZ forj.k ij dk;kZRed laHkkO;rk ds vuqeku ds fopyu 
ds :i esa le>k tk ldrk gS vkSj lgh forj.k ij x.kuk dh xbZ dk;kZRed ds 
lgh ewY; dks le>k tk ldrk gSA laHkkO;rk forj.k ds dk;kZRed ds iwokZxzg dks 
çfrn'kZ dh =qfV ds visf{kr ewY; ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA çfrn'kZ 
iwokZxzg ,d laHkkO;rk dk;kZRed dk iwokZxzg mRiUu dj ldrk gS gkyk¡fd] 
voèkkj.kkvksa ds chp ,d varj gSA  

tc dksbZ de la[;k esa çfrn'kks± esa ls laHkkoukvksa ds ,d vjs[kh; dk;Z dks ekirk 
gS vkSj D;ksafd bu çfrn'kks± dks dqy tula[;k ls ;k–fPNd ij mBk;k tk ldrk 
gS vkSj bl çdkj dksbZ çfrn'kZ iwokZxzg ekStwn ugÈ gksrk gS rc Hkh ;g iwokZxzg iSnk 
dj ldrk gSA bls ^^lhfer çfrn'kZ iwokZxzg^^ ds :i esa tkuk tkrk gSA  

lkaf[;dh; vè;;uksa esa fofHkUu çdkj ds ç;ksx 'kkfey gksrs gSa] vFkkZr% ,dy 
vaèkijh{k.k vkSj nksgjk-vaèk ijh{k.k] fu;a=.k lewg] mipkj lewg vkSj IysflcksA ,d 
vè;;u tks ,d mipkj ¼;k fu;a=.k½ dks fu;af=r okrkoj.k@ifjfLFkfr;ksa esa 
¼mnkgj.k ds fy, ,d fuf'pr nok nsus ;k tkxrs jgus ds ckn½ vius ç;ksT;ksa 
¼çfrHkkfx;ksa½ ls mudh çfrfØ;kvksa dks ysuk] ,d ç;ksx ds :i esa dgk tkrk gSA  

ç;ksx djus dk eq[; dkj.k nks ?kVukvksa ;k dkjdksa ¼tSls olk;qDr Hkkstu vkSj 
ân; jksx ;k èkweziku vkSj ân; lekjksg½ ds chp lacaèk dk irk yxkuk gksrk gSA  

çk;ksfxd ;k mipkj-lewg cuke fu;a=.k-lewg ijh{k.k% og lewg tks mipkj çfØ;k 
;k ç;ksxls xqtjrk gS] ;k ijh{k.k çfrn'kZ gksrk gS] mls çk;ksfxd ;k mipkj lewg 
dgk tkrk gSA bl lewg esa ç;ksx esa Lora= pj dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA Lora= 
pj ds ewY;ksa vkSj vkfJr pj ij blds çHkko dks uksV fd;k tkrk gSA ,d gh 
ç;ksx esa ,d gh le; esa dbZ lkjs mipkj lewg gks ldrs gSaA 

mipkj ^vè;;u ds rgr pj dks lanÆHkr djrk gS* vkSj ijh{k.k ç;ksT; ¼ekuo] i'kq] 
vkfn½ ^^lewg^^ cukrs gSaA mnkgj.k ds fy,] euq";ksa ds ,d lewg dks ,d ubZ nok 
;k ,d ubZ ijke'kZ rduhd nh tk ldrh gS] tcfd ikSèkksa ds fy, tSfod moZjd 
;k ÅèokZèkj [ksrh ds mi;ksx ij ç;ksx vk;ksftr fd;k tk ldrk gS] vkfnA 
^^fu;a=.k lewg^^ dks ç;ksx ls nwj j[kk tkrk gS] vkSj pj ds laidZ esa ugÈ vkus 
nsrsA  
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,d fu;a=.k lewg bl rjg ls ç;ksx ls nwj j[kk tkrk gS fd bLrseky fd;k tkus 
okyk Lora= pj ifj.kkeksa dks çHkkfor djus esa l{ke ugÈ gksxkA ;g ifj.kkeksa ds 
fdlh Hkh oSdfYid fooj.k dks udkjus esa enn djus ds fy, Lora= pj ds çHkkoksa 
dks vyx djus ds fy, fd;k tkrk gSA  

gkykafd lHkh ç;ksxksa ds fy, ,d ç;ksxkRed lewg gksrk gS] lHkh dks ,d fu;a=.k 
lewg dh vko';drk ugÈ gSA tc ç;ksx dh fLFkfr tfVy gksrh gS vkSj vyxko 
dfBu gksrk gS] rks fu;a=.k csgn Qk;nsean lkfcr gksrk gSA ,sls ç;ksx tks fu;a=.k 
lewgksa dk mi;ksx djrs gSa mUgsa fu;af=r ç;ksx dgk tkrk gSA  

nks lewgksa ¼fu;a=.k vkSj ç;ksxkRed½ ds chp ,dek= varj ifjdYiuk dk ijh{k.k 
fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k euq";ksa ij ,d nok ds çHkko dk ijh{k.k djus ds 
ekeys esa O;fDr;ksa dh tulkaf[;dh leku gksuh pkfg, vU;Fkk ifj.kke mez] Çyx] 
csgrj LokLF;] vkÆFkd i`"BHkwfe vkfn ds dkj.k ifj.kke fHkUu gks ldrs gSaA  

fu;af=r ç;ksx dk ,d mnkgj.k  

,d fu;af=r ç;ksx dh O;k[;k djus ds fy, gesa bldk ewY;kadu djus ds fy, 
mi;ksx djuk pkfg, fd ikSèkksa dks thfor jgus ds fy, ikuh dh vko';drk gS ;k 
ugÈA ge mu ikSèkksa dks j[k ldrs gSa ftUgsa gekjs fu;a=.k lewg esa ikuh ugÈ fn;k 
tkrk gS vkSj çk;ksfxd lewg ,sls ikSèks gksaxs ftUgsa ikuh fn;k tkrk gSA ,d cqf)eku 
'kksèkdrkZ ikSèkksa ij ikuh dh ek=k ds çHkko dks ekius ds fy, dbZ ç;ksx lewgksa 
¼muesa ls çR;sd dks vyx-vyx ek=k esa ikuh fn;k tk jgk gS½ j[kus dh 
vko';drk dks le>sxk ¼ikSèkksa dks vfrfjDr ikuh] vkfn esa [kjkc gks ldrs gSa½A  

fu;af=r lewg j[kus dk lcls vklku rjhdk ;g gS fd bls lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa 
cnyrs pj ls nwj j[kk tk,A bldk o.kZu djus ds fy, vkb, ge ;g fuèkkZfjr 
djus ds fy, ,d ç;ksx ij fopkj djsa fd ued dk çHkko ikSèks ds fodkl dks 
dSls fuèkkZfjr djrk gSA blds fy, ge ikSèkksa dks ,d çk;ksfxd lewg ¼ued ds 
laidZ esa vkus okyk lewg½ vkSj ,d fu;a=.k lewg ¼og lewg ftls ued ugÈ 
feysxk½ esa foHkkftr dj ldrs gSaA  

ekuo fo"k;ksa dh Hkkxhnkjh ds lkFk ç;ksx dh tfVyrk c<+ tkrh gSA fdlh nok dh 
çHkkodkfjrk dk ijh{k.k djus ds fy,] fu;af=r lewg ds fo"k;ksa dks mEehn gks 
ldrh gS fd os çHkkfor ugÈ gksaxs ¼D;ksafd os mtkxj ugÈ gksrs gSa½ vkSj ;g ifj.kke 
dks rksM+ ejksM+ ldrk gSA bls jksdus ds fy, ge mUgsa ,d Iysflcks  nsrs gSa ¼;g 
nok ds leku fn[krk gS ysfdu blesa nok ds jlk;u ugÈ gksrs gSa] mnkgj.k ds 
fy, lknk ued gks ldrk gS½A blls ;g lqfuf'pr gksxk fd fu;a=.k ds çfrHkkxh 
bl ckr ls vufHkK gSa fd mUgsa nok nh tk jgh gS ;k ugÈ vkSj blfy, mUgsa 
ç;ksxkRed lewg ds leku gh mEehnsa gSaA  

gesa Iysflcks  çHkko dks Hkh è;ku esa j[kuk pkfg,A ;g igys ds mnkgj.k ds foijhr 
gS] ;gka fu;af=r lewg esa O;fDr nok ls lqèkkj ;k mlds çHkkodks eglwl djrk gS] 
Hkys gh mls Iysflcks  fn;k x;k gksA blds vykok ,d Çprk ;g gS fd fdlh Hkh 
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lfØ; la?kVd ls eqDr gksus okys Iyslhcks cukuk eqf'dy gS] ,d ued dh xksyh 
dk Hkh vè;;u ds ifj.kke ij vlj iM+ ldrk gSA  

 fpfdRlk mipkj dk ijh{k.k djus ds fy, fd;k tkrk 
gS] tgka fo"k; dks yf{kr mipkj nsus ds vykok ,d vyx lewg dks ,d Iysflcks  
feyrk gS ftldk mís'; 'kwU; çHkko mRiUu djuk gksrk gSA bu ijh{k.kksa esa 
vfèkdka'k ç;ksT; bl ckr ls vutku gSa fd mUgsa ,d Iysflcks  feyk gS vkSj mu 
lHkh dk ekuuk gS fd os vlyh nok ;k mipkj çkIr dj jgs gSaA lcls vfèkd ckj] 
'kksèkdrkZ ,d çk—frd bfrgkl lewg Hkh j[krk gS ftls fdlh Hkh çdkj ds mipkj 
;k nok ds laidZ ls nwj j[kk tkrk gSA  

ldkjkRed vkSj udkjkRed fu;a=.k lewg  

;s fu;a=.k lewg gSa ftUgsa bl çdkj le>k;k tk ldrk gS%  

% ;g mu fu;a=.k lewgksa dks lanÆHkr djrk gS 
ftlesa fLFkfr;ka ldkjkRed ifj.kke mRiUu djrh gSaA ;kstuk ds vuqlkj 
ç;ksx djus ds fy, ;s fu;a=.k lewg egRoiw.kZ gSaA  

% mUgsa mu fu;a=.k lewgksa ds :i esa ifjHkkf"kr 
fd;k tk ldrk gS ftuesa fLFkfr;ka udkjkRed ifj.kke mRiUu djrh gSaA ;s 
,sls vuSfPNd çHkkoksa dh igpku djus esa lgk;d gksrs gSa tks vfLrRo esa gks 
ldrs gSa vkSj budk dksbZ fglkc ugÈ gS] tSls fd lanw"kdA  

,d ç;ksx ds nkSjku fu;a=.k lewg vkSj ,d ç;ksxkRed lewg ,d nwljs ds foijhr 
gksrs gSaA lewgksa ds chp varj ;g gS fd Lora= pj fu;a=.k lewg esa 'kkfey jgrk gS 
tcfd bls çk;ksfxd lewg esa cny fn;k tkrk gSA  

,d ls vfèkd çk;ksfxd lewg ,d ç;ksx dk fgLlk gks ldrs gSa vkSj os lHkh 
fu;a=.k lewg ds foijhr gks ldrs gSaA  

,d fu;a=.k lewg dk xBu ckgjh çHkkoksa ;k dkjdksa dks fu;af=r djus ds fy, 
fd;k tkrk gS tks ç;ksx dks çHkkfor dj ldrs gSa vkSj ,sls ç;ksxksa dks ^^fu;af=r 
ç;ksx^^ dgk tkrk gSA  

dHkh-dHkh ç;ksx esa ,d Iysflcks  tksM+k tkrk gSA ;g fu;a=.k lewg dk çfrLFkkiu 
ugÈ gS D;ksafd ijh{k.k fd, tkus dh lwpuk ls Iyslhcks çkIr djus okys O;fDr 
çHkkfor gks ldrs gSaA  

1½ fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; ;k vlR; crkb, % 

d½ ,d fu;a=.k lewg dks izk;ksxkRed ifjfLFkfr;ksa esa bl rjg ls 'kkfey 
fd;k tkrk gS fd mi;ksx fd, x, Lora= pj ifj.kkeksa dks izHkkfor djus 
esa l{ke gksaxsA 
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[k½ laHkkouk forj.k ds dk;kZRed izfrn'kZ =qfV dh izfrn'kZ forj.k ij x.kuk 
dh xbZ laHkkouk dk;kZRed ds vuqeku vkSj lgh forj.k ij x.kuk fd, 
x, dk;kZRed ds lgh eku ds fopj.k ds :i esa le>k tk ldrk gSA 

x½ fu"i{k izfrn'kZ ds laca/k esa] tula[;k ls izfrn'kZ cukus ds fy, pqus x, 
O;fDr vkSj muds }kjk izfrfuf/kRo dh tkus okyh dqy tula[;k ds chp 
dk varj vkdfLed gksuk pkfg,A vFkkZr la;ksx ls ?kfVr gksuk pkfg,A 

?k½ tula[;k dk rkRi;Z dqy tula[;k ds ewy y{k.kksa] fo'ks"krkvksa] xq.kksa] 
O;ogkjksa ;k vkadM+ksa ls pqus x, izfrn'kZ ds fopyu ls gSA 

mijksDr bdkbZ tula[;k ,oa izfrn'kZ dh vo/kkj.kk ds ifjp; ds lkFk izkjaHk gqbZA 
tula[;k dks ;kn`fPNd pj dh lHkh laHkkfor fLFkfr;ksa dk ,d lsV ds :i esa 
of.kZr fd;k x;k gSA tks tula[;k dks lanfHkZr djrk gSA bldk vkdkj ;k rks 
ifjfer ;k vaur gks ldrk gSA blds vykok] izfrn'kZ tula[;k ds fy, ifjfer 
mileqPp; ds :i esa ifHkkf"kr fd;k x;k gSA mijksDr bdkbZ us izfrn'kZ vkSj 
izfrn'kZ iwokZxzg dh vo/kkj.kk ds fo"k; esa Hkh ppkZ dh gSA 

bdkbZ esa iwokZxzg dks de djus ds rjhdksa ij Hkh ppkZ dh xbZ gSA var esa] 
izk;ksxkRed lewg] fu;a=.k lewg ,oa Iyslcks izHkko dh vo/kkj.kkvksa dks izLrqr fd;k 
x;k gSA 

lewg pquus dh izfØ;k tks tula[;k dk izfrfuf/kRo djrk gSA 

O;fDr;ksa dk lewg ftlesa ls izfrn'kZ dk p;u fd;k tkrk gSA 

;g O;fDr;ksa dk lewg ¼ftls ^izfrHkkxh* dgk tkrk gS½ dks lanfHkZr djrk 
gS tks fd v/;;u esa Hkkx ysrs gSaA 

'kks/k ds ifj.kkeksa dks yf{kr tula[;k ij fdl lhek rd ykxw fd;k 
tk ldrk gS bls lkekU;rk dh laKk nh tkrh gSA 

izfrn'kZ =qfV dk Lrj vuqekfur lhek gS ftlesa tula[;k dk 
lgh eku fufgr gS rFkk bls izfr'kr esa fpfUgr fd;k tkrk gSA 

bls tksf[ke Lrj Hkh dgk tkrk gS lkaf[;dh; eki gS tks ,d ,slh 
fØ;k ls ifj.kkeksa dk izrhd gS tks iwoZ mfYyf[kr lhek ds vanj jguk pkfg,A  

izfrn'kZ =qfV ewy y{.k fo'ks"krkvksa] xq.kksa O;ogkj ;k dqy tula[;k 
ds vkadM+ksa ls pqus x, izfrn'kZ ds fopy dks lanfHkZr djrk gSA 

;g mu iz;ksT;ksa dh izeq[k fo'ks"krkvksa dks lanfHkZr djrk gS 
ftUgsa lewg dk Hkkx cuus ds fy, mudh ik=rk fu/kkZfjr djus ds fy, igys ls 
irk yxkus dh vko';drk gksrh gSA  
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og lewg tks mipkj izfØ;k ;k iz;ksx ;k ijh{k.k izfrn'kZ ls 
xqtjrk gSA 

,d lewg ftls iz;ksx ls nwj j[kk tkrk gS ¼vFkkZr~ izk;ksfxd 
fLFkfr;k¡½ rkfd mi;ksx fd, x, Lora= pj ifj.kkeksa dks izHkkfor djus esa l{ke 
ugha gksxsaA 

1½ d½ izfrn'kZ ysuk 

 [k½ xSj laHkkouk 

 x½ izfrn'kZ dk vkdkj 

 ?k½ fo'okl Lrj 

1½ d½ vlR; 

 [k½ lR; 

 x½ lR; 

 ?k½ vlR; 
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1½ tula[;k dks ifjHkkf"kr dhft,A tula[;k vkSj izfrn'kZ ds e/; laca/kksa ij 
ppkZ dhft,A 

2½ izfrn'kZ ds izdkjksa dh O;k[;k dhft,A 

3½ izfrn'kZ iwokZxzg dk o.kZu dhft,A 

4½ izfrn'kZ iwokZxzg dks lekIr djus rFkk de djus ij ppkZ dhft,A 

5½ fu;af=r lewg rFkk Iyslcks dh O;k[;k dhft,A
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7-0  mís'; 

7-1 ifjp; 

7-2 çfrn'kZ p;u vkSj çfrn'kZ p;u rduhd 

   7-2-1  çfrn'kZ p;u rduhd ds y{k.k 

  7-2-2  çfrn'kZ p;u rduhd esa =qfV;ka 

  7-2-3  çfrn'kZ p;u rduhd dk mi;ksx dc vkSj dgk¡ djuk gS 

7-3 ,d vkn'kZ çfrn'kZ p;u ds xq.k 

7-4 çfrn'kZ p;u ds rjhds@rduhdsa 

  7-4-1  lEHkkO;rk çfrn'kZ p;u  

      7-4-1-1 ljy ;k–fPNd çfrn'kZ p;u  

  7-4-1-2 Lrjh—r çfrn'kZ p;u  

  7-4-1-3 xqPN çfrn'kZ p;u  

  7-4-1-4 O;ofLFkr çfrn'kZ p;u  

  7-4-1-5 cgqLrj çfrn'kZ p;u  

 7-4-2 xSj laHkkO;rk çfrn'kZ p;u  

  7-4-2-1 lqfoèkk dk çfrn'kZ p;u  

  7-4-2-2 mís';iw.kZ çfrn'kZ p;u  

  7-4-2-3 dksVk çfrn'kZ p;u  

  7-4-2-4 jsQjy @ fgedanqd çfrn'kZ p;u  

 7-4-3 lEHkkO;rk çfrn'kZ p;u ds ykHk vkSj uqdlku 

   7-4-4 xSj-laHkkO;rk çfrn'kZ p;u ds ykHk vkSj uqdlku 

7-5  lkjka”k 

7-6  izeq[k “kCn 

7-7  Lo-ewY;kadu ç'uksa ds mÙkj 

7-8  lanHkZ 

7-9  bdkbZ var iz”u 

bl bdkÃ dh lgk;rk ls vki fuEu dk;Z dj ldsaxs% 

çfrn'kZ p;u rduhdksa ds vFkZ vkSj fo'ks"krkvksa dks le>k,a( 

,d vkn'kZ çfrn'kZ ds xq.kksa dks igpkusa( 

                         
* MkW- lkfjdk cwjk] euksoSKkfud] lEHkkjrh QkmaMs'ku] ubZ fnYyh 
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çfrn'kZ p;u rduhdksa ds mi;ksx dk o.kZu djsa( rFkk 

çfrn'kZ p;u ysus dh fofHkUu fofèk;ksa ;k rduhdksa ij ppkZ djsaA 

bl bdkÃ esa] vkidks ewy :i ls çfrn'kZ p;u rduhdksa ds vFkZ vkSj fo'ks"krkvksa 
ds ckjs esa crk;k tk,xkA çfrn'kZ p;u rduhd vuqlaèkku dh ç—fr ij vkèkkfjr 
gksuh pkfg,A blfy,] bl bdkÃ ds ekè;e ls vki vuqlaèkku ds lanHkZ esa mi;qä 
çfrn'kZ p;u rduhd ds mi;ksx dks le>us dh fLFkfr esa gksaxsA orZeku bdkÃ 
çfrn'kZ p;u ds rjhdksa dh fofHkUu rduhdksa ls Hkh fuiVsxhA 

çfrn'kZ p;u vuqlaèkku esa cgqr mi;ksxh gSA ;g vuqlaèkku ;k losZ{k.k dh lVhdrk 
dks fuèkkZfjr djus esa enn djrk gSA ;fn çfrn'kZ esa dksÃ xyrh gS rks bldk 
ifj.kke ij lhèkk çHkko iM+rk gSA ge fofHkUu rduhdksa dk mi;ksx djds 'kksèkdrkZ 
dh fLFkfr vkSj vko';drk ds vkèkkj ij ,d çfrn'kZ bdëk djus esa enn dj 
ldrs gSaA 

ek=kRed vuqlaèkku ds mís'; ds fy,] çfrn'kZ p;u rduhdksa dk cM+s iSekus ij 
mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj vuqlaèkku ds fdlh Hkh {ks= esa muds egRo dks de ugÈ 
fd;k tk ldrk gSA ;g gekjs fnu-çfrfnu dh xfrfofèk;ksa ds fy, cgqr egRoiw.kZ 
gSA mnkgj.k ds fy,] tc ge Qy ;k lfCt;ka ysrs gSa] rks ge çR;sd vyx-vyx 
VqdM+s dks ugÈ ns[krs gSa] ge cl dqN oLrqvksa dks pqurs gSa vkSj tkaprs gSa vkSj iwjs 
<sj ds ckjs esa ,d fopkj cukrs gSaA tSlk fd çfl) 'kksèkdrkZ ¼LusMsdj½ us dgk] 
Þdks;ys ls Hkjh xkM+h dsoy dqN ikmaM ds ijh{k.k ls çkIr lcwrksa ij Lohdkj ;k 
vLohdkj fd;k tkrk gSA fpfdRld ,d cwan dh tkap ds ekè;e ls ,d ejht ds 
[kwu ds ckjs esa vuqeku yxkrs gSaA çfrn'kZ dqN O;fä;ksa dks ns[kdj cM+s iSekus ij 
lh[kus ds fy, midj.k gSaAß çfrn'kZ p;u dk O;kid :i ls f'k{kk ds {ks= esa 
mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj tux.kuk dk mi;ksx tula[;k dh fxurh ds dh rjg 
fd;k tkrk gSA 

,d çfrn'kZ dh tkap ds fy, ge iwjs {ks= ls de la[;k esa bdkb;ksa dk p;u djrs 
gSa vkSj mUgsa çfrfufèk ekurs gSaA fQj ge mudk xgjkÃ ls vè;;u djrs gSa vkSj 
mu fu"d"kks± rd igq¡prs gSa tks iwjs {ks= ds fy, lkekU;h—r gSaA ,d çfrn'kZ tkap 
,d tux.kuk tkap dh rjg lHkh bdkb;ksa dk vè;;u ugÈ djrh gS] ;g dsoy 
dqN bdkb;ksa dks dqN iwoZfuèkkZfjr vkèkkj ij pqurh gSA bls Li"V djus ds fy, gesa 
yxrk gS fd ,d 'kksèkdrkZ fo'ofo|ky; ds Nk=ksa }kjk Hkkstu ij [kpZ dk çfr'kr 
irk yxkuk pkgrk gSA vc] mlds fy, iwjs gtkjksa Nk=ksa dk losZ{k.k djuk laHko 
ugÈ gS] cfYd og 500 Nk=ksa dk çfrfufèk çfrn'kZ pqu ldrk gS] muds ckjs esa 
vkadM+k ,d= djsaA ;g vkadM+k rc iwjs fo'ofo|ky; ds fy, lkekU;h—r fd;k tk 
ldrk gSA ;fn MsVk dks yxu ls ,d= fd;k tkrk gS vkSj Nk=ksa dk p;u 
çfrfufèk gksrk gS] rks laiw.kZ leqPp; dh fo'oluh;rk cgqr vfèkd gksxhA 
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çfrn'kZ dh rduhdksa ds egRo vkSj ewY; dks fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa }kjk vxzsf"kr 
yk;k tkrk gS & 

d½ ykxr vkSj le; % ;g vR;fèkd ykxr çHkkoh vkSj dq'ky gS ftlls tux.kuk 
rduhd dh rqyuk esa de le; yxrk gSA 

[k½ fo'oluh;rk % ;fn ge çfrn'kZ bdkb;ksa dks lkoèkkuh ls pqurs gSa vkSj losZ{k.k 
fd;k x;k ekeyk] pfj= esa fofoèkrkiw.kZ ugÈ gS] rks uewus ls çkIr ifj.kkeksa dh 
tux.kuk losZ{k.k ds leku fo'oluh; gksuh pkfg,A 

x½ xgu vè;;u % bl rF; ds dkj.k fd çfrn'kZ esa bdkb;ksa dh la[;k vis{kk—
r de gS] mUgsa xgu vè;;u fd;k tk ldrk gS vkSj fofHkUu dks.kksa vkSj  
–f"Vdks.kksa ls ns[kk tk ldrk gSA 

?k½ oSKkfud –f"Vdks.k % çfrn'kZ p;u rduhd oSKkfud –f"Vdks.k dk vuqlj.k 
djrh gS D;ksafd bdkb;ksa ds ,d fo'ks"k leqPp; ls çkIr ifj.kke lR;kfir vkSj 
bdkb;ksa ds vU; leqPp; ij ykxw fd, tk ldrs gSaA ekud ls fopyu  
;k–fPNd çfrn'kZ ysus ls fuèkkZfjr fd;k tk ldrk gSA 

³½ mi;qärk % vfèkdre la[;k esa 'kksèk vkSj losZ{k.k ,d çfrn'kZ rduhd dk 
mi;ksx djrs gSa D;ksafd tc Hkh ekeyk ç—fr esa fofoèk ugÈ gksrk gS( bdkb;ksa 
dh ,d NksVh la[;k dk vè;;u i;kZIr gSA ;g T;knkrj fLFkfr;ksa ij ykxw 
gksrk gSA 

'kq)rk % ,d tux.kuk ls rqyuk djrs le;] ,d çfrn'kZ ls fVIif.k;ksa esa 
vfèkd nks"k gks ldrs gSa] blfy, ;g ,d tux.kuk rduhd dh rqyuk esa de 
lVhd gks ldrk gSA 

bdkb;ksa dh ifjorZu'khyrk % losZ{k.k ds {ks= esa bdkb;k¡ cny ldrh gSa vkSj 
;fn ;s lkeatL; ugÈ gSa rks çfrn'kZ rduhd xyr lkfcr gks ldrh gSA 
ifj.kkeksa dks ,d lsV ls nwljs esa foLrkfjr djuk vc oSKkfud ugÈ gksxkA 

xyr fu"d"kZ % ;fn ge çfrn'kks± dk p;u djrs le; i;kZIr ns[kHkky ugÈ 
djrs gSa] rks losZ{k.k ls ifj.kke lHkh bdkb;ksa ds fy, ekis tkus ij xyr gks 
ldrs gSaA ;fn ge vius Hkkstu [kpZ okys mnkgj.k ij okil tkrs gSa vkSj 
dsoy vPNh rjg ls Nk=ksa dk p;u djrs gSa rks Hkkstu O;; ds fy, ifj.kke 
iwjs fo'ofo|ky; ds fy, Hkzked gksxkA 

fof'k"V Kku dh vko';drk % çfrn'kZ p;u rduhd dh lQyrk 'kksèkdrkZ 
dh xq.koÙkk ij fuHkZj djrh gS( vkSlr dkS'ky Lrj okyk dksÃ Hkh 'kksèkdrkZ iwjh 
p;u çfØ;k dks [krjs esa Mky ldrk gSA 

vlaHko çfrn'kZ p;u % dqN ,slh ifjfLFkfr;ka gSa tks çfrn'kZ p;u rduhd dks 
ykxw djuk eqf'dy cukrh gSaA vxj gesa 100 izfr'kr lVhdrk dh vko';drk 
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gS ;k p;u djus ds fy, le; cgqr de gS rks bl rduhd dks ykxw ugÈ 
fd;k tk ldrk gSA bldk mi;ksx rc ugÈ fd;k tk ldrk gS tc lkexzh 
ç—fr esa fofoèk gksA 

çfrn'kZ p;u rduhd ds Qk;ns vkSj uqdlku ds ckjs esa igys dh x;h ppkZ crkrh 
gS fd dqN dfe;ksa ds ckotwn bls O;kid :i ls ykxw fd;k tkrk jgk gSA uhps 
bl rduhd dks ykxw djus ls igys è;ku esa j[kus ds Çcnq fn, x, gSa% 

cM+s ;k vuar vkadM+k vkdkj % ;fn vkadM+k dk dqy vkdkj cgqr cM+k gS rks  
çfrn'kZ p;u rduhd dk mi;ksx fd;k tkrk gS] pwafd ;g vuqlaèkku esa 
'kkfey ykxr vkSj ç;kl vkSj le; dks de djrk gSA 

;fn iw.kZ lVhdrk dh vko';drk ugÈ gS % ;fn 'kksèkdrkZ dks iw.kZ lVhdrk dh 
vko';drk ugÈ gS] rks og çfrn'kZ p;u rduhd ds fy, tk ldrk gS 
vU;Fkk tux.kuk vko';d gSA 

tgk¡ tux.kuk laHko ugÈ gS % eku yhft, fd dksÃ egklkxjksa esa ued dh 
ek=k tkuuk pkgrk gS] rks og bls egklkxjksa ds lHkh ikuh esa ugÈ eki ldrk 
gS] mls ,d çfrn'kZ ysuk gksxkA 

le:irk % ;fn fdlh {ks= dh bdkb;ksa ds chp dksÃ varj ugÈ gS] rks çfrn'kZ 
p;u rduhd dk mi;ksx djus ds fy, lcls mi;qä gSA 

,d vkn'kZ çfrn'kZ esa fuEufyf[kr vko';d gSa% 

çfrfufèkRo % ,d laiw.kZ çfrn'kZ og gS tgka iwjs vkadM+s dks i;kZIr :i ls 
n'kkZ;k tkrk gSA ;g lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd vkadM+s esa çfrfufèkRo ds 
:i esa leku fo'ks"krkvksa okyh bdkb;ksa dk p;u fd;k tkrk gSA 

Lora= % çfrn'kZ dk nwljk igyw Lora= gksuk gS ftldk vFkZ gS fd bdkb;ksa 
dks fofues; gksuk pkfg,A gj bdkÃ dks çfrn'kZ esa 'kkfey djus dh vktknh 
gksuh pkfg,A 

i;kZIr % fdlh Hkh ifj.kke dk vuqeku yxkus ds fy, çfrn'kZ dk vkdkj 
i;kZIr gksuk pkfg, vkSj iwjs vkadM+s ij fu"d"kZ ykxw djsaA 

le:I % çfrn'kZ bdkb;ksa esa vU; bdkb;ksa dh rjg gh fo'ks"krk,a gksuh pkfg, 
vU;Fkk çfrn'kZ voSKkfud :i ls çLrqr fd;k tk,xkA 
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1½ çfrn'kZ p;u dh fdlh ,d =qfV dh O;k[;k djsaA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2½ çfrn'kZ p;u dk mi;ksx D;k gS\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3½ çfrn'kZ p;u dh dksÃ ,d fo'ks"krk crk;saA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

4½ ,d vkn'kZ çfrn'kZ p;u dh xq.koÙkk dk o.kZu djsaA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

fdlh fn, x, vkadM+s ls ,d çfrn'kZ çkIr djus ds dÃ rjhds gks ldrs gSaA 
leL;k vkSj mldk nk;jk vkSj ç—fr] 'kksèkdrkZ }kjk mi;ksx dh tkus okyh fofèk 
dks fuèkkZfjr djsxk] ysfdu pquko ds fy, lkoèkkuhiwoZd fopkj fd;k tkuk pkfg,A 

çfrn'kZ p;u rduhdksa dks eksVs rkSj ij nks esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gS % 

lEHkkO;rk çfrn'kZ p;u  

xSj laHkkfor çfrn'kZ p;u  
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;g rF; tks nksuksa dks vyx djrk gS fd D;k çfrn'kZ ;k–fPNd :i ls pquk x;k 
gS ;k ugÈA ;k–fPNd çfrn'kZ ds ekeys esa çR;sd rRo ;k bdkÃ dks vè;;u ds 
fy, pqus tkus dk ,d leku ekSdk gSA 

;g ,d çfrn'kZ p;u rduhd gS ftlesa tula[;k ds çR;sd rRo esa p;u dh 
leku laHkkouk gksrh gS vkSj bldk dkj.k ;k–fPNddj.k gS vkSj blfy, bls  
;k–fPNd çfrn'kZ p;u ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA blds fuEu çdkj gSa% 

;gka çR;sd bdkÃ ;k rRo ;k tula[;k ls vyx-vyx O;fä dks p;fur gksus dk 
leku volj feyrk gSA ;g rc ykxw fd;k tkrk gS tc 'kksèkdrkZ dks igys ls 
y{; vkcknh ds ckjs esa Kku ugÈ gksrk gSA 

 ;fn ge 60 esa ls 25 Nk=ksa dks pqurs gSa rks çR;sd dks p;fur 
gksus dh 1@60 dh leku laHkkouk gSA 

çfrn'kZ pquus ds lHkh rjhdksa ls] ;k–fPNd çfrn'kZ p;u rduhd dk lcls vfèkd 
mi;ksx fd;k tkrk gS( vkSj O;kid :i ls çfrn'kZ p;u ds fy, lcls vPNk ekuk 
tkrk gSA ;g rduhd gj bdkÃ dks p;fur gksus dh leku laHkkouk nsrh gS vkSj 
;g p;u fdlh Hkh rjg ds O;fäxr iwokZxzg ;k 'kksèkdrkZ dh ilan ls eqä gSA 
'kksèkdrkZ dh O;fäxr ilan ;k lud ds vkèkkj ij dksÃ bdkÃ ugÈ pquh tkrh gS 
vkSj iwjh çfØ;k çR;sd bdkÃ dks leku volj nsus ds volj ij vkèkkfjr gksrh 
gSA ;k–fPNd çfrn'kZ p;u fuEufyf[kr rjhdksa ls fd;k tkrk gS% 

d½  ;g çfrn'kZ pquus dk lcls vklku rjhdk gSA çR;sd bdkÃ dks 
,d fo'ks"k la[;k lkSaih tkrh gS vkSj bu uacjksa dks fQj ,d dkxt ds VqdM+s 
ij fy[kk tkrk gS vkSj ,d fMCcs esa Mky fn;k tkrk gSA fQj ,d rVLFk 
O;fä] ftlds vka[kksa ij iêh ckaèkdj fMCcs ls çfrn'kZ ds fy, vko';d 
bdkb;ksa dh la[;k fudyokÃ tkrh gSA ;gk¡ çfrn'kZ dks ljy volj }kjk 
pquk tk jgk gS vkSj blesa dksÃ i{k ;k i{kikr 'kkfey ugÈ gSA ;g lqfuf'pr 
djuk Hkh egRoiw.kZ gS fd mi;ksx dh tkus okyh dkxt dh pknjsa leku 
vkdkj vkSj xq.koÙkk okyh gksuh pkfg,A 

[k½  ;g çfØ;k y‚Vjh fofèk ds leku gS ysfdu 
FkksM+s la'kksèkuksa ds lkFkA ;gka bdkb;ksa dks lwfp;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS 
vkSj 1 ls 5 rd dh Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA fQj mlh Jsf.k;ksa dks 
0-5 ydM+h ;k fVu vkfn ds VqdM+ksa ij eqfær fd;k tkrk gS vkSj ,d Mªe esa 
j[kk tkrk gSA fQj bl Mªe dks ?kqek;k tkrk gS vkSj vko';d la[;k esa VqdM+s 
[kÈps tkrs gSaA vc vxj ge 5 'kwU; 10 ikap vkSj 20 tqM+oka cukrs gSa] rks ge 
'kwU; lwph ls 5 bdkb;ksa dk p;u djrs gSa] Øe'k% ikap lwph esa ls 10 bdkb;ka 
vkSj tqM+ok¡ lwph ls 20 bdkb;k¡A 

x½  bl çfØ;k esa o.kZekyk] la[;kRed ;k 
HkkSxksfyd vuqØe esa bdkb;ksa dks cuk, j[kuk 'kkfey gSA bl çfØ;k esa 
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bdkb;ksa dks la[;kRed] o.kZekyk ;k HkkSxksfyd vuqØe esa rksM+k tkrk gSA rks 
la[;kRed p;u ds fy, dksÃ 3 ds xq.kdksa esa fxus tkus okyh bdkb;ksa dks pqu 
ldrk gS] o.kkZuqØe p;u ds fy, ge mu lHkh ukeksa dks pqu ldrs gSa tks 
Loj ls 'kq: gksrs gSaA 

;k–fPNd çfrn'kZ dk lapkyu djrs le;] 'kksèkdrkZ dks ;g fopkj djuk pkfg, 
fd çfrn'kZ iwjh vkcknh dk çfrfufèkRo djrk gS vkSj p;fur bdkb;ksa dh la[;k 
i;kZIr gSA ;k–fPNd çfrn'kZ pqurs le; fuEufyf[kr ij fopkj fd;k tkuk pkfg,% 

'kksèkdrkZ dks tula[;k dh laiw.kZ fHkUurk ls voxr gksuk pkfg, ftlls og 
viuk çfrn'kZ pquuk pkgrk gSA mls {ks= dh eq[; fo'ks"krkvksa vkSj vkcknh esa 
bdkb;ksa dh la[;k ds lkFk blds nk;js ds ckjs esa irk gksuk pkfg,] rkfd 
mfpr p;u fd;k tk ldsA 

tula[;k dh fofHkUu oLrq,¡ leku gksuh pkfg, vkSj muesa lkekU; fo'ks"krk,a 
¼ltkrh;½ gksuh pkfg,A ;fn os cgqr vfèkd fHkUu gksrs gSa rks çfrn'kZ çfrfufèk 
ugÈ gksxkA 

{ks= dh bdkb;k¡ vkfJr ;k tqM+h ugÈ gksuh pkfg, vU;Fkk ;k–fPNd p;u 
laHko ugÈ gksxkA 

tc tula[;k dks milewg esa foHkkftr fd;k tkrk gS] ftls ,d çdkj ls xfBr 
Lrj dgk tkrk gS] ftlesa lewg ds Hkhrj bdkb;k¡ ,d nwljs ds lkFk lkekU; 
fo'ks"krkvksa dks lk>k djrh gSa] ysfdu vU; milewgksa ds lkFk fo"ke gksrh gSa] ftlds 
ckn bdkb;ksa dks çR;sd Lrj ls ;k–fPNd :i ls pquk tkrk gS] bls Lrfjr 
çfrn'kZ p;u dgk tkrk gSA 'kksèkdrkZ dks igys ls vkcknh dk Kku gksuk pkfg, 
rkfd og milewgksa dk fuekZ.k dj ldsA 

;g rduhd tkuk-cw>k vkSj ;k–fPNd çfrn'kZ nksuksa dk mi;ksx djrh gSA lcls 
igys] ge iwjh vkcknh dks muds ltkrh; pfj= ds vkèkkj ij mi-lewp; esa 
foHkkftr djrs gSa] fQj ;k–fPNd çfrn'kZ dk mi;ksx djds ge bu mi-lewp; ls 
rRoksa dk p;u djrs gSaA bl çdkj ;g ,d fefJr çfrn'kZ rduhd gSA ;g 
rduhd rc ykxw dh tk ldrh gS tc tula[;k dks lkekU; fo'ks"krkvksa ds vkèkkj 
ij milewgksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ;g Lrjhdj.k ,d lewg ds fo'ks"k 
xq.kksa ds vuqlkj fd;k tkrk gS vkSj bu Lrj bdkb;ksa ls ;k–fPNd :i ls pquk 
tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn dksÃ 'kksèkdrkZ fdlh 'kgj esa lHkh fuokfl;ksa ds 
[kpZ ds forj.k dk vkdM+k ,d= djuk pkgrk gS] rks og vkcknh dks vius is'ks ds 
vkèkkj ij foHkkftr dj ldrk gS vkSj fQj bu milewgksa ls dqN O;fä;ksa ;k 
bdkb;ksa dks ;k–fPNd :i ls pqu ldrk gSA 

vkdM+s dh dqy vkcknh ;k foHkktu dk Lrjhdj.k vR;ar lkoèkkuh ls fd;k tkuk 
pkfg, D;ksafd bl rduhd dh lQyrk lQy Lrjhdj.k ij vkèkkfjr gSA uhps 
fn, x, Çcnqvksa dks mlh ds fy, ekuk tkuk pkfg,% 
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d½ 'kksèkdrkZ dks vkdM+s esa lHkh bdkb;ksa ds ckjs esa xgjkÃ ls tkudkjh gksuh 
pkfg, vkSj mUgsa milewgksa esa xqPNk djus ds fy, lkekU; fo'ks"krkvksa dh 
igpku djus esa l{ke gksuk pkfg, tks ,d nwljs ls vyx gSaA 

[k½ ;k–fPNd çfrn'kZ p;u djus ds fy, çR;sd Lrj dkQh cM+k gksuk pkfg,A 

x½ mUgsa milewgksa esa foHkkftr djrs le;] ;g è;ku j[kk tkuk pkfg, fd çR;sd 
Lrj leku :i ls {ks= ls lacafèkr gS] gkykafd Lo;a ltkrh; gksus ds ukrsA 

?k½ ;k–fPNd çfrn'kZ p;u ds ekè;e ls losZ{k.k ds fy, çR;sd milewg ls pquh 
xÃ bdkb;ksa dh la[;k] mlh vuqikr esa gksuh pkfg,] tc milewg iwjh vkcknh 
ds fy, gksA mnkgj.k ds fy,] ;fn dqy tula[;k 10000 gS vkSj O;olk;h 30 
izfr'kr gSa] rks O;olkf;;ksa ds milewg ls pquh xÃ bdkb;ksa dh la[;k  
;k–fPNd çfrn'kZ p;u }kjk pquh xÃ lHkh bdkb;ksa dk 30 izfr'kr gksuh 
pkfg,A 

³½ ;fn 'kksèkdrkZ mi;qZä lkoèkkfu;ksa dk ikyu djrk gS rks og bl i)fr ls 
vkn'kZ ifj.kke çkIr dj ldrk gS D;ksafd blesa tkuk-cw>k vkSj ;k–fPNd 
çfrn'kZ p;u nksuksa ds xq.k gSaA 

tc dqy tula[;k dks lewgksa ;k oxks± esa foHkkftr fd;k tkrk gS vkSj rc oxks± dks 
;k–fPNd :i ls pquk tkrk gS] rks bls xqPN çfrn'kZ p;u dgk tkrk gSA fdlh 
fn, x, xqPN esa lHkh bdkb;ksa dk losZ{k.k fd;k tkrk gSA bu lewgksa dks vk;q] 
Çyx] HkkSxksfyd mifLFkfr vkfn ds vkèkkj ij fuèkkZfjr fd;k tk ldrk gSA 
fuEufyf[kr rjhdksa dk mi;ksx djds xqPN çfrn'kZ p;u fd;k tkrk gS% 

,dy pj.k xqPN çfrn'kZ p;u % ge çfrn'kZ ds fy, iwjs [kaM dk p;u djrs 
gSaA 

nks pj.k xqPN çfrn'kZ p;u % lcls igys vuqHkkx dks ;k–fPNd :i ls pquk 
tkrk gS vkSj fQj çfrn'kZ ds fy, rRoksa dks ;k–fPNd :i ls pquk tkrk gSA 

bl çdkj ds çfrn'kZ esa] ge rRoksa dks Øec) :i ls pqurs gSa u dh ;k–fPNd 
:i ls] flok; igys rRo dsA vkcknh esa ,d fu;fer varjky gS ftl ij bu rRoksa 
dks pquk tkrk gSA bu lHkh rRoksa dks igys vuqØfer fd;k tkrk gS] ftuesa ls 
çR;sd dks pqus tkus dh leku laHkkouk feyrh gSA 

çfrn'kZ ds vkdkj dks *n* ds :i esa fpfàr djus ds fy,] ge viuh tula[;k 
¼vkdkj N ds lkFk½ dks k rRoksa ds mi-lewp; esa foHkkftr djrs gSaA rc ge k 
rRoksa ds igys mi-lewp; ls ;k–fPNd vkèkkj ij viuk igyk rRo pqurs gSaA 
çfrn'kZ ds vU; rRoksa dks pquus ds fy,] fuEukuqlkj djsa% 

ge tkurs gSa fd çR;sd lewg esa rRoksa dh la[;k k vFkkZr~ N@n gS 

rks pfy, igys rRo dks n1 ds :i esa j[krs gSa 
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nwljk rRo n1 $ k ;kuh n2 gksxk( 

rhljk rRo n2 $ k ;kuh n3 vkSj blh rjg 

mnkgj.k ds fy, N ¾ 100] n ¾ 10 

çR;sd milewgksa esa dksÃ rRo N @ n gS vFkkZr 100@10 ¾ 10 ¾ k 

vc] igys milewg ls ;k–fPNd <ax ls igyk rRo pqusaA ;fn ge n1 ¾ 2 dk 
p;u djrs gSa 

n2 ¾ n1 $ k ¾ 2 $ 10 ¾ 12 

n3 ¾ n2 $ k ¾ 12 $ 10 ¾ 22 

;g nks ;k nks ls vfèkd fofèk;ksa dks tksM+rh gS ftUgsa Åij crk;k x;k gSA bl 
çdkj ds çfrn'kZ esa dqy tula[;k dks fofHkUu lewgksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS 
vkSj bUgsa vkxs foHkkftr djds lkekU; fo'ks"krkvksa ds vkèkkj ij dÃ milewgksa ;k 
lery esa ,d lkFk j[kk tkrk gSA fQj ge ;k–fPNd <ax ls çR;sd Lrj ls ,d 
foy{k.k xqPN ;k dÃ lewgksa dks pqu ldrs gSa vkSj ;g çfØ;k rc rd pysxh tc 
rd fd xqPN dks [kafMr ugÈ fd;k tk ldrk gSA o.kZu djus ds fy, ge fdlh 
ns'k dh tula[;k dks muds jkT;ksa] ftyksa] 'kgjh cuke xzkeh.k vkSj ltkrh; {ks=ksa 
ds vkèkkj ij foHkkftr dj ldrs gSaA  

'kksèkdrkZ bl çfrn'kZ p;u rduhd dk cgqr gn rd leFkZu ugÈ djrs gSaA rRoksa 
dks fofHkUu pj.kksa esa ;k–fPNd ij pquk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn fdlh dks 
egkjk"Vª esa çfr gsDVs;j Hkwfe dh iSnkokj [kkstus dh vko';drk gS] rks og igys 
dqN ftyksa dh ,d ;k–fPNd la[;k dk p;u djsxk] 5 ekfu;s] vkSj fQj og  
;k–fPNd <ax ls ,d ftys esa xkaoksa dh ,d fuf'pr la[;k dk p;u djsxk] 10 
ekfu;s] blds ckn og çR;sd xk¡o esa 5 dh la[;k esa ;k–fPNd <ax ls ,d fuf'pr 
la[;k esa [ksrksa dks pqusxkA blfy, mls iwjs egkjk"Vª esa QSys 5 ftyksa ds 10 xkaoksa esa 
QSyh 250 ,dM+ tehu dh tkap djuh gksxhA fo'ks"kKksa }kjk fn, x, lq>koksa ds 
vuqlkj ;g la[;k fHkUu gks ldrh gSA ;g Hkh uhps nh xÃ rkfydk }kjk le>k;k 
tk ldrk gS% 

laiw.kZ vk¡dMk % egkjk"Vª 

ftysa   pj.k 1 

xk¡o   pj.k 2 

,dM+ tehu  pj.k 3 

;g çfrn'kZ p;u rduhd gS tks ;k–fPNddj.k ij fuHkZj ugÈ djrk gSA ;g ,d 
çfrn'kZ ds rRoksa dks pquus ds fy, 'kksèkdrkZ dh {kerk ij fuHkZj djrk gSA bl 
rduhd ds ifj.kke esa ,d iwokZxzg gks ldrk gS ftlls lHkh rRoksa ;k tula[;k dh 
bdkb;ksa ds fy, leku çfrfufèkRo gksuk eqf'dy gks tkrk gSA bls xSj-;k–fPNd 
çfrn'kZ ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA uhps fn, x, çdkj gSa% 
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bls tkuk-cw>k çfrn'kZ p;u Hkh dgk tkrk gSA ;g fofèk vUos"kd dks iwjh Lora=rk 
ds lkFk vius vuqlkj çfrn'kZ pquus dh vuqefr nsrh gSA dqN oLrqvksa dks iwjs 
vkadM+s ls pquk tkrk gS vkSj fQj vè;;u fd;k tkrk gSA tkapdrkZ fdlh Hkh 
,dka'k dks pquus ds fy, fcYdqy Lora= gS ftls og eglwl djrk gS ;k mlds 
QSlys ds vuqlkj iw.kZ vkdM+k ;k dqy vkcknh dk çfrfufèkRo djus esa l{ke gksxkA 

çfrn'kZ p;u ysus dh bl ljy rduhd dk mi;ksx vUos"kd }kjk fd;k tkrk gS 
tc vkdM+k fofoèk ugÈ gksrk gS vkSj mls leL;k ds fofHkUu igyqvksa dk Kku gksrk 
gSA ;g fofèk Hkys gh ;k–fPNd fodYi dks bafxr u djs ysfdu ;s tkuk-cq>k 
çfrn'kZ p;u gS( blds foijhr ;g n'kkZrk gS fd dsoy os rRo tks iwjh vkcknh dk 
çfrfufèkRo djrs gSa] dk p;u fd;k tk,xkA vè;;u dk mís'; ogh gS tks ;g 
fuèkkZfjr djrk gS vkSj vè;;u ds mís'; ds fy, rRoksa dh mi;qärk ij p;u 
fd;k tkrk gSA 

bl rduhd dh çeq[k vkykspuk ;g dgrh gS fd tkapdrkZ }kjk bdkb;ksa dks fcuk 
fdlh çHkko ds pquk tkrk gS vkSj mudh iwoZfuèkkZfjr jk; vkSj çkFkfedrk,a mUgsa 
mís';iw.kZ gksus ls jksd ldrh gSaA bl ekeys esa] fl)kar :i esa] uewus ds p;u dks 
vuqfpr gksus ls jksdus dk dksÃ rjhdk ugÈ gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn dksÃ 
'kksèkdrkZ fdlh Nk=kokl esa jgus okys yM+dksa ds dqy [kpks± ds f}Hkktu dk 
vè;;u djuk pkgrk gS vkSj mldh ,d iwoZ èkkj.kk gS fd vfèkdka'k iSlk [kpZ 
djus ds fy, egaxs jsLrjka esa tkuk gksrk gS ¼,slk djus okys Nk=ksa dk dsoy ,d 
NksVk çfr'kr gks ldrk gS½] og dsoy mu Nk=ksa dks pqu ldrk gS tks egaxs jsLrjka 
esa Hkkstu djuk ilan djrs gSaA blds ifj.kkeLo:i Nk=kokl ds Nk=ksa }kjk fd, 
x, [kpks± dks fpf=r djus ds ekeys esa i{kikrh vkSj xyr gks ldrk gS D;ksafd bl 
uewus ls ifj.kke ges'kk ;g fn[kk,xk fd Nk=ksa us vius iSls dk ,d cM+k fgLlk 
ckgj [kkus ij [kpZ fd;kA 

blfy,] bl rduhd dks vfèkdka'k lkaf[;dhfonksa }kjk eq[; :i ls nks"kiw.kZ ekuk 
tkrk gS vkSj dÃ yksx bldh vuq'kalk ugÈ djrs gSaA ikVZu ds vuqlkj] Þ,d oxZ 
ds :i esa lkaf[;dhfonksa ds ikl mís';iw.kZ p;u ds i{k esa dgus ds fy, dqN ugÈ 
gSAÞ 

;g rduhd vHkh Hkh mi;ksxh gks ldrh gS] tc ,d fo'ks"kK lkaf[;dhfon~ }kjk 
lkoèkkuhiwoZd fd;k tkrk gS vU;Fkk ;g mfpr ;k mi;qä ugÈ gS D;ksafd bufcYV 
psd ugÈ gSaA 

bl çfrn'kZ p;u fofèk dk mi;ksx 'kk;n gh dHkh fd;k tkrk gSA bl i)fr esa 
MsVk dks tkapdrkZvksa ds chp leku :i ls foHkkftr fd;k tkrk gS vkSj muesa ls 
çR;sd dks çfrn'kZ cukus ds fy, vius milewg ls ,d fuf'pr la[;k esa ,dka'k 
ysus dh vko';drk gksrh gSA ;g fofèk viuh lQyrk ds fy, tkapdrkZ dh 
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Ãekunkjh vkSj çoh.krk ij fuHkZj gSA pwafd tkapdrkZvksa dh çoh.krk O;fäijd vkSj 
fofoèk gS] blfy, vè;;u ds ifj.kke =qfViw.kZ gSa] bl çdkj bl fofèk dk mi;ksx 
'kk;n gh dHkh fd;k tkrk gSA 

bl çfrn'kZ p;u dh rduhd dk lapkyu djus ds fy, iwoZfuèkkZfjr ekud dh 
vko';drk gSA bl çdkj p;fur çfrn'kZ tula[;k dk çfrfufèkRo djrk gS vkSj 
y{k.kksa dk vuqikr tula[;k ds leku gksuk pkfg,A 

bl çfrn'kZ p;u dh rduhd esa vè;;u ds rRoksa ;k oLrqvksa dks tkapdrkZ dh 
lqfoèkk ds vuqlkj pquk tkrk gSA ;kstuk ;k çfØ;k ds vuqlkj tkudkjh ,d= 
djus dk dksÃ ç;kl ugÈ gSA ;g ,d ,slh rduhd gS ftldk mi;ksx i;ZVd 
;k=k djrs le; djrs gSaA os dqN yksxksa ds lkFk ckrphr djrs gSa] ftuls os feyrs 
gSa] muds lkFk ysu-nsu djrs gSa vkSj blh ds vkèkkj ij os ,d èkkj.kk cukrs gSa vkSj 
bls ns'k ;k jkT; dh iwjh vkcknh ds fy, lkekU;h—r djrs gSaA bl –f"Vdks.k esa 
'kwU; oSKkfud fo'oluh;rk gS vkSj bls ÞfgV ;k fel fofèkÞ dgk tkrk gSA ;gh 
dkj.k gS fd ,sls ;kf=;ksa }kjk fy[ks x, dqN ;k=k o`rkar pje ij gSaA 

lqfoèkk p;u miyCèkrk ds vkèkkj ij blds çfrn'kZ pqurk gS vkSj bldk mi;ksx 
rc fd;k tkrk gS tc ;g miyCèkrk egaxh vkSj nqyZHk gksrh gSA 

çfrn'kZ p;u dh bl i)fr dk mi;ksx 'kksèkdrkZ }kjk rc fd;k tkrk gS tc og 
vkcknh ds ckjs esa iwjh rjg ls vutku gksrk gS] rks og ,d rRo ;k O;fä dks 
pqurk gS vkSj mlls vU; O;fä;ksa ds lanHkZ ;k vuq'kalk ekaxrk gS] ftudh 
fo'ks"krkvksa dk o.kZu og çfrn'kZ dh vko';drk ds vuq:i dj ldrk gSA bls 
fgedaMwd rduhd dgk tkrk gS D;ksafd çfrn'kZ dk vkdkj yxkrkj c<+rk gS 
D;ksafd u, jsQjy vanj Mkyrs jgrs gSaA 

'kq: djus ds fy, vklku gS 

igys ls ekStwn èkkj.kkvksa vkSj fu.kZ; dh de ek=k 

[kkst 'kksèk vR;fèkd fo'oluh; gSa 

çfrn'kZ p;u dh =qfV dk lVhd vuqeku yxk;k tk ldrk gS 

xSj-rduhdh O;fä;ksa ij Hkh vklkuh ls çn'kZu fd;k tkrk gS 

dksÃ çfrn'kZ p;u vkSj O;ofLFkr iwokZxzg ugÈ gSA 

uhjl 

laHkkouk gS fd dsoy ,d fof'k"V oxZ pquk tk ldrk gS 
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tfVyrk dh ek=k vfèkd gS 

vke rkSj ij vfèkd le; yxrk gS vkSj egaxk gSA 

;fn dksÃ O;fä Hkkx ysus ds fy, rS;kj ugÈ gS] rks mls vklkuh ls fdlh vU; 
O;fä }kjk çfrLFkkfir fd;k tk ldrk gSA 

bruk egaxk ugÈ gS 

vR;fèkd le; çHkkoh 

çfrn'kZ ds rjhdksa dks fu"ikfnr djuk vklku gSA 

dsoy lqyHk O;fä;ksa dks pquk tkrk gS vkSj blls egRoiw.kZ vkdM+s dks 
vkRelkr djus dh laHkkouk de gks tkrh gS 

tula[;k ds lVhd çfrfufèkRo dks vkadus dk dksÃ rjhdk ugÈ 

'kksèkdrkZvksa ds fu.kZ; ij cgqr vfèkd fuHkZjrk 

=qfV ds xqatkb'k dk vuqeku yxkus dk dksÃ rjhdk ugÈ 

bdkb;ksa dk p;u djrs le; iwokZxzg gks ldrk gS 

lknxh ij tksj nsus ds ctk; çHkko'khyrk ij è;ku dsafær ugÈ djrk gSA 

fuEufyf[kr fjä LFkku Hkjsa% 

1½ --------------------------- fofèk dk çfrn'kZ p;u 'kksèkdrkZ }kjk mi;ksx fd;k tkrk gS 
tc og vkcknh ds ckjs esa iwjh rjg ls vutku gSA 

2½ --------------------------- çfrn'kZ p;u rduhd ;k–fPNdj.k ij fuHkZj ugÈ djrk gSA 

3½ --------------------------- fofèk esa] çR;sd bdkÃ dks ,d fo'ks"k la[;k nh tkrh gS vkSj ;s 
la[;k,¡ dkxt ds ,d VqdM+s ij fy[kh tkrh gSa vkSj ,d fMCcs esa Mky nh 
tkrh gSaA 

4½ --------------------------- çfrn'kZ p;u esa] ge rRoksa dks O;ofLFkr :i ls pqurs gSa] u fd 
;k–fPNd :i lsA 

mijksä ppkZ ls ;g dgk tk ldrk gS fd] çfrn'kZ p;u vuqlaèkku esa cgqr 
mi;ksxh gSA ;g vuqlaèkku ;k losZ{k.k dh lVhdrk dks fuèkkZfjr djus esa enn 
djrk gSA ;fn çfrn'kZ esa dksÃ xyrh gS rks bldk ifj.kke ij lhèkk çHkko iM+rk 
gSA ge fofHkUu rduhdksa dk mi;ksx djds gesa 'kksèkdrkZ dh fLFkfr vkSj 
vko';drk ds vkèkkj ij ,d çfrn'kZ bdëk djus esa enn dj ldrs gSaA bdkÃ ds 
ckn ds fgLls us çfrn'kZ p;u dh rduhd dh fo'ks"krkvksa vkSj vFkZ ds ckjs esa ppkZ 
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dhA bdkÃ us çfrn'kZ p;u dh fofHkUu rduhdksa vkSj muds ykHkksa ds lkFk-lkFk 
uqdlku ds ckjs esa Hkh ppkZ dhA 

 ;g ,d çfrn'kZ p;u rduhd gS ftlesa tula[;k ds 
çR;sd rRo esa p;u dh leku laHkkouk gksrh gS vkSj bldk dkj.k ;k–fPNdj.k gS 
vkSj blfy, bls ;k–fPNd çfrn'kZ p;u Hkh dgk tkrk gSA 

 ;gka çR;sd bdkÃ ;k rRo ;k tula[;k ls 
vyx-vyx O;fä dks p;fur gksus dk leku volj feyrk gSA 

 ,d çdkj dk xBu tks lewg ds Hkhrj bdkb;k¡ ,d nwljs 
ds lkFk lkekU; fo'ks"krkvksa dks lk>k djrh gSa] ysfdu vU; milewgksa ds lkFk 
fo"ke gSa] ftlds ckn bdkb;ksa dks çR;sd Lrj ls ;k–fPNd :i ls pquk tkrk gSA 

 tc dqy tula[;k dks lewgksa ;k oxks± esa foHkkftr fd;k 
tkrk gS vkSj fQj vuqHkkxksa dks ;k–fPNd :i ls pquk tkrk gS] rks bls xqPN 
çfrn'kZ p;u dgk tkrk gSA 

 bl çdkj ds çfrn'kZ p;u esa] ge rRoksa dks O;ofLFkr 
:i ls pqurs gSa vkSj igys rRo ds viokn ds lkFk ;k–fPNd :i ls ugÈA 

 ;g uewus ds nks ;k vfèkd rjhdksa dks tksM+rk gSA 

 tc 'kksèkdrkZ vkcknh ds ckjs esa iwjh rjg ls 
vutku gS] rks og ,d rRo ;k O;fä dks pqurk gS vkSj mls vU; O;fä;ksa ds lanHkZ 
;k flQkfj'k ds fy, iwNrk gS ftudh fo'ks"krkvksa dk o.kZu og çfrn'kZ dh 
vko';drk ds vuq:i dj ldrk gSA 

;g çfrn'kZ p;u rduhd gS tks ;k–fPNddj.k 
ij fuHkZj ugÈ djrk gSA ;g 'kksèkdrkZ dh {kerk ij ,d çfrn'kZ ds rRoksa dk p;u 
djrk gSA  

% ;g n'kkZrk gS fd iwjh vkcknh dk çfrfufèkRo djus 
okys rRoksa dks gh pquk tk,xkA 

 bl i)fr esa vkdM+s dks tkapdrkZvksa ds chp leku :i ls 
foHkkftr fd;k tkrk gS vkSj muesa ls çR;sd dks çfrn'kZ cukus ds fy, vius 
milewg ls ,d fuf'pr la[;k esa ,dka'k ysus dh vko';drk gksrh gSA 

 bl çfrn'kZ p;u dh rduhd esa vè;;u ds rRoksa ;k 
oLrqvksa dk p;u vUos"kd dh lqfoèkk ds vuqlkj fd;k tkrk gSA 

1½ bdkb;ksa dh ifjorZu'khyrk% losZ{k.k ds {ks= esa bdkb;k¡ cny ldrh gSa vkSj 
;fn ;s lkeatL; ugÈ gSa rks çfrn'kZ p;u rduhd xyr lkfcr gks ldrh gSA 
ifj.kkeksa dks ,d lsV ls nwljs esa foLrkfjr djuk vc oSKkfud ugÈ gksxkA 

2½ ;g vuqlaèkku ;k losZ{k.k dh lVhdrk dks fuèkkZfjr djus esa enn djrk gSA 
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3½ bl rF; ds dkj.k fd çfrn'kZ esa bdkb;ksa dh la[;k vis{kk—r de gS] mUgsa 
xgjkÃ ls vè;;u fd;k tk ldrk gS vkSj fofHkUu dks.kksa vkSj –f"Vdks.kksa ls 
ns[kk tk ldrk gSA 

4½ çfrfufèkRo% ,d laiw.kZ çfrn'kZ og gS tgka iwjs vkdM+s dks i;kZIr :i ls n'kkZ;k 
tkrk gSA ;g lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd vkdM+s esa çfrfufèkRo ds :i esa 
leku fo'ks"krkvksa okyh bdkb;ksa dk p;u fd;k tkrk gSA 
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2½ xSj-laHkkfork 
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1½  vuqlaèkku esa çfrn'kZ p;u rduhdksa dh mi;ksfxrk dks ifjHkkf"kr djsaA 

2½  blesa çfrn'kZ p;u dh rduhd vkSj nks"kksa ds çdkj dk o.kZu djsaA 

3½  çfrn'kZ p;u rduhd ds nks rjhds D;k gSa\ mUgsa foLrkj ls crk,aA 

4½  laHkkfork çfrn'kZ p;u ds çdkj D;k gSa\ 

5½  fofHkUu çdkj ds xSj- laHkkfork çfrn'kZ p;u dh O;k[;k djsa\ 

 


