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;g bl ikB~;Øe dk vafre [kaM gS ,oa blesa rhu bdkb;k¡ gSaA igyh bdkÃ 
euksoSKkfud vuqlaèkku fofèk;ksa esa vk¡dMk laxzg djus ds fofHkUu 'kSfy;ksa ls lacafèkr 
gSA vkius bl dkslZ ds rhljs [kaM esa fofHkUu vuqlaèkku fofèk;ksa vkSj vuqlaèkku 
fMt+kbuksa dk vè;;u fd;k gSA bl bdkÃ esa] vki fofHkUu rduhdksa ds ckjs esa 
tkusaxs ftudk mi;ksx MsVk laxzg ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

bl [kaM dh nwljh bdkÃ euksoSKkfud vuqlaèkku ds lacaèk esa ijh{k.k fuekZ.k ds vFkZ 
,oa 'kSfy;ksa ls lacafèkr gSA vki euksoSKkfud ijh{k.kksa dh fo'oluh;rk] oSèkrk] 
ekunaMksa rFkk ekudhdj.k dh voèkkj.kk ds ckjs esa Hkh tkudkjh çkIr djsaxsA 

bl ikB~;Øe dh vafre bdkÃ vuqlaèkku çLrko] pj.kksa ,oa fjiksVZ ys[ku dh 
çklafxdrk dh voèkkj.kk ls lacafèkr gSA vkidks bl bdkÃ esa 'kksèk çLrko fy[kus 
ds pj.kksa ij ppkZ djsaxsA 
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8-0 mís'; 

8-1 ifjp;  

8-2 vk¡dMk laxzg fof/k;k¡ 

 8-2-1 vk¡dMk laxzkg dh ek=kRed fof/k;k¡ 

  8-2-1-1 ek=kRed losZ{k.k fof/k;k¡ 

  8-2-1-2 lektfefr  

  8-2-1-3 vfHko`fr iSekuk ¼jsÇVx Ldsy½ 

 8-2-2 vk¡dMk laxzg dh xq.kkRed ç.kkyh 

  8-2-2-1 ç{ksih rduhd  

  8-2-2-2 fujh{k.k ç.kkyh  

  8-2-2-3 dsl vè;;u ç.kkyh  

  8-2-2-4 u`oa'kfoKku 

  8-2-2-5 t+ehuh fl)kar  

  8-2-2-6 laHkk"k.k fo'ys"k.k 

  8-2-2-7 Mk;jh ys[ku ,oa dFkk ç.kkfy;k¡  

  8-2-2-8 lk{kkRdkj  

8-3 lkjka'k  

8-4 izeq[k “kCn 

8-5 Lo-ewY;kadu ç'uks ds mÙkj  

8-6 lanHkZ 

8-7  bdkbZ var ds iz”u 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki % 

vk¡dMk laxzg dh çklafxdrk Li"V dj ldrs gSa( 

vk¡dMk laxzg dh ek=kRed çfØ;kvksa dk o.kZu dj ldrs gSa( rFkk 

vk¡dMk laxzg dh ek=kRed çfØ;kvksa dks Li"V dj ldrs gSaA 

bl [kaM dh igyh bdkÃ euksfoKku ds {ks= esa fofHkUu vuqlaèkku fofèk;ksa dh 
lgk;rk ls vk¡dMk laxzg djus ds fofHkUu ç.kkfy;ksa dh O;k[;k djrh gSA vkius 

                         
* chihlh&003] [kaM 3] bdkbZ 1 rFkk [kaM 2 bdkbZ 1 vkSj 4 ls xzfgr 
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bl dkslZ ds rhljs [kaM esa fofHkUu vuqlaèkku fofèk;ksa ,oa vuqlaèkku fMt+kbuksa dk 
vè;;u fd;k gSA bl bdkÃ esa] vkidks mu fofHkUu rduhdksa ds fo"k; esa tkudkjh 
çkIr gksxh ftudk mi;ksx bu 'kksèk fofèk;ksa dk mi;ksx djrs gq, vk¡dMk laxzg 
djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

fofHkUu vuqlaèkku rduhdksa esa mÙkjnkrkvksa ;k çfrHkkfx;ksa ls vk¡dMk ,d= djus ds 
fofHkUu rjhds 'kkfey gSaA ewy :i ls] vk¡dMk laxzg dh çeq[k ç.kkfy;k¡ vk¡dMk 
laxzg dh ek=kRed ç.kkyh ,oa xq.kkRed ç.kkyh gSaA bu nksuksa fofèk;ksa dks 
fuEufyf[kr mi-oxks± esa le>k;k x;k gSA 

og vk¡dMk ftls la[;kvksa ;k ek=k ds lanHkZ esa fxuk vkSj O;ä fd;k tk ldrk gS] 
mls ek=kRed vk¡dMk dgk tkrk gSA ,d 'kksèkdrkZ ek=kRed vk¡dMk ,d= djus 
ds fy, dÃ ifjferksÙkj ç'ukoyh dk mi;ksx djrk gS ,oa mlds i'pkr bu 
vkadM+ksa ls ,d= fd, x, vadksa dk fo'ys"k.k vkSj O;k[;k dh tkrh gSA ;g vkadM+s 
,oa la[;kvksa ds :i esa vk¡dMk ,d= djrk gS rFkk bldk mi;ksx fo'ks"krkvksa] 
O;ogkjksa ,oa vU; çfrfØ;kvksa dks ekius ds fy, fd;k tkrk gSA vk¡dMk ,d= 
djus ds dqN ek=kRed rjhdksa dh ppkZ djrs gSa % 

;g rdZ fn;k x;k gS fd losZ{k.kksa dks bl rjg ls fMtkbu fd;k tkuk pkfg, tks 
lVhd fu.kZ; ysus esa enn djrk gSA eq[; :i ls rhu çeq[k rjhds gSa ftudk 
mi;ksx losZ{k.k vuqlaèkku dh enn ls MsVk ,d= djus esa ,d lkèku ds :i esa 
fd;k tk ldrk gSA uhps mudk o.kZu fn;k tk jgk gS % 

1½   % tSlk fd igys ppkZ dh xÃ gS] uewuk vè;;u ds fy, pquh xÃ 
vkcknh ;k czãkaM dk çfrfufèkRo djrk gSA uewuk ysus dh rduhd] losZ{k.k 
vuqlaèkku esa MsVk ,d= djus esa Lo;a ,d midj.k ds :i esa dk;Z dj ldrh 
gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn 'kksèkdrkZ fdlh laxBu ds deZpkfj;ksa ds chp 
ukSdjh dh larqf"V ds Lrj dk vè;;u djuk pkgrk gS] rks 'kksèkdrkZ laxBu ds 
çR;sd foHkkx ds de ls de nl O;fä;ksa ds –f"Vdks.k dk p;u vkSj vè;;u 
dj ldrk gSA fdlh Hkh iwokZxzg ls cpus ds fy,] uewuk ;k–fPNdhdj.k dh 
lgk;rk ls fd;k tk ldrk gS ¼uewus dh ,d fofèk tks vè;;u esa 'kkfey gksus 
ds fy, çR;sd fo"k; ds fy, ,d leku ekSdk çnku djrh gS] ftls y‚Vjh ;k 
eNyh dVksjs dh rduhd dh enn ls fd;k tk ldrk gS½  ;k Lrjhdj.k 
¼uewukdj.k dh ,d fofèk tks fofHkUu Jsf.k;ksa vkSj miJsf.k;ksa esa tula[;k dks 
oxÊ—r djrh gS vkSj fQj vuqlaèkku dk lapkyu djrh gS½A  

2½   % ç'ukoyh ewy :i ls ,d çdkj dh dkxt+ isafly vkSj cgqfodYih 
ijh{kk gksrh gS ftlesa O;fä dks lcls mi;qä fodYi dk p;u djus dh 
vko';drk gksrh gSA 'kksèkdrkZ ,d ckj esa cM+h la[;k esa uewuksa ls ç'ukoyh dh 
enn ls vk¡dMk ,d= dj ldrk gSA ç'ukoyh dks rhu rjhdksa ls uewus ds 
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fy, ç'kkflr fd;k tk ldrk gS% ¼i½ Mkd losZ{k.k ¼ii½ lewg ç'kkflr 
ç'ukoyh vkSj ¼iii½ ?kjsyw Mªki-vkQ losZ{k.kA bl ckjs esa uhps foLrkj ls ppkZ 
dh tk jgh gS % 

i½  Mkd losZ{k.k % 'kksèkdrkZ esy ds ekè;e ls cM+h la[;k esa mÙkjnkrkvksa dks 
ç'ukoyh dh ,d l‚¶V d‚ih vxzsf"kr dj ldrk gS vkSj muls ,d gh 
le; esa MsVk ,d= dj ldrk gSA ;g vis{kk—r lLrh] de le; ysus 
okyh vkSj çfrfØ;k,a çkIr djus dk lqfoèkktud rjhdk gSA fQj Hkh] ftu 
ç'uksa ds mÙkj dh ekSds ij vko';drk gksrh gS ;k foLr`r mÙkj pkfg, 
gksrk gS] mUgsa Mkd losZ }kjk çkIr djuk dfBu gksrk gSA 

ii½  lewg ç'kkflr ç'ukoyh % ;g ç'ukoyh ds ç'kklu ds ikjaifjd ç.kkfy;ksa 
esa ls ,d gSA 'kksèkdrkZ cM+h la[;k esa mÙkjnkrkvksa dks ,d lewg ds :i 
esa fuèkkZfjr le; vofèk esa mifLFkr gksus ds fy, dgrk gSA ,slh lewg 
lek;kstu ds varxZr] mÙkjnkrkvksa dks dkxt ;k ç'ukoyh esa fy[ks x, 
ç'uksa ds ,d lajfpr vuqØe dk mÙkj nsus ds fy, dgk tkrk gSA bl 
i)fr dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd mÙkjnkrk 'kksèkdrkZ }kjk iwNs x, 
fdlh Hkh ç'u ds lacaèk esa vius lansg dks rqjar Li"V dj ldrs gSaA  

iii½  ?kjsyw Mªki vkQ losZ{k.k % bl i)fr esa] 'kksèkdrkZ mÙkjnkrkvksa ds fy, 
?kj-?kj tkrk gS vkSj O;fäxr :i ls mUgsa ç'ukoyh lkSaius ds lkFk-lkFk 
muls ,d= Hkh djrk gSA ;g ,d çdkj dh fid ,aM Mª‚i lqfoèkk gS tks 
'kksèkdrkZ }kjk çnku dh tkrh gS rkfd 'kksèkdrkZ viuh lqfoèkk ds vuqlkj 
ç'uksa dk mÙkj ns ldsA 

;fn 'kksèkdrkZ ,d losZ{k.k vuqlaèkku djus dh ;kstuk cuk jgk gS] rks dqN fuf'pr 
eqís gSa] ftUgsa mls le>uk ;k iwjk è;ku j[kuk gksxkA oks fuEufyf[kr gSa%  

,d 'kksèkdrkZ ds fy, lcls egRoiw.kZ fu.kZ; ml losZ{k.k dk p;u djuk gS 
tks mlds vè;;u ds fy, lcls mi;qä gks ldrk gSA 'kksèkdrkZ dks ml rjg 
dh vkcknh ds ckjs esa irk gksuk pkfg, tks vè;;u ds fy, mi;qä gksxkA 
blds ckn] mUgsa p;fur vkcknh dh Hkk"kk ds lkFk Hkh lgt gksuk pkfg,A 
'kksèkdrkZ dks HkkSxksfyd çfrcaèkksa dk Hkh fo'ys"k.k djuk pkfg, vkSj ;g irk 
yxkus dh dksf'k'k djuh pkfg, fd fNrjh gqÃ vkcknh ds fy, dkSu lh fofèk 
lcls vfèkd laHko gSA 

losZ{k.k dk fuekZ.k djrs le;] 'kksèkdrkZ dks mÙkjnkrkvksa ls iwNs tkus okys 
ç'uksa dh mi;qärk dk iw.kZ Kku gksuk pkfg,A ç'uksa ds çdkj] Li"Vrk vkSj 
ç'uksa dh fof'k"Vrk ds lkFk-lkFk ç'uksa dh yackÃ ,d losZ{k.k vuqlaèkku ds 
Hkhrj dqN fooknkLin eqís gSaA 

 



 

 

 

132 

'kksèkdrkZ ds i{kikr vkSj iwokZxzgksa dk losZ{k.k vuqlaèkku ds fu"d"kks± ij 
egRoiw.kZ çHkko gks ldrk gS] blfy, mUgsa vius i{kikr ds ifj.kkeksa ds ckjs esa 
iwjh tkudkjh gksuh pkfg,A mudk O;ogkj lkekftd :i ls okafNr yksxksa dk 
gksuk pkfg,] mUgsa eqís ls ugÈ gVuk pkfg, vkSj >wBs lekpkjksa ls Hkh cpuk 
pkfg,A ,sls ekeyksa esa] i{kikr dk eqík fdlh losZ{k.k 'kksèk esa okLro esa dfBu 
ysfdu vko';d eqík gSA 

ykxr] losZ{k.k dk rjhdk] p;fur {ks= dh O;ogk;Zrk] vko';d le;kofèk Hkh 
egRoiw.kZ igyw gSa ftUgsa vuqlaèkku dh çxfr ls igys gh iwoZLFkkfir djus dh 
vko';drk gksrh gSA 

lektfefr ,d ,slh rduhd gS ftldk mi;ksx fdlh lewg ds O;fä ds 
lkekftd lacaèkksa dh lhek vkSj çdkj dk fo'ys"k.k vkSj vè;;u djus ds fy, 
fd;k tkrk gSA ;g O;fäRo leL;kvksa dk irk yxkus dk ,d rjhdk gS tSls ;g 
mu O;fä;ksa dh igpku djus esa enn djrk gS tks fdlh lewg esa vyx-Fkyx ;k 
vLoh—r jgrs gSaA bl rduhd dh enn ls] ge mu O;fä;ksa dh igpku dj 
ldrs gSa tks fe=rk djuk ilan ugÈ djrs gSa vkSj ges'kk vdsys jguk pkgrs gSa 
¼vyx-Fkyx½ ,oa ,sls O;fä Hkh ftuls lewg nksLrh djuk ugÈ pkgrk gS 
¼vfLodfjr½A;g ,d ,slh rduhd gS tks lkekftd O;ogkj ,oa lacaèkksa dks le>us 
esa lgk;d gksrh gSA çk;% rhu çdkj dh lektfefr rduhd gksrh gS% ¼i½ ukekadu 
¼ii½ lkekftd Loh—fr ,oa ¼iii½ ^dkSu dkSu gS* ;k ^crkvks dkSu*- ukekadu rduhdksa 
esa dqN fuf'pr ekunaM fn, x, gSa] ftlds vkèkkj ij çfrHkkfx;ksa dks çR;sd 
ekinaM ds varxZr mlds lkfFk;ksa ds uke dk p;u djus ds fy, dgk tkrk gS 
¼tSls rhu djhch nksLrksa ds uke½A lkekftd Loh—fr dh rduhd esa] lkekftd 
lacaèkksa ds Lrj dks crk;k x;k gS vkSj çfrHkkxh vius lekt'kkL=h; fodYi dk 
p;u djrk gSA *Guess who* rduhd esa] çfrHkkxh dks lacafèkr@Kkr O;fä;ksa ds 
mYysf[kr dqN fooj.kksa ds vkèkkj ij O;fä ds uke dk vuqeku yxkuk gksrk gS 
tSls ;g og O;fä gS tks vkidh dfe;ksa dks tkurk gSA lektfefr MsVk dks ,d 
lks'kksxzke ds :i esa çLrqr fd;k tkrk gS tks ,d lewg ds Hkhrj vkd"kZ.k vkSj 
çfrd"kZ.k fn[kkrk gS ftldh lgk;rk ls] ,d 'kksèkdrkZ vius lewg esa leL;kvksa dk 
irk yxkus dk ç;kl djrk gSA 

jsÇVx Ldsy dk mi;ksx voyksdu vè;;u esa dqN vuqHko ;k xfrfofèk dh xq.koÙkk 
dk vk¡dyu djus ds fy, fd;k tkrk gSA vius mís'; ds ckotwn] bu iSekuksa dks 
çk;% nks rjhdksa esa ls ,d esa mi;ksx fd;k tkrk gS%  

lkekftd var%fØ;k ds uewus esa yxkrkj varjky ij O;ogkj fjd‚MZ djus ds fy,A  

iwjk gksus ds ckn laiw.kZ lkekftd ?kVukvksa dh ç—fr dk ewY;kadu djus ds fy,A 
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os ,d ;k rhu ewy :iksa ds la;kstu esa ik, tkrs gSa% 

U;wesfjdy jsÇVx LdsYl dks O;ogkj foKku ds 'kksèkdrkZvksa }kjk O;fä;ksa ds 
O;ogkj] ,d iwjs lewg dh xfrfofèk;ksa] muds vkl-ikl dh fLFkfr esa ifjorZu 
rFkk lac) MsVk dh ek=kRed fVIif.k;ksa dks fjd‚MZ djus ds fy, fu;ksftr 
fd;k tkrk gSA ijarq ;s iSekus de fo'oluh; gSa ,oa Js.kh ç.kkfy;ksa dh rqyuk 
esa vfèkd lrgh tkudkjh çnku djrk gS] ysfdu dHkh-dHkh O;kogkfjd fopkjksa 
ds fy, bl ij fuHkZj fd;k tkrk gSA la[;kRed iSekuksa esa vadksa dh ,d 
J̀a[kyk 'kkfey gksrh gS tks fd ns[ks tk jgs vk;keksa ds vyx-vyx :iksa dks 
n'kkZrh gSA la[;kRed Ldsy fuekZ.k ds fy, ljy] mi;ksx esa vklku rFkk MsVk 
fo'ys"k.k esa lqfoèkktud gSaA ijarq ;g vU; çdkj ds jsÇVx iSekuksa dh rqyuk esa 
fofHkUu iwokZxzgksa ,oa =qfV;ksa ds çfr vfèkd laosnu'khy gSaA  

vfuok;Z-fodYi ewY;kadu Ldsy fofHkUu çdkj dk gks ldrk gSA cgqèkk] ;g 
i;Zosf{kr ds fo"k; esa nks leku :i ls vuqdwy dFku çLrqr djrk gSA 
i;Zos{kd dks mldk o.kZu djus ds fy, mu nks oäO;ksa esa ls dsoy ,d dk 
p;u djuk gksrk gSA bl çdkj mldk ;g bafxr djuk vfuok;Z gks tkrk gS 
fd ,d O;fä ds ikl fn, x, tksM+s esa ls ,d dh rqyuk esa nwljk xq.k vfèkd 
gS] tSls fd] Þog ÅtkZoku gSÞ vkSj Þog cqf)eku gSÞA 

xzkfQ+d ewY;kadu Ldsy ,d FkekZehVj dk çfrfufèkRo djus okyh ,d lhèkh 
js[kk ds :i esa gksrk gS ,oa bldh çLrqfr {kSfrt ;k yacor :i ls dh tkrh 
gSA blesa i;Zos{kd ds fy, ;g fu.kZ; ysuk vko';d gksrk gS fd i;Zosf{kr ij 
çk;% D;k ldkjkRed ;k udkjkRed :i ls çfrÇcfcr gksrk gSA 

ewY;kadu ds LdsYl esa dqN fuf'pr dfBukb;k¡ vkuh vko';d gSa% 

 ;g i;Zos{kd dh ml ço`fÙk dks lanÆHkr 
djrk gS ftlds varxZr og dÃ xq.kksa ds fy, i;Zosf{kr dk fo'ys"k.k mlds 
fo"k; esa cuh lkekU; èkkj.kk ¼;k lkekU; ekufld –f"Vdks.k½ ds vkèkkj ij 
djrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn dksÃ O;fä feyulkj çrhr gksrk gS rks mls 
cqf)eku Hkh ekuk tk ldrk gSA 

 ;g i;Zosf{kr dh ml ço`fr dks n'kkZrk gS ftlds varxZr 
og i;Zosf{kr ds okaNuh; xq.kksa dk vfèkewY;kadu ¼vFkok U;wu vkdyu½ djrk 
gS] D;ksafd fdUgÈ dkj.kksa ls og mls ilan ¼vFkok ukilan½ djrk gSA 

 ,slk rc gksrk gS tc i;Zos{kd pjelhek dh jsÇVx 
nsus esa vleFkZ gksrk gS] vkSj bl dkj.k ls i;Zosf{kr dks eè;e jsÇVx ns nsrk 
gSA 
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 ;g i;Zos{kd dh ml çòfr dks n'kkZrk gS ftlds 
varxZr og Lo;a ds ekfLr"d esa rkÆdd ¼tks vU;Fkk lR; ugÈ Hkh gks ldrk 
gS½ çrhr gksus okys xq.kksa ds fy, gh i;Zosf{kr dk ewY;kadu djrk gSA 

dÃ ckj] ekuo ds ctk; ;kaf=d midj.kksa }kjk i;Zos{k.k fd;k tkrk gSA ;kaf=d 
i;Zos{k.k esa O;ogkj ds vfHkys[ku ds fy, ohfM;ks Vsi VªSfQd dkmaVj ,oa vU; 
e'khuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 'kksèkdrkZ dqN vlkekU; i;Zos{k.k vè;;uksa esa 
,d eks'ku fiDpj dSejk ,oa Vkbe-ySIl Q+ksVksxzkQ+h dk mi;ksx djrs gSaA bu 
rduhdksa dk mi;ksx vuqlaèkku esa LVksj ysvkmV ds fMt+kbu esa enn djus ,oa 
le; ds lkFk fofHkUu LFkkuksa ls xqt+jus okys yksxksa vFkok oLrqvksa ls lacafèkr 
leL;kvksa dks gy djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA eSdsfudy v‚Ct+osZ'ku ls tqM+h 
,d çfl) 'kksèk ifj;kstuk dk ,d mnkgj.k AC Nielsen Television Index 
¼NTI½ gSA ;g ,d miHkksäk iSuy vkSj eSdsfudy i;Zos{k.k dk mi;ksx djds 
Vsyhfotu çksxzkej ds fy, ewY;kadu dks iwjk djrk gSA mUgksaus la;qä jkT; ls 
2000 ifjokjksa ds çfrfufèk uewus dk p;u fd;k gSA ;s ifjokj vius ?kjksa esa ÞO;fä 
ehVjÞ LFkkfir djus ,oa miHkksäk iSuy ds lnL; cuus ds fy, lger gq, gSaA ;s 
ehVj yxkrkj bl ckr dh fuxjkuh djrs gSa fd Vsyhfotu lsV fdl le; pkyw 
fd;k tkrk gS] ;g fdrus le; rd pkyw jgrk gS] ?kj ds fdrus lnL; Vsyhfotu 
ns[krs gSa] ,oa muds pSuy ds fodYi D;k gksrs gSaA rRi'pkr~] ;s MsVk daiuh ds 
dsaæh; daI;wVj dks VsyhQksu ykbuksa ds ekè;e ls Hkst fn;k tkrk gSA 

;g O;oLFkk foKkiunkrkvks ,oa usVodZ ds fy, çksxzke dh jsÇVx vkSj fof'k"V 
çksxzke ds n'kZdksa dh tulkaf[;dh; çksQkby çkIr djus esa enn djrh gSA 
O;kolkf;d 'kksèkdrkZ fofHkUu çdkj dh mÙkstukvksa ds fy, gksus okyh 'kkjhfjd ,oa 
'kkjhfjd çfrfØ;kvksa dk vkdyu djus ds fy, vU; ;kaf=d midj.kksa dk Hkh 
mi;ksx djrs gSaA bu midj.kksa esa 'kkfey gSa% vka[kksa ij ut+j j[kus okys e‚fuVj] 
I;wfiyksehVj] ikbdksxSyokuksehVj rFkk o‚;l fip ,ukykbt+jA gkykafd] gky ds 
le; esa] v‚fIVdy LdSuj rFkk ckj dksM tSlh ç.kkfy;ksa ds fodkl ds lkFk] 
dkj[k+kuksa] xksnkeksa ,oa ok"iksRltZu daifu;ksa esa bUosaVªh Lrj] f'kiesaV vkfn ij 'kksèk 
djuk laHko gks x;k  

fjä LFkku dh iwÆr djsa% 

1½ ------------------------------------- ijsf{kr ds ckjs esa nks leku :i ls vuqdwy dFku çLrqr 
djrk gS- 

2½ ---------------------------------------- O;fä;ksa ds O;ogkj dh ek=k lacaèkh fVIif.k;ksa dks fjd‚MZ 
djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

3½ ------------------------------ ewy :i ls ,d çdkj dk isij isafly ,oa cgqfodYih ijh{k.k 
gS ftlesa O;fä dks lcls mi;qä fodYi dk p;u djus dh vko';drk gksrh 
gSA 

4½ la[;k ;k ek=k ds lanHkZ esa fxus tkus okys ,oa O;ä djus okys MsVk dks -----------
----------------------------- dgrs gSaA 
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xq.kkRed vk¡dMk laxzg ç.kkfy;k¡] vuqlaèkku ,oa fo'ys"k.k ds fy, ikBî ;k xSj-

la[;kRed vk¡dMk ,d= djus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh rduhdsa gksrh gSaA 
vk¡dMk laxzg dh bl i)fr dk mi;ksx rc fd;k tkrk gS tc 'kksèkdrkZ dks Kku] 
eqíksa] fj'rksa] lkaL—frd çFkkvksa rFkk lekt ,oa O;fä;ksa ds fdlh Hkh lacafèkr 
igyqvksa ls lacafèkr tkudkjh ,d= djus dh vko';drk gksrh gSA xq.kkRed ç.kkyh 
ds ekè;e ls vk¡dMk ,d= djus dh rduhd dh dqN ç.kkfy;k¡ uhps nh x;h gSa% 

;s tk¡p dh os vçR;{k vlajfpr ç.kkfy;k¡ gSa tks vUrÆufgr mís';ksa] erksa ,oa rhoz 
bPNkvksa dk irk yxkus ds fy, çfrHkkfx;ksa ds ç{ksi.k@ dh çfrfØ;kvksa dk 
mi;ksx djrh gSaA ;s çR;sd O;fä ds O;fäRo ds fo'ys"k.k ds fy, mi;ksx dh 
tkus okyh rduhdsa gSaA dqN ç{ksfir rduhdsa fuEufyf[kr gS% 

çfrHkkxh dks 'kCnksa dh ,d lwph nh tkrh gS ftlesa fn, x, 
çR;sd 'kCn ds fy, mls nwljs 'kCn dk tokc nsuk gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] 
ia[kk- NrA 

 bl rduhd ds varxZr mÙkjnkrkvksa dks okD; ;k dgkfu;ksa dks 
iwjk djus ds fy, dgk tkrk gSA 

 çfrHkkfx;ksa dks dqN fp= fn, tkrs gSa ftuls mUgsa dgkuh 
cukuh gksrh gSA 

vfHkO;fä rduhd% bl rduhd esa çfrHkkfx;ksa dks çR;sd O;fä ds çfr viuk 
n`f"Vdks.k çnku djus ds fy, dgk tkrk gSA 

;g fofèk ml lhek ds vuqlkj cnyrh gS ftlesa i;Zos{kd lfØ; :i ls –'; esa 
Hkkx ysrk gSA ,d gn rd i;Zos{kd ,d xSj çfrHkkxh gSA mnkgj.k ds fy, og 
fdlh Hkh rjg ls u rks Hkkx ysrk@ysrh gS vkSj u gh gLr{ksi djrk@djrh gS 
tSls% ,d 'kksèkdrkZ cPpksa ds lkekftd O;ogkj esa #fp j[krk gS tks voyksdu 
djus ds fy, [ksy ds eSnku ds ckgj [kM+k gks ldrk gSA dqN fLFkfr;ksa esa cPps 
vius LoHkko ls [ksyrs gSa] i;Zos{kd çfrHkkfx;ksa dh vko';drk gksrs gSa] tks fujh{k.k 
djrs gSa] ysfdu fdlh Hkh rjg ls fLFkfr dks cnyus dh dksf'k'k ugÈ djrs gSa] 
mnkgj.k ds fy, - vuq"Bku] lkaL—frd rjhds tSls dqN lkekftd ?kVukvksa dh 
tfVyrkvksa dks tkuus ds fy,A i;Zos{kd ,d nksLr ;k fj'rsnkj ds :i esa ,d 
Hkkxhnkj gks ldrk gSA dqN O;ogkjksa dk fujh{k.k djuk dfBu gS D;ksafd os dHkh-
dHkkj ;k futh :i ls gksrs gSaA ;g yksxksa ds ,d fo'ks"k lewg] lsÇVx vkSj xfrfofèk 
rd gh lhfer gSA 

dsl vè;;u ?kVukvksa dks le>us ;k tkapus] MsVk ,d= djus] tkudkjh dk 
fo'ys"k.k djus vkSj ,d fjiksVZ rS;kj djus dk ,d O;ofLFkr vkSj oSKkfud rjhdk 
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çnku djrk gSA ifj.kkeLo:i 'kksèkdrkZ bl ckr dh mPp le> çkIr dj ldrk 
gS fd dksÃ ?kVuk D;ksa gqÃ] ,oa Hkfo"; ds 'kksèk esa rFkk vfèkd O;kid :i ls ns[kus 
ds fy, D;k egRoiw.kZ gks ldrk gSA dsl vè;;u Lo;a dks ifjdYiuk mRiUu djus 
vkSj ijh{k.k djus nksuksa ds fy, vuqfer djrh gSA nwljs 'kCnksa esa] dsl vè;;u  dks 
,d 'kksèk j.kuhfr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkuk pkfg,] ,d vuqHkotU; vUos"k.k 
tks okLrfod lanHkZ esa ,d ?kVuk dh tkap djrk gSA dsl vè;;u  vuqlaèkku dk 
vFkZ gS ,dy ,oa ,dkfèkd dsl vè;;u] blesa ek=kRed lk{; 'kkfey gks ldrs gSa] 
lS)kafrd çLrkoksa ds iwoZ fodkl ls lk{; ds dÃ lzksrksa ,oa ykHkksa ij fuHkZj djrk 
gSA dsl vè;;u  ek=kRed vkSj xq.kkRed vuqlaèkku ds fdlh Hkh lcwr ij 
vkèkkfjr gksrh gSA ,dy fo"k;-vuqlaèkku ek=kRed dsl-vè;;u  MsVk ls fu"d"kZ 
cukus ds fy, lkaf[;dh; <kapk çnku djrk gSA ykeusd ¼2005½ ds vuqlkj Þdsl 
vè;;u ,d 'kksèk –f"Vdks.k gS] tks Bksl MsVk ysus dh rduhd ,oa ç.kkyh lEcafèkr 
fun'kZu ds chp fLFkr gSAÞ fiNys o"kks± esa] O;fä ds ekufld LokLF; dh fLFkfr ds 
ckjs esa jksxh ds fiNys bfrgkl dh tkap djus ds fy, uSnkfud euksfoKku ds {ks= 
esa dsl vè;;u  i)fr dk mi;ksx fd;k x;k FkkA jksxh ds 'kkjhfjd vkSj ekufld 
LokLF; ds ckjs esa tkuus ds fy,] ,oa ,d lVhd funku djus ds fy,] jksxh ds 
vrhr ,oa orZeku LokLF; lacaèkh ,oa i;kZoj.kh; leL;kvksa rFkk eqíksa ds ckjs esa 
tkuuk cgqr egRoiw.kZ gSA 

dsl vè;;u dh pkj ç.kkfy;k¡ gSa%  

 % ;s eq[; :i ls o.kZukRed vè;;u gSaA ;g 
çk;% ,d ?kVuk dks ,d ;k nks mnkgj.kksa dk mi;ksx djds çnÆ'kr djrk gS 
fd fLFkfr D;k gSA mngj.kkRed  dsl vè;;u  eq[; :i ls vifjfpr dks 
ifjfpr cukus rFkk ikBdksa dks ç'u ds fo"k; ds ckjs esa ,d lkekU; Hkk"kk nsus 
ds fy, lsok çnku djrh gSA  

 cM+s iSekus ij tkap dks ykxw djus ls 
igys bl rjg ds dsl vè;;u  dk çn'kZu fd;k tkrk gSA mudk ewy dk;Z 
ç'uksa dh igpku djuk ,oa eq[; tkap ls igys eki ds çdkjksa dk p;u djus 
esa lgk;rk djuk gSA bl çdkj ds vè;;u dk çkFkfed uqdlku ;g gS fd 
çkjafHkd fu"d"kZ le; ls igys tkjh fd, tkus ds fy, i;kZIr :i ls vk'oLr 
gks ldrk gSA 

 ;s fofHkUu lkbVksa ls fHkUu-fHkUu le; ij tkudkjh;ka 
,d= djus dk dk;Z djrs gSaA bu vè;;uksa dk mís'; ;g gS fd fiNys 
vè;;uksa dk laxzg vfrfjä ykxr ;k le; ds fcuk vfèkd lkekU;hdj.k dh 
vuqefr nsxk] tks laHkor% u, nksgjk, x, vè;;uksa ij [kpZ fd;k tk,xkA  

 blesa ,d ;k vfèkd lkbVksa dh tkap gksrh gS] 
rkfd lkekU; fgr esa dksÃ fnypLih u gksus ds lkFk ;k fdlh lkekU;h—r ;k 
lkoZHkkSfed nkos dks pqukSrh nsus ds fy, vf}rh; #fp dh fLFkfr dh tkap gksA 
;g ç.kkyh dkj.k ,oa çHkko ds lokyksa ds tokc nsus ds fy, mi;ksxh gSA 
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tkudkjh vkSj fooj.k ds vkèkkj ij MsVk ¼voyksdu@çys[ku@fjd‚ÉMx vknh ds 
:i esa½ dsl ds çdkj ds vkèkkj ij ,d= fd;k tk ldrk gS ftl ij ,d 
'kksèkdrkZ dke djus ds fy, bPNqd gSA 

dsl vè;;u dk mi;ksx djus ds fofHkUu rjhds gSa] tks fuEukafdr gSa% 

dsl vè;;u dk lcls lpsr fo'ys"k.k laHkor% rc çkIr fd;k tkrk gS tc bls 
fyf[kr :i esa cuk;k tkrk gSA dsl vè;;u dks vU; lacafèkr iBu vkSj xzaFk lwph 
ds lkFk VeZ isij ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

;|fi lkewfgd lnL; Hkkxhnkjh dk ykHk mBkus ls pwd tkrs gSa] fo'ks"kKksa ds iSuy 
dks lquuk dsl] fo'ks"k :i ls dsl ç.kkyh ds fy, ,d ifjp; ds :i esa mi;ksxh 
gks ldrk gSA lewg ds lnL;ksa }kjk dsl dk fo'ys"k.k fd, tkus ds i'pkr 
fo'ks"kKksa ds ,d iSuy }kjk mldk fo'ys"k.k djuk bl rduhd dk mi;ksx gSA   

dsl ppkZ dk ,d nwljk :ikarj ;g gS fd leku fopkj.kh; dsl ij lewg lnL;ksa 
ds ds lkFk ?kfVr vuqHko ls ,d= fd;k tk ldrk gSA fopkjkèkhu dsl ls fudkys 
x, lkekU;hdj.k vU; lnL;ksa ds vuqHkoksa ls ys ldrs gSaA 

çfr ijh{kk }kjk] igys ls rS;kj fd, x, ç'uksa ds lkFk] lkewfgd lnL;ksa dks irk 
py tk,xk fd dsl vè;;u  esa ços'k djus ls igys lkoèkkuhiwoZd lkspuk ,oa 
rS;kjh djuk vko';d gSA ;g rduhd mu dsl  ds fy, mi;qä gS ftuesa cgqr 
foLrkj ls fooj.k gSA ;g 'kksèkdrkZ dks çLrqr vkadM+ksa ds lanHkZ esa dÃ volj 
çnku djrk gS ftlesa og O;fä;ksa ls muds fopkjksa ds cpko ds fy, ç'ku iwN 
ldrk gSA 

;g ç.kkyh dks *u`oa'kfoKku* ;k *yksxksa dh i)fr* ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA bl 
çdkj dh vuqlaèkku i)fr ewy :i ls fudV voyksdu ,oa lfØ; Hkkxhnkjh ds 
ekè;e ls laL—fr dk vè;;u djrh gSA ;g ,d leqnk; dh lkekftd lkaL—frd 
?kVukvksa dk vè;;u djus ij dsafær gSA u`oa'kfoKku'kkL=h@'kksèkdrkZ vè;;u ds 
rgr leqnk; ls lacafèkr cgqr ls yksxksa ls lkekftd lkaL—frd ?kVukvksa ds ckjs esa 
tkudkjh ,d= djrs gSaA muds leqnk; dh vksj ls] çfrHkkxh 'kksèkdrkZ dks muds 
leqnk; ds çfrfufèk ds :i esa dqN vkSj mÙkjnkrkvksa dks Hkh igpkurs ,oa çnku 
djrs gSa ¼ftUgsa çfØ;k ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS½A blfy, tkap ds lHkh 
vuqHkotU; {ks=ksa esa ,d J̀a[kyk ds uewus dk mi;ksx djds MsVk ,d= fd;k tkrk 
gSA p;fur uewuksa dk iqu% lk{kkRdkj fd;k tkrk gS rkfd xgjh ,oa vLi"V 
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çfrfØ;kvksa dk irk yxk;k tk ldsA u`oa'kfoKku'kkL=h eghuksa rd leqnk; ds 
Hkhrj jgrs gSa rkfd os çfØ;k ds ckjs esa vfèkd tkudkjh çkIr dj ldsa vkSj 
voyksdu lacaèkh Vsi vkSj lk{kkRdkj fjd‚ÉMx ds :i esa MsVk ,d= dj ldsaA MsVk 
ds fo'ys"k.k ls blds mÙkjnkrkvksa ds fopkjksa vkSj –f"Vdks.kksa ds vkèkkj ij vè;;u 
ds rgr lkekftd lkaL—frd ?kVuk ds fy, fl)karksa dk fodkl gksrk gSA 

xq.kkRed vuqlaèkku dh vU; ç.kkfy;ksa ds foijhr] t+ehuh\ fl)kardkj Vsi ds 
ekè;e ls MsVk ,d= djus ,oa lk{kkRdkjksa dks gLrkarfjr djus esa fo'okl ugÈ 
j[krs gSa D;ksafd ;g ekuk tkrk gS fd t+ehuh  fl)karksa esa ;g ekè;e  le; cckZn 
djrk gSA t+ehuh fl)kar dh çfØ;k cgqr æqrxkeh ,oa rst+ gS D;ksafd 'kksèkdrkZ 
QhYM-u‚ÇVx fl)kar }kjk MsVk dk ifjlheu djrk gS ,oa blds rqjar ckn ,slh 
voèkkj.kk,¡ mRiUu djrk gS tks MsVk ds lkFk fQ+V gksrh gSa] çklafxd gksrh gSa rFkk 
;g le>kus esa lgk;rk djrh gSa fd çfrHkkxh viuh eq[; Çprk dks gy djus ds 
fy, D;k dj jgs gSaA 'kksèkdrkZ dh çsjd ÅtkZ de gks tkrh gS tc fl)kar dks 
fy[kus ls igys mldh ppkZ dh tkrh gSA 

ppkZ vkSj okrkZ ;k rks ç'kalk ;k vkykspuk çLrqr dj ldrh gS] vkSj nksuksa 
voèkkj.kkvksa dks fodflr djus ,oa voèkkj.kkvksa ,oa fl)kar dks ifj"—r djus ds 
fy, çsjd Mªkbo dks de dj nsrh gSa ¼Xyslj] 1998½A MsVk t+ehuh  fl)kar dh ,d 
ewyHkwr laifÙk gS ftldk vFkZ gS fd ,d fuf'pr {ks= dk vè;;u djrs le; 
'kksèkdrkZ ds jkLrs esa feyus okyh gj pht MsVk dk :i gSA u dsoy lk{kkRdkj ;k 
voyksdu ysfdu dqN Hkh tks 'kksèkdrkZ dks mHkjrs fl)kar ds fy, voèkkj.kkvksa dks 
cukus esa enn djrk gS og MsVk gSA vukSipkfjd lk{kkRdkj] O;k[;ku] lsfeukj] 
fo'ks"kK lewg dh cSBdsa] v[kckj ds ys[k] baVjusV esy lwfp;ksa] ;gka rd fd 
Vsyhfotu 'kks] nksLrksa ds lkFk ckrphr vkfn esa Q+hYM uksV~l dk ç;ksx fd;k tkrk 
gSA ;g laHko gS] vkSj dHkh-dHkh ,d vPNk fopkj gS] ftlesa ,d 'kksèkdrkZ cgqr 
Kku çkIr dj ldrk gSA ;g laHko gS] vkSj dHkh-dHkh ,d vPNk fopkj gS] ,d 
'kksèkdrkZ ds fy, vè;;u {ks= esa vfèkd Kku ds lkFk Lo;a dk lk{kkRdkj djuk] 
ml lk{kkRdkj dks fdlh vU; MsVk dh rjg ekuuk] bls vU; MsVk ls dksM djuk 
,oa rqyuk djuk rFkk blls voèkkj.kk,a mRiUu djukA 'kkSèkdrkZ vius Lo;a dk 
lk{kkRdkj djds oSpkfjd Lrj ij ,d var–Zf"V çkIr dj ldrk gSA vkSj t+ehuh  
fl)kar dqN vkSj ugÈ cfYd oSpkfjd Lrj ds MsVk ls lacafèkr gSA 

ewy :i ls] laHkk"k.k fo'ys"k.k Hkk"kkÃ fuHkZjrk dh igpku djrk gS tks okD; ;k 
mPpkj.k ds chp mifLFkr gSaA  laHkk"k.k fo'ys"k.k dh voèkkj.kk dks ifjHkkf"kr djuk 
dfBu gSA fofHkUu çdkj dh vuqlaèkku fofèk;ksa ds varxZr bls oxÊ—r uk djds bls 
leL;k ds ckjs esa lkspus vkSj lkspus ds jpukRed rjhdksa esa ls ,d ds :i esa 
vfHkdfFkr fd;k tk ldrk gSA oSdfYid :i ls] bls oSKkfud vuqlaèkku ds vkèkkj 
ij leL;kvksa ds Bksl mÙkj nsus dk ,d rjhdk dgk tk ldrk gSA vkf[kjdkj 
laHkk"k.k fo'ys"k.k dh ç.kkyh fdlh ikB ds ihNs ;k ml ikB dh O;k[;k djus ds 
fy, fdlh fo'ks"k ç.kkyh ds pquko ds ihNs fNih gqÃ çsj.kk dk vukoj.k djus esa 
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lgk;rk djrh gSA vkt dh vfèkd VªsaMh 'kCnkoyh esa O;Dr] xaHkhj ;k laHkk"k.k 
fo'ys"k.k ,d leL;k ;k ikB ds O;k[;kRed iBu  vkSj O;k[;k ls T;knk dqN 
ugÈ gSA 

laHkk"k.k fo'ys"k.k dh ç.kkyh ckrphr ds uewus dk ewY;kadu djrh gS] tSls fd yksx 
fdlh fo'ks"k fo"k; ds ckjs esa dSls ckr djrs gSa] os fdl :id dk mi;ksx djrs gSa] 
ckrphr esa dSls ifjorZu djrs gSa vkfnA ;s fo'ys"kd ckrphr dks ,d çn'kZu ds 
:i esa ns[krs gSaA laHkk"k.k fo'ys"k.k ds fo'ys"kdksa ;k 'kksèkdrkZvksa dk ekuuk gS fd 
ckrphr ,d fof'k"V fLFkfr ;k eu dh fof'k"V fLFkfr dk o.kZu djus ds ctk; 
,d fØ;k çnÆ'kr djrk gSA bl fo'ys"k.k esa ls vfèkdka'k lgt ,oa Çpru'khy gS] 
ijarq blesa dqN ç.kkyh dh fxurh Hkh 'kkfey gks ldrh gS] tSls fd ckjh-ysus ds 
mnkgj.kksa dh fxurh ,oa ckrphr ij mudk çHkko rFkk ftl rjg ls yksx nwljksa 
ls ckr djrs gSaA 

Mk;jh ys[ku og rduhd gS ftlds }kjk çfrHkkxh nSfud xfrfofèk;ksa dks fjd‚MZ 
djrs gSa ,oa bu Mk;fj;ksa ds ekè;e ls MsVk vuqnSè;Z rduhd ds ekè;e ls ,d= 
fd;k tkrk gSA ;g ,d ,slh rduhd gS ftlesa çfrHkkfx;ksa dh çfrfØ;kvksa ,oa 
nSfud çfof"V;ksa dk yacs le; rd vè;;u fd;k tkrk gSA Mk;jh ys[ku ç.kkyh 
dks vuqHko uewukdj.k ;k ikfjfLFkfrd {kf.kd ewY;kadu ¼EMA½ ds :i esa Hkh tkuk 
tkrk gS D;ksafd ;g çklafxd tkudkjh dk fooj.k çnku djrk gSA 

ijarq] fMftVy midj.kksa esa uksV cukus ds :i esa Mk;jh ys[ku dh ço`fÙk Hkh vc 
'kq: gks pqdh gSA os Q+ksVks ,oa ohfM;ks lfgr vkSj Hkh i;kZIr tkudkjh çnku djrs 
gSaA  

ladh.kZrk,a mu fyf[kr ;k cksys x, 'kCnksa dks lanÆHkr djrh gSa ftUgsa muls 
vko';d MsVk ,oa tkudkjh fudkyus ds fy, dksM fd;k tkrk gSA 

lk{kkRdkj ,d rjg dk vkeuk-lkeuk gS tks uewus ls vfèkd Ãekunkj mÙkj vkSj 
çfrfØ;k,a çnku djus esa lgk;rk djrk gS] D;ksafd lk{kkRdkjdrkZ ¼tks lk{kkRdkj 
dj jgk gS ;kuh] 'kksèkdrkZ½ çfroknh ;k lk{kkRdkjdrkZ ds lkFk lhèks dke djrk gS 
¼og tks fd;k tk jgk gS ;kuh lk{kkRdkj½A ç'ukoyh ds foijhr] lk{kkRdkjdrkZ ds 
ikl vuqorÊ ç'u iwNus dk volj gksrk gSA ;g mu lokyksa ds fy, lcls mi;qä 
ç.kkyh gS ftuds fy, mÙkjnkrkvksa ls jk; ;k èkkj.kk dh vko';drk gksrh gSA 
lk{kkRdkj uhps fn, x, vuqlkj fofHkUu çdkj ds gksrs gSa% 

lajfpr lk{kkRdkj os lk{kkRdkj gSa ftuesa mÙkjnkrkvksa ls iwNs tkus okys ç'u 
rS;kj fd, tkrs gSa ,oa 'kksèkdrkZ }kjk vfxze esa çLrqr fd, tkrs gSaA 'kksèkdrkZ 
mÙkjnkrkvksa ij rS;kj fd, x, ç'uksa dks Øe ls yxkrk gS ,oa muds }kjk 
fn, x, mÙkjksa dks uksV djrk gSA 
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tc 'kksèkdrkZvksa vukSipkfjd ekgkSy esa çfroknh ds lkFk ckrphr vk;ksftr 
djrs gSa rks lk{kkRdkj dks vlajfpr dgk tkrk gSA vfxze esa dqN Hkh iwoZ 
fuèkkZfjr ugÈ gksrkA uewus dh çfrfØ;k 'kksèkdrkZ dks vxyk loky iwNus ds 
fy, ,d lqjkx nsrh gSA  

le; vkSj èku cpkus ds fy,] 'kksèkdrkZ VsyhQksu ds ekè;e ls fo"k;ksa ;k uewus 
dks d‚y dj ldrs gSa vkSj muls MsVk ,d= djus ds fy, loky iwN ldrs 
gSaA bl ç.kkyh ls le; vkSj ÅtkZ dh cpr gksrh gS] ysfdu uewuk dsoy ml 
fgLls rd lhfer gks tkrk gS ftuds ikl vius fuokl ;k dk;kZy;ksa esa 
VsyhQksu dh lqfoèkk gSA 

crkb, ds fuEufyf[kr dFku ^lR;* gSa ;k ^vlR;*% 

1½ lk{kkRdkj ,d rjg dk vkeuk-lkeuk gS tks uewuk ls vfèkd Ãekunkj tokc 
vkSj çfrfØ;k,a çnku djus esa lgk;rk djrk gSA 

2½ dsl vè;;u  ?kVukvksa dks le>us ;k tkapus] MsVk ,d= djus] tkudkjh dk 
fo'ys"k.k djus ,oa ,d fjiksVZ rS;kj djus dk ,d O;ofLFkr rFkk oSKkfud 
ç.kkyh çnku djrk gSA 

3½ Mk;jh ys[ku i)fr Hkk"kkÃ fuHkZjrk dh igpku djrh gS tks okD; ;k mPpkj.k 
ds chp mifLFkr gksrh gSA 

4½ laHkk"k.k fo'ys"k.k ,d ,slh rduhd gS ftlds }kjk çfrHkkxh nSfud xfrfofèk;ksa 
dks fjd‚MZ djrs gSa ,oa bu Mk;fj;ksa ds ekè;e ls vk¡dMk vuqnSè;Z rduhd dh 
enn ls ,d= fd;k tkrk gSA 

bl bdkÃ esa geus euksoSKkfud 'kksèkksa esa vk¡dMk ,d= djus ls lacafèkr fofHkUu 
rduhdksa dk vè;;u fd;k gSA  eq[; :i ls] MsVk laxzg fofèk;ksa dks ek=kRed ,oa 
xq.kkRed ç.kkfy;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA çR;sd rduhd dk mi;ksx 'kksèkdrkZ 
}kjk pquh xÃ vuqlaèkku i)fr ,oa muds }kjk ,d= fd, tkus ds fy, vko';d 
MsVk ds vkèkkj ij fd;k tk ldrk gSA  

 % og MsVk ftls la[;kvksa ;k ek=k ds lanHkZ esa fxuk rFkk O;ä 
fd;k tk ldrk gS] mls ek=kRed MsVk dgk tkrk gSA 

% vuqlaèkku ,oa fo'ys"k.k ds fy, laxzfgr ;k xSj-la[;kRed 
vk¡dMkA 



 

 
141 

uewuk vè;;u ds fy, pquh xÃ vkcknh ;k czãkaM dk çfrfufèkRo gSA 

% og rduhd ftlds }kjk çfrHkkxh nSfud xfrfofèk;ksa dks fjd‚MZ 
djrs gSa rFkk bu Mk;fj;ksa ds ekè;e ls MsVk vuqnSè;Z rduhd ds ekè;e ls ,d= 
fd;k tkrk gSA 

% ;g ç.kkyh esa Hkk"kkÃ fuHkZjrk tks okD; ;k mPpkj.k ds chp 
fo|eku gksrh gS mldh igpku djrh gSA 

% ;s eq[; :i ls o.kZukRed vè;;u gSaA blls 
vkerkSj ij fdlh ?kVuk ds ,d ;k vfèkd mnkgj.kksa dk mi;ksx djds tkurs gSa 
fd fLFkfr D;k gSA 

% cM+s iSekus ij tk¡p djus ls igys bl 
rjg ds dsl vè;;u t+ dks fu"ikfnr fd;k tkrk gSA 

% ;g vyx-vyx le; ij ,d= dh xÃ dÃ lkbVksa ls 
tkudkjh ,d= djus dk dke djrh gSA 

% ;s dsl vè;;u esa  ,d ;k ,d ls vfèkd lkbVksa 
dh tkap gksrh gS vf}rh; C;kt dh fLFkfr dh tkap ds mís'; lsA 

% lk{kkRdkj ,d rjg dk vkeuk-lkeuk gS tks uewuk ls vfèkd 
Ãekunkj tokc vkSj çfrfØ;k,a çnku djus esa enn djrk gSA 

% lajfpr lk{kkRdkj os lk{kkRdkj gSa ftuesa mÙkjnkrkvksa ls iwNs 
tkus okys ç'u rS;kj fd, tkrs gSa ,oa 'kksèkdrkZ }kjk vfxze esa çLrqr fd, tkrs gSaA 

1½ cy }kjk ilan dh x;h jsÇVx Ldsy 

2½ la[;kRed jsÇVx Ldsy 

3½ ç'ukoyh 

4½ ek=kRed vk¡dMk 

1½ lR; 

2½ lR; 

3½ vlR;  

4½ vlR; 
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1½  vk¡dMk laxzg dh ek=kRed ç.kkyh dk o.kZu djsaA 

2½  dsl vè;;u dks vk¡dMk laxzg dh çklafxd ç.kkyh esa ls ,d ds :i dk 
fooj.k djsaA 

3½  lk{kkRdkj rduhd dh enn ls vk¡dMk ,d= djus ds fofHkUu rjhdksa dk 
o.kZu djsaA 

4½  laHkk"k.k fo'ys"k.k ,oa t+ehuh  fl)kar dh lgk;rk ls vk¡dMk laxzg dh çfØ;k 
ij ppkZ djsaA 
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9-0  mís'; 

9-1  ifjp; 

9-2  euksoSKkfud ijh{k.k ;k eki 

  9-2-1 euksoSKkfud ijh{k.k dk mís'; 

9-3  oSèkrk 

 9-3-1 oSèkrk ds çdkj 

9-4  fo'oluh;rk 

 9-4-1 ekius dh fo'oluh;rk 

9-5  ekud 

 9-5-1 ekud ds çdkj 

9-6  ijh{k.k fuekZ.k 

 9-6-1 euksoSKkfud ijh{k.kksa dk ekudhdj.k 

 9-6-2 ekudh—r ijh{k.k dk oxÊdj.k 

 9-6-3 ekudh—r ijh{k.k ds fuekZ.k ds pj.k  

9-7 lkjka”k 

9-8 izeq[k “kCn 

9-9 Lo ewY;kadu ç'uksa ds mÙkj 

9-10 lanHkZ 

9-11 bdkbZ var iz”u 

bl bdkÃ dks i<+us ds ckn vki fuEu dk;Z dj ldsaxs% 

fo'oluh;rk] oSèkrk] ekud vkSj ekudh—r ijh{k.k dks ifjHkkf"kr dj ik,¡xs( 

ijh{k.k fuekZ.k dh çfØ;k dk o.kZu dj ldsaxs( 

fofHkUu çdkj dh fo'oluh;rk vkSj oSèkrk ij çdk'k Mkysxk( rFkk 

,d ekudh—r ijh{k.k ds fuekZ.k ds pj.kksa dh O;k[;k dj ldsaxsA 

bl [kaM dh orZeku bdkÃ euksoSKkfud vuqlaèkku ds lanHkZ esa ijh{k.k fuekZ.k ds 
vFkZ vkSj rjhdksa ls lacafèkr gSA vkidks fo'oluh;rk] oSèkrk] ekunaMksa vkSj 
euksoSKkfud ijh{k.kksa ds ekudhdj.k dh voèkkj.kk ds lkFk Hkh is'k fd;k tk,xkA 
                         
* MkW- lkfjdk cwjk] euksoSKkfud lEHkkjrh QkamMs'ku] ubZ fnYyh 
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bl bdkÃ ds var esa] vkidks ,d ekudh—r ijh{k.k ds fuekZ.k ds fofHkUu pj.kksa ds 
ckjs esa le> vk tk,xkA  

;g ,d Lo-fjiksVZ vè;;u dks lanÆHkr djrk gS tgka mÙkjksa dks ekik tkrk gS vkSj 
dqy çkIrkad çkIr djus ds fy, tksM+k tkrk gSA ;gka ge Þijh{k.kÞ vkSj ÞekiÞ 'kCnksa 
ds mi;ksx dk ijLij fofue; dj ldrs gSa] gkykafd lkekU; 'kCntky esa Þijh{k.kÞ 
'kCn 'kSf{kd ijh{k.k ;k lgh ;k xyr çfrfØ;kvksa ds lkFk ,d ijh{kk dks lanÆHkr 
djrk gS] ;|fi] T;knkrj ekeyksa esa] euksoSKkfud ÞekiÞ esa dksÃ lgh vkSj xyr 
mÙkj ugÈ gksrk gSA blds vykok] ge ÞekiuhÞ vkSj Þç'ukoyhÞ 'kCnksa dk ijLij 
mi;ksx Hkh dj ldrs gSa vkSj nksuksa ,d ç'u dk mÙkj nsaxs] ftuds mÙkj dqy 
çkIrkad cukus ds fy, la;qDr fd;s tkrs gSaA blfy, lcls egRoiw.kZ igyw gSa ¼v½ 
fdlh O;fDr dks mÙkj nsus ds fy, ç'uksa dk ,d leqPp;] vkSj ¼c½ ,d la;qDr 
Ldksj tks muds mÙkjksa dks ekius ¼lgh ;k x+yr½ ls vkrk gSA ç'uksa ds bl leqPp; 
ds la;kstu dks Þekiuh]Þ Þijh{k.k]Þ ;k ÞekiÞ ds :i esa tkuk tkrk gSA 

pkgs f'k{kk ;k euksfoKku esa] ,d ijh{k.k ds nks mís'; gSa - 

fo'ks"krkvksa ;k fo'ks"krk ds nks ;k vfèkd igyqvksa ;k pj ij ,d gh O;fDr dh 
rqyuk djus dk ç;klA 

,d vke fo'ks"krk ds vkèkkj ij nks O;fDr;ksa ds chp dh rqyukA ;g ijh{k.k 
;k rks xq.kkRed ;k ek=kRed gks ldrk gSA 

lkaf[;dh; fu"d"kks± ds fooj.k ls ;g Li"V gS fd lHkh ijh{k.kksa esa oSèkrk dh leku 
ek=k ugÈ gksrh gS] ;g iwjh rjg ls ppkZ dh lhek ij fuHkZj djrk gS( ijh{k.k ds 
ifj.kke ds vkèkkj ij foLrkj ls fu.kZ; ds vius ekunaMksa ds lkFk mís'; gSA 
mnkgj.k ds fy,] cqf) ijh{k.kksa dh oSèkrk dsoy mu ijh{k.kksa ds fy, ftEesnkj 
Bgjk;k tk ldrk gS tks okLro ear O;fDr ds cqf) Lrj ds ijh{k.k esa lQy gksrs 
gSaA ,d ijh{k.k dsoy ml ek=k rd ekU; ds :i esa Lohdkj fd;k tk ldrk gS 
ftlesa og çfrHkkxh ds mfYyf[kr vk;ke dks lgh <ax ls le> ldrk gS] ftls 
og ekius dk nkok djrk gSA bl rjg] ,d ijh{k.k dh oSèkrk og xq.k gS ftlds 
vkèkkj ij fu.kZ;ksa dh 'kq)rk ;k xyr gksus dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA mnkgj.k 
ds fy,] #fp ijh{k.kksa dh oSèkrk cqf) ijh{k.kksa ds ekeys ls de gSA ;gk¡ FkksM+h 
dfBukÃ gSA ,d {k.k ds fy, eku yhft,] fd dqN Nk=ksa dh cqf) dks ,d fo'ks"k 
fofèk }kjk ekik x;k FkkA vc ijh{k.k dh oSèkrk bl ckr ij fuHkZj djsxh fd Nk=ksa 
us ijh{k.k fd;k] okLro esa] muds ikl og cqf)eÙkk gS ftlds ikl mUgsa j[kus dk 
ladsr fn;k x;k gSA ;gka tks leL;k mRiUu gksrh gS] og ;g gS fd dksÃ ;g dSls 
irk yxk ldrk gS fd Nk= mijksDr ijh{kk }kjk crkÃ xÃ cqf)eÙkk dks èkkj.k 
djrs gSa ;k ugÈA tkfgj gS] lkekU; :i ls ç'u ;k ijh{k.kksa esa fo'ks"k ijh{k.k dh 
oSèkrk ij fu.kZ; ysus ds fy, dqN Lora= ekunaM gksuk pkfg,A bl fLFkfr  esa] 



 

 

 

146 

Nk=ksa ds cqf) Lrj ij] ijh{kk ifj.kke] ijh{k.k dh oSèkrk dks ekius dk vkèkkj gks 
ldrk gSA lkekU;r;k] ;g dgk tk ldrk gS fd ;fn fdlh ijh{kk esa çkIr vadksa 
vkSj ijh{kk ds ifj.kke ds chp lacaèk gS] rks ijh{kk oSèk gSA 

ysfdu tSlk fd iwoZxkeh fooj.k ls Li"V gS] oSèkrk ,d lkis{k 'kCn gS] D;ksafd 
fdlh Hkh ijh{k.k esa iwjh oSèkrk ugÈ gks ldrh gSA blfy,] tc Hkh fdlh fo'ks"k 
ijh{k.k dks oSèk djkj fn;k tkrk gS] ;k tc Hkh fdlh ijh{k.k dh oSèkrk dh deh 
ij loky mBrk gS] rks ml vFkZ dks bafxr djuk vko';d gS ftlesa bls oSèk ;k 
vekU; ekuk tkrk gSA 

tkfgj gS] oSèkrk dÃ çdkj dh gksrh gSA euksoSKkfudksa us fuEufyf[kr çdkj dh 
oSèkrk dks Lohdkj fd;k gS% 

1½ çR;{k ;k eq[k oSèkrk% ;g eq[; :i ls ijh{k.k ds :i ij dsafær gSA ,slh 
oSèkrk dks dsoy ml ijh{k.k ds fy, ftEesnkj Bgjk;k tkrk gS tks ,d oLrq 
;k fo"k; çnku djrk gS tks ekU; çrhr gksrk gSA 

2½ varÆo"k; oSèkrk% ,d vU; çdkj dh oSèkrk varÆo"k; oSèkrk gS ftlesa varÆo"k; 
dh oSèkrk ijh{k.k dh oSèkrk dk vkèkkj curh gSA fdlh fo'ks"k ijh{k.k esa bl 
rjg dh oSèkrk çkIr djus ds fy,] ;g vfuok;Z gks tkrk gS fd] ijh{k.k ds 
in ml mís'; dks çkIr djsa ftlds fy, os ewy :i ls jfpr fd, x, gSaA 
mnkgj.k ds fy,] ,d cqf) ijh{k.k ds ekeys esa varÆo"k; oSèkrk dsoy cqf)erk 
ls lacafèkr lHkh dkjdksa dh [kkst djus esa lQy gksus dh fLFkfr esa ftEesnkj 
gksxhA 

3½ dkjd oSèkrk% ;g ijh{k.k esa dkjdksa dh oSèkrk dks 'kkfey djus ds fy, vkSj 
;g ij[kus ds fy, fd D;k ijh{k.k esa rF;kRed oSèkrk gS] ;g dkjd fo'ys"k.k 
dh fofèk }kjk tkap dh tkrh gS] vkSj bl ifj.kke vkSj ijh{k.kksa ds Li"V 
dkjd ifj.kke ds chp ,d lacaèk LFkkfir gksrk gSA  

4½ Hkfo";okph oSèkrk% ;g oSèkrk dk lcls yksdfç; :i gSA blesa] ifj.kke ,d 
fo'ks"k ekunaM ds vkèkkj ij çkIr fd, tkrs gSa] vkSj çkIrkad vkSj ekunaM ds 
chp lacaèk LFkkfir fd;k tkrk gSA blesa ,d dlkSVh ds pquko ds fy, cgqr 
ns[kHkky vkSj è;ku dh vko';drk gksrh gSA çkIrkad vkSj ekunaM ds chp bl 
lglacaèk }kjk çkIr xq.kkad dks oSèkrk xq.kkad dgk tkrk gSA oSèkrk xq.kkad 0-5 
vkSj 0-8 ds chp fHkUu gksrk gSA ,d de xq.kkad ijh{k.k dks vuqi;qDr vkSj 
de mi;ksxh cukrk gS] tcfd ,d mPp xq.kkad lkekU; :i ls çkIr ugÈ gksrk 
gSA 

5½ leorÊ oSèkrk% ;g Hkfo";ok.kh oSèkrk ls feyrk-tqyrk gS] D;ksafd] ijh{k.k vkSj 
dqN fuf'pr ekud ds chp lacaèk LFkkfir djrk gSA ysfdu] bu lkekU; 
fo'ks"krkvksa ds ckotwn] dqN fuf'pr :ikarj Hkh gSaA 

fofHkUu çdkj dh oSèkrk ds mijksDr fo'ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd oSèkrk ,d 
fo'ks"k lanHkZ esa] ;k nwljs 'kCnksa esa] çR;sd ijh{k.k fdlh fo'ks"k mís'; ds fy, vkSj 
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O;fDr;ksa esa ,d fof'k"V vk;q oxZ ds fy, ekU; gSA ;g flQZ O;fDr;ksa esa vkSj ,d 
fo'ks"k lanHkZ esa ,d fof'k"V vk;q oxZ ds fy, vekU; gks ldrk gSA blfy,] ;ksX;rk 
ds fcuk ijh{k.k ds fy, oSèkrk dk o.kZu djuk iwjh rjg vuqfpr vkSj xyr gSA 
fdlh Hkh ewY; ;k vFkZ dh Hkkouk ds fy,] ;g lanHkZ vkSj 'krks± dks ykxw djuk 
vko';d gS ftlesa ;g ykxw gSA 

oSèkrk ds vykok] ;g vko';d gS fd gj ijh{kk esa fo'oluh;rk dk ,d fuf'pr 
rRo gksA ;g dsoy rc gS fd ijh{k.k ds fu"d"kZ dks fo'oluh; vkSj fo'okl ds 
;ksX; ekuk tk ldrk gSA ;g 'kCn ewy :i ls ml lhek dks lanÆHkr djrk gS] 
ftl ij ,d ijh{k.k ij Hkjkslk fd;k tk ldrk gS] vFkkZr ;g yxkrkj varjky@ 
le; varjky ds ckn ,d gh lewg ij ijh{k.k fd, tkus ij Hkh Ldksj esa 
fujarjrk@lrrrk nsrk gSA 

,d ijh{k.k dh fo'oluh;rk ijh{k.k dh xq.koÙkk dks lanÆHkr djrh gS tks eki ds 
fy, vkRefo'okl vkSj fo'okl dks çsfjr dj ldrh gSA vkSj bl xq.koÙkk dks dsoy 
ml ijh{k.k ds fy, ftEesnkj Bgjk;k tk ldrk gS] tks gj ckj mlh Ldksj dks 
çnku djrk gS tks mlh O;fDr ij fd;k tkrk gSA vc] ;fn dksÃ cqf) ijh{k.k ,d 
le; esa ,d O;fDr ds fy, ,d vad çkIr djrk gS] vkSj nwljk ;fn bls ,d gh 
O;fDr ds fy, ,d vyx le; ij ykxw fd;k tkrk gS] rks ;g dsoy cgqr Li"V 
gS fd bl rjg ds ijh{k.k dks fo'oluh; ugÈ ekuk tk ldrk gS vkSj ijh{k.k dh 
fo'oluh;rk mlds fdlh ,d Hkkx esa ugÈ] cfYd mldh iw.kZrk ;k iw.kZrk esa jgrk 
gSA bldh fo'oluh;rk dkQh detksj gks tk,xh vkSj de gks tk,xh vxj bldk 
,d fgLlk Hkh fdlh rjg ls ?kk;y gks tk,A blfy,] ;g vko';d gS fd ijh{k.k 
ds vkarfjd Hkkxksa esa vkarfjd fLFkjrk vkSj ,d:irk gksA ;g dsoy bl rjg ds 
fo'oluh; ijh{k.k ds vkèkkj ij gS fd ekxZn'kZu fn;k tk ldrk gSA 

fo'oluh;rk dks fuEufyf[kr pkj rjhdksa ls ekik tk ldrk gS% 

1½ ijh{k.k-iquiZjh{k.k fofèk% fo'oluh;rk çkIr djus dk ,d rjhdk ;g gS fd nks 
vyx-vyx voljksa ij ,d gh O;fDr ds ,d gh lewg dk ,d gh VsLV fd;k 
tk, vkSj çkIr vadksa ;k ifj.kkeksa dk ijh{k.k fd;k tk,A O;fDr;ksa ds ,d 
lewg dks fcusV cqf) ijh{k.k ds vèkhu fd;k tk ldrk gSA fQj ckn esa 
O;fDr;ksa ds ,d gh lewg ij fQj ls fcusV cqf) ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA 
;fn çR;sd ekeys esa çkIr ifj.kke VSyh ugÈ gksrs gSa] rks ijh{k.kksa dks 
fo'oluh; ugÈ ekuk tk ldrk gSA 

2½ lekukarj :i fofèk% fdlh fo'ks"k fofèk dh fo'oluh;rk dks igpkuus dk ,d 
vkSj rjhdk ;g gS fd ,d fofèk dks mlh rjg rS;kj fd;k tk, tSlk fd 
U;k;kèkh'k vkSj ijhf{kr fd;k tkrk gSA vc ,d gh lewg dks ewy vkSj fQj 
la'kksfèkr ;k lekukarj rjhdksa ds ekè;e ls tkap dh tk ldrh gSA var esa] 
ijh{k.k dh fo'oluh;rk dks vkadus ds fy, nksuksa ds ifj.kkeksa dh rqyuk dh 
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tk ldrh gSA xqYyhdlsu us lq>ko fn;k gS fd vfèkd  'kq)rk ds fy, ,d 
ls vfèkd lekukarj fofèk rS;kj dh tkuh pkfg,A 

3½ vèkZ-foU;kl fofèk% ijh{k.k dh fo'oluh;rk dks ijh{k.k ds ?kVdksa dks le vkSj 
fo"ke inksa esa foHkkftr djds Hkh vkadk tk ldrk gS] ftlds ifj.kke O;fDrxr 
:i ls çkIr fd, tk ldrs gSaA vc ijh{k.k dh fo'oluh;rk fn[kkus ds fy, 
ifj.kkeksa dh rqyuk dh tk ldrh gSA 

4½ vUr% ,dka'k laxfr% fo'oluh;rk dks ekius ds bl rjhds esa ,d le; esa 
dsoy ,d gh fofèk ykxw dh tkrh gSA ijh{k.k esa çR;sd fof'k"V oLrq ds fy, 
çkIr vadksa ds chp vkilh lacaèk euk;k tkrk gSA lkFk gh ,d fof'k"V ç'u ds 
fy, çkIr vadksa vkSj iwjs ijh{k.k ds fy, çkIr vadksa ds chp ds lacaèk dk Hkh 
irk yxk;k tkrk gSA fo'oluh;rk dks ekius ds bl rjhds esa dkQh 
lkaf[;dh; dkS'ky 'kkfey gSaA lglacaèk esa] euksoSKkfud d‚Mj vkSj fjpMZlu 
us bl i)fr esa vkosnu ds fy, dqN lw= rS;kj fd, gSaA 

tSlkfd igys ladsr fn;k x;k gS] fo'oluh;rk ds fufgrkFkZ vkSj vFkZ Hkh 
fo'oluh;rk dks igpkuus dh fofèk dks cnyrs gSaA blfy,] ;g fVIi.kh djuk 
i;kZIr ugÈ gS fd ,d fo'ks"k ijh{k.k fo'oluh; gSA ;g Hkh mruk gh vko';d gS 
fd ftl vFkZ esa fo'oluh;rk dks vkadk tkrk gS] mldk mYys[k Hkh fd;k tkuk 
pkfg,] ;k nwljs 'kCnksa esa mYys[k fd;k tkuk pkfg, ftl fofèk ls bldh 
fo'oluh;rk LFkkfir dh xÃ gSA 

euksoSKkfud ijh{k.kksa dh fo'oluh;rk dks fuèkkZfjr djus ds mi;qZDr rjhdksa esa ls] 
rhljk lcls çpfyr vkSj mi;ksxh gS] D;ksafd ;g lcls vklku gSA bl i)fr esa] 
,d ls vfèkd O;fDr;ksa ds ,d gh lewg dks bdëk djus dh vko';drk dks de 
fd;k tkrk gSA fo'oluh;rk dks fo'oluh;rk ds xq.kkad ls tkuk tkrk gS vkSj bl 
xq.kkad dks fo'oluh;rk xq.kkad ds :i esa tkuk tkrk gSA 

bl rjhds ls] fo'oluh;rk vkSj oSèkrk nksuksa ijh{k.k ds egRoiw.kZ xq.k gSaA oSèkrk 
ijh{k.k ds iSekus ;k lajpuk ls lacafèkr gS tcfd fo'oluh;rk bldh ykxr dh 
{kerk dk ,d xq.k gSA 

-  

fuEufyf[kr dk o.kZu nks-rhu iafDr;ksa esa djsa% 

1½ oSèkrk  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2½ fo'oluh;rk  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3½ euksoSKkfud ijh{k.k  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

4½  varÆo"k; oSèkrk  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ekud vke rkSj ij O;fDr;ksa ds ,d fuf'pr lewg ds fy, fof'k"V çn'kZu Lrj dks 
lanÆHkr djrk gSA dsoy ewy vad ds lkFk dksÃ Hkh euksoSKkfud ijh{k.k vFkZghu gS 
tc rd fd bls vkxs O;k[;k djus ds fy, vfrfjDr vkadM+ksa }kjk iwjd ugÈ fd;k 
tkrk gSA blfy,] ,d euksoSKkfud ijh{k.k dk lap;h dqy vke rkSj ij ekudh—r 
çfrn'kZ ds Ldksj dks çnÆ'kr djus okys ekunaMksa ds lanHkZ esa le>k tkrk gSA 
ijh{k.k esa fof'k"V lewg ds O;fDr;ksa ds çn'kZu dks LFkkfir djds lkekU; :i ls 
çnÆ'kr fd;k tkrk gSA ekud çfrn'kZ ds lacaèk esa fdlh Hkh fo"k; ¼O;fDr dh½ 
fLFkfr dks lVhd :i ls fuèkkZfjr djus ds fy,] ewy vad dks ,d lkis{k eki esa 
cny fn;k tkrk gSA bl O;qRiUu Ldksj ds nks mís'; gSa% 

1½ os ekud çfrn'kZ ds lacaèk esa [kM+s O;fDr;ksa dks ,d ladsr çnku djrs gSa vkSj 
çn'kZu dk ewY;kadu djus esa enn djrs gSaA 

2½ mu mik;ksa dks nsus ds fy, ftudh rqyuk dh tk ldrh gS vkSj fofHkUu 
ijh{k.kksa ij O;fDr;ksa ds çn'kZu dks ns[kus dh vuqefr nsrk gSA 

ekSfyd :i ls] ekud dks nks rjhdksa ls  O;Dr fd;k tkrk gS] fodkl ekud vkSj 
fofnr lewg ekud 

;s ,d O;fDr dh çxfr ds fy, lkekU; fodklkRed iFk dks n'kkZrs gSaA os 
fooj.k çnku djus esa cgqr mi;ksxh gks ldrs gSa] ysfdu lVhd lkaf[;dh; 
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mís'; ds fy, vPNh rjg ls vuqdwy ugÈ gSaA fodklkRed ekudksa dks 
ekufld vk;q ekud] ntkZ led{k ekud vkSj Øfed eikuh ekud ds :i esa 
oxÊ—r fd;k tk ldrk gSA 

bl çdkj ds ekud dk mi;ksx fdlh O;fDr ds çn'kZu ls lcls djhch 
lacafèkr lewgksa ds çn'kZu dh rqyuk ds fy, fd;k tkrk gSA os ,d Li"V vkSj 
vPNh rjg ls ifjHkkf"kr ek=kRed vFkZ ys tkrs gSa ftls lHkh lkaf[;dh; 
fo'ys"k.k ij ykxw fd;k tk ldrk gSA 

v½  çfr'kr ¼ih ¼,u½ vkSj ihvkj½ % os ,d eukfu—r çfrn'kZ esa yksxksa ds çfr'kr 
dk mYys[k djrs gSa tks ,d fuf'pr leqfpr çkIrkad ls uhps gSaA os çfrn'kZ ds 
lacaèk esa ,d O;fDr dh fLFkfr n'kkZrs gSaA ;gka fxurh uhps ls 'kq: gksrh gS] 
blfy, çfr'kr ftruk csgrj jSad gksxkA mnkgj.k ds fy, ;fn dksÃ O;fDr 
fdlh çfr;ksxh ijh{kk esa 97 çfr'kr vad çkIr djrk gS] rks bldk eryc gS 
fd 97 izfr'kr çfrHkkfx;ksa us mlls de vad çkIr fd, gSaA 

c½  çkekf.kd çkIrkad % ;g forj.k ds ekud fopyu ds :i esa n'kkZ, x, 
O;fDr;ksa ds çkIrkad vkSj ekè; ds chp dh [kkÃ dks n'kkZrk gSA ewy çkIrkad ds 
jSf[kd ;k xSj-js[kh; ifjorZu }kjk çkIr fd;k tk ldrk gSA mUgsa Vh vkSj tsM 
çkIrkad ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA 

l½  vk;q ekud % bls çkIr djus ds fy,] ge ,d ekud çfrn'kZ ds vanj lkekU; 
vk;q oxZ esa lHkh ls ,df=r dPps ekè; dks ysrs gSaA blfy,] 15 o"kZ dh vk;q 
ds Nk=ksa ds vkSlr ewy vad }kjk 15 o"kZ ds ekud dk çfrfufèkRo fd;k 
tk,xkA 

n½  Js.kh ekud % bldh x.kuk ,d fof'k"V Js.kh esa Nk=ksa }kjk vÆtr ekè; iafDr 
çkIrkad dks [kkstus ds }kjk dh tkrh gSA 

,d 'kfDr'kkyh] jpukRed vkSj çklafxd ç'ukoyh@vuqlwph dk fuekZ.k djrs le; 
uhps fn, x, Çcnqvksa ij è;ku fn;k tkuk pkfg,% 

'kksèkdrkZ dks igys ml leL;k dks ifjHkkf"kr djuk pkfg, ftls og tkapuk 
pkgrk gS D;ksafd ;g ç'ukoyh dh uÈo j[ksxkA ifj;kstuk dh çxfr ds :i esa 
lkeus vkus okyh 'kksèk leL;k ds fofHkUu igyqvksa ds ckjs esa iwjh Li"Vrk gksuh 
pkfg,A 

ç'uksa dk lgh lw=hdj.k 'kksèkdrkZ dh tkudkjh] fo'ys"k.k ds mís'; vkSj 
vuqlwph@ç'ukoyh ds mÙkjnkrkvksa ij fuHkZj djrk gSA 'kksèkdrkZ }kjk vksiu 
,aMsM ;k Dykst ,aMsM ç'uksa dk mi;ksx djuk pkfg, ;k ugÈA mUgsa ljy 
cuk;k tkuk pkfg, vkSj bl rjg ds –f"Vdks.k ds lkFk cuk;k tkuk pkfg, 
fd os ,d x.kuk lkj.kh;u ;kstuk dk ,d mís'; fgLlk gksaxsA 
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,d 'kksèkdrkZ dks ml vuqØe ds ckjs esa i;kZIr fopkj nsrs gq, vuqlwph dk 
,d eksVk elkSnk rS;kj djuk gksxk ftlesa og ç'uksa dks j[kuk pkgrk gSA bl 
rjg ds ç'ukoyh ds fiNys mnkgj.k Hkh bl Lrj ij ns[ks tk ldrs gSaA 

fMQ+‚YV :i ls ,d 'kksèkdrkZ dks fQj ls tk¡p djuk pkfg, vkSj ;fn 
vko';d gks rks mlh esa lqèkkj djus ds fy, fdlh u fdlh elkSns esa cnyko 
djsaA rduhdh folaxfr;ksa dh foLrkj ls tkap dh tkuh pkfg, vkSj mlds 
vuqlkj cnyko fd;k tkuk pkfg,A 

ik;yV vè;;u ds ekè;e ls iwoZ ijh{k.k fd;k tkuk pkfg, vkSj ;fn 
vko';d gks rks ç'ukoyh esa ifjorZu fd, tkus pkfg,A 

ç'u Li"V :i ls mfYyf[kr ç'ukoyh dks Hkjus ds fy, fn'kkvksa dks le>us 
esa vklku gksuk pkfg,( ;g fdlh Hkh Hkze ls cpus ds fy, fd;k tkuk pkfg,A 

,d midj.k dks fodflr djus dk çkFkfed mís'; vkadM+ksa dk ,d lewg çkIr 
djuk gS tks lVhd] Hkjkslsean vkSj çkekf.kd gS rkfd orZeku fLFkfr dks lgh <ax 
ls ekiu djus esa 'kksèkdrkZ dks l{ke fd;k tk lds vkSj fu"d"kZ rd igqap lds tks 
fu"iknu ;ksX; lq>ko çnku dj ldrs gSaA ysfdu] dksÃ Hkh midj.k fcYdqy lVhd 
vkSj oSèk ugÈ gS] bl çdkj] ;g ,d ?kks"k.kk djuh pkfg, ftlesa Li"V :i ls 
bldh fo'oluh;rk vkSj oSèkrk dk mYys[k gSA vkxs] ge ppkZ djsaxs fd oSèkrk vkSj 
fo'oluh;rk dk vuqeku dSls yxk;k tk,A 

ekudhdj.k mu çfØ;kvksa vkSj çfØ;kvksa dh fLFkjrk dks lanÆHkr djrk gS tks 
fdlh ijh{k.k ds lapkyu vkSj vadu ds fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA fofHkUu 
O;fDr;ksa ds vad dh rqyuk djus ds fy, ifjfLFkfr;k¡ leku gksuh pkfg,A 

,d u, dne ds ekeys esa ekudhdj.k esa igyk vkSj cM+k dne funsZ'k rS;kj dj 
jgk gSA blesa mi;ksx dh tkus okyh lkefxz;ksa ds çdkj] ekSf[kd funsZ'k] fy;k tkus 
okyk le;] ijh{kkÆFk;ksa }kjk ç'uksa dks laHkkyus dk rjhdk vkSj ijh{k.k okrkoj.k ds 
vU; lHkh feuV fooj.k 'kkfey gSaA 

ekud LFkkfir djuk Hkh ekudhdj.k ds fy, ,d egRoiw.kZ dne gSA lkekU; 
vkSlr çn'kZu dks lanÆHkr djrk gSA ,d ijh{k.k dks ekudh—r djus ds fy,] ge 
bls ml O;fDr ds ,d cM+s] çfrfufèk çfrn'kZ ds fy, ç'kkflr djrs gSa] ftlds 
fy, bls jfpr fd;k x;k FkkA mijksDr lewg ekud fuèkkZfjr djrk gS vkSj bls 
ekudhdj.k uewuk dgk tkrk gSA 

O;fDrRo ijh{k.kksa ds fy, ekud mlh rjg fuèkkZfjr fd, tkrs gSa tSls fd ;ksX;rk 
ijh{k.k ds fy, fuèkkZfjr gksrs gSaA nksuksa ds fy,] ekud vkSlr O;fDr;ksa ds çn'kZu 
dks lanÆHkr djsxkA 

ijh{k.k dk fuekZ.k vkSj ç'kklu djus ds fy,] ekudhdj.k cgqr egRoiw.kZ gSA 
ijh{k.k fd, tkus okys yksxksa dh ,d cM+h la[;k dk ijh{k.k fd;k tkrk gS ¼'krks± 
vkSj fn'kkfunsZ'kksa dks leku gksus dh vko';drk gksrh gS½A ftlds ckn çkIrkad jSad] 
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tsM-Ldksj] Vh-Ldksj vkSj LVSfuu vkfn dk mi;ksx djds Ldksj dks la'kksfèkr fd;k 
tkrk gSA bl la'kksfèkr Ldksj ls ,d ijh{k.k dk ekudhdj.k LFkkfir fd;k tk 
ldrk gSA blfy,] Þekudhdj.k ;g lqfuf'pr djus dh ,d çfØ;k gS fd ,d 
ijh{k.k ekudh—r gS] ¼vkslkMscs] 2001½ÞA Þbls rduhdh ekud ds fodkl vkSj 
dk;kZUo;u dh çfØ;k ds :i esa Hkh ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] ¼fofdihfM;k] 
2013½ÞA Þtc ,d ijh{k.k ekudh—r gksrk gS rks cgqr lkjs Qk;ns gksrs gSaA ,d 
ekud ijh{k.k vkerkSj ij fo'ks"kKksa }kjk fuÆer fd;k tkrk gS vkSj ;g f'k{kd }kjk 
fd, x, ijh{k.k ls csgrj gSA rc ekudh—r ijh{k.k vR;fèkd oSèk] fo'oluh; vkSj 
isjsaVkby jSad] tsM-Ldksj] Vh-Ldksj ds lkFk lkekU;h—r gksrk gS] tks vk;q ds ekud] 
lsDl ekud] LFkku ekud vkSj Ldwy-çdkj ds ekudksa dk mRiknu djrk gSA vke 
rkSj ij] ,d ekudh—r ijh{k.k dk mi;ksx ,d gh ekud lewg esa Nk=ksa dk 
ewY;kadu vkSj rqyuk djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA fof'k"V 'kCnksa esa] ;g 
crk;k x;k Fkk fd rqyukRed dk;Z ekudh—r ijh{k.k dh çkFkfed Hkwfedk gS] 
¼Nworgu( 2003( FkkuZMkbd ,oa gsxu] 1977½ ßA 

ekudhdj.k ds fy, lkekU; çfØ;k esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa% 

1½   ,d 'kkar] uhjo vkSj v'kkafr eqDr ifjfLFkfr 

2½   fyf[kr funsZ'k] vkSj 

3½   vko';d mÙkstuk dk çkoèkkuA 

ÞlHkh ijh{kd ekud vkadM+s ,d= djus dh çfØ;k ds nkSjku bl rjg ds rjhdksa 
vkSj çfØ;kvksa dk mi;ksx djrs gSa] vkSj ,slh çfØ;kvksa dks lkekU; :i ls fdlh 
vU; fØ;kUo;u esa mi;ksx fd;k tkuk pkfg,] tks O;fDr ds ewY;kadu ds fy, 
ekud vkadM+s ds vkosnu dks l{ke djrk gS ¼yst+d ,oa vU;] 2012½ÞA 

% bldk mi;ksx ifj.kke ;k çn'kZu dks ekius ds fy, 
fd;k tkrk gS tks vU; lHkh O;fDr;ksa dks ,d gh ijh{kk esa fn;k tkrk gSA bldk 
mi;ksx fdlh O;fDr dh rqyuk nwljksa ls djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

 bldk mi;ksx fdlh fuf'pr fo"k; ds okLrfod Kku dks 
ekius ds fy, fd;k tkrk gSA 

mnkgj.k ds fy,% Hkwxksy ç'uksÙkjh esa cgqfodYih; ç'uA 

,d lkoèkkuhiwoZd fuÆer ijh{k.k tgka vadu] fØ;kUo;u vkSj ifj.kke dh O;k[;k 
,d leku çfØ;k dk vuqlj.k djrh gS] bls ekudh—r ijh{k.k dgk tk ldrk 
gSA 

1½ ijh{k.k ds fy, ;kstukA 

2½ ijh{k.k ds fy, rS;kj djsaA 
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3½ ijh{k.k dk ijh{k.kA 

4½ fo'oluh;rk vkSj ijh{k.k dh oSèkrkA 

5½ ijh{k.k ds fy, ekunaM rS;kj djsaA 

6½ ijh{k.k dk fu;ekoyh rS;kj djuk vkSj ijh{k.k dks iqu% çLrqr djukA 

 

,d ekudh—r ijh{kk rS;kj djus ds fy, ,d cgqr O;ofLFkr ;kstuk dh 
vko';drk gSA blds mís';ksa dks lkoèkkuhiwoZd ifjHkkf"kr fd;k tkuk pkfg,A 
mnkgj.k ds fy, NksVh@yach@cgqr NksVh mÙkjksa dk mi;ksx djds ;k dÃ 
çdkj ds ç'uksa vkfn dk mi;ksx djds lkexzh dk çdkj fuèkkZfjr fd;k tkuk 
pkfg,A çfrn'kZ ysus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys rjhds ds fy, ,d [kkdk 
rS;kj gksuk pkfg,] ftlls çkjafHkd vkSj vafre fØ;kUo;u ds fy, vko';d 
vko';drk,a iwjh gks ldsaA ijh{k.k iwjk djus ds fy, le; dh vofèk vkSj 
ç'uksa dh la[;k dks r; dh tkuh pkfg,A ijh{k.k ds fØ;kUo;u vkSj vadu ds 
fy, foLr`r vkSj lVhd funsZ'k fn, tkus pkfg,A 

blds fy, cgqr jpukRedrk dh vko';drk gksrh gS vkSj ;g oLrq ys[kd dh 
dYiuk] fo'ks"kKrk] Kku vkSj dYiuk ij fuHkZj gSA bldh vko';drk,a gSa % 

fo"k; dh xgjkÃ ls tkudkjh 

ijh{k.k fd, tkus okys O;fDr;ksa dh ;ksX;rk vkSj {kerk ds ckjs esa 
tkx:drkA 

ys[ku esa Hkze ls cpus ds fy, cM+h 'kCnkoyhA gj fdlh dks le>us ds 
fy, 'kCn ljy vkSj o.kZukRed gksus pkfg,A 

,d ijh{k.k esa ,dka'k dh lHkk vkSj O;oLFkk mfpr gksuh pkfg,] vkerkSj ij 
dfBukÃ ds vkjksgh Øe esa dh tkrh gSA 

mís'; ds foLr`r funsZ'k] le; lhek vkSj mÙkj fjd‚MZ djus ds pj.k fn, 
tkus pkfg,A 

fo"k; vkSj Hkk"kk dh =qfV;ksa ds fy, fo'ks"kKksa ls lgk;rk ysuh pkfg,A 

fo'ks"kKksa dh lykg ds vuqlkj oLrqvksa dks la'kksfèkr djus ds ckn ijh{k.k dks 
ç;ksxkRed vkèkkj ij vkt+ek;k tk ldrk gS] ;g ,dka'k dh fdlh Hkh 
vi;kZIrrk ;k detksjh dks de djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g vLi"V 
oLrqvksa] dÃ fodYiksa ds lokyksa esa vçklafxd fodYiksa ij çdk'k Mkyrk gS] 
,sls ,dka'k tks cgqr dfBu ;k vklku gSaA ijh{k.k dh le; vofèk vkSj vafre 
ijh{k.k esa j[kh tkus okyh oLrqvksa dh la[;k dk Hkh irk yxk;k tk ldrk gS] 
;g funsZ'kksa esa nksgjko vkSj vLi"Vrk ls cpk tkrk gSA 
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fØ;kUo;u rhu pj.kksa esa fd;k tkrk gS 

v½   ;g O;fDrxr :i ls fd;k tkrk gS vkSj ;g 
Hkk"kkÃ dfBukÃ vkSj oLrqvksa dh vLi"Vrk dks lqèkkjus vkSj la'kksfèkr djus 
esa enn djrk gSA ;g yxHkx lkS yksxksa dks ç'kkflr fd;k tkrk gS vkSj 
enksa dh dk;Z'khyrk dks ns[kus ds ckn la'kksèku fd;k tkrk gSA 

c½   ;g yxHkx pkj lkS yksxksa dks fn;k tkrk gS ftlesa 
uewuk ijh{k.k ds vafre bfPNr çfrHkkfx;ksa ds leku j[kk tkrk gSA ;g 
ijh{k.k [kjkc oLrqvksa dks lekIr djus vkSj vPNh oLrqvksa dks pquus vkSj 
nks xfrfofèk;ksa dks 'kkfey djus ds fy, fd;k tkrk gS -

,dkad-fo'ys"k.k - ijh{k.k dh dfBukÃ çR;sd ,dkad ds lkFk eè;e 
gksuh pkfg, tks mPp vkSj fuEu çkIrdrkZvksa ds chp oSèkrk dk 
HksnHkko djrh gSA ,dkad-fo'ys"k.k ,d ,dkad dh xq.koÙkk dk U;k; 
djus dh çfØ;k gSA 

ckn-dk ,dkad fo'ys"k.k] vafre ijh{k.k vPNh oLrqvksa dks cuk, 
j[kus ls curk gS] ftuesa larqfyr Lrj dh dfBukÃ vkSj larks"ktud 
HksnHkko gksrk gSA [kkds dk mi;ksx bdkb;ksa dh la[;k ds p;u esa 
ekxZn'kZu djus vkSj fQj mUgsa dfBukÃ ds vuqlkj O;ofLFkr djus ds 
fy, fd;k tkrk gSA le; lhek fuèkkZfjr gSA 

 - fo'oluh;rk vkSj oSèkrk dk vuqeku yxkus ds fy, bls 
,d cM+s uewus ij ç'kkflr fd;k tkrk gSA ;g ijh{k.k dh çHkko'khyrk 
ds fy, ,d ladsr çnku djrk gS tc bfPNr uewuk blds vèkhu gksrk 
gSA 

tc var esa ijh{k.k fd;k tkrk gS] rks vafre ijh{k.k fQj ls ,d u, uewus ij 
ç'kkflr fd;k tkrk gS rkfd fo'oluh;rk xq.kkad dh x.kuk dh tk ldsA bl 
ckj Hkh çfrn'kZ 100 ls de ugÈ gksuk pkfg,A ijh{k.k-çfr'kksèk fofèk] foHkDrk)Z 
fofèk vkSj led{k-lqèkkj fofèk ds ekè;e ls x.kuk dh tkrh gSA fo'oluh;rk 
ijh{k.k Ldksj dh fLFkjrk dks n'kkZrh gSA 

oSèkrk ls rkRi;Z gS fd ijh{k.k D;k ekirk gS vkSj fdruh vPNh rjg ekirk 
gSA ;fn dksÃ ijh{k.k fdlh ,sls xq.k dks ekirk gS ftls og vPNh rjg ls 
ekiuk pkgrk gS rks ijh{k.k dks oSèk dgk tk ldrk gSA ;g dqN ckgjh Lora= 
ekunaMksa ds lkFk ijh{k.k dk lglacaèk gSA 

ifj{k.k fuekZ.kdrkZ ijh{k.k ds ekud dks Hkh rS;kj djrk gSA ekud dks vkSlr 
çn'kZu ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA os ijh{k.k ds fy, çkIr vadksa dh 
lkFkZd O;k[;k djus ds fy, rS;kj gSaA ijh{k.k ij çkIr Ldksj [kqn dks ekih 
tk jgh {kerk ;k fo'ks"krk ds ckjs esa dksÃ eryc ugÈ gSA ysfdu tc bu 
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ekudks dh rqyuk dh tkrh gS] rks ,d lkFkZd fu"d"kZ rqjar fudkyk tk ldrk 
gSA 

ekud vk;q ekud] Js.kh ekud vkfn gks ldrs gSaA lHkh ijh{k.kksa ds fy, 
leku ekudks dk mi;ksx ugÈ fd;k tk ldrk gSA 

fu;ekoyh dks vafre pj.k ds :i esa rS;kj fd;k tkrk gS vkSj ijh{k.k ekudks 
vkSj lanHkks± ds ekul-fefr lacaèkh xq.kksa dks fjiksVZ fd;k tkrk gSA ;g viuh 
vofèk ds lkFk ijh{k.k dks lapkfyr djus ds fy, çfØ;k dks foLrkj ls çnku 
djrk gS vkSj vadu rduhd esa ijh{k.k ds fy, lHkh funsZ'k Hkh gksrs gSaA 

fuEufyf[kr fjDr LFkku Hkjsa% 

1½ uewus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh fofèk ds funsZ'kksa ds lkFk ,d [kkdk rS;kj 
gksuk pkfg,] ftlls çkjafHkd vkSj vafre fØ;kUo;u ds fy, vko';d 
vko';drk,a iwjh gks ldsaA 

2½ ----------------------------- O;fDr ds çkIrkad vkSj forj.k ds ekud fopyu ds :i esa 
n'kkZ, x, ekè; ds chp dh [kkÃ dks n'kkZrk gSA 

3½ ----------------------------- O;fDr;ksa ds ,d fuf'pr lewg ds fy, fof'k"V çn'kZu Lrj 
dks n'kkZrk gSA 

4½ ----------------------------- dh x.kuk ,d fof'k"V Js.kh esa Nk=ksa }kjk vÆtr vkSlr iafDr 
çkIrkad dks [kkstus ds }kjk dh tkrh gSA 

;g mijksDr ppkZ ls vfHkO;Dr fd;k tk ldrk gS fd euksoSKkfud ijh{k.kksa dks 
,d ekudh—r rjhds ls rS;kj djus dh vko';drk gSA fdlh Hkh ijh{kk dks ,d 
ekudh—r dgk tk ldrk gS] vxj ;g fo'oluh;] ekU; gS vkSj blesa ekudh—r 
ekud gSaA fofHkUu çdkj dh fo'oluh;rk vkSj fo'oluh;rk dks ekius ds rjhdksa 
ij Hkh bdkbZ esa ppkZ dh xÃA bdkÃ ds var esa] vkidks ekudh—r ijh{k.k ds 
fuekZ.k ds fofHkUu pj.kksa ds ckjs esa Hkh crk;k x;kA 

 % ;g ml ek=k dks lanÆHkr djrk gS ftlds fy, ;g lgh <ax ls mYysf[kr 
vk;ke dks eki ldrk gS çfrHkkxh] tks bls ekius dk nkok djrk gSA 

 % bldk rkRi;Z çkIrkad esa fLFkjrk ls gS] Hkys gh bls mlh lewg ij 
ijh{k.k fd;k x;k gks yxkrkj varjky@le; varjkyA 

 % ;g ,d vkRe-fjiksVZ vè;;u dks lanÆHkr djrk gS tgka 
mÙkj ekik tkrk gS vkSj dqy çkIrkad ikus ds fy, la;qDrA 
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 % ekud ,d ds fy, fof'k"V çn'kZu Lrj dks lanÆHkr 
djrk gS O;fDr;ksa ds dqN lewgA 

-  

1½  ;g ml ek=k dks lanÆHkr djrk gS ftlls og çfrHkkxh ds mfYyf[kr vk;ke 
dks lgh <ax ls le> lds] ftls og ekius dk nkok djrk gSA 

2½  ;g çkIrkad esa fujarjrk dks lanÆHkr djrk gS Hkys gh ;g yxkrkj 
varjky@le; varjky ds ckn ,d gh lewg ij ijh{k.k fd;k x;k gksA 

3½ ;g ,d vkRe-fjiksVZ vè;;u dks lanÆHkr djrk gS tgka dqy vad çkIr djus 
ds fy, mÙkjksa dks ekik tkrk gS vkSj la;qDr fd;k tkrk gSA 

-  

1½ ;kstuk 

2½ ekud çkIrkad 

3½ lkekU; 

4½ Js.kh ekud 
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1½  euksoSKkfud ijh{k.k D;k gS\ bldk mís'; le>kb,A 

2½  ijh{k.k fuekZ.k ds pj.kksa dks fy[ksaA 

3½  voèkkj.kk vkSj fo'oluh;rk dks ekius ds rjhds crk,aA 

4½  fofHkUu çdkj dh oSèkrk dk o.kZu djsaA 

5½  ekudks dh voèkkj.kk vkSj çdkjksa dh O;k[;k djsa\ 
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10-0 mís';   

10-1 ifjp; 

10-2 'kksèk dk vFkZ vkSj mldh voèkkj.kk  

 10-2-1 euksoSKkfud 'kksèk dk mís'; 

10-3 ,d 'kksèk çLrko dh rS;kjh 

10-4 'kksèk fooj.k% ifjp;] ifjHkk"kk vkSj fooj.k çk:i 

 10-4-1 'kksèk fooj.k ds fy, çk:i ;k lajpuk 

10-5 fooj.k ys[ku dk egRo 

10-6 'kksèk fooj.k ys[ku gsrq lko/kkfu;k¡ 

 10-6-1 fooj.k fy[kus ds nkSjku ;kn j[kus okyh ;qfä;k¡ 

10-7 lkjka”k 

10-8 izeq[k “kCn 

10-9 Lo-ewY;kadu ç'uksa ds mÙkj 

10-10 lanHkZ 

10-11 bdkbZ var ds iz”u 

bl bdkÃ dh lgk;rk ls vki fuEu dk;Z djus ;ksX; gksaxs% 

'kksèk  çLrko vkSj 'kksèk  fooj.k dh voèkkj.kk dks Li"V djus esa( 

'kksèk  çLrko rS;kj djus ds vFkZ vkSj mís'; dk o.kZu djus esa( rFkk 

euksoSKkfud 'kksèk fooj.k fy[kus ds pj.kksa dks Li"V djus esa A 

orZeku bdkÃ 'kksèk  çLrko] pj.k vkSj fooj.k ys[ku dh çklafxdrk dh voèkkj.kk 
ls lacafèkr gSA vkidks bl bdkÃ esa 'kksèk çLrko fy[kus ds pj.kksa ds ckjs esa Hkh 
crk;k tk,xkA 

'kksèk oSKkfud :i ls vR;ar lkoèkkuh ds lkFk fd;k x;k ,d vè;;u gS tks ,d 
fuf'pr leL;k ;k eqís ds ckjs esa foLrkj ls lanÆHkr djrk gSA ;g leL;k dks ,d 

                         
** MkW- lkfjdk cwjk] euksoSKkfud] lEHkkjrh QkmaMs'ku] ubZ fnYyh 
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ç'u esa ifjoÆrr djus vkSj mÙkjksa dks [kkstus ds fy, vè;;u dk lapkyu djds 
çkIr fd;k tkrk gSA 

fpfdRlk] lkekftd] euksoSKkfud eqíksa ls ysdj vkÆFkd] foÙkh;] bathfu;Çjx vkfn 
fdlh Hkh pht ds fy, 'kksèk fd;k tk ldrk gSA 'kksèk 'kq: djus ds fy, gekjs 
ikl lcls igys ,d leL;k gksuh pkfg,] og leL;k ,d ç'u dks tUe nsxhA ;g 
ç'u mÙkj nsus ;ksX; gksuk pkfg,] mnkgj.k ds fy,] ,d dSalj 'kksèkdrkZ ;g loky 
iwN jgk gS fd ÞeSa dSalj dk bykt dSls dj ldrk gwa\Þ] ç'u mÙkj nsus ;ksX; gksuk 
pkfg,] ysfdu ;g loky ,d vè;;u ;k ijh{k.k djus ds fy, cgqr vLi"V gS] 
blfy, mnkgj.k ds fy, ÞD;k dheksFksjsih ds laidZ esa vkus ls dSalj dksf'kdkvksa 
ej tkrh gSa\ ß 

,d ç'u dh mifLFkfr ,d mÙkj dh ryk'k djus ds fy, ,d fujarj vkxzg iSnk 
djrh gS( ;g Li"Vhdj.k ekaxus dh bPNk iSnk djsxk vkSj bl rjg 'kksèk dks vkxs 
c<+k,xkA 

ekuo O;ogkj dks le>us vkSj lh[kus dh vko';drk euksoSKkfud 'kksèk  dh vksj 
ys tkrh gSA ;g yksxksa dh lksp] Hkkoukvksa] O;ogkj ;k bu ds la;kstu dks 'kkfey 
dj ldrk gSA bldk mís'; ekuo O;ogkj dh le> gkfly djuk gSA ;g 'kksèk 
vkSj blls çkIr gksus okyk Kku oSKkfudksa ls ysdj lekt rd igqaprk gS vkSj bls 
cnyus esa enn djrk gSA ;g ,d fujarj pyus okyh çfØ;k gS vkSj çfrLièkÊ 'kksèk 
fd, tkrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn ge vijkfèk;ksa ds iquokZl ij 'kksèk dks ns[krs 
gSa] rks ftEckMksZ dk tsy ç;ksx gS] ;k cPpksa dh ijofj'k ds rjhdksa ij Liksd vkSj 
cPpksa dks ns[k ldrs gSa] ;k ekufld :i ls chekj ¼muesa ls cgqr ls½ ds bykt ds 
fy,A 

vfèkd lVhd gksus ds fy,] ge euq";ksa ds O;ogkj dks ekius] o.kZu djus vkSj  
oxÊ—r djus ds fy, euksoSKkfud 'kksèk  dk mi;ksx djrs gSaA blls lkekU; vkSj 
vlkekU; O;ogkj dk varj gksrk gS vkSj vke rkSj ij vlkekU; O;ogkj ij vfèkd 
'kksèk fd;k tkrk gS vkSj blesa vfèkd fnypLi 'kksèk fo"k; gksrs gSaA fQj bUgsa 
Jsf.k;ksa esa j[kk tkrk gS vkSj ,d funku çLrkfor fd;k tkrk gS ftls çpfyr 
fopkjksa] O;ogkjksa vkSj Hkkoukvksa ds lewg ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gSA 

mnkgj.k ds fy,] cgqr lkjs yksx volkn ls ihfM+r gSa vkSj 'kksèk  us lq>ko fn;k gS 
fd O;k;ke vkSj fpfdRlk volkn ls tqM+h Hkkoukvksa ¼tSls] mnklh ;k vkRe-ewY; ;k 
vijkèk dh deh] vkfn½ dks de djrs gSa A 

,d 'kksèk çLrko dk mís'; fdlh fo'ks"k leL;k ij 'kksèk  djus ds egRo vkSj ml 
'kksèk ds lapkyu ds fy, mi;ksx fd, tkus okys rjhdksa ds çn'kZu dk vkSfpR; nsuk 
gSA vfHkdYi ds fy, rRo vkSj 'kksèk djus dh çfØ;k dks csapekdZ }kjk 'kkflr 
fd;k tkrk gS tks lcls egRoiw.kZ vè;;u ds fo"k; esa ekStwn gksrk gS tgka leL;k 
cLrh gS] blfy, ,d lkekU; ifj;kstuk çLrko dh rqyuk esa blds fn'kkfunsZ'k 
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vfèkd pqukSrhiw.kZ gSa ysfdu de ikjaifjd gksrs gSaA os xgjs lkfgR; leh{kk dks 
lekfo"V djrs gSa vkSj 'kksèk vè;;u dh vko';drk vuqlkj lEeksgd çek.k dk Hkh 
vfHkU;kl djrs gSaA vkxs rdZ çnku djus ds fy,] 'kksèk  çLrko 'kS{kf.kd {ks= dh 
vko';drk ds vuq:i] bls lapkfyr djus ds fy, dk;Zç.kkyh ds ckjs esa foLrkj ls 
Hkh crkrk gS vkSj vè;;u iwjk gksus ds ckn çkIr gksus okys visf{kr ifj.kkeksa dh 
?kks"k.kk Hkh djrk gSA 

,d 'kksèk ifj;kstuk dk mís'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd yksx blds egRo ds 
lkFk-lkFk 'kksèkdrkZ dh {kerk ds ckjs esa vk'oLr gksaA ,d 'kksèk çLrko esa çfØ;k ds 
lHkh çeq[k rRo 'kkfey gksus pkfg, vkSj bls i;kZIr :i ls foLr`r fd;k tkuk 
pkfg, rkfd ikBdksa }kjk vè;;u dk vklkuh ls ewY;kadu fd;k tk ldsA 'kksèk  
ds {ks= vkSj dk;Zç.kkyh dks è;ku esa j[ks fcuk] çLrko dks 'kksèk  ds D;k] D;ksa vkSj 
dSls ¼mís'; D;k gS] D;ksa fd;k tkuk pkfg, vkSj ;g dSls fd;k tkuk pkfg,½ dk 
tokc nsuk pkfg,A 

'kksèk çLrko rS;kj djus esa i;kZIr le; vkSj ÅtkZ nh tkuh pkfg, D;ksafd ;g 
vkosnu çfØ;k dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA 

'kksèk çLrko dh rS;kjh ds fy, Ng fcUnq gSa% 

ifj;kstuk - fdlh dks vkidh ifj;kstuk esa fuos'k D;ksa djuk pkfg,\ 

O;fä - vkidks 'kksèk ifj;kstuk ds fy, D;ksa pquk tkuk pkfg,\ 

rS;kjh - vkius ifj;kstuk dh rS;kjh ds fy, D;k fd;k gS vkSj D;k vkidks 
fdlh vkSj çf'k{k.k dh vko';drk gS\ 

LFkku - vki bl fo'ks"k laLFkku esa 'kksèk D;ksa djuk pkgrs gSa\ 

tquwu - D;k vkius vius }kjk çnku dh xÃ ;kstuk ds ekè;e ls ,d ewy 
'kksèk dks fu"ikfnr djus ds fy, i;kZIr tquwu dks çfrÇcfcr fd;k gS\ 

ifj'kq)rk - D;k vki vius ikBd dks le;-lhek vkSj laf{kIr ;kstuk dks 
le>us esa vklku] cgqr ikjn'kÊ] vklku cukrs gSa\ 

,d 'kksèk çLrko ds xq.k gSa% 

ewy - vuqÙkfjr ç'u D;k gS tks vkidk 'kksèk O;k[;k djuk pkgrk gS\ 

laHko - vkids }kjk mi;ksx dh tkus okyh lhek] vofèk vkSj lalkèkuksa dk 
O;kogkfjd vkSj lkè; gksuk n'kkZrk gSA 

çklafxd - vius Lo;a ds 'kksèk  dks j[kus ds fy, fdlh Hkh ekStwnk dke dh 
igpku djsaA 

rdZlaxr - ekStwnk eqíksa vkSj ekStwnk fLFkfr esa tfVyrkvksa dks bafxr djsaA 

LokfeRo - ,d 'kksèk  'kq: djus vkSj Hkfo"; ds 'kksèk usrk ds :i esa [kqn dks 
çkstsDV djus ds fy, vius xq.kksa dks crk,aA 

ykHk - ,d iwjs ds :i esa lekt ij 'kksèk ds çHkko dks crk,aA 

vkxs dk çf'k{k.k - dkS'ky ds fdlh Hkh vkSj lao)Zu dh vko';drk gksus ij 
crk,a fd vki ,slk dSls djrs gSaA 
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tquwu - çklafxd mnkgj.k nsdj 'kksèk ds vius {ks= esa #fp fn[kk,aA 

;g crk,a fd D;k fuEufyf[kr dFku *lR;* ;k *xyr* gSa% 

1½ ,d 'kksèk çLrko dk mís'; fdlh fof'k"V leL;k ij 'kksèk  djus ds egRo dk 
çn'kZu vkSj vkSfpR; ugÈ nsuk gSA ----------------------- 

2½ O;ogk;Zrk ls rkRi;Z ml lhek] vofèk vkSj lalkèkuksa dks çnÆ'kr djuk gS] 
ftudk vki mi;ksx djuk pkgrs gSa] os O;kogkfjd vkSj lkè; gSaA ----------------------- 

3½ i'kq O;ogkj dks le>us vkSj lh[kus dh vko';drk euksoSKkfud 'kksèk  dh 
vksj ys tkrh gSA ----------------------- 

4½ ,d 'kksèk ifj;kstuk dk mís'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd yksx blds egRo 
ds lkFk-lkFk 'kksèkdrkZ dh {kerk ds ckjs esa vk'oLr gksaA ----------------------- 

T;knkrj ekeyksa esa ,d 'kksèk 'kCn dks fyf[kr nLrkost ds :i esa j[kk tkrk gS 
vkSj bldh mi;ksfxrk bldh çLrqfr ij fuHkZj djrh gS] tks blds ifj.kkeksa ij 
dk;Z djus okys gksrs gSaA 'kksèk fooj.k ds :i esa tkuk tkus okyk ;g fyf[kr 
nLrkost 'kksèk  ifj;kstuk dh lHkh çeq[k fo'ks"krkvksa dks lekfgr djrk gSA ;g 
'kksèkdrkZ vkSj mlds ikBdksa ds chp lapkj ds ,d ekè;e ds :i esa dk;Z djrk gS 
vkSj Hkfo"; vkSj vkxs ds fdlh Hkh 'kksèk ds fy, dk;Z dks lajf{kr j[krk gSA cgqr 
lkjs mnkgj.kksa esa 'kksèk ds ifj.kkeksa [kjkc çLrqfr ds dkj.k ifj.kkeksa ij dkjZokÃ 
ugÈ dh tkrh gS vkSj bl rjg ;g ,d vklku dke ugÈ gS cfYd ,d dyk gSA 
'kksèkdrkZ dks xgu Kku gksuk pkfg,] jpukRed gksuk pkfg, vkSj vius vuqHko] 
fo'ks"kKrk dk mi;ksx djuk pkfg,A ;g le; ysus vkSj egaxk nksuksa gks ldrk gSA 

,slk dksÃ çk:i ugÈ gS tks lHkh fjiksVks± ds vuqdwy gks vkSj ;g dqN fuf'pr pj 
ij fuHkZj djrk gSA ,d çk:i tks yqHkkousiu ds lkFk ,d vPNh Nki cukrk gS 
mls pquk tkuk pkfg,A ,d fooj.k dks O;ofLFkr :i ls lkoèkkuhiwoZd fy[kk tkuk 
pkfg, vkSj vkd"kZd fn[kus ds fy, ckè; gksuk pkfg,A 

i½  doj ist 

ii½  'kh"kZd i`"B 

iii½  dFku 

iv½  lwpdkad ¼laf{kIr lkexzh½ 

v½  lkexzh dh rkfydk ¼foLr`r lwpdkad½ 
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vi½  vkHkkj 

vii½ ç;qä rkfydkvksa vkSj vkadM+ksa dh lwph 

viii½ çLrkouk@vxzs"k.k@ifjp; 

ix½  lkjka'k fooj.k 

fuEufyf[kr igyqvksa dks fooj.k dk ,d fgLlk gksuk pkfg,% 

1½ ifjp; 

2½ mís'; 

3½ leL;k dFku 

4½ lkfgR; leh{kk 

5½ dk;Zç.kkyh 

6½ vk¡dMksa dh O;k[;k 

7½ fu"d"kZ vkSj lq>ko 

8½ ifjlheu 

9½ uthj dk gokyk 

10½ vkosnu 

mUgsa uhps foLrkj ls le>k;k x;k gS% 

ifjp; og ekxZ gS tks ikBd dks lkekU; fo"k; ls ysdj tk¡p ds fof'k"V {ks= rd 
ys tkrk gSA ;g 'kksèk dh i`"BHkwfe tkudkjh vkSj fo"k; dh le> dk lkjka'k çnku 
djds 'kksèk  dh lhek] lanHkZ vkSj egRo dks fuèkkZfjr djrk gS] 'kksèk  dh leL;k 
dks ikj djds 'kksèk  dh vko';drk dks le>krk gS] tks ç'uksa ds ,d lsV }kjk 
leÆFkr gS] 'kksèk  i)fr dks le>krs gq, vè;;u ds visf{kr ifj.kke çnku djuk 
vkSj 'kksèk i= dh lajpuk dks n'kkZukA 

ifjp; ,d ikBd ds fy, uhps fn, x, lokyksa ds tokc nsrk gS% 

eSaus vHkh tks nLrkost i<+k Fkk] og D;k Fkk\ 

bl fo"k; dh tk¡p dh D;k vko';drk Fkh\ 

bl vè;;u ls igys fo"k; ds ckjs esa D;k Kkr Fkk\ 

leL;k dks le>us ds u, rjhdksa dks c<+kus ds fy, bl vè;;u dh D;k Hkwfedk 
gksxh\ 

js;sl ds vuqlkj] Þ,d vPNs ifjp; ds rhu vfrO;kih y{; gSa%  

1½  lqfuf'pr djsa fd vki fo"k; ds ckjs esa iwoZ vè;;uksa dks bl rjg ls la{ksi esa 
çLrqr djrs gSa tks 'kksèk leL;k dks le>us ds fy, ,d vkèkkj nsrk gSA 

2½  le>k,a fd vkidk vè;;u fo'ks"k :i ls lkfgR; esa varjky] fo"k; ds 
vi;kZIr fopkj ;k lkfgR; esa vU; deh dks lacksfèkr djrk gSA 
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3½  vius 'kksèk ds O;kid lS)kafrd] vuqHkotU; vkSj@;k uhfr ;ksxnku vkSj 
fufgrkFkZ ij è;ku nsaA  

,d vPNk QLVZ baçs'ku cukus ds fy, ,d vPNk ifjp; cgqr t:jh gSA ifjp; 
dh 'kq#vkr vkids ikBd dks vkids rdks± ds vkSfpR; ds lkFk çnku djrh gS] fd, 
x, 'kksèk ds ekud vkSj fu"d"kks± dh oSèkrk vkSj ç;ksT;rk dh oSèkrk dk Hkh leFkZu 
djrh gSA ,d ldkjkRed çHkko cukus ds fy, ifjp; laf{kIr] vPNh rjg ls 
fy[kk vkSj vkd"kZd gksuk pkfg,A lHkh ifjp;ksa dk fu"d"kZ ,d NksVs iSjkxzkQ ds 
lkFk gksuk pkfg, tks ckdh ds isij ds ysvkmV dks js[kkafdr djrk gSA 

,d ifjp; 'kksèk i= dh ,d O;kid 'kq#vkr dks lanÆHkr djrk gS tks ikBd ds 
fy, fuEufyf[kr mÙkj nsrk gS% 

eSa D;k i<+ jgk gw¡\ 

eq>s blds ekè;e ls D;ksa tkuk pkfg,\ 

fopkj ;k Q+ksdl D;k gS\ 

'kksèk dh lajpuk ml vkèkkj dks [kks nsrh gS ftl ij 'kksèk  leL;k dks le>k;k 
x;k gS vkSj ,d mYVs f=dks.k ds :i esa fpf=r fd;k tk ldrk gSA 'kh"kZ Lrjh; esa 
'kksèk  ds O;kid igyw gksaxs tks vfèkd fo'ks"k tkudkjh rd lhfer gksaxs tks i`"BHkwfe 
dks js[kkafdr djsaxs] var esa fof'k"V leL;k vkSj bls vè;;u ds fy, rdZ ij 
igqapsaxs] vkSj tgka Hkh laHko gks]laHkkfor ifj.kkeksa ds fooj.k ls irk yxk;saxs tks 
vkids 'kksèk dk ifj.kke ns ldrk gSA 

ifjp; fy[kus ls tqM+s lkekU; pj.k bl çdkj gSa% 

1½ fo"k; ds egRo dks le>kdj vkSj@;k fo"k; ds lkekU; igyqvksa dks crkrs 
gq,] vkSj@;k fo"k; ij ekStwnk 'kksèk ij ,d :ijs[kk çnku djds 'kksèk  ds 
nk;js dh LFkkiuk djsaA 

2½ ,d ekStwnk fo'okl ds foijhr] vkSj@;k ,d ekStwnk 'kksèk esa lhekvksa dh vksj 
b'kkjk djrs gq,] vkSj@;k ,d 'kksèk leL;k dh dYiuk djds] vkSj@;k ,d 
vuq'kklu dh ijaijkvksa dks vkxs c<+krs gq, ,d vkyk dk ladsrA 

3½  vius 'kksèk ds mís'; dks O;ä djrs gq,] vè;;u ds egRoiw.kZ igyqvksa dks 
crkrs gq,] 'kksèk ds egRoiw.kZ igyqvksa dks crkrs gq,] 'kksèk i= ds vanj vius 
vè;;u dks j[ksaA 

,d 'kksèk ,d fn'kk ds lkFk ,d vè;;u gS vkSj blfy, ,d 'kksèkdrkZ dks viuh 
ifjdYiuk dks iwjk djuk pkfg, vkSj leL;k dh i`"BHkwfe çnku djuh pkfg,A 
ifjdYiuk ,d c;ku dks lanÆHkr djrh gS tks leL;k dh ç—fr dh vksj ladsr 
djrh gSA mls MsVk ,d= djus] mldk fo'ys"k.k djus vkSj ifjdYiuk lkfcr 
djus esa l{ke gksuk pkfg,A mls Kku dks vkxs c<+kus vkSj leL;k ds mUewyu esa 
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vius vè;;u dh vko';drk dks le>kus esa l{ke gksuk pkfg,A leL;k ds fooj.k 
dh O;k[;k çnku djus ds fy, MsVk leh{kk ds fy, f}rh;d lzksr dk mi;ksx 
fd;k tkuk pkfg,A 

'kksèk 'kCn dks nks esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS] *iqu%* vkSj *[kkst*] vkSj blfy, 
,d 'kksèkdrkZ dks fdlh u, rjhds ls fiNys vè;;u dks vkxs j[kuk pkfg, ;k ,d 
u, fl)kar dk çLrko djuk pkfg,A mls ml fo"k; ij fd, x, fdlh Hkh fiNys 
dke dk lanHkZ nsuk gksxk vkSj ;g crkuk gksxk fd mldk dke igys ds vè;;uksa 
ls vyx vkSj çklafxd dSls gksxkA leL;k dFku dks fo"k; ds ekStwnk fooj.k vkSj 
vius 'kksèk dk lapkyu djus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh fofèk ds ckjs esa 
Li"Vhdj.k nsuk gksxkA 

'kksèk ,d lrr çfØ;k gS vkSj ,d 'kksèkdrkZ vius fo"k; ij fd, x, fdlh Hkh 
fiNys dk;Z ls nwj ugÈ tk ldrk gSA muds dke dh 'kq#vkr lkfgR; dh leh{kk 
djds çdkf'kr ;k vçdkf'kr vkSj vius 'kksèk ds fn'kkfunsZ'kksa dks fuèkkZfjr djus 
okys lHkh fiNys dkeksa ij è;ku nsus ls gksuh pkfg,A igys ds dke dh tkudkjh 
,d= vkSj lwphc) dh tkuh pkfg,% 

1½ ys[kd 

2½ 'kh"kZd 

3½ çdk'kd 

4½ çdk'ku dk o"kZ 

5½ mís'; 

6½ fu"d"kZ 

blls mls vius vè;;u dks ckdh fgLlksa ls vyx djus esa enn feysxh vkSj mls 
vke fo'ks"krkvksa vkSj erHksnksa dks Ãekunkjh ls js[kkafdr djuk pkfg,A 'kksèkdrkZ dks 
ikBd dks ;g le>kuk pkfg, fd mldk dke nwljksa ls vyx dSls gS vkSj mls 
fdlh Hkh fiNys dke ds fu"d"kZ dks pqukSrh nsus ds fy, [kqyk gksuk pkfg,A 

mls ;kn fd, x, egRoiw.kZ eqíksa dks bafxr djuk pkfg, vkSj ;g crkuk pkfg, fd 
mudk vè;;u mUgsa dSls lacksfèkr djrk gSA 

vki ,d Ýse esa enn djus ds fy, lkfgR; leh{kk ds Þik¡p lhÞ dk mYys[k dj 
ldrs gSa% 

 fuÆn"V djuk ;k ut+hj nsuk vkids 'kksèk leL;k ds fy, 
çklafxd lkfgR; dks mtkxj djus esa enn djrk gSA 

 'kksèkdrkZ dks fiNys lHkh dk;ks± dh rqyuk djuh pkfg, vkSj 
rdks± dk vè;;u djuk pkfg,] ftl i)fr dk mi;ksx fd;k x;k gS] og 
çLrkfor fl)kar vkSj fn, x, ifj.kke gSaA 
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 mls mu lHkh dk;ks± esa varj dk irk yxkuk pkfg, vkSj fdlh 
Hkh fookn] vlgefr ;k cgl dh ryk'k djuh pkfg,A 

 ,d 'kksèkdrkZ dks mu rdks± ij xkSj djuk pkfg, tks vfèkd Bksl 
gSa] tSls os fl)kar vfèkd ekU; yxrs gSa] tks dk;Zç.kkyh mfpr çrhr gksrh gSa] 
vkSj D;ksa\ 

 ;g lHkh Q+uy uhps gksuk pkfg, fd 'kksèkdrkZ fdlh ekStwnk 
dk;Z dks dSls vyx djrs gSa ;k c<+krs gSaA 

'kksèk i)fr eq[; :i ls MsVk ,d= djus dh fofèk dks lanÆHkr djrh gSA nks 
cqfu;knh lzksr gSa( çkFkfed vkSj f}rh;d( çkFkfed dks ç'ukoyh ;k lk{kkRdkj }kjk 
{ks= esa ,d= fd;k tkrk gS tcfd f}rh;d  esa iqLrdky; ds dke ij fuHkZj djrk 
gSA çkFkfed MsVk ,d uewuk fofèk dk mi;ksx djrk gS vkSj mi;ksx dh tkus okyh 
çfØ;k dk mYys[k fd;k tkuk pkfg,A dk;Zç.kkyh esa leL;k ds fofHkUu xq.kksa dk 
o.kZu fd;k tkuk pkfg,] tks fd ?kVuk ds ckjs esa lkekU;hdj.k djus ds fy, 
vè;;u ds vèkhu gSaA eki ds fy, mi;ksx fd, x, iSekus dk vè;;u esa ykxw dÃ 
voèkkj.kkvksa ds vykok o.kZu fd;k tkuk pkfg,A çkFkfed MsVk laxzg ds ekeys esa 
ç'ukoyh dh ,d çfr ifjf'k"V esa çnku dh tkuh pkfg,A 

'kksèk i)fr dks vPNh rjg ls fy[kk tkuk pkfg, vkSj rkÆdd :i ls laxfBr gksuk 
pkfg, D;ksafd Hkys gh 'kksèk  vHkh rd 'kq: ugÈ gqvk gS ysfdu ikBd dks blds 
lkFk vkxs c<+us ds fy, fo'okl gksuk pkfg,A bl eksM+ ij ikBd ds ikl ifj.kkeksa 
dks ij[kus dh Lora=rk ugÈ gS ;fn ykxw dh xÃ dk;Zç.kkyh ,d lgh Fkh] bl 
çdkj mls vkidh ilan ds ckjs esa vk'oLr gksuk pkfg, vkSj blls leL;k dk lgh 
lekèkku gksxkA 

lexz 'kksèk fMtkbu dh O;k[;k ds fy, lkfgR; leh{kk ls mnkgj.kksa dk mi;ksx 
djsaA MsVk ,d= djus ds fy, vxj ,slk djus dk ,d csgrj rjhdk gS rks vU; 
'kksèkdrkZvksa }kjk mi;ksx fd, tkus okys rjhdksa dh tkap djsa vkSj Atkudkjh 
bdëk djus ds fy, vius –f"Vdks.k ij Li"Vrk j[ksa] blds fo'ys"k.k ds fy, 
rduhd vkSj mlh dks ekU; djus ds fy, ijh{k.k fofèk;ksa dk o.kZu djrs le;] 
fuEufyf[kr lqfuf'pr djsa%  

 'kksèk  vkSj ifj.kkeksa dh O;k[;k ds rjhdksa ds fy, fd, tkus 
okys çfØ;kvksa dk mYys[k djsaA ;g le>sa fd dk;Zç.kkyh u dsoy çfØ;kvksa 
dh ,d lwph gS] cfYd ;g Hkh ,d j{kk çnku djrh gS fd ;s çfØ;k,a leL;k 
dk mÙkj [kkstus dk lcls vPNk rjhdk D;ksa gSaA  

vius 'kksèk ds lapkyu esa fdlh Hkh laHkkfor ckèkkvksa vkSj tksf[keksa dh 
Hkfo";ok.kh djsa vkSj mlh ds fy, vius lekèkkuksa dk o.kZu djsaA vkSj ikBd 
}kjk bafxr fd, tkus ds ctk; dksÃ lgh rjhdk ugÈ gS igys dh dfe;ksa dks 
Lohdkj djuk Qk;nsean gSA 
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vke rkSj ij çkFkfed vk¡dMksa dks O;ofLFkr :i ls O;k[;k djus dh vko';drk 
gksrh gSA fdlh Hkh fu"d"kZ dk vuqeku yxkus ds fy, lkj.khdj.k iwjk gksuk pkfg,A 
,d fooj.k fy[kus ds fy, lHkh ç'u mi;ksxh ugÈ gSa] bl çdkj ,d 'kksèkdrkZ dks 
vè;;u ds mís';ksa ds lkFk la;kstu esa mUgsa pquuk ;k la;ksftr djuk gksxkA 

MsVk dk fo'ys"k.k 'kksèk leL;k dk fny gSA {ks= esa ,df=r MsVk dk mi;ksx 
vè;;u ds fu"d"kZ rd igqapus ds fy, fd;k tkrk gSA 'kksèk ds vius mís'; dks 
iwjk djus vkSj lekèkku çnku djus ds fy, ,d 'kksèkdrkZ dks MsVk dk fo'ys"k.k 
djuk pkfg, vkSj ;g mlds 'kksèk dk lcls egRoiw.kZ fgLlk gSA og tks Hkh fu"d"kZ 
fudkyrk gS] muds ikl vk¡dM+ksa }kjk leÆFkr ,d rdZghu rdZ gksuk pkfg,A 
ifjdYiuk ds lkekU;hdj.k vkSj blds vkèkkj dks çLrkfor fd, tkus okys fl)kar 
dk leFkZu djus okys lHkh çek.kksa ds lkFk fooj.k dk ,d fgLlk gksuk pkfg,A 
vè;;u dh lhekvksa dk Hkh mYys[k fd;k tkuk pkfg,A 

,d fu"d"kZ çLrko ds egRo dk ,d iquewZY;kadu gS vkSj laiw.kZ 'kksèk dk lkjka'k 
nsrk gSA iwjs [kaM dks iSjkxzkQ ds ,d tksM+s ls vfèkd ugÈ gksuk pkfg, vkSj dsoy 
vius 'kksèk ds egRo ij tksj nsuk pkfg, vkSj ;g dSls vyx gS vkSj ;g fdlh Hkh 
ekStwnk Kku dks dSls c<+krk gSA 

,d ikBd] fu"d"kZ ds ekè;e ls tkus ds ckn] vè;;u ds ihNs rdZ] mlds mís'; 
vkSj ,d fof'k"V fofèk dh ilan dk dkj.k] 'kksèk  ls fufgrkFkZ vkSj 'kksèk  dSls 
O;kid igyqvksa esa fQV cSBrk gS] dk vuqeku yxkus esa l{ke gksuk pkfg,A  

bl dkj.k ls fd vkidks vè;;u djus vkSj ifj.kke dh tkap djus ds fy, t:jh 
ugÈ gS] vki fo'ys"k.kkRed çfØ;k vkSj laHkkfor ifj.kkeksa dk mYys[k djus ls cp 
ugÈ ldrsA bl [kaM ds ihNs dk dkj.k ;g gS fd vki vius vè;;u ds {ks= esa 
fdl rjg ls 'kksèk] ifjorZu] lqèkkj vkSj Kku esa o`f) djsaxsA vkids vè;;u ds 
y{;ksa vkSj laHkkfor ifj.kkeksa ij vkidks Hkfo"; ds 'kksèk] vH;kl] ifjdYiuk] 
gLr{ksi ds çdkj] uhfr;ksa ij çHkko vkfn ij muds çHkko dk o.kZu djuk gksxkA 

ckgj dke djrs le; fufgrkFkZ fuEufyf[kr ij fopkj djrs gSa% 

vè;;u dh ifjdYiuk ij ifj.kkeksa dk çHkkoA 

laHkkfor ifj.kkeksa ls Hkfo"; ds 'kksèk  ds fy, lq>koA 

vius dk;ZLFkyksa ij fpfdRldksa ij 'kksèk dk dk;kZUo;uA 

gLr{ksi ds :iksa ij ifj.kkeksa dk fufgrkFkZA 

lkekftd-vkÆFkd leL;kvksa dh vksj ifj.kkeksa dk ;ksxnkuA 

uhfr fuèkkZj.k ij ifj.kkeksa dk fufgrkFkZA 

O;fä;ksa vkSj lewgksa ij vè;;u dk ykHkA 

'kksèk  ls lqèkkj dh xqatkb'kA 



 

 
167 

blds ifj.kkeksa vkSj uokpkjksa dks ykxw djus ds rjhdsA 

 ;g egRoiw.kZ gS fd mldk [kaM egt vVdyksa] O;fäxr jk;ksa ;k lcwrksa ds 
fcuk fuÆer u gksA bldk eq[; dkj.k ekStwnk lkfgR; esa fNæksa dks bafxr djuk 
vkSj vius 'kksèk ds ekè;e ls mUgsa Hkjus ds fy, lq>ko nsuk gSA 

ifjlheu mu fo'ks"krkvksa dks js[kkafdr djrk gS tks vkids 'kksèk ds lS)kafrd <kaps 
dks fuèkkZfjr djrs gSa vkSj blds nk;js dks lhfer djrs gSaA 'kksèk  leL;k dh tkap 
ds fy, fopkj'khy fu"d"kZ vkSj cfg"dj.k }kjk mudk irk yxk;k tkrk gSA bls 
lhèks 'kCnksa esa dgus ds fy,] vkidks ikBd dks ;g le>kuk gksxk fd vkidk 'kksèk 
D;k gS vkSj og bldk vè;;u D;ksa dj jgk gS] ysfdu vkidks vè;;u ds fy, 
bLrseky fd, tk ldus okys fdlh Hkh oSdfYid rjhdksa dks vLohdkj djus ds 
dkj.kksa dh Hkh O;k[;k djuh pkfg,A 

Li"V :i ls] 'kksèk leL;k dk p;u igyk la;e gSA ,d ifjoknkRed c;ku dk 
,d mnkgj.k gks ldrk gS] Þgkykafd dÃ dkjdksa dks le>k tk ldrk gS fd ;qok 
yksxksa dks oksV djus dh laHkkouk dks çHkkfor djus ds fy,] ;g vè;;u Ldwy esa 
jgrs gq, iw.kZdkfyd dke djus dh vko';drk ls lacafèkr lkekftd-vkÆFkd 
dkjdksa ij è;ku dsafær djsxkAÞ bldk mís'; gj ifjlheu dkjd dks fy[kuk ugÈ 
gS] cfYd ;g js[kkafdr djuk gS fd fiNys 'kksèk ls tqM+s eqíksa dks lacksfèkr D;ksa ugÈ 
fd;k x;kA 

ifjlheu fodYiksa ds mnkgj.k% 

vkids 'kksèk ds mís';A 

vkids 'kksèk ds ekè;e ls vkids }kjk iwNs x, lokyA 

vè;;u ds rgr ?kVuk ds igyqvksa vkSj fo'ks"krkvksaA 

'kksèk  dh fofèkA 

bldh le;kofèkA 

oSdfYid lS)kafrd :ijs[kkA 

bu Çcnqvksa esa ls çR;sd ds ekè;e ls tkvksA vkidks vius 'kksèk ds bfPNr ifj.kke 
dks Li"V :i ls çnÆ'kr djuk pkfg, vkSj lkFk gh mu igyqvksa dk Hkh mYys[k 
djuk pkfg, tks Hkze.k vè;;u esa 'kkfey ugÈ gksaxsA vkSj blh rjg ckn ds fy,] 
cfg"dj.k dks ÞfnypLi ugÈÞ ds :i esa le>k tkuk pkfg,( Þlhèks çklafxd ugÈÞ( 
Þcgqr leL;kxzLr gS D;ksafd ---Þ( ÞlaHko ugÈ gS]Þ  

 ifjlheu dk rkRi;Z gS fd vè;;u ds fy, cuk, x, çkjafHkd p;u ;k 
fodYi vkids vè;;u dh dfe;ksa dks è;ku esa j[krs gq, Hkzfer ugÈ gksuk pkfg,A 
bls vè;;u dh varÆufgr lhekvksa ds :i esa ugÈ ns[kk tkuk pkfg,A 
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fo}kuksa ds >qdko ds lkFk fdlh Hkh 'kksèk i= ds fy, mu lzksrksa dk mYys[k djuk 
vfuok;Z gS ftudk 'kksèkdrkZ us mi;ksx fd;k gSA bls nks :iksa esa çLrqr fd;k tk 
ldrk gS% 

 - ;g dsoy ml lkfgR; dh lwph gS ftldk mi;ksx 'kksèk  çLrko ;k 
vè;;u esa fd;k tkrk gSA 

 - ;g mu lHkh phtksa dh ,d O;kid lwph gS tks vè;;u ;k çLrko esa 
lanÆHkr ;k m)`r dh xÃ gSaA 

vki ;k rks pqu ldrs gSa ysfdu ;g [kaM ;g lkfcr djrk gS fd vkius i;kZIr 
gkseodZ fd;k gS vkSj vkidk dke fdlh ds 'kksèk dk nksgjko ugÈ gS] cfYd fdlh 
ekStwnk vè;;u ds fy, ,d o`f) gSA 

ÞlanHkZÞ ;k ÞxzaFk lwphÞ uked ,d u, i`"B ij vius m)j.kksa dks 'kq: djsaA blds 
lkj.khdj.k ds fy, fof'k"V çk:i ¼tSls ,ih,½ gSa vkSj tks Hkh vkids laxBu esa 
çeq[k ;k vuqeksfnr gS] mlh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bl lwph dks 
o.kkZuqØe esa O;ofLFkr fd;k tkuk pkfg, vkSj ifjf'k"V esa fn[kk;k tkuk pkfg,A 
lwphc) Øe esa iqLrdksa] ys[kksa vkSj ifj;kstukvksa dks ,d nwljs dk vuqlj.k djuk 
pkfg,A 

blesa ,slh tkudkjh 'kkfey gS ftldk MsVk fo'ys"k.k esa lcls de mi;ksx ugÈ gS] 
ysfdu 'kksèk dh i`"BHkwfe ds fy, ,d le> çnku djrk gSA 

tc rd 'kksèk fooj.k çLrqr dh tkrh gS] rc rd 'kksèk  vèkwjk ekuk tkrk gS] tks 
fooj.k dks mlds lcls egRoiw.kZ ?kVd esa ls ,d cukrk gSA Hkys gh çkDdYiuk 
'kkunkj gks] 'kksèk vè;;u dks [kwclwjrh ls vfHkdfYir vkSj fu"ikfnr fd;k x;k gks] 
vkSj fu"d"kZ iFk rksM+us okys gSa] os rc rd dksÃ egRo ugÈ j[krs tc rd fd os 
lQyrkiwoZd lapkfjr u gksaA ;g ,d 'kksèk fooj.k ds egRo dks js[kkafdr djrk gSA 
dqN ,sls Hkh gks ldrs gSa tks bls egRoiw.kZ ugÈ ekurs ysfdu vdknfed txr bls 
lexz :i ls 'kksèk  dk ,d vfuok;Z fgLlk ekurk gSA ,d 'kksèkdrkZ blds fy, 
fo'ks"kKksa dk ekxZn'kZu ys ldrk gS D;ksafd ;g ,d egRoiw.kZ fgLlk gS vkSj fdlh 
Hkh enn dk Lokxr fd;k tkuk pkfg,A 

,d vPNk fooj.k og gS tks çHkkoh <ax ls vius ikBdksa ds fy, fu"d"kks± dk lapkj 
djrk gSA 

fuEufyf[kr lkoèkkfu;k¡ mlh ds fy, ns[kh tkuh pkfg,% 
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1½ yackÃ% ;g i;kZIr gksuk pkfg,] lHkh igyqvksa dks lfEefyr djus ds fy, 
i;kZIr yack vkSj ikBd dks O;Lr j[kus ds fy, i;kZIr NksVk gksuk pkfg,A 

2½ fnypLi% ikBd dks >qdk, j[kus vkSj mldh #fp cuk, j[kus esa l{ke gksuk 
pkfg,A 

3½ ljy% rduhdh 'kCntky vkSj lkj 'kCnksa ls cpsaA 

4½ fu"d"kks± dh çeq[krk% vfèkdka'k ikBd fo"k; dk Rofjr Kku çkIr djuk pkgrs 
gSa] blfy, fu"d"kks± dks çeq[krk ls mYys[k fd;k tkuk pkfg,A pkVZ vkSj 
js[kkadu tSls fp=kRed fu:i.k dk mi;ksx egRoiw.kZ ifj.kke fn[kkus ds fy, 
Hkh fd;k tk ldrk gSA 

5½ vfHkU;kl dks 'kksèk ds mís'; dks iwjk djuk pkfg, vkSj mi;qä gksuk pkfg,A 

6½ O;kdj.k dh xyfr;ksa ls eqä =qfVA 

7½ lajfpr% fo"k; oLrq dks rkÆdd rjhds ls çLrqr fd;k tkuk pkfg, vkSj 
lajpuk dks lqlaxr rjhds ls lHkh O;fäxr fo'ys"k.k dks vkRelkr djuk 
pkfg,A 

8½ ewy% fooj.k esa ,d u;k lekèkku çnku djus ;k 'kksèk leL;k ds ckjs esa 
ekStwnk Kku dks tksM+us dk y{; gksuk pkfg,A 

9½ ,d fooj.k esa uhfr ds fufgrkFkZ dk mYys[k djuk pkfg, vkSj fdlh Hkh vkxs 
ds 'kksèk dh vko';drk dk mYys[k djrs gq, vè;;u ds rgr fo"k; ds 
laHkkfor Hkfo"; dk vuqeku yxkuk pkfg,A 

10½ ifjf'k"V% fooj.k ds lHkh rduhdh vkadM+ksa dks lwphc) fd;k tkuk pkfg, 

11½ xzaFk lwph% fooj.k ds fy, ijke'kZ fd, x, lHkh lzksrksa dk mYys[k djuk cgqr 
egRoiw.kZ gSA 

12½ lwpdkad% ,d fooj.k dks vPNh rjg ls vuqØfer fd;k tkuk pkfg, vkSj bls 
fooj.k dk ,d egRoiw.kZ fgLlk ekuk tkrk gS 

13½ ,d fooj.k fn[kus esa vPNh yxuh pkfg,A 

fu"i{k jgsaA 

Hkwr dky esa fy[ksa D;ksafd vè;;u igys gh iwjk gks pqdk gS 

tgka Hkh laHko gks lfØ; vkokt dk mi;ksx djsaA cpsa% Þ;g ik;k x;k fd 
Þblds ctk; mi;ksx djsa% ÞfLeFk ¼1993½ us ik;k fdÞ 

laf{kIr jgsa] vius vki dks laf{kIr esa O;ä djsaA cpsa% Þmuds vè;;u esa] tks 
1993 esa fd;k x;k Fkk] fLeFk dks ;g ns[kdj vk'p;Z gqvk fd---Þ fy[ksa% ÞfLeFk 
¼1993½ us ik;k fd---Þ 

bLrseky djus ds fy, dksÃ dBcksyh ugÈA 
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ÞeSaÞ] Þeq>sÞ vkSj ÞesjsÞ vkSj okD;ka'k Þeq>s yxrk gSÞ ;k Þeq>s yxrk gSÞ] vkfn 
'kCnksa dk de ls de mi;ksx djsaA 

lkfgR; leh{kk esa laØe.k okD; gksuk pkfg,A 

vius isij dks t+ksj ls i<+saA 

fjä LFkku Hkjsa% 

1½ 'kksèk fooj.k esa ---------------------------------- vkSj ---------------------------------- ls cpuk pkfg,A 

2½ ---------------------------------- dsoy ml lkfgR; dh lwph gS tks 'kksèk  çLrko ;k vè;;u 
esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

3½ ---------------------------------- gj pht dh ,d O;kid lwph gS ftls vè;;u ;k çLrko esa 
lanÆHkr ;k m)`r fd;k x;k gSA 

4½ ---------------------------------- og ekxZ gS tks ikBd dks lkekU; fo"k; ls ysdj tk¡p ds 
fof'k"V {ks= rd ys tkrk gSA 

;g mijksä ppkZ ls fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd euksoSKkfud 'kksèk ,d 
oSKkfud çfØ;k gS vkSj 'kksèk çLrko dh rS;kjh esa dqN ekud çfØ;k,a 'kkfey gSaA 
vkidks euksfoKku esa 'kksèk fooj.k fy[kus dh voèkkj.kk] çk:i vkSj pj.kksa ds ckjs esa 
Hkh crk;k tk,xkA 

 - ;g oSKkfud :i ls vR;ar lkoèkkuh ds lkFk vkSj ,d ds ckjs esa foLrkj ls 
fd, x, vè;;u dks lanÆHkr djrk gS dqN leL;k ;k eqíkA 

 - nLrkost fd;s x;s 'kksèk ftldh enn ls Hkfo"; ds 'kksèkdrkZ dk;Z 
dj ldrs gSa blds ifj.kkeA 

 - ;g dsoy ml lkfgR; dh lwph gS ftldk mi;ksx 'kksèk  çLrko ;k 
vè;;u esa fd;k tkrk gSA 

 - ;g mu lHkh pht+ksa dh ,d O;kid lwph gS ftUgsa lanÆHkr ;k m)`r 
fd;k x;k gS vè;;u ;k çLrkoA 

1½ vlR; 

2½ lp 

3½ >wBk 
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4½ lp 

1½ rduhdh 'kCntky vkSj lkj 'kCn 

2½ lUnHkZ 

3½ xzaFk lwph 

4½ ifjp; 
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1½  euksoSKkfud 'kksèk  ds mís'; dks fyf[k,A 

2½  ,d 'kksèk çLrko dh voèkkj.kk vkSj çklafxdrk ij ppkZ djsa\ 

3½  'kksèk fooj.k dk çk:i fyf[k,\ 

4½  euksoSKkfud 'kksèk fooj.k dSls fy[ksa\ euksoSKkfud 'kksèk fooj.k fy[krs le; 
fdu lkoèkkfu;ksa dk è;ku j[kuk pkfg,\ 

5½  fooj.k ys[ku dk D;k egRo gS\ 
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fo'ofo|ky; }kjk is”k fd;k tkus okyk ch, dk;ZØe vkidks euksfoKku foHkkx 
}kjk çLrqr ikBîØe esa ç;ksx'kkyk ds ?kVd ls ifjfpr djk,xk chihlhlh-101 ds 
ikBîØe dks iwjk djus ds fy,] vkidks ,d VîwVj fpfàr vlkbuesaV dks iwjk 
djuk gksxk] çSfDVde l=@iz;ksx'kkyk ?kVd ¼l= vfuok;Z gSa½ esa Hkkx ysuk gksxk] 
l=kar esa fyf[kr ijh{kk] vkSj çk;ksfxd ?kVdksa dh ijh{kk dks vyx ls fy[kuk 
gksxkA 

ç;ksx'kkyk ?kVd ds 2 ØsfMV gSa blesa ] vki lh[ksaxs fd fu;af=r fLFkfr esa ç;ksxksa 
dk lapkyu dSls vkSj ijh{k.k dSls ç'kkflr djsa vkSj] ;g vkids vè;;u dsaæ esa 
,d ç;ksx'kkyk lsVvi esa djuk gksxk  ijh{k.kksa vkSj ç;ksxksa dks ,d ekuo çfrHkkxh 
ij ç'kkflr fd;k tk,xk vkSj vki ç;ksxdrkZ ;k ijh{k.k ç’kkld gksaxs dÃ ckj] 
;g fLFkfr myV Hkh gks ldrh gS D;ksafd bl nkSjku vki vius lgikfB;ksa ds chp 
O;ogkfjd vH;kl djsaxsA ijh{k.k vkSj ç;ksx fofHkUu çlaxksa ls lacafèkr gSa ftUgsa 
vkius chihlhlh-101 ds fyf[kr ikBî-Øe esa i<+k gS ;k i<+saxsA ç;ksx'kkyk esa dke 
djrs le;] vki lhèks vius 'kS{kf.kd ijke'kZnkrk dh ns[kjs[k esa gksaxs vki ç'kklu] 
LdksÇjx] ifj.kkeksa vkSj fu"d"kks± dh O;k[;k ds fy, ,d ekud çfØ;k dk ikyu 
djsaxs vki ç;ksx'kkyk esa mi;ksx vkus okys uSfrd eqíksa ds ckjs esa Hkh tkusaxsA 

tSlk fd vkius lh[kk gksxk fd euksfoKku ekuo O;ogkj dk foKku gS bldk 
mís'; ekuo eu vkSj O;ogkj dh fofHkUu ?kVukvksa dks le>uk gS le> dk mís'; 
fooj.k] Li"Vhdj.k] Hkfo";ok.kh vkSj O;ogkj dk fu;a=.k gS] vkSj thou dh csgrjh 
ds fy, fofHkUu rduhdksa dk vuqç;ksx gS ysfdu bu y{;ksa dks dSls çkIr fd;k tk 
ldrk gS\ igys dne ds :i esa] bu y{;ksa dks oSKkfud vuqlaèkku ds ekè;e ls 
çkIr fd;k tkrk gS] vkSj fQj vuqlaèkku ds ifj.kkeksa dks okLrfod thou dh 
ifjfLFkfr;ksa esa ykxw fd;k tkrk gS euksoSKkfudksa us O;ogkj dks le>us ds fy, chrs 
o’kks± esa dqN rjhdksa vkSj çfØ;kvksa dks fodflr fd;k gSA bu fofèk;ksa dk vè;;u 
euksfoKku dh fofHkUu 'kk[kkvksa esa fd;k tkrk gSA fo'ks"k :i ls euksfoKku esa 
ç;ksxksa] fofèk;ksa vkSj vuqlaèkku ds fy, leÆir gS igyh ,slh 'kk[kk lkbdksesfVªDl 
gS ftldk “kkfCnd vFkZ euksoSKkfud pjksa dk ekiu gSA blesa euksoSKkfud 
voèkkj.kksa dh eki ls lacafèkr lHkh phtsa 'kkfey gSa vfèkd fof'k"V 'kk[kk,a çk;ksfxd 
euksfoKku vkSj euksoSKkfud ijh{k.k gSa ç;ksxkRed euksfoKku] tSlk fd uke ls irk 
pyrk gS] euksfoKku esa ç;ksx ij vfèkd dsafær gSA euksoSKkfud ijh{k.k fofHkUu 
ekufld {kerkvksa] O;fäRo y{k.kksa vkSj O;ogkj ds vU; lacafèkr igyqvksa dk 
vè;;u djus ds fy, fodflr euksoSKkfud ijh{k.kksa ij dsafær gS euksoSKkfud 
ijh{k.k] euksoSKkfud voèkkj.kk dh eki ds fy, oSKkfud :i ls rS;kj fd, x, 
midj.k gSaA 

euksfoKku ds ç;ksx esa fofHkUu laKkukRed] HkkokRed ;k O;ogkj lacaèkh igyqvksa 
tSls fd laosnuk] çR;{k.k] è;ku] Le`fr] vfèkxe vkSj vU; ,slh çfØ;kvksa dk 
vè;;u djus ds fy, fofHkUu lkèkuksa vkSj midj.kksa dk mi;ksx djrs gSa os eq[; 
:i ls Lora= pj vkSj vkfJr pj ds chp dkj.k vkSj çHkko lacaèk dk vè;;u 
djus ij è;ku dsafær djrs gSaA ç;ksx esa eq[; :i ls Lora= vkSj vkfJr pj ds 
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chp dkj.k vkSj çHkko lacaèk dk vè;;u djus ij è;ku dsafær djrs gSa çfrHkkxh 
dks Hkh ç;ksx ds nkSjku lfØ; jguk pkfg, D;ksafd og u dsoy fdlh dk;Z dks dj 
jgk gksrk gS] cfYd dk;Z djrs le; Lo;a dh ekufld xfrfofèk;ksa dk voyksdu 
Hkh djrk jgrk gS vkSj ç;ksxdrkZ dks blds ckjs esa crkrk Hkh gSA bl çfØ;k dks 
*vkRefujh{k.k fjiksVZ* ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA  

nwljh vksj] euksoSKkfud ijh{k.kksa dks ç'kklu] le; lhek] inksa dh ç—fr ds vkèkkj 
ij fofHkUu çdkjksa esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gS ;g ckn ds vuqHkkx esa foLrkj ls 
oÆ.kr fd;k tk,xk euksoSKkfud ijh{k.kksa dk mi;ksx fofHkUu lsÇVXl tSls fd 
Ldwyksa] vLirkyksa] laxBuksa vkSj dY;k.kdkjh laxBuksa esa fd;k tk ldrk gS mudk 
mi;ksx vuqlaèkku mís';ksa ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gS mudk mi;ksx u dsoy 
ekufld fodkjksa ds funku ds fy, fd;k tkrk gS] cfYd fofHkUu ukSdfj;ksa ds fy, 
O;fä;ksa dk p;u djus] dSfj;j dh ilan vkSj xzsM fuèkkZfjr djus ds fy, Hkh fd;k 
tk ldrk gSA VsLV dk mi;ksx O;fäRo vkSj lek;kstu ds iSVuZ dk vkdyu djus 
ds fy, Hkh fd;k tkrk gS ijh{k.kksa dks ,d ekudh—r rjhds ls ç'kkflr fd;k 
tkrk gS vkSj blesa dqN ekufld çfØ;k] fo'ks"krk ;k xq.kksa dk ewY;kadu 'kkfey 
gksrk gSA ,d vPNs ijh{k.k dh eq[; fo'ks"krk,a ;g gSa fd ;g fo'oluh; gksuk 
pkfg,] ekU; gksuk pkfg,] vPNs ekunaMksa okyk gksuk pkfg, vkSj O;fä;ksa dh vk;q] 
lkaL—frd] Hkk"kkÃ vkSj lkekftd i`"BHkwfe ds fy, mi;qä gksuk pkfg,A ,d vPNk 
euksoSKkfud ijh{k.k ges'kk ,d ekudh—r ijh{k.k gksrk gS] ftldk vFkZ gS fd 
ijh{k.k ç'kklu vkSj LdksÇjx dh ,d leku vkSj O;ofLFkr çfØ;k dk vuqlj.k 
djrk gS blesa ,d eSuqvy Hkh gS ftlesa fo'oluh;rk] oSèkrk vkSj ekunaM dk 
mYys[k feyrk gSaA  

bl ikBîØe ds fgLls ds :i esa] vki O;fäRo ijh{k.kksa vkSj laKkukRed çfØ;kvksa 
tSls çR;{k.k vkSj vfèkxe ij vkèkkfjr ç;ksxksa] ds ç'kklu ds ckjs esa tkusaxsA ç;ksx 
;k ijh{k.k ç’kkld ds :i esa] vki ekuo O;ogkj ds fofHkUu igyqvksa dk vè;;u 
djus ds fy, fofHkUu midj.kksa vkSj ijh{k.k lkexzh ¼VsLV cqdysV] eSuqvy vkSj 
LdksÇjx dht+½ dk mi;ksx djsaxsA 

O;kogkfjd :i ls fuEufyf[kr esa ls fdlh Hkh nks dk lapkyu fd;k tkuk gS%

1½ foHksnd vfHk{kerk ijh{k.k 

2½ #fp iz'ukoyh 

3½ vfHkr`fRr ¼mnkgj.k% lkekftd nwjh½

euksfoKku ç;ksx'kkyk esa nks çSfDVdy vk;ksftr fd, tkus gSaA mijksä rhuksa esa ls] 
fdlh Hkh nks dks çSfDVde uksVcqd esa mfpr çk:i ¼tSlk fd fn'kk-funsZ'kksa esa 
mYys[k fd;k x;k gS ½ esa lapkfyr djuk gS vkSj fy[kuk gSA çSfDVdy uksVcqd 
esa ,d 'kh"kZd i`"B ¼çk:i ifjf'k"V I esa nh xÃ½ vkSj ,d çek.k i= ¼ifjf'k"V II½ 
gksuk pkfg, bl uksVcqd dk ewY;kadu lacafèkr 'kS{kf.kd ijke'kZnkrk }kjk fd;k 
tkuk gSA çSfDVdy dh okLrfod vk;kstu vkSj bls çSfDVdy uksV cqd ¼vkarfjd 
ewY;kadu½ esa fjiksVZ djus ls 50% vfèkHkkj vad feyrk gS vkSj l=kar çSfDVdy 
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ijh{kk ftlesa ekSf[kd ijh{kk Hkh 'kkfey gksxh ds ¼ckgjh ewY;kadu½ 50þ vfèkHkkj 
vad gksrs gSa  

1½ vki bl çdkj nh xÃ dqN iqLrdksa dk mYys[k dj ldrs gSa% 

  ^^,DlisfjesaVy lk;d‚yth** ,yñ iksLVeSu vkSj tsñihñ bxu  

 ,DlisfjesaV bu lk;d‚yth ^^,lñ,eñ eksgflu** 

 ,DlisfjesaVy lk;d‚yth fon ,MokalM ,DlisfjesaVl ^^,eñ jktefude** 

2½ ç;ksx dks foLrkj ls f'k{kkÆFk;ksa dks le>k,¡A  

3½ fuEu ds lanHkZ esa ç;ksx dk ifjp; nsa% 

 ,sfrgkfld i`"BHkwfe 

  ifjdYiuk ;k ifjdYiukvksa  

  Lora= pj vkSj vkfJr pj 

  fu;a=.k vkSj çk;ksfxd fLFkfr 

  ç'kklu ls lacafèkr 

  LdksÇjx 

4½ ç;ksx ls :c: djkus ds ckn ] f'k{kkÆFk;ksa dks ;g çnÆ'kr djds fn[kkuk gS 
fd ç;ksx dSls djsa(  

5½ çn'kZu esa fuEufyf[kr 'kkfey gksaxs% 

 mnkgj.k ds fy,] lkexzh ¼lkèku@midj.k] çksRlkgu 'kCn@lwph] 
LV‚io‚p½ dks rS;kj j[krs gq, ç;ksx dh rS;kjh(  

 çfrHkkxh ds lkFk rkyesy LFkkfir djuk (rapport building)] mls lgt 
eglwl djkrk gSA 

 ç;ksx dh O;k[;k djuk ¼çfØ;k] le; lhek] lkoèkkfu;ka½A 

 ç;ksx ls xqtjus ds fy, lwfpr lgefr ysuk vkSj çfrHkkxh dks lwfpr 
djuk fd ç;ksx ds ifj.kke ,oa fu"d"kZ  xksiuh; jgsaxsA  

 vuqefr ys dj]tgka Hkh laHko gks l= xfrfofèk dks fjd‚MZ djsaA  

 f'k{kkÆFk;ksa dks funsZ'kksa dh O;k[;k djukA  
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 ç;ksx ds ckjs esa çfrHkkxh ds eu dh lHkh 'kadkvksa dks nwj djukA  

 çfrHkkxh ij ç;ksx fd;k tkrk gSA  

6½ f'k{kkÆFk;ksa dks LdksÇjx çfØ;k ds ckjs esa crk,aA  

7½ crk,a fd vk¡dM+ksa dh O;k[;k vkSj foospuk dSls djsaA  

8) lh[kus okyksa dks tksM+s esa ,d nwljs ij ç;ksx djus vkSj mldh fuxjkuh djus 
ds fy, dgsaA  

9½ ftlds i'pkr~ lh[kus okys vc ç;ksx djsaxs vkSj Lo;a gh LdksÇjx Hkh djsaxsA  

10½ f'k{kkÆFk;ksa dks çSfDVde uksVcqd esa ç;ksx dh ,d fjiksVZ fy[kuh gksxh] ftldk 
ewY;kadu vdknfed ijke'kZnkrkvksa }kjk fd;k tk,xkA  

euksoSKkfud ijh{k.kksa ds fy, 

1½ ijh{k.k dk eSuqvy iwjh rjg ls le> ysa(  

2½ d{kk esa f'k{kkÆFk;ksa dks foLrkj ls ijh{k.k ds ckjs esa crk,a( 

3½ fuEufyf[kr ds lanHkZ esa ijh{k.k dk ifjp; nsa% 

 VsLV dk bfrgkl 

 ys[kd 

 ijh{k.k dk fodkl 

 ijh{k.k dh fo'ks"krk,a ¼mnkgj.k ds fy,] inksa dh la[;k] vk;ke] 
fo'oluh;rk] oSèkrk½ 

 ç'kklu çcaèk 

 LdksÇjx 

 O;k[;k 

4½ ijh{k.k dh 'kq#vkr ds ckn] f'k{kkÆFk;ksa dks ;g fn[kkuk gS fd ijh{k.k dks dSls 
çcafèkr fd;k tk,  

5½ ç'kklu ds çn'kZu esa fuEufyf[kr 'kkfey gksaxs% 

d½ ijh{k.k ds fy, rS;kjh] mnkgj.k ds fy,] ijh{k.k lkexzh ¼VsLV cqdysV] 
mÙkj iqfLrdk] LV‚io‚p½ rS;kj j[kuk(  

[k½ çfrHkkxh ds lkFk rkyesy LFkkfir djuk] mls lgt eglwl djkuk( 

x½ ijh{k.k dh O;k[;k djuk ¼çfØ;k ] le; lhek] lkoèkkfu;ka½( 

?k½ ijh{k.k ls xqtjus ds fy, lwfpr lgefr ysuk vkSj çfrHkkxh dks lwfpr 
djuk fd ijh{k.k ds ifj.kke vkSj fu"d"kZ xksiuh; jgsaxs(  
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Ã½ vuqefr ys dj]tgka Hkh laHko gks l= xfrfofèk dks fjd‚MZ djsa(  

p½ eSuqvy ls ijh{k.k ç'kklu ds fy, funsZ'kksa dks i<+uk vkSj bls f'k{kkÆFk;ksa 
dks fn[kkuk tgka ls mUgsa funsZ'k i<+uk gS(  

N½ ijh{k.k ç'kklu ds ckjs esa ç;ksT; ds eu esa lHkh 'kadkvksa dks nwj djuk  

t½ çfrHkkxh ijh{k.k nsrk gS(  

i½ ijh{k.k iwjk gksus ds ckn çfrHkkxh ls mÙkj iqfLrdk ysuk(   

6½ f'k{kkÆFk;ksa dks LdksÇjx çfØ;k ¼tSlk fd eSuqvy esa fn;k x;k gS½ le>k,a(  

7½ crk,a fd MsVk dh O;k[;k dSls djsa(  

8½ lh[kus okyksa dks tksM+s esa ,d nwljs ij ijh{k.k djus vkSj mlh dh fuxjkuh 
djus ds fy, dgsa(  

9½ f'k{kkFkÊ blds ckn ifj.kke] vkSj Ldksj dh O;k[;k djsaxs(  

10½ f'k{kkÆFk;ksa dks çSfDVde uksVcqd esa ijh{k.k dh ,d fjiksVZ fy[kuh gksxh] 
ftldk ewY;kadu vdknfed ijke'kZnkrkvksa }kjk fd;k tk,xkA  

1½ % vkidks lykg nh tkrh gS fd çSfDVdy dkslZ ds 
fy, dkmalÇyx l= dh vuqlwph ds lacaèk esa vius vè;;u dsaæ ls laidZ djsaA 
vki vius {ks=h; dsaæ dh osclkbV ij Hkh tk ldrs gSa] tgk¡ l=ksa dh vuqlwph 
çnÆ'kr gksrh gSA dk;ZØe esa vU; ikBîØeksa ds ijke'kZ l=ksa ds foijhr] bl 
ikBîØe ds fy, vk;ksftr l= vfuok;Z gSaA bl çdkj] vkidks lHkh l=ksa esa 
Hkkx ysuk gS vkSj bu l=ksa esa] vkidk vdknfed ijke'kZnkrk vkidks ç;ksxksa 
vkSj ijh{k.kksa dk lapkyu vkSj ç'kklu djuk fl[kk,xkA vki vius vdknfed 
ijke'kZnkrk ls bl ikBîØe dks vkxs c<+krs gq, vius lHkh lansgksa dks Li"V 
djsaxs ewY;kadu esa mifLFkfr dks Hkh egRo fn;k x;k gS ¼ewY;kadu ;kstuk ds 
varxZr] ewY;kadu ds rgr½A çSfDVdy ikBîØe ds fy, vkoafVr ijke'kZ l= 
dh la[;k 0 2 l= ¼01 l= ds 03 ?kaVs dh vofèk gS½ gSaA  

2½  % tSlk fd Åij mYys[k fd;k x;k gS] vki 
çSfDVde ikBîØe esa ç;ksxksa vkSj ijh{k.k dk lapkyu vkSj ç'kklu djsaxs bl 
çdkj] vki çSfDVdy uksVcqd esa de ls de ikap çSfDVdy dh çfØ;k dks 
fjd‚MZ djsaxs  uksVcqd dks gLrfyf[kr gksuh pkfg,] Çcnq la[;k 3 ij 
mfYyf[kr çk:i esa] vkSj vdknfed ijke'kZnkrk }kjk tkapk tkuh pkfg, 
ftlds ekxZn'kZu esa vkius çSfDVdy vH;kl fd;k gSA  

3½  

 vdknfed ijke'kZnkrk fuEufyf[kr çk:i is”k djsxk ftls vkidks çSfDVdy 
uksVcqd dks rS;kj djrs le; ikyu djuk gksxkA  
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 % bl 'kh"kZd esa çSfDVdy ds *'kh"kZd* ;k *uke* dk mYys[k gksxk% 
16 PF@E;wyj ykW;j Hkze 

% bl [kaM esa çSfDVdy ds eq[; mís'; 'kkfey gksaxs mnkgj.k ds 
fy,] ;fn vki *16 ih,Q* ij ijh{k.k dj jgs gSa rks ijh{k.k dk ewy 
mís'; gksxk%* 16 ih,Q dk mi;ksx dj çfrHkkxh ds O;fäRo dk vkdyu 
djuk *  

 Lora= vkSj 
vkfJr pj ds chp ds dkj.k vkSj çHkko lacaèk ds ckjs esa ,d lEHkkfor 
dFku dk mYys[k fd;k tkuk gS  

% ;gk¡ ] ijh{k.k ;k ç;ksx dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe dk mYys[k 
fd;k tk,xk  voèkkj.kk dks ifjHkkf"kr vkSj mldh O;k[;k dh tk,xh 
mnkgj.k ds fy,] 16 ih,Q ds ekeys esa] 16 ih,Q dh ,sfrgkfld 
i`"BHkwfe dk o.kZu fd;k tk,xk O;fäRo dh voèkkj.kk dks ifjHkkf"kr fd;k 
tk,xk vkSj blls lacafèkr fl)karksa ij ppkZ dh tk,xh ] ftlesa dSVsy ds 
O;fäRo fl)kar ij fo'ks"k è;ku fn;k tk,xk  

% blds rgr] ijh{k.k ;k ç;ksx ds lacaèk esa 
fooj.k dk mYys[k fd;k tk,xk] tSls ijh{k.k ds ys[kd] ijh{k.k dk ewy 
mís';] inksa dh la[;k] vk;ke vFkok dkjd tks ijh{k.k esa 'kkfey gSa] 
le; lhek] fo'oluh;rk] oSèkrk vkSj LdksÇjx vkfnA 

% ijh{k.k ;k ç;ksx ds ç'kklu ds fy, vko';d 
lkexzh dk mYys[k djuk gksxkA mnkgj.k ds fy, ] 16 ih,Q ds ekeys 
esa] VsLV cqdysV] mÙkj iqfLrdk] LdksÇjx dqath] isafly] bjst+j dh 
vko';drk gksrh gS  

% blesa çfrHkkxh ds ckjs esa lHkh foLrr̀ tkudkjh 
'kkfey gksxh ] tSls] çfrHkkxh dk uke ¼oSdfYid½] vk;q] Çyx] 'kSf{kd 
;ksX;rk vkSj O;olk;A  

% fuEufyf[kr mi 'kh"kZd ;gka 'kkfey gSa ( 

% ijh{k.k@ç;ksx ds lapkyu ds fy, vko';d lkexzh] tSls] VsLV cqdysV] 
midj.k ;k midj.k] mÙkj iqfLrdk] LV‚io‚p dks rS;kj j[kk tkrk gS  

vkidks ;g mYys[k djuk gksxk fd çfrHkkxh ds 
lkFk jsiks cuk;k x;k Fkk vkSj ;g fd mls ijh{k.k ;k ç;ksx ds fooj.k ds ckjs esa 
vPNh ls tkudkjh nh x;h Fkh  

 % ijh{k.k eSuqvy ;k ç;ksx esa fn, x, funsZ'k ;gka fn;k tk,xk  

% bl mi - 'kh"kZd ds rgr ijh{k.k ;k ç;ksx ds ç'kklu ds nkSjku 
lkoèkkfu;ksa] ;fn dksÃ gks] dk mYys[k gksxkA  
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 çfrHkkxh }kjk ijh{k.k vFkok ç;ksx iwjk djus ds ckn] 
mlls ,d vkRefujh{k.k fjiksVZ yh tkuh gksxh] vFkkZr~] ijh{k.k vFkok ç;ksx ds 
mijkar çfrHkkxh ls ;s tkuuk gksxk fd mls fdl rjg dh Hkkoukvksa vkSj mlds 
lkeus vkus okyh ckèkkvksa dk lkeuk djuk iM+k - çFke O;fä ds lanHkZ esa tSls 
^^eSaus bl ifj{k.k dks cM+k tfVy ik;k------ 

% tc çfrHkkxh ijh{k.k vFkok ç;ksx dks iwjk djrk gS] rks 
mldh mÙkj iqfLrdk dks dqath dh enn ls LdksÇjx dh tkrh gS vkSj eSuqvy esa 
fn, x, ekunaMksa dh enn MsVk dh O;k[;k dh tk,xh bl 'kh"kZd ds rgr Ldksj 
dk mYys[k vkSj O;k[;k dh tk ldrh gS ç;ksxksa ds fy,] fu”d”kks± dk fo'ys"k.k 
vkSj mYys[k Hkh ;gka fd;k tkuk gS  

 vkidks O;k[;k ds vkèkkj ij ifj.kke ij foospuk djuh gksxh bldk 
vkxs vkRe-fujh{k.k dh fjiksVZ dh jks'kuh esa fo'ys"k.k vkSj foospuk dh tk ldrh gS 
ç;ksxksa ds ekeys esa] ç;ksxksa ds ifj.kke] blh {ks= esa fd, x, ekStwnk vU; vè;;uksa 
}kjk leÆFkr gks ldrs gSa  

% bl 'kh"kZd ds rgr] vkidks ijh{k.k ;k ç;ksx ds ifj.kkeksa dk fu"d"kZ 
fudkyuk gksxk  

f'k{kkFkÊ }kjk lanÆHkr iqLrdksa] osclkbVksa vkSj eSuqvy dk vesfjdh euksoSKkfud 
,lksfl,'ku ¼,ih,½ çk:i esa mYys[k fd;k tk,xk  

lanHkZ ,ñihñ,ñ çk:i esa fy[ks tkus gSa bUgsa o.kkZuqØe esa lwphc) fd;k tkuk pkfg,A 

vukLrklh] ,ñ ¼1968½ lkbdykftdy VsÇLVx  yanu% eSdfeyu daiuhA  

Msfu’ku] chñ ¼1984½ñ ÇczÇxx dkiksZjsV dYpj Vw nh c‚Veykbuñ vksjxukbtsluy 
M;ufeDl] 13] 22-24  

[kku] ,ñMCY;wñ ¼2005½ñ fMlVsal ,tqds”ku Q+ksj fMosyIesaV esa% xxZ] ,l- ,V- vy- 
¼Eds½ oSfÜod ifjos'k esa [kqyh vkSj nwjLFk f'k{kk% lg;ksx ds volj uÃ fnYyh% 
fpjk;q iqLrdsa  

http%//www-mcb-co-uk@apmfirum ¼2- 3- 2011 dks ,Dlsl fd;k x;k½A 
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4½  vè;;u esa tek djus ls igys vki vH;kl iqfLrdk dh Nk;kçfr vius ikl 
j[ksaxsA dsaæ esa uksVcqd tek djrs le; vfHkLoh—fr ¼ifjf'k"V 3½ Hkh yh tk 
ldrh gSA 

1½ vkidks çSfDVdy ikBîØe 
ds TEE (Term End Exam) ds fy, vyx ls ijh{kk 'kqYd tek djuk gksxkA 
ijh{kk 'kqYd 150 #i;s gSA —i;k www.ignou.ac.in ls ykxw uohure 'kqYd 
jkf’k dh tkap djsa ¼;g la'kksèku ds vèkhu gS½A  

 çSfDVdy ijh{kk ds fy, dqy vad 100 vad ¼vkarfjd ewY;kadu 50 
vad vkSj ckgjh ewY;kadu 50 vad½ gksaxs vkarfjd ewY;kadu ls rkRi;Z gS 
çSfDVdy dk okLrfod lapkyu vkSj mls fuèkkZfjr çk:i esa çSfDVdy uksVcqd 
esa fjiksVZ djukA cká ewY;kadu dk rkRi;Z ijh{kk ds fnu çSfDVdy ds 
lapkyu@ç'kklu vkSj ekSf[kd ijh{kk ls gS dkslZ VhÃÃ LVMh lsaVj esa 
vk;ksftr fd;k tk,xk  

% vki çSfDVdy dk lapkyu djsaxs vkSj çSDVhdy 
uksVcqd dks vdknfed ijke'kZnkrk (Academic councellor) ds ikl tek 
djsaxs vkSj çSfDVdy l=kar ijh{kk ls igys bls tk¡p djok ysaxs vki ijh{kk ds 
le; uksVcqd yk,axs ijh{kk] lacafèkr vè;;u dsaæ ij vk;ksftr dh tk,xhA 
ijh{kk dh vofèk 3 ?kaVs dh gksxh ijh{kk ds nkSjku] vki çSfDVdy lapkfyr 
djsaxs vkSj vius çs{k.k mÙkj iqfLrdk fy[k dj ijh{kd dks tek djsaxsA y‚Vjh 
ç.kkyh ds ekè;e ls çSfDVdy vkidks vkoafVr fd;k tk,xk fQj vki ijh{k.k 
lkexzh ,d= djsaxs vkSj O;kogkfjd vkpj.k djuk 'kq: djsaxs vkidks ijh{kk ds 
fnu ,d çfrHkkxh dks vius lkFk ykuk gksxk] ftl ij ijh{k.k@ç;ksx 
vk;ksftr fd;k tk,xkA ,d ckj tc vki çSfDVdy lekIr dj ysa] rks mÙkj 
iqfLrdk esa fu"d"kZ fy[ksa blds ckn ekSf[kd ijh{kk gksxh çSfDVdy esa vk¡dM+ksa 
dk laxzg.k lekIr gksus ds ckn çfrHkkxh tk ldrs gSaA ckgjh ijh{kd }kjk 
çSfDVdy dh mÙkj iqfLrdkvksa dks tk¡pk tk,xk vkSj ckgjh ijh{kd }kjk gh 
ekSf[kd ijh{kk dk Hkh lapkyu fd;k tk,xk  

 

twu Term End Exam 1 tqykbZ ls 14 vxLr 

flracj Term End Exam 1 tuojh ls 15 Qjojh 

BPCC-105 dh l=kar ijh{kk dh rkjh[ksa SED] IGNOU }kjk çnku dh xÃ 
MsV”khV blesa ugÈ fn[kkÃ nsaxh blds fy, vki vius lacafèkr vè;;u dsaæ ij 
laidZ djsaA 
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mifLFkfr 05 lapkyu 20 

ijh{k.k@iz;ksx dk lapkyu 30 mÙkj iqfLrdk dk ewY;kadu 10 

izSfDVde uksVcqd 15 ekSf[kd ijh{kk 20 

laiw.kZ 50 laiw.kZ 50 

ckgjh ewY;kadu dk 30% vfèkHkkj fy;k tk,xk vkSj vkarfjd ewY;kadu dk 70% 
vfèkHkkj fy;k tk,xkA 

ge lHkh ijh{k.k 'kCn ls ifjfpr gSa ge vius Ldwy esa ijh{k.kksa dks nsrs gq, cM+s gq, 
gSaA dHkh viuh 'kkjhfjd fQVusl ds fy, fofHkUu ijh{k.k] ;k [ksy Vheksa esa gekjs 
p;u ds fy, ijh{k.k ;k HkrÊ ds fy, ijh{k.kA vkius fdlh if=dk ;k lekpkj 
i= esa Hkh ijh{k.k dk ç;kl fd;k gksxk tks vkidks nksLrh ds iSekus ij gksrk gS ;k 
vki nwljksa ds fy, fdrus fgrS”kh gSa ;k ,d #fp ijh{k.k ;k vki [k+kyh le; esa 
D;k djuk pkgrs gSa ;k vki thou esa D;k cuuk pkgrs gSa] ;k vki igy djus esa 
fdrus lfØ; gSa vkfnA ;s lwph ,sls gh py ldrh gSA ijh{k.k dk ,d cgqr gh 
lkekU; lk mnkgj.k Ldwy esa ijh{kk nsuk gSA bl çdkj ds ijh{k.k dks miyfCèk 
ijh{k.k dgk tkrk gS ,d miyfCèk ijh{k.k esa] fiNyh lh[kh x;h ;k tks lh[kk x;k 
gS mldk ekiu fd;k tkrk gSA ;g ijh{k.k dh Nrjh ds uhps fofHkUu çdkj ds 
ijh{k.kksa esa ls dsoy ,d çdkj dk ijh{k.k gSA ysfdu vxj vki euksoSKkfud 
ijh{k.k ds ckjs esa lksprs gSa] rks vkidk fnekx vkidks cqf)] O;fäRo] –f"Vdks.k] 
jpukRedrk] lh[kus vkSj Le`fr vkfn tSls fo"k;ksa esa ys tk,xkA 

;gka] ge la{ksi esa crk,axs fd euksoSKkfud ijh{k.k D;k gS vkSj blds çdkj( vkSj 
fQj ge ç'kklu] LdksÇjx] O;k[;k vkSj fjiksVZ ys[ku ls lacafèkr fo"k;ksa ij ppkZ 
djsaxsA 

lkekU; 'kCnksa esa ijh{k.k fdlh Hkh dkjd dks ekius ;k dqN {kerkvksa dk vkdyu 
djus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh çfØ;k gS blesa 'kkfey gSa baVsfytsal VsLV] tks 
vkÃD;w ¼Intelligence Quotient½ ekiu] ,IVhVîwM VsLV dk ekiu djrk gS] tks 
fdlh {ks= esa vfHk{kerk dks ekirk gS] fofHkUu O;fäRo ijh{k.k tks O;fäRo 'kSyh] 
fo'okl ç.kkfy;ksa vkSj –f"Vdks.k ds igyqvksa dk vkdyu djrk gSa vfèkd fo'ks"k 
:i ls] ,d euksoSKkfud ijh{k.k dks ,d ekudh—r midj.k ds :i esa ifjHkkf"kr 
fd;k tk ldrk gS] tks ekSf[kd ;k v’kkfCnd çfrfØ;kvksa ds uewuksa ds ekè;e ls] 
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;k vU; O;ogkjksa ds ekè;e ls lexz O;fäRo ds ,d ;k vfèkd igyqvksa dks ekius 
ds fy, rS;kj fd;k x;k gS *¼Freeman1965% 46½A     

bl çdkj] ,d euksoSKkfud ijh{kkk  

 ,d ekudh—r lkèku gSA 

,d ekudh—r lkèku dh çeq[k fo'ks"krk oLrqfu"Brk gSA  

,d ;k dÃ euksoSKkfud fo'ks"krkvksa dks ekirk gS - ekufld {kerk] O;fäRo] 
#fp] –f"Vdks.k] ;ksX;rk vkfnA  

 ekSf[kd ;k xSj - ekSf[kd çfrfØ;kvksa ds ekè;e ls ekiu fd;k tkrk gSA  

 euksoSKkfud ijh{k.kksa ds ekè;e ls O;ogkj dk uewuk ns[kk ;k vè;;u fd;k 
tk ldrk gSA  

 ijh{k.k ds ifj.kke] Ldksj ;k Jsf.k;ksa ds lanHkZ esa fn, x, gSaA  

fo}kuksa us ijh{k.k ds bfrgkl dh rkjh[k 2200 Ãlk iwoZ] phuh vfèkdkfj;ksa }kjk 
loZçFke dk;kZy; ds fy, viuh fQVusl dk fuèkkZj.k djus ds fy, dh Fkh bl 
çkjfEHkd çdkj ds ijh{k.k dks gku jktoa”k ds nkSjku ifj”—r fd;k x;k FkkA 
yxHkx 202 - 200 Ãlk iwoZ ik¡p fo"k;ksa dk ijh{k.k fd;k x;k% ukxfjd dkuwu] 
lSU; ekeys] —f"k] jktLo vkSj Hkwxksy phuh ijh{kk dh ç.kkyh us 1370 esa viuk 
vafre vkdkj fy;k] tc dU¶;wf”k;l DykflDl esa çoh.krk ij tksj fn;k x;k Fkk 
ysfdu LFkkfir ç.kkyh dks 1906 esa lekIr dj fn;k x;k FkkA O;fäxr fHkUurk ij 
Ýkafll xkYVu ds dke ds lkFk euksoSKkfud ijh{k.k dh 'kq:vkr ekuh tkrh gS 
oS;fäd fHkUurkvksa dh voèkkj.kk euksoSKkfud ijh{k.k esa fufgr ,d cqfu;knh 
voèkkj.kk gS Ýkafll xkYVu ¼1822-1911½ O;fäxr fHkUurk dh O;ofLFkr vkSj 
lkaf[;dh; tkap djus okys igys oSKkfud FksA mUgksaus çnÆ'kr fd;k fd ekuo 
laosnh vkSj is'kh; dkedkt esa O;fäxr varj ekStwn gSa] tSls fd çfrfØ;k dky]  
–’; rh{.krk vkSj 'kkjhfjd 'kfäA tsEl eSdsu dSVsy us xkYVu ds dke dks c<+k;kA 
1890 esa dSVsy us ekufld ijh{k.k 'kCn Hkh x<+k xSYVu ls igys] euksfoKku ds 
bfrgkl esa vU; egRoiw.kZ dk;Z Hkh gq, Fks] ysfdu xkYVu ds dke rd ekuo 
{kerkvksa esa varj ij è;ku dsafær ugÈ fd;k x;k Fkk oscj ¼1795-1878½ us otu 
HksnHkko] –f"V] Jo.k vkSj nks Çcnq-Çcnq lhek ij ç;ksx fd;k Qsduj ¼1801-07½ us 
HkkSfrd ?kVukvksa ds fy, ekufld çfØ;kvksa ds lacaèk dh le> esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
fn;k ¼mnkgj.k ds fy,] èofu dh rhozrk esa ifjorZu Jo.k çR;{k.k dks dSls çHkkfor 
djsxk½A foYgse oqaM~V ¼1832-1920½ ftUgksaus 1879 esa teZuh ds yhift+x esa igyh 
euksoSKkfud ç;ksx'kkyk dh LFkkiuk dh Fkh] o”kks± igys ls ekufld çfØ;kvksa ds 
ekiu ij dke dj jgs FksA 1862 esa mUgksaus fopkj dh xfr dks ekius ds fy, fopkj 
ehVj ds lkFk ç;ksx fd;kA 

bl çdkj] tkap dh nks ykbuksa ls euksoSKkfud ijh{k.k fodflr gqvk% 

 MkÆou] xSYVu vkSj dSVsy }kjk O;fäxr erHksnksa dh eki ds vkèkkj ij( 
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 nwljk] teZu euksHkkSfrdh fo'ks"kKksa ds dke ij vkèkkfjr gS - oscj] Qsduj] vkSj 
oqaM~V  

vkèkqfud euksoSKkfud ijh{k.kksa dk fuekZ.k] ekufld vkSj HkkoukRed :i ls 
fodykaxksa dks oxÊ—r djus dh t:jrksa ds tokc esa fd;k x;k Fkk lsaxqbu Q‚eZ 
cksMZ VsLV ¼1866½ dks vksñ ,MoMZ lsaxqbu ¼1812-1880½ }kjk ekufld :i ls 
fodykaxksa dks f'kf{kr vkSj ewY;kadu djus ds fy, fodflr fd;k x;k Fkk 1905 esa 
vYÝsM fcusV vkSj Vhñ lkbeu }kjk cqf) ijh{k.k ds çdk'ku ds lkFk chloÈ 
'krkCnh ds eksM+ ij vkèkqfud ijh{k.kksa ds fuekZ.k esa ,d egRoiw.kZ lQyrk vkÃA 
euksoSKkfud ijh{k.k ds {ks= esa le; ds lkFk vkSj vfèkd fodkl ns[ks x,A O;fäRo 
ijh{k.k] {kerk ijh{k.k] ;ksX;rk ijh{k.k] #fp lwph] 'kSf{kd miyfCèk vkSj cgqdkjdh; 
ijh{k.k vkfn tSls midj.k vkSj lkèkuksa dk fodkl gqvkA  

euksfoKku ds ,d f'k{kkFkÊ ds :i esa] euksoSKkfud ijh{k.k ds fodkl ij vfèkd 
i<+us dk lq>ko fn;k tkrk gS - ;g dSls 'kq: fd;k x;k Fkk] euksoSKkfud ijh{k.k 
ds bfrgkl esa dkSu ls LFky Fks ;gka] ge 'kq#vkrh ?kVukØe dk laf{kIr fooj.k ns 
jgs gSa%  

2200 bZ-iw- phuh flfoy lsok ijh{kk 'kq: djrs gSaA 

1862 bZ- foYgse oqabV us ^fopkj dh xfr* dks ekius ds fy, dSfyczsVsM isaMqye dk 
mi;ksx fd;k gSA 

1884 Ýkafll xkYVu us gt+kjksa ukxfjdksa dks igyh VsLV cSVjh nh varjkZ"Vªh; 
LokLF; izn'kZuhA 

1890 tsEl eSfdu dsVy] us fy, ,tsaMk dh ?kks"k.kk esa ekufld ijh{k.k 'kCn dk 
mi;ksx djrs gq, xSyVksfu;u VsLV cSVjh izLrqr dhA 

1905 fcusV vkSj lkbeu us igys cqf) ijh{k.k dk fuekZ.k fd;kA 

1914 LVuZ us vkbZD;w ;k cqf) HkkxQy dh vo/kkj.kk dk ifjp; fn;k-ekufld 
vk;q dkykuqØfed vk;q ls foHkkftrA 

1916 yqbZl Vjeu us fcusV-lkbeu ekiuh dks la'kksf/kr fd;k] LVSuQksMZ-fcusV 
dks izdkf'kr fd;kA 1937] 1960 vkSj 1986 esa la'kks/ku fn[kkbZ nsrs gSaA 

1917 jkWcVZ ;DlZ us lsuk vYQk vkSj chVk ds fodkl dks xfr nh izFke fo'o 
;q) dh HkrhZ ds fy, bLrseku dh tkus okyh ijh{kk,aA 

1917 jkWcVZ cqMoFkZ us ilZuy MkVk 'khV fodflr dh] igyk O;fDrRo ijh{k.kA 

1920 jksLpZ badycksV ijh{k.k izdkf'krA 

1921 lkbdksykWftdy dkWiksZjs'ku-dSVsy }kjk LFkkfir igyk izeq[k ijh{k.k 
izdk'kd] FkkuZMkbd vkSj oqMoFkZA 

1927 LVªkWUx oksds'kuy baVjsLV CySd dk igyk laLdj.k izdkf'krA 

1939 oS'yu-csYO;w baVsfytsal Ldsy izdkf'krA 1955 esa izdkf'kr la'kks/ku] 1981 
vkSj 1971A 

1942 feuslksVk cgqHkk"kh O;fDrRo lwph izdkf'krA 
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1949 oS'yj baVsfytsal Ldsy QkWj fpYMªu izdkf'krA 1974] 1991 esa izdkf'kr 
la'kks/kuA 

ls vuqdwfyr %  

 

VsLV dks mlds ç'kklu ds vkèkkj ij] ;k os ftl O;ogkj dks ekirs gSa] çfrfØ;k 
dk rjhdk vkSj ijh{k.k dh lajpuk ds vkèkkj ij oxÊ—r fd;k tk ldrk gSA 
ijh{k.k ç'kklu ds vkèkkj ij] nks çdkj ds ijh{k.k gksrs gSa% O;fäxr ijh{k.k vkSj 
lewg ijh{k.k ,d le; esa ,d O;fä dks tks ijh{k.k fn, tk ldrs gSa] mls 

 ds :i esa tkuk tkrk gS  ,d gh ijh{kd }kjk 
,d ckj esa ,d ls vfèkd yksxksa ij ç'kkflr fd;k tk ldrk gSA ;fn ge ijh{k.kksa 
dks ml çdkj ds vuqlkj oxÊ—r djrs gSa tks os ekirs gSa] rks bu ijh{k.kksa dks ,d 
O;kid Js.kh% {kerk ijh{k.kksa ds varxZr j[kk tkrk gS xfr] lVhdrk 
;k nksuksa ds lanHkZ esa dkS'ky dks ekirk gS mnkgj.k ds fy,] xf.krh; {kerk ds 
ijh{k.k esa] ftruh vfèkd leL;k,a vki fuf'pr le; lhek ds Hkhrj lVhd :i ls 
gy djrs gSa] mruk gh vkidk Ldksj gksxkA ;ksX;rk ,d O;kid 'kCn gS tks ;ksX;rk 
ijh{k.kksa] cqf) ijh{k.kksa vkSj miyfCèk ijh{k.kksa dks 'kkfey djrk gS 

 fiNys f'k{k.k dks ekirs gSa] tSls fd d{kk Ng ds fo|kFkÊ ,d o"kZ esa 
vaxzsth esa fdruk lh[kk x;k gS] bls l=kar ijh{kk }kjk ekik tk ldrk gS 

 ,d fof'k"V dkS'ky çkIr djus dh {kerk dks ekirs gSa] mnkgj.k 
ds fy, laxhr esa fdlh O;fä }kjk fdruk lh[kk tk ldrk gS ;fn mls fof'k"V 
çf'k{k.k fn;k tkrk gS rks og O;fä esa laxhr dh ;ksX;rk gS  
leL;kvksa dks gy djus] cnyrh ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gksus vkSj vuqHko ls ykHk 
mBkus ds fy, fdlh O;fä dh lkekU; {kerk dks ekirk gS mijksä lHkh rhu çdkj 
ds ijh{k.k ijLij lacafèkr gSa( dHkh-dHkh bu ijh{k.kksa dks ekuo {kerk ds ijh{k.kksa ds 
rgr 'kkfey fd;k tkrk gS O;fäRo ijh{k.k y{k.k] ç—fr vkSj LoHkko dks ekirs gSa 

 dks ijh{k.k dh lajpuk ds vkèkkj ij oxÊ—r fd;k tk ldrk gS 
ijh{k.k Li"V :i ls ç'ukoyh dh rjg lajfpr gS] ;k ;g vèkZ-lajfpr gS ;k 
vLi"V míhidksa dk mi;ksx djrk gS vlajfpr ;k vèkZ-lajfpr ijh{k.kksa dks vkerkSj 
ij  ds :i esa tkuk tkrk gS  esa ijh{k.k míhid 
vLi"V gS] tSls jks’kkdZ badCy‚V ijh{k.k esa L;kgh-èkCck  

ijh{k.k esa le; lhek ds vkèkkj ij] ;fn ijh{k.k esa ljy oLrq,a gSa vkSj le; lhek 
de gS] rks ;g gSA nwljh vksj] ,d  esa le; lhek 
T+;knk gks ldrh gS] ysfdu dfBu inksa ds lkFk ijh{k.kksa dk oxÊdj.k inksa dh  
ç—fr ;k inksa ds fopkj ds vkèkkj ij Hkh fd;k tk ldrk gS bl Js.kh esa] ijh{k.k] 
ekSf[kd ijh{k.k] v’kkfCnd ijh{k.k] {kerk ijh{k.k ;k xSj-Hkk"kk ijh{k.k gks ldrk gSA 
ekSf[kd ijh{k.k ,d dkxt-isafly ijh{k.k gS] xSj-ekSf[kd ijh{k.k esa] Hkk"kk dk 
mi;ksx dsoy funsZ'kksa esa fd;k tkrk gSA vkadM+s vkSj çrhdksa dk mi;ksx inksa esa 
fd;k tkrk gSA {kerk ijh{k.k esa] çfrHkkxh lokyksa ds tokc nsus ds ctk; fdlh 
dk;Z dks djrk gSA bl rjg ds ijh{k.k esa Hkk"kk dk mi;ksx ugÈ djrs gSa] ysfdu 
ijh{k.k funsZ'k] Hkk"kk] b'kkjksa ;k ewdkfHkus; dk mi;ksx djds fn, tk ldrs gSa xSj-

Hkk"kk ijh{k.k esa] ijh{k.k fyf[kr] cksyh tkus ;k lapkj dks i<+us ds fdlh Hkh :i 
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dk mi;ksx ugÈ djrk gS funsZ'k vkerkSj ij b'kkjksa vkSj ewdkfHkus; ds ekè;e ls 
fn, tkrs gSaA ,sls ijh{k.k ,sls yksxksa ;k cPpksa dks fn, tkrs gSa tks fdlh Hkh Hkk"kk esa 
laokn ugÈ dj ldrs ijh{k.k oLrqfu"B vkSj O;fäijd Hkh gks ldrk gSA oLrqfu"B 
ijh{k.k esa] ,d fof'k"V çfrfØ;k nh tkrh gS ¼lgh ;k x+yr½ vkSj LdksÇjx çfØ;k 
O;fäxr fu.kZ; ;k iwokZxzg ls eqä gksrh gS O;fäijd ijh{k.k esa ç'u in fucaèk ;k 
mÙkj nsus ds fy, gksrs gSa] tgka de fof'k"V çfrfØ;k gksrh gSA LdksÇjx dh çfØ;k] 
Ldksj djus okys ds O;fäxr joS;s ls çHkkfor gks ldrk gS VsLV dks miyfCèk 
ijh{k.k] ;ksX;rk ijh{k.k] #fp ijh{k.k vkSj O;fäRo ijh{k.k ds :i esa Hkh oxÊ—r 
fd;k tk ldrk gSA 

ge vkxs dqN vkSj oxks± ds ijh{k.kksa ij ppkZ djsaxsA vc rd ;g vkidks Li"V gksuk 
pkfg, fd euksoSKkfud ijh{k.k eq[; :i ls fofHkUu ekuo {kerkvksa vkSj O;fäRo esa 
O;fäxr varj dk vkdyu djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS ijh{k.kksa dk lcls 
vke mi;ksx oxÊdj.k] funku vkSj mipkj ;kstuk] vkRe-Kku] dk;ZØe ewY;kadu 
vkSj vuqlaèkku gSa  

euksoSKkfud ijh{k.k ds fl)karksa ls gekjk rkRi;Z mu cqfu;knh voèkkj.kkvksa vkSj 
ewyHkwr fopkjksa ls gS] tks lHkh euksoSKkfud ijh{k.kksa ls vo’; gksrs gSa fo'oluh;rk] 
oSèkrk] ijh{k.k ç'kklu vkSj ekudhdj.k dqN ewyHkwr voèkkj.kk,a gSa] ftuds ckjs esa 
ge ;gka ppkZ djsaxsA  

fo'oluh;rk dk vFkZ lrrrk ;k laxrrk ls gSA ,d ijh{k.k dh fo'oluh;rk 
yxkrkj ,d ;k ,d tSlk gh ifj.kke nsus dh {kerk gSA ,d vPNk ijh{k.k 
fo'oluh; gksuk pkfg, - vFkkZr] tc Hkh dksÃ O;fä blesa fgLlk ys rks mls leku 
;k yxHkx leku ifj.kke nsuk pkfg,A Hkys gh vyx-vyx O;fä bls ç'kkflr djsa 
;k Ldksj djsa] fo'oluh;rk ;k rks lc dqN ;k dqN Hkh ugÈ gSA vfèkd rduhdh 
'kCnksa esa] fo'oluh;rk ls rkRi;Z ml lhek ls gS ftl ij ijh{k.k Ldksj ekiu 
=qfV;ksa ls eqä gSa* ¼dSIyku vkSj lSdqt+ks 2009% 22½ fczfV”k lkbdksy‚ftdy lkslkbVh 
LVh;Çjx desVh v‚u VsLV LVSaMM~lZ dk dguk gS fd fo'oluh;rk bl ckr dk 
çfrÇcc gS fd VsLV Ldksj fdruk lgh ;k lVhd gS *¼1999% 4½A  

fo'oluh;rk ds ekid vkerkSj ij lglacaèk xq.kkad ij vkèkkfjr gksrs gSaA lglacaèk 
xq.kkad +1.0 ls -1.0 rd gksrk gSA ;g ,d gh O;fä ;k lewg }kjk çkIr vadksa ds 
nks lsVksa ds chp lg;ksx ;k lekurk dh rkdr dk eki gSA euksoSKkfud ijh{k.kksa 
esa] iw.kZ fo'oluh;rk vkerkSj ij ekStwn ugÈ gksrh gS  

fo'oluh;rk dk vkdyu djus ds dÃ vyx-vyx rjhds gSa% 

 dh fofèk dk p;u vUos'kd 
;k 'kksèkdrkZ dh t:jrksa ij fuHkZj djrh gS VsLV-jhVsLV fo'oluh;rk i)fr esa] 
,d gh VsLV dks ,d gh lewg ds fy, nks ckj ¼vyx vyx le; U;wure 15 fnu 
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ls vfèkdre 6 ekg ds eè;½ ç'kkflr fd;k tkrk gS vkSj nksuksa ijh{k.k ij Ldksj ds 
eè; lglacaèk xq.kkad dh x.kuk dh tkrh gS oSdfYid :iksa dh fo'oluh;rk dk 
vuqeku mlh ijh{k.k ds oSdfYid :i dh enn ls yxk;k tkrk gSA tkapdrkZ 
dHkh-dHkh ijh{k.k ds oSdfYid :i dks fodflr djrs gSa ftlesa leku lkexzh gksrh 
gS vkSj ogh lhek vkSj dfBukÃ ds Lrj dks cuk, j[krh gSA ijh{k.k ds nksuksa :iksa 
dks ,d gh lewg ij ç'kkflr fd;k tkrk gS vkSj ijh{k.k dh fo'oluh;rk dk irk 
yxkus ds fy, ijh{k.k Ldksj ds lglac) dh x.kuk dh tkrh gSA bls lerqY; ;k 
lekukarj :iksa dh fo'oluh;rk Hkh dgk tkrk gS v/kZ foHkkftr fo'oluh;rk dk 
vuqeku ,d çfrfufèk lewg dks ,d ckj ç'kkflr ijh{k.k ds lerqY; vkèks vkèks 
fgLlksa ls çkIr vadksa dks lglacafèkr djds yxk;k tkrk gSA dqy inksa ds eè; 
lglacaèkksa esa vUos”kd ijh{k.k ds çR;sd vkbVe ij Ldksj vkSj ijh{k.k ij dqy 
Ldksj ds chp lglacaèk dh x.kuk djrk gS varj-x.kukdrkZ fo'oluh;rk dh x.kuk 
rc dh tkrh gS tc ,d ls vfèkd çs{kdksa }kjk yf{;r O;ogkj dk ewY;kadu fd;k 
tkrk gSA lglacaèk xq.kkad dks ekius ds fy, fofHkUu i;Zos{kdksa dh jsÇVx lglac) 
gSa rkfydk esa fo'oluh;rk ds rjhdksa dk laf{kIr fooj.k gSA 

 

ijh{k.k iqu% ijh{k.k 
(Test Retest) 

1 2 le; ds lkFk 
ifjorZu 

oSdfYir :i 
¼rRdky½ 
¼Alternate forms) 

2 1 inksa ds uewus esa 

oSdfYir QkeZ ¼nsjh 
ls½ 

2 2 inksa ds uewus esa] 
le; ds lkFk 
ifjorZu 

v/kZ-foHkkftr(Split 

Half) 
1 1 inksa ds uewus esa] 

foHkktu dh 
izÑfr ij 

laiw.kZ inksa ds e/; 
(Item Total) 

1 1 inksa ds uewus esa] 
ijh{k.k dh 
fofo/krk 

varj-x.kukdÙkkZ 1 1 x.kuk-dÙkkZvksa esa 
varj 

 jkcVZ ts xzsxjh ¼2004] iii½ 

fo'oluh;rk dk vkdyu djus ds fy, fofHkUu lkaf[;dh; fofèk;ksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gS% ØksucSd ds vYQk] dqnj - fjpMZlu ¼ds-vkj-20½] ih;jlu lglacaèk 
vkSj xVeSu ds xq.kkad vkSj dkjd fo'ys"k.kA ikBd http%@@psychology-

wadsworth-com@book@gravetterwallnau5e@indeÛ-html ij fo'oluh;rk vkSj 
oSèkrk ds ckjs esa vfèkd i<+ ldrs gSa½ 
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fdlh ijh{k.k dk fo'oluh;rk dk Loh—r Lrj D;k gksuk pkfg, ;k D;k fo'ks"k 
ijh{k.k dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, D;ksafd bldk fo'oluh;rk lwpdkad vPNk 
gS\ ,d vPNs euksoSKkfud ijh{k.k ds fy, ,slh dksÃ fuèkkZfjr dlkSVh ugÈ gSA dqN 
ys[kdksa dk lq>ko gS fd fo'oluh;rk de ls de -95 gksuh pkfg,] ysfdu 
fxyQksMZ vkSj Ýwpj ¼1978½ ds 'kCnksa esa] dqN loZlEefr gksuh pkfg,] fd dqN xq.kksa 
esa O;fäxr varjksa dk eki cgqr lVhd gksuk pkfg,] vr% fo'oluh;rk -90 ls Åij 
gksuh pkfg, gkykafd] lPpkÃ ;g gS fd dÃ ekud ijh{k.k] tks fd -70 ;k blls 
de esa Hkh ç;ksx gksrs gSa] tks cgqr mi;ksxh lkfcr gksrs gSa vkSj bl ls de dh 
fo'oluh;rk okys ijh{k.k Hkh vuqlaèkku esa mi;ksxh gks ldrs gSa  

 ,d oSèk ijh{k.k og gS tks ogh ekirk gS ftldk oks nkok djrk gS ;k ftlds 
fy, oks cuk;k x;k gSA ^,d ijh{k.k bl gn rd oSèk gks fd blls fudkys 
x, fu"d"kZ mfpr] lkFkZd vkSj mi;ksxh gksa* ¼LVSaMM~lZ Q‚j ,tqds”kuy ,aM 
lkbdksy‚ftdy VsÇLVx] 1999½ oSèk ijh{k.k dk igyk vko';d xq.k ;g gS fd 
;g vR;fèkd fo'oluh; gksuk pkfg, ;fn dksÃ ijh{k.k vlaxr ifj.kke nsrk 
gS] ¼vFkkZr ;g fo'oluh; ugÈ gS½ rks bls fdlh Hkh ekunaM ¼dqN O;ogkj ;k 
O;fäxr miyfCèk] vkfn½ ds lkFk lac) ugÈ fd;k tk ldrk gSA ysfdu mPp 
fo'oluh;rk ijh{k.k gh mPp oSèkrk dh xkjaVh ugÈ nsrh gSA fo'oluh;rk vkSj 
oSèkrk ds chp ds lacaèk ij fuEu mnkgj.k ds lkFk ppkZ dh tk ldrh gS% *lj 
Ýkafll xSYVu ds laosnh vkSj is'kh; ekid dHkh Hkh ekU; ugÈ gks ldrs Fks] 
vxj os fo'oluh; ugÈ gksrs rks fQj Hkh] xSYVu ds dqN mik; cgqr 
fo'oluh; fudysA ckn esa lk{;ksa ls irk pyk fd os cqf) ds oSèk ekid ugÈ 
Fks ekiuh ls ml le; leku Ldksj çkIr gq,] ysfdu mu vadksa dk ekunaMksa ds 
lkFk [kjkc lglac) çkIr gqvk tSls fd Ldwy xzsM vkSj cqf) dh jsÇVx 
*¼e‚xZu] Çdx] oht+ vkSj 'kksiyj] 1997% 520½A  

 oSèkrk ds dÃ vyx-vyx çdkj gSa ekiuh dh t:jrksa ds vkèkkj ij ,d ;k 
vfèkd fofèk;ksa dk p;u fd;k tk ldrk gSA oSèkrk dks ekius ds fofHkUu 
rjhdksa dks rhu Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gS% lkexzh oSèkrk] ekunaM-lacafèkr oSèkrk] 
voèkkj.kk oSèkrk lkexzh dh oSèkrk% ijh{k.k midj.kksa ds lkexzh ;k vo;oksa dh 
foLr`r ijh{kk ds vkèkkj ij ijh{k.k midj.kksa dh oSèkrk dk ,d vuqeku gS( 
;gka lkexzh ;k vo;oksa dk eryc gS ijh{k.k ds inksa dk okLrfod ?kVd 
lkexzh* ¼jscj vkSj jscj] 2001 781½A lkexzh dh oSèkrk midj.k esa ç;qä inksa 
dh çklafxdrk ij fo'ks"kKksa ds fu.kZ; ij fuHkZj djrh gSA ijh{k.k Ldksj vkSj 
dqN Lora= dlkSVh ds chp lg-lacaèk dk fuèkkZj.k djds ekunaM ls lacafèkr 
oSèkrk dk vkdyu fd;k tkrk gSA xzsxjh us ekunaM-lacafèkr oSèkrk ds rgr nks 
vyx-vyx –f"Vdks.k 'kkfey fd, gSa - 

 ¼2004 124½%  

] dlkSVh ds ekiu Hkh yxHkx mlh le; çkIr fd, tkrs gSa 
ftl le; ijh{k.k LdksjA mnkgj.k ds fy,] ,d jksxh dk orZeku 
euksfpfdRlk funku] dkxt+ vkSj isafly vkèkkfjr euksoSKkfud ijh{k.k ds fy, 
oSèk leorÊ lk{; çnku djus ds fy, ,d mi;qä mik; gksxkA  
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 esa] dlkSVh ds ekid Hkfo"; esa çkIr fd, tkrs gSa] 
vkerkSj ij] ijh{k.k Ldksj çkIr djus ds eghuksa ;k o"kks± cknA mnkgj.k ds 
fy,] ,d d‚yst ços”k ijh{kk ds çkIrkad] ijh{kkÆFk;ksa ds Hkfo"; ds vkSlr xzsM 
Çcnq dk vuqeku yxkus ds fy, lVhd gS] ftlesa ekunaM ls lacafèkr oSèkrk 
gksxh  

 fuekZ.k oSèkrk ^,d ijh{k.k midj.k dh oSèkrk dk ewY;kadu djus ds fy, 
çfØ;kvksa dk ,d lsV gS] tks ml fMxzh ds fuèkkZj.k ds vkèkkj ij gS] ftlesa 
ijh{k.k vkbVe dkYifud xq.koÙkk ;k fo'ks"krk ¼;kuh fuekZ.k½ dks Hkkairs gSa] 
ftls ekius ds fy, ijh{k.k dk fMt+kbu fd;k x;k Fkk mnkgj.k ds fy,] ;fn 
,d ijh{k.k dks cqf)eÙkk dk eki çnku djuk pkfg,] rks ;g iwNuk pkfg,% 
okLro esa cqf)eÙkk dk y{k.k D;k gS\ D;k ijh{k.k ds in okLro esa bl rjg 
ds fuekZ.kksa ij Kkr djrs gSa\ *¼Reber vkSj Reber 2001% 781½ eq[k oSèkrk bl 
ckr ij fuHkZj djrh gS fd ijh{k.k mi;ksxdrkZvksa] ijh{kkÆFk;ksa vkSj ijh{kkÆFk;ksa 
dks ekU; fn[krk gS ;k ugÈA xzsxjh dh fVIi.kh gS fd ijh{k.k dh lkekftd 
Lohdk;Zrk ds fy, oSèkrk dk lkeuk djuk egRoiw.kZ gS] ysfdu lkbdksesfVªd 
mís';ksa ds fy, ;g vçklafxd gS  

 eku yhft, fdlh O;fä dks cqf) ijh{k.k ij 50 vad feys bl Ldksj dk 
vius vki esa dksÃ eryc ugÈ gS euksoSKkfud ijh{k.k esa] ,d ijh{k.k ls çkIr 
fd, x, vadksa dks dPpk ;k çkFkfed Ldksj dgk tkrk gS ;s Ldksj ijh{k.k ij 
çn'kZu ds lexz Ldksj ds :i esa gksrs gSa] tSls ,d cqf) ijh{k.k esa gy dh xÃ 
leL;kvksa dh la[;kA ;s çkjafHkd Ldksj dks ekud lewg ds vkèkkj ij ekud 
Ldksj esa :i esa ifjoÆrr fd, tkrs gSaA ^ekunaM* lewg esa mu ijh{kkÆFk;ksa dk 
,d uewuk gksrk gS tks tula[;k ds çfrfufèk gksrs gSa ftuds fy, ijh{k.k dk 
fuekZ.k fd;k x;k gS *¼xzsxjh 2004] 81½A mnkgj.k ds fy,] ;fn ,d ijh{k.k 
dks ckjgoÈ d{kk ds ewY; ç.kkyh dk vè;;u djus ds fy, fMt+kbu fd;k 
x;k gS] rks ijh{k.k ds çkFkfed vk¡dM+ksa ds forj.k dks fuèkkZfjr djus ds fy, 
cM+h la[;k esa dqN vk;q oxZ ¼tSls xzkeh.k-'kgjh] vehj - eè;e oxZ - xjhc 
vkfn½ dks fn;k tk,xk vk¡dM+ksa ds laxzg ds vkèkkj ij] ijh{k.k fodkl-drkZ 
O;qRiUu ekud Ldksj çnku djsxkA bu vadksa dks ekunaM ds :i esa tkuk tkrk 
gSA ekunaM 'krkad jSad] LVsukbu] vk;q ekunaM] xzsM ekunaMksa ;k ekud Ldksj 
ds :i esa gks ldrs gSa  

'krkad jSad esa uewus dk çfr'kr O;ä djrk gS tks mlds uhps vkrk gS 50osa 'krkad 
jSad ij ;s vad bafxr djrk gS fd 50% yksxksa ds Ldksj blds uhps vkrs gSaA 'krkad 
jSad çfr'kr ds lkFk Hkzfer ugÈ fd;k tkuk pkfg, 'krkad ,d rqyukRed Ldksj gS 
'krkad ;g crkrk gS fd vkidk Ldksj fo'ks"k uewus ¼ekunaM lewg½ esa rqyukRed 
:i ls fdl LFkku ij gS] tcfd çfr'kr ;s crkrk gS fd iwNs x, ç'uksa esa ls 
fdrus lgh <ax ls gy fd, gSA 50% O;ä djrk gS fd ,d cqf) ijh{k.k ij 
fdruk lgh rjhds ls ç;kl fd;k x;k Fkk] vkSj ;s 50 çfr'kr vad ekunaM lewg 
ds çn'kZu ds vkèkkj ij 50] 90] ;k 80 ds 'krkad ij j[kk tk ldrk gS 'krkad 1 
lcls fupyh jSad gS vkSj 100 'krkad mPpre jSad gS  
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] ekud fopyu ds vkèkkj ij fdlh Hkh O;qRiUu Ldksj dks dgrs gSA 
bls vkerkSj ij- Ldksj ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g ekud fopyu dh bdkb;ksa 
esa ekè; ls nwjh dks O;ä djrk gSA Vh-Ldksj ekud Ldksj dk ,d çdkj gSA ;g 
eSdy ¼1922½ }kjk lq>k;k x;k FkkA ekud Ldksj ds ekeys esa] ekè; dk eku 'kwU; 
fy;k tkrk gS] tcfd Vh-Ldksj esa ekè; dk eku 50 vkSj ekud fopyu 10 gksrk gS  

f}rh; fo'o ;q) ds nkSjku  iSekus dks la;qä jkT; ok;q 
lsuk }kjk fodflr fd;k x;k Fkk LVsfuu Ldsy esa] lHkh dPps Ldksj dks 1 ls 9 
rd ,dy vad ç.kkyh esa cny fn;k tkrk gSA dSuQhYM ¼1951½ }kjk LVsu Ldsy 
¼ekud nl½ çLrkfor fd;k x;k FkkA ;g nl ;wfuV dk Ldsy gS ftlesa 5 ;wfuV 
ekè; ds Åij vkSj 5 ;wfuV ekè; ds uhps gS vk;q ekunaM mez ds lanHkZ esa çn'kZu 
ds Lrj dks O;ä djrs gSaA xzsM ekunaM xzsM Lrj ds lanHkZ esa çn'kZu ds Lrj dks 
O;ä djrs gSa  

fofHkUu ijh{k.kksa ds fy, dÃ ,sls ekunaM fodflr fd, x, gSa] tSls fd ekufld 
vk;q vkSj vkÃD;w fofHkUu ekunaMksa ds lkFk fofHkUu ijh{k.kksa dk mi;ksx djrs gq, 
f'k{kkFkÊ muds ckjs esa vfèkd tku ik,axs  

ijh{k.k ç'kklu ;k rks O;fäxr ;k lewg esa gks ldrk gSA ,d ijh{k.k dk ç'kklu] 
,d leku vkSj fuÆn"V funsZ'kksa ds vuqlkj gksuk pkfg,A ;g ijh{k.k ç'kklu dk 
igyk fl)kar gSA ijh{k.k dks ekudh—r rHkh ekuk tkrk gS vxj bls ç'kkflr 
djus dh çfØ;k ,d ijh{kd ls nwljs ijh{kd }kjk ,d leku gks ¼xzsxjh 2004] 
54½A ;fn funsZ'kksa ds fuÆn"V lsV ds vuqlkj ijh{k.k ugÈ fd;k tkrk gS] rks ijh{k.k 
ds ç'kklu esa ,d:irk ugÈ gksxh bl rjg ds ijh{k.k dk ifj.kke fo'oluh; ugÈ 
gksxkA VsLV ç'kklu dks eSuqvy esa fn, x, fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djuk pkfg,A 
ijh{k.k ls igys dqN egRoiw.kZ Çcnq tks vUos'kd dks irk gksuk pkfg,] uhps fn, 
x, gSa%  

 çR;sd euksoSKkfud ijh{k.k çfØ;k] tSlk fd geus igys gh dgk Fkk] ,d 
mís'; vkSj vkSfpR; gSA 

 ijh{k.k dk mi;ksx djus ls igys] ,d ijh{kd dks ;g ns[kuk pkfg, fd 
ijh{k.k dk orZeku mís'; dks iwjk djrk gS ;k ugÈA igys Lo;a dks ;g 
vkadyu djuk gS fd eSa bl ijh{k.k dk mi;ksx D;ksa djrk gwa] bl ijh{k.k dk 
mi;ksx djus dk mís'; D;k gS\ ;fn lHkh ç'u larks"ktud mÙkj fn, x, gSa] 
rks fdlh dks fo'ks"k ijh{k.k dk mi;ksx djuk pkfg,A ysfdu vxj ijh{k.k dk 
mi;ksx fdlh Hkh vkèkkj ij rdZlaxr ugÈ gS - mís';] tula[;k] ;k ijh{k.k 
dk mi;ksx djus ds lanHkZ esa - rks ml ijh{k.k dk mi;ksx ugÈ fd;k tkuk 
pkfg,A 

 ijh{k.k dk mi;ksx djus ls igys] ijh{kd dks lkexzh] funsZ'kksa vkSj ijh{k.k esa 
viukÃ tkus okyh çfØ;k ls ifjfpr gksuk pkfg,A 

 ijh{kkÆFk;ksa dks] ,oa ijh{kd% dks fnO;axksa ds çfr laosnu'khy gksuk pkfg,A 
lquus] –f"V] Hkk"k.k ;k is'kh; fu;a=.k ls lacafèkr fodykaxrk ijh{k.k ds çn'kZu 
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dks çHkkfor dj ldrh gSA xSj-ekU;rk çkIr fodykaxrk ds ekeys esa] O;k[;k 
dh xaHkhj =qfV;ka gks ldrh gSaA 

 ijh{kdksa dks iwjh ijh{k.k çfØ;k ds fy, mfpr le; vkoafVr djuk pkfg,A 
rS;kjh djus] funsZ'kksa dks i<+us vkSj ijh{kkÆFk;ksa }kjk okLrfod ijh{k.k ds fy, 
leqfpr vofèk gksuh pkfg,A fdlh ijh{k.k ds fy, cgqr vfèkd le; nsuk Hkh 
mruk gh xyr gS] ftruk fd de le;A 

 funsZ'kksa dks Li"V vkSj rst vkokt esa i<+k tkuk pkfg,A çfrHkkfx;ksa dks funsZ'k 
Li"V ugÈ gksus ij ijh{k.k-drkZ ds lokyksa dk tokc nsuk can dj nsuk 
pkfg,A 

 ijh{k.k ds fy, HkkSfrd fLFkfr ¼ijh{k.k d{k½ mi;qä gksuh pkfg,A ijh{k.k ls 
igys jks'kuh] rkieku vkSj vkæZrk tSlh fLFkfr;ksa dks è;ku esa j[kk tkuk 
pkfg,A ijh{k.k dk okrkoj.k lq[kn] mfpr ys[ku MsLd ds lkFk] 'kkar vkSj 
vPNh rjg ls jks'ku fd;k gqvk gksuk pkfg, ¼ijh{k.k ds ekeys esa tgka mÙkj 
iqfLrdk dks Hkjk tkuk gS½  

 ijh{k.k-drkZ dks lykg nh tkrh gS fd loZçFke os O;fä ;k lewg ftldks 
ijh{k.k ns jgs gSa] mlds mUgsa lkFk rkyesy LFkkfir djuk pkfg, Rapport ^nks 
O;fä;ksa ds chp ,d lgt] rukoeqä] 'krZ-jfgr] ikjLifjd :i ls Lohdkj 
djus okyh ckrphr gS* ¼Reber and Reber 2001% 597½A [kkldj ,d çfrHkkxh 
vkSj ,d ijh{k.k-drkZ ds chp çfrHkkxh;ksa dks ijh{k.k ds nkSjku lg;ksx djus 
ds fy, çsfjr djuk vko';d gSA ;g O;fäxr ijh{k.k esa vfèkd egRoiw.kZ gS 
vkSj [kkldj tc çfrHkkxh cPps gksa rkyesy LFkkfir djus esa foQyrk ls 
çfrHkkxh;ksa esa Çprk] 'k=qrk vkSj vlg;ksxh O;ogkj gks ldrk gSA 

 ijh{k.k ds LdksÇjx dks ijh{k.k eSuqvy esa fuÆn"V iSVuZ dk ikyu djuk 
pkfg,A ;fn LdksÇjx la[;kRed ugÈ gS] rks O;k[;k dh fofèk ds fy, Hkh 
ijh{k.k iqfLrdk esa fn, x, fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djuk pkfg,A 

bl çdkj] euksoSKkfud ijh{k.k bl vFkZ esa] ,d ekudh—r lkèku gS D;ksa fd ;g 
vPNh rjg ls ifjHkkf"kr çfØ;k vkSj funsZ'k çnku djrk gSA ijh{k.k esa mi;ksx dh 
tkus okyh oLrq,¡ fo'oluh; vkSj ekU; gksrh gSa vkSj ijh{k.k ekudh—r Ldksj ds 
lanHkZ esa Ldksj dks n'kkZrk gSA orZeku esa] tc gekjs ikl daI;wVj-lgk;rk çkIr 
ijh{k.k ç'kklu vkSj LdksÇjx dh igqap gS] rks ç'kklu esa lVhdrk vkSj lqLi"Vrk ds 
fy, rduhdh vkSj ekuo nksuksa vkèkkjksa ij ijh{kd ds mfpr çf'k{k.k vkSj vH;kl 
dh vko';drk gksxhA 

,d euksoSKkfud ijh{k.k ds ç'kklu ds ckn] fu"d"kks± dks ,d fjiksVZ ds :i esa 
çLrqr fd;k tkuk gS fjiksVZ dks Li"V :i ls fy[kk tkuk pkfg,A fjiksVZ dks 
vuqHkkxksa vkSj mi-oxks± esa Bhd ls foHkkftr fd;k tkuk pkfg, vkSj tgka Hkh 
vko';drk gks] fu’d’kks± dks lkj.khc) fd;k tkuk pkfg,  
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fjiksVZ dks fuf"Ø; ok.kh esa fy[kk tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] *eSaus ijh{kkFkÊ dks 
VsLV cqdysV nh Fkh*] *fy[kus ds ctk;] ;s fy[kuk pkfg,] *çfrHkkxh dks VsLV 
cqdysV nh xÃ Fkh * fjiksVZ dks ,d ekud çk:i esa fy[kk tkuk pkfg,  

euksoSKkfud ijh{k.k esa çf'kf{kr gksus ds nks igyw gSa% 

 euksoSKkfud ijh{k.k vkSj blds vuqç;ksxksa dk rduhdh vkSj lS)kafrd Kku 
gksuk( 

 euksoSKkfud ijh{k.k ds vkosnu ds fy, vko';d dkS'ky gksuk] mnkgj.k ds 
fy,] lapkj dkS'ky] ,d vPNk i;Zos{kd vkSj lgkuqHkwfr Jksrk gksuk vkfn  

% 

ijh{k.k fuekZ.k dk Kku 

vuqç;ksx esa n{krk 

iLdksÇjx vkSj O;k[;k esa Kku vkSj n{krk  

vkt gj {ks= esa ijh{k.k dh vko';drk gS% Ldwy] m|ksx] p;u ,tsafl;ka] vLirky] 
fo'ks"k f'k{kk dsaæ] iquokZl dsaæ vkSj vU; fofHkUu laxBu ,d euksoSKkfud] ml 
le; miyCèk ijh{k.kksa ls fdlh ijh{k.k dks pquus ;k fLFkfr dh ekax ds vuqlkj 
ijh{k.k fodflr djus gS dk;Z dk lkeuk dj ldrk gS nksuksa gh fLFkfr;ksa esa 
ijh{k.k fuekZ.k dk Kku vfuok;Z gSA ;fn fdlh dks ,d ijh{k.k dk p;u djus dh 
vko';drk gS] rks mls ijh{k.k fuekZ.k dh ewy ckrksa dk Kku gksuk pkfg,A ijh{k.k 
dSls fodflr fd;k tkrk gS\ D;k blds mfpr ekunaM gSa ;k bls ekudh—r fd;k 
x;k gS\ LdksÇjx dh D;k fofèk gS] vkfn bu lHkh tkudkjh;ksa ds fy, ijh{k.k 
fuekZ.k dh çfØ;k ds ckjs esa rduhdh Kku dh vko';drk gksrh gSA vU;Fkk] 
ijh{k.k dks pquus dk fu.kZ; i{kikriw.kZ èkkj.kkvksa ls Hkjk gksxkA lS)kafrd Kku u 
dsoy ijh{k.k ds p;u ls lacafèkr gS] cfYd ijh{k.k ds fuekZ.k ls Hkh lacafèkr gSA 
,slh fLFkfr dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS tc dksÃ Hkh ijh{k.k miyCèk ugÈ gS] 
;k miyCèk ijh{k.k iqjkuk gks] ;k lkaL—frd :i ls mi;qä ugÈ gksA eku ysa fd 
vkidks vius ns'k ;k vius jkT; ;k 'kgj ds yksxksa dh [kq'kh dk lwpdkad cukuk 
gSA ,sls lwpdkad dks dSls rS;kj fd;k tk,\ vkidks irk pyrk gS fd bl rjg 
dh ,d çfØ;k fdlh vU; ns'k esa miyCèk gS ysfdu [kq'kh dh ifjHkk"kk ,d ns'k ls 
nwljs ns'k esa fHkUu gks ldrh gSA ,d LFkku ij] ;g ifjokj gks ldrk gS tks 
O;fä;ksa ds fy, [kq'kh dk çkFkfed lzksr gS] ysfdu nwljs esa] ;g ,d lqjf{kr Hkfo"; 
vkSj HkkSfrd lèf) gks ldrk gSA bl çdkj] dksÃ çlUurk ds Lrj dk vè;;u 
djus ds fy, ,d ç'ukoyh rS;kj djus dk fu.kZ; ys ldrk gS  
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dkSu lh ekiuh pquuh pkfg, vxj fdlh dks ;g irk yxkuk gS fd cPps dks 
vfèkxe v{kerk gS ;k ugÈ bls le>us ds fy;s fdlh Hkh O;fä dks dÃ çfØ;kvksa 
dh vko';drk gks ldrh gS - isij isafly VsLV ¼lh[kus vkSj cqf) dk ijh{k.k½] 
voyksdu] cPps] ekrk-firk vkSj f'k{kdksa ds lkFk lk{kkRdkj dkSu lk ijh{k.k pquuk 
pkfg, - ekSf[kd ;k xSj-ekSf[kd] dqN xq.kkRed –f"Vdks.k ;k ek=kRed ;k nksuksa] 
pkgs og ijh{k.k lkaL—frd i`"BHkwfe ds fy, fQV gksA bu fu.kZ;ksa ds fy, u dsoy 
lS)kafrd Kku dh vko';drk gksrh gS] cfYd vUos”kd dh vksj ls var–Zf"V Hkh gksrh 
gS tks Kku] vH;kl vkSj vuqHko ds lkFk vkrh gSA 

 

ijh{k.k esa LdksÇjx çfØ;kvksa dks tfVy lkaf[;dh; çfØ;kvksa ds ekè;e ls fodflr 
fd;k tkrk gS euksoSKkfud ijh{k.kksa dk mi;ksx djrs le;] euksoSKkfud ijh{k.k esa 
ykxw lkaf[;dh; fl)karksa dk lgh Kku gksuk vko';d gS ijh{k.k dh fo'oluh;rk 
vkSj oSèkrk dh x.kuk dSls dh xÃ gS\ ijh{k.k ds ekunaM dSls fodflr fd, x, 
gSa\ bu rduhdh igyqvksa dk Kku ,d ijh{k.k ds fuekZ.k] p;u] la”kksèku vkSj 
vuqdwyu nksuksa esa enn djrk gS LdksÇjx ds ckn O;k[;k ,d vko';d igyw gS 
ftlesa Ldksj ds egRo dks Li"V djuk Hkh 'kkfey gS 94 vkÃñD;wñ Ldksj ikus okys 
O;fä ds fy, bldk D;k eryc gS\ bu lHkh mís';ksa dks iwjk djus ds fy,] 
vUos”kd ds fgLls ls ,d mi;qä Li"Vhdj.k ,d vko';d vko';drk gS  

 

,d euksoSKkfud dk dke ,d dykdkj dh rjg gSA mls dqN ns[kus] lquus] 
eglwl djus vkSj ;FkklaHko de dgus dh t+:jr gS ;gka voyksdu dsoy ,d 
fofèk ugÈ gS ftldk mi;ksx fdlh fof'k"V leL;k dk vè;;u djus ds fy, fd;k 
tkrk gS bls ,d vknr ds :i esa fodflr fd;k tkuk pkfg, phtksa dks dSls ns[ksa% 
yksx clksa] Vªsuksa ;k dk;kZy;ksa esa ,d-nwljs ls ckr dj jgs gSa( ,d e‚y ds ckgj 
ckrsa djrs ;qok] v[kckjksa vkSj if=dkvksa esa vius fopkj fy[krs gq, yksx] ,d-nwljs 
ds lkFk] ifjokjksa esa] dk;kZy;ksa esa] VªSfQd esa] dqN Hkh ugÈ tkuk pkfg, ,d ckj ,d 
vknr ds :i esa fodflr gksus ds ckn ;g dk;Z tkucw>dj djus dh vko';drk 
ugÈ gS  

,d cqf)eku O;fä us dgk] *,d euksoSKkfud dks ,d vPNk ys[kd gksuk pkfg,*A 
gka] tks dqN Hkh vki ns[krs gSa] bls dye ls fy[kuk pkfg,A euksfoKku ,d foKku 
gS tks blds mi;ksx ds rjhdksa esa gSA ysfdu ;g vfuok;Z :i ls blds vuqç;ksx 
esa ,d dyk gSA ;g dyk èkhjs-èkhjs fodflr rc gksxh] tc vki voyksdu vkSj 
Çpru djsaxs vkSj phtksa dks O;ofLFkr :i ls fy[kus dh vknr fodflr djsaxs 
voyksdu ds ckn] ,d vkSj egRoiw.kZ dkS'ky lapkj dkS'ky gS fpfdRld] 
ijke'kZnkrk] çf'k{kd ;k euksfpfdRld ds :i esa dke djus okys euksoSKkfudksa dks 
nwljksa ds lkFk lapkj dh vko';drk gksrh gSA lapkj oäk ls Jksrk rd dh 
?kVukvksa dh ,d J̀a[kyk gS ?kVukvksa dh J`a[kyk esa 'kkfey gS % 
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bl çdkj] lapkj esa ,d vU; fnekx] ,d lans'k ¼lwpuk½ ,d dksM ¼Hkk"kk½ vkSj ,d 
pSuy ¼fyf[kr-–’;] cksys-Jo.k½ 'kkfey gksrk gS ftlds ekè;e ls lwpuk çlkfjr 
dh tkrh gS ,d vPNk oäk cuus ds fy, igys ,d euksoSKkfud dks ,d vPNk 
Jksrk cuuk lh[kuk pkfg, mls lh[kuk pkfg, fd dgk¡ vkSj dc cksyuk gS vkSj 
dgk¡ ugÈA flQZ Jksrk gksuk i;kZIr ugÈ gS( ,d euksoSKkfud dks ,d vuqHkotU; 
Jksrk gksuk pkfg, mls eglwl djuk pkfg, fd nwljs D;k eglwl dj jgs gSa  

euksoSKkfudksa dks lkaL—frd varj ds çfr laosnu'khy gksuk pkfg, fdlh O;fä ds 
lkaLÑfrd ifjos'k esa fofHkUu O;ogkjksa dh tM+sa gksrh gSa ftl rjg ls yksx ckr 
djrs gSa] vfHkoknu djrs gSa] muds [kkus dh vknrksa vkSj dHkh-dHkh muds ifjos'k ds 
çfr mudh laosnu'khyrk ml okrkoj.k ls çHkkfor gksrh gS ftlesa os jgrs gSa ;fn 
euksoSKkfud euksoSKkfud vkSj i;kZoj.kh; dkjdksa ds çfr laosnu'khy ugÈ gS] rks 
fVIif.k;ksa ls fudkys x, fu"d"kks± dk dksÃ eryc ugÈ gksxk vkSj ijh{k.k vkSj varr% 
cM+s iSekus ij O;fä;ksa vkSj lekt ds fy, gkfudkjd gksxk  

ijh{k.k ds nkSjku uSfrd fl)karksa dk Kku ,d çf'kf{kr euksoSKkfud ls Hkh visf{kr 
gSA le;-le; ij tkjh fd, x, ijh{k.k ds fy, uSfrd fn'kkfunsZ'kksa dks uSfrd 
fl)kar vkSj vkpkj lafgrk dgk tkrk gS ,d euksoSKkfud dks vuqlaèkku vkSj 
ijh{k.k esa fdlh Hkh xyrh ls cpus ds fy, bu fl)karksa dk ikyu djuk pkfg, 
lkekU; rkSj ij] ge uSfrd mipkj ds fl)karksa dks fuEu okD;ka’k ls çdV dj 
ldrs gSa]  

lqj{kk dk vfèkdkj  

fouhriw.kZ bykt dk vfèkdkj 

xksiuh;rk dk vfèkdkj 

lwfpr djus dk vfèkdkj   

 rduhdh :i ls lwfpr lgefr   

,d ijh{kkFkÊ dks ijh{k.k dh ç—fr ds ckjs esa lwfpr fd;k tkuk pkfg,] blesa 
'kkfey tksf[ke] mís';] vkSj ijh{k.k dh tkudkjh dk mi;ksx igys ls irk gksuk 
pkfg, vkSj mldh lgerh ds ckn gh çfrHkkxh dks ijh{k.k ds fy, vkxs c<+uk 
pkfg,A çfrHkkxh dks vè;;u ds ifj.kkeksa vkSj ijh{k.k fu"d"kks± ds mi;ksx ds ckjs esa 
Hkh tkudkjh çkIr djuh pkfg,A  

ijh{k.k vkSj vuqlaèkku ds nkSjku ijh{kkÆFk;ksa ds mijksä lHkh vfèkdkjksa dk lEeku 
fd;k tkuk pkfg, la{ksi esa] ,d euksoSKkfud dks euq";ksa ;k tkuojksa ds lkFk dke 
djus dh ftEesnkjh cgqr Ãekunkjh ls ysuh pkfg, tks ijh{kd vkSj ijh{kkFkÊ nksuksa 
ds fy, vPNh rjg ls mís'; dh iwÆr djsxk  

igyh euksfoKku ç;ksx'kkyk 1879 esa foYgse oqaM~V }kjk yhift+x esa LFkkfir dh xÃ 
FkhA ,d rjg ls] vkSipkfjd vuq'kklu ds :i esa ç;ksxkRed euksfoKku dks 130 
lky ls vfèkd iqjkuk dgk tk ldrk gS chrs o"kks± esa] ç;ksxkRed euksfoKku dk 
dkQh gn rd foLrkj gqvk gS euksoSKkfud lVhd rjhdksa] rduhdksa vkSj çs{k.kksa 
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vkSj fo'ys"k.kksa dh çfØ;kvksa dks fodflr djus esa l{ke jgs gSaA ç;ksxksa dh enn ls] 
euksoSKkfudksa us ekuo vkSj tkuojksa nksuksa ds tfVy O;ogkj dh lQyrkiwoZd tkap 
dh gS] dkQ+h gn rd lVhdrk ds lkFk O;ogkj dh Hkfo";ok.kh djrs gSa] vkSj 
okLrfod thou fLFkfr;ksa esa O;ogkj esa lqèkkj djus o ykus esa l{ke gSaA  

ç;ksxkRed euksfoKku dh tM+sa n'kZu esa FkÈ vkSj ckn esa ,d Lora= vuq'kklu ds 
:i esa mHkjÈA ç;ksxkRed euksfoKku dk fodkl blfy;s laHko gqvk D;ksafd] uk 
dsoy euksoSKkfudksa us Lo;a ;ksxnku fn, gSa] cfYd 'kjhj foKku] jlk;u foKku] 
[kxksy foKku] lekt'kkL=] vkfn tSls vU; foKkuksa ds fu"d"kks± dks vkRelkr djds 
vkSj mUgsa vuqdwfyr djus dh viuh {kerk ds dkj.k] vius Kku {ks= dk leoèkZu 
fd;kA 

nk'kZfud ys[ku esa] MsldkVsZl] fycfuV~t vkSj fczfV”k ,lksfl,”kfuLV us 
euksoSKkfud #fp ds ekeyksa dks çeq[k LFkku fn;k Fkk bu ys[kdksa us Kku] Le`fr 
vkfn ds vfèkxzg.k vkSj fodkl tSls eqíksa dks egRo fn;k] tks lhèks ekuo O;ogkj 
dh le> ls lacafèkr Fks yksds] cdZys] áwe] czkmu us euksfoKku ds 'kq#vkrh 
oSKkfud fl)karksa dks y‚ v‚Q ,lksfl,”ku ds :i esa tkuk] ftUgsa ckSf)d fo'ys"k.k 
vkSj ç;ksxksa ds ekè;e ls çkIr fd;k x;k FkkA  

19oÈ 'krkCnh ds eè; esa tho foKku vkSj HkkSfrdh ds {ks= esa dbZ egRoiw.kZ fodkl 
gq, ftuesa lcls egRoiw.kZ Fkk tSfod fodkl dk fl)kar] pkYlZ MkÆou }kjk 
çLrkfor pwafd] çkjafHkd euksoSKkfudksa dk èkeZ] èkeZ'kkL= vkSj n'kZu ds lkFk ?kfu"B 
lacaèk Fkk] blfy, MkÆou ds fl)kar us euksfoKku dks ,d Lora= çk;ksfxd foKku 
ds :i esa LFkkfir djus dk ,d u;k –f"Vdks.k fn;kA blus O;ogkj dks le>kus esa 
'kjhj foKku] U;wjksy‚th] fpfdRlk] vkfn tSls {ks=ksa esa fodkl ls enn ysus dk ekxZ 
ç’kLr fd;k ekuo O;ogkj ij ç;ksxksa dks fMtkbu djus vkSj ç'kkflr ds ç;kl 
fd, x, Fks  

bl chp] HkkSfrd foKkuh-fQft;ksy‚ftLV gsYegksYRt+ us esa<dksa esa çfrfØ;k dh xfr 
dk vè;;u djus dk ç;kl fd;k gsYegksYV~t+ us çnÆ'kr fd;k fd esa<d esa raf=dk 
pkyu dh xfr dks ekik tk ldrk gSA blls ekuo esa çfrfØ;kvksa dh xfr dk 
vè;;u djus dk ekxZ ç’kLr gqvk Mp ds 'kkjhfjd oSKkfud M‚aMlZ }kjk egRoiw.kZ 
;ksxnku fn;k x;k Fkk tks orZeku esa çfl) ^çfrfØ;k-dy* ç;ksxksa dk çkjafHkd Çcnq 
Fkk  

vxyk egRoiw.kZ fodkl ,d teZu HkkSfrd foKkuh] Ã-,p- oscj ds dke ls vk;k] 
ftlus laosnuk ij ç;ksx fd;k oscj us HkkSfrd fLFkfr;ksa esa ifjorZu vkSj 
euksoSKkfud ifjorZuksa ds lkFk ek=kRed lacaèk dk vè;;u djus dk ç;kl fd;k 
oscj }kjk ç;ksx ds bl {ks= dks euksHkkSfrdh ¼lkbdksfQftDl½ dgk x;kA oscj ds 
dke dks vkxs th-Vh- Qsduj] ,d teZu HkkSfrd foKkuh us c<+k;kA oscj vkSj 
Qsduj ds dk;Z ds ifj.kkeLo:i oscj - Qsduj fu;e rS;kj fd;k x;k] tks 
euksfoKku esa igyk ek=kRed fu;e gSA 

xSYVu }kjk O;fäxr fHkUurkvksa dh leL;k dks lacksfèkr fd;k x;k Fkk] tks eq[; 
:i ls ekuo O;ogkj esa varj dk vè;;u vkSj fo'ys"k.k djus esa #fp j[krs FksA 
lcls egRoiw.kZ igyw ftldk mUgksaus vè;;u fd;k og dYiuk ¼bestjh½ FkkA 
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xSYVu us yksxksa ds chp dYiuk esa fHkUurk dk vè;;u djus ds fy, ,d ijh{k.k 
Hkh rS;kj fd;k FkkA  

;s lkjs ?kVukØe ;wjksi esa gks jgs Fks vkSj blls yhift+x esa igyh euksfoKku 
ç;ksx'kkyk ¼1879 esa foYgse oqaM~V }kjk½ dh LFkkiuk esa enn feyhA blds ckn] 
fo;uk] cÆyu] oqtZcxZ vkfn txgksa ij fofHkUu ç;ksx'kkykvksa dh LFkkiuk dh xÃ 
bu ç;ksx'kkykvksa esa lkgp;Z ds fu;e] çfrfØ;k-dy] dYiuk vkSj laosnuk ds 
fu;eksa ij ç;ksx fd, x,  

ç;ksx esa ,d vkSj egRoiw.kZ fodkl geZu ,Çcxg‚l }kjk fd;k x;k Fkk] Le`fr dh 
çfØ;kvksa ¼Kku dh voèkkj.k½ vkSj Hkwyus ¼Kku esa gkfu½ ds ckjs esaA bUgksaus 
ç;ksxkRed euksfoKku ds {ks= esa *mPp ekufld çfØ;kvksa* dk ifjp; djk;k  

la;qä jkT; vesfjdk esa] ç;ksxkRed euksfoKku dks fodflr djus dk ç;kl Ã-,y- 
FkkuZMkbd us fd;k FkkuZMkbd] lh[kus dh çfØ;k ij vius ç;ksxksa ds lkFk lkeus 
vk, Fks vkSj muds ç;ksxksa esa çfrHkkfx;ksa ds rkSj ij i'kqvksa dk ç;ksx mudh 
vf}rh; fo'ks"krk FkhA mudk fopkj Fkk fd i'kq O;ogkj] ekuo O;ogkj dk vè;;u 
djus ds fy, cgqr mi;ksxh ekè;e çnku djsxk FkkuZMkbd dk lh[kus ds fo"k; ij 
ç;kl ,oa =qfV;ksa }kjk fcfYy;ksa ij ç;ksx vkSj *igsyh c‚Dl* ds :i esa midj.k 
egRoiw.kZ Fks vkSj bUgksaus vkèkqfud ç;ksxkRed euksfoKku ds fy, egRoiw.kZ vkèkkj 
çnku fd;k FkkuZMkbd ds dke ds ifj.kkeLo:i lh[kus ds {ks= esa vuqHkotU; :i 
ls cuk igyk ek=kRed dkuwuksa dk laxzg çkIr gqvkA ç;ksx'kkyk esa tkuojksa ds 
iz;ksx us ç;ksxkRed euksfoKku ds fodkl esa enn dh] pwafd] i'kq ç;ksxksa us vfèkd 
lVhd voyksdu çnku fd;k] lkFk gh csgrj fu;a=.k lqfuf'pr djus ds fy, 
ç;ksxkRed ifjfLFkfr;ksa esa vfèkd ls vfèkd gsjQsj djuk lEHko fd;kA  

,d vkSj çeq[k fodkl] :lh fQft;ksy‚ftLV] cspVªsos vkSj ikoykso }kjk fd;k x;k 
FkkA cspVªsos ds ^v‚CtsfDVo fj¶ysDl* vkSj ikoykso ds ^daMh’kaM fj¶ysDl* us O;ogkj 
dh mRifÙk ij egRoiw.kZ çdk'k Mkyk  

ç;ksxkRed euksoSKkfudksa us tYn gh lkekftd dkjdksa ds egRo dks eglwl fd;k] 
vkSj bldk ifj.kke Lo:i ç;ksxkRed lkekftd euksfoKku dk fodkl gqvkA 
'kq#vkrh ;ksxnku vYiksVZ] U;wdksEc] fyfIiÙk] ,s”k] “ksjÊQ] eQ+Ê] ysfou] vkSj vU; 
yksxksa }kjk fd;k x;k FkkA vkt] çk;ksfxd lkekftd euksfoKku vius vki esa 
vè;;u dh ,d Lora= 'kk[kk cu x;k gSA lkekftd euksoSKkfudksa us fofHkUu çdkj 
dh lkekftd fLFkfr;ksa esa euq";ksa ds O;ogkj dks le>us esa enn djus okys ç;ksxksa 
dh ;kstuk cukÃ vkSj mUgsa vatke fn;k gSA bl rjg ds vuqç;ksxksa us m|ksxksa] 
vLirkyksa] Ldwyksa vkSj vU; ifjfLFkfr;ksa esa yksxksa dh var%fØ;kvksa dks le>us esa 
enn dhA 

bl çdkj] ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd] ç;ksxkRed euksfoKku èkhjs-èkhjs 
vf/kxe vkSj lkekftd O;ogkj ds {ks=ksa esa foLrkfjr gqvk bu o"kks± esa] ç;ksxkRed 
euksfoKku esa vlkekU; O;ogkj dk vè;;u Hkh 'kkfey gqvk gS vkSj blds 
ifj.kkeLo:i ç;ksxkRed uSnkfud euksfoKku dk mn; gqvk] tks vuqç;ksx vkSj 
tkap dk ,d egRoiw.kZ {ks= gS çk;ksfxd euksfoKku us O;ogkj fpfdRlk vkSj 
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O;ogkj la”kksèku dh rduhd fodflr dh gS tks vLirkyksa] Dyhfudksa] lqèkkjd ?kjksa] 
tsyksa vkfn esa ykxw dh tkrh gS  

ç;ksxkRed euksoSKkfudksa ds fu"d"kks± dks dkj[kkuksa] dk;kZy;ksa] vLirkyksa] Ldwyksa] 
vkfn esa Hkh ykxw fd;k tkrk gS laHkor% dksÃ ,slk {ks= ugÈ gS tgk¡ ç;ksxkRed 
euksfoKku viuk ;ksxnku ugÈ ns jgk gSA blds nk;js vkSj vuqç;ksx dk {ks= 
vfèkdka’k vU; foKkuksa dh rqyuk esa cgqr O;kid gSA  

euksHkkSfrdh dk vFkZ gS HkkSfrd míhid ds çfr laosnuk ¼euksoSKkfud çHkko½ dk 
lacaèk euksHkkSfrdh ds {ks= dh LFkkiuk 1860 esa xqLrko fFk;ksMksj Qsduj us viuh 
iqLrd Þ,yhesaVjh lkbdksfQftDlß ds çdk'ku ds lkFk dh Fkh euksHkkSfrdh dh 
egRoiw.kZ leL;k] tSlk fd Qsduj }kjk ns[kk x;k Fkk] euksHkkSfrdh; Q+aD'ku dh 
[kkst djus ds fy, Fkk - ,d míhid dh HkkSfrd rhozrk vkSj çR;{kh—r rhozrk ds 
chp lacaèk ns[kukA gkykafd] Qsduj us lhèks laosnuk ¼çR;{kh—r rhozrk½ dks ugÈ 
ekik blds ctk;] mUgksaus nks HkkSfrd rhozrk ds chp Hksn ;k varj djus ds fy, 
çfrHkkxh dh {kerk dks ekius dk ,d vçR;{k rjhdk bLrseky fd;k  

euksHkkSfrdh; Q+aD'ku dks vçR;{k LdsÇyx }kjk y‚xfjnfed Q+aD'ku ds :i esa 
[kkstk x;k Fkk] vkSj ;g Q+aD'ku] ftls Qsduj dk fu;e dgk tkrk gS] rc ls 
euksHkkSfrd-”kkfL=;ksa ds chp xgu cgl dk fo"k; cuk jgk gS euksHkkSfrdh; rjhds 
laosnh vuqHko dks le>us ds rjhdksa ds :i esa fodflr gq,A ge nqfu;k ds ckjs esa 
tks dqN Hkh tkurs gSa og gekjh bafæ;ksa ds ekè;e ls gekjs lkeus vkrk gSA gekjs 
bfUæ; vaxksa dh lhek,¡ ogh gSa ftlls ge nqfu;k ds ckjs esa lhèks tku ldrs gSa] 
vkSj nqfu;k ds ckjs esa gekjk ut+fj;k rnuqlkj] laosnh lhekvksa dk vè;;u vR;ar 
egRoiw.kZ gS ;|fi ge dsoy HkkSfrd ÅtkZvksa dh dqN fuf'pr lhekvksa dks eglwl 
djus rd lhfer gSa] ysfdu laosnh vuqHko dh fofoèkrk vkSj fofHkUu :i egRoiw.kZ 
gSaA euksHkkSfrd rjhdksa dks 'kq#vkrh míhidks ds xq.kksa ds fy, laosnh vuqHko ls 
lacafèkr dkuwuksa dh tkap ds lkekU; mís'; ds fy, fodflr fd;k x;k FkkA ;|fi 
dÃ vyx-vyx euksHkkSfrdh; fofèk;ksa dk fodkl fd;k x;k Fkk] Qsduj us rhu 
fofèk;ksa dk foLrkj ls irk yxk;k x;k] ftUgsa fo'ks"k :i ls çeq[krk çkIr gqbZA dh 
;s rhu 'kkL=h; fofèk;ka gSa - lhekvksa dh fofèk] fu;r mÙkstuk dh fofèk vkSj vkSlr 
=qfV dh fofèkA bu 'kkL=h; rjhdksa dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd os 
çfrHkkxh dks ljyre laHko fu.kZ; ysus ds fy, dgrs gSaA ,d laosnuk dh mifLFkfr 
;k vuqifLFkfr dk irk yxkus ds fy, ;k ;g r; djus ds fy, fd D;k çLrqr nks 
laosnuk,a leku ifjek.k dh Fkh ;k vyx vyxA ;s varj djus dk fu.kZ; lcls 
fo'oluh; gSa] ftlesa ,d tho ¼ekuo½ iw.kZr% l{ke gSaA varj ds ç;ksx esa bl 
loky dk vè;;u djrs gSa fd] nks mÙkstukvksa ds chp varj djus ds fy, 
vko';d HkkSfrd ÅtkZ esa U;wure varj fdruk gksuk pkfg,\ 

laosnu'khyrk dks Fkzs'kksYM ¼ySfVu uke-fyesu½ }kjk ekik tkrk gS ;g igpkuus ds 
fy, iw.kZ lhek] vkSj varj lhek ;k cl è;ku nsus ;ksX; varj rFkk euksHkkSfrdh ds 
laca/k ,oa varj dks igpkuus ds fy;s threshold ds iz;ksx fd;s tkrs gSaA ç;ksx esa 
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bl ç'u dk vè;;u djrs gSa fd- ,d míhid dk irk yxkus ds fy, ÅtkZ dh 
fdruh U;wure ek=k dh vko';drk gksrh gS\ 

varj irk djus okys ç;ksx esa bl ç'u dk vè;;u djrs gSa - nks míhidksa ds chp 
Hksn ;k varj djus ds fy, vko';d HkkSfrd ÅtkZ esa U;wure varj fdruk gksuk 
pkfg,\ 

vfHk{kerk ijh{k.k dks iz'kflr djds vfHk{kerk dk vkdyu fd;k tkrk gSA bu 
ifj{k.kksa esa vkerkSj ij dbZ mi ijh{k.k gksrs gSA lcls T;knk mi;ksx fd;s tkus 
okyk foHknsd vfHk{kerk ijh{k.k ¼Mh-,-Vh½] MsfoM vody vfHk{kerk ijh{k.k eky 
¼Mh-ch-Mh-,½] lkekU; vfHk{kerk ijh{k.k ekyk ¼th-,-Vh-oh½ vkfnA csusV] lh'kksj vkSj 
osleSu ¼1984½ }kjk fodflr vody vfHk{kerk ijh{k.k esa ¼Mh-,-Vh½ esa vkB mi 
izdkj lfEefyr gSa - 'kkfCnd rdZuk] vafdd rdZuk] vewrZ rdZuk] fyfidh; xfr 
,oa ifj'kq)rk] ;kaf=d rdZuk] nsf'kd ;k LFkkfud laca/k] orZuh rFkk Hkk"kk dk 
mi;ksxA fofHkUu O;olk;ksa esa lQyrk ds fy, bu {kerkvksa dk la;kstu vko';d 
gSA lEiw.kZ ijh{k.k dk iz'kklu esa vf/kd le; yx ldrk gSA blfy, miijh{k.kksa 
dk mi;ksx vko';drk ds vuqlkj fd;k tk ldrk gSA vfHk{kerk ijh{k.k izkIrkad 
dk mi;ksx O;fDr dks izzHkkoh <ax ls ekxZn'kZu djus ds fy, fiNyh miyfC/k ds 
vkadM+ksa] orZeku fgrksa] dk;Z ojh;rkvksa rFkk lkekU; ekufld {kerk vkfn ds lkFk 
fd;k tkuk pkfg,A ;g /;ku nsuk vko';d gS fd vfHk{kerk ijh{k.k esa izkIr 
vkadM+s 'kSf{kd vkSj dSfj;j fu;kstu esa lgk;rk ds fy, dsoy ,d ladsr@lq>ko 
iznku djrk gSA ;g Li"V :i esa ukSdjh vkSj O;fDr ds chp ,d mi;qDr fLFkfr 
LFkkfir ugha djrk gSA vU; dkjd tSls #fp] vfHkizsj.kk] dM+h esgur vkfn cgqr 
;ksxnku djrs gSA fdlh Hkh fu"d"kZ ij igq¡pus ls igys bu ij /;ku fn;k tkuk 
pkfg,A 

bl ijh{k.k dk mís'; vfHk{kerk ijh{k.k p;fur {ks=ksa esa lh[kus ;k 
lQy gksus ds fy, Nk=ksa dh vfHk{kerk@;ksX;rk dk fu/kkZj.k djrk gSA 

foHknsd vfHk{kerk ijh{k.k iz'ukoyh dkxt ,oa isaflyA 

lkSgknZ LFkkiu dh izfØ;k ds ckn] iz;ksxdrkZ dks f'k{kkFkhZ dks iz'ukoyh 
iznku djuh gksrh gS cSVjh ds ikapos laLdj.k dks lkr ls ckjg xzsM ds Nk=ksa ds 
fy, cuk;k x;k gSA ;g nks Lrjksa esa laxfBr gS igy Lrj Nk=ksa ds fy, 7 ls 9 
vkSj 10 ls 12 gSA bl ijh{k.k vkB Lora= iSekus gS% 

1 'kkfCnd rdZuk] 2 vafdd rdZuk] 3 vewrZ rdZuk] 4 fyfidh; xfr ,ao 
ifj'kq)rk 5  ;kaf=d rdZuk 6 nsf'kd ;k LFkkfud laca/k 7 orZuh rFkk 8 Hkk"kk 
dk mi;ksxA 

vo/kkj.kkRed ¼fyfidh;½  xfr vkSj lVhdrk dks NksM+dj mijksDr lHkh mi izdkj 
cgqfodYih; 'kfDr ijh{k.k gSA ;g ,d 'kfDr ijh{k.k gS tks ijh{k.kksa dks iwjk djus 
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ds fy, i;kZIr le; nsrk gS ysfdu dqN ,dka'k brus dfBu gS fd fdlh dks Hkh 
lgh izkIrkad ugha fey ldrk gSA blds foijhr] fyfid xfr vkSj ifj'kq)rk ,d 
xfr ijh{k.k gS ftlesa ,dka'k de dfBukbZ Lrj ds gS ysfdu lHkh ,dka'kksa dks iwjk 
djus ds fy, le; lhek de gSA bl ijh{k.k ds oSdfYid :i miyC/k gSA 

9 izkIrkad iznku fd, tkrs gS ¼izR;sd ijh{k.k ds fy, ,d½ 'kSf{kd 
vfHk{kerk ijh{k.k izkIrkad esa ekSf[kd rdZuk vkSj vafdd rdZuk dk ,d lexz 
izkIrkad gksrk gSA ijh{k.k ds  eSuqvy dks vkxs Ldksfjax ds fy, Hkh lanafHkZr fd;k 
tk ldrk gSA 

fHkUurk vfHk{kerk ijh{k.k esa izkIr ifj.kkeksa ij ppkZ dhft,A bl vuqHkkx 
esa vius izkIrkad dk fo'ys"k.k] O;k[;k vkSj ppkZ djus ds fy, eSU;qvy ¼iqfLrdk½ 
dk ikyu dhft,A 

#fp fdlh dh ilan vkSj izkFkfedrk dks lanfHkZr djrk gSA vkidks dgkuh i<+us ls 
T;knk QqVcky [ksyuk ilan gks ldrk gSA ;g vkidh #fp dks n'kkZrk gSA bldk 
vFkZ gS fd vkidks i<+us dh rqyuk esa QqVcky [ksyuk vf/kd ilan gSA bldk vFkZ 
;g ugha gS fd vki i<+us esa vPNk ugha dj ik,axsaA gkykafd ;g] vkids LokHkkfod 
>qdko ;k fdlh vU; ds LFkku ij ,d xfrfof/k djus dh izkÑfrd #fp dks bafxr 
djrk gSA bl izdkj] #fp ds vuqHko esa yhu gksus vkSj bls tkjh j[kus vkSj bldk 
vkuan ysus dh izo`fÙk gSA #fp gekjs O;fDrRo dk vfHkUu vax gSA #fp dk fodkl 
gekjs vkl-ikl esa okrkoj.k ij fuHkZj djrk gSA ;fn ,d cPps dks ikfjokfjd 
okrkoj.k ls voxr djk;k tkrk gS tgk¡ izR;sd O;fDr laxhr ds fo"k; esa ckr 
djrk gS rks bl ckr dh vf/kd laHkkouk gS fd cPpk laxhr esa #fp fodflr 
djsxkA ,d ckj tc dksbZ #fp fodflr gks tkrh gS rks ;g yacs le; rd tkjh 
jg ldrh gS ;k ;g cny ldrs gSA #fp;k¡ fdlh O;fDr ds mís';ksa] vuqHkoksa 
izn'kZu vkSj laosxkRed izfrfØ;kvksa ds vk/kkj ij cnyrh gSA gkykafd fd'kksjkoLFkk 
vkSj ;qok O;Ldrk esa gekjh dbZ #fp;ka LFkk;hÑr gks tkrh gSA #fp vkarfjd ;k 
ckgjh gks ldrh gSA tSls fd gkWdh ;k Vsful [ksyuk vkarfjd #fp gS tcfd iSlk 
dekus ds fy, [ksyuk ckgjh #fp gSA bl izdkj] ckgjh #fp fofHkUu xfrfof/k;ksa ds 
y{; ls tqM+h gksrh gSA tks larqf"V ;k vkuan mRiUu djrh gSA vkarfjd #fp os gS 
tks Lo;a xfrfof/k ds vuqlj.k ls lacaf/kr gSA lqij ¼1990½ ds rhu lewgksa esa #fp gS  

1½ O;Dr #fp;k¡ % ;s O;fDr }kjk O;Dr ;k crk, xbZ #fp gSA ;g O;fDr dh 
O;fDrijd jk; dks n'kkZrk gSA 

2½ vfHkO;Dr ;k izs{k.k #fp % ;s os #fp;ka gS ftUgsa ge fdlh O;fDr dks fdlh us 
fdlh xfrfof/k esa 'kkfey djds ns[krs gS] gkykafd voyksdu] lVhd vkadM+ksa ds 
fy, nh?kZdkfyd vk/kkj ij vkSj fofHkUu voljksa ij gksuk pkfg,A 

3½ eki ;k ijh{k.k dh xbZ #fp;ka % ;s fofHkUu izdkj dh #fp iz'ukoyh dk 
mi;ksx djds O;fDr dk vkdyu@ijh{k.k djds izkIr #fp dks lanfHkZr djrs 
gSA  

#fp iz'ukoyh dk mnkgj.k uhps fn;k x;k gS% 
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 % dqnj fÝQsUlst fjdkMZ  

fof'k"V xfrfof/k;ksa ds fy, O;fDr dh fÝQsUlst dks ekiukA 

dqnj fÝQsUlst fjdkMZ] dkxt vkSj isaflyA 

iz'ukoyh ds izR;sd ,dka'k esa rhu fodYi gksrs gSa izfrHkkxh ds lkFk lkSgknZ 
LFkkiu ds ckn] izfrHkkxh dks mudh igyh #fp ds :i esa rhu fodYiksa esa ls ,d 
dk p;u djus dk funsZ'k fn;k tkrk gS mlds ckn mlls nwljk ,oa rhljk pquus 
dk funsZ'k fn;k tkrk gSA mnkgj.kr% 

i{kh ds ?kj dk fuekZ.k dhft,A 

i{kh ds fo"k; esa ys[k fyf[k,A 

if{k;ksa ds fp= cukb,A 

bl fo'ks"k ,dka'k dk mís'; rhu izdkj dh #fp;ksa tSls fd ;kaf=d] lkfgfR;d ,oa 
dykRed #fp dk vkdyu djuk gSA ;g ijh{k.k ,d vfuok;Z fodYi iSVuZ izdkj 
ds vkdyu dk mi;ksx djrk gS tgka ij iz;ksT; dks ;g vfuok;Z :i ls crkus ds 
fy, dgk tkrk gS fd og dkSu lh rhu xfrfof/k;ksa esa ls ,d dks lcls vf/kd 
ilan rFkk de ilan djrk gSA Hkys gh o buesa ls fdlh dks ilan ugha djrk gksA 

ijh{k.k esa yxHkx 168 ,dka'k gS ftuesa ls izR;sd esa rhu fodYi gS tks 
dqy 10 vk;keksa ij ,d vad iznku djrk gS ¼ftls O;kolf;d {ks= dgk tkrk gS½ 
tks fuEufyf[kr gS- dykRed] fyfid] ;kaf=d] laxhr] vfHkdyukRed] lkfgfR;d] 
lkekftd lsok] izsjd ckgjh vkSj oSKkfud #fpA ijh{k.k ds ifj.kke izfr'kr 
izkIrkad ds :i esa iq#"kksa vkSj efgykvksa ds fy, vyx-vyx izkIrkad izkIr fd, 
tkrs gSaA fQj izkIrkad dh rqyuk bu iSekuksa ij O;fDr ds vadksa dh rqyuk eSU;qvy 
izkIrkad ls djrk gSA ;g iz;ksT; ds #fp vkSj izfrfuf/k uewuksa }kjk lwfpr #fp;ksa 
ds chp rqyuk Hkh iznku djrk gSA 

iz;ksT; ds izkIrkad dh O;k[;k djus ds fy, eSU;qvy izkIrkad dk mi;ksx 
dhft,A vius ifj.kkeksa] fu"d"kksZa dks bl Hkkx esa izkIr vadksa ds vk/kkj ij ppkZ 
dhft,A 

lkekftd nwjh iSekus] 'kCnkFkZ foHksnd iSekus vkfn tSls n`f"Vdks.k dks ekius ds fy, 
fdlh Hkh ijh{k.k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lektfefr dk mi;ksx djds 
lkekftd fj'rksa esa nwjh dk vkdyu djus ds fy, mnkgj.k uhps fn;k x;k gS% 

lektfefr 

lewg ds lnL;ksa dk;Z lewg] oxZ ;k laxBuksa ds e/; vUrZO;fDr 
lacaf/krrk ;k lac)rk dh fMxzh dks ekiuk  dkxt] isafly] 
iz;ksT;ksa ds lewg ds lnL;ksa ds uke dh lwphA 

lektfefr dk iz;ksx iSekus ds :i esa fd;k tk ldrk gSA yksxksa ds 
ikjLifjd laca/k cukus esa fodYi dh lgk;rk ls irk fd;k tkrk gS ;g eki dh 
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,d rduhd gS ftlesa de ls de ¼U;wure½ 5-6 lnL;ksa okys lewg dks fof'k"V 
ekunaMksa ds vk/kkj ij ,d gh lewg ds lnL;ksa dks pquus ds fy, dgk tkrk gSA 
mnkgj.k ds fy, lewg dk izR;sd lnL; fdlh Hkh fodYi dks pqu ldrk gS vkSj 
crk ldrk gS fd D;ksa mUgksaus pquk gSA bu fodYiksa esa lewg ds vanj usVodZ dk 
curk gSA bu fodYiksa dh lgk;rk ls ,d ekufp= dh rjg ,d fp= tSls fd ,d 
usVodZ ftls lektfefr dgk tkrk gSA lektfefr ds vkadM+ksa dks izR;sd O;fDr dh 
#fp dh rkfydk ;k eSfVdl ds :i esa iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA ,slh rkfydk 
dks lksf'k;ks esfVªDl dgk tkrk gSA lektfefr LVkj] E;wpy] fdyDl@psu] 
vkblksysVk] lksf'k;ksesfVªDl vkSj lektfefr dh vo/kkj.kkvksa dks le>uk Hkh 
egRoiw.kZ mUgsa fuEukuqlkj le>k;k x;k gS % 

lksf'k;ksesfVªd LVkj % ekunaM ds vykok] ftl O;fDr dk uke lewg ds 
vf/kdre lnL;ksa }kjk pquk tkrk gS ml fof'k"V ekunaM ds fy, lks'kksesfVªd 
LVkj ds :i esa tkuk tkrk gSA 

ikjLifjd % tgk¡ nks yksx ,d nwljs dks pqurs gSA 

psu ;k fDyDl % tgk¡ O;fDr d dks pqurk gS [k tks O;fDr x dks pqurk gS 
tks O;fDr ?k vkSj blh rjg og vkxs pqurk gSA 

i`Fkd % og O;fDr ftls lewg ds Hkhrj fdlh us ugha pquk gSA 

lks'kksxzke % p;u ;k ojh;rk dh lgk;rk ls fp= ;k usVodZ dh rjg mUgsa 
lks'kksxzke dgk tkrk gSA 

lksf'k;ksesfVªd eSfVªDl % lks'kksxzke ds vkadM+s dks izR;sd O;fDr dh #fp ds 
rkfydk  ;k eSfVªDl ds :i esa iznf'kr fd;k tk ldrk gSA ,slh rkfydk dks 
lks'kksesfVªDl dgk tkrk gSA mijksDr mnkgj.kksa dks ,d mnkgj.k dh lgk;rk 
ls le>k tk ldrk gSA 

eku ysrs gS fd Ng lnL;ksa dk lewg gS tSls fd ,] ch] lh] Mh] bZ vkSj  ,QA 
izR;sd lnL; dks iz'uksa ds ,d lsV ds fy, viuh fodYi crkus ds fy, dgk 
tk,xkA iwNs tkus okys iz'u dqN bl izdkj gks ldrs gSa% 

1½ vki vius lewg ds lnL;kas esa ls fdl ij fo'okl djrs gS\ 

2½ vki vius thou ds xaHkhj ekeyksa ds fo"k; esa vki fdldh lykg ysuk 
pkgsaxs\ 

3½ vkidks D;k yxrk gS fd vkids lewg esa lans'kksa dks lgh rjhds ls izlkfjr 
fd;k tk ldrk gSA 

4½ fdlds lkFk vki dk;Z djuk ilan djsaxsa\ 

5½ vki fdlds lkFk [kq'kh ds {k.k O;rhr djuk pkgssaxs\ 

6½ vki vius dk;Z ds fy, jpukRed fopkjksa dks mRiUu djus esa fdldh lgk;rk 
ysuk pkgrs gS\ 
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dsoy vko';d ;g gS fd] lnL;ksa dks izR;sd iz'u ds fy, dsoy ,d O;fDr dk 
p;u djuk vko';d gSA izR;sd iz'u ds fy, lksf'k;kseSfVªd pkVZ] lks'kksxzke] LVkj] 
E;wpqvy] vkblksysgl rFkk fdYDl fHkUu-fHkUu gksaxsA eku yhft, fd lnL;ksa us 
igys ¼iz'u la[;k 1½ iz'u ds fy, viuh izfrfØ;k nh gSA lnL;ksa us ^^vf/kd 
fo'okl** dks bafxr djus ds fy, A$ fpafgr fd;k gSA M dks e/;e fo'okl rFkk 
- ds fy, vfo'okl@}a} bafxr djrk gSA mnkgj.k ds fy, lnL; A esa igys 
iz'u iwNk x;k vkSj fuEufyf[kr mldh jsfVax gS% 

B + 

C –  

D M  

E  M 

F + 

bldk vFkZ gS fd mijksDr iz'u ds fy, A vR;f/kd fo'okl] B vfo'okl ;k C ds 
lkFk }U} gS] D ij e/;e fo'okl gS E ij e/;e fo'okl rFkk F ij vf/kd 
fo'okl gSA igys iz'u ¼iz'u la[;k - 1½ ds fy, lHkh ls izfrfØ;k ls ,d 
lektfefr rS;kj djuk gS tks mijksDr mnkgj.k ds fy, fuEufyf[kr gks ldrk gSA 

 A B C D E F 

A ----- M + M + M 

B + ------- + + + + 

C - M ------- - - - 

D M M + ------- M + 

E M M + + ------- + 

F + + M + M --------- 

mijksDr esa] igyk dkWye nwljs lewg ds lnL;ksa ds fy, A ilan fn[kkrk gS nwljh 
iafDr B dh jsfVax fn[kkrh gS rhljh iafDr C dh gSA eSfVDl Li"V :i ls lewg ds 
lnL;ksa ds chp ikjLifjd laca/kksa dks lhek dks n'kkZrk gSA 

ftl iafDr ds $ dh vf/kd la[;k gksrh gS mls lewg ds vukSipkfjd usrk ¼lnL;½ 
ds :Ik esa igpkuk tk ldrk gSa ¼lnL; B dks mijksDr mnkgj.k esa ,d 
vukSipkfjd usrk dgk tk ldrk gS mu yksxksa dh igpku dj ldrs gS tks lewg 
dks vLohdkj djus ds fudV gks ldrs gS ;g iafDr;k¡ iznf'kZr dj jgh gSA lnL; 
C dks mDr mnkgj.k esa vLohdkj ;k de ls de fo'oluh; lnL; dgk tk 
ldrk gSA lHkh M ;k lHkh $ dks n'kkZus okys dkye mu lnL;ksa dks iznf'kZr dj 
ldrs gS ftUgsa bl ckr dk Mj gS fd mudh izfrfØ;k,a nwljksa dks crkbZ tk ldrh 
gS vkSj blfy, e/;e izfrfØ;k,a ns ldrs gSA 
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 A B C D E F 

TOTAL + 2 5 0 2 3 3 

TOTAL M 3 0 1 3 2 2 

TOTAL - 0 0 4 0 0 0 

TOTAL 

CHOICES 

RECEIVED 

5 5 5 5 5 5 

NO 

CHOICES 

RECEIVED 

0 0 0 0 0 0 

MUTUALS:       

MUTUAL + 0 1 0 1 0 2 

MUTUAL M 1 0 0 1 0 0 

MUTUAL - 0 0 0 0 0 0 

bl izdkj lektfefr lnL; C dks ,d csgrj Vhe ds fy, lnL; C dks vU; 
lnL;ksa ds lkFk vius ikjLifjd laca/kksa ij vf/kd dke dk;Z djus dh vko';drk 
gSA blh rjg] lektfefr ds vkadM+ksa dks ,d xzkfQdy Lo:i ¼ftls lks'kksxzke 
dgk tkrk gS½  esa Hkh n'kkZ;k tk ldrk gSA O;fDr;ksa dks NksVs ?ksjs ;k cqycqys ds 
:i esa n'kkZ;k tkrk gSA  

;fn vki mijksDr mnkgj.k ds fy, ,d lks'kksxzke rS;kj djrs gS tgk¡ 
rhj    mPp fo'okl dks bafxr djrk gSA rhj    ds fo'okl ds e/;e Lrj vkSj 
}a} ;k vfo'okl bafxr djrk gSA pwafd lHkh lnL;ksa dk  O;fDr B ds fy, mPp 
fo'okl gS og dsUnz esa ,d lektfefr rkjs ds :i esa gS ,d nwljs ds lkFk izR;sd 
lnL; ds laca/k dks ,d lkFk bafxr fd;k x;k gSA ;fn mijksDr mnkgj.k esa dksbZ 
vyxko gksrk gS rks lacaf/kr O;fDr ds fy, dksbZ rhj ugha [khapk tkrk gSA 

 

 

 

fp= % lks'kksxzke 

fo|kfFkZ;ksa dks ,d leku izfr:i esa lHkh dlkSVh ij vk/kkfjr izfrfØ;kvksa ds vU; 
Hkkxksa ds fy, lektfefr] lks'kksxzke] lks'kksesfVªd LVkj] E;wpqvy fdyDl vkSj 
vkblksysV~l rS;kj djus vkSj dk;Z djus dh vko';drk gksrh gSA fuEufyf[kr 
funsZ'k fn;s tkus pkfg,A fuEufyf[kr dqN iz'u gS ftuds vk/kkj ij vkidks 
lektfefr pkVZ lks'kksxzke rS;kj djuk gS vkSj fQj vkidks izR;sd ds fy, 
lksf'k;ksesfVªd LVkj] vkblksysV~l] E;wpy vkSj fDyDl dk irk yxkuk gSA  

A 

B 

D 

E 

F 

C 
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fuEufyf[kr ekunaMksa esa vkidks izR;sd iz'u ds fy, dsoy ,d O;fDr dk p;u 
djuk gksxk % 

1½ vki ds fy, lcls mi;qDr eksckby Qksu ds fy, lykg\ 

2½ vius dk;ksZa ds fy, jpukRed fopkj mRiUu djus ds fy,A 

3½ tksf[ke ysus esa leFkZu ds fy,A 

4½ lans'kksa dks lgh rjhds ls izlkfjr djus ds fy,A 

5½ ,d dfBu ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus esa lgk;rk ds fy,A 

6½ vkids lkFk dk;Z djus ds fy,A 

7½ 'kh"kZ izca/ku fu.kZ;ksa ds fy, fo'oluh; tkudkjh izkIr djukA 

8½ vkRe fo'okl cuk, j[kus ds fy,A 

9½ vkids iz;kl vkSj vkidh ukSdjh dks dkSu igpkusxkA 

10½ foxr o"kksZa esa lcls vf/kd o`f) fdlus fn[kk;h gSA 

bl vuqHkkx esa vki iz;ksT;ksa dh izfrfØ;kvksa ds vk/kkj ij LVkj] 
vkblksysV~l] E;wpqvy ,oa fdyDl ds fo"k; ij ppkZ djsaxsA 
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dk;ZØe dksM % ch- ,- 

ikB~;Øe dksM % ch-ih-lh-lh--105 

ikB~;Øe dk 'kh"kZd % euksoSKkfud vuqla/kku  

fo|kFkhZ dk uke rFkk ukekadu 

irk 

 

eksckby u- %  

bZesy % 

v/;;u dsUnz dk uke@dksM@irk % 

 

{ks=h; dsUnz 

fnukad  

fo/kkFkhZ ds gLrk{kj  
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;g izekf.kr fd;k tkrk gS fd lqJh@Jh ----------------------- us ch-ih-lh-lh 105 izk;ksfxd 
% euksoSKkfud vuqla/kku ij izk;ksfxd dk;Z dks lQyrkiwoZd iwjk fd;k gSA 

 

fo|kFkhZ ds gLRkk{kj 'kS{kf.kd ijke'kZnkrk ds gLrk{kj 

uke uke 

ukekadu la[;k  inuke 

v/;;u dsUnz dk uke LFkku 

{ksf=; dsUnz fnukad 

LFkku 

fnukad 
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lqJh@Jh ----------------------- ukekadu la[;k ----------------------- us ch-,- ¼r̀rh; lesLVj½ dh 
izk;ksfxd uksVcqd v/;;u dsUnz ----------------------- {ks=h; dsUnz ----------------------- ij tek dh 
gSA 

 

fnukad % gLrk{kj 

 leUo;d 
 v/;;u dsUnz 
 lhy ds lkFk 

 

 










