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 ∗

6-0 izLrkouk 

6-1 euksfo'ys"k.k ij izHkko 

 6-1-1 vpsru eu dk fl)kUr 

 6-1-2 euksfoÑfr dk vfHkizk; 

 6-1-3 lEeksgu dk mi;ksx 

 6-1-4 pkYlZ MkfoZu 

 6-1-5 mUuhloha 'krkCnh ds ckn fo;uk ySafxdrk ds izfr eukso`fÙk 

 6-1-6 fojspu dh vo/kkj.kk 

 6-1-7 LoIu ds ckjs esa fopkj 

6-2 euksfo'ys"k.k dk fodkl 

 6-2-1 fojspu dh LohÑfr ,oa lEeksgu dk vLohdkjuk 

 6-2-2 Lora= lkgp;Z 

 6-2-3 euksfo'ys"k.k dh izFke iqLrd ,oa czqvj ls vyxko  

 6-2-4 vkRe-fo'ys"k.k ,oa LoIuksa dh O;k[;k 

 6-2-5 igpku ,oa erHksn  

6-3 euksfo'ys"k.k mipkj dh ,oa fof/k ds :i esa 

 6-3-1 Lora= lkgp;Z 

 6-3-2 LoIu fo'ys"k.k 

6-4 Ýk;M ds 'kks/k dh fof/k 

6-5 O;fDrRo ds ,d iz.kkyh ds :i esa euksfo'ys"k.k 

 6-5-1 ewy izof̀Ùk;k¡ 

 6-5-2 O;fDrRo dk psru ,oa vpsru i{k 

 6-5-3 fpUrk 

 6-5-4 j{kk ;qfDr;k¡ 

 6-5-5 euksySafxd voLFkk,¡ 

6-6 vkykspuk,¡ 

 6-6-1 vk¡dM+k ladyu dh fof/k 

 6-6-2 izdkf'kr dsl fgLVªh 

 6-6-3 Ýk;M dk vk¡dM+k 

 6-6-4 ekuo LoHkko ds izfr /kkj.kk,¡ 

 6-6-5 efgykvksa ds izfr nf̀"Vdks.k 

 6-6-6 mipkj dh fof/k 

                         
∗MkW- lSQ+ vkj- Q+k:dh] lgk;d izk/;kid] vuqiz;qDr euksfoKku foHkkx] foosdkuUn dkWyst] ubZ 
fnYyh 

 



 

 
118 

 6-7 laiw.kZ izHkko 

6-8 lkjka'k 

6-9 eq[; 'kCn 

6-10 iqujkoyksdu iz'u 

6-11 lanHkZ ,oa i<+us ds lq>ko 

6-12 fp=ksa ds lanHkZ 

6-13 vkWuykbu lalk/ku 

bl bdkbZ dks i<+us ds i'pkr~] vki bl ;ksX; gksaxs % 

• euksfo'ys"k.k ij iM+us okys fofHkUu izHkkoksa dh foospuk djus esa( 

• euksfo'ys"k.k ds fodkl dh O;k[;k djus esa( 

• Ýk;M }kjk fn;s x;s mipkj ds fof/k dk o.kZu djus esa( 

• Ýk;M ds O;fDrRo iz.kkyh dk o.kZu djus esa( vkSj 

• euksfo'ys"k.k ds laiw.kZ izHkko dh O;k[;k djus esaA 

euksfo'ys"k.k ds laLFkkid flxeaMÝk;M ftUgksaus O;fDrRo ds izFke O;kid fl)kar 
dks fn;kA euksfo'ys"k.k O;ogkj esa vpsru eu dh Hkwfedk ,oa euksoSKkfud 
foÑfr;ksa ds ckjs esa crykrk gSA 

Ýk;M dk tUe 6 ebZ] 1856 esa ;gwnh ifjokj esa gqvkA mUgksaus viuk vf/kdka'k 
le; fo;uk esa fcrk;k] tgk¡ mUgksaus viuh laiw.kZ f'k{kk ,oa izf'k{k.k iwjk fd;k] rFkk 
euksfo'ys"k.k dk fodkl fd;kA euksfo'ys"k.k dks /khjs-/khjs c<+rh yksdfiz;rk ds 
dkj.k Ýk;M ds fo'o O;kih vuq;k;h gks x;sA ukft;ksa ds c<+rs izHkko ds dkj.k 
Ýk;M fo;uk ls pys x;sA mudh eR̀;q yanu esa 23 flrEcj] 1939 dks gq;hA 

Ýk;M us O;fDr] laLÑfr ,oa lekt ds lEcU/k eas euksfo'ys"k.k ds izHkko ds ckjs esa 
cgqr dqN fy[kkA muds eq[; dk;Z gS - ¼n buVjizsVs'ku vkWQ Mªhel, 1900½] 
¼lkbdksiSFkksykWth vkWQ ,ozhMs ykbQ, 1901½] ¼Fkzh ,lS vkWu F;ksjh vkWQ lsD'kw,sfyVh, 
1905½] ¼VksVse ,.M VScw, 1913½] ¼fcvkUM Iys'k vkWQ fizafliYl, 1920½ ,oa 
¼flofyts'ku ,.M bV~l fMLdUVsUV, 1931½A  

euksfo'ys"k.k dk vkSipkfjd izkjEHk 1895 esa gqvk] ftlus euksfoKku ds nwljs 
fopkj/kkjkvksa ds lEiznk; dks vkPNkfnr fd;kA izkjEHk esa euksfoKku ,oa 
euksfo'ys"k.k lsfVax ds izfrfuf/k FkksM+k cgqr ,d nwljs ds lEidZ esa FksA vkilh 
ekSfyd erHksn ds i'pkr~ Hkh] fopkjksa ds lEiznk; esa 'kS{kf.kd fojklr dks lka>k 
fd;k ,oa mlds izHkko ls oq.V dks vfLrRo esa yk;k x;kA 
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 euksfoKku ds foKku dks 'kS{kf.kd ,oa iz;ksx'kkyk lsfVax esa fodflr fd;k x;k] 
tc fd euksfo'ys"k.k dk fodkl uSnkfud lsfVax esa gqvkA  

vius izkjfEHkd o"kksZa esa euksfoKku dk lEcU/k psruk ds rRoksa ,o izfØ;kvksa dh [kkst 
ls FkkA laosnuk] izR;{khdj.k Lej.k ,oa fopkj blds #fp ds eq[;fo"k; FksA tcfd 
nwljh rjQ euksfo'ys"k.k dk eq[; lEcU/k vpsru ls FkkA blds #fp dk lEcU/k 
vfHkizsj.kk] laosx] }an] raf=dk y{k.kksa] LoIu ,oa pfj= ds 'khyxq.kksa ls FkkA blds 
foijhr {ks=ksa dh #fp us dqN le; rd euksfoKku ,oa euksfo'ys"k.k dks ,d nwljs 
ls vyx j[kkA euksfo'ys"k.k ,oa euksfoKku dh fHkUurk flxeaMÝk;M ¼euksfo'ys"k.k 
ds tud½ ,oa fofyge oq.V ¼vk/kqfud euksfoKku ds tud½ dks ifjizs{; ds lkeus 
vkus ds i'pkr~ vk;kA oq.V us vius izkÑfrd foKku dh psru vuqHko dh lhek esa 
j[kk] tcfd Ýk;M us bldh rjQ viuh laosnukRedrk fn[kk;h] muds bl 
ifjizs{; dks ^esjk euksfoKku* dgk x;kA Ýk;M dh #fp cgqr vf/kd psru eu ds 
fo"k;-oLrq dh rjQ FkhA tcfd mUgksaus oSKkfud fu;ekoyh ds n`f"Vdks.k ij cy 
fn;k] oq.V dh Hkkafr ;g HkkSfrdh ds ekWMy ij vk/kkfjr ugha Fkk] cfYd ;g tho 
foKku ds lekukUrj FkkA 

euksfo'ys"k.k esa iz;qDr [kkst dh fof/k;k¡ euksfoKku eas miyC/k fof/k;ksa ls fHkUu FkhA 
euksfoKku dh tM+sa mUuhloha 'krkCnh dh rhu fof/k;ksa - iz;ksx'kkyk v/;;u] 
uSnkfud iz;ksx ,oa euksoSKkfud fujh{k.k ls fHkUu FkhA euksfo'ys"k.k ds fy, 
mUuhloha 'krkCnh ds fpfdRlk ekWMy dks uSnkfud lk{kkRdkj 'kks/k dh eq[; fof/k 
FkhA 

oq.V ,oa fVpuj us viuh iz.kkyh esa vpsru dks Lohdkj ugha fd;k D;ksafd mudk 
fo'okl Fkk fd vpsru dk vUrfuZjh{k.k djuk gh lek/kku gSA D;ksafd vpsru dk 
vUrfuZjh{k.k ugha fd;k tk ldrk blfy, bldks blds izkjfEHkd rRoksa esa de ugha 
fd;k tkrk gSA izdk;Zokfn;ksa dk Hkh iwjk /;ku psru ij Fkk] muds fy, Hkh vpsru 
dk dksbZ mi;ksx ugha FkkA 

euksfoKku dh izkjfEHkd iqLrdksa esa vpsru dk ftØ eqf'dy ls gksrk FkkA muds 
fy, bldk fopkj ckn esa vkrk FkkA viuh O;ogkjkRed iz.kkyh esa okVlu us 
vpsru dh vis{kk psru dks fo'ks"k egRo fn;kA mUgksaus crk;k fd O;fDr vpsru dks 
dHkh ;kn ugha djrkA 

o"kksZa i'pkr~ /khjs-/khjs euksfoKku ,oa euksfo'ys"k.k ds e/; dh nwjh bZxks euksfoKku 
,oa oLrq lEcU/k fl)kUrksa ds izkjEHk gksus ls de gks x;hA nwljs fo'o ;q) ds 
i'pkr~ buds chp dh nwjh rsth ls de gks x;hA 

 vBkgjoha 'krkCnh ds iwoZ teZu nk'kZfud ,oa xf.krK fycfut us ,d fopkj 
fodflr fd;k tks eksukMksykWth fpn.kq'kkL=dgykrk gSA eksukM] ftls fycfut 
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 O;fDr ds lR; ds rRo ds :i esa ekurs Fks] tks 'kkjhfjd v.kq ugha FksA tks 
laiw.kZ :i ls HkkSfrd rRo ls ugha cus FksA izR;sd eksukM ekufld rRo dk 
fcuk c<+k gqvk :i gSA tc cgqr ls eksukM ,d lewg esa ,df=r gks tkrs gaS] 
rc os ,d foLrkj dks tUe nsrs gSaA eksukM dks izR;{khdj.k ds :i esa ilan 
fd;k tk ldrk gSA fycfut dk ekuuk gS fd ekufld ?kVukvksa ¼eksukM dh 
fØ;k'khyrk½ esa psruk ds fofHkUu fMxzh gksrs gSa] tks vpsru ls Li"V psru ds 
e/; QSys gksrs gSA psruk dk de Lrjlw{e izR;{k(Petites perceptions) 
dgykrk gS] psru dh ;g vuqHkwfr vkRe-cks/k dgykrh gSA 

 ,d 'krkCnh i'pkr~ teZu nk'kZfud ,oa f'k{kkfon~ ÝsMfjd gcZV us fycfut ds 
vpsru ds n`f"Vdks.k dks psru ds ngyht ds izR;; ds :i esa fodflr fd;kA 
gcZV ds vuqlkj nsgyht ls uhps dk fopkj vpsru gksrk gSA tc Hkh dksbZ 
fopkj psru Lrj ds tkx:drk ds izfr c<+rk gS mls vkRelkr fd;k tkrk gS 
¼;g 'kCn fycfut }kjk fn;k x;k½ psru Lrj ls c<+rs fopkj ds fy, igys 
ls psruk ds fopkj dh laxfr dh vko';drk gksrh gSA mlh le; psruk ds 
vklkeatL;  dk fopkj vfLrRo esa ugha gks ldrk] rFkk vuko';d fopkj 
tcjnLrh psruk ls ckgj gks tkrs gaS] tks vojksf/kr fopkj gksrs gSA vojksf/kr 
fopkj psruk ds nsgyht ds uhps fLFkr gksrs gaS] tks fycfut ds lw{e izR;{kds 
leku gksrs gaSA 

 QsDuj us Hkh vpsru fl)kUr ds fodkl lg;ksx fd;kA ;|fi mUgksaus Hkh 
nsgyht ds fl)kUr dk iz;ksx fd;k] ;g mudk gh lq>ko Fkk fd efLr"d 
vkblcxZ ¼cQZ ds VqdM+s½ ds leku gS] ftldk izHkko Ýk;M ij cgqr vf/kd 
iM+kA Qsduj dk ekuuk Fkk fd vkblcxZ ds cM+s Hkkx ds leku efLr"d dk 
vf/kdka'k Hkkx lrg ds uhps gksrk gS] tgk¡ ;g vfuf'kf{kr 'kfDr;ksa ls izHkkfor 
gksrk gSA Ýk;M us Qsduj dh iqLrd ^,fyesUV~l vkWQ lkbdksfQftDl* esa 
vius cgqr dqN dgkA dqN eq[; rRoksa dks Qsduj ds dk;Z ls fudkyk & 
[kq'kh dk fl)kar] euksÅtkZ] ,oa Øks/k dk egRo vkfnA 

4½

 vpsru dk fopkj ;wjksi esa 1880 ds ckSf)d okrkoj.k dk Hkkx Fkk] ;g og 
le; Fkk tc Ýk;M viuh uSnkfud vH;kl dh 'kq#vkr dj jgs FksA ;g 
dsoy O;kolkf;d ds #fp dk eqík ugha Fkk] cfYd ;g yksxksa ds chp ckrphr 
dk ,d fo"k; FkkA ^fQyklQh vkWQ vUdkU'kl ¼gkVZeUu] 1869½ iqLrd bruh 
yksdfiz; gqbZ dh 1869 ls 1882 ds e/; bldk ukSoka laLdj.k izdkf'kr gqvkA 
1870 esa teZuh esa yxHkx vk/kk ntZu nwljh iqLrdsa izdkf'kr gq;h ftudk 
'kh"kZd vpsru FkkA vr% Ýk;M] ekuo vpsru dks [kkstus vFkok bldk o.kZu 
djus okys izFke O;fDr ugha FksA muls igys nk'kZfudksa us bldks cgqr vPNs ls 
Lohdkj dj fy;k FkkA tks bUgksaus [kkstk ,oa tks nkok fd;k og v/;;u dk 
,d jkLrk FkkA 
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mUuhloha 'krkCnh ds nkSjku euksfpfdRlk esa fopkjksa ds nks izeq[k lEiznk; Fks] nSfgd 
,oa ekufldA nSfgdlEiznk; dk ekuuk Fkk fd vlkekU; O;ogkj 'kkjhfjd dkj.kksa 
tSls efLr"dh; pksV] mÙksftr Luk;q vFkok Luk;q;ksa ds cgqr vf/kd ruko ls gksrs 
gSaA ekufld lEiznk; vlkekU; O;ogkj dh O;k[;k ekufld vFkok euksoSKkfud 
vk/kkj ij djrs gSaA lkekU;r% nSfgd n`f"Vdks.k vf/kd izHkko'kkyh FkkA 

euksfo'ys"k.k dk fodkl nSfgd fLFkfr fu/kkZj.k ds fonzksg ds :i esa gqvkA tSls-tSls 
bykt gksus okyk O;fDr Bhd gksrk gSA mUufr djrk] dqN oSKkfud bl ckr ls 
lger gks x;s ekufld pksV vFkok vU; izHkko'kkyh dkjdks ds vfrfjDr 
laosxkRed dkjd vf/kd egRoiw.kZ FksA 

1½

 vBkjg lkS ds e/; esa Ýsap fpfdRld thu ekfVZu 'kkdksZV ds dk;Z ds dkj.k 
lEeksgu dh O;kolkf;d LohdkjksfDr gq;hA 'kkdksZ us mUeknh ejhtksa dk 
lEeksgu ds }kjk lQyrkiwoZd bykt fd;kA fo'ks"k :i ls mUgksaus mUekn ds 
y{k.kksa dk o.kZu fd;k rFkk lEeksgu dks esfMdy 'kCnkoyh esa iz;qDr fd;k] 
ftlls og nwljs fpfdRldksa ds e/; vf/kd Lohdkj gks ldsA izkjEHk esa pjdV 
dk dk;Z raf=dk ls lEcfU/kr Fkk] ftlesa 'kkjhfjd {kqC/krk ij fo'ks"k cy fn;k 
tkrk Fkk tSls iSjkysfll ds y{k.kA 

 'kkdksZV us mUekn ds jksfx;ksa ij lEeksgu dk cgqr vf/kd mi;ksx fd;kA 
mUgksaus Nk=ksa ,oa vU; lewgksa ds jksfx;ksa dks lEeksfgr fd;kA bldh otg ls 
mUgsa ^raf=dk ds usikfy;u* uke ls tkuk tkus yxkA Ýk;M FkksM+s fnu ds fy, 
'kkdksZV ds Nk= Fks] rFkk foÑfr;ksa ds mipkj ds fy, lEeksgu fof/k ds mi;ksx 
ls cgqr vf/kd izHkkfor FksA mUgksaus lEeksgu dks foÑfr;ksa ds mipkj dh fof/k 
ds :i esa izkjEHk fd;kA 

2½

 tsusV 'kkdksZV ds Nk= Fks] ftUgksaus 'kkdksZV ds bl n`f"Vdks.k dh mUekn ,d 
'kkjhfjd leL;k gS] ,oa bldks ekufld foÑfr ds :i esa igpkuus dks 
vLohdkj dj fn;kA mUgksaus ekufld rF;ksa fo'ks"k :i ls Le`fr dh deh] 
fuf'pr fopkj ,oa vpsru 'kfDr;ksa dks dkj.k ds :i esa ekuk] ,oa mUgksaus 
lEeksgu dks ,d mipkj dh fof/k ds :i esa pqukA tsusV ds dk;ksZa us Ýk;M ds 
cgqr ls fopkjksa dks iwokZuqekfur fd;kA 

MkfoZu gh ,d ,sls O;fDr Fks] ftUgksaus Ýk;M ,oa muds euksfo'ys"k.k ds fy, ekxZ 
iz'kLr fd;kA MkfoZu us cgqr ls ,sls fopkjksa dh foospuk dh tks ckn esa Ýk;M ds 
euksfo'ys"k.k dsUnzh; rF; cu x;k - ftlesa vpsru efLr"d dh izfØ;k,¡ }an] 
LoIu dk egRo] dqN O;ogkfjd y{k.kksa ds fNis gq, y{k.kksa dk lewg ,oa ySafxad 
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 mÙkstuk dk egRo lfEefyr FkkA Ýk;M ds cPpksa ds laiw.kZ fodkl ds fopkjksa ij 
MkfoZu ds fl)kUrksa dk izHkko fn[kykbZ iM+rk gSA MkfoZu us O;ogkj ,oa fopkjksa ds 
vrkfdZd i{k ij Qksdl fd;k] ftls Ýk;M us ckn esa fd;kA 

fo;uk ds yksxksa ds izfrfnu ds thou esa ySfxadrk ds izfr fn[kyk;h iM+rh Fkh] lkFk 
gh lkFk oSKkfud lkfgR; esa Hkh fn[kyk;h iM+h FkhA Ýk;M ds ySafxd vk/kkfjr 
fl)kUr ds vkus ls iwoZ ds o"kksZa esa gh] ySafxd foÑfr;ksa ds cgqr ls v/;;u 
izdkf'kr gks pqds Fks] 'kS'kokLFkk ySafxdrk] ,oa ySafxd vkosxksa dk neu ,oa ekufld 
,oa 'kkjhfjd LokLF; ij mldk izHkkoA fyfcMks 'kCn ftldk Ýk;M ds 
euksfo'ys"k.k esa fo'ks"k egRo Fkk] og igys ls iz;ksx esa Fkk rFkk mldk ogh vFkZ Fkk 
ftlds ckn esa Ýk;M us egRo fn;k¡ vr% Ýk;M ds dk;ksZa ds vf/kdka'k ySafxd rRoksa 
dk ,d vFkok nwljs :i esa iwokZuqeku yxk fy;k x;k FkkA D;ksafd lkekU; ,oa 
O;kolkf;d yksx igys ls cgqr vf/kd le>us okys Fks] Ýk;M ds fopkjksa u vf/kd 
/;ku izkIr fd;kA 

fojspu tfVy laosxksa dks lekIr djus vFkok de djus dh izfØ;k gS ftls psru 
voLFkk esa vkus dh vuqefr nsdj vfHkO;Dr fd;k tkrk gSA fojspu dk izR;; 
Ýk;M ds fdlh dk;Z esa izdkf'kr gksus ls iwoZ gh yksdfiz; FkkA 1890 rd fojspu 
ds 140 ls vf/kd izdk'ku teZu esa FksA 

l=goha 'krkCnh ds ckn ds n'kZu ,oa nSfgd lkfgR; esa LoIu ds lEcU/k eas Ýk;M 
ds cgqr ls fopkjksa dk iwokZuqeku fd;k x;k FkkA Ýk;M ds rhu ledkyhu igys ls 
gh LoIu ij v/;;u dj jgs FksA 'kkdksZV dk dguk Fkk fd mUekn ls lEcfU/kr 
euksoSKkfud vk?kkr jksxh ds LoIu esa fn[kyk;h iM+rk gSA tsusV dk ;g fo'okl Fkk 
fd LoIu esa mUekn ds dkj.k fufgr gksrs gSa] rFkk mUgksaus LoIu dks mipkj ds ,d 
lk/ku ds :i esa mi;ksx fd;kA Øk¶V ,fcax dk rdZ Fkk fd vpsru dh ySafxd 
bPNk,¡ LoIu esa ik;h tkrh gaSA 

1½ vpsru ds fopkj dh foospuk dhft,] tks euksfo'ys"k.k ds vkus ls igys 
vfLrRo esa FkhA 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 2½ MkfoZu us Ýk;M dks dSls izHkkfor fd;k\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

,d esfMdy MkDVj ds :i esa vius dfj;j ds izkjEHk esa Ýk;M us ;g vuqHko 
fd;k muds  raf=dk@Luk;q foÑfr ds y{k.k ds jksfx;ksa eas vkafxd foÑfr ugha FkhA 
cfYd muds y{k.k vf/kd laosxkRed }an ds dkj.k mRiUu gks jgs FksA ¼ftls ml 
le; mUekn ds uke ls tkuk tkrk Fkk] ftls :ikUrj.k izdkj ds dkfed foÑfr 
ds ckjs esa tkuk tkrk Fkk½A blus euksfpfdRlk esa Ýk;M dh #fp dks vkxs c<+k;kA 
1885 esa Ýk;M us izfl) euksfpfdRld thu pjdV ds funsZ'ku esa v/;;u fd;k] 
tks mUekn ds mipkj ds fy, lEeksgu ds mi;ksx dk izkjEHk fd;k] ij bldks cgqr 
vf/kd izHkko'kkyh ugha ik;kA  

blh chp Ýk;M fpfdRld tkslsQ czwvj ls feys vkSj muls fe=rk dhA Ýk;M us 
czwvj dks vius lykgdkj ds :i esa ik;kA czwvj vius ejhtksa ds lEcU/k esa Ýk;M 
ls fopkj-foe'kZ djrs] ftlesa vUuk vks Hkh lfEefyr Fks ¼okLrfod uke cFkkZ 
iSisughe½A euksfo'ys"k.k ds fodkl esa ;g dsl dsUnz fcUnq jgkA 

euksfo'ys"k.k ds fodkl esa czwvj dh vUuk vks- ds lEcU/k esa fjiksVZ egRoiw.kZ gS] 
D;ksafd bUgksausÝk;M ds fojspu fof/k vFkok ckrphr mipkj fof/k tks fodflr 
fd;kA vkxs pydj muds dke dh ;g fof/k cgqr izeq[k fof/k gks x;hA czwvj ,sls 
O;fDr Fks] ftUgksaus fojspu fof/k dk mi;ksx fd;kA fojspu esa jksxh dks tks dqN Hkh 
mlds efLr"d esa vkrk gS mls cksyus ds fy, izsfjr fd;k tkrk gS] og pkgs ftruk 
mlds fy, rdyhQ nsus okyk vFkok ijs'kku djus okyk gksA 

Ýk;M us /khjs-/khjs cqzvj ds fojspu fof/k dks viuk;k rFkk lEeksgu dks udkj fn;kA 
Ýk;M us lEeksgu ds mipkj ds fo'ks"k :i ls rhu dkj.kksa ls udkjk % 

1½ gj dksbZ lEeksfgr ugha gks ldrkA 

2½ dqN ejht lEeksgu dh voLFkk esa tks dgrs gSa ml ij fo'okl djus ls euk 
dj nsrs gSaA 

3½ lEeksgu ds lq>ko;kfgrk esa tc ,d y{k.k c<+rk gS] ml le; izk;% u;k 
y{k.k vk tkrk gSA 

fojspu fof/k }kjk Ýk;M us Lora=rk lkgp;Z dh fof/k fodflr dhA Lora= lkgp;Z 
esa jksxh dks ,d dkmp ij fyVkdj mls [kqys rjhds ls rFkk yxkrkj ckr djus ds 
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 fy, izsfjr fd;k tkrk gS] mls laiw.kZ fopkjksa dh iw.kZr% O;Dr djuk gksrk gS] og 
pkgs fdruk vegRoiw.kZ ,oa ijs'kku djus okyk vFkok csodwQh okyk gksA Ýk;M ds 
euksfo'ys"k.k iz.kkyh dk mís'; O;fDr dh nfer Lef̀r;ksa vFkok fopkjksa dks psruk esa 
ykdj tkx:d djuk Fkk] ftls jksxh ds vlkekU; O;ogkj dk lzksr ekuk tkrk 
FkkA 

Ýk;M dk ;g fo'okl Fkk fd Lora= lkgp;Z ds nkSjku tks dqN Hkh crk;k x;k 
mlesa dqN Hkh ;kn`fPNd ugha gS vkSj u gh jksxh ds psru fodYi ds }kjk mls 
lsUlj fd;k x;kA Lora= lkgp;Z ds nkSjku gq, vuqHkoksa dh iqu% fxurh iwokZuqekfur 
gksrh gSA ;g ejht ds psru esa vuqfpr :i ls ?kql tkrk gS ftldh otg ls 
ejht bls fpfdRld ds le> crykrk gSA Lora=rk lkgp;Z rduhdh }kjk Ýk;M 
us ;g ik;k fd muds ejhtksa dh Le`fr;ksa muds cpiu voLFkk rd igqap tkrh Fkh] 
rFkk cgqr lh nfer Le`fr;ksa  ds vuqHko ftUgsa ds iqu% Le`fr djus os ySafxd rF;ksa 
ls lEcfU/kr gksrs FksA vius ejhtksa dh chekjh ds fy, laHkkfor ySafxd dkj.kksa ds 
izfr vR;f/kd laosnu'khy gksus ds dkj.k Ýk;M us vius ejhtksa ds ckrphr esa 
ySafxd dkj.kksa ij vf/kd /;ku fn;kA 

Ýk;M ,oa czqvj us LVMH vkWQ fgLVhfj;k iqLrd ,d nwljs ds lg;ksx ls fy[kh tks 
1895 esa izdkf'kr gq;hA ;g igyh iqLrd Fkh tks euksfo'ys"k.k ij fy[kh x;h] rFkk 
blh ds lkFk euksfo'ys"k.k dk vkSipkfjd izkjEHk gqvkA bl iqLrd esa cgqr ls 
ys[kdksa ds isij ,oa cgqr ls dsl v/;;u Fks] ftlesa vUuk vks- dk Hkh dsl v/;;u 
FkkA iwjs ;wjksi ds oSKkfud ,o lkfgfR;d tuZy esa iqLrd dh cgqr iz'kalk gq;h 
rFkk bl {ks= esa bls ,d ewY;oku lg;ksx ekuk x;kA 

bl iqLrd ds izdk'kukFkZ czqvj vfuf'pr FksA og Ýk;M ls raf=dkrkih O;ogkj ds 
fy, ySafxd dkj.kksa dks ysdj vlger FksA mUgksaus Ýk;M dks crk;k fd muds 
fu"d"kkZsa ds vk/kkj ds fy, iw.kZ izek.k miyC/k ugha gSA bl iqLrd dks vkxs c<+kus 
ds fu.kZ; dks ysdj nksuksa ds lEcU/kksa esa njkj iM+ x;hA Ýk;M lgh gS bl ckr ls 
og lger Fks rFkk viuh fLFkfr ds lg;ksx ds lEcU/k esa mudh vfrfjDr vk¡dM+ksa 
dh tek djus dh vko';drk ugha FkhA /khjs-/khjs Ýk;M ,oa czqvj vyx-vyx 
fn'kkvksa esa c<+us yxs] ftlus nksuksa ds vyxko dks c<+k;kA 

-

1887 esa Ýk;M us vius LoIuksa dk vkRe-fo'ys"k.k izkjEHk fd;kA og cgqr ls 
Luk;qfoÑfr y{k.kksa ls ihfM+r Fks rFkk viuh voLFkk dks fpUrk Luk;qfoÑfr ds :i 
esa igpkukA mUgksaus ekbxzsu fljnnZ dh fjiksVZ dh] rFkk og ejus ds fy,] ;k=k ds 
fy,] [kqyh txg vkSj ân; jksx ds ckjs esa fpafrr gks x,A ;g muds vkUrfjd 
fo{kksHk dk le; Fkk] ;|fi dh ;g mudk ,d lcls vf/kd jpukRed le; Hkh 
FkkA 

muds cgqr ls Luk;qfoÑfr fl)kUr muds vius Luk;qfoÑfr dfBukbZ;ksa ,oa muds 
fo'ys"k.k ds }kjk ik;s x;sA mUgksaus Lo;a dks vkRe-fo'ys"k.k djds vius ejhtksa dks 
le>us dk iz;kl fd;k] ftl fof/k dks mUgksaus pquk og LoIu fo'ys"k.k Fkk] ftlesa 
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 vkRe-fo'ys"k.k lfEefyr FkkA vius dk;Z ds nkSjku Ýk;M us ;g ik;k fd ejhtksa 
ds LoIu muds laosxkRed lkefxz;ksa ds ,d egRoiw.kZ lzksr gks ldrs gSaA LoIu esa 
izk;% {kqC/krk ds dkj.k fufgr gksrs gSaA mudk ;g fo'okl Fkk fd izR;sd ?kVuk dk 
,d dkj.k gS] mudk ;g ekuuk Fkk fd LoIu dh ?kVuk,¡ iw.kZr% vFkZghu ugha gksrh 
cfYd og ejhtksa ds vpsru ds dqN ifj.kke gksrs gSaA 

mUgksaus ;g vuqHko fd;k fd Lora= lkgp;Z fof/k ls og viuk fo'ys"k.k ugha dj 
ik, &;g ,d gh le; esa ejht ,oa fpfdRld ds fy, dfBu FkkA blfy, Ýk;M 
us mldh txg LoIu dks fo'ysf"kr djus dk fuf'pr fd;kA izR;sd lqcg mBus ds 
i'pkr~ og viuh jkr ds LoIu dgkuh dks fy[krs rFkk iqu% mls fo'ysf"kr djrsA 
;g vkRe-fujh{k.k nks o"kZ rd tkjh jgk] ftldh ijkdk"Bk buVjizsVs'ku vkWQ Mªhe 
¼1900½ ds izdk'ku ds :i esa gq;h] ftl iqLrd dks vkt Ýk;M ds eq[; dk;Z ds 
:i esa ekuk tkrk gSA izFke ckj blesa mUgksaus vksfMikWl dkWEiysDl ds ckjs esa 
crk;k] ftlesa mUgksaus vius cpiu ds vuqHkoksa dks o`gn :i ls fn;kA 

izkjEHk esa bldks vPNh rjg Lohdkj ugha fd;k x;k] fdUrq vkxs pydj ;g 
euksfoKku dh cgqr izpfyr iqLrd gks x;hA T;wfjd fLoV~tjySaM esa dkyZ ;qax uke 
ds ukStoku O;fDr us bl iqLrd dks i<+k rFkk 'kh?kz gh ,d u;s euksfo'ys"k.k dks 
ifjofrZr fd;k LoIuksa dh O;k[;k bruk lQy gqvk fd Ýk;M ds thoudky esa 
bldk vkBoka laLdj.k lkeus vk;kA euksfo'ys"k.k ds fy, LoIu fo'ys"k.k dks ,d 
ekuo rduhdh ds :i esa Lohdkj fd;k] rFkk blds i'pkr~ izR;sd fnu vfUre 
vk/kk ?kaVk vkRe-fo'ys"k.k ds fy, fn;kA 

o"kZ 1900 ds i'pkr~ Ýk;M us vius fopkjksa dks fodflr fd;k vkSj c<+k;kA 1901 
eas mUgksaus n lkbdksiFkykth vkWQ ,ozhMs ykbQ iqLrd izdkf'kr dhA bl iqLrd esa 
mUgksaus euksfo'ys"k.k dks lHkh yksxksa ds fy, lkekU;hÑr fd;k u fd dsoy 
euksoSKkfud fodkj ls xzflr yksxksa ds fy,A ;gh iqLrd Fkh tgk¡ Ýk;M ds 
fl)kUr us ,d vkdkj ysuk izkjEHk fd;kA bl iqLrd esa izfl) ^Ýk;fM;u fLyi* 
dk o.kZu FkkA Ýk;M dk lq>ko Fkk fd izfrfnu ds O;ogkj esa] vpsru ds tks fopkj 
izdV gksus ds fy, tw>rs gSa mu fopkjksa ,oa fØ;kvksa dks ifjHkkftZr fd;k tk 
ldrk gSA lkekU; :i ls tcku dk fLyi gksuk vFkok Hkwyus dh fØ;k okLro esa 
okLrfodrk dk izfrfcEc gS] ;|fi fd bls Lohdkj ugha fd;k tkrk gSA bl le; 
¼1902½ Ýk;M dh yksdfiz;rk c<+ x;hA oks vius f'k";ksa ds lkFk lkIrkfgd 
euksfo'ys"k.k ij foospu djus yxs ¼fo;uk euksfo'ys"kd lkslk;Vh½A ;s f'k"; ,Myj 
,oa ;qx Fks] ,Myj muds izFke leFkZd FksA 

DykdZ fo'ofo|ky; ds 20oha 'krkCnh lekjksg eukus ds fy, xzkufoys LVsuyh gkWy 
eas Ýk;M dks vejhdk esa vkeaf=r fd;kA 1887 esa LVsuyh gkWy us vesfjdu tuZy 
vkWQ lkbdksykWth dh 'kq#vkr dhA euksfoKku dk igyk vaxzsth Hkk"kk dk tuZy 
rFkk 1892 esa vesfjdu lkbdksykWftdy ,lksfl,'ku dk xBu fd;k] os blds izFke 
v/;{k cusA vesfjdk ds bl Hkze.k~ us Ýk;M dks varjkZ"Vªh; igpku nhA vesfjdk esa 
Ýk;M ds O;k[;kuksa dh cgqr iz'kalk gqbZA os vesfjdk ds cgqr ls izfl) 
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 euksoSKkfud  tSls & fofy;e tsEl] tsEl eSdfdu dSVsy vkSj ,MoMZ fVpuj ls 
feysA 

 

http://www2.clarku.edu/departments/psychology/pdfs/ClarkUinAGP.pdf 

flrEcj] 1909 esa flxeaMÝk;M dks DykdZ fo'ofo|ky; esa euksfo'ys"k.k ij 
O;k[;ku nsus ds fy, vkeaf=r fd;k x;kA ml Hkze.k ds nkSjku ,d QksVksxzkQ 
¼fp= 6-2½ yh x;h] ftldks fd euksfoKku ds bfrgkl esa ,d egku QksVks ekuk 
tkrk gSA bl QksVks esa izfl) euksoSKkfud tSls flxeaM] dkyZ ;qax] xzsufoys LVSuys 
gkWy] ÝsUt cksl] ,MksyQ] es;j fofy;e] tsEl] ,MoMZ fVpuj] tsEl esDdhu 
dSVsy] fofy;e LVZu ,oa tkslsQ tSLnks lc ,d lkFk ns[ks tk ldrs gSaA 

Ýk;M dk Hkk"k.k vesfjdu tuZy vkWQ lkbdksykWth esa izdkf'kr gqvk ,oa mldk 
vuqokn fofHkUu Hkk"kkvksa eas fd;k x;kA vesfjdu lkbdksykftdy ,lksfl,'ku dh 
okf"kZd cSBd esa rhu ?kaVs dk l= euksfo'ys"k.k ij fn;k x;kA blls ;g iznf'kZr 
gksrk gS fd la;qDr jkT; vesfjdk esa euksfo'ys"k.k dk fo'ks"k izHkko Fkk ,oa iqu% 
Ýk;M dh yksdfiz;rk c<+ x;hA ;g Hkze.k euksfo'ys"k.k ds fy, ,d ehy dk iRFkj 
lkfcr gqvkA blus Ýk;M dks fo'oO;kih yksdfiz;rk ,oa vUrjkZ"Vªh; igpku nhA 
blus euksfpfdRlk ,oa uSnkfud euksfoKku ds fodkl dk vkxs c<+k;kA 

bl nkSjku Ýk;M vius fopkjksa ds izfr cgqr vf/kd n`<+ gks x;s FksA vius 
euksfo'ys"k.k esa os fdlh izdkj dh vlgefr vFkok ifjektZu cnkZ'r ugha dj 
ldrs FksA vius fl)kUr esa ySafxdrk ds fl)kar dh Hkwfedk ds vlgefr dks Hkh 
mUgksaus cnkZ'r ugha fd;kA 

tks dksbZ Hkh bls Lohdkj ugha djrk ;k blesa cnyko ds ckjs esa lksprk mldh 
cgqr vf/kd vkykspuk gksrh FkhA 

Ýk;M dh c<+rh gq;h yksdfiz;rk ds dkj.k muds Lo;a ds vius vuq;k;h fojks/k ,oa 
vkykspuk djus yxsA ,Myj Ýk;M }kjk ySafxdrk ij fn;s x;s izHkko ls vlger 
Fks] rFkk mldh yksxksa dh chp vkykspuk izkjEHk dj nhA 1911 esa os Ýk;M ls vyx 
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 gks x;s rFkk viuk vyx lewg cuk;k rFkk mudk mikxe bfUMfotqvy 
lkbdksykWth uke ls tkuk x;kA ;qax ,oa Ýk;M ds e/; Hkh vlgefr gq;hA ;qax 
mudh ySafxdrk ds izfr ck/;rk ls vlger Fks] rFkk Ýk;M] ;qax ds vk/;kfedrk 
ds izHkko ls vlger FksA bldh otg ls 1914 esa ;qax]Ýk;M ls vyx gks x;sA ;qax 
us euksfo'ys"k.k ds vius laLdkj.k ¼olZu½ dks cuk;k ftls ,ukfyV~dy lkbdksykWth 
dk uke fn;kA 

1914 ds vUr rd euksfo'ys"k.k ds rhu fofHkUu laLdj.k FksA 

1½ Ýk;M ds vejhdk Hkze.k dk D;k egRo gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2½ euksfo'ys"k.k ds fodkl esa Ýk;M ds vkRe-fo'ys"k.k dh D;k Hkwfedk gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3½ euksfo'ys"k.k ij igyh iqLrd dk uke cukb,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Ýk;M us ;g ik;k fd Lora= lkgp;Z fof/k dk iz;ksx ges'kk Lora=rk ls ugha fd;k 
tk ldrkA vkxs vFkok ihNs pydj muds ejht bl pje fcUnq ij igqap tkrs gSa] 
tgk¡ os vius ,df=r Hkko dks crkuk ugha pkgrs vFkok crkus esa vleFkZ gksrs FksA 

Lora= lkgp;Z esa izfrjks/k ,d ,slh ck/kk gksrh gS] tgk¡ ejht viuh nq[kn Lef̀r;k¡s 
dks crkus ls euk dj nsrk gSaA Ýk;M dk fo'okl Fkk fd ;s izfrjks/k ;g iznf'kZr 
djrs gaS fd jksxh vius psru Lej.k esa vk x;k gS] ftldk lkeuk djuk mlds 
fy, 'keZukd gSA Ýk;M dk ekuuk Fkk fd izfrjks/k laosxkRed nnZ ls cpko dk ,d 
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 Lo:i gSA nnZ dh mifLFkfr ;g bafxr djrh gS fd ;g fo'ys"k.k leL;k ds lzksrksa 
ds fudV gS vkSj fo'ys"kd dks viuh Nkuchu blh fn'kk esa c<+kuh pkfg,A 

Ýk;M dh izfrjks/k dh [kkst us mUgsa neu ds ekSfyd lw= ds fl)kar cukus ds fy, 
ck/; fd;k] tks vLohÑr fopkjksa dh Lef̀r ,oa bPNkvksa dks psru dh tkx:drk ls 
fudkyus dh izfØ;k dk o.kZu djrh gSA izfrjks/k ls laHkkfor O;k[;k ds izkIr gksus 
dks Ýk;M izfrjks/k dk dkj.k ekurs FksA vlq[kn fopkj vFkok vkosx dks psru ls 
tcjnLrh ckgj /kdsyk tkuk FkkA fpfdRld ejht dh bu nfer lkefxz;ksa dks 
psru esa ykus esa lgk;rk djrk gS] ftlls os blls yM+ ldsa rFkk mldk lkeuk 
djuk lh[k ldsaA 

vUrj.k ,slh izfØ;k gS] ftlds vUrxZr jksxh fpfdRld dks bl izdkj tokc nsrk 
gS tSls fd fpfdRld ejht ds thou esa ,d cgqr egRoiw.kZ O;fDr gS tSls fd 
mldk ,d ikVZujA Ýk;M us ;g ik;k fd ,d Luk;qfoÑfr jksxh dks izHkko'kkyh 
mipkj rHkh lEHko gS tc nksuksa ¼fpfdRld ,oa jksxh½ ds e/; ,d O;fDrxr ?kfu"B 
lEcU/k fodflr gksA Ýk;M ds vuqlkj] vukj.k mipkj izfØ;k dk ,d vuko';d 
Hkkx gSA bl mipkj dk ,d y{; ;g Fkk fd jksfx;ksa dks fpfdRld ij ls cpius 
dh vkfJrrk ls gVkdj muesa o;Ld dh Hkwfedk dk iwokZuqeku djus dk iz;kl 
djsA 

Ýk;M ds euksfo'ys"k.k dh ,d nwljh egRoiw.kZ mipkj fof/k LoIu fo'ys"k.k gSA 
Ýk;M dk fo'okl Fkk fd LoIu nfer bPNkvksa dk ,d izPNu lUrqf"V dk cgkuk 
gS] vkSj LoIu bPNkvksa dh iwfrZ dk ,d cgkuk gSA LoIu esa izdV ,oa vizdV nksuksa 
gh izdkj dh lgefr gksrh gSA iqujkof̀Ùk ds nkSjku crk;h x;h dgkuh esa izdVfo"k; 
oLrqokLrfod dgkuh gksrh gS tks LoIu esa ?kfVr gq;h gksrh gS] tks LoIu dk fNik 
gqvk vFkok izrhdkRed dk vFkZ gksrk gSA 

Ýk;M dk ekuuk Fkk fd tc jksxh vius LoIu dks of.kZr djrk gS rks dsoy mldh 
nfer bPNk,¡ ¼vizdV lgefr½ izrhdksa ds Lo:i esa izdV gksrh gSaA ;|fi vf/kdka'k 
LoIu izrhd muds fy, lgh gksrk gS tks mls izLrqr djrs gS] tcfd nwljs izrhd 
ckdh lcds fy, leku gksrs gSA 

euksfo'ys"k.k dks mipkj dh ,d fof/k ds :i esa fodflr gksus ds i'pkr~ Hkh Ýk;M 
dh bPNk ekuo O;ogkj dh xR;kRedrk dh O;k[;k djuk FkkA mUgksaus vius dks 
fpfdRld dh vis{kk ,d oSKkfud ds :i esa vf/kd igpkuk ,oa Lora= lkgp;Z 
,d LoIu fo'ys"k.k dks vius 'kks/k v/;;u ds fy, vk¡dM+s ds ladyu dh rduhdh 
ds :i esa ns[kkA 
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 ;g rduhfd;k¡ Ýk;M ds fy, mipkj ds iz;ksx ds fy, Fkh] nwljh mldk oSKkfud 
iz;ksx FkkA Ýk;M dk yxko 'kks/k ds izfr Fkk] ftlds vk/kkj ij mUgksaus ekuo 
O;fDrRo dh fØ;kvksa dh O;k[;k ds fy, ,d fl)kar cuk;kA 

Ýk;M dh iz.kkyh fof/k ,oa lgefr ds ǹf"Vdks.k ls vle; ds ikjEifjd 
iz;ksxkRed euksoSKkfudksa ds 'kks/k fof/k ls fHkUu FkhA og fu;af=r iz;ksxksa ds }kjk 
vk¡dM+k ,d= ugha dj lds vFkok vius ifj.kkeksa ds fo'ys"k.k esa lkaf[;dh; dk 
iz;ksx fd;kA iz;ksxkRed mikxe ij mudk FkksM+k fo'okl Fkk] fQj Hkh mudk 
fo'okl Fkk fd mudk 'kks/k oSKkfud Fkk] tks muds jksxh dk dsl fgLVªh rFkk 
mudk vkRe-fo'ys"k.k Fkk] tks muds fu"d"kZ dks FkksM+k lg;ksx nsrs FksA 

Ýk;M us vius fopkjksa dks lk{; ds lanHkZ esa rS;kj] la'kksf/kr vksj foLrkfjr fd;k 
vkSj Lo;a gh mldh O;k[;k dhA muds fl)kUrksa ds fuekZ.k esa mudh vkykspukRed 
;ksX;rk muds egRoiw.kZ iFk-izn'kZd FkhA mUgksaus dsoy euksfo'ys"kd gksus mudh 
fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k gS os gh muds dk;Z ds oSKkfud egRo ds lkFk-lkFk dj 
ldrs gS] mUgksaus nwljksa dh vkykspukvksa ij /;ku ugha fn;k fo'ks"k :i ls mu yksxksa 
ds fy, tks euksfo'ys"k.k ds izfr laosnu'khy ugha FksA mUgksaus 'kk;n gh fdlh 
vkykspuk dk tokc fn;kA mudk ekuuk Fkk fd euksfo'ys"k.k mudh iz.kkyh vkSj 
mudk vdsykiu FkkA 

ewyizo`fÙk;k¡ O;fDrRo dks izsfjr djus okyh 'kfDr;k¡ gSa( tSfodh; 'kfDr;k¡ ¼tSls Hkw[k½ 
tks ekufld ÅtkZ dks NksM+rh gS] oks O;fDr dks dqN fuf'pr dk;Z djus ds fy, 
míksfyr djrh gSA Ýk;M us blds fy, izsjd 'kfDr vFkok vkosx 'kCn dk iz;ksx 
fd;kA Ýk;kZT;u ewyizo`fÙk;k¡ iwoZ fLFkfr eas ugha gksrh gSa tks ewy izo`fÙk dk lkekU; 
vFkZ gS] cfYd 'kjhj esa mÙksftr djus okys lzksr dks n'kkZrh gSA ewyizo`fÙk dk mís'; 
dqN O;ogkj tSls [kkuk] ihuk] ySafxd fØ;kvksa de djuk vFkok gVkuk gksrk gSA 

Ýk;M us ewyizof̀Ùk dks nks Jsf.k;ksa esa ckaVk gS & thou dh ewyizof̀Ùk ,oa eR̀;q dh 
ewyizo`fÙkA 

esa Hkw[k]I;kl] ySafxdrk fufgr gksrh gS vkSj os vkRe-lqj{kk rFkk 
thoksa ds thou ls lEcfU/kr gksrs gSaA ;s lc jpukRed 'kfDr;k¡ gksrh gSa tks thou 
dks cuk;s j[krh gaSA ;s ftl ÅtkZ }kjk mls izdV djrh gS os fyfcMks dgykrh gSA 

 fouk'kdkjh 'kfDr;k¡ gksrh gS ,oa os vkRe-gR;k dh rjQ 
funsZf'kr dj ldrh gS] vFkok ckgj dh rjQ ?k`.kk ,oa Øks/k dks fn[kykrh gSA 
Ýk;M bl ckr ls lger Fks tSls tSls cM+s gksrs gSa ekuo O;ogkj dks izsfjr djus esa 
Øks/k dh ewyizo`fÙk mruh gh 'kfDr'kkyh gksrh gS] ftruh ySafxdrk dh izo`fÙkA 
Ýk;M ds izo`fÙk;ksa ds Lo:i dk ,d nwljk mnkgj.k eR̀;q ewyizof̀Ùk gSA mUgksaus 
e`R;q ds ewyizo`fÙk dk n`f"Vdks.k rHkh fodflr fd;k tc e`R;q dk lEcU/k O;fDrxr 
gks x;kA vius dSalj dh fpark] mUgksaus yM+kbZ dh oheRlk dks ns[kkA vius ihNs nks 
cPpksa dks NksM+dj mudh iq=h lksfQ;k dh e`R;q 26 o"kZ dh vk;q esa gks x;hA Ýk;M 
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 ml uqdlku ls cgqr T;knk rckg gks x,] rFkk rhu lIrkg ls Hkh de le; ckn 
gh e`R;q ewyizof̀Ùk ds ckjs esa fy[kus yxsA 

Ýk;M vius vUnj dh Øksf/kr izof̀Ùk ds izfr Hkh tkx:d FksA muds lg;ksfx;ksa us 
mUgsa ,d vPNk ?k`f.kr] rFkk muds dqN ys[ku rFkk muds euksfo'ys"k.k vkUnksyu 
ds fy, ?k`.kk ,oa fojks/k fn[kk;kA euksfo'ys"k.k }kjk Øks/k ds izR;; dks ,d izsjd 
'kfDr ds :i esa izkIr fd;k x;k vis{kkÑr ,d eR̀;q ewyizof̀Ùk ds :i esa tSlk 
muds }kjk crk;k x;kA 

vius izkjfEHkd dk;Z ds nkSjku Ýk;M us ;g fo'okl O;Dr fd;k fd ekufld 
thou ds Hkkx gSa] psur ,oa vpsruA psru esa O;fDr dk orZeku fopkj] tks ,d 
O;fDr lksp jgk gS vFkok izkIr gq, {k.kksa dk vuqHko dj jgk gS] fufgr gksrk gSA 
psru Hkkx] NksVk ,oa vegRoiw.kZ gksrk gS] ij vkblcxZ ds NksVs Hkkx ds :i esa 
fn[kk;h iM+rk gS] ;g laiw.kZ O;fDrRo dk ,d fn[kkoVh i{k gksrk gSA 

vpsru ds vUnj fopkj] bPNk,¡ ,oa vkosx fufgr gksrs gSa ftlds izfr O;fDr 
fo'ks"k:i ls tkx:d ugha gksrk gSA ;|fi dh buesa ls dqN lkexzh ges'kk vpsru 
esa gksrh gS] Ýk;M dk fo'okl Fkk fd blesa ls vf/kdka'k psru esa vkrk gS ij mls 
fØ;kRed :i ls nfer dj fn;k tkrk gS] mls psru ls gVk fn;k tkrk gS D;ksafd 
og vR;f/kd fpark mRiUu djus okyk gksrk gSA vpsru dk cM+k ,oa 'kfDr'kkyh 
Hkkx cM+s vkblcxZ ds VqdM+s ds leku ikuh dh lrg ds uhps gksrk gS - mlesa os 
lkjh ewy izof̀Ùk;k¡ gksrh gSa ftlesa O;fDr ds O;ogkj dks míksfyr djus dh 'kfDr 
gksrh gSA 

Ýk;M us ckn esa psru@vpsru ds Hksn dks la'kksf/kr fd;k ,oa mldh txg 
¼id½] vkRe mikga tks eksVs rkSj ij Ýk;M ds igys ds vpsru ds fopkj dk 
vuqlj.k djrk gS] O;fDrRo dk lcls vf/kd iqjkuk ,oa de igqap okyk Hkkx gSA 

mikga ¼id½ dh 'kfDr'kkyh 'kfDr;ksa esa ySafxdrk ,oa Øks/k dh ewy izo`fÙk;k¡ fufgr 
gksrh gSaA mikga U;k; ds ewY;] vPNk ;k cqjk ,oa uSfrdrk dks ugha tkurkA mikag 
rqjUr lUrqf"V dh 'kfDr dks [kkstrk gS] fcuk lPpkbZ dh fLFkfr dks tkus] og [kq'kh 
ds fl)kUr ij dk;Z djrk gS] ftldk lEcU/k [kq'kh dks izkIr dj ruko dks de 
djuk ,oa nnZ ls cpuk gksrk gSA 

mikag esa fp= dh eq[; ÅtkZ vFkok fyfCkMks fufgr gksrk gS vkSj ruko de djus esa 
iznf'kZr gksrk gSA fyfcMks dh ÅtkZ c<+us dk ifj.kke ruko dk c<+uk gksrk gSA 
cnkZ'kr djus dh lhek rd bl ruko dks de djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

vko';drkvksa dh lUrq"V djus rFkk ruko ds Lrj dks jgus yk;d Lrj ij cuk;s 
j[kus ds fy, okLrfod lalkj ds lkFk izfrfØ;k djrs jguk pkfg,A mnkgj.kkFkZ 
,d Hkw[ks O;fDr dks Hkkstu [kkstus dk dk;Z djuk pkfg, ;fn mls Hkw[k }kjk 
mRiUu ruko dks de djuk gSA vr% dksbZ egRoiw.kZ fyad mikga dh vko';drk ,oa 
okLrfodrk dh ifjfLFkfr;k¡s ds e/; LFkkfir gksuk pkfg,A 
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 ¼ego½ mikga ,o okg~; lalkj ds vUrfØZ;k dks c<+kus ds fy, e/;LFkk ,tsUV 
ds :i esa dk;Z djrk gSA vge~ dkj.k vFkok rkfdZdrk dks iznf'kZr djrk gS] 
vis{kkÑr mikga ds fcuk lkspus okys fopkj dh vis{kkA 

mikga okLrfodrk dks tkus fcuk mlds izfr yyd j[krk gSA vge~ okLrfodrk ds 
izfr tkx:d jgrk gS] mldk ifjpkyu djrk gS ,oa mikga dks mlds vuqlkj] 
ifjpkfyr djrk gSA vge~ okLrfodrk ds fl)kar dk vuqlj.k djrk gS] rFkk 
mikga dh [kq'kh izkIr djus okyh vko';drk dks rc rd jksds j[krh gS tcfd ,d 
mi;qDr oLrq mldh vko';drk dh iwfrZ djus vFkok ruko dks de djus ds fy, 
izkIr ugha gks tkrhA vge~ mikga ds lkFk Lora= :i ls ugha jg ldrk] ;g mldh 
mikga ls [khaprh gSA vge~ mikga dh lgk;rk ds fy, jgrk gS rFkk ;g yxkrkj 
mikga dh ewyizof̀Ùk;ksa dks larq"V djus dk iz;kl djrk gSA 

Ýk;M ds O;fDrRo lajpuk dk rhljk Hkkx gS] tks thou esa rc fodflr 
gksrk gS tc cPps dks ekrk-firk vFkok /;ku nsus okys yksxksa }kjk fu;eksa dks djus 
dk ikB iqjLdkj ,oa n.M iz.kkyh }kjk lh[kk;k@djk;k tkrk gSAtks O;ogkj xyr 
gS vkSj ftlds fy, n.M feyrk gS og cPps ds foosd dk ,d Hkkx gks tkrk gS] 
tks ijkga dk ,d Hkkx gSA vr% 'kS'okLFkk dk O;ogkj izkjEHk ;s ekrk-firk ds 
O;ogkj }kjk fu;af=r gksrk gSA ijUrq ;fn ,d ckj ijkga O;ogkj dk ,d iSVuZ cu 
tkrk gS] fQj O;ogkj vkRe-fu;a=.k }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA bl fcUnq ij vkdj 
O;fDr vius iqjLdkj ,oa n.M dks iz'kkflr djrk gSA 

ijkga uSfrdrk dks iznf'kZr djrk gS] ,oa laiw.kZrk ds Hkw[k dk leFkZu djrs gSa - 
la{ksi esa euksoSKkfud n`f"V ekuo thou ds mPp fn'kk dk fn[kykrk gSaA ijkga] dk 
mikga ds lkFk }an gksrk gSA vge~ ds foijhr tks mikga ds larqf"V dks vkxs c<+kus 
dk iz;kl djrs gS] ijkga bldks iw.kZr% jksdus dk iz;kl djrk gSA 

vr% Ýk;M us O;fDrRo ds lkFk yM+kbZ dks tkjh j[kkA ;g mikga dh vko';drk 
dks nsj djrk gS] ftlls ruko dk izR;{k djds mls de djrk gSA tc vge~ cgqr 
vf/kd ruko nsrk gS] mldk ifj.kke fpUrk ds :i esa tkuk tkrk gSA 

vge~ dks tc /kedh fey jgh gksrh gS ml le; fpUrk ,d psrkouh ds :i esa 
fØ;kfUor gksrh gSA Ýk;M us rhu izdkj dh fpUrk dk o.kZu fd;k gS - oLrqxr] 
Luk;qfoÑfr] ,oa uSfrdA  

 okLrfod lalkj esa okLrfod Hk; ls mRiUu gksrh gSA nwljh nksuksa 
blh ls fudkyh x;h gSA 

;g fpark mikga ewyizo`fÙk dks iwjk djus esa fNis gq, [krjs ds 
'kfDr dks igpkuus ls mRiUu gksrh gSA ;g vius esa ewyizo`fÙk dk Hk; ugha gksrk] 
cfYd n.M dk Hk; gksrk gS] ftl O;ogkj ;s mikga dk izHkqRo gksrk gSA nwljksa 'kCnksa 
esa Luk;qfoÑfr fpark esa n.M dk Hk; gksrk gS vFkok vkosxkRed bPNkvksa dh 
vfHkO;fDr gksrh gSA 
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 ;g fpUrk O;fDr ds psru vFkok laKkukRed Hk; ds dkj.k mRiUu 
gksrh gSA tc O;fDr vius laKkukRed ¼psru½ uSfrd ewY;ksa ds foijhr dksbZ dk;Z 
djrk gS vFkok djus dh lksprk gS rc mls 'keZ vFkok ghurk dk vuqHko gksrk gSA 
vr% uSfrd fpUrk bl ij fuHkZj djrh gS fd O;fDr laKku ¼psru½ dks fodkl fdl 
izdkj dk gqvk gSA de xq.kh yksx de uSfrd fpark dk vuqHko djsaxsA 

-
fpUrk ruko dh voLFkk dks mRiUu djrh gS] O;fDr dks mls de djus ds fy, 
izsfjr djrh gSA Ýk;M us ;g cryk;k dh vge~ fpUrk ls cpko ds fy, j{kkRed 
cpko mRiUu djrk gS] ftUgsa j{kk ;qfDr;k¡ dgk tkrk gSA j{kk ;qfDr;k¡ okLrfodrk 
ls vpsru iyk;u gSA ;g O;ogkj ds dqN ,sls rjhds gSa tks fpUrk ds foijhr 
izfrfnu ds thou ls mRiUu dqN }anksa ls lek/kku ds fy, viuk,¡ tkrs gSaA 

dqN j{kk ;qfDr;k¡ fuEufyf[kr gSa% 

• fdlh okg~; Hk; vFkok nnZukd ?kVuk ds vfLrRo dks vLohdkj 
djuk] mnkgj.k ds fy,] ,d O;fDr }kjk chekjh dh vfUre voLFkk esa e`R;q 
dks vLohdkj dj ldrk gSA 

• mikga ¼id½ vkosxksa dks /kedkus okys ;k vuqiyC/k oLrq LFkkukarfjr 
djuk] tSls vius ckWl ij vk;s xqLls dks vius cPps ij LFkkukarfjr djukA 

• vkRehdj.k esa O;fDr nwljs O;fDr ds vuq:i cudj vius 
ekufld }a}dks de djrk gS ;k vius vge~ dks ekufld }a}ls cpkrk gSA 

• {kqC/krkiw.kZ vkosxksa dks fdlh nwljs ij vkjksfir djuk( mnkgj.kkFkZ] ;g 
dguk fd vki vius izksQslj ls ?k`.kk ugha djrs oks vkils ?k`.kk djrs gSaA 

• O;ogkj dks mls vf/kd Lohdkj djus rFkk de Mjkus okyk cukus 
ds fy, iqu% O;k[;k djukA mnkgj.kkFkZ] ;g dguk fd ftl ukSdjh ls vkidks 
fudkyk x;k gS] okLro esa og fdlh ds fy, vPNh ukSdjh ugha FkhA 

• bl j{kk;qfDr esa O;fDr vius mikga dks fdlh d"Vdj ,oa 
vfiz; bPNk rFkk izsj.kk esa Bhd foijhr bPNk ;k izsj.kk fodflr dj cpkrk 
gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn dksbZ viuh ySafxd ykylk ls {kqC/k gS] rks og iksuksxzkQh 
ds foijhr /keZ ;kS)k cudj [kM+k gks tkrk gS] vFkkZr~ mldh cqjkbZ djrk gSA 

• bl izfØ;k esa O;fDr tkucw>dj ;k iz;Ru djds d"Vdj vFkok 
voSZ;fDr bPNkvksa dks psru ls vpsru esa Hkstrk gSA vr% 'keu dh izfØ;k dk 
O;fDr dks Kku gksrk gSA 

• ,slh fdlh pht dh mifLFkfr dks udkjuk tks fpUrk mRiUu djus dk 
dkj.k gks] tks psru ls ,sfPNd :i ls gV tkrh gSA 

• mikga vkosxksa dks ifjofrZr djds lkekftd :i ls LohÑr 
O;ogkj dh rjQ ys tkukA mnkgj.kkFkZ] dkeqdrk@ySafxdrk dh ÅtkZ dks 
lajpukRed O;ogkj esa ys vkukA 

 



 

 
133 

 

Ýk;M vk'oLr Fks fd muds ekrk-firk dh euLrkih fof{kIr xM+cM+h dk izkjEHk 
mudh cpiu ds vuqHko ls mRiUu gqbZ Fkha] bl izdkj Ýk;M og igys fl)kUrdkjksa 
esa ls ,d FksA ftUgksaus cPps ds fodkl ds egRo ij cy fn;kA mudk ekuuk Fkk 
fd o;Ld ds O;fDrRo iSVuZ dk xBu yxHkx iwjk fodkl ik¡p o"kZ dh vk;q ls gks 
tkrk gSA 

bl fo"k; ij Ýk;M ds n`f"Vdks.k dks ^euksySafxd fodkl dh voLFkk* dh gsfMax ds 
vUrxZr j[kk tk ldrk gSA euksySafxd voLFkk,¡ ySafxd fodkl dh voLFkk ds }kjk 
lgtrk ds lkFk fu/kkZfjr gksrh gS] ftlls laHkor% izR;sd O;fDr xqtjrk gS] vkSj tks 
O;fDrRo ds Lo:i dks etcwrh ds lkFk vkdkj nsrh gSA euksySafxd voLFkkvksa esa nks 
egRoiw.kZ izfØ;k,¡ tUe ysrh gS & fyfcMks ,oa LFkk;hdj.kA 

 ewyizo`R;kRed cy dks bafxr djrk gS tks mikga ds ÅtkZÑr djrk gSA 
fyfcMks ds R;kxus dk utnhdh lEcU/k lq[k ls gksrk gS] ysfdu ,sls lq[k dk dsUnz 
¼QksDl½] ,oa bldk fyfcMks dk izn'kZu tSls-tSls O;fDr dk fodkl gksrk gS] tks 
vius ihNs fyfcMks dh de ek=k NksM+rs gSaA ;g izk;% dsoy ?kVuk ds lkekU; dkslZ 
esa gksrk gSA ;fn fyfcMks ÅtkZ dh vf/kd ek=k fdlh fo'ks"k voLFkk ls ca/k tkrh 
gS] bldk ifj.kke  gksrk gSA ,d voLFkk ds nkSjku LFkk;hdj.k dh tM+s 
cgqr de vFkok cgqr larqf"V nsrs gSa nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa ifj.kke gkfudkjd 
gksrs gSA 

O;fDr cgqr vf/kd ekufld ÅtkZ vius ihNs NksM+rk gS] ftlesa ls cgqr de iwjs 
o;Ld fodkl ds fy, miyC/k gksrk gS] mldk ifj.kke ;g gks ldrk gS fd fdlh 
voLFkk esa LFkk;hdj.k izkIr gks tkrk gSA bl izdkj Hkh dgk tk ldrk gS fd ;fn 
fodkl dh izkjfEHkd voLFkk ds LFkk;hdj.k ds }kjk ÅtkZ dk fu"dklu gks tkrk gS 
rc cph gq;h ek=k iwoZ o;Ld fodkl ds fy, iw.kZ ugha gksrhA bl ifjfLFkfr ls 
O;fDr esa vifjiDo O;fDrRo ,oa euksoSKkfud foÑfr;k¡ fn[kyk;h iM+ ldrh gSA 

Ýk;M ds vuqlkj] izR;sd euksySafxd voLFkkvksa esa O;fDr fodflr ,oa lacf)r gksrk 
gS 'kjhj ds izR;sd Hkkx esa lq[k dh vuqHkwfr gksrh gSA izFke  ¼0-1 o"kZ½] 
cPpk eq[;r% eq[k }kjk lq[k dks [kkstrk gSA cPpk izkjafHkd larqf"V Hkkstu ysus esa 
,oa vaxwBk pwlus esa izkIr djrk gSA ;fn bl voLFkk eas cgqr de vFkok cgqr 
vf/kd larqf"V izkIr gksrh gS] O;fDr ml ij fLFkj gks tkrk gSA Ýk;M us ;g 
cryk;k fd eq[kkoLFkk dh vR;f/kd rqf"Vdj.k vFkok dq.Bk dh vko';drk 
eq[kkoLFkk dh Fkhe esa O;fDr esa LFkk;hdj.k mRiUu djrh gSA cgqr de rqf"Vdj.k 
dk ifj.kke O;fDrRo esa ckg~; :i ls nwljs ij vR;f/kd fuHkZjrk gksrh gS] fo'ks"k 
:i ls tc cPps esa nk¡r fudy vkrs gSa] bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd mldk 
O;fDrRo vR;f/kd vkØked gks tkrk gS] fo'ks"k :i ls 'kkfCnd O;aX; vFkok etkd 
ds :i esa nk¡r dkVus ds :i esaA 

nwljh]  ¼1 ls 3 o"kZ½] ekrk-firk }kjk cPps dks ey-ew= R;kxus ds 
izf'k{k.k nsus ds iz;kl ds nkSjku izkIr gksrh gSA bl voLFkk ds nkSjku bls R;kxus 
dh izfØ;k lq[k izkIr djus dk izkFkfed Qksdl gksrk gSA bl voLFkk ds 
ifj.kkeLo:i izkIr gksrk gS] ftlds fy, O;fDr esa vR;f/kd ck/;rk gksrh gS - 
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 ftldh otg ls os dksbZ Hkh dke v/kwjk ugha NksM+ ldrs gaS rFkk tks dqN Hkh djrs 
gSa mleas iw.kZrk dh bPNk j[krs gaSA blds foijhr LFkk;hdj.k dh tM+s cgqr vkjke 
okys ey-ew= R;kxus dh gks ldrh gSa] bl izf'k{k.k dk ifj.kke tks yksx vuq'kkflr 
ugha gksrs] vkosxkRed gksrs gSa rFkk cgqr vf/kd n;kyq gksrs gaS] muesa ns[kus dks 
feyrk gSA 

pkj o"kZ dh voLFkk esa fyax vkuUn izkIr djus dk izkFkfed lzksr gks tkrk gS] rFkk 
cPps rhljh fyax  ¼4 ls 6 o"kZ½ esa izos'k djrs gSaA Ýk;M dk ;g 
vuqeku Fkk fd bl le; cPps dkeqdrk dh dYiuk gsrq foijhr fyax ds ekrk-firk 
dh dYiuk djrs gaS & ftl Qsukesuu dks Ýk;M us vksfMil dkWEiysDl ¼yM+fd;ksa 
ds fy, bysDVªk dkWEiysDl½ vksfMil ds i'pkr~ izkphu xzhd lkfgR; esa ,d pfj= 
us vutkus esa vius firk dks ekj dj ekrk ls fookg dj fy;kA bl izdkj dh 
bPNk ds fy, n.M dk Hk; vkrk gSA yM+dksa essa cf/;kdj.k ds n.M dk Hk; gksrk gS] 
tks mUgsa cf/;kdj.k fpUrk dh rjQ ys tkrk gSA yM+fd;ksa esa n.M dk Hk; I;kj dk 
[kksuk fpUrk dh rjQ ys tkrk gS] bu nksuksa gh dslksa esa ;g Hk; vksfMil 
dkEiysDl ds izLrko  ds ckjs esa vFkok mlh fyax ds ekrk-firk ls vkRehdj.k ds 
fy, gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa NksVk yM+dk viuh eka ds fy, ySafxd bPNk dks NksM+ 
nsrk gS vkSj vius firk dks ,d izfrLi/khZ dh txg ,oa ekWMy ds :i esa ns[krk gS] 
tc fd NksVh yM+dh viuh ySafxd bPNk dks vius firk ds fy, NksM+ nsrh gS] vkSj 
viuh eka dks ekWMy ds :i esa ns[krh gSA 

laHkor% Ýk;M dk lcls vf/kd fooknkxzLr lq>ko bl fopkj ds fy, Fkk fd NksVh 
yM+dh esa iq#"k vax dh deh ds dkj.k fyax b";kZ dk vuqHko gksrk gSA Ýk;M ds 
vuqlkj] bl nq'keuh ds dkj.k yM+fd;ksa esa ghurk ,oa nq'euh dh Hkkouk dks vuqHko 
djrh gS — os bl ?k`f.kr Hkkouk dks O;LdkoLFkk rd j[krh gSA 

vksfMil }a} ds izLrko ds i'pkr~ Ýk;M ds vuqlkj cPps pkSFkh voLFkk 
&  ¼6 ls r#.kkoLFkk½ esa izos'k djrs gSa] ftlesa dkeqdrk dh bPNk 
cgqr de tks tkrh gSA vUr esa o;% lfU/k voLFkk ds nkSjku] o;Ld ik¡poh voLFkk 

 ¼r#.kkoLFkk ls vkxs½ esa izos'k djrk gSA bl voLFkk esa [kq'kh iqu% 
tusfUnz;ksa ij gh Qksdl gksrk gSA ;|fi dh dkeqdrk yxko ds lkFk fey tkrh gS] 
vkSj yksx o;Ld I;kj ds ;ksX; gks tkrs gSaA Ýk;M ds vuqlkj] bl vfUre voLFkk 
esa vkxs c<+uk rHkh lEHko gksrk gS] ;fn izkjfEHkd voLFkk esa xEHkhj LFkk;hdj.k dk 
izkIr gqvk gksA ;fn ,slk LFkk;hdj.k gksrk gS] ml voLFkk esa fodkl #d tkrk gS] 
ftlls fofHkUu foÑfr;k¡ mRiUu gksrh gSaA 

1½ LoIu fo'ys"k.k dSls mi;ksxh gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 2½ euksySafxd voLFkkvksa esa fyfcMks ,oa LFkk;hdj.k dh D;k Hkwfedk gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

;|fi cgqr vf/kd yksdfiz; ,oa izHkko'kkyh gksus ds i'pkr~ Hkh Ýk;M dks cgqr 
vf/kd vkykspukvksa dk lkeuk djuk iM+kA 

Ýk;M ds vkykspuk dh lcls vf/kd fu'kkuk muds vk¡dM+k ladyu dh fof/k FkhA 
mUgksaus vius ejhtksa dh izfrfØ;k ls gh vUrnZ̀f"V ,oa fu"d"kZ fudkyk tc os mudk 
fo'ys"k.k dj jgs FksA iz;ksxkRed fof/k ds Øec) rjhds ls oLrqxr vk¡dM+k ladyu 
fu;af=r fujhf{kr voLFkk esa fd;s tkus ls rqyuk djus ij] Ýk;M ds fof/k esa cgqr 
vf/kd dfe;k¡ ik;h x;h%  

1½ Ýk;M us ftu ifjfLFkfr;ksa esa vk¡dM+k ladyu fd;k] og vfu;af=r rFkk 
vØec) FkkA mUgksaus izR;sd jksxh dh izfrfyi ugha cuk;k cfYd jksxh dks 
ns[kus ds dqN ?kaVs ckn mlds uksV~l cuk,aA dqN okLrfod vk¡dM+s ¼ejht ds 
okLrfod 'kCn½ fuf'pr :i ls xk;c gks tkrs gaSA D;ksafd os vius Lej.k esa 
ugha gksrs gSa] vkSj vPNh rjg ls fy[ks u tkus ds dkj.k os xk;c gks tkrs gaS 
vFkok xyr gks tkrs gSaA vr% ogh vk¡dM+k miyC/k gksrk gS] tks Ýk;M dks 
;kn jgrk gSA 

2½ ;g lEHko gS fd Ýk;M tc ejhtksa ds 'kCnksa dks iqu% Lefjr djrs gS rks 
mldh iqu% O;k[;k djsA os viuh bPNk ls iFk iznf'kZr gksdj ml lkexzh dks 
[kkstrs gSa] tks muds fopkjksa dks lg;ksx djsA nwljs 'kCnksa esa os dsoy mlh dks 
Lej.k ,oa fjdkMZ djuk pkgrs gS ftls os lquuk pkgrs gSA Ýk;M ds uksV~l 
lgh gks ldrs gSa] ijUrq bldks tkuuk laHko ugha gS D;ksafd ewy vk¡dM+k 
miyC/k ugha gksrk gSA 

Ýk;M }kjk bfrgkl ls tqM+s izdkf'kr ekeys ,oa muds fpfdRlk l= esa fy, uksV~l 
ds e/; varj gksrk gSA ,d 'kks/kdrkZ us Ýk;M ds uksV~l ,oa bfrgkl ls tqM+s 
izdkf'kr ekeys dh rqyuk dh rFkk mlesa cgqr ls vUrj feysA ftlesa ls dqN fuEu 
gS % 

• ,d yEcs le; dk fo'ys"k.k 

• ?kVukvksa dk xyr vuqØe izdV gqvk] vkSj  
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 • ,d vlqjf{kr nkok gS fd jksxh Bhd gks x;k FkkA 

bl ckr dks fu/kkZfjr djus dk dksbZ jkLrk ugha gS fd Ýk;M us ;g rksM+ 
ejksM+@ifjorZu tkucw>dj vius vpsru dk lg;ksx iznku djus ds fy, fd;k 
vFkok ;s muds vius vpsru dk ifj.kke FkkA bfrgkldkj ,slh dksbZ Hkh laHkkfor 
leku =qfV Ýk;M ds nwljs dsl v/;;u esa [kkst ldrs gaS] D;ksafd mUgksaus vius 
ejhtksa dh vf/kdka'k Qkbyksa dks u"V dj fn;k FkkA 

blds vfrfjDr Ýk;M us cqzvj ls vyx gksus ds i'pkr~ dsoy N% dsl bfrgkl 
izdkf'kr fd, rFkk mlesa ls dksbZ euksfo'ys"k.k iz.kkyh ds vdkV~; lg;ksx ds 
izek.k dks iznf'kZr ugha djrkA euksfo'ys"k.k fl)kUr ds i{k esa ,sls lafnX/k izek.k 
izLrqr djrs gSa fd vk'p;Zpfdr gks ldrk gS fd  D;ksa Ýk;M us mls izdkf'kr 
djus ds fy, ijs'kku gq, ----------------- mlesa nks dsl viw.kZ Fks] rFkk fpfdRlk 
vizHkkodkjh Fkh --------------- ,d rhljs dsl dh fpfdRlk Ýk;M }kjk ugha dh x;h 
FkhA 

Ýk;M ds ejhtksa ds oÙ̀kkar dks cpiu ds vuqHkoksa ls feykus ds dqN iz;kl fd;s FksA 
vkykspdksa dk ;g er gS fd mudks bu oÙ̀kkarksa dks muds lEcfU/k;ksa ,oa fe=ksa ls 
of.kZr ?kVukvksa ds lEcfU/kr iz'u iwNdj tkuus djus dk iz;kl fd;k tkuk pkfg, 
FkkA vr% oSKkfud fl)kUr ds igys pj.k ds cukus esa vk¡dM+k ladyu fo'ks"khÑr 
gksuk pkfg,] Ýk;M ds ekeys esa ;s vk¡dM+s viw.kZ] viw.kZdkfyd] ,oa xyr gSaA 

muds vk¡dM+ksa ls vuqeku fudkyus rFkk lkekU;hdj.k ds lEcU/k esa vf/kd dqN ugha 
dgk tk ldrk D;ksafd ;g dSls fd;k x;k bldk lgh <+x ls irk ugha gS D;ksafd 
Ýk;M us dHkh Hkh buds dkj.kksa vFkok nyhyksa dh O;k[;k ugha dhA muds vk¡dM+ksa 
dk lkaf[;dh; :i ls fo'ysf"kr ,oa ek=kRedc) ugha fd;k tk ldk] bfrgkldkj 
mldh fo'oluh;rk vFkok lkaf[;dh; lkFkZd dk fu/kkZj.k ugha dj ldrsA 

cgqr ls fl)kUrdkjksa us ;g rdZ fd;k fd Ýk;M us tSfodh; 'kfDr;ksa ij cgqr 
vf/kd cy fn;k] fo'ks"k :i ls dke ¼lsDl½A raf=dkrkih fujh{k.k ds vk/kkj ij 
dsoy O;fDrRo fl)kUr dks fodflr djus ds dkj.k rFkk LoLFk O;fDr;ksa ds 
laosxkRed 'khyxq.kksa dh mis{kk djds Hkh Ýk;M dh cgqr vkykspuk gq;hA  

efgykvksa ds ckjs esa Ýk;M ds n`f"Vdks.k dks pqukSrh nh x;hA mudk lq>ko Fkk fd 
efgykvksa esa ijkga dk fodkl de gksrk gS rFkk os vius 'kjhj ds ckjs esa ghurk dk 
Hkko vuqHko djrh gSaA dkuZ gkohZ og igys O;fDr Fks] ftUgksaus Ýk;M dh bl eqís 
ij tuekul esa vkykspuk dh Fkh rFkk mudks dkeqd dgk FkkA cgqr ls fo'ys"k.k 
vkt bl ckr ls lger gSa fd Ýk;M dk efgykvksa ds euksySafxd fodkl ds ckjs 
esa fopkj xyr ,oa izekf.kr ugha FkkA 
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nwljh fpfdRlk dh rqyuk esa Ýk;M dk mipkj cgqr vf/kd [kphZyk rFkk vf/kd 
le; ¼dbZ ls'kUl½ ysus okyk Fkk] ifj.kkeLo:i mudh yksdfiz;rk esa fxjkoV vkbZA 

euksfo'ys"k.k ds laLFkkid flxeaMÝk;M vfUre lnh ds lcls vf/kd izfl) O;fDr 
tkus tkrs FksA euksfo'ys"k.k euksfoKku dh laHkor% lcls vf/kd tkuh tkus okyh 
iz.kkyh gSA bldh vkykspuk ds i'pkr Hkh og vius ihNs u lekIr gksus okyh yEch 
iSrd̀ lEifÙk NksM+ x;sA  

lkekU; :i ls Ýk;M ds fopkjksa esa #fp vkt Hkh f'k[kj ij gSA chloha 'krkCnh ds 
euksfoKku ij Ýk;M dk peRdkfjd izHkko FkkA mudk euksfo'ys"k.k O;fDrRo dk 
izFke foLr`r fl)kUr FkkA 

;wukbVsM LVsV dh yksdfiz; laLÑfr ij Ýk;M dk izHkko cgqr vf/kd Fkk] tks 1909 
esa DykdZ fo'ofo|ky; esa Hkze.k ds rqjUr ckn izekf.kr gks x;hA lekpkj i=ksa esa 
Ýk;M ds ckjs esa cgqr lh dgkfu;k¡ Niha] rFkk 1920 rd Ýk;M ds euksfo'ys"k.k 
ij nks lkS ls T;knk iqLrdsa izdkf'kr gks pqdh FkhA Ýk;M ds fopkjksa ds fy, ;g 
mRlkg mudks 'kS{kf.kd euksfoKku esa Lohdkj fd;s tkus ls iwoZ izkIr gks pqdk FkkA 

Ýk;M ds euksfo'ys"k.k ds izHkko dk ijkorZu iqu% vkVZ] lkfgR; ,oa n'kZu'kkL= ij 
tkjh jgkA vpsru dk muds ys[kksa us dyk ds izn'kZu dh u;h O;k[;k nhA 
QyLo:i] lkfgfR;d ,oa dykRed izn'kZu dh O;k[;k lkfgR; dh fØ;kvksa ds 
vpsru ds izHkko rFkk vpsru ds izR;{k.k ds izHkko ij gksrh gSA ik'pkR; fopkjksa ij 
euksfo'ys"k.k dk izHkko oSlk gh Fkk] tSlk lkfgR; esa] n'kZu'kkL= esa ,oa dyk esa 
iznf'kZr gksrk gS] chloha 'krkCnh us O;ogkj] dyk] lkfgR; ,oa euksjatu esa dkeqdrk 
ds izHkko dks de gksrs ns[kk gSA vk/kqfud le; dkeqd Lora=rk vkaf'kd :i ls 
Ýk;M ds dk;Z dh ifjHkk"kk gS] D;ksafd dke ¼lsDl½ ij izHkko us muds fopkjksa dks 
yksdfiz; cukus esa lgk;rk dhA oSKkfud tuZy esa dke ¼lsDl½ ls lEcfU/kr 
izdkf'kr ys[k esa laosnukRed vihy FkhA blds vfrfjDr dqN yksdfiz; 
euksfo'ys"k.k 'kCn tks Ýk;M }kjk fn;k x;k tSls vpsru eu ,oa LoIu fo'ys"k.k us 
laHkor% mUgsa izR;sd le; ds fy, ,d tkuk ekuk euksoSKkfud cuk fn;k] cgqr gn 
rd cgqr ls yksx Ýk;M dks euksfoKku ds laiw.kZ {ks= dk i;kZ; ekurs gSaA 

oSKkfud deh rFkk detksj i)fr ds dkj.k vkykspuk ds ckn Hkh Ýk;M dk 
euksfo'ys"k.k vk/kqfud euksfoKku esa fujUrj ,d egRoiw.kZ cy cuk jgsxkA 

bl ckr dks udkjs fcuk] Ýk;M dk euksfoKku ij cgqr izHkko FkkA vk/kqfud le; 
esa 'kks/kkFkhZ Ýk;M ds laizR;; ij iz'u djrs FksA mUur'khy laKkukRed rFkk 
raf=dkfoKku us Ýk;M ds laizR;; ds fy, oSKkfud O;k[;k nhA raf=dk 
euksfo'ys"k.k uked lkslk;wVh tks ekdZ lksYel }kjk cuk;h x;h FkhA mlds mikga 
,oa vge~ tSls izR;;ks ds fy, raf=dk oSKkfud O;k[;k nhA lqlku ,aMjlu ,oa 
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 lg;ksfx;ksa }kjk fd;s x;s lkekftd laKkukRed 'kks/k esa vUrj.k ds lkekftd-
laKkukRed ifjizs{; dks fn;k x;kA bl izxfr us Ýk;M ds euksfo'ys"k.k ds {ks= 
dks c<+k;kA 

blds foijhr Lef̀r] vk?kkr] psru ,oa euksfpfdRlk ds vk/kqfud 'kks/k us fcYdqy 
vyx rLohj izLrqr dhA ,fytkcsFk yks¶V~l us vius xyr Lej.k ds 'kks/k esa cPps 
dh nfer Le`fr;k¡ lgh <+x ls izdV gksrh gS bl fopkj dks udkj fn;k eSDuSyh dk 
dk;Z ;g iznf'kZr djrk gS fd vk?kkr ds ckjs esa Ýk;M us tks lq>k;k mls Hkqyk;k 
ugha tk ldrkA fdyLVªkWe us psruk ij vius dk;Z us vk/kkj ij euksfo'ys"k.k dh 
cgqr vkykspuk dh rFkk bldks iqjkuk crk;kA bl izdkj ds 'kks/kksa us Ýk;M ds 
euksfo'ys"k.k ds dsUnzh; izR;; dks iw.kZr% udkj fn;k] rFkk ;g lq>ko fn;k fd 
vkt ds le; dk euksfoKku flxeaMÝk;M ,oa muds fopkj ls vyx dqN dj 
ldrk gSA 

1½ Ýk;M ds izdkf'kr dsl fgLVª dh vkykspuk,a D;k gSaA  

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2½ Ýk;M dh yksdfiz;rk ds ihNs fdu dkj.kksa dks ekuk tk ldrk gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

bl bdkbZ ds var esa ge mu lHkh izeq[k fcUnqvksa dk la{ksi esa fooj.k izLrqr djsaxs] 
ftUgsa vc rd geus i<+k gS % 

• euksfo'ys"k.k vkSipkfjd :i ls 1895 esa izkjEHk gqvkA 

• euksfoKku ds foKku dk fodkl ,d 'kS{kf.kd ,oa iz;ksxkRed LFkkiuk ¼lsfVax½ 
esa gqvk] tc fd euksfo'ys"k.k dk fodkl uSnkfud LFkkiuk ¼lsfVax½ esa gqvkA 
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 • vius izkjfEHkd le; esa euksfoKku dk lEcU/k psruk ds rRo ,oa izfØ;kvksa dks 
[kkstuk FkkA laosnuk] izR;{k.k] Le`fr ,oa fopkjuk budh #fp ds eq[; fo"k; 
FksA tcfd nwljh rjQ euksfoKku dk lEcU/k vpsru ls FkkA bldh #fp 
vfHkizsj.kk] laosx] }an] raf=dkrkih y{k.kksa] LoIu ,oa pfj= 'khyxq.k esa FkhA 
#fp ds {ks= ds bl vUrj us cgqr le; rd euksfoKku ,oa euksfo'ys"k.k dks 
vyx j[kkA 

• fofHkUu n'kZu 'kkfL=;kas tSls fgcuht] gcZV ,oa Qsduj }kjk izkjEHk esa vpsru 
ds lEcU/k esa fn;s x;s izkjfEHkd fl)kUrksa ls Ýk;M izHkkfor FksA 

• 1880 esa ;wjksi esa vpsruk ckSf)d tyok;q dk cgqr cM+k Hkkx Fkk] ;g og 
le; Fkk tc Ýk;M us viuh uSnkfud vH;kl ¼izSfDVDl½ izkjEHk dh FkhA ;g 
dsoy O;kolkf;d ds #fp dk fo"k; ugha Fkk] cfYd ;g vkeyksxksa ds chp 
ckrphr dk ,d yksdfiz; fo"k; FkkA 

• nSfgd vfHkeq[krk ds foijhr ,d fonzksg ds :i esa euksfo'ys"k.k dk fodkl 
gqvk Fkk] ftlus ik;k dh vlkekU; O;ogkj 'kkjhfjd dkj.kksa tSls efLr"d 
pksV] Luk;q dh de laosnukRedrk vFkok Luk;q ftuesa vf/kd cM+kiu gks ys 
mRiUu gksrs gaSA 

• 'kkdksZa us fgfLVfj;k ds ejhtksa dk v/;;u djus ds fy, lEeksgu fo'kn :i 
ls iz;ksx fd;kA Ýk;M de le; ds fy, 'kkdksZa ds Nk= Fks] rFkk muds 
foÑfr;ksa ds bykt ds fy, lEeksgu ds iz;ksx ls cgqr vf/kd izHkkfor FksA 
mUgksaus lEeksgu dk iz;ksx foÑfr;ksa ds bykt ds fy, ,d fof/k ds :i esa 
fd;kA 

• fi;js tsusV us ekufld rF;ksa@?kVukvksa dks j[kk - fo'ks"k :i ls Le`fr 
nqcZyrk] fLFkj fopkj] ,oa vpsru cy - ,d dkj.kkRed dkjd ds :i esa] ,oa 
mUgksaus lEeksgu dks mipkj dh ,d fof/k ds :i esa pqukA tsusV ds dk;Z us 
Ýk;M ds cgqr ls fopkjksa dk iwokZuqeku fd;kA 

• MkfoZu us cgqr ls ,sls fopkjksa dh foospuk dh ftls Ýk;M ds vkxs pydj 
vius euksfo'ys"k.k dk dsUnzh; rF; cuk;k] ftlesa vpsru ekufld izfØ;k,¡] 
}an] LoIu dk egRo] dqN O;ogkfjd y{k.kksa ds fNis izrhd rFkk ySafxd 
míksyu dk egRo lfEefyr FkkA 

• Ýk;M ds dk;Z esa cgqr ls ySafxd rRoksa dk ,d ;k ,d ls vf/kd izk:i esa 
vuqekfur fd;k tk pqdk FkkA D;ksafd O;kolkf;d ,oa lkekU; tu ekul igys 
ls gh xzg.k'khy Fks] Ýk;M ds fopkjksa ij cgqr /;ku fn;k x;kA 

• Ýk;M ds fdlh Hkh dk;Z ds izdkf'kr gksus ls iwoZ gh fojspu dk izR;; 
yksdfiz; gks pqdk FkkA 1890 rd teZu esa yxHkx 140 ls vf/kd izdk'ku 
fojspu ls lEcfU/kr gks pqds FksA 

• l=goha 'krkCnh ds ckn esa Ýk;M ds LoIu ls lEcfU/kr cgqr ls fopkjksa dk 
iwokZuqeku n'kZu'kkL= ,oa 'kjhj'kkL= ds lkfgR; esa gks pqdk FkkA 

• Ýk;M us cqzvj ds fojspu fof/k dks Lohdkj fd;k ,oa /khjs-/khjs lEeksgu dks 
vLohdkj fd;kA 
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 • Ýk;M us lEeksgu dks ,d mipkj ds :i esa fo'ks"k :i ls vLohdkj fd;k] 
D;ksafd mUgksaus ;g vuqHko fd;k fd gj fdlh dks lEeksfgr ugha fd;k tk 
ldrk] dqN ejhtksa us lEeksgu dh voLFkk esa tks crk;k mls fo'okl djus ls 
badkj fd;k] vkSj tc lEeksgu dh lq>ko'khyrk esa y{k.kksa dk ,d lsV c<+rk 
Fkk] izk;% ;s y{k.k vk tkrs FksA 

• fojspu fof/k ls Ýk;M us Lora= lkgp;Z dh rduhdh fodflr dhA Lora= 
lkgp;Z esa ejht dks ,d dkmp ij fyVk fn;k tkrk Fkk rFkk mls yxkrkj 
[kqys :i ls ckr djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk Fkk] izR;sd fopkj dh 
iwjh O;k[;k djuh gksrh Fkh] ;g fdruk Hkh ijs'kku djus okyk] vegRoiw.kZ ,oa 
csodwQh ls lEcfU/kr gSA 

• Ýk;M ds euksfo'ys"k.k iz.kkyh dk y{; nfer Le`fr;ksa vFkok fopkjksa dks psru 
esa ykuk Fkk] ftlds fy, ;g ekuk tkrk Fkk fd og jksxh ds vlkekU; O;ogkj 
dk lzksr gSA 

• Ýk;M ,oa czqvj us iqLrd LVMh vkWQ fgLVhfj;k ,d lkFk fy[kh] tks 1895 esa 
izdkf'kr gq;hA ;g igyh iqLrd Fkh tks euksfo'ys"k.k ij fy[kh x;h] ftlds 
fy, ;g dgk x;k fd ;g euksfo'ys"k.k dh vkf/kdkfjd 'kq#vkr FkhA 

• 1887 esa Ýk;M us vius LoIuksa dk vkRe-fo'ys"k.k izkjEHk fd;kA ;g vkRe-
fo'ys"k.k yxHkx nks o"kZ rd tkjh jgk] rFkk bldk pjeksRd"kZ n buVjizsVs'ku 
vkWQ Mªhe(1900½ ds izdk'ku ds :i esa gqvkA ,d iqLrd tks Ýk;M ds eq[; 
dk;Z ds :i esa tkuh tkrh gSA izFke ckj blesa mUgksaus vksfMil dkEiysDl ds 
Lo:i dks cryk;k] ckY;koLFkk ds vuqHko dks fo'ks"k :i ls [khapkA 

• 1901 esa] Ýk;M us n lkbdksiFkyth vkWQ ,ozhMs ykbQizdkf'kr dhA bl 
iqLrd esa mUgksaus euksfo'ys"k.k dks lHkh yksxksa ds fy, lkeU;hÑr fd;k ,oa 
dsoy mUgha yksxksa ds fy, ugha tks euksoSKkfud foÑfr;ksa ls xzflr gSA ;g 
iqLrd og gS ftlesa Ýk;M ds fl)kUr us vkdkj ysuk izkjEHk fd;kA 

• 1909 esa xzsufoys LVSUyh gky us Ýk;M us DykdZ fo'ofo|ky; ds chloha 
'krkCnh lekjksg esa vkefU=r fd;kA vesfjdk ds bl Hkze.k ls Ýk;M dks 
vUrjkZ"Vªh; igpku feyhA vesfjdk us Ýk;M ds Hkk"k.k dks cgqr vf/kd ilUn 
fd;k x;kA 

• Ýk;M us ik;k dh Lora= lkgp;Z fof/k dks lnSo Lora=rrkiwoZd lapkfyr ugha 
fd;k tk ldrk] cgqr tYn vFkok nsj esa ejht ds ,d ,sls fcUnq ij igqap 
tkrk gS tgka ls og vius iqu% ,d=.k dks tkjh j[kus esa bPNqd ugha gksrk gSA 
mudk fo'okl gS fd izfrjks/k] neu ,oa vUrj.k dh Hkwfedk dh izfØ;k,¡ muds 
foxr ?kVukvksa dks iqu% Lej.k esa vfuPNk mRiUu djrh gSA 

• mipkj dh fof/k ds :i esa euksfo'ys"k.k ds c<+rs gq, mi;ksx ds ckotwn] 
Ýk;M dh bPNk ekuo O;ogkj ds xR;kRedrk dh O;k[;k djuk FkkA mUgksaus 
vius dks fpfdRld dh vis{kk ,oa oSKkfud ds :i esa igpkuk] vkSj mUgksaus 
Lora= lkgp;Z rFkk LoIu fo'ys"k.k rduhd dks vius v/;;uksa esa vk¡dM+k 
ladyu gsrq 'kks/k midj.k ds :i esa n`f"Vxr fd;kA 
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 • iz;ksxkRed mikxe ij Ýk;M dk cgqr de fo'okl FkkA ;|fi mudk ;g 
fo'okl Fkk fd mudk 'kks/k oSKkfud gS vkSj og Hkh ejhtksa dk dsl bfrgkl] 
,oa mudk Lo;a dk vkRe-fo'ys"k.k ls muds fu"d"kksZa dks cgqr lg;ksx feykA 

• Ýk;M us ewyizo`fÙk 'kCn dk iz;ksx ,d pkyd cy vFkok vkos'k ds :i esa 
fd;kA Ýk;M dh ewyizof̀Ùk igys ls izo`Ùk mRrjkf/kdkjh ugha gS - ewyizof̀Ùk dk 
lkekU; vFkZ & cfYd ;g 'kjhj eas mÙkstuk ds lzksrksa dks iznf'kZr djrk gSA 
ewyizo`fÙk dk y{; mÙkstukRedrk dks dqN O;ogkjksa tSls [kkuk] ihuk ,oa 
dkeqdrk fØ;kvksa }kjk de djuk gSA Ýk;M us ewyizo`fÙk;ksa dks nks lewg esa 
oxhZÑr fd;k & thou ewyizof̀Ùk ,oa e`R;q ewyizo`fÙkA 

• vius izkjfEHkd dk;Z esa Ýk;M us ;g fo'okl O;Dr fd;k fd ekufld thou 
ds nks Hkkx gksrs gS & psru ,oa vpsruA psru Hkkx cQZ ds VqdM+s dk n`f"Vxr 
Hkkx gksrk gS] tks NksVk] vlkFkZd gksrk gS] ;g laiw.kZ O;fDrRo dk fn[kkoVh i{k 
gksrk gSA cM+k ,oa 'kfDr'kkyh vpsru & cQZ esa VqdM+s ds cM+s Hkkx ds leku 
gksrk gS tks ikuh ds lrg dh uhps gksrk gS & ftlesa ewyizof̀Ùk;ksa ds os lc 
pkyd cy gksrs gSa tks ekuo O;ogkj ds ihNs gksrs gSA 

• Ýk;M dk O;fDrRo esa vge~ ds ncko ,oa foijhr cyksa ds fy, la?k"kZ lnSo 
tkjh jgkA bls mikga dh vko'd;rk dh nsj djus dk iz;kl ruko ls 
NqVdkjk ikus dh vko';drk dk izR;{k.k ,oa mlesa gsjk-Qsjh] rFkk laiw.kZrk ds 
fy, ijkga ds izfrLi/kkZ ls cpko dk iz;kl djukA tc Hkh vge~ cgqr vf/kd 
rukoxzflr gksrk gS] mls izkIr ifj.kke fpUrk ds :i esa tkuk tkrk gSaA 

• fpUrk psrkouh nsus dk dk;Z djrh gS fd vge~ dks /kedk;k tk jgk gSA Ýk;M 
us rhu izdkj dh fpUrk dk o.kZu fd;k gS & oLrqxr] raf=dkrkih ,oa uSfrdA 

• Ýk;M us cryk;k fd vge~ fpUrk ds izfr cpko lqj{kk fodflr djrk gS] 
ftls j{kk ;qfDr;k¡ dgk tkrk gSA j{kk ;qfDr;k¡ okLrfodrk dk vpsru 
vLohdj.k vFkok foÑr gSA ;g O;ogkj dh og fof/k;k¡ gS ftudks izfrfnu ds 
thou ds }ankas ls mRiUu] fpUrk dks cpkus ds fy, Lohdkj fd;k tkrk gSA 

• Ýk;M bl ckr ls lger Fks fd muds ejhtksa dh raf=dkRed {kqC/krk muds 
ckY;koLFkk ds vuqHko ls mRiUu gksrs gSa] vkSj bl vk/kkj ij os cpiu ds 
fodkl ds egRo dks cy nsus okys igys fl)kUrdkj cu x;sA mudk fo'okl 
Fkk fd o;Ld ds O;fDrRo dk izfreku iwjh rjg ikap o"kZ dh mez esa cu tkrk 
gSA 

• Ýk;M us eukySafxd fodkl dh ikap voLFkkvksa dks crk;k & eq[kkoLFkk] 
xqnkoLFkk] f'k'ukoLFkk] vO;DrkoLFkk] tusfUnz;koLFkkA 

• Ýk;M ds vk¡dM+k ladyu dh fof/k vkykspuk dk eq[; y{; jgkA mUgksaus 
vius ejhtksa ls ftudk fo'ys"k.k fd;k tk jgk Fkk mudh izfrfØ;kvksa ls 
vUrnZf̀"V ,oa fu"d"kZ izkIr fd;kA iz;ksxkRed fof/k ds O;ofLFkfr <+ax ls 
fujh{k.k dh fu;af=r ifjfLFkfr;k¡ oLrqxr vk¡dM+ksa dks ,df=r djuk] Ýk;M 
dh fof/k esa cgqr lh dfe;k¡ ik;h x;haA 
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 • lkekU; :i ls Ýk;M ds euksfo'ys"k.k dk etcwr izHkko 'kS{kf.kd euksfoKku 
ij Fkk] rFkk Ýk;M ds fopkjksa esa #fp mPp FkhA chloha 'krkCnh ds euksfoKku 
esa Ýk;M dk cgqr vf/kd izHkko FkkA mudk euksfo'ys"k.k O;fDrRo dk izFke 
foLr`r fl)kUr FkkA 

• Ýk;M ds euksfo'ys"k.k dk iqu% ijkorZu] dyk] lkfgR; ,oa n'kZu'kkL= ij 
tkjh FkkA vpsru ij muds ys[k us lkfgfR;d vfHkO;fDr dks u;h O;k[;k FkhA 

• chloha 'krkCnh us O;ogkj esa ySafxdrk] dyk] lkfgR; ,oa euksjatu dh deh 
dks gksrs ns[kkA vk/kqfud le; ySafxdrk dh LoPNanrk Ýk;M ds dk;Z dk gh 
ifj.kke Fkk] D;ksafd ySafxdrk ij izHkko us muds fopkjksa dks yksdfiz;ghu esa 
lgk;rk dhA 

• Ýk;M }kjk fn;s x;s dqN izpfyr euksfo'ysf"kr 'kCn tSls vpsru eu ,oa 
LoIu fo'ys"k.k us mudks ml le; dk ,d tkuk ekuk euksoSKkfud cuk 
fn;k] bl gn rd fd dqN yksx Ýk;M dks euksfoKku dk i;kZ; ekuus yxsA 

flxeaMÝk;M }kjk fodflr lEiznk;] tks O;ogkj dks fu/kkZfjr 
djus ds fy, vpsru ,oa ckY;koLFkk ds vuqHkoksa ij cy nsrs 
gSA 

og izfØ;k] tks tfVy laosxksa dks psru voLFkk esa ykdj mls 
lekIr djus vFkok de djus dk iz;kl djrh gSA 

mipkjkRed l= esa [kqys ,oa yxkrkj :i ls ckrphr djuk] 
izR;sd fopkjksa dks iwjh rjg iznf'kZr djuk] fcuk bldh fpUrk 
fd;s fd og fdruk ijs'kku djus okyk] egRoiw.kZ vFkok 
ew[kZrkiw.kZ gSA 

nnZ Hkjh Le`fr;ksa dks u crykuk vFkok jksd ysukA 

vLohÑr fopkjksa] Le`fr;ksa ,oa bPNkvksa dks psru tkx:drk ls 
ckgj djus dh izfØ;kA 

og izfØ;k] ftlds }kjk ejht fpfdRld dks bl izdkj tokc 
nsrk gS tSls fpfdRld mlds fy, egRoiw.kZ O;fDr gSA tSls 
mlds ekrk-firkA 

Ýk;M ds euksfo'ys"k.k esa mipkj dh ,d egRoiw.kZ fof/kA 
Ýk;M dk fo'okl gS fd LoIu nfer bPNkvksa ds iwwfrZ dh 
larqf"V dks iznf'kZr djrh gS ,oa LoIu dk lkj bPNkvksa dh 
iwfrZ gSA 

O;fDrRo dks <yus vFkok izsfjr djus dh 'kfDr;k¡A vkUrfjd 
'kfDr;k¡ tks ekufld ÅtkZ dks NksM+rh gS] O;fDr dks dqN 
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 fuf'pr fØ;k djus ds fy, pkfyr djrk gSA 

blesa Hkw[k] I;kl] dke ¼lsDl½ ,oa vius cpko ls lEcfU/kr 
'kfDr;k¡ fufgr gksrh gSA thou cpkus dh vis{kk ;s jpukRed 
'kfDr;k¡ gSA 

fouk'kdkjh 'kfDr;k¡ tks vkUrfjd :i ls vkRegR;k ds fy, 
vFkok okgL;:i ls ?k`.kk ,oa Øks/k ds fy, funsZf'kr djrh gSA 

ekuo eu dk og Hkkx ftlesa fopkj] bPNk,¡ ,oa vkosx cM+s 
:i esa tkx:d ugha jgrs gSA ;|fi blesa dh dqN lkefxz;k¡ 
ges'kk vpsru esa gksrh gS] Ýk;M dk fo'okl gS fd blesa ls 
vf/kdka'k psru esa vkrk gS ijUrq og fØ;kRed :i ls nfer 
gks tkrk gS] ;g psrukoLFkk ls pkfyr gksrk gS] D;ksafd fpUrk 
mRiUu djus okyk gksrk gSA 

eksVs rkSj ij ;g Ýk;M ds igys ds vpsru ds fopkj ls 
lEcfU/kr gS] tks cgqr vf/kd fizehfVo gS vkSj de ls de 
O;fDrRo rd igqapus@dks pykus okyk Hkkx gSA mikag ds 
'kfDr'kkyh cyksa esa ySafxdrk ,oa Øks/k dh ewyizof̀Ùk;k¡ fufgr 
gksrh gSaA mikag fu.kZ; ds ewY; dks vPNs] cqjs ,oa uSfrdrk dks 
ugha tkurhA mikag fcuk okLrfodrk dh fLFkfr;ksa dks tkus 
rqjUr larqf"V [kkstus dk iz;kl djrh gS] tks [kq'kh @lq[k ds 
fl)kUr ds vuqlkj lapkfyr gksrh gS] ftldk lEcU/k [kq'kh dks 
[kkstdj ruko dks de djuk gksrk gSA 

;g mikag ,oa ckg~; lalkj ds e/; dh vUrfØZ;k dks ljy 
cukus ds fy, e/;LFk ,tsUV dk dk;Z djrk gSA vge~ dkj.k 
vFkok rdZ dks iznf'kZr djrk gS] mikag dh vfopkj'khyrk ds 
foijhr] mikag okLrfodrk ds izfr tkx:d gq, fcuk iwjh rjg 
ls ykyfpr gksrk gSA vge~ okLrfodrk ds izfr tkx:d gksrk 
gS] mlesa izgLru djrk gS rFkk mlds vuqlkj mikag dks 
lapkfyr djrk gSA vge~ okLrfodrk fl)kar dk vuqlj.k 
djrk gS] mikag dh lq[k izkfIr ds ek¡x dks rc rd jksds j[krk 
gS tc rd fd vko';drk ,oa fpUrk dh larqf"V dks de djus 
dk mfpr oLrq ugha fey tkrkA 

;g thou ds izkjEHk esa fodflr gksrk gS tc cPpk ekrk-firk 
vFkok laj{k.k nsus okyks }kjk fl[kk, x;s vkpkj O;ogkj dks 
iqjLdkj ,oa n.M iz.kkyh }kjk fn;s x;s fu;eksa dks vkRelkr 
djrk gSA ijkag uSfrdrk dks iznf'kZr djrk gS rFkk iw.kZrk ds 
izkfIr dh odkyr djrk gSA 

;g psrkouh ds :i esa dk;Z djrk gS fd vge~ dks /kedk;k 
tk jgk gSA Ýk;M us rhu izdkj dh fpUrk dk o.kZu fd;k - 
oLrqxr] raf=dkrkih ,oa uSfrdA oLrqxr fpUrk dh mRifÙk 
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 okLrfod lalkj ds okLrfod Hk; ds dkj.k gksrh gSaA 
raf=dkrkih fpUrk dh mRifRr vkUrfjd mikag dh 'kfDr dks 
iwjk djus dh igpku ds dkj.k gksrh gSA uSfrd fpUrk vius 
foosd ds Hk; ds dkj.k mRiUu gksrh gSA 

okLrfodrk dks vpsru }kjk udkjuk vFkok foÑr djukA ;s 
O;ogkj ds os rjhds gaS tks izfrfnu ds thou esa fpark }kjk 
mRiUu }a} ls cpus ds fy, fd;s tkrs gaSA 

vkarfjd :i ls fu/kkZfjr ySafxd fodkl dh voLFkk,¡] ftlds 
}kjk lEHkor% izR;sd O;fDr xqtjrk gS] ,oa tks etcwr <ax ls 
O;fDrRo ds Lo:i dks vkdkj nsrk gSA 

ewyizo`R;kRed thou 'kfDr tks mikag dks ÅtkZ nsrk gSA 

;fn fyfcMks ÅtkZ dk vf/kd ;ksxQy ¼,ekmUV½ fdlh fo'ks"k 
euksySafxd voLFkk ls ca/kk gksrk gS] og LFkk;hdj.k dh rjQ 
c<+rk gSA ml voLFkk ds nkSjku LFkk;hdj.k dh tM+s ;k rks 
cgqr de vFkok cgqr vf/kd larqf"V djrh gS] fdlh Hkh 
voLFkk esa ifj.kke nq%[kn gksrk gSA 

1½ vkSipkfjd :i ls euksfo'ys"k.k dk izkjEHk o"kZ ------------------------ esa gqvkA 

2½ vpsru eu ds fl)kUrdkj ftUgksaus Ýk;M dks cgqr vf/kd izHkkfor fd;k Fkk 
gS ------------------------ ,oa ------------------------A 

3½ euksySafxd fodkl dh fofHkUu voLFkk,¡------------------------ ,oa ------------------------ gSaA 

4½ Ýk;M us lEeksgu dks,d fof/k ds :i esa dSls izkjEHk fd;k\ 

5½ Ýk;M us lEeksgu dh vis{kk fojspu dks vf/kd egRoiw.kZ D;k¡s ik;k\ 

6½ Ýk;M ds vuqlkj Lora= lkgp;Z dh fof/k fdl izdkj mi;ksxh gS\ 

7½ euksfo'ys"k.k dh izFke iqLrd dk uke crkb,A 

8½ euksfo'ys"k.k esa ewyizo`fÙk dh D;k Hkwfedk gS\ 

9½ mikag] vge~ ,oa ijkag ds e/; vr%fØ;k dh foospuk dhft,A 

10½ fpUrk ds D;k dk;Z gS\ 

11½ j{kk ;qfDr;ksa dk D;k mís'; gS\ 

12½ vk¡dM+k ladyu dks ysdj Ýk;M ds izfr eq[; vkykspuk D;k gS\ 

13½ dyk ,oa lkfgR; ij euksfo'ys"k.k ds izHkko dh foospuk dhft,A 
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1½  1895 A 

2½  xkVÝhM+ foygsYe ykbcfut] tksgkuÝsMfjd gcZV] ,oa xqLVko F;ksMksj QsdujA 

3½  eq[kkoLFkk] xqnkoLFkk] f'k'ukoLFkk] vO;DrkoLFkk,oa tusfUnz;koLFkkA 
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-  - ∗

7-0 izLrkouk 

7-1 dkyZ xqLrko ;qax 

 7-1-1 eu dh lajpuk 

 7-1-2 vk|iz:i ,oa leØfedrk 

 7-1-3 vfHkof̀Ùk ,oa dk;Z % euksoSKkfud izdkj 

 7-1-4 rqY;rk ,oa ,UVªksih dk fu;e 

 7-1-5 O;fDrRo fodkl 

7-2 vYÝsM ,Myj 

 7-2-1 ghurk-Js"Brk 

 7-2-2 dfYir y{; 

 7-2-3 lkekftd vfHk#fp 

 7-2-4 thou 'kSyh 

 7-2-5 ltZukRed 'kfDr 

 7-2-6 tUe Øe 

7-3 dsjsu gkuhZ 

 7-3-1 ewy fpUrk ,oa ewy fo}s"k 

 7-3-2 euLrkih vko';drk,¡ 

 7-3-3 fpUrk dks de djus ds iz;kl 

7-4 ,fjd,fjdlu 

 7-4-1 thou pØ % eukslkekftd fodkl dh vkB voLFkk,¡ 

7-5 gSjhZ LVSd lqYyhoku 

 7-5-1 O;fDrRo dh xfrdh 

 7-5-2 vUroSZ;fDrd fLFkfr;ksa ds fy, vk| iz:i ds :i esa iks"k.k 

 7-5-3 vkRe dk ekuohdj.k 

 7-5-4 fodklkRed voLFkk,¡ 

7-6 ,fjd Ýkse 

 7-6-1 LorU=rk ls iyk;u 

 7-6-2 ewy vko';drk,a 

 7-6-3 O;fDrRo izdkj 

7-7 fu"d"kZ 

7-8 lkjka'k 

7-9 eq[; 'kCn 

                         
∗czq'kkyh ikBd] 'kks/kkFkhZ] euksfoKku foHkkx] tkfe;k fefYy;k bLykfe;k] ubZ fnYyh 
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 7-10 iqujkoyksdu iz'u 

7-11 lUnHkZ ,oai<+us ds lq>ko 

7-12 vkWuykbu lalk/ku  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn] vki l{ke gksaxs % 

• O;fDrRo fl)kar esa Ýk;Mokfn;ksa ds ;ksxnku dks la{ksi esa crkus esa( 

• ;qax ds fo'ys"k.kkRed euksfoKku dh O;k[;k djus esa( 

• ,Myj ds O;fDrxr euksfoKku ij ppkZ djus esa( 

• gkuhZ ds euksfo'ys"k.kkRed varoS;fDrd esa vrj djus esa( 

• Ýkse ds euksfo'ys"k.kkRed lkekftd euksfoKku dks tkuus esa( 

• ,fjDlu ds fodkl ds eukslkekftd fl)kar dk ijh{k.k djus esa( 

• lqYyhoku dk vUrjoS;fDrd fl)kar dh O;k[;k dj ldsaxsA 

flxeaM Ýk;M us euksfoKku ds {ks= esa cM+s iSekus ij ;ksxnku fn;k gS vkSj bl 
izdkj vius dbZ vuq;kf;;ksa dks vkdf"kZr fd;k gSA gkykafd dkeqdrk ij vR;f/kd 
cy nsus ds fy, mudh cgqr vkykspuk gqbZA o"kksZa ls dbZ vU; fl)kUroknh] tks 
Ýk;M ds fl)kUr ds izfr vkdf"kZr Fks] us O;fDrRo ,oa euksfoKku ds {ks= esa 
;ksxnku nsus ds fy, vius fopkjksa dks vuqdwfyr fd;k vkSj izLrqr fd;kA bu 
fl)kUrokfn;ksa dks uo-Ýk;Moknh ds :i esa lanfHkZr fd;k x;k FkkA ftUgksaus cpiu 
ds vuqHkoksa ds egRo ij Ýk;M ds lkFk lgefr O;Dr dh ysfdu dkeqdrk ij tksj 
de dj fn;kA mudk /;ku lexz ¼Ýk;M dh rqyuk esa½ Fkk D;ksafd mUgksaus fdlh 
O;fDr ds lkekftd ,oa lkaLÑfrd dkjdksa dks /;ku esa j[kk FkkA bl bdkbZ esa ge 
buesa ls dqN uo-Ýk;Mokfn;ksa ij ppkZ djsaxsA 

dkyZ ;qax T;wfj[k esa euksfpfdRld ds :i esa dke dj jgs Fks] tc og Loiuksa dh 
O;k[;k dks le>ukA og vo/kkj.kkvksa ls cgqr izHkkfor Fks ,oa mUgksaus Ýk;M ds 
lkFk vius dk;Z ,oa ys[ku dks lk>k djuk 'kq: dj fn;k] ftlus nksuksa ds e/; 
,d fu;fer i=kpkj dks fpfUgr fd;kA 7 vizSy] 1907 dks Ýk;M us ;qax dks 
fy[kk] ^^fd vkius eq>s Hkfo"; ds fy, vkRefo'okl ds lkFk izsfjr fd;k gS] fd vc 
eq>s ,glkl gS fd eSa ckdh lHkh dh rjg esjk Hkh LFkku fy;k tk ldrk gS vkSj eSa 
vkils vPNk dk;Z djus dh vk'kk ugha dj ldrk] tSlk fd eSaus vkidks le>k gS 
fd vki esjs dk;Z dks fujarj pykrs gq, mls iwjk djsaxs ¼Ýk;M@;qax 1974] i`"B 
27½A bl izdkj Ýk;M us ;qax dks viuk vdknfed mRrjkf/kdkjh cukus dk fu.kZ; 
fd;kA ysfdu /khjs-/khjs O;fDrxr gksus ds lkFk-lkFk nksuksa ds e/; lS)kfUrd erHksn 
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-  nwj gksus yxsA o"kZ 1913 esa muds i=kpkj vkSj lEcU/k lekIr gks x,A ckn esa] ;qax 
us vius Lo;a ds Ldwy dh LFkkiuk dh vkSj bls dgkA 
fuEufyf[kr vuqHkkx eas] ge ;qax ds fo'ys"k.kkRed euksfoKku ds fl)karksa vkSj 
;ksxnku dks js[kkafdr djsaxsA 

O;fDrRo ds fy, ;qax dk n`f"Vdks.k Ýk;M ds n`f"Vdks.k ls vyx Fkk] D;ksafd mudk 
ekuuk Fkk fd eq[; :i ls mu dYiukvksa vkSj LoIuksa ds fuekZ.k dh O;k[;k djuk 
Fkk] tks izrhdksa ,oa fo"k;ksa dk vuqdj.k djrs gSa tks fdlh O;fDr ds O;fDrxr 
vuqHko ls vf/kd gSA bl izdkj] O;fDrRo dks rhu izeq[k {ks=ksa esa foHkkftr fd;k 
x;k Fkk & psru vga] O;fDrxr vpsru ,oa lkewfgd vpsruA 

O;fDrRo ds psru Hkkx ds :i esa dk;Z djrs gq,] vga esa izR;{k.k] Le`fr;ka] fopkj 
,oa Hkkouk,¡ 'kkfey gaSA fdlh O;fDr dh vkRe-tkx:drk] igpku ,oa fujarjrk esa 
mldh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ;g eksVs rkSj ij vga dh Ýk;Moknh vo/kkj.kk ls 
esy [kkrh gSA 

;g Ýk;M ds ml vpsru ds leku gSA ysfdu ;qax us dqN vkSj fo'ks"krkvksa dh 
ppkZ dh vkSj bUgsa 'kkfey fd;kA ftlds dkj.k vlko/kkuh ;k mi;ksx esa dHkh 
tkx:drk dk fgLlk ugha gS] ijUrq bPNk'kfDr ds izfr lpsr gks ldrh gSA blesa 
,sls vuqHko Hkh gks ldrs gSa tks dHkh psru Fks] viuh rhozrk dks Hkwy x,] nck fn, 
x, ;k vuns[kk dj fn;s x;s vkSj [kks x,A blesa ,sls fopkj ,oa vkosx Hkh 'kkfey 
gSa ftUgsa psru ls lfØ; :i ls okil fy;k tk ldrk gSa blesa ,sls mís'; 'kkfey 
Fks] tks O;fDr ds vga ds fy, vLohdkj FksA ;qax ds fy, vpsru izÑfr esa iwoZO;kih 
vkSj laHkkfor nksuksa gaSA bl izdkj] vrhr ,oa Hkfo"; dh izR;k'kk nksuksa ds fy, 
mUeq[k gS ¼;qax] 1916½A vpsru rd izfriwjd dk;Z ds :i esa Hkh dk;Z djrk gSA 
;fn fdlh O;fDr dk n`f"Vdks.k ,d fn'kk esa cgqr vf/kd >qdrk gS] rks vpsru 
O;fDr dYiukvksa ,oa LoIuksa dk mRiknu djds bldh HkjikbZ dj ldrk gS vkSj 
bls larqfyr djus dh foijhr i)fr ij cy nsrk gS ¼;qax] 1916½A 

lkewfgd] ;k ikjoS;fDrd vpsru og Lrj gS tks O;fDrxr vpsru dh rqyuk esa 
vf/kd xgjk gksrk gSA lkewfgd vpsru ;qax dk lcls egRoiw.kZ ijUrq fooknLin 
lEizR;; gSA ;g ^^dqN O;fDrxr ls vyx gS vkSj lHkh iq#"kksa ds fy, vke gS] 
D;ksafd bldh ekStwnxh gj txg ikbZ tk ldrh gS** ¼;qax] 1917] i"̀B 66½A ;g 
iwoZtksa ds vrhr ls fojklr esa feyh Nfo;ksa ,oa fopkjksa dk Hk.Mkj gS] ftlesa euq";ksa 
ds uLyh; bfrgkl vkSj muds iwoZ-ekuo vkSj i'kq oa'k 'kkfey gSa ¼gkWy] fyaMts] vkSj 
dSEicsy] 1957½A bu iz/kku Nfo;ksa dks] ftls vkfn:i ds :i esa tkuk tkrk gS] dks 
fo'ks"k :i ls dqN ckgjh ?kVukvksa dk tokc nsus ds fy, iwoZlwpuk,¡] ,oa dqN 
fn'kkvksa esa vuqHko dks vkdkj nsus dh {kerk gS ¼;qax] 1936] i"̀B 66½A bl izdkj] os 
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 orZeku vuqHkoksa ds fy, yphyk VsEiysV ;k ekWMy cu tkrs gSa vkSj ckgjh nqfu;k-
O;fDrxr vpsru ds lkFk ,d O;fDr dh vUr% fØ;k,a ds Lrj dks vkdkj nsrs gSaA 

O;fDrxr ,oa lkewfgd vpsru eu ds nks vpsru {ks= gSa tks euq";ksa ds fy, vfr 
egRoiw.kZ gSaA ^^;g ¼vpsru½ laHkkouk,a j[krk gS tks psru eu ls ijs gSa D;ksafd 
blds fuiVku esa lHkh vpsru lkexzh] lHkh phtsa gSa tks Hkqyk fn;k x;k gS ;k 
vuns[kk dj fn;k x;k gS] lkFk gh lkFk vufxur 'krkfCn;ksa ds Kku ,oa vuqHko 
dks Hkh] tks blds fpj LFkk;h vaxksa esa j[kk x;k gŜ ^ ¼;qax] 1953] i"̀B 114½A ;qax us 
ppkZ dh Fkh fd vga }kjk vpsru ds Kku dh vKkurk ds ifj.kkeLo:i tkx:d 
izfØ;kvksa dk fo:i.k gks ldrk gSA vpsru izfØ;kvksa dh ;g gkj ;k mis{kk] 
Qksfc;k] Hkze vkSj vU; rdZghurk tSls y{k.kksa dk dkj.k cu ldrh gSA 

vk|iz:i lkewfgd vpsru ds lajpukRed dkjd gSA mUgsa vkfndkyhu izfrek,¡ 
vFkok ikSjkf.kd izfrek,a dgk x;kA ;g ih<+h nj ih<+h ckj-ckj gksus okys vuqHkoksa 
ds fy, ,d LFkk;h HkaMkj gSA mnkgj.k ds fy,] dbZ ihf<+;ksa us lw;Z ds mn; vkSj 
fQj vLr gksus dh ?kVuk dks ns[kk gSA ;qax ds vuqlkj] bl 'kkunkj ?kVuk dh 
iqujkof̀Ùk lkewfgd vpsru ;s lw;Z-nsork ds izrhd ds :i esa le; ds lkFk r; gks 
xbZA ;g vk| iz:i vius vki esa 'kfDr'kkyh] izHkqRo'kkyh] izdk'k nsus okys 'kjhj 
dk izrhd gS ftls yksx ;k rks mis{kk djus yxs ;k iwtk djus yxsA lkewfgd 
vpsru esa vk| iz:i iSrd̀ HkkoukRed thou ds vo'ks"k gSa ¼;qax] 1917½A 

;s okLrfod 'kkjhfjd vuqHko Le`fr;k¡ ugha gS] cfYd nksgjk;k tkus okys O;fDrijd 
HkkoukRed izfØ;k,a gSa tks ekuo vpsru ekufld izfØ;kvksa dks izHkkfor djrh gSaA 
;qax us cky-nsork] ek¡] pkyckt ;k tknwxj] uk;d] iqjkus cqf)eku O;fDr] vkfn 
dbZ vk| iz:iksa dh igpku dh FkhA gkykafd buesa ls dqN vyx-vyx iz.kkfy;ksa 
ds O;fDrRo ds :i esa fodflr gq, ¼gkWy] fyUMsl ,oa dksEicsy] 1957½A os gS % 
ijlksuk] ,uhek ,oa ,uhel] vkSj Nk;kA 

ijlksuk % ;g og eq[kkSVk gS tks O;fDr lekt dh t:jrksa ,oa vko';drkvksa ds 
vuqlkj igurk ;k viukrk gS] ge vU; ds le{k oSlk gh vfHku; djrs gS tSlk 
fd ,d lekt gels mEehn j[krk gS ;k pkgrk gSA blds lkFk cM+k [krjk ekStwn 
gS ^^yksx okLro esa tks fo|eku gS ij fo'okl dj jgs fd os D;k gksus dk nkok dj 
jgs gS** ¼;qax] 1917] i`"B 193½A ;fn vga ijlksuk ds lkFk cgqr vf/kd igpkuk 
tkrk gS] rks O;fDr ml fgLls ds izfr vf/kd lpsr gks ldrk gS] tks og okLrfod 
Hkkoukvksa dh rqyuk esa [ksy jgk gSA bl izdkj O;fDr ,d Lok;Rr gksus dh vis{kk 
lekt dk ,d ek= izfrfcac cu tkrk gSA 

,uhek ,oa ,uhel % iq#"k iw.kZr% izÑfr esa iks#"k ds gh xq.k ugha j[krk gS vfirq 
iq#"k ds pfj= esa L=h rRo ;k vUrKkZu gksrs gS tks ijEijkxr :i ls nfer gSaA 
blls vpsru ds Hkhrj dkesPNk ruko dk fuekZ.k gks ldrk gSA ;qax us izLrkfor 
fd;k fd ,d L=h dks ,d lkFkh ds :i esa ns[kus ds nkSjku] ,d vkneh vutkus esa 
[kqn ds mu nfer L=h y{k.kksa dks fn[kk ldrk gSA iq#"k ds lkewfgd vpsru ls 
L=hRo dh bu vuqekfur izfrekvksa dks ,uhek dgk tkrk gSA blh izdkj L=h dks Hkh 
,d enkZuk Nfo fojklr esa feyh gS] ftls ,uhel dgk tkrk gSA ;s vk| iz:i 
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-  izR;sd fyax dk foijhr fyax ds lnL;ksa dks izfrfØ;k nsus vkSj le>us ds fy, 
izsfjr djrs gSa vkSj mlds fcuk euq"; ds v/kwjs gksus dk [krjk jgrk gSA 

Nk;k % oS;fDrd vpsru esa dqN vLohdk;Z ,oa nfer mís'; ,oa bPNk,a gksrh gSa] tks 
gekjs O;fDrRo dks vokaNuh; igyw gSA ;qax ¼1948½ dk ekuuk Fkk fd Nk;k vk| 
izk:i izòfÙk gS tks gesa fojklr esa feyh gSA bls O;fDrRo dk ^^va/ksjk Hkkx** Hkh dgk 
tkrk gSA ftl i{k dks ge igpkuuk ugha pkgrs gSA ;g vk| izk:i rc izdk'k esa 
vkrk gS tc ge fdlh vU; O;fDr ds lkFk vlgt eglwl djrs gSa ysfdu ;g 
fufnZ"V djus esa vleFkZ gks ldrk gS fd gesa D;ksa mdlk;k x;k gSA 

vkRe 

vkRe og gS tks O;fDr dks lEiw.kZrk dh vkSj izsfjr djrk gS vkSj bl izdkj bls 
O;fDrRo dk e/; fcUnq ekuk tkrk gS ftlds pkjksa vksj vU; lHkh iz.kkfy;ksa dks 
bdV~Bk fd;k tkrk gS] tks O;fDrRo dks fLFkjrk] larqyu vkSj ,dkRedrk ds lkFk 
izsfjr djrk gSA 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Jung

Vk|iz:i ruko ds le; esa viuh mifLFkfr cuk;s j[k ldrs gSa] Hkys gh O;fDr dks 
psru esa jgrs gq, ruko eglwl u gksA blds vykok] ;qax us lq>ko fn;k fd vk| 
iz:i dk;Z-dkj.k ls Hkh Å¡pk tk ldrs gSaA mUgksaus izLrkfor fd;k fd dqN ?kVuk,¡ 
dkj.k vkSj izHkko ds ctk; vFkZ ls lEcfU/kr gksrh gSaA bu ?kVukvksa dks ^^lkFkZd 
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 la;ksx** dgk x;k gS vkSj bl fl)kUr dks leØfedrk dgk x;k ¼Vjukl] 2006] 
iz"B 50½A mnkgj.k ds fy,] ,d O;fDr fcuk fdlh gky ds lEidZ ds fdlh vius 
lxs-lEcU/kh dk LoIu ns[k ldrk gS] rFkk vxys fnu mldh èR;q dh [kcj izkIr 
dj ldrk gSA nks ?kVuk,¡] LoIu vkSj lEcU/kh dh e`R;q ds dkj.k vlacaf/kr gSa] 
D;ksafd LoIu fj'rsnkj dh e`R;q dk dkj.k ugha Fkk ysfdu os ,d lkFkZd  lekurk 
ds ek/;e ls lEcfU/kr gSaA 

;qax O;fDrRo ds nks egRoiw.kZ vk/kkj vFkok vfHkof̀Ùk cfgZeq[krk rFkk vUreZq[krk ds 
fy, izfrf"Br gSaA cfgZeq[krk dh vfHkof̀Ùk ckgjh nqfu;ka dh vksj gksrh gS o blesa 
oLrqfu"Brk vkSj vkRefu"Brk vf/kd gksrh gSA nksuksa gh vfHkof̀Ùk;k¡ O;fDr esa ekStwn 
jgrh gS] ijUrq ;g vkerkSj ij fdlh ,d ij gkoh gS vkSj psru gS tcfd nwljk 
vpsru gSA ;gk¡ ;g /;ku nsuk egRoiw.kZ gS fd ;g fooj.k O;fDr ds vk/kkj ls 
lEcfU/kr gS u fd lekt'khyrk ds Lrj lsA ftu rjhdksa ls yksx lwpukvksa dks 
izkIr djrs gS rFkk lwpuk dk lalk/ku djrs gSa] ;qax us ,sls nks tksM+k dk;ksZa dk 
ifjp; fn;kA bl izdkj pkj ewyHkwr euksoSKkfud dk;Z bl izdkj gSa - 

• fpUru ¼ckSf)d@fopkjkRed dk;Z½ % fo'o o Lo;a dh izÑfr dks le>us esa 
lgk;d gksrk gSA 

• Hkko ¼ewY;kadu dk;Z½ % vkRefu"B vuqHkoksa tSls - [kq'kh] nnZ] Mj] ,oa Øks/k 
vkfn dks tkuus esa lgk;dA 

• laosnu ¼vo/kkj.kkRed@okLrfod dk;Z½ % ewrZ rF;ksa vFkok fo'o dk 
izfrfuf/kRo le>us esa lgk;d gksrk gSA 

• vUrKkZu % ;g fopkjksa] Hkkoukvksa ,oa rF;ksa ls ijs gS] vkSj vpsru izfØ;kvksa 
;k volhe lkexzh }kjk izR;f{kr gSA 

fpUru ,oa Hkko dks ,d lkFk rdZlaxr izfØ;k ekuk x;k gS] tSlk fd blesa 
vewrZrk] dkjd rFkk fu.kZ; 'kkfey gksrs gSaA nwljh vksj laosnu ,oa vUrKkZu] 
rdZghu dk;ksZa ds :i esa ekuk x;k gS D;ksafd os ewrZ ,oa vkdfLedrk dh /kkj.kk ij 
vk/kkfjr gksrs gSaA vkerkSj ij pkjksa esa ls ,d vU; rhu dh rqyuk esa vR;f/kd 
fHkUu gksrk gS vkSj psru izfØ;kvksa esa bldh eq[; Hkwfedk gksrh gSA bls Js"B dk;Z 
ds :i esa tkuk x;k gSA ;g /;ku nsuk egRoiw.kZ gS fd ;qax dk O;fDrRo 
iz:ifoKku dh O;k[;k ikjLifjd :i ls vuU;] ldy oxhZdj.k ugha gS] cfYd 
dk;ksZ] n`f"Vdks.kksa ,oa Lrj ds fofHkUu Øe-ifjorZu dh vuqefr gSA 

;qax dk euksxR;kRed n`f"Vdks.k nks ewy fu;eksa ij vk/kkfjr gS % rqY;rk ,oa 
bUVªksihA rqY;rk dk fu;e] tSlk fd ekufld dk;Ziz.kkyh ij ykxw gksrk gS] ;fn 
dksbZ fo'ks"k ewY; detksj gksrk gS ;k fcxM+rk gS] rc ml ewY; }kjk n'kkZ;h xbZ 
ÅtkZ dk ;ksx O;fDr ds eu ls iw.kZr% ugha gVsxk] ysfdu dqN vU; u;s ewY;ksa dk 
iqufuZekZ.k djsxkA bl izdkj ÅtkZ ifjofrZr rks gks ldrh gS ijUrq yqIr ugha gks 
ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] fdlh O;fDr us 'kkSd esa #fp [kks nh gks] rc mlus 
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-  vius vUnj ,d vU; #fp dh iSnk dh gksxhA bl ckr dh laHkkouk gS fd ,d 
yM+dk tks fdlh yM+dh dh vksj vkdf"kZr gksrk gS] gks ldrk gS fd og viuh 
ÅtkZ dk mi;ksx dj jgk gks] ftls og igys fdlh fo'ks"k 'kkSd ij /;ku dsfUnzr 
djus ds fy, dj jgk FkkA ;g Hkh laHko gS fd ,d ewY; ls yqIr gqbZ ÅtkZ dbZ 
vU; nwljs ewY;ksa esa forfjr gks ldrh gSA 

bUVªksih dk fu;e tSlk fd ;qax us viuk;k fd larqyu ;k larqyu gkfly djus dh 
fn'kk esa eu dks fofHkUu iz.kkfy;ksa esa ,d gh izo`fÙk gSA bl izdkj ;fn vleku 
lkeF;Z ds nks ewY; gSa] rks ÅtkZ ,d etcwr larqyu rd detksj ewY; ls gksdj 
xqtjrh gSA O;fDrRo esa cyksa dk ,d LFkk;h larqyu dHkh LFkkfir ugha fd;k tk 
ldrk gS D;ksafd ÅtkZ ;k rks ladfyr gS ;k ?kVrh gS] ftlls larqyu fcxM+ tkrk 
gSA lgh larqyu ,d vkn'kZ fLFkfr gS vkSj vkRe esa fo|eku gSA 

;qax }kjk O;fDrRo fodkl ds ifjizs{; esa nks egRoiw.kZ fcUnqvksa ikjLifjdrk ,oa 
ikjykSfdd dk;Zdh ppkZ gqbZ- mUgksaus O;fDrRo fodkl dh voLFkkvksa dks pkj ewy 
voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k - ckY;koLFkk] ;qokoLFkk] e/;koLFkk ,oa o`)koLFkkA 
mUgksaus e/;e vk;q ;k thou ds nwljs Nekgh ¼e/;-thou½ ij vf/kd cy fn;kA 
bl Lrj ij] mudk ekuuk Fkk fd O;fDr;ksa ds ikl O;fDrRo ds ,d eq[; y{; 
dks iwjk djus dk i;kZIr volj gS - vkRe cks/kA oS;fDrdrk vius ewy:i esa ,d 
lEiw.kZ O;fDr ;k O;fDr cuus dh izfØ;k dks lanfHkZr djrk gSA mRÑ"V dk;Z 
lkekU; fodkl ls ijs tkus vkSj lejlrk esa O;fDrRo ds fofHkUu igyqvksa dks lkFk 
ykus ds fy, tkuk tkrk gSA bl izdkj ;gk¡ rd fd psru ,oa vpsru lkexzh dks 
,dhÑr djrk gSA 

euksoSKkfudksa }kjk euksxzfUFk;ksa] ekufld ÅtkZ tSlh vo/kkj.kkvksa dh vkykspuk dh 
xbZ gS] ysfdu euksfoKku ds {ks= esa ;qax ds izHkko dks dksbZ Hkh ugha udkj ldrk gS 
vkSj u gh bl gn rd fd mUgksaus dbZ vkSj fl)kUrokfn;ksa vkSj lS)kafrd 
vo/kkj.kkvksa dks izsfjr fd;k gS] tks gekjs fy, {ks= dk ,d vkSj i{k [kksyukA 

1½ ;qax ds vuqlkj lkewfgd vpsru ladYiuk dh O;k[;k dhft,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2½ vk|iz:i dks ifjHkkf"kr dhft,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3½ O;fDrRo ds nks egRoiw.kZ vk/kkj vFkok vfHkof̀Ùk;ksa esa vUrj Li"V dhft,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

4½ rqY;rk fu;e dh O;k[;k dhft,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

vYÝsM ,Myj dk izkFkfed izf'k{k.k fpfdRlk {ks= esa gqvk Fkk vkSj bl izdkj] 
mUgksaus euksfpfdRlk ds {ks= esa vH;kl fd;kA mUgksaus vlkekU; euksfoKku ds {ks= 
esa vge~ ;ksxnku fn;k vkSj blds {ks= dk foLrkj djus vkSj blesa lkekU; O;fDrRo 
dks 'kkfey djus ls iwoZ raf=dkrki dk fl)kUr rS;kj fd;kA Ýk;M ds fl)kUr ds 
foijhr] ,Myj ds fl)kUr esa O;ogkj dh xfr'khyrk esa ;kSu izo`fÙk dh Hkwfedk dks 
de dj fn;k x;kA blds ctk; mUgksaus dgk fd euq"; eq[; :i ls lkekftd gS 
vkSj ;kSu izk.kh ugha gS] bl izdkj og lkekftd fgr ls izsfjr gSA ,Myj ds 

 vkdkj nsus okyh vo/kkj.kk,¡ fuEuor~ gSa % 

-

vkafxd ghurk ,oa {kfriwfrZ 

,Myj us dgk fd izR;sd O;fDr ml vax dks chekjh dk f'kdkj le>rk gS tks de 
fodflr gSa] tks lQyrkiwoZd dk;Z ugha dj jgk gS vkSj eq[; :i ls tUe ls 
^^ghu** gSA ;g ghurk vkuqoaf'kdrk ds dkj.k ;k fodklkRed vlekU;rk ds dkj.k 
ekStwn gks ldrh gSA ¼mnkgj.k ds fy, % {kfrxzLr vax] cksyus dk nks"k] laosnh nks"k 
bR;kfn½ i;kZoj.kh; ekaxksa us ghu-vax ij egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS] rkfd O;fDr 
ds thoukuqdwy fLFkfr cu ldsA ,Myj us cy fn;k fd nks"kiw.kZ vax okyk O;fDr 
vDlj xgu izf'k{k.k ds lkFk bls etcwr djds bl detksjh dks nwj djus dh 
dksf'k'k djrk gSA c<+h gqbZ o`f) ,oa dk;kZRed 'kfDr ds rgr ghu vax iwoZ deh 

 

http://www.sonoma. 
edu/psychology/psychart.htm 
A Public Domain Library of 

Famous Psychologists, 
Sonoma University, Public 
Domain, https://commons. 

wikimedia.org/w/index.php?
curid=6381164 
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-  dh HkjikbZ dj ldrk gS D;ksafd O;fDr eq[; :i ls mlds dk;Z ij /;ku dsfUnzr 
djrk gS ¼,Myj] 1907½A mnkgj.k ds fy,] ,d cPps ds :i esa Hkk"k.k ;k cksyus esa 
deh gksus ij ,d O;fDr cksyus dh deh ij dkcw ikus ds fy, bruk mxz gks 
ldrk gS fd og ,d vfHkusrk] lapkyd ;k 'kk;n ,d okd~ fpfdRld tSls 
O;olk; esa viuh ghurk dks cny ldrk gSaA tSls] Xysu dfuagke iSj esa xaHkhj pksV 
ds lkFk ,d vPNs /kkod cu x,A 

bl vo/kkj.kk ij tksj nsrs gq, ,Myj us dgk fd ghurk dh Hkkouk okLrfod 
'kkjhfjd detksjh ls c<+ ldrh gS vkSj ;g euksoSKkfud :i ls euksoSKkfud ;k 
lkekftd fodykaxrkvksa ls Hkh mith gks ldrh gSA mUgksaus dgk fd ghurk dh 
Hkkouk vlekU;rk dk ladsr ugha gS] cfYd euq";ksa esa lHkh lq/kkjksa dk dkj.k gSA 

vkØkedrk iz.kksn 

,Myj ¼1908½ us izLrkfor fd;k fd O;fDr ds thou dh dk;Ziz.kkyh dks fu;af=r 
djus okys nks ewy iz.kksn dkedqrk iz.kksn ,oa vkØedrk gSaA bu fofHkUu xkS.k 
iz.kksnksa ds lkFk-lkFk fofHkUu laosnh izfØ;k,¡ Hkh O;fDr ds O;ogkj esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gSaA ;gk¡ ;g /;ku nsuk egRoiw.kZ gS fd dksbZ iz.kksn [kqn vdsys 
mRiUu ugha gksrkA bu iz.kksnksa dks foLFkkfir fd;k tk ldrk gSA vius ewy :i ls 
ifjofrZr fd;k tk ldrk gS vkSj u;s rjhds ls izLrqr fd;k tk ldrk gS ¼eksaVs] 
1995½A bl iz.kksn dh okLrfod vfHkO;fDr yM+kbZ] dkVuk] Øwjrk vkfn ds :i esa 
LFkku ys ldrh gS] ijUrq ;g de izR;{k :i Hkh ys ldrh gSA tc vkØkedrk 
iz.kksn vUnj dh vksj eqM+ tkrk gS] rc O;fDr dqN ekeyksa esa fouezrk] vkKkuqdqyrk 
vFkok ijihM+u tSls foijhr y{k.k iznf'kZr dj ldrk gSA blfy, ;gk¡ ewy fopkj 
;g gS fd fo}s"k vfHkof̀Ùk izR;f{kr vlgk;rk izfr larqf"V izkIr djus dk ,dek= 
mik; gSA tks ,d foijhr iz.kksn esa cny ldrk gSA 

iq#"kksfpr fojks/k 

,Myj dh /kkj.kk esa vkØked vkos'k dks ^^bPNk 'kfDr** }kjk cny fn;k x;k FkkA 
,Myj dk ekuuk Fkk fd cPpk thou dh 'kq#vkr bl fo'okl ds lkFk djrk gS 
fd og 'kfDrghu] detksj o vkfJr gS ¼,Myj] 1927½A ckyd ;g eglwl djrk 
gS fd nks phts gSa tks mldh 'kfDr esa gS - vius cM+ksa dh izlUurk ,oa vizlUurkA 
,Myj us ^^iq#"kRo** ,oa ^^L=hRo** ds lkFk 'kfDr ,oa detksjh dh igpku dhA ,d 
iq#"kksfpr fojks/k** viuh fuHkZjrk vkSj eq[kj Lok;Ùkk dks [kRe djus ds fy,] Js"Brk 
ds fy, izfriwjd iz;kl gSA iq#"k ,oa L=h nksuksa blesa rc layXu gksrs gSa] tc os 
[kqn dks ghu ,oa detksj eglwl djrs gSaA bl izdkj gj dksbZ Js"B ds fojks/k esa 
layXu gSA ,Myj us bl ?kVuk dks ^^iq#"kksfpr fojks/k** uke nsus dk p;u djrs gq, 
,sfrgkfld {k.k ds le{k eku x, vkSj L=hRo ds lkFk Js"Brk ,oa iq#"kRo dh 
igpku ghurk ds lkFk dhA 

Js"Brk dk iz;kl 

Js"Brk ds fy, iz;kl vFkok mPp vkRe-leku dh vko';drk nks pj.kksa dh izfØ;k 
gSA igys pj.k esa] O;fDr dh tSfod fodykaxrk ;k mlds vklikl ds o;Ldksa ds 
lkFk ghurk dh Hkkouk] vlqj{kk] y?kqrk vkSj le;c)rk dh Hkkoukvksa dks tUe nsrh 



 

 
156 

 gSA nwljs pj.k esa Js"Brk ds fy, iz;kl djrs gSa] Lok;Rrk ghurk dh Hkkoukvksa ds 
fy, {kfriwfrZ djrh gSA iq#"kksfpr fojks/k ds izfriwjd y{k.kksa dks vfHkusrk@O;fDr 
dh nks"k dks Nqikus okys eq[kkSVk ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA ,Myj us Li"V 
fd;k fd Js"Brk ls mudk vFkZ lkekftd Hksn] usr`Ro vkfn ls ugha FkkA 

 us ,d isphnh /kkj.kk dk izLrko fn;k fd eq[; fofHkUu dkYifud 
fopkjksa ls izHkkfor gksrs gSa] ftudk vkerkSj ij okLrfodrk esa dksbZ izfri{k ugha 
gksrk gSA bl izdkj ge dsoy okLrfod gksus ij Hkh fo'okl djrs gSaA ,Myj ds 
vuqlkj] ge ,d dkYifud y{; cukrs gSa] ,d O;fDrijd ekxZn'kZu vkn'kZ tks 
gekjs nks"kksa dh egkjr dk izfrfuf/kRo djrk gSA ;g dkYifud vkn'kZ cu tkrk gS 
ftlds pkjksa vksj gekjs thou dh lHkh dYiuk,¡ funsZf'kr gksrh gSaA ckn esa 
dkYifud 'kCn dks gVk fn;k x;k Fkk] ysfdu vfUre y{; dks rhu igyqvksa ls 
fu;af=r fd;k x;k % ;g O;fDrijd vkSj O;fDrxr :i ls lkFkZd gS] ;g O;fDr 
}kjk vfLrRo dh ck/kkvksa dks funsZf'kr djus ds fy, cuk;k x;k gS] vkSj ;g izÑfr 
esa vpsru gS ¼va'kospj ,oa va'kos;j] 1956½A bl rjg ds dkYifud vafre y{; dk 
cgqr egRo gS D;ksafd ;g O;fDrxr esa ,dhdj.k yk;k gSA ;g flQZ ,d vkn'kZ gks 
ldrk gS ysfdu ekuo O;ogkj vkSj vkpj.k ds fy, ftEesnkj cukus dh dksf'k'k 
djrk gSA ,Myj dk ekuuk Fkk fd Js"Brk ;k iw.kZrk ds fy, iz;kl izÑfr esa 
tUetkr gSA ,d fof{kIr O;fDr Hkh 'kfDr ,oa vkRe lEeku ds fy, iz;kl dj 
ldrk gS] tks LoHkko ls lkekftd gSA 

 

;g okLro esa lkekftd vfHk#fp gS] tks fdlh O;fDr dks LoLFk rjhds ls lQyrk 
,oa Js"Brk ds fy, iz;kl djus ds fy, izsfjr djrk gSA ,Myj }kjk bLrseky 
fd;k x;k ewy 'kCn ,d teZu 'kCn Fkk tSfeULpSQsRlsQqy vkSj lkekftd vfHk#fp 
bldk vuqekfur vaxzsth vuqokn gSA bls vU; iq#"k vuq;kf;;ksa ds fy, lgkuqHkwfr 
ds lkFk-lkFk fpUrk] ekuork dh ns[kHkky ds n`f"Vdks.k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 
x;k gSA ;g izÑfr esa Hkh tUetkr ekuk tkrk gS] ysfdu ekxZn'kZu vkSj izf'k{k.k 
}kjk bls HkkSfrd cukuk iM+rk gSA ,Myj us rhu lkoZHkkSfed thou leL;kvksa 
¼O;kolkf;d dk;ksZ] lkekftd dk;ksZa vkSj izse dk;ksZa½ ij ppkZ dh Fkh tks izR;sd 
O;fDr dks fuiq.k gksuk pkfg, vkSj etcwr lkekftd vfHk#fp ds lkFk lQyrkiwoZd 
gy dj ldrk gSA bl izdkj] LoLFk lkekftd vfHk#fp okys O;fDr dk n`f"Vdks.k 
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-  gS % ^^nwljs dh vk¡[kksa ls ns[kuk] nwljs ds dkuksa ls lquuk vkSj nwljs fny ds lkFk 
eglwl djuk** ¼,Myj] 1956] i"̀B 1335½A 

thou 'kSyh ,Myj ds euksfoKku dk ,d eq[; vkn'kZ fl)kUr gSaA ;g fdlh fo'ks"k 
y{; ij igqapus ds fy, fdlh O;fDr dh fof'k"Vrk dh O;k[;k djrk gSA ;g dbZ 
'kfDr;ksa tSls vkuqoaf'kdrk] i;kZoj.k] lkekftd vfHk#fp vkfn dk mRikn gSA dksbZ 
Hkh nks O;fDr ,d gh leku 'kSyh fodflr ugha djrsA izR;sd O;fDr Js"B cuus dk 
iz;kl djrk gS ysfdu ,d dksbZ fodflr cqf)erk ls Js"B cuus dh dksf'k'k dj 
ldrk gS vkSj vU; dksbZ etcwr ek¡lisf'k;k¡ gksus ds dkj.k Js"B cuus dk iz;kl 
dj ldrk gSA thou 'kSyh ;g Hkh fu/kkZfjr djrh gS fd dSls O;fDr Åij n'kkZ;h 
xbZ thou dh leL;kvksa dk lkeuk djrk gSA thou 'kSyh dh pkj lkekU; 
vfHko`fÙk;k¡ fuEu izdkj izLrkfor dh xbZ gSa % 

• vf/kdkj iznf'kZr djus okys izdkj % xfrfof/k esa mPp ysfdu lkekftd 
vfHk#fp esa fuEu gksrs gSa] thou dh leL;kvksa dks mu ij gkoh gksdj gy 
djrs gSaA 

• izkIr djus okys izdkj % xfrfof/k ,oa lkekftd vfHk#fp nksuksa esa de gksrs gS] 
lHkh ls vis{kk djrs gSa fd mUgsa mldh vko';drk gksxhA 

• nwj gV tkus okys izdkj % xfrfof/k ,oa lkekftd vfHk#fp esa de gksrs gS] 
leL;k ls cpus ds fy, nwj gV tkukA 

• lkekftd :i ls mi;ksxh izdkj % xfrfof/k ,oa lkekftd vfHk#fp nksuksa esa 
mPp gksrs gSa] mudh xfrfof/k;k¡ nwljksa dh lsok ds fy, lefiZr gksrh gSaA 

thou 'kSyh ds fodkl esa ltZukRed 'kfDr dk vge~ ;ksxnku gSA ,Myj dk 
fo'okl Fkk fd ge lHkh dks viuh thou 'kSyh cukus dh iw.kZ Lora=rk gS] vkSj bl 
izdkj ge blds fy, ftEesnkj gSa fd ge dkSu gSa vkSj ge dSls O;ogkj djrs gSaA 
;g ltZukRed vkRe gS tks lkekftd ekudksa ds vuqlkj dk;Z djrk gS vkSj vUrr% 
bls ,d xfr'khy ,oa vf}rh; O;fDrRo esa ifjofrZr dj nsrk gSA 

,Myj dh ,d vU; fo[;kr vo/kkj.kk gS fd f'k'kq ds tUe Øe dk O;fDrRo 
fodkl ij izHkko iM+rk gSA mUgksaus pkj izdkj ds tUe Øeksa dh ppkZ dh gS% 

• izFke tUe ¼T;s"B½ % izFke tUe Øe okyk f'k'kq tc rd vius ilanhnk thou 
dks thrk gS] tc rd fd mlds ckn okys HkkbZ ;k cgu dk tUe ugha gksrk 
gSA vUrr% ,slk ckyd ;g lh[krk gS fd ek¡ cgqr O;Lr gS ,oa vyxko ds 
fy, [kqn dks izf'kf{kr djrh gSA os fdlh ds Lusg ds fcuk vdsys ,oa Lora= 
:i ls thou thuk lh[k ldrs gSaA ,d vPNk ,oa LoLFk ifj.kke ;g gksxk 
fd ifjokj ds NksVs cPpksa ds izfr ekrk-firk muds /;ku esa jgsa vkSj bl izdkj 
muds ennxkj cusaA 



 

 
158 

 • f}rh; tUe % f}rh; Øe okyk f'k'kq ,d ,slh nqfu;k esa tUek gS tgk¡ ek¡ dk 
/;ku igys ls gh caVk gqvk gS] ijUrq og vius ilanhnk vfLrRo dks 
vkuUniwoZd thrk gS D;ksafd og le>rk gS fd mlds ikl T;s"B HkkbZ-cgu ds 
:i esa funsZf'kr djus okyk dksbZ gSaA os vkerkSj ij miyfC/k mUeq[k gksrs gSa] 
fotsrk tks vxqvk ls vkxs fudyus fy, izR;{k vkSj ;gk¡ rd fd HkkbZ-cgu 
lk/kuksa dk mi;ksx djrs gSaA 

• lcls NksVk f'k'kq % izR;sd lQy f'k'kq vius ls igys okys dks jktxn~nh ;k 
lRrk ls gVk nsrk gS ijUrq ckn okyk f'k'kq dks mlds ifjokfjd ykM-I;kj ls 
oafpr ugha fd;k tk ldrk gSA ;g f'k'kq leL;kxzLr cPpk gksus dk lcls 
cM+k tksf[ke gS] ysfdu fofHkUu ^islesdj* ¼cM+s HkkbZ-cgu½ gksus ds dkj.k os 
lQyrk ds fy, izsfjr jgrs gSA 

• ,dek= f'k'kq % ;s f'k'kq firk ds izfr}U}h gksrs gS vkSj budks ekrk-firk }kjk 
vR;f/kd ykM+-I;kj fd;k tkrk gS - ^^viuh ek¡ ds iYyw ls ca/kk gqvk** ¼,Myj] 
1929] ì"B 111½A ckn ds thou esa tc os /;ku dk dsUnz ugha gks ldrs gS] 
rc muds fy, ;g gkfudkjd gks ldrk gSA 

,Myj dk eq[; ;ksxnku ,d ,dhÑr vkSj lexz O;fDrRo ds fy, ,d <kapk iznku 
djuk FkkA ;g vf/kd vk'kkoknh ,oa ;FkkZFkoknh Fkk] tks ekuo O;ogkj dks vkdkj 
nsus esa lkekftd cyksa ds izHkko dks igpkurk FkkA mldh ifjdYiuk vkSj vUrn`Zf"V 
dks O;kid {ks= esa j[kus ds fy,] mudk vuqHkotU; ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,A 

1½ iq#"kksfpr fojks/k D;k gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2½ vYÝsM }kjk fn, x;s lkekU; thou 'kSyh vfHkof̀Ùk;ksa ds uke crkb,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3½ ,Myj ds tUe-Øe ds vk/kkj ij lcls NksVs f'k'kq ds O;fDrRo fodkl ,oa 
,dek= f'k'kq ds ek/; vUrj Li"V dhft,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 



 

 
159 

-  

gkuhZ us 1923 ds ckn ls 'kks/k i=ksa dh ,d J̀a[kyk izdkf'kr dh vkSj Ýk;M dh 
ikjaifjd euksfo'ys"k.koknh fopkj j[krs gq, euksfoKku ds fy, ,d u;k nf̀"Vdks.k 
izLrqr fd;kA ,Myj dh Hkkafr] mUgsa Hkh yxk fd yksxksa ds e/; Ýk;M ds laca/kksa dh 
vuns[kh ls mUgksaus dsoy ;kSu izsj.kk vkSj }a} ij nks"kiw.kZ cy fn;k x;k FkkA bl 
izdkj] mUgksaus lkekftd vkSj lkaLÑfrd rkdrksa ij cy nsus ds lkFk euksfo'ys"k.k 
ds ewy fl)karksa dks le>k;kA Ýk;M ds lkFk ,d cM+h vlgefr tks Fkh og 
^fyfcMks fl)kar% fo'ks"k :i ls ^^fyax bZ";kZ** dh vo/kkj.kk ij FkhA Ýk;M us fyax 
bZ";kZ ds ek/;e ls fL=;ksa dh ghurk dh Hkkouk dks le>k;k] ysfdu gkuhZ us bl 
O;k[;k dks i{kikrh ,oa raf=dkrkih efgykvksa ij vk/kkfjr ik;k muds izeq[k 
;ksxnku uhps lwphc) gS % 

gkuhZ dk fopkj Fkk fd izR;sd lkekU; vkSj LoLFk O;fDr esa jpukRed vkSj 
ldkjkRed {kerk gksrh gSA ;fn og I;kj vkSj Lusg ikrk gS rc og viuh {kerk 
dks n'kkZrk gS] I;kj ,oa xeZtks'kh ds vHkko esa ifj.kkeLo:i fpUrk fodflr gksrh 
gSA 

cPps ds izfr ekrk-firk dh fu#Rlkg] mnklhu] fo}s"k ,oa vLohÑr vfHkof̀Ùk ^^ewy 
'k=qrk** gS tks vUrr% ^^ewy fo}s"krk** dks mdlkrh gSA ckyd vius cM+ksa ds gkFkksa 
vius lkFk vU;k; eglwl djrk gS vkSj gsjkQsjh djus okyksa rFkk muds bl 
O;ogkj dk fojks/k djrk gS ysfdu bl izdkj dh fo'ks"krk dks izdV djus ls mlds 
fy, n.MkRed [krjk mRiUu gks tkrk gSA bl izdkj] ckyd fo}s"krk dks neu dj 
O;ogkj djrk gSA neu rhu fof/k;ksa }kjk mÙksftr gksrk gS ¼gkuhZ] 1937] i"̀B 86½ % 

• ^^eq>s viuh fo}s"krk dk neu djuk gS D;ksafd eq>s vkidh vko';drk gS**A 

• ^^eq>s viuh fo}s"krk dk neu djuk gS D;ksafd eSa rqels Mjrk gw¡**A 

• eq>s I;kj [kksus ds Mj ds fy, viuh fo}s"krk dk neu djuk gSA 

ftruk vf/kd og viuh fo}s"krk fNikrk gS] mruk gh og viuh fpUrk yksxksa vkSj 
nqfu;k ds le{k iznf'kZr djus dh laHkkouk j[krk gS ¼eksjs] 1995½A fpUrk Lusg dh 
vko';drk mRiUu djrh gS] ysfdu tc ckyd dks yxrk gS fd fo}s"krk ,oa fpUrk 
nksuksa jn~n dj nh xbZ gSa tks fQj ls nfer gksus okyh gSa] rc bl izdkj ckyd ,d 
nq"pØ esa izos'k djrk gSA ewy fpUrk dks ^,d NksVs] rqPN vlgk;] futZu] yqIrizk; 
gksus dh Hkkouk ds :i esa of.kZr fd;k x;k] ,d ,slh nqfu;k esa tks nqO;Zogkj] 
/kks[kk] geys] vieku] fo'okl?kkr vkSj bZ";kZ ls ckgj gS ¼gkuhZ] 1937] i"̀B 92½A 

 

ewy 'k=qrk

ekrk-firk dh 
mnklhurk
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,d fo}s"krkiw.kZ nqfu;k esa 
vdsyk ,oa vlgk;
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gkuhZ  us nkok fd;k fd euLrkih O;fDrRo izòfÙk;ksa dh nl vko';drkvksa esa ls 
,d ;k vf/kd }kjk fu;fU=r gksrk gSA os fuEufyf[kr gS ¼gkuhZ] 1942] i"̀B 54-60½% 

1½ Lusg ,oa vuqeksnu dh euLrkih vko';drkA 

2½ ^^lkFkh** ds fy, euLrkih vko';drk tks fdlh ds thou dks laHkkysxkA 

3½ ladh.kZ lhekvksa esa O;fDr ds thou dks izfrcaf/kr djus dh euLrkih 
vko';drkA 

4½ 'kfDr rFkk nwljksa ds Åij fu;a=.k vkSj loZ'kfDrekurk ds fy, euLrkih 
vko';drk gksrh gSA 

5½ nwljksa dk 'kks"k.k djus vkSj mueas ls csgrj cuus ds fy, euLrkih 
vko';drkA 

6½ lkekftd igpku vFkok izfr"Bk ds fy, euLrkih vko';drkA 

7½ O;fDrxr iz'kalk ds fy, euLrkih vko';drkA 

8½ O;fDrxr miyfC/k ds fy, euLrkih vko';drkA 

9½ vkRe fuHkZjrk ,oa Lora=rk ds fy, euLrkih vko';drkA 

10½ iw.kZrk ds fy, euLrkih vko';drkA 

vius ckn ds ys[kksa esa] gkuhZ us bu nl vko';drkvksa dks rhu 'kh"kZdksa ds varxZr 
oxhZÑr fd;k vkSj bl izdkj buesa ls fuEu O;fDrRo izdkj mHkj ldrs gS % 

•  ;g ladksph lek/kku gSa] mnkgj.k ds 
fy, izse dh vko';drkA 

•  ;g ifjR;kx dk lek/kku gS] mnkgj.k ds 
fy, Lora=rk dh vko';drkA 

•  ;g iz'kLr lek/kku gS] mnkgj.k ds 
fy,] 'kfDr dh vko';drkA 

,d rFkkdfFkr LoLFk vkSj lkekU; O;fDr bu rhu izdkjksa dks ,dhÑrdj bu }a} 
lek/kku dj ldrk gS] ijUrq euLrkih O;fDr ,d dks Lohdkjrk vkSj vU; nks dks 
vLohdkj ;k neu djrk gSA 

;FkkFkZ ,oa vkn'kZ Lo  

ckyd dks ;g ,glkl djk;k x;k gS fd fdlh dks ^okLrfod vkRe** vfiz; ,oa 
v;ksX; gSA ;g /;ku nsuk fnypLi gS fd ;g ^^okLrfod** vkRe okLrfod ugha gS] 
ysfdu nwljksa }kjk fd, x;s >wBs ewY;kadu ij vk/kkfjr gSA ^^okLrfod vkRe** bruk 
udkjkRed gS fd bls ^^frjLÑr vkRe** ds :i esa Hkh tkuk x;k gSA ewy fpUrk dks 
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-  de djus ds fy,] ckyd Lo;a dh ,d vkn'kZ izfrek fodflr djrk gS & ^^vkn'kZ 
vkRe** tks vokLrfod ,oa vfr'k;ksfDr gSA 

lgk;d }a} lek/kku 

gkuhZ us lq>ko fn;k fd Lo;a dks ^^lqjf{kr** djus ds fy, fofHkUu xkS.k rduhdksa 
dks Hkh euLrkih O;fDrRo }kjk fu;ksftr fd;k x;kA muesa ls dqN gS % ckg~;dj.k] 
;qfDrdj.k] va/k-fcUnqvksa dh mRifÙk] oxhZdj.k] vR;f/kd vkRe-fu;a=.k] diV ;k 
Ny] euekuk vf/kdkj vkSj dqfVyrkA gkuhZ us dsoy tSfod 'kfDr;ksa ds ctk; 
i;kZoj.k ds lkekftd vkSj lkaLÑfrd 'kfDr;ksa ij cy fn;k] bl izdkj O;ogkj 
dks vf/kd lexz :i ls le>us gsrq vius nf̀"Vdks.k dks cuk;kA 

,fjDlu ,d euksfo'ys"kd ds :i esa izf'kf{kr Fks] mUgksaus Ýk;M ds izo`fÙk ij 
O;kid :i ls dk;Z fd;k vkSj lkFk gh lkFk eukslkekftd igyqvksa ij Hkh fopkj 
fd;kA Ýk;M us ekuo O;ogkj dks mikga ¼id½ vga ¼ego½vkSj ijkga ¼super ego½ ds 
tSfod iz.kksn ds chp Vdjko dk ifj.kke crk;k tcfd bfjDlu tSls euksoSKkfudksa 
us ekuk fd O;ogkj mikga-vga-ijkga vkSj ckgj ekStwnk lkekftd nqfu;k ds e/; 
ckrphr dk ,d mRikn gS ¼eksaVs] 1995½A mUgksaus mikga ;k ijkga ls vf/kd vga ij 
cy fn;k vkSj ekuk fd vga esa lkFkZd ,oa vuqdwy rjhds ls vuqHkoksa ,oa dk;ksZa dks 
,dtqV djus dh {kerk gSA mUgksaus ewy leL;k dks ;g fu/kkZfjr djus ds fy, 
igpkuk fd dSls ,d O;fDr viuh lkekftd vkSj ,sfrgkfld ifjfLFkfr;ksa dks 
lek;ksftr djrk gSA vius thou tSfod ,oa lkekftd thoksa }kjk mRiUu ladVksa 
dh izfrfØ;k ds :i esa] cPps dk vga ,d Lons'kh vuqØe esa ifjiDo gksrk gS & 
^^,d u;k tho izkjfEHkd :i ls vifjHkkf"kr vfLrRo ls ckgj fodflr gksrk gS 
rFkk blesa thoksa ds lHkh vaxksa dks ,d Øe ls fodflr djus dh {kerk gksrh gS** 
¼gkWy] fyaMts] yksgsflu] ekulksfoRt] 1985] i"̀B 76½A ,fjDlu us vkB voLFkkvksa 
ds lkFk vga fodkl ds ,d fl)kUr dh vo/kkj.kk fodflr dh vkSj izR;sd voLFkk 
us dqN ewy fo'ks"krkvksa dks lk>k fd;kA os fuEufyf[kr gSa % 

• izR;sd voLFkk esa ,d laØkfUr }kjk fpfUgr gksrh gS & 'kkjhfjd ifjiDork 
vkSj lekt] ekrk-firk vkfn }kjk j[kh xbZ ekaxksa ds nksuksa vUr% fØ;k ds 
QyLo:i O;fDr esa mRiUu gksrk gSA 

• ladV dk lek/kku ml fo'ks"k voLFkk ds vga xq.kksa ls gksrk gSA 

• ;|fi ,fjDlu us fodkl ds eukslkekftd igyw ij cy fn;k] ijUrq izR;sd 
voLFkk esa o`f) ,oa ifjorZu ds euksySafxd ,oa eukslkekftd igyqvksa ds ?kVd 
gksrs gSaA 
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'kS'kokoLFkk vk'kk D;k eSa lalkj ij 
Hkjkslk dj ldrk 
gw¡\ 

izkjfEHkd 
ckY;koLFkk 

bPNk 'kfDr D;k esjk gksuk Bhd 
gS\ 

[ksy voLFkk mís'; D;k ;g esjs fy, 
Bhd gS fd eSa pyw¡] 
vuqdfj.k vkSj dk;Z 
d:¡\ 

Ldwy voLFkk lkeZF;rk D;k esjs fy, bl 
nqfu;k esa lQy 
gksuk laHko gS\ 

fd'kksjkoLFkk drZO;fu"Brk eSa dkSu gw¡\ eSa D;k 
cu ldrk gw¡\ 

;qok o;LdkoLFkk izse D;k eSa fdlh ls 
I;kj dj ldrk gw¡\ 

o;LdkoLFkk ns[kHkky eSa nwljksa dks D;k ns 
ldrk gw¡\ 

o`)koLFkk cqf)erk dqy feykdj iwjs 
thou eSaus dSls 
th;k gS\ 
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,fjDlu dk thou pØ 'kS'kokLFkk ls 'kq: o`)koLFkk rd gksus okys Øfed vga 
ladV ij dsfUnzr FkkA vU; nwljh voLFkk ij tkus ds fy, O;fDr dks izR;sd ladV 
¼fof'k"V voLFkk½ dk lQy lek/kku djuk vko';d ik;k x;kA eukslkekftd 
fodkl dh voLFkk,¡ uhps fn, x;h gSa - 

1½  ¼ekSf[kd½ % tc f'k'kq dks mfpr ekr ̀ns[kHkky vkSj 
/;ku feyrk gS rks ewy fo'okl dk fodkl gksrk gSA ijUrq vi;kZIr ekr̀ 
ns[kHkky] vLohdkj ;k vlaxr O;ogkj vfo'okl iSnk djrk gS vkSj ckyd ds 
vUnj nwljksa ds izfr vkSj lalkj ds izfr lansg ,oa Mj mRiUu gks tkrk gSA 
;gk¡ dsUnzh; ladV ewy vfo'okl dh rqyuk esa ewy fo'okl ds vuqikr esa 
vf/kd fodflr gSA bl izdkj] ,d LoLFk O;fDrRo vfo'okl ij fo'okl ds 
e/; larqyu dk ifj.kke gSA bl }a} dk lek/kku ds gksus ij igyk 
euksoSKkfud xq.k vk'kk ¼vis{kk½ fodflr gksrk gSA /khjs-/khjs f'k'kq lkFkZd vk'kk 
ij /;ku dsfUnzr djuk lh[krk gS vkSj csdkj vk'kk dks R;kx nsrk gSA og 
fo'okl djrk gS fd vlQyrk,¡ vifjgk;Z ugha gkasxh tSlh og vk'kk ¼vis{kk½ 
djrk gSA 

2½  ¼xqnk½ % tSls-tSls ckyd LoSfPNd is'kh; 
fu;U=.k izkIr djrk gS] og nks is'kh; fØ;kvksa ds lkFk iz;ksx izkjEHk djrk gS- 
idM+uk ,oa NksM+ukA izlk/ku izf'k{k.k bl voLFkk dk ,d vfuok;Z igyw gS 
vkSj ftl rjg ls ekrk-firk lEHkkyrs gSa] mlls ckyd esa nks vfHkof̀Ùk;ksa dk 
fodkl gksrk gS - ekrk-firk dh ekax ij muds f[kykQ 'kfDr'kkyh gkfFk;kj 
dk iz;ksx djuk] jksduk ;k R;kx nsuk blds fy, ,d vkjkenk;d izfØ;k gS 
¼bfjDlu] 1950½A bl izdkj] bl voLFkk dk ladV cPps dks vius 'kjhj ds 
ekxZn'kZu esa bPNkuqlkj Lok;rrk izkIr djus esa vleFkZ gksrk gS] tks mlls 
visf{kr gksrs gS] rc yTtk'khyrk mRiUu gksrh gSA lÙkk/kkjh O;fDr;ksa ls cgqr 
vf/kd yTtk vk ldrh gSA ftlls vlqj{kk dh Hkkouk fodflr gks ldrh gS 
vkSj ogh ckydksa esa bl ladV ds lek/kku ij bPNk 'kfDr fodflr gksrh gSA 

3½  ¼fyax iz/kkukoLFkk½ % bl vk;q ¼4 o"kZ ls 6 o"kZ½ 
rd ckyd dk lkekftd okrkoj.k mls vf/kd lfØ; cukrk gS vkSj igy 
djrs gq,] mRiknd gksus ds lkFk-lkFk Lo;a dks funsZf'kZr djus vkSj [ksyus dk 
funsZ'k nsdj nwljksa dh LohÑfr izkIr djus ds fy, izsfjr djrk gSA ;fn ekrk-
firk cPpksa dks vius dk;ksZa dks djus dh vuqefr ugha nsrs gSa ;k vf/kd 
izfrcU/kkRed ;k egRoiw.kZ gksus ds dkj.k vfrfjDr ftEesnkjh [kqn xzg.k djrs 
gSa] rks cPps esa vijk/k dk Hkko fodflr gks ldrh gSA bl }a} dk lek/kku 
mís'; ds xq.k dks fodflr djrk gSA 

4½ ifjJe cuke ghurk ¼vO;DrkoLFkk½ % ^^;g ;kSou voLFkk ds rwQku ls igys 
dh 'kkafr gSA** ^^bls lkekftd :i ls lcls fu.kkZ;d voLFkk** ekuk tkrk gS 
¼bfjDlu] 1963] i"̀B 260½A ckyd ubZ lkekftd ekaxksa ds lkFk lkeatL; 
LFkkfir djuk lh[krk gS tSls 'kSf{kd O;oLFkk ,oa laLÑfr ds rjhds lh[krk gS] 
ysfdu o"kksZa ls ;s ekaxs fujUrj c<+ jgh gS ¼lS;n vkSj eSdyhu] 2018½A 
lQyrkiwoZd fodkl lkeF;Z dk fodkl djrk gS] tks ^^dk;ksZa ds iwjk gksus esa 
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 fuiq.krk vkSj cqf)eÙkk dk iz;ksx gS** ¼bfjDlu] 1964] i"̀B 124½] tcfd 
vlQyrk ls ghurk dh Hkkouk mRiUu gks ldrh gSA 

5½ igpku cuke Hkwfedk foHkzkfUr ¼izkjfEHkd tuukax½ % bl voLFkk rd] fd'kksj 
Kku dks ,dhÑr djus dk iz;kl djrs gSa ftls mUgksaus O;fDrxr igpku esa 
,df=r fd;k FkkA ;s vkSipkfjd o"kZ O;fDrRo igpku vkSj Lo;a dh Hkkouk ds 
fy, mudh [kkst esa fo'okl] y{;ksa vkSj ewY;ksa dh xgu [kkst ds fy, ,d eap 
gSA ,d LoLFk vga igpku rHkh fodflr gks ldrh gS tc vU; fiNyh 
igpku LohÑr gksA izkjfEHkd voLFkk ¼fo'okl cuke vfo'okl½ 'kkjhfjd 
igpku ds fy, tkus tkrs Fks vkSj ckn okys ¼ifjJe cuke ghurk½ lkekftd 
Hkwfedkvksa }kjk funsZf'kr FksA ckY;koLFkk ,oa o;LdkoLFkk ds e/; dh [kkbZ dks 
ikVus ds fy, bu 'kkjhfjd vkSj lkekftd igpkuksa dks bdV~Bk gksus dh 
vko';drk gSA vga dh igpku ds fodkl esa foQyrk ls vkRe-Hkze vkSj Hkze 
dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] O;olk; ;k mPp f'k{kk ds 
pquko esa v{kerk ¼gStsys ,oa fNYyj] 1981½A lQy }a} lek/kku ls bl 
voLFkk esa drZO;fu"Brk dh mRifÙk gksrh gS - ,slh O;fDrxr ;ksX;rk tks 
lekt ds uSfrd ewY;ksa ,oa ekudksa dks /;ku esa j[krs gq, O;ogkj djrs gSaA 

6½  ¼tuukax½ % og voLFkk tgk¡ O;fDr O;fDrxr 
lEcU/kksa ds [kkstus ds fy, rS;kj gksrs gSa vkSj ?kfu"B lEcU/k cukus dh bPNk 
ls izsfjr jgrs gSaA ;g /;ku nsuk egRoiw.kZ gS fd bfjDlu ds vuqlkj] ?kfu"Brk 
dh ,d lPph Hkkouk mu yksxksa esa mRiUu gksrh gS ftUgksaus O;fDrxr igpku 
dh Hkkouk fodflr dh gSA mi;qDr lEcU/k cukus esa foQyrk dk ifj.kke 
vyxko] vdsykiu vkSj [kkyhiu Hkh gks ldrk gS& ,sls yksx HkkoukRed :i 
ls vyx-Fkyx gksrs gSa vkSj laca/kksa ds izfr de izfrc) gksrs gSaA bfjDlu ds 
vuqlkj] bl voLFkk dh lQyrkiwoZd lek/kku ls izse tSlh ;ksX;rk fodflr 
gksdj ikjLifjd laca/k vf/kd vFkZiw.kZ ,oa LFkk;h gksus yxrs gSaA 

7½  % e/; O;LdkoLFkk ds nkSjku] nh?kkZ;q dh 
vko';drk dk izn'kZu fd;k tkrk gSA blesa ckydksa ds thou esa fujUrjrk 
vkSj mu ij yxk vU; izHkko 'kkfey gSA tuukRedrk dk rkRi;Z O;fDr }kjk 
vius vxyh ih<+h ds yksxksa ds dY;k.k rFkk lkFk gh lkFk lekt ds dY;k.k 
ds fy, gS] ftlesa os yksx jgsaxs tks fd fpark ls gSA bl izdkj lekt ds fy, 
vf/kd mRiknd vkSj egRoiw.kZ gksus ds rjhdksa dh [kkst gSA mnkjrk ds fodkl 
esa foQyrk ls fLFkjrk gks ldrh gS tks vkRe-rYyhurk vkSj dsoy O;fDrxr 
ns[kHkky gSA bl voLFkk esa }a} dk ,d larks"ktud lek/kku rFkk  ns[kHkky 
tSls xq.k fodflr djrk gS tks nwljksa dh ns[kHkky djus vkSj mUgsa fl[kkus esa 
enn djrk gSA 

8½  % ;g voLFkk izfrfcEc }kjk fpfUgr gSA bl 
voLFkk esa O;fDr /khek gks tkrk gS ,oa thou esa viuh miyfC/k;ksa dh leh{kk 
djrk gSA gekjs y{;ksa dks izkIr djus ij ,d:irk] iw.kZrk vkSj v[k.Mrk dh 
Hkkouk mRiUu djrh gS] gkykafd vlQyrk dks fujk'kk ds :i esa vuqHko fd;k 
tkrk gSA ;g gekjs }kjk fd, x;s dk;ksZa vkSj xyfr;ksa ds fy, iNrkos ds :i 
esa fpfUgr gSA tc lexzrk fujk'kk dks ekr nsrs gSa] rks Kku dk xq.k fodflr 
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-  gksrk gS] ftldk bl voLFkk esa }a}ksa dk lek/kku gSA ;g ,d O;fDr dks 'kkafr 
vkSj iw.kZrk dh Hkkouk iznku djrk gSA bfjDlu dh iz.kkyh dks eukslkekftd 
igyqvksa ij cy nsus ds dkj.k fofHkUu euksoSKkfudksa }kjk ljkgk x;k gS] 
ysfdu ;g vkRefu"B ,oa fo'kq) lS)kfUrd :i ls vkykspuk dk f'kdkj Hkh 
gqvk gSA mnkgj.k ds fy, &vk'kk] bPNk'kfDr vkfn ds fo"k; esa muds fopkj 
¼yqafMu] 1985½A 

1½ ewy fo}s"k dh O;k[;k dhft,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2½ ,d O;fDr esa ewy fpUrk dSls fodflr gksrh gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3½ gkWuhZ }kjk izfrikfnr ewy fpUrk dks de djus dh 'kSfy;ksa dk o.kZu dhft,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

4½ euksySafxd voLFkk ds fodkl esa ,fjDlu ds eukslkekftd fodkl dh dkSu lh 
voLFkk Ýk;M ds iz/kkukoLFkk vo/kkj.kk ds leku gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 



 

 
166 

 5½ tuukRedrk vo/kkj.kk dk o.kZu dhft,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

'kk;n lqYyhoku mu uo Ýk;Mokfn;ksa esa ls gSa ftUgksaus Ýk;M ds euksfo'ys"k.k ls 
lcls vf/kd fopyu fd;k tSls mikga ijkga dh vo/kkj.kk dks NksM+uk] ;kSu ewy 
izo`fÙk ij cy nsuk] ysfdu dqN ij laKku Hkh fy;k tSls & fpUrk] vpsru] j{kk 
izØe] LoIu O;k[;k vkfn dks mUgksaus vius fl)kUr dh ;kstuk esa 'kkfey fd;kA 
mudh iz.kkyh ds vUrjoS;fDrd fl)kUr dgk tkrk gS vkSj bl rF; ij tksj fn;k 
tkrk gS fd O;fDrRo ^^ckj-ckj gksus okys vUrjoS;fDrd ifjfLFkfr;ksa dk lkis{k :i 
ls fVdkÅ iSVuZ gS tks ekuo thou dh fo'ks"krk gS** ¼lqYyhoku] 1953 ì"B 11½A 
euksfoKku ds {ks= esa lqYyhoku dk ;ksxnku uhps lwphc) gS% 

lqYyhoku us euksfonyrk ds jksfx;ksa ds lkFk cM+s Lrj ij dke fd;k Fkk rFkk 
vLohdk;Z vkSj fpUrktud fLFkfr;ksa dks ijkLr djus ds dkj.k vius pje :i esa 
vuqHko ds vlEc) iz.kkfy;ksa ds izHkkoksa dk voyksdu Hkh fd;k FkkA euq"; vkerkSj 
ij vko';drkvksa ds dkj.k mRiUu gksus okys ruko dks de djrk gSaA ;gk¡ ruko 
dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS & vko';drkvksa }kjk mRiUu ruko ¼dk;kZs dk 
,d=hdj.k½] fpUrk ls mRiUu ruko ¼fo?kVudkjh O;ogkj½A lqYyhoku us O;k[;k 
dh fd fpUrk ek¡ ls ckyd ,oa ckyd ls ek¡ rd izsf"kr gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] 
Hkw[k dk ruko f'k'kq ds jksus dk dkj.k curk gS ftlls ek¡ esa ruko mRiUu gksrk gS 
vkSj ckyd dh vko';drk dks iwjk djds larq"V fd;k tk ldrk gSA bl izdkj] 
vkjEHk ls gh fpUrk ,oa ruko esa vUrjoS;fDrd lEcU/k O;kIr gSA 

lqYyhoku us vuqHkwfr vFkok laKku ds rhu rjhdksa dh igpku dh vkSj os bl izdkj 
gS% 

•  % ,d f'k'kq ds :i esa ljy ;FkkFkZ vuqHkwfr;k¡ djus dk 
vLi"V rjhdk gSA tSlk fd f'k'kqvksa ds laKku dh izkÑfrd vuqHkwfr gksrh gS] 
mUgsa ,d Øe ;k fLFkjrk esa ugha j[kk tk ldrk gSA os ,d lh ,oa lapkfjr 
ugha gksrh gSA 

•  % tSls-tSls f'k'kq fodflr gksrk gS] igys ds ,d ls de 
vuqHko gksrs gSA gkykafd] og ?kVukvksa dk rkfdZd <ax ls lEcU/k ugha j[krk 
gSA og ?kVukvksa dks dkj.k-lEcU/k ds :i esa ns[krk gSa D;ksafd os vLFkk;h 
lEcU/k gS] tks ,d ds ckn ,d gksrk gSA 

•  rkfdZd] ;qfDrlaxr vkSj ifjiDo laKkukRed dk;Z ;s 
vFkZiw.kZ vUroSZ;fDrd lapkj gSA 
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f'k'kq izksVkVSfDld ds :i esa ;FkkFkZ dh vuqHkwfr djrs gS vkSj mudk lcls egRoiw.kZ 
f'k'kq ekrk ds  pwpqd dks vius gksBksa esa idM+ ysrk gSA bl nksgjko ds vuqHkwfr 
¼iks"k.k ds½ ds dkj.k] f'k'kq ekrk ds ewy fopkj dks fodflr djrk gS] tSls ekrk dk 
nqykj ¼eerk½A f'k'kq }kjk eglwl dh xbZ larqf"V dh lhek ds vk/kkj ij] og n-
fuIiy-bu-n-fyIl eerk ds fofHkUu ekuohdj.k fodflr djrk gS ¼lqYyhoku] 
1953½A 

i½ vPNk ,oa larks"ktud pwpqd ekuohdj.k % ,d dksbZ tks nw/k nsrk gS tc og 
Hkw[kk gS ¼vPNh ekrk½A 

ii½ vPNk ijUrq vlarks"ktud pwpqd ekuohdj.k % dksbZ nw/k nsrk gS tcfd og 
Hkw[kk Hkh ugha gSA ¼vPNh ekrk½ 

iii½ gksBksa esa xyr pwpqd ekuohdj.k % tc f'k'kq Hkw[kk gS rc mls dksbZ nw/k ugha 
nsrk gS] blfy, f'k'kq cf<+;k pwpqd dh ryk'k djrk gS ¼cqjh ek¡½ 

iv½ cqjk fuIiy ekuohdj.k % og tks fpUrk ,oa ruko dk lapkj djrk gS ¼cqjh- 
O;kdqy ekrk½A 

 iks"k.k fLFkfr f'k'kqvksa ds Hkfo"; ds fj'rksa ds fy, ,d egRoiw.kZ vk| iz#i ds 
:i esa dk;Z djrh gSA 

f'k'kq vUrr% lh[krk gS fd f'k'kq fdlh ds ^^fuf"k) b'kkjksa** ds fy, Lora= ugha gS] 
tks mls [kqn ds dqN igyqvksa dk vuqHko ugha djus ds fy, izsfjr djrk gSA og 
;g Hkh [kkst djrk gS fd dqN O;ogkj f'k'kq }kjk eglwl fd, x;s vUroSZ;fDrd 
fpUrk dks de djus esa enn djrs gaS vkSj bl ijh{k.k vkSj fpUrk-=qfV ds ek/;e ls 
og vUrr% ^^eq>s** dh vo/kkj.kk dks iwjk djrk gSA lqYyhoku }kjk vkReu~ ds rhu 
ekuohdj.k dh ppkZ dh xbZ %  

i½  vPNk-Lo;a ¼f'k'kq O;ogkj tks iqjLÑr fd;k x;k gS] dkseyrk ,oa xeZtks'kh ds 
lkFk iz'kalk dh xbZ gS] fdlh ds eerk@I;kj½ ds lkFk vUroSZ;fDrd lEcU/kksa 
dks larq"V djus dk ifj.kkeA 

ii½ cqjk - Lo;a ¼O;ogkj tks ruko c<+rk gS vkSj ekrk ml f'k'kq esa fpUrk izdV 
djrh gS tks cqjk-Lo;a esa lfEefyr gksrk gS½] vkSj  

iii½ Lo;a-ugha ¼'kk;n gh dHkh psru :i ls vuqHko fd;k gks vkSj 'kk;n liuksa esa 
vfHkO;Dr ik;k x;k gks] rhoz fpark ls ckgj fodflr gksrk gS rFkk 'ks"k 
O;fDrRo ls vyx gks tkrk gSA 

lqYyhoku us O;fDrRo fodkl dks ^^'kS'kokoLFkk ls ysdj fd'kksjkoLFkk rd N% 
voLFkkvksa esa ekuk gSA mUgksaus dgk fd O;fDrRo esa ifjorZu fdlh Hkh voLFkk esa gks 
ldrk gS vkSj f'k'kq dh nwljksa ds izfr /kkj.kk] vkSj izfrfØ;k ¼vUroSZ;fDrd lEcU/k½ 



 

 
168 

 O;fDrRo fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSA ;s voLFkk,¡ gSa& 'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk] 
fd'kksjkoLFkk] izkjfEHkd fd'kksjkoLFkk] iwoZ fd'kksjkoLFkk vkSj foyafor fd'kksjkoLFkkA 

 
 

1½ 'kS'kokoLFkk tUe ls Hkk"kk rd 
¼0-18 ekg½ 

;FkkFkZ] vPNk-cqjk vkSj Lo;a ugha dk 
foHksnhdj.k] vPNh@cqjh ek¡ dk 
ekuohdj.k] mnklhurk ,oa funzktud 
vyxko dh j{kkRed izfrfØ;k,¡A 

2½ ckY;koLFkk  Hkk"kk iz;ksx ls 
[ksylaxh dh 
vko';drk  
¼18 ekg ls yxHkx 
5 o"kZ½ 

;FkkFkZ dk ikjkVSfDld vuqHko] lkfFk;ksa 
ds lkFk vgadsfUnzr lEcU/k] Hkk"kk dk 
e/kqj iz;ksx] iq#"koknh ifjorZu lEHko] 
tSls fd ^^izn'kZu% ukVdh;rk ,oa 
iwokZxzgA 

3½ fd'kksjkoLFkk O;kdj.k Ldwy ls 
fe= dh vko';drk 
rd  
¼6 ls 8 ;k 9 o"kZ½ 

;FkkFkZ dk ikjkVSfDld ,oa fluVSfDld 
vuqHkwfr] ifjiDork ,oa lg;ksx] Ldwy 
ds vuqHkoksa esa lkekftd v/khurk ,oa 
lkekftd lkeatL;A 

4½ iwoZ fd'kksjkoLFkk ?kfu"B fe=rk ls 
;kSoukajHk rd ¼9 ls 
12 o"kZ½ 

;FkkFkZ dk vf/kdrj fluVSDl vuqHko] 
leku fyax ds fe= dh fy, 
vko';drk] fe=ksa ds lkFk etcwr 
lg;ksfxrk] vuqHkoksa dk l?ku lR;kiu] 
fuLokFkZ izse ds fy, {kerk dh LFkkiukA 

5½izkjfEHkd   
fd'kksjkoLFkk 

;kSoukjaHk ls vU; 
fyax ds lkFkh esa 
#fp rd 13 ls 17 
;k 18 o"kZ½A 

;FkkFkZ dk fluVSDl vuqHko] dke-
okluk dh vfHkO;fDr dh vko';drk] 
foijhr fyax ds lkFkh dh vko';drk] 
okluk ,oa lqj{kk ds e/; Vdjko - 
?kfu"Brk dh vko';drkA 

6 fcyfEcr ¼nsj½ 
fd'kksjkoLFkk 

fo"ke ySafxd 
xfrfof/k ls o;Ld 
vUroSZ;fDrd 
lEcU/kksa rd ¼19 ;k 
20 o"kZ ls 
ifjiDokoLFkk½A 

;FkkFkZ dk fluVsfDld vuqHko] 
O;kolkf;d igpku dh LFkkiuk] vrhr 
ds fodkl ds vk/kkj ij thfor vuqHkoksa 
esa izfrca/k] o;Ld fe=rk dh LFkkiuk 
vU; fyax ds thou lkFkh dh 
vko';drkA 

vUroSZ;fDrd laca/k lqYyhoku iz.kkyh dk ,d ewy fl)kUr jgk gS vkSj 
euksoSKkfudksa vkSj O;fDrRo fl)kUrdkjksa }kjk O;fDrRo ds iw.kZ vkSj O;ofLFkr 
fl)kUrksa esa ls ,d ds :i esa Lohdkj fd;k x;k ¼flag] 2011½A 
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Ýk;M ds fy, euq"; dk lekt ds lkFk lEcU/k fLFkj gS ysfdu Ýkse dk ekuuk gS 
fd ;g yxkrkj cny jgk gSA Ýkse us Ýk;M ds fopkjksa] lkekftd fl)kUrksa vkSj 
dkyZ ekDlZ ds n'kZu dks la;qDr :i ls n'kkZ;k ¼gkWy] fyaMts] yksgfyu] 
ekukslsfoYt] ,oa ykWDl] 1985½A 

Ýkse dh igyh iqLrd ^Lora=rk ls iyk;u* 1941 esa izdkf'kr gqbZ Fkh vkSj bldk 
vko';d fo"k; ;g Fkk fd vk/kqfud lekt eas ;|fi euq"; us Lora=rk ,oa vktknh 
izkIr dh gS] ysfdu og vdsyk ,oa vlgk; Hkh gSA ,slk blfy, gS D;ksafd og 
izÑfr ,oa vU; yksxksa ls vyx gSA blls fuiVus dk LoLFk rjhdk vU; yksxksa ds 
lkFk tqM+s jguk gSA ijUrq tc vktknh ,d udkjkRed fLFkfr cu tkrh gS rc yksx 
dksf'k'k dj ldrs gSa ,oa blls cp ldrs gSaA ;g vLoLFkkdkj fodYi gS vkSj dksbZ 
Hkh ,d rhu rjhdksa ls blls cp ldrk gS ;k iyk;u dj ldrk gS % 

i½ lRrkokn ¼;k rks ijihM+u ;k iq#"koknh v/khurk ds ek/;e ls½ 

ii½ fo/oaldrk ¼vlgk;rk ,oa vyxko iSnk djus okys lkekftd ,tsaV dk fouk'k½ 

iii½ Lopkfyr vuq:irk ¼vuq:irk fn[kkrs gq, O;fDrRo dks R;kxuk fd mlls D;k 
mEehn dh xbZ gS½A 

,d O;fDr ds ikl i'kq ,oa ekuoh; nksuksa igyw gksrs gSaA i'kq igyw 'kkjhfjd 
vko';drkvksa ds fy, tkuk tkrk gS] ftlu dh larqf"V vko';d gksrh gSA ekuo 
ds :i esa] O;fDr ds ikl dkj.k] dYiuk vkSj lcls egRoiw.kZ vkRe-tkx:drk gSA 
ekuo vfLrRo dh fLFkfr;ksa ls mRiUu fofHkUu vko';drk,¡ gksrh gSaA os gS % 

•  ns[kHkky] lEeku] ftEesnkjh ,oa le> dks 
lfEefyr djrs gq, ykHkdkjh izse ds ek/;e ls vU; ds lkFk laca/k cukus dh 
bPNkA 

•  O;fDr viuh i'kq izof̀Ùk ls Åij 
mBuk pkgrk gS rkfd og ltZukRed gks ldsA 

•  O;fDr okLrfod nqfu;k ls lacaf/kr 
gksus dh vko';drk gS rkfd og vius vki dks ,d vFkZiw.kZ thr le> ldsA 

•  euq"; ds vf}rh; gksus vkSj bl izdkj nwljksa ls 
fHkUu gksus dh O;fDr dh vko';drk gSA 

•  ;g vko';drk ,d lEcU/k dk nk;jk j[krh gS] 
tks O;fDr dks Lo;a ,oa nwljksa dks le>us ds fLFkj vkSj lqlaxr rjhds iznku 
dj ldrh gSA 

 

https://en.wikipedia.or
g/wiki/erik-from 
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 Ýkse us ,d ,sls lekt dh dYiuk dh Fkh ftlesa izR;sd O;fDr Lo;a dh iw.kZ 
Hkkouk fodflr djs vkSj lHkh ds fy, leku gksA bls ekuorkoknh lkE;oknh 
lektokn dgk tkrk FkkA 

tSlk fd Åij o.kZu fd;k x;k gS] O;fDrRo izkIr ;k vftZr ,oa vkuqoaf'kd 
fo'ks"krkvksa dk ;ksx gSA Ýkse us LoHkko dks izfrfØ;k dh ,d fo|k ds :i esa of.kZr 
fd;k gS tks vkuqoaf'kd vkSj vifjorZuh; gSA nwljh vkSj pfj= lkekftd izHkkoksa ds 
ek/;e ls curk gSA ;g fofHkUu lkekftd vkSj lkaLÑfrd dkjdksa ds lkFk-lkFk 
'kjhj xBu vkSj fpÙk izÑfr }kjk fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA pfj= vkSj fpÙk izÑfr 
nksuksa dks ,d lkFk mUeq[khdj.k ds uke ls tkuk tkrk gS ¼okWyesu] 1979½A fofHkUu 
izdkj ds O;fDrRo lkekftd dkjdksa ds lkFk O;fDr ds pfj= dks vkRelkr djus 
vkSj lekt ds lkFk mlds lEcU/k ls mRiUu gksrs gSaA os bl izdkj gaS % 

i½ % ;s xzg.k'khydrkZ gS ¼izse] HkkSfrd lEink½ vkSj ges'kk nwljksa 
ls lgk;rk dh vis{kk djrs gSaA 

ii½  ¼lap; djus dh vknr½ % ckgjh nqfu;k dks ,d [krjs ds 
:i esa ns[krs gS vkSj muesa lqj{kk dh Hkkouk muds oLrqvksa ds lap;u ,oa 
j[kj[kko ls vkrh gSA 

iii½  cyiwoZd phtksa dks gkfly djuk ,oa prqj gksukA 

iv½  [kqn dks oLrq ds leku le>rs gSa mudh lQyrk bl ckr 
ij fuHkZj djrh gS fd ^^os vius vkidks fdrus vPNs ls csp ldrs gSa**A 

v½  LokLF;izn izdkj dh cM+h ek=k] I;kj ls funsf'kr ns[kHkky] 
jpukRedrk ,oa nwljksa ds izfr ftEesnkjhA 

,d O;fDr dks lHkh ik¡p pfj=ksa dk feJ.k ekuk tkrk gS] fQj Hkh lEHkkouk gS fd 
,d ;k nks vU; dh rqyuk esa vf/kd izeq[k gks ldrs gSaA lkekftd ,oa lkaLÑfrd 
rkdrksa ij muds cy ds ckotwn Hkh] Ýkse ds fl)kUr dh vkn'kZoknh ,oa 
vokLrfod gksus ds fy, O;kid :i ls vkykspuk dh xbZ gS] D;ksafd muds 
nf̀"Vdks.k dk leFkZu djus ds fy, vuqHkotU; vk¡dM+s xk;c FksA 

1½ lqYyhoku }kjk lq>k, x;s vuqHko ds rhu iz.kkfy;ksa ds uke crkb,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2½ bfjd Ýkse }kjk pfpZr ekuo vfLrRooknh ewy vko';drkvksa dk o.kZu 
dhft,A 
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-   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3½ Ýkse }kjk izfrikfnr LoLFkdj O;fDrRo izdkj dk uke crkb,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

4½ Lora=rk ls iyk;u ds rhu rjhds dkSu ls gSa\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

lHkh uo Ýk;Mokfn;ksa dk lalfDr fo"k; lkekftd ,oa lkaLÑfrd cyksa dks Lohdkj 
djus vkSj fopkj djds ikjaifjd euksfo'ys"k.k fl)kUr dks vkxs c<+kus dk mís'; 
jgk gSA ;g /;ku j[kuk fnypLi gS fd Ýk;M ds euksfo'ys"k.k  ds foLrkj ds 
ckotwn uo-Ýk;Moknh n`f"Vdks.k dh fofo/krk dk lq>ko gS fd dqN lkekftd {ks=ksa 
Ýk;M ds iz;ksx esa vfodflr FksA uo Ýk;Moknh n`f"Vdks.k dh vkykspuk dh xbZ 
D;ksafd og vf/kd nk'kZfud n`f"Vdks.k fodflr djrk gS tcfd vuqHkotU; gksuk 
pkfg, vkSj ;g Ýk;M dh rjg cgqr vf/kd vius jksfx;ksa ls ,df=r lwpukvksa ij 
vk/kkfjr laizR;; ,oa fl)karksa ds vk/kkj ij FksA 

vc tc ge bl bdkbZ ds vUr esa vk x, gaS] rks ge mu lHkh izeq[k fcUnqvksa dks 
la{ksi esa nqgjk,axs tks geus vc rd lh[ks gSa% 

• dkyZ ;qax us ;kSu of̀Ùk ij Ýk;M ds vfrtksj dks vLohdkj dj fn;k vkSj bl 
izdkj vius fo'ys"k.kkRed euksfoKku dks [kkstus ds fy, vius is'ksoj lEcU/kksa 
dks rksM+ fn;kA ;|fi vga dk fopkj Ýk;M ds leku Fkk] ysfdu mudk izeq[k 
;ksxnku lkewfgd vpsru vkSj vk|iz:i dk fuekZ.k FkkA 
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 • ,Myj us vkfxd ghurk] Js"Brk dk iz;kl] thou-'kSyh vkSj tUe Øe dh 
viuh vo/kkj.kkvksa ds ek/;e ls mUgksaus ppkZ dh Fkh fd f'k'kq dk tUe Øe 
mlds O;fDrRo fodkl dks izHkkfor djrk gSA mUgksaus pkj izdkj d tUe Øe 
lq>k, Fks & izFke tUe] f}rh; tUe] NksVk f'k'kq vkSj ,dek= f'k'kqA 

• gkuhZ us Ýk;M dh dkesPNk fl)kUr & ^^fyax bZ";kZ dh vo/kkj.kk ij izeq[k 
:i ls vlgefr trkbZA mUgsa ewy fpUrk] euLrkih vko';drkvksa] vknf'kZr 
vkRe-izfrek vkSj fpUrk ls fuiVus ds fy, lgk;d }a} lek/kku tSlh 
vo/kkj.kkvksa ds fy, tkuk tkrk gSA 

• gkuhZ us ppkZ dh fd dSls ,d f'k'kq nqfu;k esa vlgk; vkSj 'kfDrghu eglwl 
djrk gS ysfdu vfLrRo vkSj lqj{kk ds fy, viuh fo}s"k Hkkouk dks nfer 
djrk gSA ftruk vf/kd og fo}s"k Hkkouk dks <adrk gS mruh gh laHkkouk gS 
fd og nwljksa ds izfr viuh fpUrk dks is'k djsxkA 

• ,fjDlu ,d izfl) vga euksoSKkfud Fks] ftUgksaus Ýk;M ds euksySafxd 
voLFkkvksa esa ,d eukslkekftd vk;ke dks tksM+kA mudk fl)kUr 'kS'kokoLFkk 
ls ifjiDork ;k cq<+kis rd ds thoudky ds voLFkk dks ns[krk gSA iwjh vkB 
voLFkkvksa esa vga ds xq.kksa ij cy fn;k tkrk gS] ftUgsa O;fDrRo fodkl ds 
fy, ewy ekuk tkrk gSA 

• lqYyhoku us vuqHko ds rhu rjhdksa dh igpku dh & izksVksVSfDld] 
ikjkVSfDld ,oa fluVSfDld] lkFk esa vkReu vkSj fuIiy-bu-n-fyIl eerk dk 
ekuohdj.kA fodklkRed voLFkkvksa dh mudh vo/kkj.kk us 'kS'kokoLFkk ls 
ysdj foyfEcr fd'kksjkoLFkk rd O;fDrRo fodkl ds pj.kksa dk o.kZu fd;k 
gSA 

• Ýkse viuh iqLrd Lora=rk ls iyk;u vkSj O;fDrRo dh O;k[;k cgqr ls 
izdkjksa tSls xzg.k'khy 'kSyh] teks[kksjh 'kSyh] 'kks"kd 'kSyh] foi.ku 'kSyh ,oa 
mRiknd izdkj ds fy, tkus tkrs gSaA 

iq#"k esa L=h vk|:i 

L=h esa iq#"k vk|:i 

os gSa ekSfyd izfrek,a ;k izfr:i tks lkewfgd vpsru esa 
fo|eku gksrk gSA 

 ;qax  ds  vuqlkj O;kid lkekftd vfHkfoU;klA nks 
vfHko`fÙk;ksa dh igpku dh xbZ % vUreZq[kh ,oa ckg~;eq[kh 
¼cfgZeq[kh½ 

- fdlh dh vkRe-vo/kkj.kk dks cnyuk rFkk vi;kZIrrk dh 
Hkkouk ij fot; ikus ds fy, lkekftd ekudksa ds vuqlkj 
vuq:irk dk izn'kZu djukA 
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-  /kedh Hkjh ,oa fo}s"k dh nqfu;k esa vyxko ,oa vlgk;rk dh 
HkkoukA 

dkyZ ;qax }kjk nh xbZ ,d fooknkLin vo/kkj.kk tks vpsru 
eu dk ,d fgLlk gS vkSj ;qxksa ds ek/;e ls lkoZHkkSfed 
vuqHkoksa dks n'kkZrh gSA 

vfHko`fÙk tks ckg~; vfHkfoU;kl }kjk pfj=kFkZ gSA 

os y{; ;k oLrq,¡ ftUgsa ge izkIr djus ds bPNqd gksrs gaSA os 
;FkkFkZrk esa iw.kZr % ewy ugha cu ldrs ijarq ekuo dks ,d 
ftEesnkj O;fDr cuus ds fy, izksRlkfgr djrs gSaA 

lekt ds dY;k.k ds fy, mnkjrk dh fpUrk vkSj cM+s iSekus 
ij lekt ds izfr fdruk ewY;oku ,oa mRiknd gks ldrk gSA 

ewy fpUrk dks de djus ds fy, fodflr vkRe vokLrfod 
,oa vfrjaftr HkkoukA 

iw.kZ O;fDr cuus dh izfØ;kA 

f'k'kq esa fofHkUu dk;ksZa ds lEcU/k esa vi;kZIrrk dh HkkoukA bl 
ghurk ij thr gkfly djuk izR;sd ds fy, ,d cM+k dk;Z 
gSA 

,d vfHko`fÙk tks vkUrfjdrk dks ojh;rk nsus ds fy, pfj=kFkZ 
gSA 

ml {ks= ftlesa og ghu ;k ml egku 'kfDr dk fodkl vkSj 
dkcw ikus ds iz;kl esa 'kkfeyA bl izdkj mlesa mRÑ"Vrk 
izkIr djrk gSA 

Ýk;M us ppkZ dh fd dSls ;qok yM+fd;ksa dks mu ;kSu vax ds 
dkj.k iq#"kksa ls bZ";kZ gksrh Fkh] tks muds ikl FksA Ýk;M us 
rdZ fn;k fd yM+fd;ka viuh bl ^okafNr voLFkk** ds fy, 
viuh ekrk dks ftEesnkjh Bgjkrh gSaA gkuhZ }kjk bl vo/kkj.kk 
dh xgu vkykspuk dh xbZ gSA 

O;fDr ds O;fDrxr vuqHko vkSj psruk ds fy, miyC/k u gksus 
ds vk/kkj ij HkkSfrd lkexzh dk vpsru Hk.MkjA 

vf}rh; O;fDrRo xq.k tks thou esa fo'ks"k mís';ksa dks iw.kZ 
djrs gSaA 

,slh ?kVukvksa ds :i esa of.kZr fd;k x;k gS ftUgsa lkekU; 
dkj.k ls le>k;k ugha tk ldrk gSA 

1½ ;qax ds lkewfgd vpsru ,oa vk| izk:iksa ds fopkj dk Li"Vhdj.k dhft,A 

2½ ;qax ds euksfoKku esa pkj :iksa ,oa nks vfHkof̀Ùk;ksa dks js[kkafdr dhft,A 
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 3½ ghurk-Js"Brk dh vo/kkj.kk dh ppkZ dhft,A 

4½ vuqikyu] fo}s"k vkSj vyxko izdkj ds ckjs esa gkuhZ ds fopkj dh laf{kIr 
leh{kk dhft,A 

5½ Ýk;M }kjk nh xbZ euksySafxd voLFkkvksa vkSj ,fjDlu }kjk nh xbZ 
eukslkekftd fodkl dh voLFkkvksa ds e/; lekurk dk fp=.k dhft,A 

6½ lqYyhoku ds euksfoKku esa ;ksxnku dks laf{kIr :i ls js[kkfdr dhft,A fdl 
izdkj ls budh O;fDrRo fodkl dh voLFkk,a ,fjDlu ls fHkUu gSaA 

7½ euksfoKku ds fodkl esa ,fjd Ýkse ds ;ksxnku dk ewY;kadu dhft,A 

8½ dSjsu gkuhZ ds vUroSZ;fDrd fl)kUr ds eq[; igyqvksa dks Li"V dhft,A 
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