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∗ MkW- vjh lwnu frokjh] oSKkfud ^bZ* j{kk euksoSKkfud vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ jksM+] frekjiqj] fnYyh 
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vkb, dqN fLFkfr;ksa] ?kVukvksa] eqíksa vkSj yksxksa ij fopkj djsaA ukSdjh ds lk{kkRdkj 
ds fy, tkrs le; ge O;fäxr :i ls rS;kj gksrs gSa( ysfdu tc ge lk{kkRdkj 
LFky ij igqaprs gSa rks ikrs gSa fd lHkh mEehnokj yxHkx ,d tSls gh diM+s igus 
gq, gSaA oSls gh ,d vkSj lanHkZ ysa] 16 fnlacj 2012 dks fnYyh esa fuHkZ;k dh ?kVuk 
ds ckn] gtkjksa yksxksa us fnYyh vkSj ns'k ds vU; fgLlksa esa lM+dksa ij fojks/k izn'kZu 
fd;kA egkRek xka/kh] vczkge fyadu] usYlu eaMsyk] nykbZ ykek vkSj muds tSls 
dbZ usrkvksa us turk ds fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj O;ogkjksa dks cM+s iSekus ij çHkkfor 
fd;k vkSj yksxksa ds fopkj dks lkekftd] /kkfeZd] jktuhfrd vkSj uSfrd Økafr;ksa 
dh vksj c<+k;kA mYys[kuh; usrR̀o fd;kA 

;s ekuo ds bfrgkl ls dqN mnkgj.k gSa tgka ;k rks ge vU; yksxksa ls çHkkfor 
gksrs gSa ;k ge vU; yksxksa ds O;ogkj dks çHkkfor djrs gSaA lkekftd euksfoKku 
og 'kk[kk gS] tks lkekftd ifjfLFkfr;ksa dh ,d lkj.kh esa ekuo O;ogkj dk 
v/;;u djrh gSA bl bdkbZ esa] vkidks lkekftd euksfoKku ds ckjs esa] euksfoKku 
dh 'kk[kk] bldh ç—fr] xqatkb'k vkSj vU; fo"k;ksa ds lkFk laca/k ds ckjs esa 
le>k;k tk,xkA vki ,sfrgkfld i"̀BHkwfe vkSj fofHkUu lS)kafrd –f"Vdks.kksa ls Hkh 
ifjfpr gksaxsA ;s bdkbZ lkekftd O;ogkj ds fo'ys"k.k ds Lrjksa ij Hkh ppkZ djsxhA 

lkekftd euksfoKku] euksfoKku dh ,d egRoiw.kZ 'kk[kk gS tks ekuo lgHkkfxrk] 
bldh vfHkO;fä;ksa] dkj.kksa] ifj.kkeksa vkSj blesa 'kkfey fofHkUu euksoSKkfud 
çfØ;kvksa dk v/;;u djrh gSA 

lkekftd euksfoKku ;g crkrk gS fd ^^ge vkl^^ ikl ds yksxksa ds ckjs esa D;k 
eglwl djrs gSa rFkk lkekftd izlax ds lanHkZ esa nwljs O;fDr fdl rjg gekjs 
Hkkoukvksa] fopkjksa vkSj O;ogkjksa dks izHkkfor djrs gSa**A ¼dLlhu] Qhu] vkSj ekdZl] 
2017½A FkksM+h vyx vfHkO;fä esa lkekftd euksfoKku dks ,d vuq'kklu ds :i esa 
ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] tks le>us vkSj le>kus dh dksf'k'k esa oSKkfud rjhdksa 
dk mi;ksx djrk gS fd dSls O;fä;ksa ds fopkj] Hkkouk vkSj O;ogkj nwljksa dh 
okLrfod] dYiuk ;k fufgr mifLFkfr ls çHkkfor gksrs gSa ¼x‚MZu ,YiiksVZ] 1985 ih- 
3½A 

Åij nh xbZ ifjHkk"kkvksa dh /;kuiwoZd O;k[;k ls irk pyrk gS fd blesa rhu 
çeq[k ?kVd gSa tks lkekftd euksfoKku dh ç—fr dh fo'ks"krk crykrs gSaA bu 
fo'ks"krkvksa dks vkSj foLr`r :i ls uhps fn;k x;k gS% 
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lkekftd euksfoKku oSKkfud izÑfr dk 'kkL= gSA ;g lkekftd lanHkZ esa ekuo 
O;ogkj  ds v/;;u ds fy, O;ofLFkr voyksdu] fooj.k vkSj eki dh oSKkfud 
i)fr dks ykxw djrk gSA lkekftd euksoSKkfud v/;;u çR;{k voyksdu ;k 
ç;ksx ds ek/;e ls ,d= fd, tk jgs MsVk dks lanfHkZr djrs gSaA bl rjg ds 
ç;ksxksa vkSj voyksdu dks lko/kkuhiwoZd fd;k tkrk gS vkSj foLrkj ls crk;k tkrk 
gS rkfd vU; tkapdrkZ dke dks nksgjk ldsa vkSj lR;kfir dj ldsaA 

oSKkfud lkekftd euksfoKku rhu çeq[k xfrfof/k;ksa dks djrk gS% lkekftd 
O;ogkjksa dk o.kZu] O;k[;k vkSj Hkfo";ok.khA lkekftd euksfoKku lkekU;] 
ekU;rkvksa ds ctk;] çR;{k voyksdu ds vk/kkj ij lkekftd O;ogkj dk ,d 
oSKkfud [kkrk çnku djrk gSA lkekftd euksfoKku ;g le>kus dk Hkh ç;kl 
djrk gS fd yksx fdlh fo'ks"k lkekftd fLFkfr esa ,d fo'ks"k rjhds ls O;ogkj 
D;ksa djrs gSaA lkekftd O;ogkjksa dh ,slh ijLij O;k[;k ls fl)karksa dk fuekZ.k 
gksrk gS tks lkekftd O;ogkjksa dh Hkfo";ok.kh djus vkSj mUgsa ,d okafNr fn'kk esa 
çcaf/kr djus esa enn djrs gSaA 

Lkkekftd euksfoKku ds {ks= ds fofHkUu eqíksa dk v/;;u djrk gS ftlesas & 
O;fä;ksa dk fopkj] Hkkouk vkSj O;ogkj Hkh 'kkfey gSA vuqHkwfr dks ml rjhds ls 
lanfHkZr fd;k tkrk gS ftl rjg ls yksx tkudkjh lalkf/kr djrs gSaA lkekftd 
euksfoKku vuqHkwfr dk v/;;u djrk gS tks lkekftd xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr gS 
vkSj tks gekjs lkekftd O;ogkjksa dks le>us vkSj Hkfo";ok.kh djus esa gekjh enn 
djrk gSA lkekftd euksfoKku mu Hkkoukvksa dk Hkh v/;;u djrk gS ftUgsa ge 
vius lkekftd thou esa ,d O;fä ds :i esa vuqHko djrs gSaA lkekftd lanHkZ esa 
ge tks lksprs gSa ;k eglwl djrs gSa og vkf[kjdkj lkekftd O;ogkjksa esa gekjs 
O;ogkj ds ek/;e ls O;ä fd;k tkrk gSA lkekftd euksfoKku esa lg;ksx] la?k"kZ] 
vkØkedrk] vkfn dh lgk;rk ds :i esa bu O;ogkjksa dk v/;;u gksrk gSA 

lkekftd euksfoKku] lkekftd lanHkksaZ esa O;fä;ksa ds fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj 
O;ogkjksa dk v/;;u djrk gSA lkekftd euksfoKku ds bl ?kVd ls rkRi;Z gS fd 
gekjk O;ogkj vU; yksxksa dh mifLFkfr ls çHkkfor gksrk gS vkSj ge vU; yksxksa ds 
O;ogkj dks Hkh çHkkfor djrs gSaA lkekftd euksfoKku dh ifjHkk"kk esa fufnZ"V 
lkekftd lanHkZ dks okLrfod ;k orZeku gksus dh vko';drk ugha gSA ;gka rd fd 
nwljksa dh fufgr ;k dYiuk dh xbZ mifLFkfr O;fä;ksa ij egRoiw.kZ çHkko Mky 
ldrh gS ¼x‚MZu ,YiiksVZ] 1985½A gkykafd] ekuo lkekftd O;ogkj ds lkekU; 
fl)karksa dks LFkkfir djus ds fy,] lkekftd euksoSKkfud dHkh-dHkh xSj-lkekftd 
dkjdksa dh Hkh tkap djrs gSaA dVZysfou ¼1936½] ftudk ;ksxnku bl {ks= esa cM+k 
egRoiw.kZ jgk gS] mUgksaus lkekftd O;ogkj dks le>us ds fy, ,d e‚My dk 
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çLrko j[kk] tks dgrk gS fd lkekftd O;ogkj fLFkfr dh ikjLifjd fØ;k vkSj 
O;fä dh fo'ks"krkvksa ¼foLrkj ds fy, c‚Dl ns[ksa½ dk  ifj.kke gksrk gSA 

dVZ ysfou ¼9 flracj] 1890-12 Qjojh] 1947½ ,d teZu-vesfjdh euksoSKkfud Fks 
vkSj vDlj ^^lkekftd euksfoKku ds laLFkkid^^ ds :i esa igpkus tkrs gSaA 
lkekftd euksoSKkfud mu cyksa esa #fp j[krs gSa tks O;fä;ksa dks izHkkfor djrs gSa 
vkSj mUgsa lkekftd O;ogkj ds fof'k"V mnkgj.kksa esa layXu gksus dk dkj.k curs 
gSaA vkerkSj ij lkekftd O;ogkj tfVy gksrk gS ftlds dbZ tfVy dkjd gksrs 
gSaA urhtru] lkekftd O;ogkj dks le>kuk ,d eqf'dy dke gSA bl dk;Z dks 
ljy cukus ds fy,] ge lkekftd O;ogkj ds dbZ dkj.kksa dks nks O;kid Jsf.k;ksa esa 
ls ,d esa fufnZ"V dj ldrs gSA fLFkfr vkSj O;fäA dVZysfou ¼1936½ }kjk igys 
çLrkfor ,d lw= ds vuqlkj] lkekftd O;ogkj] fLFkfr vkSj O;fä dh fo'ks"krkvksa] 
;k dh ikjLifjd fØ;k dk ,d dk;Z gS ;k O;ogkj ¾ f ¼lkekftd fLFkfr x 
O;fäxr fo'ks"krk,¡½ 

lkekftd euksfoKku lkekftd lanHkZ esa O;fäxr O;ogkj ij dsafær gS] blfy, 
lkekftd euksfoKku dk fo"k; O;fDr ds lekt vkSj vU; yksxksa ds lkFk ikjLifjd 
varjfØ;kvksa dk v/;;u djrk gSA lkekftd nqfu;k ekuo ds laca/kksa ij  
vk/kkfjr gS vkSj lkekftd euksfoKku ds fo"k; dks çLrqr djrh gSA lkekftd 
euksfoKku ds nk;js dks eksVs rkSj ij fuEufyf[kr rjhdksa ls js[kkafdr fd;k tk 
ldrk gS% 

• yksx vkerkSj ij vuqeksnu vkSj vLoh—fr] fdlh ds i{k vkSj foi{k dh 
Hkkoukvksa ds :i esa O;ä djrs gSa] ;k fofHkUu O;fä;ksa] oLrqvksa] eqíksa ds çfr 
ilan vkSj ukilan n'kkZrs gSa tks muds fopkj vkSj dk;ksaZ dks çHkkfor djrs gSaA 
bl ?kVuk dks nf̀"Vdks.k ;k joS;k dgk tkrk gS vkSj lkekftd euksoSKkfud 
joS;s ds fofHkUu igyqvksa ij tksj nsrs jgs gSa& tSls joS;k dk fuekZ.k] –f"Vdks.k 
lajpuk] n`f"Vdks.k ifjorZu] O;ogkj dk dk;Z rFkk nf̀"Vdks.k vkSj O;ogkj ds 
chp laca/kA  

• lkekftd euksfoKku ds mHkjrs {ks=ksa esa ls ,d lkekftd vuqHkwfr gS] tks 
lkekftd mÙkstukvksa ls lacaf/kr yksxksa dks vuqHko] fopkj vkSj ;kn j[kus ds 
rjhdksa dk v/;;u djrk gSA lkekftd vuqHkwfr ds rgr fofHkUu ?kVuk,a O;fä 
dh /kkj.kk] vkjksi.k çfØ;k] Ldhek] :f<+okfnrk vkfn dk v/;;u gksrk gSA 

• lkekftd euksfoKku esa v/;;u dk ,d ikjaifjd] eq[; {ks= lkekftd çHkko 
gS tks yksxksa ds fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj O;ogkj dks çHkkfor djus ds rjhds dks 
lanfHkZr djrk gSA 
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• lkekftd euksoSKkfud dh #fp bl O;k[;ku dks tkuus esa Hkh gS fd yksx 
dHkh-dHkh ,d leFkZd lkekftd rjhds ls dke djrs gSa ¼nwljksa dh enn 
djuk] ilan djuk ;k I;kj djuk½] ysfdu vU; le; esa vlkekftd rjhds ls 
dke djrs gSa ¼'k=qrk] vkØkedrk ;k nwljksa ds f[kykQ iwokZxzg½A 

• lkekftd euksoSKkfudksa us lkekftd lewgksa vkSj lewg dh xfr'khyrk ls 
lacaf/kr fofHkUu ?kVukvksa dk O;kid v/;;u fd;k gSA lewg dks lewg jpuk] 
lajpuk rFkk lewg izfØ;k ds lanHkZ esa le>k tk ldrk gSA lewg lajpuk] 
lewg izfØ;k ij blds izHkko O;fäxr ifjorZu vkSj lewg fodkl ds lkFk-
lkFk dk;Z çn'kZu ds lanHkZ esa Hkh le>k tk ldrk gSA bl çdkj] ,d 
lkekftd euksoSKkfud yxHkx gj pht dk v/;;u djrk gS tks ge gj fnu 
lkekftd lanHkZ esa djrs gSa ¼foLrkj ds fy, uhps c‚Dl ns[ksa½A 

• lkekftd euksoSKkfud bl ckr dk v/;;u djrs gSa fd D;ksa ge vDlj nwljs 
yksxksa ds fy, lgk;d gksrs gSa vkSj D;ksa ge vU; le; esa vfe= ;k vkØked 
gks ldrs gSaA 

• lkekftd euksoSKkfud vU; yksxksa ds lkFk vPNs laca/k j[kus vkSj ,dkdh gksus 
dh ykxrksa ds ykHkksa dk v/;;u djrs gSaA 

• lkekftd euksoSKkfud bl ckr dk v/;;u djrs gSa fd dkSu ls dkjd O;fDr 
dks fdlh mRikn dh rqyuk eas nwljs mRikn dks [kjhnus ds fy, çsfjr djrs 
gSaA 

• lkekftd euksoSKkfud ;g Hkh v/;;u djrs gSa fd lkekftd ifjn`'; esa iq#"k 
vkSj efgyk,a vyx-vyx O;ogkj dSls djrs gSaA 

• lkekftd euksoSKkfud v/;;u djrs gSa fd] ,sls dkSu ls dkjd gSa tks dqN 
yksxksa dks nwljksa dh rqyuk esa i;kZoj.k ds vuqdwy O;ogkj esa layXu gksus ds 
fy, izsfjr djrs gSaA 

• lkekftd euksoSKkfud bl ckr dk v/;;u djrs gSa fd dksbZ O;fä vius 
thou dks tksf[ke esa Mkydj iw.kZ vtuch dks cpkus dh dksf'k'k djrk gSA 

-  

1½ lkekftd euksfoKku dks ifjHkkf"kr djsaA 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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2½ vki ;g dSls dg ldrs gSa fd lkekftd euksfoKku ,d foKku gS\  

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3½ lkekftd euksfoKku dh ç—fr dk o.kZu djsa A 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4½ lkekftd euksfoKku ds nk;js dk ys[kk-tks[kk nsaA 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

;|fi lekt esa ekuo O;ogkj dk nk'kZfud fo'ys"k.k ges'kk lkekftd fpardksa ds 
fy, #fp dk çeq[k eqík jgk gS] ysfdu lkekftd euksfoKku ds v/;;u ds fy, 
,d O;ofLFkr vuqHkotU; –f"Vdks.k mUuhloha 'krkCnh ds mÙkjk)Z esa fn[krk gSA 
fodkl ds pj.kksa esa lkekftd euksfoKku ds bfrgkl dks bl izdkj js[kkafdr fd;k 
tk ldrk gS% 

lkekftd euksfoKku dh 'kq#vkrh tM+ksa dks teZu fo}kuksa dk ,d lewg ekuk tkrk 
gS] tks gsxsy uked nk'kZfud ls çHkkfor FksA 1860 esa] fLVaFky vkSj yktj us bl 
oksYdsjlkbdksy‚th ds fy, lefiZr ,d if=dk dh LFkkiuk dh ftlesa lkewfgd eu 
ds v/;;u ij lS)kafrd vkSj rF;kRed ys[k çdkf'kr fd,A lkewfgd eu dh bl  
vo/kkj.kk dks ijLij fojks/kh rjhdksa ls O;k[;kf;r fd;k x;k Fkk% ,d rjQ O;fä 
ds Hkhrj lkspus dk ,d lkekftd rjhdk vkSj nwljh rjQ Vªkal-bafMfotqvy 
ekufldrk dk ,d :i ftlesa yksxksa ds iwjs lewg 'kkfey gks ldrs gSaA 

lkekftd euksfoKku ij nks 'kq#vkrh ikBîiqLrdsa euksoSKkfud }kjk fy[kh xbZa& 
fofy;e eSdM‚xy ¼1908½ fczVsu esa vkSj lekt'kkL=h& j‚l ¼1908½ vesfjdk }kjk 
fy[kh xbZA gkykafd] buesa ls dksbZ Hkh ikBîiqLrd ,d vk/kqfud lkekftd 
euksfoKku dh ikBîiqLrd dh rjg ugha Fkh vkSj muds eq[; fo"k; çeq[k çof̀Ùk] 
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çkFkfed Hkkouk,a] Hkkoukvksa dh ç—fr] uSfrd vkpj.k] egRokdka{kk] /kkfeZd 
vo/kkj.kk,a vkSj pfj= dh lajpuk FksA 

19oha 'krkCnh ds var esa vkSj 20oha 'krkCnh ds lkekftd euksfoKku dh 'kq#vkr us 
ekuo ds fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj O;ogkj dks O;ofLFkr :i ls ekiuk 'kq: fd;kA 
;wjksi vkSj la;qä jkT; esa dbZ ç;ksx'kkyk,a LFkkfir dh xbZa] ftldh 'kq#vkr 1879 
esa yhiftx esa ,d euksoSKkfud ç;ksx'kkyk ds lkFk gqbZa] tks teZuh esa euksfoKku ds 
fy, ,d ç;ksxkRed vk/kkj çnku djus ds fy, foyse oqaM }kjk LFkkfir dh xbZ 
FkhaA bl chp] O;ogkjoknh t‚u okVlu us 1913 esa euksfoKku ds fy, vius 
Dykfld oSKkfud ?kks"k.kki= dks çdkf'kr fd;kA 

1924 esa] okVlu ls çsfjr] ¶y‚;M v‚yiksVZ us lkekftd euksfoKku ds fy, ,d 
,tsaMk çdkf'kr fd;kA okVlu ij fuekZ.k djrs gq,] v‚yiksVZ us rdZ fn;k fd 
lkekftd euksfoKku rHkh Qyrk-Qwyrk gS] tc ;g ,d çk;ksfxd foKku cu 
tk,A dqN gh le; ckn] xkMZuj eQhZ vkSj yksbl eQhZ ¼1931@1937½ us okLro esa 
çk;ksfxd lkekftd euksfoKku uked iqLrd dk fuekZ.k dj U;k;ksfpr eglwl 
fd;kA lkekftd euksfoKku esa igys ç;ksx dks vDlj u‚eZu fVªiy ¼1898½ ds 
v/;;u ds :i esa igpkuk tkrk gS ftlesa ;g v/;;u fd;k x;k fd dSls yksx 
fdlh dk;Z esa vf/kd ç;kl dj ldrs gSa tc vU; yksx i;Zos{kd ;k çfr;ksxh ds 
:i esa ekStwn gksaA 

1940 vkSj 1950 ds n'kd ds nkSjku] dVZ ysfou vkSj fy;ksu fQfLVaxj us oSKkfud 
:i ls dBksj lkekftd euksfoKku ds fy, rdZ fn;kA ^^lkekftd euksfoKku ds 
tud^^ ds :i esa igpkus tkus okys ysfou us yksxksa ds lkFk xfr'khy ckrphr ij 
/;ku nsus lfgr vuq'kklu ds dbZ egRoiw.kZ fopkjksa dks fodflr fd;kA 1954 esa] 
fQfLVaxj us O;ogkj foKku esa fjlpZ esFkM~l uked ,d iqLrd dk laiknu fd;k] 
ftlesa oSKkfud eki dh vko';drk ij cy fn;k x;k vkSj lkekftd O;ogkj ds 
ckjs esa vuqla/kku ifjdYiukvksa dks O;ofLFkr :i ls ijh{k.k djus ds fy, 
ç;ksx'kkyk esa ç;ksxksa dk mi;ksx fd;k x;kA mUgksaus ;g Hkh dgk fd bu ç;ksxksa esa 
rF;kRed ifj.kkeksa ds fy, çfrHkkfx;ksa dks vuqla/kku ds mís'; ds ckjs esa ugha 
crk;k tkrk FkkA 

f}rh; fo'o ;q) ds le; esa] vuq:irk ij v/;;u eqt¶Qj 'kjhQ ¼1936½ vkSj 
lksykseu ,s'k ¼1952½ }kjk vk;ksftr fd;k x;k FkkA LVSMyh feyxzke ¼1974½ vkSj 
fQfyi tksekMksZ ¼gSuh] cSaDl] vkSj ftEckMksZ] 1973½ }kjk vkKkdkfjrk ds fo"k;ksa ij 
v/;;u fd, x,A 

lkekftd euksfoKku us vU; fo"k;ksa ij Hkh foLrkj fd;kA t‚u MkysZ vkSj fcc 
ySVu ¼1968½ us lanHkZ ds ifjizs{k dks le>kus ds fy, ,d e‚My fodflr fd;k 
ftlesa ;g crk;k x;k fd dc yksx nwljksa dh t:jr esa enn djrs gSa vkSj dc 
ugha djrs gSaA fy;ksukMZ cdksZfoV~t ¼1962½ us ekuo vkØkedrk dk v/;;u 'kq: 
fd;kA dbZ vU; lkekftd euksoSKkfudksa us lewg esa fu.kZ; ysus dh çfØ;k ij 
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/;ku dsafær fd;k ¼tsful] 1972½A x‚MZu v‚yiksVZ vkSj eqtfQj 'ksfjQ lfgr vU; 
lkekftd euksoSKkfudksa us le> ds y{; ds lkFk varj-lewg laca/kksa ij /;ku 
dsafær fd;k vkSj laHkor% :f<+;ksa] iwokZxzg vkSj HksnHkko dh ?kVuk dks de fd;kA 

20oha 'krkCnh ds mÙkjk/kZ esa lkekftd euksfoKku us O;ogkj esa laKkukRed 
çfØ;kvksa ds –f"Vdks.k vkSj egRo ds {ks= esa foLrkj fd;kA lkekftd euksoSKkfudksa 
us vuqu; dh çfØ;k dk v/;;u djuk 'kq: dj fn;k Fkk] ftlds }kjk 
foKkiunkrk vkSj vU; yksx mUgsa lcls çHkkoh vkSj çsjd cukus ds fy, vius lans'k 
çLrqr dj ldrs Fks ¼bZxyh ,aM pkSdsu] 1993( gksoySaM] tsful vkSj dsyh] 1963½A 
mUgksaus mu laKkukRed çfØ;kvksa ij /;ku dsafær fd;k ftudk mi;ksx yksx 
lans'kksa dk ewY;kadu djrs le; djrs gSaA O;ogkj vkSj O;ogkj ds chp laca/k Hkh 
,d egRoiw.kZ igyw Fkk ftldk bl vof/k ds nkSjku cM+s iSekus ij v/;;u fd;k 
x;k FkkA fy;ksu QsfLVaxj dk egRoiw.kZ laKkukRed vlaxfr fl)kar bl le; ds 
nkSjku fodflr fd;k x;k Fkk vkSj ckn ds 'kks/kksa ¼QsfLVaxj] 1957½ ds fy, ,d 
e‚My cu x;kA 

20oha 'krkCnh ds mÙkjk/kZ esa] lwpuk çkS|ksfxdh esa çxfr ds dkj.k laKkukRed çfØ;k 
ij lkekftd euksfoKku dk /;ku dsafær fd;k x;k Fkk vkSj vkxs ¼fQLds vkSj 
Vsyj] 2008½ dh iqf"V dh xbZ FkhA lkekftd vuqHkwfr –f"Vdks.k bl ckr ij dsafær 
gS fd gekjh lkekftd nqfu;k ds ckjs esa gekjk Kku dSls fodflr gksrk gS vkSj ;g 
gekjh lkekftd lksp vkSj O;ogkj dks dSls çHkkfor djrk gSA blds vykok] fdl 
gn rd euq";ksa ds fu.kZ; ysus dh çfØ;k dks laKkukRed vkSj çsjd nksuksa çfØ;kvksa 
ds dkj.k =qfViw.kZ fd;k tk ldrk Fkk] ;g Hkh izysf[kr fd;k x;k ¼dkgeu] 
Lyksfod vkSj VkolZdh] 1982½A 

lkekftd euksfoKku vHkh Hkh lkekftd O;ogkj ds fofHkUu {ks=ksa esa foLrkj dj jgk 
gSA lkekftd euksoSKkfudksa us gekjs LokLF; vkSj [kq'kh ij lkekftd fLFkfr;ksa ds 
çHkko dk v/;;u fd;k gS] gekjs O;ogkj ij fodkloknh vuqHkoksa vkSj laL—fr;ksa 
dh egRoiw.kZ Hkwfedk,a v/;;u dh gSaA lkekftd raf=dk foKku dk {ks= Hkh mHkjk 
gS] tks v/;;u djrk gS fd gekjs lkekftd O;ogkj] gekjs efLr"d dh xfrfof/k;ksa 
ls dSls çHkkfor gksrs gSa rFkk mls  izHkkfor djrs gSaA ¼fycjeSu] 2010½A lkekftd 
euksoSKkfud lkekftd O;ogkj dks ekius vkSj le>us ds fy, yxkrkj u, rjhds 
[kkst jgs gSa vkSj {ks= dk fodkl tkjh gSA 

1928 esa] Hkkjr esa lkekftd euksfoKku ij igyh iqLrd] ftldk 'kh"kZd& 
^^lkekftd euksfoKku dk ifjp;** rFkk ftls ,u ,u lsuxqIrk us dydÙkk 
fo'ofo|ky; esa euksfoKku ds igys foHkkx ds igys v/;{k] ,d çfl) 
lekt'kkL=h jk/kkdey eq[kthZ ds lkFk feydj fy[kk FkkA gkykafd] lkekftd 
euksfoKku vkSj lekt'kkL= ds chp ;g çkjafHkd laca/k tkjh ugha jg ldk vkSj 
Hkkjrh; lkekftd euksoSKkfudksa us if'peh vuqla/kku vfHkfoU;klksa ds çHkko esa] 
euksfoKku dh igpku dks oSKkfud vuq'kklu ds :i esa LFkkfir djus ds fy, lHkh 
ç;kl fd,A tequk çlkn] ckVZysV us ¼1932½ ?kVukvksa dh iqulaZjpukRed Lef̀r ls 
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çsfjr gksdj] 1934 esa fcgkj esa çfl) Hkwdai dk v/;;u fd;k vkSj 35 gtkj ls 
vf/kd vQokgksa dk laxzg vkSj fo'ys"k.k fd;k vkSj bl dke dks fczfV'k tuZy v‚Q 
lkbdksy‚th esa 1935 esa çdkf'kr fd;kA ;g vkSj vU; ,sls gh dkeksa dh rtZ ij 
nqxkZuan flUgk ¼1952½ dks fQfLVaxj us laKkukRed vlaxfr ds vius fl)kar dks 
rS;kj djus ds vk/kkj ds :i esa fjiksVZ dh FkhA 

Ckkn ds o"kksaZ esa] Hkkjrh; lkekftd euksoSKkfudksa us iwokZxzg] :f<+;ksa vkSj lkekftd 
nf̀"Vdks.k ds {ks=ksa esa dke djuk tkjh j[kkA cM+s iSekus ij fofHkUu joS;s ds mik; 
ij losZ{k.k fd, x,A vkfnukjk;.k us uLyh; vkSj lkaçnkf;d –f"Vdks.k ¼1953½ 
vkSj tkfr –f"Vdks.k ¼1958½ ij v/;;u fd;kA LokLF;] ifjokj fu;kstu] Ñf"k 
uoksUes"k ds fy, tu tkx:drk dk;ZØeksa ij tksj nsus ds lkFk] n`f"Vdks.k ifjorZu 
vuqla/kku dk ,d çeq[k fo"k; cu x;kA bu o"kksaZ ds nkSjku lkekftd euksfoKku 
Hkkjr esa yksdfç;rk esa c<+ jgk Fkk tks fd le;-le; ij fd, x, losZ{k.kksa ls 
Li"V FkkA 

lkekftd euksoSKkfudksa varxzZgh; laca/kksa ¼flag] 1981½] lkis{k ;k rqyukRed {k; 
vHkko ¼feJk] 1982½] varxZzg.k ¼ikaMs] 1986½ vkSj usr`Ro ¼ts-ch-ih- flUgk] 1980½ ds 
{ks=ksa dh [kkst dh ftlesa O;fäxr O;ogkj ij lkekftd lewgksa ds çHkko dh tk¡p 
dh xbZA gky gh esa] #fp tkrh; igpku] mnkl oxksaZ ds mn; vkSj lacaf/kr fo"k;ksa 
dk v/;;u djus ds fy, LFkkukarfjr gks jgh gSA bl 'kks/k esa] eSØks-ysoy osfj,cYl 
¼tulkaf[;dh;] lkekftd ;k lkaL—frd½ vkSj ekbØks-ysoy osfj,cYl ¼–f"Vdks.k] 
vHkko dh Hkkouk] vkfn½ ds chp dkj.k laca/k LFkkfir djus dk ç;kl fd;k tk jgk 
gSA –f"Vdks.k vkSj i)fr vesfjdh fofo/krk ds O;fäxr lkekftd euksfoKku ds 
vuq:i FkhA ,d vkSj {ks= tks yacs le; rd yksdfç;rk esa cuk jgk] og Fkk 
miyfC/k çsj.kkA Ldwy vkSj d‚yst ds Nk=ksa dh miyfC/k çsj.kk dks ekius ds fy, 
cM+h la[;k esa rjktw dk fuekZ.k fd;k x;k FkkA gky ds o"kksaZ esa vk'kh'k uanh dk 
Lo;a ij dke] foKku] jk"Vªh;rk vkSj lq/khj dkdj dh igpku vkSj fj'rksa ij dke 
,d rjg ls Lons'kh gS vkSj ;g vesfjdk vkSj ;wjksi ds lkekftd euksfoKku ls 
fdlh Hkh rjg çHkkfor ugha gS ¼ns[ksa] nyky vkSj feJk] 2001½A 

- II 

fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; vkSj vlR; crkb,A 

1½ lkekftd euksfoKku ij vk/kkfjr ikB~;iqLrd dks euksoSKkfud fofy;e 
eSdMkWxy us fczVsu esa fy[kh FkhA 

2½ O;ogkjoknh tkWu okVlu us o"kZ 1913 esa Dykfld oSKkfud ?kks"k.kk i= dks 
izdkf'kr fd;kA 

3½ ysfou dks lekt euksfoKku dk firk dgk tkrk gSA 

4½ ujsUnz ukFk lsu xqIrk eqcbZ fo'ofo|ky; ds igys euksfoKku foHkkx ds izFke 
v/;{k cusA 
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mi;qZDr ppkZvksa ls ;g fu"d"kZ fudkyk tk;k ldrk gS fd lkekftd euksfoKku 
,d ,slk {ks= gS tks gekjs fopkjksa] Hkkoukvksa rFkk nwljksa ds izfr gekjs O;ogkj dk 
fo'ys"k.k djrk gSA nwljs dSls gekjs O;ogkjksa dks izHkkfor djrs gSa] bls Hkh 
lkekftd izlax ds lanHkZ esa ;g n'kkZrk gSA laHkor% lkekftd euksfoKku ,d ,slk 
fo"k; gS tks lekt ds nk;js esa gekjs rFkk nwljksa ds chp dh rkyesy dks n'kkZrk 
gSA lkekftd euksfoKku dh uhao 20oha lnh esa j[kh tk pqdh Fkh] ijarq bldk 
foLrkj 20oha lnh ds var esa gqvk FkkA Hkkjr esa bl {ks= esa fd;s x;s v/;;uksa esa 
Loro ¼Self½] laLÑfr ¼Culture½] jk"Vªh;rk ¼Nationalty½ ,oa igpku ¼Identity½ 
tSls {ks= eq[;r% FksA 

lkekftd euksfoKku ds n`f"Vdks.k lkekftd foKku ls vyx gS] lkekftd 
euksoSKkfud fofHkUu Lrjksa ij ekuo ds lkekftd O;ogkjksa dk v/;;u djrk gSa 
tSls fd ,d nwljs ds chp lewgksa ds chp rFkk lewgksa esa rkyesyksa ¼interaction½ dk 
v/;;uA 

1½ lkekftd euksfoKku dks ifjHkkf"kr djsa vkSj lkekftd euksfoKku dh izÑfr 
vkSj dk;Z{ks= dh O;k[;k djsaA 

2½ lkekftd euksfoKku ds ,sfrgkfld fodkl dk ys[kk-tks[kk çLrqr djsaA 

lkekftd euksfoKku dks oSKkfud v/;;u ds :i esa 
ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA ge vius vkl ikl ds yksxksa ds ckjs esa dSlk eglwl 
djrs gSa] muds ckjs esa dSlk lksprs gSa vkSj O;ogkj djrs gSa vkSj dSls gekjh 
Hkkoukvksa] fopkjksa vkSj O;ogkjksa dks lkekftd lanHkZ  çHkkfor djrs gSaA 

lkekftd raf=dk foKku bl ckr dk v/;;u gS fd 
ge vkSj gekjs lkekftd O;ogkj ,d nwljs dks dSls çHkkfor djrs gSa vkSj gekjs 
efLr"d dh xfrfof/k;ksa ls çHkkfor gksrs gSaA 

-

- I

1½ lkekftd euksfoKku dks ^^gekjs ckjs esa dSlk eglwl gksrk gS] bl ckjs esa 
lkspus vkSj gekjs vklikl ds yksxksa ds çfr O;ogkj djus vkSj gekjh Hkkoukvksa] 
fopkjksa vkSj O;ogkjksa dks lkekftd lanHkZ esa mu yksxksa }kjk dSls çHkkfor fd;k 
tkrk gS^^ ds oSKkfud v/;;u ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS ekdZl] 
2017½A 

2½ lkekftd euksfoKku ç—fr esa oSKkfud gSA ;g lkekftd lanHkZ esa ekuo 
O;ogkj ds v/;;u ds fy, O;ofLFkr voyksdu] fooj.k vkSj eki dh oSKkfud 
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i)fr dks ykxw djrk gSA lkekftd euksoSKkfud v/;;u çR;{k voyksdu ;k 
ç;ksx ds ek/;e ls ,d= fd, tk jgs MsVk dks lanfHkZr djrs gSaA bl rjg ds 
ç;ksxksa vkSj voyksdu dks lko/kkuhiwoZd fd;k tkrk gS vkSj foLrkj ls crk;k 
tkrk gS rkfd vU; tkapdrkZ dke dks nksgjk ldsa vkSj lR;kfir dj ldsaA 

3½ fuEufyf[kr rhu çeq[k ?kVd lkekftd euksfoKku dh ç—fr dks n'kkZrs gSa% 

• lkekftd euksfoKku v/;;u ds oSKkfud rjhdksa dks ykxw djrk gSA 

• lkekftd euksfoKku O;fä;ksa ds fopkj] Hkkouk vkSj O;ogkj dk v/;;u 
djrk gSA 

• lkekftd euksfoKku lkekftd lanHkksaZ esa O;fä;ksa ds O;ogkj dk v/;;u 
djrk gSA 

4½ lkekftd euksfoKku ds nk;js dks eksVs rkSj ij fuEufyf[kr rjhdksa ls 
js[kkafdr fd;k tk ldrk gS% 

• lkekftd euksoSKkfud –f"Vdks.k ds fofHkUu igyqvksa ij tksj nsrs gSaA 

• lkekftd euksfoKku lkekftd vuqHkwfr ls Hkh lacaf/kr gSA 

• lkekftd çHkko lkekftd euksfoKku esa v/;;u dk ,d ikjaifjd] eq[; 
{ks= gSA 

• lkekftd euksoSKkfud Hkh bl loky esa #fp j[krs gSa fd yksx dHkh-dHkh 
lkekftd rjhds ls dk;Z D;ksa djrs gSa ysfdu vU; le; esa vlkekftd 
rjhds ls dk;Z djrs gSaA 

 II 

1½ lR; 

2½ lR; 

3½ lR; 

4½ vlR; 

Kassin, S., Fein, S., & Markus, H. R. (2017). Social psychology (10thed.). 
Cengage Learning. 
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∗

2-0 mís'; 

2-1  ifjp; 

2-2 lkekftd euksfoKku vkSj vU; fo"k; 

 2-2-1 lkekftd euksfoKku vkSj vU; lkekftd foKku 

 2-2-2 lkekftd euksfoKku vkSj euksfoKku esa vU; 'kk[kk,¡ 

2-3 lkekftd O;ogkj ds fo'ys"k.k ds Lrj 

 2-3-1 O;fDrxr-varjO;fDrd Lrj dk fo'ys"k.k 

 2-3-2 ikjLifjd lgHkkfxrk 

 2-3-3 O;fDrxr vkSj lewg ds chp lgHkkfxrk 

 2-3-4 lewgksa ds chp ckrphr 

2-4 lkekftd euksfoKku ds lS)kafrd –f"Vdks.k 

 2-4-1 lh[kus@vf/kxe ds fl)kar 

 2-4-2 laKkukRed fl)kar 

2-5 lkekftd euksfoKku esa vuqla/kku dh fof/k;ka 

 2-5-1 voyksdu fof/k 

 2-5-2 izk;ksfxd fof/k 

  2-5-2-1 v/kZ&iz;ksX;kRed fof/k 

  2-5-2-2 izk;ksfxd fMtkbu 

 2-5-3 vuqla/kku fof/k;ksa esa uSfrd eqís 

2-6 lkjka'k 

2-7 bdkbZ ds var eas iwNs tkus okys iz'u 

2-8 'kCnkoyh 

2-9 Lo-ewY;kadu ç'uksa ds mÙkj 

2-10 lq>k, x, iBu vkSj lanHkZ 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn] vki fuEu dk;Z dj ldsaxs% 

• lkekftd O;ogkj ds Lrjksa dk fo'ys"k.k djuk( 

• lkekftd euksfoKku dk vU; fo"k;ksa ds lkFk laca/kksa dks Li"V djuk( 

• lkekftd euksfoKku ds fofHkUu lSa)kfrd n`f"Vdks.kksa dks izLrqr djuk( 

• lkekftd euksfoKku esa fofHkUu izdkj ds vuqla/kku fof/k;ksa ij ppkZ djuk( 

                                                           
∗ MkW- vjh lwnu frokjh] oSKkfud ^bZ* j{kk euksoSKkfud vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ jksM+] frekjiqj] fnYyh 
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• vuqla/kkfud fof/k;ksa ls tqM+s fofHkUu uSfrd eqíksa dks Li"V djukA 

fiNyh bdkbZ ls vkidks ;g Kkr gks x;k gksxk fd euksfoKku dh oks 'kk[kk tks 
lkekftd lanHkZ esa ekuo O;ogkjksa dk v/;;u djrh gS mls lkekftd euksfoKku 
dgrs gSa] bl bdkbZ esa vkidks euksfoKku fd bl 'kk[kk ¼lkekftd euksfoKku½ dh 
izÑfr] {ks= rFkk vU;ksa fo"k;ksa ds lkFk laca/k dks crk;k tk;sxkA vki bl bdkbZ ds 
}kjk lkekftd euksfoKku dh ,sfrgkfld i"̀BHkwfe] mlds fofHkUu lS)kafrd 
nf̀"Vdks.kksa ls Hkh ifjfpr gksaxsA ;g bdkbZ lkekftd O;ogkj ds fo'ys"k.k ds Lrjksa 
ij Hkh ppkZ djsxhA 

lkekftd euksfoKku vU; lkekftd foKkuksa vkSj euksfoKku dh vU; 'kk[kkvksa ls  
lacaf/kr gSA ;g egRoiw.kZ rjhdksa ls muls vyx Hkh gSA 

lkekftd euksfoKku] lkekftd foKku ds ifjokj ds vU; fo"k;ksa ls Hkh lacaf/kr gS 
vkSj dbZ ek;uksa esa euksfoKku dh vU; 'kk[kkvksa ls HkhA ;g egRoiw.kZ rjhdksa ls 
muls vyx gSA 

lkekftd oSKkfud yksxksa vkSj muds lektksa dk v/;;u djrs gSa] ftuesa yksx jgrs 
gSaA os bl ckr esa #fp j[krs gSa fd yksx ,d-nwljs ls dSls lacaf/kr gSaA fofHkUu 
lkekftd foKku lkekftd thou ds fofHkUu igyqvksa ij /;ku dsafær djrs gSaA 

• 

 ekuofoKku ekuo laL—fr dk v/;;u djrk gSA ekuofoKku vkSj lkekftd 
euksfoKku fo"k; varj lacaf/kr gSaA ekuo laL—fr esa yksxksa ds lewg ds lk>k 
ewY;] fo'okl vkSj varj ewY;ksa] fo'oklksa] vkSj çFkkvksa dks ,d ih<+h ls nwljh 
ih<+h rd ikfjr fd;k tkrk gSA euq"; dsoy lkekftd çk.kh ugha gSa] os 
lkaL—frd i'kq Hkh gSaA ekuo O;ogkj dks le>us ds fy,] lkekftd euksfoKku 
dks ml lkaL—frd lanHkZ dks le>uk gksxk] ftlesa og O;ogkj gksrk gSA 

• 

 vki ;g tku ldrs gSa fd vFkZ'kkL= dk {ks= fdlh fo'ks"k lekt dh oLrqvksa 
vkSj lsokvksa ds mRiknu] forj.k vkSj miHkksx dh çof̀Ùk;ksa ls lacaf/kr gSA ;g 
leku :i ls lkekftd euksoSKkfudksa ds fgr dks çHkkfor djrk gSA okLro esa] 
dqN lkekftd euksoSKkfud fl)kar vkfFkZd fl)karksa ij vk/kkfjr gSaA mnkgj.k 
ds fy,] lkekftd fofue; fl)kar ykxr] iqjLdkj] fuos'k vkSj miyC/k 
fodYiksa dh la[;k tSls dkjdksa ij fopkj djds fj'rksa ds çfr çfrc)rk dh 
Hkfo";ok.kh djrk gSA vFkZ'kkL= gekjs /;ku dks cM+h lkekftd ç.kkfy;ksa ¼tSls 
Je cktkj ;k eqæk ç.kkyh½ vkSj bu ç.kkfy;ksa ds O;ogkj dks vkdkj nsrk gSA 
fQj] ekuo O;ogkj dh iwjh le> ds fy, u dsoy ml O;fDr ds fnekx ds 
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vanj D;k py jgk gS vkSj ml le; mlds ;k mlds rRdky ifjos'k esa D;k 
gks jgk gS] ds voyksdu dh vko';drk gS] ysfdu ;g Hkh tkuuk t:jh gS fd 
O;fDr dk O;ogkj cM+h lkekftd ç.kkyh esa dSls lqlfTtr gSA 

• 

 jktuhfr foKku jktuhfrd laxBuksa vkSj laLFkkuksa] fo'ks"kdj ljdkjksa dk 
v/;;u djrk gSA lkekftd euksoSKkfud jktuhfrd O;ogkj ij vuqla/kku 
djrs gSaA os ernku] ikVhZ dh igpku] mnkj cuke :f<+oknh fopkjksa vkSj 
jktuhfrd foKkiu tSls jktuhfrd eqíksa dk v/;;u djrs gSaA os bl ckr esa 
Hkh #fp j[krs gSa fd dqN yksx nwljksa dh rqyuk esa csgrj usrk D;ksa gksrs gSaA 

• 

 lekt'kkL= ekuo lektksa vkSj mu lektksa dks cukus okys lewgksa dk v/;;u 
gSA ;|fi lekt'kkL=h vkSj lkekftd euksoSKkfud nksuksa bl ckr esa #fp 
j[krs gSa fd yksx lektksa vkSj lewgksa esa dSls O;ogkj djrs gSa] os ftl pht ij 
/;ku dsafær djrs gSa] mlesa fHkUurk gksrh gSA lekt'kkL=h lewg ij ,d ,dy 
bdkbZ ds :i esa /;ku dsafær djrs gSa] tc fd lkekftd euksoSKkfud lewg 
cukus okys O;fDrxr lnL;ksa ij /;ku dsafær djrs gSaA dqN lekt'kkL=h [kqn 
dks lkekftd euksoSKkfud dgrs gSa vkSj nks {ks=ksa ds chp fopkjksa vkSj fu"d"kksaZ 
dk vknku-çnku djrs gSa tks dHkh-dHkh dkQh Qynk;h jgs gSa D;ksafd os ,d 
gh leL;k ds fy, fofHkUu n`f"Vdks.k ykrs gSaA 

euksfoKku ekuo O;ogkj dk v/;;u gSA euksfoKku ,d cM+s isM+ dh rjg gS ftlesa 
dbZ 'kk[kk,¡ gksrh gSaA lkekftd euksfoKku mu 'kk[kkvksa esa ls ,d gS] ysfdu ;g 
dqN vU; 'kk[kkvksa ds lkFk fudVrk ls lacaf/kr gSA 

O;fDr ds fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj dk;ksaZ ds ihNs efLr"d laca/kh xfrfof/k;k¡ ;k gkeksZu 
tSlh dqN 'kkjhfjd çfØ;k,¡ 'kkfey gSaA tSfod ;k 'kkjhfjd euksfoKku vkSj gky 
gh esa raf=dk foKku us efLr"d] raf=dk ra= vkSj 'kjhj ds vU; igyqvksa ds ckjs esa 
tkuus ij /;ku dsafær fd;k gSA dqN le; igys rd] bl dk;Z dk lkekftd 
euksfoKku ds lkFk cgqr de laidZ Fkk] ysfdu 1990 ds n'kd ds nkSjku dbZ 
lkekftd euksoSKkfudksa us lkekftd O;ogkj ds tSfod igyqvksa dks ns[k vkSj ;g 
#fp 21oha lnh esa Hkh tkjh jghA lkekftd raf=dk foKku vkSj lkekftd 
euksfpfdRlk vc laiUu {ks= gSaA 

uSnkfud euksfoKku vlkekU; O;ogkj ij dsafær gksrk gS] tcfd lkekftd 
euksfoKku lkekU; O;ogkj ij dsafær gksrk gSA lkekftd euksoSKkfud fl)kar 
rFkkdfFkr lkekU; O;ogkj ij cgqr gn rd çdk'k Mky ldrk gSA nksuksa 'kk[kkvksa] 
lkekftd vkSj uSnkfud euksfoKku esa fopkjksa ds vknku-çnku vkSj ,d-nwljs ds 
{ks=ksa esa var–Zf"V dks mÙksftr djus dh ,d yach ijaijk jgh gSA fo'ks"k :i ls] 
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uSnkfud euksoSKkfudksa us lkekftd euksoSKkfud fl)karksa dk vPNk mi;ksx fd;k 
gSA 

laKkukRed euksfoKku] fopkj ds çfØ;kvksa dk ewy v/;;u djrk gS] tSls fd 
Lef̀r dSls dke djrh gS vkSj yksx fdu ?kVukvksa dks uksfVl djrs gSaA gky ds 
n'kdksa esa laKkukRed euksfoKku] lkekftd euksfoKku ds fy, izsj.kk lzksr jgk gS] 
rFkk lkekftd euksfoKku us laKkukRed euksfoKku ds vusd rjhdksa tSls fd 
laKkukRed çfØ;kvksa dks ekius ds rjhdksa ds mi;ksx dks viuk;kA lkekftd 
euksoSKkfud ;g v/;;u djrk gS fd yksx vius lkekftd thou ds ckjs esa dSls 
lksprs gSa] os vU; yksxksa ds ckjs esa dSls lksprs gSa ;k vius lkekftd txr esa 
leL;kvksa dks dSls gy djrs gSaA 

fodklkRed euksfoKku bl ckr dk v/;;u djrk gS fd dSls yksx vius thou esa  
xHkkZ/kku vkSj tUe ls ysdj o)̀koLFkk vkSj eR̀;q ds nkSjku ifjorZu ykrs gSaA 
vf/kdka'k fodklkRed euksoSKkfud cPpksa dk v/;;u djrs gSaA fodklkRed 
euksfoKku ds v/;;u }kjk crk;k x;k gS fd fdl mez esa cPps lkekftd O;ogkj 
ds fofHkUu izfr:i fn[kkuk 'kq: djrs gSaA Lo-fofu;eu] Hkkouk] fyax varj] O;ogkj 
vkSj vlkekftd O;ogkj esa #fp j[kus okys lkekftd euksoSKkfud dHkh-dHkh cky 
fodkl ij Hkh 'kks/k djrs gSaA 

  

O;fDrRo euksfoKku O;fDr;ksa ds chp egRoiw.kZ varj ds lkFk gh vkarfjd çfØ;kvksa 
ds chp egRoiw.kZ varj ij dsafær djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] dqN yksx vareqZ[kh 
gksrs gSa vkSj lkekftd laidZ ls cprs gSa] tcfd vU; yksx cfgZeq[kh gksrs gSa vkSj 
lkekftd laidZ dh ryk'k djrs gSaA lkekftd vkSj O;fDrRo euksfoKku dk ,d 
yack vkSj ?kfu"B laca/k jgk gSA ;g laca/k dHkh-dHkh iwjd gksrk gSA O;fDrRo 
euksoSKkfud O;fDr ds vanj ns[krs gSa] tcfd lkekftd euksoSKkfud muds ckgj 
dh fLFkfr dks ns[krs gSa vkSj dHkh-dHkh çfrLi/khZ ¼O;fDr ;k fLFkfr dks le>uk 
vf/kd egRoiw.kZ gS½ dks ns[krs gSaA gky ds o"kksaZ esa] bu nks {ks=ksa ds chp dh js[kk 
vfrO;kih gks xbZ gS] D;ksafd vc lkekftd euksoSKkfud O;fDr ds vkarfjd 
çfØ;kvksa ds egRo dks igpku jgs gSa vkSj O;fDrRo euksoSKkfud ifjfLFkfr;ksa vkSj 
fLFkfr;ksa ds egRo dks igpku jgs gSaA 

-  

crk,¡ fd D;k fuEufyf[kr ;k gSa %

1½ lkekftd euksoSKkfudksa ;g v/;;u djrs gS fd yksx vius lkekftd thou 
ds ckjs esa dSls lksprs gSaA ¼    ½ 

2½ lkekftd vuqHkwfr –f"Vdks.k lkekftd nqfu;k] lksp vkSj O;ogkj ds çfr gekjs 
Kku dh le> ij /;ku dsafær ugha djrk gSA ¼    ½ 



 

 
26 

3½  lkekftd euksoSKkfud fl)karksa esa ls dksbZ Hkh vkfFkZd fl)karksa ij vk/kkfjr 
ugha gSA ¼    ½ 

4½  lekt'kkL=h vkSj lkekftd euksoSKkfud bl ckr esa #fp j[krs gSa fd yksx 
lektksa vkSj lewgksa esa dSls O;ogkj djrs gSa] os fdl ij /;ku dsafær djrs gSaA 
;g nksuksa esa fHkUu gksrk gSA ¼    ½ 

lkekftd euksoSKkfud ekuo O;ogkj dh tkap djrs gSa ysfdu mudh çkFkfed 
fpark lkekftd lanHkZ esa ekuo O;ogkj gSA blds vykok] lkekftd euksfoKku 
fofHkUu Lrjksa ij ekuo lkekftd O;ogkj dk fo'ys"k.k djrk gS] ftUgsa uhps çLrqr 
fd;k x;k gS%  

-

O;fDr fdlh Hkh lkekftd laidZ ds ekSfyd ?kVd gksrs gSaA euksfoKku esa vo/kkj.kk 
gS] fd çR;sd O;fDr vius tSfod fojklr] fopkj çfØ;k] çHkko vkSj O;ogkj esa 
vf}rh; gSA blfy,] lkekftd O;ogkj dh cqfu;knh Lrj dk fo'ys"k.k O;fDrxr-
varoSZ;fDrd gS tgk¡ lkekftd vuqHkwfr] ewY; vkSj –f"Vdks.k] lkekftd voewY;u 
vkSj fgald O;ogkj tSls igyqvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

O;fDr dbZ rjg ls nwljksa ls çHkkfor gksrs gSaA jkstejkZ dh ftanxh esa] nwljksa ls 
lapkj] O;fDr dh lkekftd nqfu;k dh le>us esa nwljksa ls ckrphr dk egRoiw.kZ 
;ksxnku gksrk gSA vuqu;-fou; ij nwljksa ds ç;klksa ls O;fDr vkSj lewg ;k vU; 
oLrqvksa ds çfr nqfu;k vkSj mlds –f"Vdks.k ds ckjs esa ,d O;fDr dh /kkj.kk cny 
ldrh gSA lkekftd euksoSKkfud dbZ vU; ikjLifjd xfrfof/k;ksa tSls lg;ksx 
vkSj çfr;ksfxrk] ijksidkfjrk vkSj vkØkedrk] iwokZxzg vkSj HksnHkko vkfn dk 
v/;;u djrs gSaA 

lkekftd euksfoKku vius O;fDrxr lnL;ksa ds O;ogkj ij lewg ds çHkko dk 
fo'ys"k.k djrk gSA çR;sd O;fDr dbZ vyx-vyx lewgksa ls lacaf/kr gksrk gS vkSj 
;s lewg vius lnL;ksa ds O;ogkjksa dks vkerkSj ij ekunaMksa ;k fu;eksa dks LFkkfir 
djds çHkkfor djrs gSa vkSj mUgsa fu;af=r djrs gSaA bldk ,d ifj.kke vuq:irk 
gS] og çfØ;k ftlds }kjk lewg dk lnL;] lewg ds ekunaMksa ds vuq:i ykus ds 
fy, vius O;ogkj dks lek;ksftr djrk gSA lewg Hkh lekthdj.k ds ek/;e ls 
vius lnL;ksa ij i;kZIr nh?kZdkfyd çHkko Mkyrs gSa] ftlls lewg dks ;g tkuus esa 
l{ke gksrs gSa fd muds lnL; D;k lh[krs gSaA lekthdj.k ekurk gS fd lnL;ksa 
dks lewg esa vkSj cM+s lekt esa] Hkwfedk fuHkkus ds fy, i;kZIr :i ls çf'kf{kr fd;k 
tkuk pkfg,A lekthdj.k ds egRoiw.kZ ifj.kke Hkk"kk dkS'ky] jktuhfrd vkSj 
/kkfeZd fo'okl rFkk –f"Vdks.k vkSj gekjs Lo;a ds ckjs esa tkuuk gSA 
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tSls dksbZ lewg vius lnL;ksa ds O;ogkj dks çHkkfor djrk gS] oSls gh lnL; Hkh 
lewg dks çHkkfor dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] O;fDr lewg mRikndrk vkSj 
lewg fu.kZ; ysus esa ;ksxnku djrs gSaA blds vykok] dqN lnL; lQy lewg 
çn'kZu ds fy, vko';d dk;Z] fu;kstu] vk;kstu vkSj fu;a=.k tSls dk;Z djus ds 
fy, usrR̀o çnku dj ldrs gSaA çHkkoh usrR̀o ds fcuk] lnL;ksa ds chp leUo; 
yM+[kM+k tk,xk vkSj lewg cgko ;k foQy gks tk,xkA 

lkekftd euksfoKku dh nwljh fo"k;oLrq ,d lewg dh xfrfof/k;ksa vkSj nwljs lewg 
dh lajpuk ij çHkko ds ckjs esa tkuuk gSA nks lewgksa ds chp laca/k nksLrkuk ;k 
'k=qrkiw.kZ] lgdkjh ;k çfrLi/khZ gks ldrs gSaA ;s fj'rs] lnL;ksa dh igpku ij 
vk/kkfjr gksrs gSa vkSj lewg dh :f<+;ksa dks çHkkfor dj ldrs gSa] çR;sd lewg dh 
lajpuk vkSj xfrfof/k;ksa dks çHkkfor dj ldrs gSaA varj-lewg la?k"kZ vkSj muesa 
ruko vkSj 'k=qrk] lkekftd euksfoKku esa v/;;u dk ,d eq[; {ks= jgk gSA bl 
çdkj ds la?k"kZ lewgksa vkSj çR;sd lewg ds chp ikjLifjd laca/kksa dks çHkkfor djrs 
gSaA lkekftd euksoSKkfudksa us yacs le; rd varjxzgh la?k"kZ ds mn~Hko] –<+rk vkSj 
ladYi dk v/;;u fd;k gSA 

fl)akr varjlacaf/kr çLrkoksa dk ,d lewg gS] tks ns[ks x, ?kVukvksa dk vk;kstu 
vkSj O;k[;k djrk gSA lkekftd euksfoKku esa] dksbZ ,dy fl)kar #fp dh 
?kVukvksa dh O;k[;k ugha djrk gS cfYd] bls le>us ds fy, dbZ vyx-vyx 
fl)kar 'kkfey gSaA lkekftd euksfoKku ds fofHkUu lS)kafrd –f"Vdks.k fofHkUu 
çdkj dh fLFkfr;ksa esa lkekftd O;ogkj dh ,d foLr`r lkj.kh ds fy, lkekU; 
Li"Vhdj.k çnku djrs gSaA fdlh Hkh lS)kafrd ifjçs{; dk ewy ewY; dbZ fLFkfr;ksa 
esa bldh ç;ksT;rk esa fufgr gSA ;g lkekftd fLFkfr vkSj O;ogkj dh ,d foLrr̀ 
J̀a[kyk dh O;k[;k vkSj rqyuk ds fy, lanHkZ dk nk;jk çnku djrk gSA lkekftd 
euksfoKku esa nks çeq[k lS)kafrd –f"Vdks.k gSa% lh[kus dk fl)kar vkSj laKkukRed 
fl)karA 

lh[kus ¼vf/kxe½ ds fl)kar dk dsaæh; fopkj ;g gS fd fdlh O;fDr dk orZeku 
O;ogkj mlds iwoZ vuqHko ls vyx gSA fdlh Hkh fLFkfr esa] ,d O;fDr dqN O;ogkj 
lh[krk gS tks le; ds lkFk] vknr esa ifjofrZr gks ldrk gSA tc ,d leku 
fLFkfr çLrqr fd;k tkrk gS] rks O;fDr mlh vH;Lr rjhds ls O;ogkj djrk gSA 
mnkgj.k ds fy,] tc dksbZ VªSfQd ykbV yky gks tkrh gS] rks ge vkerkSj ij 
#d tkrs gSa] D;ksafd geus vrhr esa bldk tokc nsuk lh[k fy;k gSA tSlk fd 
vYcVZ canqjk ¼1977½ vkSj vU; yksxksa }kjk lkekftd O;ogkj ij ykxw fd;k x;k 
Fkk] bl –f"Vdks.k dks lkekftd f'k{k.k fl)kar dgk x;k gSA 

lh[kus dh izfØ;k rhu lkekU; ra= ds }kjk gksrh gS] buesa ls ,d la?k ;k 'kkL=h; 
¼Dykfldy½ daMh'kfuax gSA 'kkL=h; daMh'kfuax ;g ekurh gS fd tc ,d rVLFk 
mÙkstuk ¼l'krZ mÙkstuk] CS½ dks ,d çk—frd mÙkstuk ¼fcuk 'krZ mÙkstuk] 
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UCS½ ds lkFk tksM+k tkrk gS ftlls vdsys rVLFk mÙkstuk çfrfØ;k ¼l'krZ 
çfrfØ;k] CR½ dks xzg.k djus dh {kerk çkIr gksrh gS tks LokHkkfod :i ls 
izkÑfrd mÙkstuk ¼fcuk 'krZ mÙkstuk] UCS½ ds ckn fcuk 'krZ çfrfØ;k@UCR 
mRiUu gksus yxrh gSA ikoykso ds dqÙks us ,d ?kaVh dh vkokt ij ykj fudkyuk 
lh[kk D;ksafd mUgsa gj ckj ?kaVh ds ckn Hkkstu çLrqr fd;k tkrk FkkA ;gk¡ ij CS 
dk rkRi;Z conditioned stimulus, UCS dk rkRi;Z conditional stimulus, rFkk 
CR ,oa UCR dk rkRi;Z conditional response  vkSj unconditional response ls 
gSA FkksM+h nsj ds ckn] os ekal Hkkstu dh vuqifLFkfr esa Hkh ?kaVh dh vkokt lqurs gh 
ykj Vidkus yxs D;ksafd os ?kaVh dks ekal ds lkFk tksM+rs FksA euq"; dHkh-dHkh 
,lksfl,'ku }kjk Hkkoukvksa dks lh[krs gSa ¼ikoykso] 1927½A fdlh fo'ks"k LFkku ij 
fo'ks"k :i ls nnZukd ;k=k ds ckn] txg dk ek= mYys[k fpark iSnk dj ldrk 
gSA 

,d nwljk lh[kus dk ra= gS lq–<hdj.k] ;g fl)kar ch- ,Q- fLduj ¼1938½ vkSj 
vU; }kjk v/;;u fd;k x;k ,d fl)kar gSA yksx ,d fo'ks"k O;ogkj djuk 
lh[krs gSa D;ksafd blds ckn dqN ,slk gksrk gS tks vkuannk;d gksrk gS ;k tks ,d 
vko';drk dks iwjk djrk gS ¼;k os O;ogkj ls cpus ds fy, lh[krs gSa tks vfç; 
ifj.kkeksa ds ckn gksrs gSa½A ,d cPpk vU; yksxksa dh enn djuk lh[k ldrk gS 
tSls fd tc mlds ekrk-firk f[kykSuksa dks lk>k djus ds fy, mldh ç'kalk djrs 
gSa vkSj tc og enn djus dh is'kd'k djrk gS rks os eqLdqjkrs gSaA,d Nk= d{kk 
esa vius f'k{kd ls fojks/kkHkkl ugha djuk lh[k ldrk gS D;ksafd gj ckj tc og 
,slk djrk gS] rks f'k{kd rsoj fn[kkrk gS] xqLls esa ns[krk gS vkSj mls MkaVrk gSA 

,d rhljk ra= voyksdu laca/kh f'k{k.k gSA yksx vDlj lkekftd nf̀"Vdks.k vkSj 
O;ogkj dks nwljs yksxksa dks ns[kdj lh[krs gSa] ftUgsa rduhdh :i ls ^^e‚My^^ ds 
:i esa dgk tkrk gSA cPps vius vklikl ds oDrkvksa dks lqudj {ks=h; vkSj 
tkrh; Hkk"k.k ds izfr:i lh[krs gSaA fd'kksjksa dks pquko çpkj ds nkSjku vius ekrk-
firk dh ckrphr lqudj vius jktuhfrd –f"Vdks.k ij viuk fopkj cukrs gSaA 
voyksdu f'k{kk esa] vU; yksx lwpuk dk ,d egRoiw.kZ lzksr gksrs gSaA voyksdu 
laca/kh v/;;u fcuk fdlh ckgjh lq–<hdj.k ds gks ldrk gSA gkykafd] tks O;ogkj 
O;fDr voyksdu ds ek/;e ls lh[krk gS] og ml O;ogkj ds ifj.kke ds vk/kkj ij 
gh ml O;ogkj dks nksgjkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d NksVk yM+dk viuh cguksa 
dks ns[kus ls cPps dh xqfM+;k ds ckjs esa cgqr dqN lh[k ldrk gS] ysfdu [kqn 
muds lkFk [ksyus ls grksRlkfgr gks ldrk gS D;ksafd mlds ikjaifjd ekrk-firk 
dgrs gSa] ^^xqfM+;k yM+dksa ds fy, ugha gŜ ^A udy ;k e‚Mfyax rc gksrk gS tc 
dksbZ O;fDr u dsoy ns[krk gS] cfYd ,d e‚My ds O;ogkj dks n'kkZrk gS vkSj mls 
nksgjkrk gSA f'k{k.k –f"Vdks.k] O;fDr ds O;ogkj ds dkj.kksa dks fiNys lh[ks x;s 
O;ogkjksa ds }kjk le>us dh dksf'k'k djrk gSA 

lq–<hdj.k ds fl)kar ij vk/kkfjr ,d vkSj egRoiw.kZ çfØ;k lkekftd vknku-
çnku gSA lkekftd fofue; fl)kar ¼dsyh vkSj fFkc‚V] 1978½ ds vuqlkj O;fDr;ksa 
laca/kksa esa fLFkjrk vkSj ifjorZu dh O;k[;k djus ds fy, lq–<hdj.k dh vo/kkj.kk 
dk mi;ksx djrk gSA ;g fl)kar ekurk gS fd O;fDr;ksa dks pquus@p;u dh 
Lora=rk ¼ÝhMe vkWQ pkWbl½ gS vkSj vDlj mu lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk 
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djuk iM+rk gS ftuesa mUgsa oSdfYid dk;ksaZ ds chp p;u djuk pkfg,A dksbZ Hkh 
dkjZokbZ dqN iqjLdkj çnku djrh gS vkSj dqN ykxrksa dks iwjk djrh gSA lkekftd 
:i ls e/;LFkrk ds dbZ çdkj ds iqjLdkj gSa] tSls fd /ku] lkeku] lsok,¡] çfr"Bk 
;k fLFkfr] nwljksa }kjk vuqeksnu vkfnA ;g fl)kar ekurk gS fd O;fDr LosPNkpkjh 
gksrs gSa vkSj os iqjLdkj dks vf/kdre djus vkSj ykxr dks de djus dh dksf'k'k 
djrs gSaA urhtru] os ,sls dk;ksaZ dk p;u djrs gSa tks vPNs equkQs dk mRiknu 
djrs gSa vkSj mu dk;ksaZ ls cprs gSa tks [kjkc equkQs dk mRiknu djrs gSaA bl 
çdkj] lkekftd fofue; fl)kar] eq[; :i ls O;fDr;ksa ds chp oLrqvksa vkSj 
lsokvksa ds vknku-çnku ds :i esa lkekftd ckrphr dks ns[krk gSA ;fn os ikrs gSa 
fd ,d fo'ks"k ckrphr ykHknk;d ifj.kke çnku dj jgh gS] rks os [kq'kh ls fj'rs esa 
Hkkx ysrs gSaA blds vykok] fdlh fj'rs ds vkd"kZ.k dh rqyuk ml ykHk ds vk/kkj 
ij dh tkrh gS tks mls vU; oSdfYid fj'rksa esa miyC/k equkQs ds f[kykQ çnku 
djrk gSA ;fn dksbZ O;fDr fdlh lkekftd laca/k esa Hkkx ys jgk gS vkSj dqN 
ifj.kke çkIr dj jgk gS] rks loksZÙke oSdfYid ifj.kkeksa ds vk/kkj ij fodYi dks 
pquus dh izòfÙk  dks ml O;fDr ds fodYi Lrj dh rqyuk dgk tkrk gSA bl 
çdkj dh vo/kkj.kk,¡ u dsoy dk;Z laca/kksa ij cfYd O;fDrxr laca/kksa ij Hkh ykxw 
gksrh gSaA iqjLdkj vf/kd gksus ij yksx lkekftd laca/kksa ds lkFk jgus dh vf/kd 
laHkkouk j[krs gSa] ykxr de gksrh gS] vkSj fodYi vçHkkoh gksrs gSaA 

bu fl)ksarksa ds mi;ksfxrk tSls fd fj'rs D;ksa cnyrs gSa vkSj yksx dSls lh[krs gSa] 
ds ckotwn lh[kus ds fl)karksa dh fofHkUu vk/kkjksa ij vkykspuk dh xbZ gSA ,d 
vkykspuk ;g gS fd lh[kus ds fl)kar O;fDr;ksa dks eq[; :i ls i;kZoj.kh; 
mÙkstukvksa dh çfrfØ;k ;k udy ds :i esa fpf=r djrs gSaA fl)kar jpukRedrk] 
uokpkj] ;k vkfo"dkj ds dkj.kksa dk mYys[k ugha djrkA nwljh vkykspuk ;g gS 
fd lq–<hdj.k fl)kar eq[; :i ls vU; çsj.kkvksa dks vuns[kk djrk gSA ;g 
lkekftd O;ogkj dks gsaMksfufLVd ds :i esa fpfàr djrk gS] ftlesa ifj.kkeksa ls 
ykHk dks vf/kdre djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA bl çdkj] ;g fl)kar 
ijksidkj vkSj 'kgknr tSls fuLokFkZ O;ogkj dh O;k[;k ugha dj ldrk gSA viuh 
lhekvksa ds ckotwn] lq–<hdj.k fl)kar us ;g le>kus esa i;kZIr lQyrk çkIr dh 
gS fd D;ksa O;fDr dqN O;ogkjksa dk vuqdj.k djus esa cuk jgrk gS] os u, O;ogkj 
dSls lh[krs gSa vkSj os fofue; ds ek/;e ls nwljksa ds O;ogkj dks dSls çHkkfor 
djrs gSaA 

lkekftd euksfoKku esa ,d vkSj lS)kafrd ifjçs{; laKkukRed fl)kar gSA 
laKkukRed fl)kar ;g ekurk gS fd O;fDr dh ekufld xfrfof/k;k¡] lkekftd 
O;ogkj ds egRoiw.kZ fu/kkZjd gksrs gSaA ekufld xfrfof/k;ksa dks laKkukRed çfØ;k 
dgk tkrk gS ftlesa /kkj.kk] Lef̀r] fu.kZ;] leL;k dks gy djuk vkSj fu.kZ; ysuk 
'kkfey gSA laKkukRed fl)kar ckgjh mÙkstukvksa ds egRo ls budkj ugha djrk gS] 
ysfdu ;g crkrk gS fd mÙkstuk vkSj çfrfØ;k ds chp dk laca/k ;kaf=d ;k 
Lopkfyr ugha gksrk gSA cfYd] O;fDr dh laKkukRed çfØ;k ckgjh mÙkstukvksa vkSj 
O;ogkfjd çfrfØ;kvksa ds chp gLr{ksi djrh gSA O;fDr u dsoy mÙkstuk ds vFkZ 
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dks lfØ; :i ls O;k[;k djrs gSa] cfYd çfrfØ;k esa fd, tkus okys dk;ksaZ dk Hkh 
p;u djrs gSaA 

lkekftd euksfoKku ds laKkukRed –f"Vdks.k] euksfoKku ds xsLVkYV vkanksyu ds  
dks¶dk] dksgyj vkSj vU; fl)kardkjksa ds fopkjksa ls çHkkfor gq, gSaA xsLVkYV 
euksfoKku og fl)kar gS tks ;g crkrk gS fd yksx ,dy] vlrr mÙkstuk ds 
ctk; mÙkstukvksa ds foU;kl dks le> ikrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] yksx ,d mÙkstuk 
ds vFkZ dks dsoy rRoksa dh ,d laiw.kZ ç.kkyh ¼xsLVkYV½ ds lanHkZ esa ns[krs gSa] 
ftlesa ;g lekfgr gSA fdlh Hkh rRo ds vFkZ dks le>us ds fy,] gesa ml iwjs 
Hkkx dks ns[kuk pkfg,] ftlesa og ek= ,d fgLlk gksrk gSA 

vk/kqfud laKkukRed fl)kardkj] mÙkstukvksa dks pquus vkSj O;k[;k djus esa lfØ; 
:i ls euq";ksa dks fpf=r djrs gSaA bl –f"Vdks.k ds vuqlkj] yksx dsoy vius 
i;kZoj.k ij çfrfØ;k ugha djrs gSa os lfØ; :i ls viuh nqfu;k dks laKkukRed 
:i ls lajpuk djrs gSaA lcls igys] D;ksafd os laHkor% lHkh tfVy mÙkstukvksa dks 
,d gh ckj esa le> ugha ldrs tks mUgsa ?ksjrs gSa] os dsoy mu mÙkstukvksa dk 
p;u djrs gSa tks muds fy, egRoiw.kZ ;k mi;ksxh gksrs gSa vkSj nwljh mÙkstukvksa 
dh mis{kk djrs gSaA nwljk] os lfØ; :i ls fu;af=r djrs gSa fd i;kZoj.k esa 
mÙkstukvksa dh O;k[;k djus ds fy, os fdu Jsf.k;ksa ;k vo/kkj.kkvksa dk mi;ksx 
dj ldrs gSaA 

laKkukRed ifjçs{; dh vo/kkj.kk dsaæh; laKkukRed lajpuk gS] tks O;kid :i ls 
vuqHkwfr] vo/kkj.kkvksa vkSj ekU;rkvksa ds chp laxBu ds fdlh Hkh :i dks lanfHkZr 
djrk gSA D;ksafd fdlh O;fDr ds laKkuksa dk ,d nwljs ls laca/k gksrk gS] 
laKkukRed fl)kar bl ckr ij fo'ks"k tksj nsrk gS fd laKku dSls lajfpr vkSj 
Lef̀r esa O;ofLFkr gksrs gSa vkSj os fdlh O;fDr ds fu.kZ;ksa dks dSls çHkkfor djrs gSaA 

lkekftd euksoSKkfudksa us çLrkfor fd;k gS fd O;fDr] fof'k"V laKkukRed 
lajpukvksa dk mi;ksx djrs gSa ftUgsa  dgk tkrk gS tks vU; O;fDr;ksa] lewgksa 
vkSj fLFkfr;ksa ds ckjs esa tfVy tkudkjh dk ,glkl djkrk gSA  'kCn ls 
rkRi;Z ml :i ;k ewy js[kk ls gS tks ge yksxksa vkSj phtksa ds ckjs esa tkurs gSaA 
tc Hkh ge fdlh O;fDr ls igyh ckj feyrs gSa] rks ge vkerkSj ij mldh 
vo/kkj.kk ¼bEizs'ku½ cukrs gSaA ,slk djus esa] ge u dsoy ml O;fDr ds O;ogkj dk 
fujh{k.k djrs gSa] cfYd gekjs vrhr esa feys mlds tSls O;fDr;ksa dk /;ku esa j[krs 
gSaA ge bl çdkj O;fDr ds ckjs esa vius Ldhek dk mi;ksx djrs gSaA  gesa 
ckrphr ds }kjk ;g igpkuus esa rFkk tkudkfj;ksa dks la'kksf/kr djus esa enn djrh 
gS fd fdlh O;fDr dh] dkSu lh O;fDrxr fo'ks"krk,¡ egRoiw.kZ gSa vkSj dkSu lh 
ughaA os O;fDr ds ckjs esa tkudkjh dks lajpuk vkSj O;ofLFkr djrs gSa] vkSj os gesa 
tkudkjh dks csgrj <ax ls ;kn djus vkSj bls vkSj vf/kd rsth ls la'kksf/kr djus 
esa enn djrs gSaA dHkh-dHkh os Kku ds varjky dks Hkjrs gSa vkSj gesa nwljksa ds ckjs 
esa fu"d"kZ vkSj fu.kZ; ysus esa l{ke cukrs gSaA 

laKkukRed lajpuk dk v/;;u djus dk ,d rjhdk ;g gS fd fdlh O;fDr ds 
laKku esa gksus okys ifjorZuksa dk voyksdu fd;k tk,] tc og O;fDr pqukSrh ;k 
geys ds v/khu gSA ml fLFkfr esa gksus okys ifjorZu mlds ;k mlds laKku dh 



 

 
31

varfuZfgr lajpuk ;k laxBu ds ckjs esa rF;ksa dks çdV djsaxsA bl –f"Vdks.k ls 
mHkjus okyk ,d egRoiw.kZ fopkj laKkukRed fLFkjrk dk fl)kar gS ftlds vuqlkj 
O;fDr mu fopkjksa dks /kkj.k djus dk ç;kl djrs gSa tks ,d nwljs ds lkFk laxr 
;k —rK gSa] fopkjksa ds ctk;  vlaxr gksaA ;fn dksbZ O;fDr dbZ fopkj j[krk gS 
tks vlaxr ;k vlaxr gSa] rks og vkarfjd la?k"kZ dk vuqHko djsxkA çfrfØ;k esa] 
og laHkor% ,d ;k ,d ls vf/kd fopkjksa dks cny nsxk] ftlls mUgsa fujarj bl 
la?k"kZ dks gy djus esa enn feysxhA 

laKkukRed fl)kar us lkekftd euksfoKku esa dbZ egRoiw.kZ ;ksxnku fn, gSaA ;g 
bl rjg dh fofo/k ?kVuk tSls fd vkRe-vo/kkj.kk] O;fDr;ksa dh /kkj.kk vkSj 
dkj.kksa ds çfr n`f"Vdks.k] –f"Vdks.k esa ifjorZu] çHkko çca/ku vkSj lewg 
LVhfj;ksVkbi ds :i esa ekurk gSA bu lanHkksaZ esa] laKkukRed fl)kar us O;fDrxr 
vkSj lkekftd O;ogkj ds laca/k esa dbZ var–Zf"V vkSj ifj.kkeksa dks iznku fd;k gSA 
laKkukRed fl)kar dh ,d lhek ;g gS fd ;g ,d varfuZfgr ?kVuk dks vR;ar gh 
ljy cukrk gS] fd fdl rjg ls yksx fdlh tkudkjh dh çfØ;k dks fn[kkrs gSa 
tks vR;ar tfVy ?kVuk gksrh gSA ,d vkSj lhek ;g gS fd laKkukRed ?kVuk,¡ 
çR;{k :i ls fn[krs ugha gSa] yksx D;k dgrs gSa vkSj D;k djrs gSa] bldk mUgsa 
vuqeku yxkuk iM+rk gSA bldk eryc ;g gS fd laKkukRed fl)kar ls lS)kafrd 
Hkfo";okf.k;ksa ds lEeksgd vkSj fuf'pr ijh{k.k dHkh-dHkh vkpj.k djus esa eqf'dy 
gksrs gSaA gkykafd] lkekftd euksfoKku esa laKkukRed –f"Vdks.k vf/kd yksdfç; 
vkSj mRiknd –f"Vdks.kksa ls egRoiw.kZ gSA 

gj oSKkfud tk¡p ,d loky ls 'kq: gksrh gSA vuqla/kkfud fdlh O;kogkfjd 
leL;k ;k lS)kafrd #fp ls fuèkkZfjr fd;k tk ldrk gSA lS)kafrd vkSj vuqç;qDr 
vuqlaèkku ds chp dk varj xq.kkRed gh ugÈ] cfYd fMxzh ¼degree½ dh ckr gS 
¼QsYMeSu 1985% 21½A lkekftd euksfoKku esa 'kq) lS)kafrd izfØ;k dk mís';] 
lkekftd nqfu;k ds ckjs esa Kku vkSj rF;ksa ds ,d cqfu;knh fudk; dk fuekZ.k 
djuk gSA tcfd vuqç;qDr vuqlaèkku rkRdkfyd leL;kvksa ds rRdky lekèkku 
çnku djus ds fy, gksrs gSA ysfdu nksuksa 'kksèkksa esa ,d nwljs ds fy, çklafxdrk 
gksrh gSA ;gk¡ rd fd lcls vfèkd ykxw vè;;uksa ds ifj.kkeksa dks u dsoy muds 
fy, leL;k ds rkRdkfyd vuqç;ksxksa ds fy, cfYd fl)kar ds fy, Hkh mudk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA nwljh vksj] fl)kar lekt dh leL;kvksa ls fuiVus ds fy, 
u, –f"Vdks.k vkSj j.kuhfr;ksa dk lq>ko nsus esa l{ke gSaA ysfdu lS)kafrd vkSj 
vuqç;qDr vuqlaèkku esa rjhdksa dk varj gSA lS)kafrd vè;;u T;knkrj 
ç;ksx'kkykvksa esa fd, tkrs gSa rFkk ç;ksx vkSj vuqç;qDr 'kksèk çk—frd {ks= lsÇVXl 
ij vkèkkfjr gksrs gSaA ysfdu nksuksa dk y{; ,d gh gS] ÞKku dk fuekZ.k] thou dh 
xq.koÙkk ds ckjs esa Çprk vkSj lkekftd euksfoKku dk Kku vkf[kjdkj ds mi;ksxksa 
dk fo'ys"k.kÞ ¼QsYMeSu½A 

gkykafd bu y{;ksa ds fy, ekxZ vyx vyx gks ldrs gSa] ,d fo'ks"k lkekftd 
euksoSKkfud ds mUeq[khdj.k ds vkèkkj ij] fl)kar vkSj vuqlaèkku ds chp dk 
rkyesy ik;k tkrk gSA ÞeuksfoKku ds {ks=ksa esa dÃ euksoSKkfud lS)kafrd vkSj 
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O;kogkfjd euksfoKku ds chp ?kfu"B lg;ksx dh vko';drk ls voxr gSa rFkk 
bls euksfoKku esa iwjk fd;k tk ldrk gSA **--- vxj fl)karoknh mPp HkkSag QSyko 
ds lkFk ;k lkekftd leL;kvksa ds Mj ls leL;kvksa dh vksj ugÈ ns[krk gS] vkSj 
;fn euksoSKkfud dks irk pyrk gS fd ,d vPNs fl)kar ds :i esa dqN Hkh 
O;kogkfjd ugÈ gSß ¼yqÃl 1951] % 169½A 

gekjh ppkZ fuEufyf[kr 'kksèk fofèk;ksa rd lhfer jgsxh% 

Observational Method

voyksdu lkekftd euksfoKku dh iqjkuh i)fr gSA bl i)fr ds fy, dÃ 
'kks/kdrkZvksa us fofHkUu 'kCnksa vkSj Jsf.k;ksa dk mi;ksx fd;k gS] tSls O;ofLFkr 
voyksdu ¼e‚xZu vkSj Çdx½ dh fofèk] çR;{k voyksdu ¼fgyxkMZ vkSj ,VÇdlu½ 
vkSj QsYMeSu us bls {ks= vè;;u ds :i esa 'kkfey fd;k gSA voyksdu }kjk fdlh 
?kVuk dks ns[kuk vkSj v/;;u fd;k tkrk gS D;ksafd ;g LokHkkfod :i ls gksrk gS 
¼fgyxkMZ vkSj ,VÇdlu 2003% 21½A ;g i)fr vfr O;ogkj ¼overt behaviour½ 
vkSj O;fDr;ksa }kjk fd;s x;s dk;ksZa ij MsVk ds laxzg ¼Data collection½ esa cgqr 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA bl i)fr ds vkossnu esa fuEufyf[kr leL;k,¡ gksrh gSa% 
D;k fujh{k.k djuk gS\ fVIif.k;ksa dks dSls Bhd djsa\ voyksdu dSls djsa\ 
lkekftd euksoSKkfud vuqlaèkku esa voyksdu dh bdkb;k¡ vkSj voyksdu ds fy, 
le; dk fuf'pr varjky D;k gksuk pkfg,\ ;g fofèk fuEufyf[kr nks pj.kksa esa 
vkxs c<+rh gS% 

 ;g fofèk çk—frd lsÇVx esa O;ogkj ds voyksdu ls 'kq: gksrh 
gS tks vuqlaèkku ds fy, çklafxd gSA voyksdu bu lokyksa ij vkèkkfjr gks ldrk 
gS tSls yksx D;k djrs gSa\ D;k fofHkUu O;ogkjksa dks O;ofLFkr rjhdksa ls oxÊ—r 
fd;k tk ldrk gS\ yksxksa ds O;ogkj esa D;k fHkUurk,¡ gS\ 

 O;ofLFkr voyksdu dh fofèk gesa crkrh gS fd 
yksx D;k djrs gSa vkSj muds O;ogkj dSls fHkUu gksrs gSaA bldk mi;ksx ;g tkuus 
ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gS fd ns[ks x, O;ogkjksa dk D;k dkj.k gSA ysfdu 
voyksdu ls dkj.kksa dk mYys[k djus esa gesa lrdZ jguk pkfg,A 

,d O;ogkj ds dÃ dkj.k gks ldrs gSa( tSls fd% 

,d ?kVuk fdlh vU; ?kVuk ls igys vkrh gS] ij ;g ugha irk pyrk fd igyh 
?kVuk ckn okys ?kVuk dk dkj.k gSA 

ljy O;ogkj ds laHkkfor dkj.kksa dks Hkh LFkkfir djus ds fy,] dÃ ckj fd;s x;s 
voyksdu dh vko';drk gksrh gSA 

vfèkd tfVy O;ogkjksa ds fy,] laHkkfor dkj.k dks LFkkfir djuk vfèkd dfBu gSA 
bl çdkj ,d fo'ks"k O;ogkj ds ikBîØe dk irk yxkus ds fy,] gesa fdlh fo'ks"k 
dkjd ds çHkkoksa dks è;ku esa j[krs gq,] dÃ ckj fd;s x;s voyksdu ds la[;kvksa 
ds ifj.kke dks è;ku ls ns[kuk pkfg,A 

voyksdu i)fr vis{kk—r] vukSipkfjd vkSj vlajfpr gks ldrh gS ;k ;g 
vkSipkfjd vkSj lajfpr Hkh gks ldrh gS fdUrq nksuksa dk ewy lkj lkekftd O;ogkj 
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ds tfVy çokg ls tkudkjh dks lkj djuk tks fd vuqlaèkku ç'uksa ds fy, 
laHkkfor egRo ds gSa( vkSj dqN vofèk esa bl rjg ds dk;ks± ds çR;sd mnkgj.k dks 
fjd‚MZ djuk gksrk gS ¼eSuLVsM ,- ,l- vkj- lsfeu th- vkj- 2001% 97½A Festinger 
Riecken ,oa Schachter us n<̀+ fo'oklksa ij vk/kkfjr vlarks"kiw.kZ O;ogkjksa dk 
1956 esa v/;;u fd;kA 

tk¡pdrkZvksa us ,d ,sls èkkÆed laçnk; dh igpku dh] ftlus Hkfo";ok.kh dh Fkh 
fd ,d fuf'pr rkjh[k dks mÙkjh xksykèkZ ck<+ ls u"V gks tk,xkA ml laçnk; esa 
'kkfey gksus ls] 'kksèk Vhe ds lnL; ;g ns[k ikus esa l{ke Fks fd tc Hkfo";ok.kh 
dh xÃ ?kVukvksa dks vey esa ykus esa yksx vlQy gks jgs gks rks D;k gksrk gS\ 

bls çfrHkkxh voyksdu dgk tkrk gSA bl rjg ds voyksdu esa 'kksèkdrkZ yksxksa 
}kjk dh tk jgh xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysrs gSaA  

voyksdu dh vkSipkfjd fofèk;ksa dk mi;ksx rc fd;k tk ldrk gS tc O;ogkj 
dh ?kVuk dks fcuk izfrcaf/kr fd;s fcuk çklafxd fØ;kvksa dks fjd‚MZ dj vuqla/kku 
ds iz'uksa dk mÙkj vkSj <wa<+k tkuk laHko gksA xSj çfrHkkxh voyksdu esa i;Zos{kd 
yksxksa ds O;ogkj dks fjd‚MZ djrs gSa ysfdu okLro esa mudh xfrfofèk;ksa esa Hkkx 
ugÈ ysrs gSaA lcls vkSipkfjd çdkj dh oks voyksdu i)fr;k¡ gS ftlesa 'kksèkdrkZ 
lkekftd O;ogkjksa dks cuk, j[kus ds fy, ,d iwoZ fuèkkZfjr Js.kh ç.kkyh dk 
mi;ksx djrk gSA 

MsVk laxzg ¼data collection½ ds voyksdu lacaèkh rjhdksa dk lsYQ fjiksVZ ds rjhdksa 
fd rqyuk esa nks eq[; Qk;ns gSa& bUgsa vDlj LokHkkfod :i ls gksus okys O;ogkjksa 
dks izfrcaf/kr fd, fcuk fd;k tk ldrk gSA ;gka rd fd tgk¡ yksxksa dks irk gS 
fd muds O;ogkj dk v/;;u gks jgk gS] ogka mudk O;ogkj dkQh xgjk gks tkrk 
gSA 

fQj Hkh] dqN çdkj ds O;ogkj gSa ftudk ;k rks lhèks fujh{k.k djuk vlaHko gS 
¼D;ksafd os vrhr esa gq, Fks½ ;k lhèks fujh{k.k djuk eqf'dy gS ¼D;ksafd os vkerkSj 
ij futh :i ls vfèkfu;fer gksrs gSa½A blds vykok] lkekftd euksoSKkfud 
vDlj yksxksa dh èkkj.kkvksa] laKku ;k ewY;kadu dks ekius esa #fp j[krs gSa] ftuesa ls 
fdlh dk Hkh dsoy voyksdu ds ekè;e ls lhèks ewY;kadu ugÈ fd;k tk ldrk gSA 
ml le; lsYQ fjiksVZ mik;ksa ;k vU; rduhdksa ds fy, vDlj mi;ksx fd;k 
tkrk gSA 

lkekftd euksfoKku esa ç;ksx çeq[k vuqlaèkku i)fr jgh gS] bldk eq[; dkj.k 
;g gS fd ;g fcuk oSpkfjd fl)karksa ds ijh{k.k ds fy, ,d fofèk ds leku gS tks 
pjksa ds chp dkj.k ds lacaèkksa dh Hkfo";ok.kh djrs gSaA fdlh ç;ksx dk y{; ;g 
ns[kuk gS fd fdlh ?kVuk esa D;k gksrk gS] tSls fd vkKkdkfjrk] tc 'kksèkdrkZ 
tkucw>dj ml okrkoj.k dh dqN fo'ks"krkvksa dks la'kksfèkr djrk gS ftlesa ?kVuk 
gksrh gS ¼vFkkZr] ;fn pj A dks cny fn;k tkrk gS] rks B esa ifj.kkeh ifjorZu 
gksaxs½A ge izk;ksfxd vuqla/kku ds dqN cqfu;knh voèkkj.kkvksa ds vFkZ uhps nh xÃ 
rkfydk esa ns[k ldrs gSaA  
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iz;ksx@ Experiment dkj.kkRed dkjd ds ckjs esa ifjdYiuk dk 
vPNh rjg ls fu;f=r ijh{k.k 

ifjdYiuk@Hypothesis  ,d dFku] ftldk dkj.k vkSj izHkko ds fo"k; 
esa ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA 

pj@Variable fofHkUu ekuksa ds lkFk gks ldrk gS rFkk ftls 
ekik tk ldrk gSA 

Lora= pj@Independent 
Variable 

,d pj] tks ifjdYiuk ds dkj.k dk 
izfrfuf/kRo djrk gS tks iz;ksxdrkZ }kjk 
fu;f=r fd;k tkrk gS iz;kst; D;k djrk gS 
blls Lora= jgrk gSA 

vkfJr pj@Dependent 
Variable  

,d pj] tks ifjdYiuk izHkko dk izfrfuf/kRo 
djrk gS ftldk eku varr% Lora= pj ds 
eku ij fuHkZj djrk gSA 

izk;ksfxd lewg@ 
Experimental Group 

,d lewg] ftlesa ifjdYiuk ijh{k.k ds dkj.k 
miyC/k gksrs gSaA 

 

fu;af=r lewg@Control 
Group 

,d lewg ftlesa ifjdYiuk izHkko miyC/k gSA 

vk¡dM+s@Statistics fuf'prk fu/kkZfjr djus ds fy, xf.krh; 
rduhd ftlds lkFk vk¡dM+ksa dk ,d funsZ'k 
lkekU;hdj.k djus ds fy, mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA 

eki@Measurement  pjksa ds fofHkUu ekuksa ds fy, la[;k fufnZ"V 
djus ds fy, iz.kkyhA 

;knZfPNd@Random 
Assignment  

izk;ksfxd ,oa fu;a=.k lewgksa dks iz;ksT;ksa dk 
p;u djus ds fy, ,d iz.kkyh rkfd izR;sd 
iz;ksT; dks fdlh Hkh lewg leku laHkkouk gksA 

: Atkinson& Hilgard et al (2003) Introduction to Psychology 14th edition. Wadsworth 
Asia Pvt Ltd. 

lkekftd euksfoKku esa ç;ksx'kkyk vkSj çk—frd ç;ksx'kkyk ds nks cqfu;knh çdkj 
ds ç;ksx gksrs gSa vkSj çk—frd ç;ksxksa ds vius fo'ks"k fu;e gSaA ç;ksx'kkyk dk 
ç;ksx lkekftd euksoSKkfud ppkZvksa esa fo'ks"k #fp j[krk gSA 

lkekftd euksoSKkfud dqN fofo/krkvksa ¼Variations½ dk mi;ksx djrs gSaA buesa ls 
nks lcls vke fofoèkrk,a gSa& vèkZ&ç;ksx vkSj lPps ;k–fPNd ç;ksx 
¼Quasiexperiments & true randomized experiment½A ;s nks fofèk;k¡ ml lsÇVx 
ds ;FkkFkZokn ds lacaèk esa fHkUu gksrh gSa ftlesa MsVk ,d= fd;k tkrk gS] vkSj ml 
lsÇVx ij 'kksèkdrkZ ds fu;a=.k dh fMxzh esa Hkh fHkUu gksrh gSA 
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Quasi Experimental Design

vèkZ&ç;ksx ,d çk—frd] jkstejkZ dh thou lsÇVx thou 'kSyh esa fd;k tkrk gS] 
ftl ij 'kksèkdrkZ dk iw.kZ fu;a=.k ugha gksrk gSA lsÇVx ij fu;a=.k dh deh bl 
rF; ls mRiUu gksrh gS fd ;g jkstejkZ dh thou lsÇVx gSA ;gka lsÇVx dk ;FkkFkZ 
¼realism½ vis{kk—r vfèkd gksrk gS] fu;a=.k ¼control½ vis{kk—r de gksrk gSA 
blds foijhr lgh ;k–fPNd ç;ksx og gS ftlesa 'kksèkdrkZ dks lsÇVx dh çeq[k 
fo'ks"krkvksa ij iw.kZ fu;a=.k gksrk gSA gkykafd] fu;a=.k dh bl fMxzh esa vDlj 
;FkkFkZokn dh deh gks tkrh gSA dHkh&dHkh jkst+ejkZ dh lsÇVx esa lPps ;k–fPNd 
dk ç;ksx djuk laHko gS( bls {ks= ç;ksx dgk tkrk gSA 

Experimental Design

,d ç;ksx esa] ;g egRoiw.kZ gS fd% ¼1½ ç;ksx djus okyk çk;ksfxd lsÇVx ds lHkh 
lS)kafrd :i ls vçklafxd fo'ks"krkvksa dks fLFkj j[krk gS] cl çeq[k Lora= pj 
dk tksM+&rksM+ ¼?kVkrk ;k c<+krk gS½ djrk gS( vkSj ¼2½ çfrHkkfx;ksa dks ç;ksx dh 
fofHkUu fLFkfr;ksa ds fy, ;k–fPNd :i ls vkoafVr fd;k tkrk gSA ,d lPps 
ç;ksxkRed fMtkbu dks Post test only control group fMtkbu ds :i esa tkuk 
tkrk gSA bl çdkj ds fMtkbu esa çfrHkkfx;ksa ds nks lewgksa esa ls ,d dks  
;k–fPNd :i ls vkoafVr fd;k tkrk gSA ,d lewg Lora= pj ¼ç;ksxkRed lewg½ 
ds laidZ esa gksrk gS vkSj nwljk ¼fu;a=.k lewg½ dks Lora= pj ugha fn;k tkrk gSA 
nksuksa lewgksa dk ewY;kadu Lora= pj dks izHkko ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS vkSj bl 
eki ij nks lewgksa dh rqyuk bafxr djrh gS fd Lora= pj dk çHkko Fkk ;k ugÈA 

lkekftd euksfoKku esa dÃ çdkj ds çk;ksfxd fMtkbu dk mi;ksx fd;k tkrk gS] 
tks mijksä dh rqyuk esa vfèkd ifj"—r vkSj tfVy gSaA çR;sd fMt+kbu laHkkouk 
dks fu;af=r djus ds fy, ,d vkSj vfèkd iw.kZ ç;kl dk çfrfufèkRo djrk gS tks 
fd Lora= pj ds gsjQsj ds vykok dqN vkSj ls mRiUu fLFkfr;ksa ds }kjk ds gq, 
varj dks fn[kykrk gSaA  

lkekftd euksoSKkfud QSDVfj;y ç;ksx ¼factorial experiment½ dHkh iz;ksx djrs 
gSa] ftlesa nks ;k nks ls vfèkd Lora= gksrs gSa rFkk ,d gh vè;;u ds Hkhrj pj esa 
gsjQsj fd;k tkrk gSA QSDVfj;y fMt+kbu dk eq[; ykHk ;g gS fd ;g 'kksèkdrkZ 
dks nks ;k vfèkd Lora= pj ds vyx vkSj la;qä çHkkoksa dh tk¡p djus dh 
laHkkouk,¡ nsrk gSA çR;sd Lora= pj ds vyx&vyx çHkkoksa dks eq[; çHkkoksa ¼main 
effects½ ds :i esa tkuk tkrk gSA baVjSD'ku çHkko mi;ksx QSDVfj;y ç;ksx esa nks 
¼;k vfèkd½ Lora= pj ds la;qä çHkko ls mRiUu ,d iSVuZ dks dgk tkrk gS tks 
eq[; çHkkoksa ds ;ksx ls fHkUu gksrk gSA 

dqN fuf'pr uSfrdrk,¡ gSa tks ,d 'kksèkdrkZ dks vuqlaèkku djrs le; è;ku esa 
j[kus dh vko';drk gksrh gSA muesa ls dqN fuEukuqlkj bafxr fd, tk ldrs gSa% 

• Informed consent  ;g 'kksèkdrkZ dk drZO; gS fd og 
çfrHkkfx;ksa dks bl ckjs esa lwfpr djs fd mu ij dkSu lk ç;ksx ;k ijh{k.k 
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fd;k tk,xk vkSj os foLr`r tkudkjh çkIr djus ds ckn gh çfrHkkfx;ksa dks 
viuh lgefr ns ldrs gSaA 

• Debrief % ;g ,d çfØ;k gS] tks çfrHkkfx;ksa ij ç;ksx ;k vuqlaèkku 
ds ckn dh tkrh gSA 'kksèkdrkZ ,d lajfpr ;k vèkZ&lajfpr lk{kkRdkj 
vk;ksftr djrk gS vkSj 'kksèk ds fooj.kksa ij ppkZ djrk gS vkSj lkFk gh 
çfrHkkfx;ksa dks muls loky iwNus dk ekSdk nsrk gSA 

• Protection fo participants  ,d 'kksèkdrkZ dh 
izfrHkkxh dks lqjf{kr j[kuk vfuok;Z gksrk gSA çfrHkkfx;ksa ds vfèkdkjksa dk dksÃ 
O;fäxr uqdlku ;k mYya?ku ugÈ gksuk pkfg,A 

• Deception  'kksèkdrkZ dks vuqlaèkku dh fofèk] tk¡p] fo'ys"k.k vkSj 
O;k[;k dks Li"V :i ls fuÆn"V djuk pkfg,A çfrHkkfx;ksa ls dksÃ Hkh 
tkudkjh ;k fofèk esa èkks[kk ugÈ nh tk ldrhA 

• Confidential  çfrHkkfx;ksa dh O;fäxr tkudkjh vkSj vU; 
fooj.k dks iwjh rjg ls xksiuh; j[kk tkuk pkfg, vkSj bldk [kqyklk ugÈ 
fd;k tk ldrk gS] tc rd fd blesa dÃ dkuwuh eqís 'kkfey u gksaA 

- II 

crk,¡ fd fuEufyf[kr esa ls dkSu ls okD; ;k  gSa %

1½ lkekftd euksoSKkfudksa dh çkFkfed fpark ,d lkekftd lanHkZ esa ekuo 
O;ogkj dk v/;;u djuk gSA ¼  ½ 

2½ lkekftd euksfoKku O;fDrxr lnL;ksa ds O;ogkj ij] lewg ds çHkko dh tk¡p 
ugha djrk gSA ¼  ½ 

3½ laKkukRed fl)kar ;g ekurk gS fd O;fDr dh ekufld xfrfof/k;k¡ fdlh 
lkekftd O;ogkj dk egRoiw.kZ fu/kkZjd ugha gSaA ¼  ½ 

4½ lh[kus ds fl)kar esa dsaæh; fopkj ;g gS fd fdlh O;fDr dk orZeku O;ogkj 
mlds iwoZ vuqHko ls vyx gksrk gSA ¼  ½ 

mijksä ppkZ ls ;g dgk tk ldrk gS fd lkekftd euksfoKku ,d ,slk {ks= gS 
tks gekjs fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj O;ogkj dk fo'ys"k.k djrk gSA og ;g Hkh crkrk 
gS fd gekjs O;ogkj ij nwljksa dk D;k çHkko iM+rk gSA 

lkekftd euksoSKkfud fofHkUu Lrjksa ij ekuo lkekftd O;ogkj dh tk¡p djrs 
gSaA eq[; :i ls] ;s Lrj lkekftd O;ogkj] O;fä;ksa ds chp rkyesy] O;fä vkSj 
lewg ds chp rkyesy vkSj lewg vkSj lewg ds chp rkyesy gksrs gSaA lkekftd 
euksfoKku esa nks çeq[k lS)kafrd –f"Vdks.k vf/kxe fl)kar vkSj laKkukRed fl)kar 
lh[k jgs gSaA lqn<̀+hdj.k vf/kxe fl)kar dk ;g ekuuk gS fd lkekftd O;ogkj 
ckgjh ?kVukvksa ls fu;af=r gksrk gSA bldk dsaæh; çLrko ;g gS fd yksxksa dks ,d 
fof'k"V O;ogkj djus dh vfèkd laHkkouk gksxh ;fn blds ckn dqN lq[kn gqvk 
gksA blh rjg] yksxksa dks fdlh fo'ks"k O;ogkj dk çn'kZu ugha djrs gSa ;fn mldk 
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nq"ifj.kke gqvk gksA laKkukRed –f"Vdks.k bl ckr ij tksj nsrk gS fd fdlh O;fä 
dk O;ogkj ml fLFkfr ij fuHkZj djrk gS tks og lkekftd fLFkfr dks dSls 
le>rk gSA laKkukRed fl)karksa dk ekuuk gS fd ekufld xfrfofèk;ksa dks O;fä 
dh laKkukRed çfØ;k dgk tkrk gS] lkekftd O;ogkj ds egRoiw.kZ fuèkkZjd gSaA 
bu ekufld xfrfofèk;ksa esa èkkj.kk] Le`fr] fu.kZ;] leL;k lekèkku vkSj fu.kZ; ysuk 
'kkfey gSaA 

1½ Li"V djsa fd lkekftd euksfoKku lkekftd foKku vkSj euksfoKku dh vU; 
'kk[kkvksa ds vU; fo"k;ksa ds lkFk dSls lacaf/kr gSA 

2½  lkekftd euksfoKku esa lkekftd O;ogkj ds fo'ys"k.k ds Lrjksa dks Li"V djsaA 

3½  lkekftd O;ogkj dk v/;;u djus ds –f"Vdks.k ds :i esa lh[kus ds fl)karksa 
dks ij ppkZ djsaA 

4½  lkekftd O;ogkj dk v/;;u djus ds –f"Vdks.k ds :i esa laKkukRed 
fl)karksa ij ppkZ djsaA 

'kkL=h; daMh'kfuax ;g ekurh gS fd tc ,d rVLFk 
mÙkstuk ¼l'krZ@'krZ ds lkFk mÙkstuk] lh,l½ dks ,d çkÑfrd mÙkstuk ¼fcuk 
'krZ mÙkstuk] ;wlh,l½ ds lkFk tksM+k tkrk gS] rks rVLFk mÙkstuk vdsys çfrfØ;k 
¼l'krZ çfrfØ;k] lhvkj½ dks xzg.k djus dh {kerk çkIr djrh gS tks LokHkkfod 
:i ls gksrh gS ¼izkd`frd mÙkstuk ds ckn fcuk 'krZ çfrfØ;k] ;wlhvkj½A 

% lq–<hdj.k og ra= gS] ftlds }kjk yksx ,d fo'ks"k O;ogkj dks 
lh[krs gSa D;ksafd blds ckn dqN ,slk gksrk gS tks vkuannk;d gksrk gS ;k tks 
fdlh vko';drk dks larq"V djrk gS ¼;k os O;ogkj ls cpus ds fy, lh[krs gSa 
ftudk ifj.kke vfiz; gksrk gSa½A 

v‚CtosZ'kuy yfuaZx ekurh gS fd yksx vDlj vU; yksxksa 
dks ns[kdj lkekftd :i ls O;ogkj lh[krs gSa] ftUgsa rduhdh :i ls ^^e‚My^^ ds 
:i esa tkuk tkrk gSA 

lks'ky ,Dlpsat F;ksjh lq–<+rk dh vo/kkj.kk dk 
mi;ksx djrh gS rkfd fLFkjrk vkSj O;fDr;ksa ds chp lkekftd laca/kksa vkSj laca/kksa 
esa cnyko dks le>k;k tk ldsA 

lks'ky d‚fXufVo F;ksjht bl ckr ij tksj nsrh gSa 
fd fdlh O;fDr dk O;ogkj ml fLFkfr ij fuHkZj djrk gS] ftl ij og lkekftd 
fLFkfr dks ekurk gSA 

Ldhek ,d ekufld çfrfuf/kRo gS] tks ,d fo'ks"k oxZ ds ,filksM] 
?kVukvksa ;k O;fDr;ksa dh lkekU; fo'ks"krkvksa dks dSIpj djrk gSA 
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% laKkukRed laxfr dk fl)kar bl ckr dks 
cuk, j[krk gS fd O;fDr ,sls fopkjksa dks /kkj.k djus dk ç;kl djrs gSa tks ,d 
nwljs ds lkFk laxr ;k c/kkbZ nsus okys gksrs gSa] u fd mu fopkjksa ds ctk; tks 
vlaxr gSaA 

-

- I

1½ lR; 

2½ vlR;  

3½ vlR;  

4½ lR; 

- II

1½ lR;  

2½ vlR;  

3½ vlR;  

4½ lR; 
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