
[kaM 3
fodklkRed izfØ;k,¡
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O;fDrxr fHkUurk dk euksfoKku

ifjp;

ikBîØe ds rhljs [kaM esa rhu bdkb;ka 'kkfey gSaA [kaM dh igyh bdkÃ ppkZ djrh
gS ekuo fodkl dh ç—fr vkSj fl)karA bdkÃ fodkl] eqíksa vkSj euq";ksa ds fodkl esa
pj.kksa ds vFkZ ij ppkZ djrk gS vkSj fQj vyx j[kkfodkl esa 'kkfey pj.kksa dh
voèkkj.kk djrk gSA ;g fodkl esa egRoiw.kZ vofèk ds egRo dks Hkh le>krk gSA nwljh
bdkÃ fodkl ds pj.kksa ds ckjs esa ppkZ djrh gSA ekuo fodkl f'k'kq ds tUe ls igys
gh 'kq: gks tkrk gS ¼çlo iwoZ voLFkk½A thou dky fodkl egRoiw.kZ lkekU; fodklkRed
voLFkk,¡ ftuls euq"; xqtjrk gS ls lacafèkr gS% tUe] 'kS'kokoLFkk] fd'kksjkoLFkk]
o;Ldrk] cq<+kis vkSj var esa e`R;qA tSls-tSls euq"; ,d voLFkk ls nwljs pj.k esa c<+rk
tkrk gS os vius 'kjhj ds vaxksa dk mi;ksx djuk lh[krs gSa] [kqn dks O;Dr djuk vkSj
laokn djuk lh[krs gSa nwljksa ds lkFk] nwljksa ds lkFk lacaèk dSls cuk,a] nwljksa dh
ns[kHkky dSls djsa] dSls I;kj djsa vkSj dSls djsa dkeA bl bdkÃ esa ge ekuo fodkl
ds nks çeq[k fl)karksa ij ppkZ djsaxs] flxeaM Ýk;M ds euksoSKkfud fodkl dk fl)kar
vkSj ,fjdlu ds fodkl dk fl)karA

rhljh bdkÃ esa uSfrd vkSj laKkukRed fodkl 'kkfey gSA ;g bdkÃ nks çeq[k ls
lacafèkr gS laKkukRed fodkl ds fl)kar vFkkZr~] fi;kxsV ds fodkl ds laKkukRed
fl)kar vkSj O;xksRLdh dk laKkukRed fodkl dk fl)karA fQj] bdkÃ uSfrd ij Hkh
ppkZ djrh gS dksgycxZ ds uSfrd fodkl ds fl)kar dh enn ls fodklA
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O;fDrRo dk fl)kar*

bdkbZ dh :ijs[kk

7-0 ifjp;

7-1 mís';

7-2 ekuo fodkl

7-2-1  ekuo fodkl ds lkef;d {ks=

7-3 thou vofèk fodkl dh ifjHkk"kk

7-4 fodkl dks çHkkfor djus okys dkjd

7-5 ekuo fodkl ds eqís

7-6 fodkl dh vofèk

7-7 thou-fodkl ij ifjçs{;

7-8 fodkl ij çklafxd çHkko

7-9 egRoiw.kZ vofèk ifjdYiuk

7-10 lkjka'k

7-11 bdkbZ vH;kl ç'u

7-12 'kCndks”k

7-13 Lo&ewY;kadu ç'uksa ds mÙkj

7-14 lanHkZ vkSj lq>ko jhÇMx

fp= 1 % lqthr dqekj - fQth dk fpdu c‚;

lzksr% http://www.technogypsie.com

lqthr us ,d cPps ds :i esa f'kfFky O;ogkj dk çn'kZu fd;kA muds ekrk-firk us mUgsa
eqxksaZ ds fiatjs esa can dj fn;kA mudh ek¡ us vkRegR;k dj yh vkSj muds firk dh gR;k
dj nh xÃA muds nknk us mldh ftEesnkjh yh ysfdu fQj Hkh ml fiatjs esa lhfer

* M‚- eerk 'kekZ] vflLVsaV çksQslj] euksfoKku foHkkx] iatkch fo'ofo|ky;] ifV;kyk vkSj M‚-
vkjrh Çlg ¼bXuw½ ¼chihlh 002] [kaM 1 ls vuqdwfyr dqN lkexzh½
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fodklkRed çfØ;k,a j[kkA tc og vkB lky dk Fkk] rc og ,d lM+d ds chp esa Vdjk jgk Fkk vkSj
QM+QM+k jgk FkkA og vius Hkkstu ij >kadrk Fkk] dqlÊ ij cSBdj jksrk Fkk] vkSj rsth
ls viuh thHk ls 'kksj djrk FkkA mldh maxfy;ka vanj dh vksj eqM+h gqÃ FkÈA mUgsa
ns[kHkky dÆe;ksa }kjk ,d cw<+s O;fDr ds ?kj ys tk;k x;k Fkk] ysfdu ogka] D;ksafd og
cgqr vkØked Fkk] og 20 o"kks± ls fcLrj ij pknj ls caèkk gqvk FkkA vc mldh mez 40
o"kZ ls vfèkd gS] mldh ns[kHkky ,fytkcsFk DysVu us dh] ftUgksaus mls ?kj ls fudky
fn;kA

lzksr http://www.technogypsie.com/faerie/?p=2309

dÃ euksoSKkfudksa }kjk ns[kHkky djus ds ckn Hkh] lqthr dqekj vU; yksxksa dh rjg ckr
djus vkSj pyus esa l{ke ugÈ gSA brus lkyksa ds ckn balkuksa ds lkFk jgus ds ckotwn
lqthr balkuksa dh Hkk"kk esa pyuk vkSj lh[kuk D;ksa ugÈ lh[k ik jgs gSa\ vkidks D;k
yxrk gS fd bl foQyrk dk dkj.k D;k gks ldrk gS\ euksoSKkfudksa ds vuqlkj bldk
dkj.k egRoiw.kZ le; ds Hkhrj vko';d O;ogkj dks lh[kus esa l{ke ugÈ gks ikuk gSA
ysfdu fodkl dh egRoiw.kZ vofèk D;k gS\ bls le>us ds fy, gesa lcls igys fodkl
dh voèkkj.kk dks le>uk gksxkA orZeku bdkÃ blfy, ekuo ds fodkl dk vFkZ] eqíksa
vkSj pj.kksa ds vFkZ ij ppkZ djsxh] vkSj fQj fodkl esa 'kkfey pj.kksa ds fofHkUu xHkkZèkku
dks vkxs c<+k,xhA ;g fodkl esa egRoiw.kZ vofèk ds egRo dks Hkh crkrk gS

bl bdkÃ dks i<+us ds ckn] vki fuEu dk;Z dj ldsaxs%

• ekuo fodkl dks ifjHkkf"kr vkSj oÆ.kr(

• thou dky fodkl dks ifjHkkf"kr(

• ekuo fodklkRed vofèk;ksa dh igpku(

• ekuo fodkl esa 'kkfey çeq[k eqíksa dh O;k[;k(

• fodkl ij çklafxd çHkko dks le> ldsaxs( rFkk

• egRoiw.kZ vofèk ds egRo dk o.kZu dj ldsaxsA

fodkl iwjs xHkZ/kku ls ysdj e`R;q rd ds thoudky esa euq";ksa dh of̀) dk o.kZu djrk
gSA fodkl dsoy fodkl ds tSfod vkSj HkkSfrd igyqvksa dks 'kkfey ugÈ djrk gS] cfYd
fodkl ls tqM+s laKkukRed vkSj lkekftd igyqvksa dks Hkh 'kkfey djrk gSA ekuo
fodkl dk oSKkfud vè;;u ;g le>us vkSj le>kus dk ç;kl djrk gS fd yksx
thou Hkj dSls vkSj D;ksa cnyrs gSaA ;g {ks= eksVj dkS'ky vkSj vU; euksoSKkfud
'kkjhfjd çfØ;kvksa lfgr fo"k;ksa dh ,d foLr`r J̀a[kyk esa ifjorZu dh tkap djrk gSA
laKkukRed fodkl esa leL;k lekèkku] uSfrd le> vkSj oSpkfjd le>( Hkk"kk vfèkxzg.k(
lkekftd] O;fDrRo vkSj HkkoukRed fodkl( vkSj Lo-voèkkj.kk vkSj igpku xBu tSls
{ks= 'kkfey gSaA fodkl dk oSKkfud vè;;u u dsoy euksfoKku ds fy, egRoiw.kZ gS]
cfYd lekt'kkL=] f'k{kk vkSj LokLF; ns[kHkky ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA yksx dSls vkSj
D;ksa cnyrs gSa vkSj fodflr gksrs gSa] bls csgrj rjhds ls le>dj] dksÃ Hkh bl Kku
}kjk yksxksa dks mudh iwjh {kerk ls thus esa enn djus ds fy, ykxw dj ldrk gSA
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ekuo fodkl dh ç—fr vkSj
fl)kar

bl [kaM esa] ge mu {ks=ksa ij la{ksi esa ppkZ djsaxs] tks fodklkRed ;k thou ds
euksoSKkfudksa ds chp tkap dk fgLlk gSaA bl rjg ds çeq[k pkj {ks= fuEufyf[kr gSa%

 'kkjhfjd fodkl % blesa gekjs 'kjhj ds mu igyqvksa dk vè;;u djuk 'kkfey gS
tks 'kkjhfjd fodkl ds fy, ftEesnkj gSa tSls efLr"d] raf=dk ra=] thu] gkeksZUl
vkSj iks"k.k dh miyCèkrk vkfnA

 laKkukRed fodkl % bl {ks= dk ;g le>us esa gS enn djrk gS fd fodkl vkSj
HkkSfrd ifjorZuksa ds lkFk ckSf)d {kerk dSls cnyrh gSA

 O;fDrRo fodkl % ;g {ks= thou Hkj O;fDr ds O;fDrRo ds fodkl ;k ifjorZu
dk vè;;u djrk gSA blds vykok] bldk mís'; yksxksa ds chp O;fDrxr erHksnksa
dks le>uk gSA muds O;fDrRo dh lajpuk ds lacaèk esa A

 lkekftd fodkl % bl {ks= ds rgr] euksoSKkfud ;g le>us dk ç;kl djrs gSa
fd yksx dSls nwljs yksxksa ds lkFk ckrphr djrs gSa vkSj ,d nwljs ds lkFk lacaèk
cukrs gSaA ;g mu dkjdksa ij Hkh è;ku dsafær djrk gS tks lkekftd fodkl dks
çHkkfor djrs gSaA

;gk¡ ;kn j[kus okyh ckr ;g gS fd ;s pkj Mksesu ;k {ks= Lora= ugÈ gSa] cfYd
vfrO;kfir ¼vksojySfiax½ gSA

ge thou dky ds fodkl dks fuEufyf[kr :i ls ifjHkkf"kr dj ldrs gSa%

ÞifjorZu dk çfr:i tks xHkkZèkku ls 'kq: gksrk gS vkSj thou pØ ds ekè;e ls tkjh
jgrk gSAÞ

mez ds lkFk-lkFk thou ds fodkl dks ,d O;ofLFkr] varj-O;fDrxr ifjorZu ds :i
esa Hkh ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA fodkl dkedkt ds Lrj dks n'kkZrk gSA thou-
dky fodklkRed euksfoKku] euksfoKku dk {ks= gS ftlesa laiw.kZrk vkSj ekuo O;ogkj
esa ifjorZu nksuksa dh ijh{kk 'kkfey gSA

thou dky] ;kuh xHkkZèkku ls e`R;q rd ¼ckyV~l] 1987½A fodkl fofHkUu {ks=ksa esa gksrk
gS] tSls fd tSfod ¼gekjs HkkSfrd esa ifjorZu½] lkekftd ¼gekjs lkekftd fj'rksa esa
ifjorZu½] HkkoukRed ¼gekjh HkkoukRed le> vkSj vuqHkoksa esa ifjorZu½] vkSj laKkukRed
¼gekjh fopkj çfØ;kvksa esa ifjorZu½A dqN fodklkRed euksoSKkfud fodkl dh èkkj.kk
dks dsoy mu ifjorZuksa rd lhfer djuk ilan djrs gSa tks O;ogkj] dkS'ky ;k {kerk
¼2000 dh lajpuk½ esa xq.kkRed iquxZBu djrs gSaA ,d vU; –f"Vdks.k ¼,tqds'kuy
QkmaMs'ku] 2001½ ds vuqlkj thou dky fodkl ,d çfØ;k gS tks xHkkZèkku ls 'kq:
gksrh gS vkSj e`R;q rd tkjh jgrh gSA çxfr ,d dksf'kdk okys tho ls ,d Hkzw.k ds
mn~Hko ds lkFk 'kq: gksrh gSA tSls gh vtUek cPpk nqfu;k esa ços'k djrk gS] og
okrkoj.k ftlesa cPps dk vfLrRo gksrk gS] cPps ds fodkl dks çHkkfor djus yxrk gSA
ysÇolu ds vuqlkj] thou pØ esa pkj 25 o"kZ ds ;qx gksrs gSaA eq[; fodkl vofèk cPps
vkSj fd'kksjkoLFkk] çkjafHkd o;Ldrk] eè; o;Ldrk vkSj nsj ls o;Ldrk gSaA çR;sd ;qx
ds ifjorZu esa O;fDr ds thou ds pfj= esa ,d vko';d ifjorZu 'kkfey gksrk gS vkSj
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fodklkRed çfØ;k,a ifjorZu dks iwjk djus esa dHkh-dHkh Ng lky rd dk le; yx tkrk gS ¼fLeFk] 2009½A
ekuo fodkl dk vè;;u MkÆou vkSj vU; fodklokfn;ksa ds lkFk 'kq: gqvkA MkÆou us
lkspk fd vxj mUgksaus ekuo fodkl dk vè;;u fd;k rks os fodkl ds vius fl)kar
¼c‚;M ,aM ch] 2006½ dks lkfcr dj ldrs gSaA jVj ,aM jVj ¼1992½ us euq";ksa ds lacaèk
esa fodkl dh ,d dk;Z'khy ifjHkk"kk ds :i esa fuEufyf[kr dk mi;ksx fd;kA mUgksaus
dgk fd thou dky fodkl ,d O;ofLFkr] laxfBr] varj-O;fDrxr ifjorZu gS tks
Li"V :i ls vke rkSj ij visf{kr vk;q ls lacafèkr çxfr ds lkFk tqM+k gqvk gS vkSj ftls
fdlh O;fDr ds iSVuZ ;k Lrj ds fy, fufgrkFkZ ds :i esa vkxs c<+k;k tkrk gSA dqN
le; ckn dk;Z djukA

fodklkRed euksoSKkfudksa ds vuqlkj] dÃ dkjd ekuo fodkl vkSj fodkl dks çHkkfor
dj ldrs gSaA dqN çeq[k dkjd bl çdkj gSa%

1½ vkuqokaf'kdrk% og thu tks ge vius ekrk-firk vkSj iwoZtksa ls çkIr djrs gSa]
fuf'pr :i ls fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA u dsoy HkkSfrd fo'ks"krk,¡
cfYd lkekftd fo'ks"krk,a Hkh bu thuksa ds ekè;e ls ekrk-firk ls oa'kt rd
çsf"kr dh tkrh gSaA vkidh vka[kksa dk jax] ÅapkÃ] cky] cqf) vkSj ;ksX;rk lc dqN
vkids thu ij dkQh fuHkZj djrk gSA

2½ Çyx% Çyx ,d cgqr gh egRoiw.kZ dkjd gS tks ekuo fodkl vkSj fodkl dks
çHkkfor djrk gSA lsDl esa varj ls fodkl ds çfr:i vkSj fodkl ds çfr:i esa
varj gksrk gSA vè;;uksa us lq>ko fn;k gS fd fd'kksj yM+fd;ksa dh 'kkjhfjd o`f)
yM+dksa dh rqyuk esa rst+ gSA

3½ lkekftd vkÆFkd% lkekftd vkÆFkd dkjdksa dks dÃ Lrjksa ij çHkkfor fd;k x;k
gSA csgrj lkekftd Lrj ds cPpksa esa csgrj [kqfQ;k Lrj] csgrj ÅapkÃ vkSj csgrj
ekufld LokLF; ik;k x;kA blds ihNs lcls egRoiw.kZ dkj.k csgrj iks"k.k] csgrj
lqfoèkk,a] fu;fer Hkkstu] uÈn vkSj O;k;ke gSaA

4½ gkeksZu ¼xzaFkhjl½% gekjs 'kjhj dks dÃ gkeksZuy xfrfofèk;ksa }kjk fu;af=r fd;k
tkrk gSA gkeksZu ds ,sls egRoiw.kZ lewg esa ls ,d dks var%lzkoh xzafFk;ksa ds :i esa
tkuk tkrk gSA ;s xzafFk;ka gkeksZu dks lhèks gekjs jDrçokg esa lzkfor djrh gSa vkSj
bl çdkj fodkl vkSj fodkl dh çfØ;k dks fu;af=r djrh gSaA fdlh Hkh gkeksZu
ds vaMjlsØsD'ku ;k vksojfljsD'ku ls vlkekU; fodkl gks ldrk gSA

5½ iks"k.k% gekjs 'kjhj dks b"Vre fodkl ds fy, vPNh ek=k esa dSyksjh vkSj iks"k.k dh
vko';drk gksrh gSA pwafd] fodkl lhèks iks"k.k ls lacafèkr gS] [kjkc iks"k.k ;k
dqiks"k.k ls dÃ leL;k,a gks ldrh gSa tSls fd de otu] de ÅapkÃ] vkSj mez ds
fy, de ÅapkÃ] LVaÇVx ds :i esa tkuk tkrk gSA blds vykok] dqiksf"kr Hkh lexz
fodkl çfØ;k dks èkhek dj ldrk gSA

6½ uLyokn% gj nkSM+ dh viuh vuks[kh 'kkjhfjd fo'ks"krk,a gksrh gSaA blfy,] vkidh
uLyokn] ÅapkÃ] otu vkSj jax ds vkèkkj ij vkidh Ropk cnyrh gSA
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ekuo fodkl dh ç—fr vkSj
fl)kar

7½ laL—fr% gj laL—fr ds vius fof'k"V ewY;] jhfr-fjokt] vkpkj lafgrk] vis{kk,a
vkSj mi;qDr ikyu-iks"k.k ds rjhds gksrs gSaA laL—fr esa ;s varj fodklkRed
çfØ;kvksa dks dkQh çHkkfor djrs gSaA

ekuo fodkl ds vè;;u esa dÃ çeq[k eqís lkeus vk, gSaA bu eqíksa esa fuEufyf[kr 'kkfey
gSa% D;k fodkl vkuqokaf'kdh ;k i;kZoj.k ds dkj.k vfèkd gS\ D;k fodkl èkhjs-èkhjs vkSj
lqpk: :i ls gksrk gS] ;k pj.kksa esa ifjorZu gksrk gS\ D;k cpiu ds 'kq#vkrh vuqHkoksa
dk fodkl ij lcls vfèkd çHkko iM+rk gS] ;k ckn dh ?kVuk,a leku :i ls egRoiw.kZ
gSa\

fujarjrk vkSj fuÆyIrrk % ;g loky fd D;k fodkl dsoy vkSj leku :i ls fujarj
gS] ;k D;k ;g vk;q-fof'k"V vofèk }kjk fpfàr gSA fodklkRed euksoSKkfud fodkl dks
,d vis{kk—r çfØ;k ds :i esa oÆ.kr djrs gSa] ftlesa O;fDr dks fdlh pj.kksa ls ugha
xqtjuk iM+rk gSA vFkkZr~] O;ogkj] dkS'ky ;k Kku ds Øfed lap; dh ,d çfØ;k ds
:i esa fodkl dh dYiuk dh tkrh gSA blds foijhr] tks nwljs –f"Vdks.k dks èkkj.k
djrs gSa] os lq>ko nsrs gSa fd fodkl ,d fujarj izfØ;k ugha gSA os fodkl dks vlrr
pj.kksa dh ,d J̀a[kyk ds :i esa oÆ.kr djrs gSa] ftuesa ls çR;sd pj.k dh fo'ks"krk gS
fd vrhr esa D;k gqvk Fkk vkSj ml vofèk ds fodkl dk;ks± dks iwjk djus esa cPpk fdruk
l{ke Fkk vkfn dh fo'ks"krk ij vk/kkfjr gksrk gSA bu fl)kardkjksa dk lq>ko gS fd
O;ogkj ;k dkS'ky vDlj le; ds lkFk xq.kkRed :i ls cnyrs gSa] vkSj ;g fd u,
laxBu O;ogkj] dkS'ky] ;k Kku ds ctk; ,d vpkud ;k vlrr :i esa mHkjrs gSaA

fLFkjrk vkSj ifjorZu% ,d vU; eqík tks fodkl euksoSKkfudksa ds fy, egRoiw.kZ gS]
fLFkjrk cuke ifjorZu dk eqík gSA D;k fodkl esa fLFkjrk dh fo'ks"krk gksrh gS] mnkgj.k
ds fy,] O;ogkj ;k fo'ks"krk tSls 'keÊykiu le; ds lkFk viuh vfHkO;fDr esa fLFkj
jgrk gS ;k cnyrk gS] mnkgj.k D;k fdlh O;fDr ds thoudky esa 'keÊysiu dh fMxzh
esa mrkj-p<+ko vk ldrk gS\

ç—fr cuke iks"k.k % D;k cPps }kjk fodflr O;ogkj varr% oa'kkuqxr dkjdksa ;k
i;kZoj.kh; dkjdksa ds dkj.k gksrk gSA ;g eqík euksoSKkfudksa ds fy, cgqr egRo dk gSA
oa'kkuqØe vkSj i;kZoj.k ds lkis{k ;ksxnku ij cgl n'kZu vkSj euksfoKku nksuksa fo"k;ksa
esa lcls iqjkus eqíksa esa ls ,d gSA ;g cgl ml lkis{k fMxzh dh Çprk djrh gS ftlds
fy, vkuqoaf'kdrk vkSj lh[kuk O;fDr ds O;ogkj dks çHkkfor djrs gSaA vkuqokaf'kd
y{k.k vkSj i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ka nksuksa gh ,d O;fDr ds fodkl esa 'kkfey gSa] gkykafd
çHkko dh ek=k nksuksa esa Li"V ugÈ gSA okLro esa ;g dgk tk ldrk gS fd O;fDr vkSj
mldh ifjfLFkfr;k¡ ;g r; djrh gSa fd O;ogkj] vkuqoaf'kdrk ds dkjdksa vkSj i;kZoj.kh;
dkjdksa ls fdruk çHkkfor gksrk gSA vkt vfèkdka'k euksoSKkfud ekurs gSa fd ;g bu nks
cyksa ds chp ds rkyesy ls fodkl gksrk gSA fodkl ds dqN igyw fof'k"V :i ls tSfod
gSa] tSls fd ;kSouA gkykafd] ;qokoLFkk dh 'kq#vkr vkgkj vkSj iks"k.k tSls i;kZoj.kh;
dkjdksa ls çHkkfor gks ldrh gSA
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fodklkRed çfØ;k,a Lo-ewY;kdau iz'u

[kkyh txg Hkjsa

1½ ------------------------------------- gekjs jDrizokg esa lh/ks gkeksZu dk lzko djrs gSa vkSj bl
izdkj fodkl vkSj fodkl dh izfØ;k dks fu;af=r djrs gSaA

2½ ------------------------------------- ,d izfØ;k xHkkZ/kku ls 'kq: gksrh gS tks e`R;q rd tkjh
jgrh gSA

3½ ekuo fodkl dk v/;;u ------------------------------------- ls 'kq: gqvkA

4½ fodkl lh/ks ------------------------------------- ls lacaf/kr gSA

5½ nksuksa ------------------------------------- vkSj ------------------------------------- ,d O;fDr ds fodkl esa
'kkfey gSaA

ekuo fodkl dh vofèk ls xHkkZèkku ls thou ds var rd dh gksrh gSA ;s vofèk;k¡ bl
çdkj gSa] çloiwoZ] çkjafHkd] eè; vkSj ckn dk cpiu] ;qokoLFkk] fd'kksjkoLFkk] ;qok
o;Ldrk] çkjafHkd] eè; vkSj ckn dh o;LdrkA tSls-tSls cPpk c<+rk gS vkSj o;Ldrk
ds djhc vkrk gS] fd'kksjkoLFkk] çkjafHkd] eè; vkSj ckn dh o;Ldrk ds pj.k esa igq¡prk
gSA fodkl dh vofèk vkSj ,d vofèk ls vxyh vof/k dh xfr'khyrk ds ckjs esa dÃ
fl)kar lkeus j[ks x, gSaA fofHkUu fl)kar ;g ifjHkkf"kr djus dk ç;kl djrs gSa fd ,d
Lrj ls fodkl dk vxyk Lrj fdl rjg ls xfreku gksrk gS ¼c‚;M ,aM ch] 2006½A
fodkl dh vofèk uhps rkfydk esa nh xÃ gSA çR;sd vofèk esa O;fDr }kjk iwjk djus ds
fy, dqN egRoiw.kZ dk;Z gksrs gSa vkSj dk;ks± dh lQyrk ;k iw.kZrk ds vkèkkj ij] fodkl
ds vxys pj.k dh vksj vxzlj gksrk gSA ;s vofèk uhps nh xÃ gS%

rkfydk 1 % ekuo fodkl ds çeq[k dky

vofèk vuqekfur vk;q Lkhek laf{kIr fooj.k

tUe ds iwoZ dk xHkkZèkku ls ysdj tUe rd ,d-dksf'kdk okys tho xHkZ ds ckgj ds
thou dks lek;ksftr djus dh mYys[kuh;
{kerk okys ekuo cPps esa cny tkrs gSaA

'kS’ko vkSj Mxexkrs tUe- 2 o"kZ 'kjhj vkSj efLr"d esa ukVdh; ifjorZu eksVj]
voèkkj.kkRed vkSj ckSf)d {kerkvksa dh ,d
foLrr̀ J`a[kyk ds mn~Hko djrs gSa vkSj nwljksa
ls varjax lacaèk cukrs gSa

cpiu 2-6 o"kZ Þ[ksy ds o"kks±Þ ds nkSjku] eksVj dkS'ky dks
ifj"—r gksrk gS] fopkj vkSj Hkk"kk dk foLrkj
gksrk gS] uSfrdrk dh Hkkouk Li"V gksrh gS]
vkSj cPps] lkfFk;ksa ls lacaèk LFkkfir djuk
'kq: djrs gSaA

eè; cpiu 6-11 o"kZ Ldwy ds o"kks± esa ,FkysfVd {kerkvksa esa çxfr
}kjk fpfàr fd;k tkrk gS( rkÆdd fopkj
çfØ;k,a( cqfu;knh lk{kjrk dkS'ky( Lo;a]



117

ekuo fodkl dh ç—fr vkSj
fl)kar

uSfrdrk vkSj nksLrh dh le>( vkSj lkfFk;ksa
esa lnL;rk A

fd'kksjkoLFkk 11-18 o"kZ ;kSou ,d o;Ld vkdkj ds 'kjhj vkSj ;kSu
ifjiDork dh vksj tkrk gSA fopkj lkjxÆHkr
vkSj vkn'kZoknh vkSj Ldwyh miyfCèk vfèkd
xaHkhj gks tkrh gSA fd'kksjksa dk è;ku O;fDrxr
ewY;ksa vkSj y{;ksa dks ifjHkkf"kr djus vkSj
ifjokj ls Lok;Ùkrk LFkkfir djus ij dsafnzr
gks tkrk gSA

tYnh o;Ldrk 18-40 o"kZ vfèkdka'k ;qok ?kj NksM+ nsrs gSa] viuh f'k{kk
iwjh djrs gSa] vkSj iw.kZdkfyd dke 'kq: djrs
gSaA mudh çeq[k Çprk ,d O;olk; fodflr
djuk] varjax lk>snkjh cukuk( vkSj 'kknh
djuk] cPpksa dk ikyu-iks"k.k djuk ;k vU;
thou 'kSyh LFkkfir djuk gksrk gSA

eè; o;Ldrk 40-65 o"kZ dÃ yksx vius dfj;j dh Å¡pkÃ ij gSa vkSj
usr`Ro dh fLFkfr çkIr djrs gSaA os vius
cPpksa dks Lora= thou 'kq: djus esa muds
ekrk-firk dks c<+ jgh mez ds vuqdwy djus
esa enn djrs gSaA os viuh Lo;a dh eR̀;q nj
ds ckjs esa vfèkd tkx:d gks tkrs gSaA

nsj ls o;Ldrk 65-ekSr yksx Lo;a dks 'kkjhfjd 'kfDr vkSj LokLF;
esa deh vkSj vDlj thoulkFkh dh e`R;q
lsokfuo`fÙk ds fy, lek;ksftr djrs gSaA os

vius thou ds vFkZ dks n'kkZrs gSaA

lzksr % cdZ] ,y-Ã- ¼2007½

-

i‚y ckyVl ¼1987½ }kjk çLrkfor thou-vofèk ds ifjçs{; esa fodkl dks dÃ dkjdksa
dk ifj.kke crk;k x;k gSA fl)kardkj] tks fodkl ds –f"Vdks.k ij thou ds –f"Vdks.k
dks vkthou çfØ;k ds :i esa ns[kus dk leFkZu djrs gSa] oks lHkh vk;q vofèk dks leku
egRo nsrs gSaA i‚y ckyVl vkSj muds lg;ksfx;ksa us thou ds ifjçs{; ds ik¡p varÆufgr
fl)karksa dh igpku dh gS%

fodkl vkthou gksrk gS(

fodkl cgqvk;keh gS(

fodkl cgq fn'kkRed gksrk gS

fodkl esa vR;kf/kd yphykiu gS(

fodkl fofHkUu dkjdksa ds var%fØ;k ls izHkkfor gksrk gSA

fodkl dÃ var%fØ;kRed dkjdksa ls çHkkfor gksrk gS

1½ fodkl vkthou gksrk gS% ;g èkkj.kk ;k fl)kar crkrk gS fd lHkh vk;q vofèk
fodkl esa leku :i ls egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa vkSj fdlh Hkh vk;q vofèk ;k
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fodklkRed çfØ;k,a fodkl pj.k vU; dh rqyuk esa thou ds ikBîØe ij blds çHkko esa loksZPp ugÈ
gSA blfy,] fodkl dsoy ,d fgLls esa ;k vU; pj.kksa esa txg ysus ds ctk; iwjs
thou esa gksrk gSA

2½ fodkl cgqvk;keh gS% cgqvk;keh 'kCn ;gk¡ rF; dks lanÆHkr djrk gSA fodkl
,d vk;ke esa ugÈ gks ldrk] cfYd ;g lHkh vk;keksa ¼HkkSfrd] O;fDrRo] laKkukRed
vkSj lkekftd½ esa fodkl dk ifj.kke gSA

3½ fodkl cgqfn'kkRed gksrk gS%  ;g èkkj.kk crkrh gS fd fodkl dk dksÃ ,dy
vkSj fuf'pr ekxZ ugÈ gSA fodkl dk eryc ;g ugÈ gS fd ges'kk fodkl gksxk]
cfYd] fodkl ds fdlh Hkh Çcnq ij fodkl vkSj fxjkoV dh la;qDr vfHkO;fDr gks
ldrh gSA

4½ fodkl esa vR;fèkd yphykiu gS% yphykiu dk eryc gS fd gekjs ikl
vuqdwyu vkSj la'kksfèkr djus dh {kerk gSA bldk eryc gS fd O;fDr vius thou
dky esa dkS'ky vkSj {kerk fodflr dj ldrk gSA

5½ fodkl fofHkUu dkjdks ds var%fØ;k ls çHkkfor gksrk gS%  fodklkRed
ç{ksioØ dks dsoy ,d dkjd çHkkfor ugha djrk gS cfYd fodklkRed çfØ;k dks
çHkkfor djus okys dÃ ijLij fØ;k dkjd gSaA ckyVl ds vuqlkj] bl rjg ds
rhu dkjdksa esa vk;q-oxÊ—r Js.kh çHkko] bfrgkl-oxÊ—r çHkko vkSj xSj-ekud
çHkko 'kkfey gSaA

vk;q-Js.kh ds çHkko % vk;q- Js.kh fof'k"V vk;q oxZ dks lanÆHkr djrk gS tSls fd f'k'kq]
fd'kksjkoLFkk] o;Ld vkfnA leku vk;q-oxZ ls lacafèkr yksx] leku tSfod ifjorZuksa ds
dkj.k leku vuqHko lk>k djrs gSaA gkykafd] muds vuqHko lk>k lkekftd jhfr-fjoktksa
vkSj ewY;ksa tSls] 5 lky ls Ldwy 'kq: djus ;k 18 lky dh mez esa MªkbÇox ykblsal çkIr
djus ds dkj.k leku gks ldrs gSaA

bfrgkl-oxÊ—r çHkko % vki ftl le; esa iSnk gq, gSa] og vkids vuqHkoksa dks çHkkfor
djrk gSA mnkgj.kksa esa ;q)] dksÃ çk—frd vkink] vkÆFkd le`f) ;k volkn ;k dksÃ
rduhdh fodkl ¼tSls daI;wVj] baVjusV ;k eksckby Qksu dk ifjp;½ 'kkfey gSaA bu
bfrgkl-Js.kh iSnk gq, yksxksa dks izHkkfor djrh gS vkSj blfy, yxHkx ,d gh le;
vofèk esa iSnk gq, dÃ ek;uksa esa ,d tSls gksrs gSaA

xSj-ekud çHkko% mijksDr ppkZ fd, x, çHkko ¼vk;q-Js.khc) vkSj bfrgkl-oxÊ—r½
ekud gSa] ;kuh] cM+h la[;k esa yksxksa }kjk lk>k fd, tkrs gSaA tcfd] dqN ,slh ?kVuk,a
gksrh gSa tks dsoy ,d O;fDr ;k dqN yksxksa }kjk vuqHko dh tk ldrh gSa tSls fd ekrk-
firk dh eR̀;q] rykd ;k fdlh chekjh ls çHkkfor gksukA

mjh czksaQsuczsuj ¼1979½ us gekjs fodkl esa lanHkZ dh Hkwfedk dks Li"V djus okys lcls
çHkko'kkyh fl)karksa esa ls ,d dks çLrkfor fd;k gSA muds fl)kar dks ÞikfjfLFkfrd ra=
fl)karÞ ds :i esa tkuk tkrk gSA vc ge bl fl)kar ij foLrkj ls ppkZ djsaxs%

ikfjfLFkfrd ç.kkyh dk fl)kar

ikfjfLFkfrd ç.kkyh fl)kar us çLrkfor fd;k fd ekuo fodkl dÃ lkekftd-
lkaLÑfrd ;k i;kZoj.kh; cyksa ls çHkkfor gksrk gSA mUgksaus ikap lajpukvksa ls ;qDr
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okrkoj.k dh ifjdYiuk dh gS] tSls fd ekbØksflLVe] eslksflLVe] ,DlksflLVe]
eSØksflLVe vkSj ØksuksflLVeA

fp= 7-2 % okrkoj.k dh lajpukikfjfLFkfrd ç.kkfy;ksa ds fl)kar esaA —i;k è;ku nsa fd ;gk¡
dkykuqØe dk fp= ugÈ gSA

lzksr % cdZ] ,yA ÃA ¼2007½

ekbØksflLVe% ;g rkRdkfyd i;kZoj.kh; lajpuk gS tgk¡ ,d O;fDr dk vius vU;
egRoiw.kZ tSls fd va'k] HkkÃ] f'k{kd vkSj lkfFk;ksa ds lkFk lhèkk laidZ gksrk gSA
czksaQsuczsuj ds vuqlkj] bl ç.kkyh esa ,d nwljksa ds chp egRoiw.kZ vkSj O;fDrxr lacaèk
f}fn'k gksrh gS] vFkkZr~] ;fn ekrk-firk fdlh cPps ds O;ogkj ij dksÃ çHkko Mky jgs
gSa] rks cPps ds O;ogkj ;k fo'ks"krk mlds ekrk-firk ds O;ogkj dks Hkh çHkkfor djsxhA

eslksflLVe% ;g bl e‚My dh nwljh Lrjh; lajpuk gSA bl Lrj esa ekbØksflLVEl
ds chp lacaèk 'kkfey gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d cPps ds ekrk-firk mlds f'k{kdksa gSa ;k
ekrk-firk vius cPps ds nksLrksa ds lkFk dSlk O;ogkj djrs gSa] ;g ckrsa cPps ds O;ogkj
dks çHkkfor djrs gSaA

,DlksflLVe% blesa oks lkekftd lanHkZ 'kkfey gSa ftu ij ,d fodkl'khy O;fDr dk
dksÃ fu;a=.k ugÈ gksrk gSA bl lkekftd lanHkZ esa gksus okyh ?kVuk,a eslksflLVe vkSj
fodkl'khy O;fDr ds vuqHkoksa dks çHkkfor dj ldrh gSa tSls fd] ekrk-firk dk
LFkkukarj.k] dk;Z vuqlwph] çlwfr dh miyCèkrk] fir`Ro vodk'k ;k vLirky dh
miyCèkrkA

eSØksflLVe% blesa lkaL—frd ewY;] lhek 'kqYd vkSj dkuwu 'kkfey gSaA ;g lcls ckgjh
Lrj gS vkSj bldk fof'k"V lanHkZ ugÈ gSA

ØksuksflLVe% 'kCn *Øksuks* le; dks lanÆHkr djrk gSA czksaQsuczsuj ds vuqlkj] ;g ,d
vLFkk;h Lrj gS( ;g rst+h ls cnyrk gS vkSj fdlh Hkh lkekftd-,sfrgkfld ?kVukvksa
tSls fd ;q) ;k ns'k dh vkÆFkd fLFkfr dks lanÆHkr djrk gSA

bl çdkj] la{ksi esa] fodkl ds ikfjfLFkfrd e‚My ls irk pyrk gS fd dksÃ ,dy
dkjd ugÈ gS tks O;fDr ds fodkl dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor djrk gS] cfYd ;g
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fodklkRed çfØ;k,a dkjdksa dks ijLij fØ;k djus dk ifj.kke gSA gky gh esa czksaQsuczsuj us tSo-oSKkfud
e‚My ¼czksaQsuczsuj vkSj bokal] 2000½ ds :i esa vius –f"Vdks.k dks fpf=r fd;k gSA

fp= 7-3 % xaHkhj vofèk
lzksr% https://en.wikipedia.org

egRoiw.kZ vofèk ifjdYiuk ¼fØfVdy vofèk ifjdYiuk½ esa dgk x;k gS fd ,d tSfod
:i ls fuèkkZfjr le; vofèk gksrh gS] ftlds nkSjku cPps ckgjh mÙkstukvksa vkSj vU;
le; dh rqyuk esa i;kZoj.k ds çfr vfèkd laosnu'khy gksrs gSaA vfèkd fof'k"V gksus ds
fy,] cPpksa ds raf=dk ra= dqN i;kZoj.kh; mÙkstukvksa ds çfr vfèkd laosnu'khy gksrs
gS vkSj ;fn fdlh dkj.k ls cPps dks egRoiw.kZ vofèk ds nkSjku mu mi;qDr mÙkstukvksa
dks çkIr ugÈ gksrk gS] rks cPpk mu i;kZoj.kh; mÙkstukvksa dks vius Hkfo"; esa Hkh
lalkfèkr ugÈ dj ik,xkA egRoiw.kZ vofèk dh ifjdYiuk dsoy ekuo rd gh lhfer
ugÈ gS] cfYd ;g i'kqvksa ij Hkh leku :i ls ykxw gSA mnkgj.k ds fy,] uotkr f'k'kqvksa
dks thou ds igys dqN fnuksa esa lkekU; ewaN dh luluh dk vuqHko dj ikrs gSa ugha
rks os psgjs ds {ks= esa vlkekU; Li'kZ laosnu'khyrk fodflr djsaxs( fcfYy;ksa dks igys
rhu eghuksa ds nkSjku lkekU; –';ksa dh lajpuk ugha fey ikus ls mudh –f"V LFkk;h :i
ls [kjkc gks tkrh gSA vkSj canjksa dks igys Ng eghuksa ds nkSjku yxkrkj lkekftd laidZ
dh vko';drk gksrh gS ugha rks os csgn HkkoukRed :i ls ijs'kku gksaxsA blh rjg]
euq";ksa esa Hkh ;fn cPpksa dks lkekU; –'; mÙkstuk ;k Hkk"kk dh mÙkstuk ;k tkxus dk
volj ugÈ feyrk gS] rks cPpk vU; euq";ksa dh rjg lkekU; :i ls Hkk"kk dks ns[k ;k
gkfly ugÈ dj ik,xkA

fØfVdy* vofèk ds leku ,d vkSj 'kCn laosnu'khy *vofèk gS tks foLrkfjr le; vofèk
ds :i esa tkuk tkrk gS] ftlds nkSjku dqN lh[kuk vHkh Hkh laHko gks ldrk gSA
gkykafd] dÃ euksoSKkfud nksuksa 'kCnksa dks leku ekurs gSaA

Lo-ewY;kdau iz'u

crk,a fd D;k fuEufyf[kr ^lgh* ;k ^xyr* gSa%

1½ fodkl dk ikfjfLFkfrd ekWMy crkrk gS fd dksbZ ,dy dkjd ugha gS tks
O;fDr ds fodkl dks egRoiw.kZ :Ik ls izHkkfor djrk gSA -----------------

2½ ikfjfLFkfrd iz.kkyh fl)kar us izLrkfor fd;k fd ekuo fodkl dbZ lkekftd-
lkaLd`frd ;k Ik;kZoj.kh; cyksa ls izHkkfor gksrk gSA -----------------



121

ekuo fodkl dh ç—fr vkSj
fl)kar

3½ eslksflLVe og rkRdkfyd Ik;kZoj.kh; lajpuk gS tgka ,d O;fDr dk vius
egRoiw.kZ vU; yksxksa ds lkFk lh/kk laidZ gksrk gSA -----------------

4½ fØfVdy vof/k ifjdYiuk dgrk gS fd ,d tSfod :Ik ls fu/kkZfjr le;
vof/k gksrh gS] ftlds nkSjku cPps ckgjh mÙkstukvksa vkSj Ik;kZoj.k ds izfr vU;
le; dh rqyuk esa vf/kd laosnu'khy gksrs gSaA -----------------

5½ fodkl vkSj fn'kkghu vkSj ,dvk;keh -----------------

bl bdkÃ esa geus ekuo fodkl dh voèkkj.kk dks lh[kkA geus ekuo fodkl vkSj
thou-dky fodkl ds vFkZ ds lkFk 'kq#vkr dh] fQj geus fodkl vkSj fodkl ds
cqfu;knh eqíksa dks çHkkfor djus okys dkjdksa ij ppkZ dhA thou-vofèk ds fodkl ij
ifjçs{; dks fodkl ds ikfjfLFkfrd vkn'kZ }kjk vkoj.k fd;k x;kA var esa] geus bl
bdkÃ esa ekuo fodkl esa egRoiw.kZ vofèk ds vFkZ vkSj egRo dk vkoj.k fd;kA

1½ thou-dky ds fodkl ls vki D;k le>rs gSa\ ekuo fodkl ds vè;;u ds çeq[k
{ks= D;k gSa\

2½ ekuo fodkl ds fdlh Hkh rhu çeq[k eqíksa dks fy[ksaA

3½ fodkl ij thou-–f"V D;k gS\
4½ mez-Øe] bfrgkl-Øec) vkSj thou-fodkl ij xSj-çHkkodkjh çHkkoksa ds chp

varjA vnkyr esa ryc djuk ,d mnkgj.kA

5½ fodkl dk ikfjfLFkfrd ra= e‚My D;k gS\

6½ ,d mi;qDr mnkgj.k ds lkFk ekuo fodkl esa egRoiw.kZ vofèk dh Hkwfedk ij ,d
uksV fy[ksaA

thou dky fodkl% ifjorZu dk çfr:i tks xHkkZèkku ls 'kq: gksrk gS vkSj thou pØ
ds ekè;e ls tkjh jgrk gSA

cgqvk;keh % ;g bl rF; dks lanÆHkr djrk gS fd fodkl ,d vk;ke esa ugÈ gks
ldrk] cfYd ;g lHkh vk;keksa ¼HkkSfrd] O;fDrRo] laKkukRed vkSj lkekftd½ esa fodkl
dk ifj.kke gksrk gSA

yphykiu ¼IykfLVflVh½ % ;g vuqdwyu vkSj la'kksfèkr djus dh gekjh {kerk dks
lanÆHkr djrk gSA bldk eryc gS fd O;fDr vius thou dky esa dkS'ky vkSj {kerk
fodflr dj ldrk gSA IykfLVflVh vyx-vyx gks ldrh gSA

vk;q-Js.kh ds çHkko % vk;q-xzsM fof'k"V vk;q oxZ dks lanÆHkr djrk gS tSls fd f'k'kq]
fd'kksjkoLFkk] o;Ld vkfnA leku vk;q-oxZ ls lacafèkr yksx] leku tSfod ifjorZuksa ds
dkj.k leku vuqHko lk>k djrs gSaA
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fodklkRed çfØ;k,a ikfjfLFkfrd ç.kkyh fl)kar % ;g çLrkfor fd;k x;k Fkk fd ekuo fodkl dÃ
lkekftd-lkaL—frd ;k i;kZoj.kh; cyksa ls çHkkfor gSA vkSj gekjk i;kZoj.k ikap
lajpukvksa ls feydj cuk gS] tSls fd ekbØksflLVe] eslksflLVe] ,DlksflLVe] eSØksflLVe
vkSj ØksuksflLVeA

fØfVdy ihfj;M ifjdYiuk ¼CPH½ % ;g crkrk gS fd ,d tSfod :i ls fuèkkZfjr
le; vofèk gksrh gS] ftlds nkSjku cPps ckgjh mÙkstukvksa vkSj vU; le; dh rqyuk esa
i;kZoj.k ds çfr vfèkd laosnu'khy gksrs gSaA

-

Lo-ewY;kdau iz'u

1½ var%lzkoh xzafFk;k¡

2½ thou dky fodkl

3½ MkÆou vkSj vU; fodkloknh

4½ iks"k.k

5½ vkuqoaf'kd y{k.k vkSj i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ka

Lo-ewY;kdau iz'u

1½ lp

2½ lp

3½ >wBk

4½ Lp

5½ vlR;
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fodklkRed çfØ;k,a *

bdkbZ dh :ijs[kk

8-0 ifjp;

8-1 mís';

8-2 fodkl ds pj.k

8-2-1 flXeaM Ýk;M dk fl)kar

8-2-2 ,fjd ,fjdlu dk eukslkekftd fl)kar

8-3 lkjka'k

8-4 bdkbZ vH;kl ç'u

8-5 'kCnkoyh

8-6 Lo-ewY;kadu ç'uksa ds mÙkj

8-7 lanHkZ vkSj lq>ko jhÇMx

ekuo cPps ds xHkZ/kku ls ysdj mldh e`R;q rd O;fDr yxkrkj cnyrs jgrs gSa vkSj
fodflr gksrs jgrs gSaA ;|fi dqN ifjorZu ekuo }kjk fd, x, gSa] tks la;ksx dh
?kVukvksa vkSj O;fDrxr fodYiksa ds ifj.kkeLo:i gksrs gSa] thou ds vfèkdka'k fgLls
ekuo ifjorZu ls xqtjrs gSa vkSj dqN lkekU; tSfod vkSj euksoSKkfud dkjdksa ds dkj.k
vkaf'kd :i ls fojklr esa vkSj vkaf'kd :i ls i;kZoj.kh; gksrs gSa vkSj lHkh yksxksa }kjk
lk>k fd, tkrs gSaA A

thou vofèk fodkl lkekU; ekuo fodkl pj.kksa ls lacafèkr gS] ftuls euq"; xqtjrk
gS% tUe] 'kS'kokoLFkk] fd'kksjkoLFkk] o;Ldrk] cq<+kik vkSj var esa e`R;qA tSls-tSls euq";
,d pj.k ls nwljs pj.k rd c<+rs gSa] os vius 'kjhj ds vaxksa dk mi;ksx djuk lh[krs
gSa] [kqn dks O;Dr djuk lh[krs gSa vkSj nwljksa ds lkFk laokn djrs gSa] nwljksa ds lkFk
lacaèk cukrs gSa] nwljksa dh ns[kHkky dSls djsa] dSls I;kj djsa vkSj dSls dke djsa lh[krs
gSaA bl bdkÃ esa ge ekuo ds nks çeq[k fl)karksa ij ppkZ djsaxs fodkl vFkkZr~] flxeaM
Ýk;M ds euksoSKkfud fodkl dk fl)kar vkSj ,fjdlu ds fodkl dk fl)karA

bl bdkÃ dks i<+us ds ckn] vki fuEu dk;Z dj ldsaxs%

ekuo fodkl esa pj.k ds egRo dks Li"V dj ldsaxs(

fodklkRed çfØ;k dks le>us esa Ýk;M ds ;ksxnku dks tkusaxs( rFkk

,fjd ,fjdlu ds fodkl çfØ;k ds fl)kar ds vkB pj.kksa dks le> ldsaxs A

euksoSKkfudksa dh ,d la[;k bl –f"Vdks.k dk leFkZu djrh gS fd ekuo fodkl pj.kksa
esa gksrk gS tks O;ogkj esa xq.kkRed varj ds dkj.k gks ldrk gSA fi;kts (Piaget) vkSj

* M‚- eerk 'kekZ] vflLVsaV çksQslj] euksfoKku foHkkx] iatkch fo'ofo|ky;] ifV;kyk vkSj M‚- vkjrh
Çlg ¼bXuw½ ¼chihlh 002] [kaM 1 ls vuqdwfyr dqN lkexzh½
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fodkl ds pj.k,fjdlu nks lcls çeq[k uke gSa ftUgksaus ekuo fodkl ds LVst e‚My dk leFkZu
fd;kA bl [kaM esa ge ns[ksaxs fd bu nksuksa fl)kardkjksa ds vuqlkj ,d O;fDr ds thou
esa laKkukRed vkSj euksoSKkfud fodkl dSls gksrk gSA

is'ks ls fpfdRld flXeaM Ýk;M] euksfo'ys"k.kkRed fl)kar ds çeq[k ;ksxnkudrkZ FksA
mUgksaus jksfx;ksa ds lkFk uSnkfud vH;kl djrs gq, vius fl)kar dks fodflr fd;kA
Þvpsru ekufld çfØ;kÞ mlds fl)kar ds fy, dsaæh; gSA ;g mu bPNkvksa] vko';drkvksa
vkSj çsj.kkvksa dks lanÆHkr djrk gS ftuds fy, ge tkx:d ugÈ gSaA blds vykok
Ýk;M ds vuqlkj] ekuo O;ogkj dk xgjk igyw tSls fd vkØkedrk vkSj ;kSu bPNk,a
Hkh gekjs O;fDrRo esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA

;g le>us ds fy, fd gekjk ekul ¼eu½ dSls dke djrk gS] Ýk;M us çLrkfor fd;k%

ekul dk ,d LFkyk—frd e‚My ¼;g crkrk gS fd gekjk eu dSls O;ofLFkr gksrk gS½(

gekjs O;fDrRo dk ,d lajpukRed e‚My (

fodkl ds eukslkekftd pj.k A

ekul dk ,d LFkyk—frd e‚My

flxeaM Ýk;M dh –f"V esa] gekjs eu dks rhu Lrjksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS(
psru] vopsru vkSj vpsruA

muds vuqlkj] gekjk psru eu og fgLlk gS tks orZeku tkudkjh ls lacafèkr gSA vFkkZr~]
os lHkh fopkj] Hkkouk,¡ vkSj dk;Z ftuds ckjs esa vki tkurs gSa] os mlh le; psru eu
dk fgLlk gksrs gSaA vopsru eu mu lHkh lwpukvksa ls lacafèkr gS ftuds fy, vki
orZeku esa tkx:d ugÈ gSa] ysfdu dsoy rHkh tku ikrs gSa] tc vki è;ku nsaA eu dk
vafre Lrj vpsru gSA eu dk ;g fgLlk mu lkekftd :i ls vLohdk;Z t:jrksa]
bPNkvksa] çsj.kkvksa vkSj Hkkoukvksa dks laxzghr djrk gS ftuds fy, vki vutku gSaA
muds vuqlkj] eu dk ;g vpsru fgLlk gekjs dk;ks± dks çHkkfor djus esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrk gSA

O;fDrRo dk ,d lajpukRed e‚My

Ýk;M us çLrko fn;k fd gekjs O;fDrRo esa rhu rRo 'kkfey gSa( bne~] vge~ rFkk
ijkge~A fooj.kksa esa O;k[;k djus ls igys] ;gka ;g mYys[k djuk egRoiw.kZ gS fd
vkÃMh] vgadkj vkSj lqijjsxks dsoy voèkkj.kk,a gSa vkSj mudk dksÃ HkkSfrd ;k 'kkjhfjd
vkèkkj ugÈ gSA

bn~e ¼ID½ % O;fDrRo dk ;g fgLlk vutkus esa dke djrk gSA ;g cqfu;knh ço`fÙk]
tSfod t:jrksa vkSj vkØked vkosxksa ls lacafèkr gSA ;g tUe ls gh ekStwn ekuo
O;fDrRo dk lcls çeq[k fgLlk gSA ID ls O;fDrRo ds vU; fgLlksa ¼vge~ rFkk ijkg~e½
dk fodkl gksrk gSA ;g nnZ ls cpus vkSj vkuan ysus ds fy, vkuan fl)kar-ço`fÙk ij
dke djrk gSA vkÃMh dk mís'; lekt vkSj O;fDr ds uSfrd ewY;ksa ij fopkj fd, fcuk
rqjar fdlh Hkh vko';drk dks iwjk djuk gS ¼;g iw.kZr%vopsru esa dke djrk gS½A bjksl
vkSj FkkukVksl (Eros rFkk Thanatos) bne~ dh nks Mªkbax cy gSaA xzhd ikSjkf.kd dFkkvksa
esa bjksl çse ds nsork FksA Ýk;M ds vuqlkj] vkÃMh ¼ÃM½ds lanHkZ esa] bjksl thou 'kfDr
gSA ;g gekjs thou of̀Ùk vkSj vfLrRo ds fy, ftEesnkj gS] ftlesa ;kSu bPNk] çtuu
bPNk vkSj nnZ ls cpko 'kkfey gSA bjksl dk led{k FkkukVksl gS–e`R;q cy ;k o`fÙkA
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fodklkRed çfØ;k,a ;g Çglk] vkØkedrk vkSj udkjkRed Hkkoukvksa dh rjg uQjr ds fy, ftEesnkj gSA
FkkukVksl dk mís'; gesa ekSr vkSj fouk'k dh vksj izsfjr dj bjksl ds izfr f[kapko dks
larqfyr djuk gSA tc O;fDrRo esa bne~ dk opZLo gksrk gS] rks O;fDr vfèkd vkosxiw.kZ
gks tkrk gS] ,sls yksx ogh djsaxs tSls ,d cPpk djuk pkgrk gSA

vge~ (Ego) % eku yhft, fd 10 lky dk cPpk fÝt esa j[ks vkblØhe dk Ldwi [kkuk
pkgrk gSA ysfdu og tkurk gS fd ekrk-firk ls vuqefr fy, fcuk vkblØhe [kkus ij
nafMr fd;k tk,xkA bl okLrfodrk dh tkap ds fy, ftEesnkj O;fDrRo ds fgLls dks
,xks ds uke ls tkuk tkrk gSA blfy,] vgadkj okLrfodrk fl)kar-nsjh vkÃMh dh
larqf"V dh vko';drk ij dke djrk gS tc rd fd ,d mi;qDr vkSj vfèkd
;FkkFkZoknh fLFkfr ugÈ feyrh gSA O;fDrRo dk ;g Hkkx vkÃMh ls fudyrk gS vkSj
bldk eq[; mís'; vkÃMh dh vkosxh vko';drkvksa vkSj bl nqfu;k dh okLrfodrk ds
chp larqyu cukuk gSA ;g gekjs ekul dk fu.kZ; ysus okyk ?kVd gS vkSj dsoy rdZ
ij dke djrk gSA Ýk;M ds 'kCnksa esa] Þvgadkj ml vkÃMh dk fgLlk gS ftls ckgjh
nqfu;k ds çR;{k çHkko }kjk la'kksfèkr fd;k x;k gSÞ ¼Ýk;M] 1923½A ;fn vgadkj bl
nqfu;k dh vkÃMh vkSj ;FkkFkZoknh ekaxksa dh vkosxh ekaxksa ds chp la?k"kZ dks gy djus esa
l{ke ugÈ gksxk] rks ;g Çprk vkSj ruko ds fodkl dks tUe nsxkA bl Çprk dks nwj
djus ds fy,] O;fDr dks csgks'k j{kk ra= dk mi;ksx djus ds fy, çsfjr fd;k tk,xk
¼ge ckn ds [kaM esa bl ckjs esa ckr djsaxs½A

ijkge~ (Super Ego)% ;g gekjs O;fDrRo dk uSfrd xq# gSA vkb, ge fiNys vuqHkkx
esa lanÆHkr leku mnkgj.k tkjh j[ksaA 10 lky dk cPpk vius ekrk-firk ls vuqefr
ekaxsxk ;k ugÈ] blds fy, vkblØhe dk ,d Ldwi [kkuk mlds ijkge~ ds fodkl ij
fuHkZj djrk gSA pwafd] vuqefr ysuk uSfrd :i ls lgh O;ogkj gS( ;g cPps esa ijkge~
dh mifLFkfr dk ladsr nsxkA ijkge~ dh Hkwfedk lekthdj.k dh çfØ;k ds ekè;e ls
lekt ds uSfrd vkSj uSfrd ewY; dks vkarfjd cukuk gSA ;g bM ds vkosxh vkxzg dks
fu;af=r djrk gS vkSj dsoy ;FkkFkZoknh O;ogkj ds ctk; uSfrd :i ls mfpr O;ogkj
dk p;u djus ds fy, vge~ dks fu;fer djrk gSA gekjs ekul dk ;g fgLlk rhu ls
ikap lky dh mez ds chp fodflr gksrk gSA blds vykok] Ýk;M ds vuqlkj] gekjs
lqijbxks esa nks ç.kkfy;k¡ 'kkfey gSa% ¼i½ varjkRek vkSj ¼ii½ vkn'kZ LoA varjkRek dh
Hkwfedk vge~ dks nafMr djus ;k mlds O;ogkj ds vkèkkj ij] xoZ ;k vijkèk dh Hkkouk

fp= 8-1 Ýk;M ds ekul fl)kar dk vkjs[k

lzksr https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Structural-Iceberg.svg
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fodkl ds pj.kds ekè;e ls iqjL—r djus ds fy, gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn vge~] bne dh eku ysrk
gS vkSj uSfrd vkpkj lafgrk dks rksM+rk gS] rks lqijbxks vkidks vius O;ogkj ds ckjs esa
nks"kh eglwl djk,xkA nwljh ç.kkyh] vkids Lo;a ds vkn'kZ Lo;a-vknÆ’kr fp=] vkids
O;ogkj ds vkèkkj ij] vkidks nks"kh ;k xkSjo eglwl djkus dk dke Hkh djrs gSaA

vge~@vgadkj j{kk ra=

vgadkj dh ,d Hkwfedk O;fDr dks Çprk vkSj ruko ls cpkuk gSA blfy, tc fuf”k)
bPNkvksa vkSj mís';ksa ls Çprk vkSj ruko c<+ tkrk gS] rks ge dqN euksoSKkfud
j.kuhfr;ksa dk mi;ksx djrs gSa] ftUgsa vgadkj j{kk ra= ds :i esa tkuk tkrk gSA Ýk;M
ds vuqlkj] bu vga j{kk ra=ksa dks fu;ksftr djus dk ,dek= mís'; gekjs ekul dks
Çprk ls cpkuk gSA vkB egRoiw.kZ j{kk ra=ksa dk laf{kIr fooj.k uhps fn;k x;k gS%

rkfydk 1 % bxks-j{kk ra=ksa dk lkjka'k

r a= fooj.k

neu (Repression) vkosxksa ;k ;knksa dks NksM+dj tks cgqr Hk;kog ;k
nnZukd gSa dks lpsr tkx#drk@psru ls gVkukA

;qfDrdj.k (Rationalization) ge tks djrs gSa mls rkÆdd ;k lkekftd :i ls
okaNuh; mís';ksa dk crkrs gq, fd rdZlaxr :i ls
dk;Z djukA

çfrfØ;k dk xBu foijhr edln ds fy, etcwr vfHkO;fDr nsdj [kqn

(Reaction formation) ls ,d edln dk irk yxkukA

ç{ksi.k (Projection) vfrjaftr ek=k esa vius Lo;a ds vokaNuh; xq.kksa dks
nwljksa dks lkSaiuk

bUVsysDpwvykbts'ku ruko ls fuiVus ds fy, vewrZ vkSj ckSf)d 'kCnksa
(Intellectualization) dk iz;ksx djuk

budkj (Denial) vfç; okLrfodrk ekStwn gksrs gq, Hkh budkj
djukA

foLFkkiu (Displacement) ,d ,sls edln dks funsZf’kr djuk ftlesa larqf"V
ugÈ gks ldrh ,d :i nwljs pSuy esaA

lzksr % ,VÇdlu ,aM fgyxkMZ ¼2009½] ihih 469

Ýk;M ds euksoSKkfud fodkl ds pj.k

Ýk;M us O;fDrRo ds fodkl ds ik¡p pj.k ds e‚My dk çLrko j[kkA muds vuqlkj]
fdlh O;fDr ds O;fDrRo ds eq[; igyw ikap lky dh mez rd fodflr gksrs gSa vkSj iwjs
le; rd vifjoÆrr jgrs gSaA blds vykok] mUgksaus dgk fd ,d pj.k ls nwljs pj.k
esa tkus ds fy,] ,d cPps dks çR;sd pj.k ds la?k"kks± dks lQyrkiwoZd gy djus dh
vko';drk gksrh gSA ;fn] izkjafHkd eksM+ esa larks"k izkIr ugha gksxk rks ml pj.k dk
vlarks"k iwjs thoudky rd jgsxkA ¼n dSfEczt fMD'kujh v‚Q lkbdksy‚th] 2009½A
mnkgj.k ds fy,] ekSf[kd pj.k esa vlarq"V O;fDr dks ihus ;k èkweziku djus dh vknr
gks ldrh gSA fuEufyf[kr vuqHkkx esa] ge la{ksi esa euksoSKkfud fodkl ds ik¡p pj.kksa
ds ckjs esa ckr djsaxs %
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fodklkRed çfØ;k,a LVst I% vksjy LVst ¼tUe ls 18 eghus½

bl voLFkk ds nkSjku eqag lq[k dk lzksr gSA cPps iwjh rjg ls viuh ns[kHkky djus okyksa
ij fuHkZj jgrs gSa] [kkldj ek¡A os lq[k ls izsfjr gksrs gSa vkSj pwlus vkSj fuxyus ds ekè;e
ls muds vklikl dh nqfu;k dks le>rs gSaA vfèkd larqf"V ;k larqf"V ds rgr bl
çkjafHkd ekSf[kd pj.k esa fuèkkZj.k gks ldrk gS ftlds ifj.kkeLo:i o;Ldrk esa vfèkd
[kkus ds O;ogkj] ihus ;k èkweziku dk fodkl gks ldrk gSA Ýk;M us bu yksxksa dks
ekSf[kd-fuxeu ;k ekSf[kd-fuxyuk dgkA ckn esa bl voLFkk ds nkSjku] cPps pckus
vkSj dkVus ls vkuan dk vuqHko djrs gSaA bl pj.k ds euksoSKkfud la?k"kZ dks gy djus
esa vleFkZ o;Ldrk esa uk[kwu dkVus vkSj oLrq pckus dh vknr fodflr gks ldrh gSA
Ýk;M us vkxs crk;k fd ;s yksx LoHkko ls vfèkd vkykspukRed vkSj O;aX;kRed gksrs
gSaA mUgksaus ,sls yksxksa dks ekSf[kd-vkØked ;k ekSf[kd-nq[koknh dgkA

LVst II% xqnk LVst ¼vuy ½ ¼18 eghus ls rhu o"kZ½

bl voLFkk ds nkSjku] cPps igyh ckj vius lekt dh ekax dk lkeuk djrs gSa( ew= vkSj
ey ds fu"dklu dks fu;af=r djus vkSj nsjh ls djus ds fy,A cPps vius vka= vkSj
ew=k'k; ds vkanksyu ls bl voLFkk esa vkuan dk vuqHko djrs gSaA Ýk;M dk ekuuk Fkk
fd cgqr dBksj ;k cgqr de 'kkSpky; çf'k{k.k bl Lrj ij fuèkkZj.k dk dkj.k gks
ldrk gSA ;k rks xUnk] de vkRe-fu;a=.k ysfdu mnkj ¼Ýk;M }kjk xqnk fu"dkflr
ik=ksa ds :i esa dgk tkrk gS½ esa ifj.kkeh ;k Li"V] Øec) ysfdu ekè; ¼Ýk;M }kjk
xqnk çfr'kksèkh ik=ksa ds :i esa dgk tkrk gS½A

pj.k III% Qkfyd voLFkk ¼rhu ls ikap o"kZ½

bl voLFkk ds nkSjku tuukax bjkstsul {ks= cu tkrs gSaA cPps tkucw>dj ;k vutkus
esa [kq'kh ds fy, vius tuukaxksa dks Nwrs gSaA bl pj.k ds nkSjku] os iq#"kksa vkSj efgykvksa
ds chp ds varj dks le>rs gSaA Ýk;M us çLrkfor fd;k fd iq#"k cPps dks vksfMil
tfVy (oedipus complex) vuqHko gksrk gS-ftlesa mldh ek¡ ds çfr ;kSu Hkkouk] firk
ds fy, çfr}af}rk dh Hkkouk] lkFk gh firk }kjk eka dh bPNk j[kus ds fy, nafMr gksus
dk [krjk 'kkfey gSA vksfMil d‚EIysDl (oedipus complex) dk çfr:i efgyk cPps
}kjk bysDVªk d‚EIysDl (electra complex) vuqHkoh gSA blesa firk ds fy, ;kSu
vkd"kZ.k] ek¡ ds fy, çfr}af}rk dh Hkkouk vkSj firk ds çfr bl Hkkouk dks j[kus ds fy,
eka }kjk nafMr gksus dk [krjk 'kkfey gSA bl ifjlj dk lQy ladYi ifjiDo ;kSu
igpku fodflr djrk gSA Ýk;M ds vuqlkj] bl pj.k ds var rd O;fDrRo iwjh rjg
ls cu tkrk gSA

pj.k IV% foyacrk voLFkk ¼Ng ls ckjg o"kZ½

bl pj.k ds nkSjku ;kSu ÅtkZ 'kSf{kd] [ksy vkSj lkekftd xfrfofèk;ksa dh vksj ys tkrh
gSA bl pj.k esa foijhr Çyx ds fy, de #fp gksrh gSA

LVst V% tuukax LVst ¼o;Ld gksus esa rsjg o"kZ½

bl voLFkk esa ;kSu ÅtkZ fQj ls ykSV vkrh gSA fiNys pj.kksa ds lQy lekiu ls
foijhr Çyx ds lkFk ,d ifjiDo varjax lacaèk fodflr djus esa enn feyrhA tcfd]
fiNys euksoSKkfud pj.kksa ds vulqy>s eqís o;Ldrk ds nkSjku çnÆ'kr gksus yxsaxs(
foijhr Çyx ds lkFk LoLFk varjax lacaèk LFkkfir djus ds fy, vxz.kh gksrs gSaA
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fodkl ds pj.kLo-ewY;kadu iz'u

crk,a fd D;k fuEufyf[kr ^lgh* ;k ^xyr* gSa%

1½ Ekqag pj.kh; voLFkk ds nkSjku [kq'kh dk lzksr gSA ---------------------------

2½ Ýk;M us O;fDrÙo ds fodkl ds ikap pj.k ds ekWMy dk izLrko j[kkA ---------

3½ O;fDr dks fpark vkSj ruko ls cpus esa vgadkj dh dksbZ Hkwfedk ugha gSA --------

4½ vagdkj okLrfodrk fl)kar-nsjh vkbZMh dh larqf"V dh vko';drk ij dke
djrk gS tc rd ,d mi;qDr vkSj vf/kd ;FkkFkZoknh fLFkfr ugha feyrh gS rc
rd nsjh gks tk,xhA ---------------------------

5½ flxeaM Ýk;M dh n`f"V esa] gekjs eu dks rhu Lrjksa esa foHkkftr fd;k tk
ldrk gS( psru] vpsru vkSj vpsrukA ---------------------------

,fjdlu Ýk;M dh rjg ,d euksfo'ys"kd Fks] ysfdu muds lkbdks ;kSu fodkl ds
lacaèk esa Ýk;M ls vyx fopkj FksA bldk vFkZ gS fd og Ýk;M ds fopkjksa dks ewy :i
ls ugha ekurs FksA ,fjdlu] Ýk;M dh rqyuk esa cgqr vfèkd laL—fr-mUeq[k Fks vkSj
muds fl)kar dks lkbdkslsDlqvy ds ctk; lkbdkslks'ky dgk tkrk gSA

,fitsusfVd fl)kar (Epigenetic Principle)

,fitsusfVd fl)kar }kjk fodkl dk;Z ftldk vFkZ gS fd gekjk O;fDrRo ,d iwoZ
fuèkkZfjr Øe ds ekè;e ls fodflr gksrk gS vFkkZr] dsoy ,d ds ckn ,d pj.kA vius
fl)kar esa mUgksaus çLrko fn;k fd O;fDrRo dk ;g [kqyklk vkB pj.kksa esa gksrk gSA
çR;sd pj.k ds ekè;e ls gekjh çxfr fiNys lHkh pj.kksa esa] gekjh lQyrk ;k
vlQyrk dh deh ls fuèkkZfjr gksrh gSA

eukslkekftd xq.k ;k rkdr ¼ldkjkRed ifj.kke½

çR;sd pj.k esa dqN fodklkRed dk;Z 'kkfey gSa tks ç—fr esa eukslkekftd gSa vkSj
ftudh ,d fuf'pr b"Vre le; Hkh gSA ;fn ,d eap dk çcaèku vPNh rjg ls fd;k
tkrk gS] rks ge vius lkFk dqN [kkl xq.k ;k euksnSfgd 'kfDr ysdj pyrs gSa] tks gekjs
thou ds ckdh pj.kksa esa gekjh enn djrs gSaA

eukslkekftd fo—fr vkSj nqHkkZouk ¼udkjkRed ifj.kke½

;fn dksÃ cPpk fofHkUu pj.kksa vkSj fodkl ds ekè;e ls lQy gksus esa l{ke gS] rks ,d
ldkjkRed LoLFk O;fDr dh mEehn dj ldrk gSA gkykafd ;fn O;fDr lQyrk dh
rqyuk esa vfèkd foQyrk dk lkeuk djrk gS] rks mldk O;fDrRo vLoLFk gksxkA
^foÑfr* *vkSj* ̂ nqHkkZouk* *ladV ds pj.kksa esa ls çR;sd ds ekè;e ls ,d vuisf{kr vuqHko
ls mRiUu gksus okys udkjkRed ifj.kkeksa dk çfrfufèkRo djrs gSaA ;fn ge dk;Z dks
vPNh rjg ls çcafèkr ugÈ djrs gSa] rks ge fo—fr;ksa vkSj nqHkkZouk;ksa dk fodkl dj
ldrs gSa] tks gekjs Hkfo"; ds lHkh fodkl dks [krjs esa Mky nsxkA ,d nqHkkZouk esa
ldkjkRed cgqr de 'kkfey gksrk gS vkSj lcls vf/kd 'kkfey gksrk gS udkjkRed igyw
tSls fd ,d O;fDr tks dq:irk esa fcYdqy Hkjkslk ugÈ djrk gS mlesa vfèkd
ldkjkRed vkSj cgqr de udkjkRed 'kkfey gksrk gSA
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fodklkRed çfØ;k,a fodkl ds vkB pj.k

,fjd ,fjdlu us fodkl ds vkB pj.kksa ds ckjs esa crk;k ftlds ekè;e ls ,d LoLFk
fodkl'khy O;fDr xqtjrk gSA ;+s gSa%

1½ fo'okl cuke vfo'okl ¼f'k'kq] 0 ls 1 o"kZ½

bl voLFkk esa] ns[kHkky djus okys dh Hkwfedk lcls egRoiw.kZ gksrh gSA ;fn
çkFkfed ns[kHkky djus okys }kjk cPps dks çnku fd;k tkus okyk O;ogkj vkSj
ns[kHkky lqlaxr] vuqekfur vkSj fo'oluh; gS rks cPps esa fo'okl dh Hkkouk
fodflr gksxhA fo'okl dh bl Hkkouk dks thou Hkj cPps }kjk fuHkk;k tk,xk
vkSj mls bl nqfu;k dks lqjf{kr LFkku vkSj vU; yksxksa ds Hkjkslsean gksus dk
,glkl fnyk,xk tks mldh enn djus ds fy, ges'kk ekStwn jgsaxsA nwljh vksj]
lqjf{kr okrkoj.k vkSj fujarj çse çnku djus esa ekrk-firk ;k çkFkfed ns[kHkky
djus okys dh v{kerk rc vfo'okl dk dkj.k cusxhA ,fjdlu ds vuqlkj] bl
pj.k ds lQy lekiu ls c<+rs cPps esa vk'kk dk xq.k fodflr gksxkA

2½ Lok;Ùkrk cuke 'keZ vkSj lansg ¼V‚MylZ] 2 ls 3 o"kZ½

nwljk pj.k çkjafHkd cpiu dk xqnk-is'kh pj.k gSA ;g ÞidM+ vkSj tkus nksÞ dh
,d egRoiw.kZ vofèk gSA tSls-tSls cPps mUewyu dk;ks± vkSj eksVj {kerkvksa ij
fu;a=.k gkfly djrs gSa] os vius ifjos'k dk irk yxkus yxrs gSaA ;fn ekrk-firk
vkSj ns[kHkky djus okys vkRefuHkZj O;ogkj dks çksRlkfgr djrs gSa] rks V‚MylZ
Lok;Ùkrk dh Hkkouk fodflr djrs gSa tks fd dÃ leL;kvksa dks vius vki ls
fuiVus esa l{ke gksus dh Hkkouk iznku djrk gSA ysfdu vxj ns[kHkky djus okys
cPpksa ls cgqr vfèkd ek¡x djrs gSa] vkSj cPpksa dks mu dk;ks± dks djus ls euk dj
nsa ftuesa os l{ke gSa] cPpksa dks 'keZ dh ckr gks ldrh gS vkSj leL;kvksa dks
laHkkyus dh mudh {kerk ij lansg gks ldrk gSA ;fn ,d cPps dks Lok;Ùkrk dk
mfpr] ldkjkRed larqyu fey tkrk gS] rks O;fDr esa bPNk'kfDr dk xq.k fodflr
gks tk,xk] ;k fQj] vkosx dh nqHkkZoukiw.kZ ço`fÙk vkSj etcwjh dh ?kkrd ço`fÙk
fodflr gks tk,xhA bl pj.k esa lQyrk ls bPNk'kfDr dk xq.k iSnk gksxkA

3½ igy cuke vijkèkcksèk ¼iwoZLdwyh] (Preschool)4 ls 6 o"kZ½

bl voLFkk ds nkSjku ,d cPpk viuh eq[kj {kerkvksa dks NksM+uk 'kq: dj nsrk gSA
og igy djuk lh[krk gS- Þnqfu;k dh pqukSfr;ksa ds çfr ,d ldkjkRed
çfrfØ;k] ftEesnkfj;ksa dks ysuk] mís';iw.kZ eglwl djuk vkSj u, dkS'ky lh[kukÞ
¼VaMu] 2002½A Iys ¼[ksyuk½ bl voLFkk esa dsaæh; gSA ;g ,d cPps dks igy djus
vkSj mlds vklikl ds okrkoj.k ij fu;a=.k j[kus dk ekSdk nsrk gSA ;fn ekrk-
firk cPpksa dh xfrfofèk;ksa vkSj dYiuk dks çksRlkfgr vkSj leFkZu djrs gSa] rks ;g
cPps dks mldh {kerkvksa ds ckjs esa vk'oLr djsxkA blls cPps dks Hkfo"; esa nwljksa
dk usrR̀o djus vkSj Lo;a fu.kZ; ysus esa enn feysxhA nwljh vksj] ;fn ekrk-firk
}kjk cPps dh igy dh vkykspuk vkSj fu;a=.k fd;k tkrk gS rks blls vijkèk dh
Hkkouk dk fodkl gksxkA bl pj.k esa lQyrk ds mís'; dk iq.; gksxkA

4½ m|ksx cuke ghurk ¼cpiu] 7 ls 12 o"kZ½

bl Lrj ij] cPpk fofHkUu dkS'ky fodflr djuk lh[krk gS tSls fd] i<+uk]
fy[kuk] xf.kr djuk vkfnA lgdeÊ lewg vkSj f'k{kd bl voLFkk ds nkSjku
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fodkl ds pj.kegRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;fn cPps dh igy dks Lohdkj fd;k tkrk gS]
çksRlkfgr fd;k tkrk gS vkSj mls etcwr fd;k tkrk gS rks og l{ke vkSj
vkRefo'oklh eglwl djsxk ;kuh esgurhA gkykafd] nwljh vksj] ;fn cPps dh
yxkrkj vkykspuk dh tkrh gS vkSj mldh igy dk migkl fd;k tkrk gS] rks ;g
mls mldh {kerkvksa ls ghu eglwl djk,xkA m|ksx vkSj ghurk ds lgh larqyu
ls ;ksX;rk uked xq.k fodflr gksxkA ;fn cPpk vlQyrk dk vuqHko djrk gS
rks og ladh.kZ ln~xq.kksa dh fo—r ço`fÙk vkSj tM+rk dh ?kkrd ço`fÙk fodflr dj
ldrk gSA

5½ igpku cuke Hkwfedk Hkze ¼fd'kksjksa] 13 ls 19 o"kZ½

ikaposa pj.k dh igpku cuke Hkwfedk Hkze gS] vkSj ;g fd'kksjkoLFkk ds nkSjku]
yxHkx 12-18 o"kks± rd gksrk gSA Þ;g cpiu vkSj ifjiDork ds chp dk pkSjkgk
gSÞ ¼'kQ+j ,aM fdi] 2010½A bl pj.k dk y{; lkekftd igpku vkSj O;kolkf;d
igpku fodflr djuk gSA bl pj.k ds nkSjku cPps vfèkd Lora= gks tkrs gSa vkSj
viuh lkekftd vkSj O;kolkf;d igpku dks fodflr djds lekt dk fgLlk
cuus dk ç;kl djrs gSaA ;fn lekt Li"V fn'kkfunsZ'k vkSj ikfjr gksus ds laLdkj
çnku djrk gS rks ;g fd'kksjksa dks Li"V Hkwfedk igpku çkIr djus esa enn djsxkA
;fn bl pj.k esa ckrphr djus esa foQy jgs] rks O;fDr dêjrk dh ?kkrd çof̀Ùk
vkSj neu dh ?kkrd ço`fÙk fodflr dj ldrk gSA blds vykok] bl pj.k esa
lQyrk ls fu"Bk dk xq.k iSnk gksxkA

6½ varjaxrk cuke vyxko ¼;qok o;Ld] 20 ls 34 o"kZ½

;g voLFkk ;qok o;Ldrk esa gksrh gS] ;kuh 18 lky ls 40 lky ds chpA bl pj.k
esa] O;fDr etcwr nksLrh LFkkfir djus vkSj vU; O;fDr;ksa ds lkFk varjax lacaèk
cukus dh dksf'k'k djrk gSA fdlh vU; O;fDr ds lkFk varjax lacaèk fodflr
djus esa foQyrk ds dkj.k vdsykiu] vyxko] lkekftd okilh vkSj nqHkkZoukiw.kZ
O;ogkj gks ldrk gSA bl pj.k esa lQyrk ls I;kj dk xq.k fodflr gksxkA

7½ mnkjrk cuke Bgjko ¼eè; o;Ldrk] 35 ls 65 o"kZ½

mnkjrk cuke Bgjko ,fjdlu ds fl)kar dk lkroka pj.k gSA ;g voLFkk eè;
o;Ldrk ds nkSjku gksrh gS vFkkZr~ 35 o"kZ ls 65 o"kZ rdA bl pj.k dk LoLFk
mís'; Hkfo"; dh ih<+h ds fy, I;kj vkSj ns[kHkky dk foLrkj fodflr djuk gSA
bl voLFkk ds nkSjku ,d O;fDr ifjokj vkSj cPpksa dh ijofj'k djds vkSj viuh
t:jrksa vkSj vko';drkvksa ds çfr laosnu'khy gksdj dke ds fy, vkSj vius
lekt ds fy, mRiknd cuus dh dksf'k'k djrk gSA mnkjrk ds bu ekudksa dks
,d dh laL—fr }kjk ifjHkkf"kr vkSj vkdkj fn;k tkrk gSA nwljh vksj] ;fn dksÃ
O;fDr mRiknd gksus esa vleFkZ gS] rks dke vkSj lekt] }kjk vfLFkjrk vkSj vkRe-
Hkksx dks izkIr djrk gSA bl pj.k esa lQyrk ls ns[kHkky dk xq.k fodflr gksxkA

8½ vgadkj v[kaMrk cuke fujk'kk ¼ofj"B] 65 o"kZ ckn½

;g vafre pj.k gS vkSj ,fjdlu ds vuqlkj ;g leh{kk dk ,d pj.k gS ftlesa
o`) o;Ld thou dks ns[krk gS vkSj mldh iwjh leh{kk djrk gSA ;fn o`) o;Ld
vius thou dks lkFkZd vkSj lq[kn vuqHko ls ;qDr ekurs gSa rks blls v[kaMrk dks
c<+kok feysxk] Lo;a vkSj nqfu;k ds lkFk 'kkafr eglwl gksxhA tcfd] nwljh vksj
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fodklkRed çfØ;k,a vxj o)̀ o;Ld vius thou dks fujk'kkvksa ls Hkjk] vLi"V y{;ksa vkSj udkjkRed
vuqHkoksa ls Hkjk gqvk eglwl djrk gS rks blls fujk'kk iSnk gksxh ftlls volkn
vkSj fujk'kk dh Hkkouk iSnk gksxhA bl pj.k esa lQyrk ls Kku dk xq.k fodflr
gksxkA

rkfydk 8-2% ,fjdlu ds eukslkekftd fl)kar dk pj.kokj lkjka'k

¼lzksr% pkVZ ,fjdlu dh 1959 dh igpku vkSj thou pØ ls vuqdwfyr% euksoSKkfud
eqís [kaM 1] # 1½

geus bl bdkÃ dks fodkl ds LVst e‚My dh voèkkj.kk ds lkFk 'kq: fd;kA LVst
e‚My dks vkSj vfèkd xgjkÃ ls le>us ds fy,] geus flXeaM Ýk;M ds fl)kar vkSj
,fjd ,fjdlu ds fodkl ds fl)kar dks nks fl)karksa dks 'kkfey fd;kA Ýk;M ds

pj.k ¼vk;q½

I ¼0-1½ –f'k'kq

II ¼2-3½ –
V‚MylZ

III ¼3-6½ –
iwoZLdwyh

IV ¼7-12½
cpeu

V ¼12-18½ –
fd'kksjksa]

VI ¼20 ls 34
o"kZ½ –;qok
o;Ld

VII ¼35 ls
65 o"kZ½ –eè;
o;Ldrk

VIII¼65 o"kZ
ckn½ –ofj"B

eukslkekftd
ladV

VªLV cuke
vfo'okl

Lok;Ùkrk cuke
'keZ vkSj lansg
djuk

igy cuke
vijkèkcksèk

m|ksx cuke
ghurk

igpku cuke
Hkwfedk Hkze

varjaxrk cuke
vyxko

mRifÙk cuke
Bgjko

vgadkj
v[kaMrk cuke
fujk'kk

egRoiw.kZ fj'rs

eka

ekrk-firk

ifjokj

iM+ksl&iM+ksl
vkSj Ldwy

fe= eaMyh]
jksy e‚MYl

Hkkxhnkjksa]nksLr

?kjsyw]dke
djusokyksa

ekuo tkfr
;k Þesjs çdkjÞ

eukslkekftd rkSj-
rjhdksa

ikuk] cnys esa] okil
nsuk

idMs jguk] tkus
nsuk

fdlh ds ihNs tkuk]
[ksyuk

iwjk djuk] phtksa dks
tksM+uk

Lo gksuk] vius
vki dks lk>k
djuk

Lo;w dks nwljs esa
<wa<uk

ns[kHkky

gksuk] xqt+juk
vflrOr eglwl u
gksuk

eukslkekftd
xq.k

fo'okl vk'kk

tÊ] –<+ fu'p;

mís';]lkgl

{kerk

lR; ds çfr
fu"Bk]fu"Bk

eksgCcr

cukus ds
fy,]ns[kHkky
djus ds fy,dk

cqf)eÙkk

fo—fr vkSj
vf'k"Vrk

xzg.k'khyfo:i.k
&okilh

vkosx &foo'krk

funZ;rk &fu"ksèk

ladh.kZ lnkpkj
tM+rk

dêjrk
&ifjR;kx

vuqu;
&fof'k"Vrk

vfèkdrk
&vLohdkj

vuqeku &fujk'kk
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fodkl ds pj.kfl)kar ds vuqlkj gekjk fodkl ik¡p pj.kksa esa gksrk gS tcfd ,fjd ,fjdlu ds
vuqlkj gekjh fodkl çfØ;k esa vkB pj.k gksrs gSaA

Lo-ewY;kadu iz'u

[kkyh txg Hkjsa%

1½ ------------------------------------------------ LVst esa] ns[kHkky djus okys dh Hkwfedk lcls
egRoiw.kZ gksrh gSA

2½ -------------------------- leh{kk dk ,d pj.k gS ftlesa o)̀ o;Ld fdlh ds thou dks
ns[krk gS vkSj mldh iwjh leh{kk djrk gSa

3½ ------------------------------------------------------------------ fl)kar dk vFkZ gS fd gekjk O;fDrRo ,d
iwoZfu/kkZfjr Øe ds ek/;e ls fodflr gksrk gS ;kuh dsoy ,d ds ckn ,d
pj.kA

4½ ;fn ge dk;Z dks vPNh rjg ls izcaf/kr ugha djrs gSa] rks ge -------------------------- vkSj
-------------------------- fodflr dj ldrs gSaA

5½ izR;sd pj.k esa dqN -------------------------- dk;Z 'kkfey gksrs gSa tks izÑfr esa eukslkekftd
gksrs gSaA

1½ vki fodkl ds pj.kksa dk D;k le>rs gSa\ eap fl)kardkjksa dh ewy èkkj.kk D;k gS\

2½ Ýk;M ds fl)kar ds euks-;kSu pj.kksa dks le>kb,A

3½ ,fjdlu ds fl)kar dk Lons'kh fl)kar D;k gS\ viuh ilan ds fdlh Hkh ikap
pj.k dks mlds fl)kar ls fy[ksaA

bne (Id) % O;fDrRo dk og fgLlk tks vutkus esa lapkfyr
gksrk gSA ;g cqfu;knh çof̀Ùk] tSfod t:jrksa vkSj
vkØked vkosxksa ls lacafèkr gS

[kq'kh dk fl)kar % nnZ ls cpus vkSj vkuan ysus dh çof̀ÙkA

ç{ksi.k % vfrjaftr ek=k esa nwljksa ds fy, gekjs vius vokaNuh;
xq.kksa dks lkSaiuk

vksfMil d‚EIysDl % blesa viuh eka ds çfr iq#"k cPps dh ;kSu Hkkouk]
firk ds fy, çfr}af}rk dh Hkkouk ds lkFk-lkFk
firk }kjk eka dh bPNk j[kus ij ltk ikus dh
èkedh 'kkfey gSA

bysDVªk d‚EIysDl % ;g vksfMil d‚EIysDl dk çfr:i gSA bldk vuqHko
efgyk cPps }kjk fd;k tkrk gSA blesa firk ds fy,
;kSu vkd”kZ.k] eka ds fy, çfr}af}rk dh Hkkouk vkSj
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fodklkRed çfØ;k,a firk ds çfr bl Hkkouk dks j[kus ds fy, eka }kjk
nafMr gksus dk [krjk 'kkfey gSA

,fitsusfVd fl)kar % ;g fl)kar crkrk gS fd gekjk O;fDrRo ,d iwoZ
fuèkkZfjr Øe ds ekè;e ls fodflr gksrk gS] vFkkZr]
dsoy ,d ds ckn ,d pj.kA

-

Lo-ewY;kadu iz'u

1½ xyr

2½ lgh

3½ xyr

4½ lgh

5½ lgh

Lo-ewY;kadu iz'u

1½ vgadkj v[kaMrk cuke fujk'kk

2½ VªLV cuke vfo'okl

3½ ,fitsusfVd

4½ dq:irk vkSj nqHkkZouk,¡

5½ fodklkRed

Bjorklund D. (1997). In search of a meta-theory for cognitive development. Child
Development 68(1), 144–148.

Dixon R.A. and Lerner R.M. (1999). History and systems in developmental
psychology. Developmental Psychology: An Advanced Textbook (ed. M.H.
Bornstein and M.E. Lamb), 4th edn., pp. 1–46. Mahwah, N.J.: Lawrence Erlbaum.

Geary D.C. and Bjorklund D.F. (2000). Evolutionary developmental psychology.
Child Development 71(1), 57–65.

Lerner R.M. (1998). Theories of human development: contemporary perspectives.
Handbook of Child Psychology. Vol. 1. Theoretical Models of Human
Development (ed. R.M. Lerner), 5th edn., pp. 1–24. New York: Wiley.

Lerner R.M., Fisher C.B., and Weinberg R.A. (2000). Toward a science for and
of the people: promoting civil society through the application of developmental
science. Child Development 71(1) 11–20.

Lewis M.D. (2000). The promise of dynamic systems approaches for an integrated
account of human development. Child Development 71(1), 36–43.

Nelson C.A. and Bloom F.E. (1997). Child Development and Neuroscience. Child
Development 68(5), 970–987.



135
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Nfo;ksa ds fy, lanHkZ

Diagram of Freud’s psyche theory. Retrieved October 31, 2018, from https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:Structural-Iceberg.svg



136

fodklkRed çfØ;k,a *

bdkbZ dh :ijs[kk

9-0 ifjp;

9-1 mís';

9-2 laKkukRed fodkl ds fl)kar

9-2-1 thu fi;kts (Jean Piaget's) F;ksjh

9-2-2 ok;xksRLdh (Vygotsky's) dh F;ksjh

9-3 uSfrd fodkl% dksºycxZ dk fl)kar

9-4 lkjka'k

9-5 bdkbZ vH;kl ç'u

9-6 'kCnkoyh

9-7 Lo-ewY;kadu ç'uksa ds mÙkj

9-8 lanHkZ vkSj lq>ko iBu

vke vkneh dh Hkk"kk esa] laKku nqfu;k ds ckjs esa vkids Kku dks lanÆHkr djrk gSA
tcfd] laKkukRed çfØ;k] os ekufld çfØ;k,¡ gSa ftuds ekè;e ls ge vius vklikl
dh nqfu;k ds ckjs esa tkudkjh gkfly djrs gSaA bl çdkj] laKkukRed fodkl lwpuk
çlaLdj.k] oSpkfjd lalkèkuksa] voèkkj.kkRed dkS'ky] Hkk"kk lh[kus vkfn ds lanHkZ esa ,d
cPps ds fodkl dks lanÆHkr djrk gSA ;g bdkÃ laKkukRed fodkl ds nks çeq[k
fl)karksa ls lacafèkr gS] vFkkZr~] fi;kxsV dk laKkukRed fodkl dk fl)kar vkSj laKkukRed
fodkl dk O;xksRLdh fl)karA fQj] ;wfuV Hkh uSfrd fodkl ds dksgycxZ ds fl)kar dh
enn ls uSfrd fodkl ij ppkZ djrh gSA

bl bdkÃ dks i<+us ds ckn] vki fuEu dk;Z dj ldsaxs%

laKkukRed fodkl dh voèkkj.kk dks Li"V dj ldsaxs (

thu fi;kts ds laKkukRed fodkl ds fl)kar dk o.kZu dj ldsaxs (

laKkukRed fodkl esa ok;xksRLdh ds ;ksxnku dks Li"V dj ldsaxs ( rFkk

dksgycxZ ds uSfrd fodkl ds fl)kar dks Li"V dj ldsaxs dj ldsaxsA

(Jean Piaget's)
fi;kxsV dk pj.k fl)kar cPpksa esa laKkukRed fodkl dk o.kZu djrk gSA laKkukRed
fodkl esa laKkukRed çfØ;k vkSj {kerkvksa esa ifjorZu 'kkfey gSaA fi;kxsV ds –f"Vdks.k

* M‚- eerk 'kekZ] vflLVsaV çksQslj] euksfoKku foHkkx]iatkch fo'ofo|ky;] ifV;kyk ¼chihlh 002]
[kaM 1 ls vuqdwfyr dqN lkexzh½
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laKkukRed vkSj uSfrd
fodkl

esa] çkjafHkd laKkukRed fodkl esa dk;ks± ds vkèkkj ij çfØ;k,a 'kkfey gSa vkSj ckn esa
ekufld dk;ks± esa ifjorZu esa çxfr gksrh gSA

fi;kxsV dh F;ksjh dh eq[; voèkkj.kk,¡%

LdhEl % LdhEl Kku dh Jsf.k;ka gSa tks gesa nqfu;k dh O;k[;k vkSj le>us esa enn
djrh gSaA

vuqdwyu % fi;kts us ,d ekSfyd tSfod çfØ;k ds :i esa vuqdwyu dks ns[kkA
lHkh thfor phtsa ,d raf=dk ra= ;k efLr"d ds fcuk Hkh vuqdwy gksrh gSaA
vuqdwyu vkSj vkokl vuqdwyu çfØ;k ds nks igyw gSaA

ifjikd¼,flfeys'ku½ % gekjs igys ls ekStwn uÃ tkudkfj;ksa dks ysus dh çfØ;k
Ldhek dks vkRelkr ds :i esa tkuk tkrk gSA

lek;ksftr % lek;ksftr esa uÃ tkudkjh ;k u, vuqHkoksa ds ifj.kkeLo:i ekStwnk
Ldhek] ;k fopkjksa dks cnyuk 'kkfey gSA bl çfØ;k ds nkSjku u, Ldhek Hkh
fodflr fd, tk ldrs gSaA

larqyu % fi;kxsV dk ekuuk Fkk fd lHkh cPps vkRelkr vkSj vkokl ds chp
larqyu cukus dh dksf'k'k djrs gSa] tks fd ,d ra= fi;kxsV ds ekè;e ls çkIr
fd;k tkrk gS ftls larqyu dgk tkrk gSA

laKkukRed fodkl ds pj.k % fi;kxsV us pj.kksa ds lanHkZ esa laKkukRed fodkl dh
Çprk dh%

pj.k I &laosnh eksVj pj.k %

igyk pj.k Sensorimotor pj.k gS tks tUe ls ysdj yxHkx nks o"kZ rd jgrk gSA f'k'kq
nqfu;k dks le>us ds fy, viuh ;k viuh bafæ;ksa vkSj eksVj {kerkvksa dk mi;ksx djrk
gS] tksfd ltxrk ds lkFk 'kq#vkr djrk gS vkSj lsalfjeksVj dkS'ky ds tfVy la;kstuksa
ds lkFk lekIr gksrk gSA bl pj.k dks uhps fn, x, vuqlkj Ng vyx-vyx mi-pj.kksa
esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

i½ fj¶ysfDll ¼0-1 eghus½% cPpk 'kq) :i ls tUetkr ltxrk tSls fd pwlus vkSj
ns[kus ds ekè;e ls i;kZoj.k dks le>rk gSA

ii½ çkFkfed ifji= çfrfØ;k,¡ ¼1-4 eghus½% ,d ls pkj eghus ds chp] cPpk viuh
[kqn dh ,d fØ;k ij dke djrk gS tks ,d mÙkstuk ds :i esa dk;Z djrk gS]
tks ,d gh dkjZokgh ds lkFk vkSj gekjs vklikl çfrfØ;k djrk gSA

iii½ ekè;fed ifji= çfrfØ;k,¡ ¼4-8 eghus½% cPpk nqfu;k ij vfèkd dsafær gks tkrk
gS vkSj okrkoj.k esa çfrfØ;k dks fVªxj djus ds fy, tkucw>dj ,d dkjZokgh dks
nksgjkuk 'kq: dj nsrk gSA

iv½ ekè;fed çfrfØ;kvksa dk leUo; ¼8-12 eghus½% cPpk ekax oLrq ij dqN fo'ks"k
è;ku dsafær djrk gSA çfrfØ;k,¡ vfèkd lefUor vkSj tfVy gks tkrh gSaA

v½ r"rh;d ifji= çfrfØ;k,¡ ¼12-24 eghus½% cPps bl mi-pj.k ds nkSjku ijh{k.k-
vkSj-=qfV ç;ksx dh vofèk 'kq: djrs gSaA

vi½ çkjafHkd çfrfufèk fopkj % cPps vafre laosnh eksVj mi-pj.k esa nqfu;k dh ?kVukvksa
;k oLrqvksa dk çfrfufèkRo djus ds fy, çrhdksa dks fodflr djuk 'kq: djrs gSaA
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çhv‚ijs'kuy LVst yxHkx nks ls lkr lky dh mez rd jgrk gSA vc tcfd cPps ds
ikl ekufld çfrfufèkRo gS vkSj mls fn[kkus esa l{ke gS] ;g çrhdksa ds mi;ksx ds fy,
,d NksVk dne gSA Hkk"kk dk fodkl bl vofèk esa gksrh gSA fi;kxsV us dgk fd bl
pj.k esa cPps vU; yksxksa ds –f"Vdks.k dks ysus esa vleFkZ gSa] ftls mUgksaus bxksfLVªTe
(egocentrism) dgk gSA tc cPps nwljs O;fDr ds –f"Vdks.k dk vuqHko djus esa dfBukÃ
dk vuqHko djrs gSa] rks bxkslsafVªTe dgrs gSA

pj.k III– Bksl lapkyu pj.k (Concrete operations stage)

Bksl ifjpkyu pj.k lkr lky dh mez ds vklikl 'kq: gksrk gS vkSj yxHkx ckjg o"kZ
dh vk;q rd tkjh jgrk gSA bl le; ds nkSjku] cPps ekufld O;ogkjksa dh csgrj
le> çkIr djrs gSaA os Bksl ?kVukvksa ds ckjs esa rkÆdd :i ls lkspus yxrs gSa] ysfdu
vewrZ ;k dkYifud voèkkj.kkvksa dks le>us esa dfBukÃ gksrh gSA

rdZ

fi;kxsV us dgk fd Bksl ifjpkyu voLFkk esa cPps vkxeukRed rdZ ds mi;ksx esa
dkQh vPNs gksrs gSaA vkxeukRed rdZ (Inductive logic) esa ,d fof'k"V vuqHko ls ,d
lkekU; fl)kar rd tkuk 'kkfey gSA

laj{k.k

;g bl fopkj dks lanÆHkr djrk gS fd mifLFkfr esa ifjorZu ds ckotwn ,d ek=k leku
jgrh gSA ;fn vki ,d izhvkWijs'kuy pj.k ds cPps dks ,d iafDr esa pkj ekcZYl fn[kkrs
gSa vkSj fQj mls QSyk nsrs gSa rks os ckgj QSys gq, ekcZYl] dks igys dh rqyuk esa vfèkd
ekcZYl le>saxsA nwljh vksj] Bksl lapkyu okyk cPpk tkurk gksxk fd vHkh Hkh pkj gh
iRFkj gSaA

myVus vFkok iqyVus ;ksX;rk ¼çfrorÊrk½

lkr ;k vkB lky dh mez rd] cPps inkFkZ ds laj{k.k dk fodkl djrs gSa% ;fn feêh
dk ,d xksyk fy;k tkrk gS vkSj bls ,d yach iryh NM+ esa ?kqek;k tkrk gS] ;k bls
nl NksVs VqdM+ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS] rks cPpk tkurk gS fd vHkh Hkh feV~Vh dh
mruh gh ek=k gSA vkSj mls irk py tk,xk fd] vxj vki bls okil ,d gh xsan esa
?kqekrs gSa] rks ;g fcYdqy oSlk gh fn[kkÃ nsxk tSlk fd mlus fd;k Fkk - ,d fo'ks"krk
ftls çfrorÊrk ds :i esa tkuk tkrk gSA blds vykok] ,d cPpk bl pj.k ds nkSjku
oxÊdj.k vkSj lapyu Hkh lh[krk gSA

pj.k IV- vkSipkfjd ifjpkyu pj.k (Formal Operational Stage)

vkSipkfjd ifjpkyu pj.k yxHkx ckjg o"kZ ls 'kq: gksrk gS vkSj o;Ldrk rd jgrk
gSA bl le; ds nkSjku] yksx vewrZ voèkkj.kkvksa] dVkSrhRed rdZ vkSj O;ofLFkr ;kstuk
ds ckjs esa lkspus dh {kerk fodflr djrs gSaA

rdZ

fi;kxsV dk ekuuk Fkk fd vkSipkfjd ifjpkyu pj.k ds nkSjku fuxeukRed rdZ
(Deductive logic) egRoiw.kZ gks tkrs gSa vkSj blds fy, ,d fof'k"V ifj.kke fuèkkZfjr
djus ds fy, ,d lkekU; fl)kar dk mi;ksx djus dh {kerk dh vko';drk gksrh gSA
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bl rjg dh lksp esa dkYifud ifjfLFkfr;ka 'kkfey gSa vkSj foKku vkSj xf.kr esa vDlj
bldh vko';drk gksrh gSA

lkekU; lksp

vewrZ voèkkj.kkvksa ds ckjs esa lkspus dh {kerk bl pj.k ds nkSjku mHkjrh gSA dsoy
fiNys vuqHkoksa ij fuHkZj jgus ds ctk;] cPps laHkkfor ifj.kkeksa vkSj dk;ks± ds ifj.kkeksa
ij fopkj djuk 'kq: djrs gSaA

leL;k dk lekèkku –f"Vdks.k

igys ds pj.kksa esa] cPpksa us leL;kvksa dks gy djus ds fy, ijh{k.k vkSj =qfV dk mi;ksx
djrs gSaA bl pj.k esa fdlh leL;k dks O;ofLFkr vkSj rkÆdd rjhds ls gy djus dh
{kerk mHkjrh gSA cPps vDlj fdlh leL;k dks gy djus ds fy, ,d laxfBr –
f"Vdks.k dh ;kstuk cukus esa l{ke gksrs gSaA

yso ok;xksRLdh] ,d :lh euksoSKkfud vkSj thu fi;kxsV ds ledkyhu mUgksaus
laKkukRed fodkl ds ,d fl)kar dk çLrko j[kk ftls *lksf'k;ks dYpjy F;ksjh* ds
:i esa tkuk tkrk gSA

çeq[k fl)kar

cPpksa ds lekt vkSj laL—fr muds laKku ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs
gSaA

ladsr iz.kkyh (sign system) ;k lekt dh Hkk"kk] Kku çkIr djus esa ,d midj.k
ds :i esa dke djrh gSA

vU; yksxksa vkSj fo'ks"k :i ls vfèkd tkudkj yksxksa vkSj o;Ldksa ds buiqV ls
vuqHkwfr ds fodkl dks çHkkfor djrh gSA

lsaVªy d‚UlsIV~l

vU; vfèkd tkudkj ¼(More Knowledgeable Others) (MKO½% mUgksaus cqf) dks
Þf'k{kk ls lh[kus dh {kerkÞ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;kA muds vuqlkj] ;s os yksx gSa] tks
vfèkd tkudkj gSa vkSj fdlh fo'ks"k Mksesu esa csgrj fo'ks"kKrk j[krs gSaA ;s MKO cPps
ds dkS'ky dks lqèkkjus esa enn dj ldrk gSA MKO dks lHkh mnkgj.kksa esa ,d O;fDr
gksus dh vko';drk ugÈ gSA dHkh-dHkh] MKO daI;wVj Hkh gks ldrs gSaA

lehiLFk fodkl {ks= (Zone of Proximal Development) (ZPD)% ;g ok;xksRLdh
ds fl)kar dh çeq[k fo'ks"krk gSA MKO dh voèkkj.kk ZPD ds lkFk fudVrk ls lacafèkr
gSA ok;xksV~Ldh ds vuqlkj] ZPD fdlh ds lg;ksx vkSj fodkl ds laHkkfor Lrj ds
fcuk çkIr fodkl ds orZeku Lrj ds chp dk varj gS tks MKO ds ekxZn'kZu esa çkIr
fd;k tk ldrk gSA gkyk¡fd] miyCèk Kku dk Lrj cPps dh O;kid {kerk ds vuqlkj
mi;qDr gksuk pkfg,A
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fp= 9-1 % ZPD çnÆ'kr djus ds fy, vkjs[k

lzksr% https://psychohawks.wordpress.com

epku Scaffolding % epku ,d vLFkk;h lajpuk gS] tks ydM+h ds r[rksa vkSj èkkrq ds
[kaHkksa ls cuh gksrh gS] ftlls Hkou fuekZ.k] j[kj[kko vkSj ejEer esa dke djus okyksa dk
leFkZu fd;k tkrk gSA ok;xksRLdh us MKO }kjk Nk=ksa dks uÃ voèkkj.kkvksa vkSj
dkS'kyksa dks lh[kus ds fy, çnku fd, x, lkekftd vkSj funsZ'kkRed leFkZu dk o.kZu
djus ds fy, bl 'kCn dk mi;ksx fd;kA ,d ckj tc Nk= }kjk dkS'ky lh[k fy;k
tkrk gS] rks ftl rjg fuekZ.k iwjk djus ds ckn epku gVk fn;k tkrk gS mlh rjg
funsZ'kkRed leFkZu okil ys fy;k tkrk gSA

Lo-ewY;kadu iz'u

crk,a fd D;k fuEufyf[kr ^lgh* ;k ^xyr* gSa%

1½ cPpksa ds lekt vkSj laLd`fr muds laKku ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs
gSaA ------------------------

2½ rdZ bl fopkj dks lanfHkZr djrk gS fd mifLFkfr esa ifjorZu ds ckotwn ,d
ek=k leku jgrh gSA -----------------------------

3½ ok;xksRLdh us ubZ vo/kkj.kkvksa vkSj dkS'kyksa dks lh[kus ds fy, Nk=ksa dks MKO
}kjk iznku fd, x, lkekftd vkSj funsZ'kkRed leFkZu dk o.kZu djus ds fy,
epku 'kCn dk bLrseky fd;kA --------------------------

4½ ubZ lwpuk ;k u, vuqHkoksa ds ifj.kkeLo:Ik] fo|qrhdj.k esa ekStwnk Ldhek] ;k
fopkjksa dks cnyuk 'kkfey gSA

5½ igys pj.kksa esa] cPpksa us leL;kvksa dks gy djus ds fy, ijh{k.k vkSj =qfV dk
bLrseky fd;kA ---------------------

thu fi;kxsV }kjk çLrkfor uSfrd fodkl ds fopkj dk foLrkj djrs gq,] y‚jsal
dksgycxZ us uSfrd fodkl dk ,d iwjk fl)kar fodflr djus ds fy, thou Hkj dke
fd;kA dgkuh crkus dh rduhd dk mi;ksx djrs gq,] mUgksaus cPpksa ij dÃ vè;;u
fd,A muds vè;;u dh dgkfu;k¡ vkerkSj ij dqN çdkj dh uSfrd nqfoèkkvksa ds bnZ-
fxnZ ?kwerh gSaA gj dgkuh ds var esa] og vius çfrHkkfx;ksa ¼cPpksa½ ls dqN loky iwNrs
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Fks vkSj rdZ dks js[kkafdr djus ds fy, muds mÙkjksa dk fo'ys"k.k djrs FksA vius
vè;;u ds vkèkkj ij] mUgksaus çLrko fn;k fd uSfrd fodkl esa Ng pj.k 'kkfey gSa vkSj
bu Ng pj.kksa dks vkxs rhu Lrjksa esa ckaVk tk ldrk gSA ;s rhu Lrj bl çdkj gSa%

Lrj 1% iwoZ-ikjaifjd uSfrdrk (Pre Conventional Morality)

blesa uSfrd fodkl ds igys nks Lrj 'kkfey gSaA ;gk¡ uSfrdrk dk vkdyu o;Ldksa ds
ekudksa vkSj ,d dkjZokÃ ds ifj.kke ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA

pj.k I ¼vkKkdkfjrk vkSj ltk vfHkfoU;kl½ – cPpksa ds fy, oks vuSfrd gS ftls
çkfèkdj.k }kjk nafMr fd;k tkrk gSA

pj.k II ¼O;fDrokn vkSj fofue;½ – ;g pj.k Lo-pkfyr gS vkSj cPpksa dks igyh
ckj le> esa vkrk gS fd vyx-vyx O;fDr ds ikl vyx-vyx –f"Vdks.k gks ldrs
gSaA ,d dk;Zokgh dks uSfrd :i ls lgh ekuk tkrk gS oks O;fDr ds loksZÙke fgr esa gksA

Lrj 2% ikjaifjd uSfrdrj (Conventional Morality)

bl Lrj esa pj.k rhu vkSj pkj 'kkfey gSaA bl Lrj ds nkSjku] cPps uSfrdrk dk U;k;
djus ds fy, lekt ds ewY; dks vkarfjd cukuk 'kq: djrs gSaA

pj.k III ¼vPNk ikjLifjd lacaèk½  – uSfrd ewY;ksa dks igpkuus ds lanHkZ esa vfHkusrk
dk bjknk vfèkd egRoiw.kZ gksrk gSA ;fn cPps dk bjknk nwljksa dh lgefr ;k lekt
dh Loh—fr gkfly djus dk gS rks vfHkusrk dks uSfrd :i ls lgh ekuk tk,xkA

pj.k IV ¼lkekftd O;oLFkk cuk, j[kuk½ – bl pj.k esa uSfrdrk dk fu.kZ; ,d
drZO;] dkuwu vkSj lkekftd O;oLFkk ij vkèkkfjr gks tkrk gSA

Lrj 3% iksLV dUosa'kuy eksjSfyVh (Post Conventional Morality)

vafre Lrj esa uSfrd fodkl ds pj.k ik¡p vkSj Ng 'kkfey gSaA dksgycxZ ds vuqlkj]
bl Lrj ij cgqr de yksx igq¡p ikrs gSaA ;gka] lkekftd 'kklu vkSj O;oLFkk ij
O;fDrxr ifjçs{; dks vfèkd egRo fn;k tkrk gSA O;fDrxr U;k; uSfrdrk] cqfu;knh
ekuokfèkdkjksa vkSj U;k; ij vkèkkfjr gksrh gSA

pj.k V ¼lkekftd vuqcaèk vkSj O;fDrxr vfèkdkj½  – bl pj.k esa] O;fDr ;k
cPpk le>rk gS fd fofHkUu yksx vkSj leqnk; vyx-vyx fopkj vkSj dkuwu j[k ldrs
gSaA lekt ds dkuwu dBksj fu;e ugÈ gSa vkSj bUgsa lekt ds le; vkSj vko';drk esa
cnyko ds lkFk cnyuk pkfg,A

LVst VI ¼;wfuolZy ÇçfliYl½ – O;fDr uSfrdrk dks dqN lkoZHkkSfed fl)karksa ds
vkèkkj ij vfHkusrk dh O;fDrxr U;k; dk fujh{k.k djrk gS tks fd lekt ds fu;eksa
vkSj fofu;eksa ls ijs gksrh gSA

Lo-ewY;kadu iz'u

[kkyh txg Hkjsa%

1½ uSfrdrk dk fu.kZ; ,d ---------------------------- ij vk/kkfjr gSA

2½ ---------------------------- ysoy ds nkSjku] cPps uSfrdrk dk U;k; djus ds fy, lekt
ds ewY; dks vkarfjd cukuk 'kq: djrs gSaA
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3½ ---------------------------- us izLrkfor fd;k fd uSfrd fodkl esa Ng pj.k gksrs gSa vkSj

bu Ng pj.kksa dks vkxs rhu Lrjksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA

4½ ---------------------------- pj.k Lo-pkfyr gS vkSj cPpksa dks igyh ckj le> esa vk;k fd
vyx-vyx O;fDr ds vyx-vyx n‘f"Vdks.k gks ldrs gSaA

5½ ---------------------------- ekudks vkadus ds ekeys esa vfHkusrk dk bjknk vf/kd egRoiw.kZ
gSA

bl vè;k; esa] laKkukRed fodkl ds ckjs esa fofHkUu fopkjksa vkSj fl)karksa dks doj fd;k
x;k FkkA ;g vè;k; thou ds laKkukRed fodkl ds vFkZ] fo'ks"krk ds lkFk 'kq: gksrk
gSA fQj] geus fi;kxsV vkSj ok;xksRLdh ds laKkukRed voewY;u ds fl)karksa ij ppkZ
dhA var esa] geus dksgycxZ ds fl)kar dh enn ls uSfrd fodkl ds ckjs esa ckr dhA

1½ laKkukRed fodkl ls vki D;k le>rs gSa\

2½ thu fi;kxsV }kjk çLrkfor laKkukRed fodkl ds pj.kksa ij ,d uksV fy[ksaA

3½ vkidk D;k eryc gS%

,½ ;kstuk

[k½ ifjikd

Lkh½ fuokl

?k½ vuqdwyu

4½ *lehiLFk fodkl ds {ks=* ls vki D;k le>rs gSa\ * ;g voèkkj.kk epku dh
voèkkj.kk ls dSls lacafèkr gS\

5½ dksgycxZ }kjk le>k;k x;k uSfrd fodkl ds fofHkUu pj.kksa dks le>kb,A

Ldhek % Ldhek Kku dh Jsf.k;ka gSa tks gesa nqfu;k dh O;k[;k
vkSj le>us esa enn djrh gSaA

vuqdwyu % ik;xsV us ,d ekSfyd tSfod çfØ;k ds :i esa
vuqdwyu dks ns[kkA lHkh thfor phtsa ,d raf=dk
ra= ;k efLr"d ds fcuk Hkh vuqdwy gksrh gSaA vuqdwyu
vkSj vkokl vuqdwyu çfØ;k ds nks igyw gSaA

ifjikd ¼,flfeys'ku½ % gekjs igys ls ekStwn Ldhek esa uÃ tkudkjh ysus
dh çfØ;k dks vkRelkr ds :i esa tkuk tkrk gSA

laj{k.k % ;g bl fopkj dks lanÆHkr djrk gS fd mifLFkfr esa
ifjorZu ds ckotwn ,d ek=k leku jgrh gSA
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vfèkd tkudkj vU; % ;s os yksx gSa] tks vfèkd tkudkj gSa vkSj lh[kus
okys dh rqyuk esa fdlh fo'ks"k {ks= esa csgrj fo'ks"kKrk
j[krs gSaA

lek;ksftr % thu fi;kxsV ds laKkukRed fodkl ds fl)kar dk
fgLlkA ;g ,d laKkukRed çfØ;k gS ftlds }kjk
ge uÃ oLrq ;k fLFkfr ls fuiVus ds fy, ,d
Ldhek fodflr ;k cnyrs gSaA

-

Lo-ewY;kadu iz'u

1½ lR;

2½ vlR;

3½ lR;

4½ vlR;

5½ lR;

Lo-ewY;kadu iz'u

1½ drZO;] dkuwu vkSj lkekftd O;oLFkk

2½ ikjaifjd uSfrdrk

3½ dksgycxZ

4½ O;fDrokn vkSj fofue;

5½ uSfrd
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