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 * 

3-0  mís'; 

3-1  izLrkouk 

3-2  ruko dh voèkkj.kk 

3-3  ruko dh ç—fr 

 3-3-1 ruko ds izdkj 

 3-3-2 ruko ds y{k.k 

3-4  ruko ds lzksr 

3-5  ruko dk ekiu 

3-6  lkjka'k 

3-7  lanHkZ 

3-8  'kCnkoyh 

3-9  viuh çxfr dh tk¡p dhft, ds mÙkj 

3-10  bdkÃ var ç'u 

 

bl bdkÃ dks i<+us ds ckn] vki bl ;ksX; gksaxs fd % 

• ruko dh voèkkj.kk dks Li"V dj ldsaaxs(      

• ruko dh ç—fr dk o.kZu dj ldsaxs(      

• ruko ds lzksrksa ij ppkZ dj ldsaxs( vkSj      

• ruko ds ekiu dk o.kZu dj ldsaxsA      

 

uhjo cgqr gh esgurh yM+dk FkkA mlus ,ech, fd;k vkSj mlus vius laLFkku esa 
V‚i fd;k FkkA og cgqjk"Vªh; daiuh esa ls çcaèkd ds :i esa vPNh ukSdjh izkIr 
djus esa lQYk gqvkA uhjo viuh uÃ ukSdjh dks ysdj cgqr mRlkfgr FkkA 
gkykafd] tc mlus dk;Z djuk 'kq: fd;k] rks mlds ekrk-firk vkSj nksLrksa us uhjo 
ds O;ogkj esa cnyko ns[kuk 'kq: dj fn;kA og ges'kk fp<+fp<+k vkSj xqLls esa jgus 
yxk] eqf'dy ls fdlh ds lkFk ckrphr djrk ;k [kkuk [kkrk FkkA og i;kZIr :i 
ls lks ugÈ jgk FkkA mlds lg;ksfx;ksa us Hkh mlds O;ogkj esa ifjorZu dks ns[kk 
D;ksafd mUgsa yxk fd çHkkoh vkSj galeq[k uhjo ,dkar esa jgrk gS vkSj bldk çHkko 
mlds dk;Z çn'kZu ij gks jgk FkkA 

                                                 
* çks- lqgkl 'ksVxksosdj] çksQslj] euksfoKku laadk;] lkekftd foKku fo|kihB]  bXuw] ubZ fnYyh 
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 lqfeuk vius ifjokj esa lcls cM+h larku Fkh vkSj og ,d izfrHkk'khy Nk=k FkhA 
og cM+h gksdj M‚DVj cuuk pkgrh FkhA gkykafd] mldh ek¡ cgqr chekj gks+ xÃ 
vkSj lqfeuk dks viuh i<+kÃ NksM+dj viuh chekj ek¡ vkSj vius rhu NksVs HkkÃ-
cguksa dh ns[kHkky djuh iM+hA viuh ek¡ dh eR̀;q ds ckn] lqfeuk igys tSlh ugÈ 
FkhA og vDlj chekj jgus yxh vkSj M‚DVjksa dks mldh chekjh ds dksÃ 'kkjhfjd 
dkj.k ugÈ feysA mldh viuh i<+kÃ esa Hkh #fp lekIr gks x;h vkSj ;gk¡ rd fd 
og ijh{kk esa mifLFkr ugha gqbZA 

jfo dks ;dhu Fkk fd mls bl o"kZ çn'kZu ewY;kadu ds ckn ofj"B izca/kd ds :i 
esa inksUur fd;k tk,xkA mlus cgqr esgur dh vkSj vuqHko fd;k fd og inksUufr 
gdnkj gSA gkykafd] tc mlds foHkkx esa inksUufr ds lacaèk esa lekpkj dh ?kks"k.kk 
dh xÃ] og ;g ns[kdj gSjku Fkk fd mls inksUur ugÈ fd;k x;k FkkA bl 
lekpkj ds ckn jfo dks cgqr fujk'kk gqÃ D;ksafd mls yxk fd mlds dk;Z  vkSj 
Ãekunkjh dks mlds ofj"B vfèkdkjh  us ugÈ ljkgk gSA mldh viuh ukSdjh esa 
#fp lekIr gks xbZ vkSj mldh mRikndrk ?kVus yxhA mldh fujk'kk dk vlj 
mlds ikfjokfjd lacaèkksa ij Hkh iM+k vkSj og vius thoulkFkh ls >xM+s djus yxkA 
blds dkj.k fujk'kk vkSj xqLlk c<+ x;k vkSj jfo euksoSKkfud :i ls VwV x;kA 

Åij rhu vyx&vyx O;fä;ksa ds mnkgj.k gSa tks vius thou esa ,d ;k vU; 
rjg ls ruko dk vuqHko djrs gSaA uhjo ukSdjh ds ncko ds dkj.k ruko esa Fkk] 
ftldk og lkeuk djus esa l{ke ugÈ Fkk] vkSj blls mldh lsgr ij çHkko iM+kA 
,d ekrk-firk dks [kksus dk ,d cgqr gh udkjkRed vkSj nq[kn thou vuqHko us 
ruko dh vksj vxzlj fd;k] ftlus mlds 'kkjhfjd LokLF; dks çHkkfor fd;kA 
jfo }kjk vuqHko dh xÃ grk'kk ds ifj.kkeLo:i ruko us mls euksoSKkfud :i ls 
O;fFkr dj fn;k vkSj euksoSKkfud :i ls rksM+ fn;kA bu rhuksa mnkgj.kksa;g Hkh 
vFkZ gS fd fofHkUu dkj.kksa ls O;fä dks ruko dk vuqHko gks ldrk gS vkSj O;fä;ksa 
}kjk çnÆ'kr ruko ds y{k.k Hkh fHkUu-fHkUu gks ldrs gSaA gkykafd] ,d ckr Li"V 
:i ls dgh tk ldrh gS] og ;g gS fd vxj ruko dh igpku dj le; ij ;k 
fu;fer :i ls mldk çcaèku ugÈ fd;k tk, rks bldk O;fä] mldh dk;Zç.kkyh 
vkSj mRikndrk ij gkfudkjd çHkko iM+ ldrk gS vkSj muds thou esa egRoiw.kZ 
yksx tSls ekrk&firk] thoulkFkh] cPps ] nksLr vkSj ;gk¡ rd fd lgdfeZ;ksa ij Hkh 
bldk udkjkRed çHkko iM+ ldrk gSA ruko dk fdlh O;fä ds Åij 
euksoSKkfud vkSj 'kkjhfjd nksuksa rjg ls udkjkRed çHkko iM+rk gS vkSj blfy, 
mi;qä mipkj j.kuhfr;ksa dk i;kZIr :i ls mi;ksx dj bldk lekèkku vko';d 
gksrk gSA gkykafd] ruko çcaèku dh rduhdksa ij ppkZ djus ls igys] ;g le>uk 
egRoiw.kZ gS fd ruko] bldh ç—fr] blds y{k.k vkSj lzksr D;k gSa A 

orZeku bdkÃ esa ge ruko dh voèkkj.kk dks le>us dk ç;kl djsaxs vkSj ruko ds 
y{k.kksa vkSj lzksrksa ij Hkh è;ku dsafær djsaxsA blds vykok] ruko ds ekiu ij Hkh 
ppkZ dh tk,xhA 

 

mijksä mnkgj.kksa dks i<+us ds ckn vkius ruko ds laca/k esa dqN vuqeku gks x;k 
gksxkA gkykfd] bl bdkÃ ds orZeku vuqHkkx esa ge ruko dh voèkkj.kk vkSj  
ç—fr ds fo"k; esa ppkZ djsaxs rkfd bl 'kCn ds fo"k; esa csgrj le> fodflr gks 
ldsA 
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 ruko 'kCn ^lfVªUthvj* 'kCn ls fy;k x;k gSA ;g ,d ySfVu 'kCn gS ftldk vFkZ 
gS *rax djuk* ¼d‚Dl] 1978½A vkt ;g gj lanHkZ pkgs Ldwy] dk;ZLFky ;k 
fnu&çfrfnu thou bR;kfn esa ,d cgqr gh lkekU; :i ls mi;ksx fd;k tkus 
okyk 'kCn cu x;k gSA ge vDlj ,sls yksxksa ds laidZ esa vkrs gSa tks dgrs gSa fd 
os ruko esa gSa ;k vius thou esa ruko dk vuqHko dj jgs gSaA ge Lo;a vDlj 
ruko dk vuqHko djrs gSaA 

ruko dh mRifÙk dk eq[; :i ls 'kjhj foKku ¼LdQj] 1998½ ls irk yxk;k tk 
ldrk gS vkSj 17oÈ 'krkCnh ds nkSjku bldk mi;ksx O;fä;ksa }kjk vuqHko dh tkus 
okyh lac)rk vkSj dfBukb;ksa dks n'kkZus ds fy, fd;k tkrk Fkk vkSj 18oÈ 'krkCnh 
ds nkSjku bls eq[; :i ls ncko] ruko ;k cy ds :i esa oÆ.kr fd;k x;k Fkk 
¼dkVZjkbV vkSj dwij] 1997½A ruko dh çkjafHkd voèkkj.kk eq[; :i ls bls ckgjh 
mÙkstuk crkus ij dsafær FkhA gkykafd ckn esa bls dqN mÙkstukvksa ds fy, ,d 
O;fä dh çfrfØ;k ds :i esa oÆ.kr fd;k x;k FkkA dsuu }kjk fd, x, vè;;u 
dk mYys[k bl lanHkZ esa fd;k tk ldrk gS] tgk¡ mUgksaus eq[; :i ls la?k"kZ vkSj 
iyk;u dh çfrfØ;k dk vè;;u fd;kA dsuu }kjk fd;k x;k vè;;u tkuojksa ds 
lkFk-lkFk euq";ksa ij ruko ds çHkko ij dsafær FkkA dsuu us vius vè;;u ds 
çfrHkkfx;ksa esa 'kkjhfjd ifjorZuksa dk Hkh voyksdu fd;k vkSj mUgksaus bu ifjorZuksa 
dks ruko esa O;fä;ksa }kjk çnÆ'kr ifjorZu djkj fn;kA 

gal lsyh ¼1974½ us ruko dks 'kjhj dh ,d fuf'pr ek¡x dh çfrfØ;k ds :i esa 
oÆ.kr fd;k] tks ml ij cuh gqÃ gS vkSj mUgksaus vkxs dgk fd ;g çfrfØ;k xSj-
fof'k"V gSA c‚e ,oa vU; ¼1981½ us ruko dks ifjHkkf"kr fd;k Þ,slh çfØ;k ftlesa 
i;kZoj.kh; ?kVuk,¡ ;k 'kfä;k¡] ftUgsa ruko dgk tkrk gS] ,d tho ds vfLrRo 
vkSj  LokLF; dks tksf[ke esa Mkyrh gSa ßA 

'ksQj ¼1998, i`"B 6½ us ruko dks Þeu vkSj 'kjhj ls dh xÃ ek¡xksa dh izfrfdz;k esa 
eu vkSj 'kjhj dh mÙkstukß ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA 

mijksä nksuksa ifjHkk"kk,¡] ek¡x rFkk ,d O;fä dh ml ij çfrfØ;k ij dsafær gSA 
bl çdkj] ;gk¡ ij nkf;Ro O;fä dh çfrfØ;k ij gSA gkykafd igyh ifjHkk"kk 
dsoy 'kjhj ij dsafær gS] nwljh ifjHkk"kk eu ds egRoiw.kZ igyw dks lkeus ykrh gS] 
ftldk vFkZ gS fd ruko ftldk 'kjhj ds lkFk&lkFk eu dh Hkh çfrfØ;k gSA 

fQj Hkh ruko dh ,d vkSj ifjHkk"kk yktjl vkSj QksYdeSu ¼1984, i"̀B 19½ }kjk 
nh xÃ FkhA mUgksaus ruko dks ÞO;fä vkSj i;kZoj.k ds chp ,d fo'ks"k lacaèk ftldk  
ewY;kadu O;fä }kjk vfrJe lk/; ;k mlds lalkèkuksa ls vfèkd gksus vkSj mldh 
HkykÃ dks [krjs esa Mkyus ds :i esa fd;k tkrk gSßA ;g ifjHkk"kk O;fä vkSj 
i;kZoj.k ds chp lacaèkksa ij tksj nsrh gS] gkykafd ;gka ruko dks udkjkRed :i esa 
çLrqr fd;k x;k gS vkSj tSlk fd geus igys ppkZ dh gS] ruko ges'kk udkjkRed 
ugÈ gksrk gS vkSj blds vius ykHk gks ldrs gSaA yktjl vkSj QksYdeSu us ruko 
ds ysu-nsu ds e‚My dks lkeus j[kk tks crkrk gS fd O;fä }kjk vuqHko fd, x, 
ruko dk fuèkkZj.k bl ckr ij fuHkZj gS fd O;fä fdlh ?kVuk dh O;k[;k ;k 
ewY;kadu fdl izdkj djrk gSA ;g e‚My bl fcUnq ij çdk'k Mkyrk gS fd ruko 
vkSj ruko dk lkeuk  djuk ijLij lacafèkr çfØ;k,¡ gSaA 



 

 
48 

 VªdflYyks ,oa vU; ¼2016, i"̀B 440½ us ruko dks Þ*,d ifjorZu ds dkj.k 'kjhj 
dh çfrfØ;k ftlds fy, ,d 'kkjhfjd] ekufld ;k LkaosxkRed lek;kstu dh 
vko';drk gksrh gSß ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA bl ifjHkk"kk us ç—fr esa 
'kkjhfjd] ekufld ;k LkaosxkRed gksus ds :i esa çfrfØ;k dks foLr`r fd;k gSA 

mijksä ifjHkk"kk,¡ eq[; :i ls if'peh –f"Vdks.k ls ruko dks ns[krh gSaA vxj ge 
iwoÊ –f"Vdks.k ls ruko dk o.kZu djrs gSa] rks ;g vkarfjd 'kkafr dh vuqifLFkfr ;k 
deh dks n'kkZrk gS ¼lhoMZ] 2014½ vkSj blfy,] ruko çcaèku rduhd Hkh vkarfjd 
'kkafr dks çkIr djus ;k vkjke djus ij dsafær gksxhA 

ruko dh voèkkj.kk ij ppkZ djrs le; ruko dkjd 'kCn dks le>uk Hkh 
egRoiw.kZ gS bls fdlh Hkh ,slh fLFkfr] ?kVuk] O;fä ;k oLrq ds :i esa oÆ.kr fd;k 
tk ldrk gS tks ruko çfrfØ;k dh vksj ys tkrh gSA xsfjx vkSj fteckMksZ ¼2005, 
i`"B 430½ us rukodkjd dks ,d çsjd ?kVuk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tks ,d 
tho ij fdlh çdkj ds vuqdwyh çfrfØ;k ekax j[krh gS ß A fdlh ,d le; esa 
fdlh O;fä ds thou esa fofHkUu ruko gks ldrs gSaA ;g ,d vkxkeh vkfèkdkfjd 
dk;ZØe] ,d vklUu fjiksVZ] ijh{kk vkfn gks ldrs gSaA ruko dkjdks dks mu 
fofHkUu ckgjh vkSj vkarfjd mÙkstukvksa ds :i esa Hkh oÆ.kr fd;k tk ldrk gS 
ftuls ruko gks ldrk gSA ruko dkjdks dks 'kkjhfjd] euksoSKkfud] i;kZoj.kh;] 
lkekftd vkSj thou dh ?kVukvksa ds :i esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gSA 
rukodkjdks dk foLrkj cnyko] foÙkh; eqíksa vkSj leL;kvksa dks lek;ksftr djus ls 
ysdj] thou dh ?kVukvksa tSls vyxko] rykd] chekfj;ksa ;k fdlh fç;tu dh 
e`R;q] fofHkUu Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dk çcaèku] yxkrkj pqukSrhiw.kZ ifjfLFkfr;ksa 
dk lkeuk vkSj ;gk¡ rd fd rduhdh ifjorZuksa vkSj fodkl rd gks ldrk gSA 
dqN ruko tks fdlh O;fä ds thou esa gks ldrs gSa dks fp= 3-1 esa fn[kk;k x;k 
gSA 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

 

'kkjhfjd voLFkk ruko ds 
dkjd  

drZO; lacafèkr  
rukodkjd 

mÙkjnkf;Ro 

HkkokRed Je 

varoSZ;fäd }U} 

Ldwy@dk;ZLFky 
lacafèkr ifjfLFkfr  

thou dh ?kVuk,a 
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 -I

1) ruko dks ifjHkkf"kr dhft,A 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

ruko ued vkSj dkyh fepZ dh rjg gksrk gS vkSj rukoghu thou vfHkizsj.kk ls 
fjDr vuqHko gksxk] D;ksafd ruko gesa fuf'pr fn'kk esa dk;Z djus ds fy, vfHkçsfjr 
djrk gSA bl çdkj] thou esa ruko ds fcuk] dksÃ Hkh O;fä fofHkUu xfrfofèk;ksa 
dks djus ;k vkxs c<+kus ds fy, çsfjr ugÈ gks ldrkA ftl rjg vko';drk ls 
vfèkd ued Hkkstu dk Lokn [kjkc dj ldrk gS( Bhd mlh rjg ls] vR;fèkd 
ruko O;fä ij gkfudkjd çHkko Mky ldrk gSA O;fDr dks bldk lkeuk djus esa 
vR;f/kd eqf'dyksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS] mudk euksoSKkfud o 'kkjhfjd 
LokLF; ds lkFk gh dk;Z{kerk o mRikndrk Hkh udkjkRed :i ls izHkkfor gksaxsA 
ruko iwjh rjg ls udkjkRed ugÈ gS vkSj blds dÃ ykHk gSaA blfy, ruko dk 
çcaèku fd;k tkuk vkSj bls b"Vre Lrj ls uhps j[kk tkuk egRoiw.kZ gSA 

bdkÃ ds orZeku Hkkx esa] ge ruko ds çdkj vkSj y{k.kksa ds fo"k; esa ppkZ djsaxsA 

3

ruko dks fofHkUu çdkjksa esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gS% 

1) Eustress  ruko vPNk gks ldrk gS ftls *;wLVªsl * dgk tkrk gSA  
ÞokafNr rukodkjdksa tSls 'kknh ;k uÃ ukSdjh] ds çfr ldkjkRed çfrfØ;k ds 
dkj.k gqvk vPNk ruko dks ;wLVªsl ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSß 
¼VªdflYyks ,oa vU; 2016, i`"B 441½A 

2) Neutress  tc ruko u gh lg;ksxh gS vkSj u gkfudkjd gS] rks 
bls U;wLVªsl *ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gS A ¼'ksQj 1998, i"̀B 7½ 

3) Distress  ;g ruko dh rhljh Js.kh gS ftlls vfèkdrj yksx vkerkSj 
ij ruko ls tksM+rs gSaA *fMLVªsl* rc gksrk gS tc O;fä }kjk vuqHko dh tkus 
okyh mÙkstuk cgqr vfèkd ;k cgqr de gksrh gS ¼'kQ+j, 1998 i"̀B 8½A 
fMLVªsl dks rhoz ruko vkSj nh?kZdkfyd ruko esa Hkh oxÊ—r fd;k tk ldrk 
gSA rhoz ruko ml ruko dks dgk tk ldrk gS tks çcy gksrk gS ysfdu 
vfèkd le; rd ugÈ jgrk gSA tcfd] Øksfud@nh?kZdkfyd ruko mruk 
çcy ugÈ gksrk ysfdu yacs le; rd ekStwn jg ldrk gSA 

4)  vR;fèkd ruko dks ^gkbijLVªsl *dgk tkrk gS A 
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 5)  vi;kZIr ruko dks *gkbiksLVªsl* dgk tkrk gS A 

ruko ls thou ds fofHkUu igyqvksa ij çHkko iM+ ldrk gS ftlesa O;ogkj ] 
vuqHkwfr] laosxksa ds lkFk-lkFk 'kkjhfjd LokLF; Hkh lfEefyr gSA gkykafd ruko dk 
vyx-vyx O;fä;ksa ij ,d vyx çHkko iM+rk gS vkSj çR;sd O;fä ,d vyx 
rjhds ls ruko ij çfrfØ;k djrk gS] rc Hkh ,sls dqN y{k.k gSa tks ruko ls 
lacafèkr gks ldrs gSaA budh ppkZ bl çdkj gS% 

 ruko ds 'kkjhfjd y{k.kksa esa fuEu Lrj dh ÅtkZ] isV dh [k+jkch] 
fljnnZ vkSj ekbxzsu] nnZ vkSj ihM+k] lhus esa nnZ] fny dh èkM+du rst gksuk uÈn 
dh deh] eqag esa lw[kkiu] ekalisf'k;ksa esa ruko dk vuqHko] ckj&ckj laØe.k dk 
gksuk vkfn lfEefyr gSaA 

 LkaosxkRed y{k.kksa esa lfEefyr gSa] fujk'kk çnÆ'kr djuk] 
fpM+fpM+kiu ;k vklkuh ls mÙksftr gksuk] O;FkZ vuqHko djuk] vdsykiu vkSj ;gka 
rd fd mnkl vuqHko djuk lfEefyr gSA 

ruko ls lacafèkr laKkukRed y{k.kksa esa yxkrkj Çprk djuk] 
fujarj pyrs fopkjksa dk vuqHko djuk] fparu esa laxBu dh deh] Hkwy tkuk] è;ku 
dsafær u dj ikuk] fu.kZ; ysus dh deh ;k [kjkc fu.kZ; vkSj fujk'kkokn Hkh 
lfEefyr  gSaA 

 ruko ds O;ogkjkRed y{k.k esa] çHkko'kkyh çn'kZu esa 
fxjkoV] O;ludkjh eknd inkFkZ lsou] nq?kZVuk dh ço`fÙk] fpUrktud O;ogkj] 
[kjkc le; çcaèku] ckjackj tk¡p djus dh ço`fÙk] Hkw[k esa cnyko] foyac] rsth ls 
ckr djuk ;k rst pyuk] rsth ls [kkuk vkSj ok.kh@Hkk"k.k dh v'kqf);k¡ vkfn 
lfEefyr gSaA 

: 

&ân; dks rsth ls 
/kM+duk  

& ilhuk vkus esa o`f)     
& gkFk vkSj iSj dh    
ekalisf'k;ksa esa ruko     

& lkal dh rdyhQ     
& nkar ihluk      
& fljnnZ      
& vip      
& laosnu'kwU;rk     
& eqag lw[kuk      
& nnZ      
& BaMk ilhuk      
& isV esa ,saBu

& ijs'kku vuqHko 
djuk 

& è;ku dsafær 
djus esa 
vleFkZrk      

& fpM+fpM+kiu     
& vkRefo'okl esa 

deh      
& Çprk      
& fu.kZ; ysus esa 

dfBukÃ      
& lksprs jguk  
& [kks;kiu

& nqf'pUrk     
& volkn      
& xqLlk      
& vijkèkcksèk     
& Ã";kZ      
& 'keZ vkuk     
& vèkhjrk      
& vkRe?kkrh 
Hkkouk

&çHkko'kkyh çn'kZu esa fxjkoV     
&èkweziku ;k 'kjkc ;k vU; 

O;ludkjh nokvksa dk mi;ksx     
& nq?kZVuk dh çof̀Ùk 
& fpUrktud O;ogkj ¼iSj dk  

pykuk ] uk[kwu dkVuk½      
& Hkw[k esa o`f) ;k deh      
& uÈn dk c<+uk ;k de gksuk  

@ uÈn esa O;oèkku  
& Mj     
& rsth ls Hkkstu djuk@rst 

pyuk@rst cksyuk 
& [kjkc le; çcaèku      
& ok.kh@Hkk"k.k dh v'kqf);k¡    
& ckjackj tk¡p djus dh ço`fÙk
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  bl çdkj] ruko ds y{k.kksa dks mijksä eq[; pkj Jsf.k;ksa esa oxÊ—r fd;k tk 
ldrk gS] ysfdu ;g ;kn j[kuk pkfg, fd vyx&vyx O;fä;ksa }kjk çnÆ'kr 
y{k.kksa esa O;fäxr varj ekStwn gSaA 

-II 

1) U;wLVªsl ls vki D;k le>rs gS \ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2) ruko ds laKkukRed y{k.k D;k gSa\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3) ruko ds 'kkjhfjd y{k.kksa dks le>kb,A 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

tSlk fd geus ruko dh voèkkj.kk vkSj ç—fr ds fo"k; esa ,d Li"V fopkj 
fodflr fd;k gS] vc ge ruko ds lzksrksa dh ppkZ djsaxsA 

ruko ds lzksr rhu eq[; lzksrksa esa oxÊ—r gks ldrs gSa] tSls fd] dq.Bk ] mís';ksa dk 
la?k"kZ@}U}  vkSj ncko ¼dksyeSu] 1970½A 

 dq.Bk rc ?kfVr gksrh gS tc fdlh O;fä ds y{; mUeq[k O;ogkj dks 
foQy dj fn;k tkrk gSA tSlk fd eaxy ¼1984, i"̀B 46½ us dgk  Þi;kZoj.kh; 
ckèkkvksa dh ,d foLr`r J̀a[kyk] nksuksa HkkSfrd vkSj lkekftd vkSj vkarfjd dkjd 
tSls O;fäxr lhek,¡] tSfod fLFkfr;k¡ vkSj euksoSKkfud ckèkk,¡ gekjh 
vko';drkvksa] mís';ksa vkSj ç;klksa dks  dqafBr dj ldrh gSa ßA mnkgj.k ds fy,] 
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 jfo dks vius inksUufr dh mEehn Fkh] gkykafd] tc mls ogh ugÈ feyk rks mls 
fujk'kk gksus dh laHkkouk gSA 

 vxyk lzksr ^vfHkizsjdksa dk }a}* gS tks ruko mRiUu dj 
ldrk gS D;ksafd ,d O;fä dks fodYiksa ds chp p;u djuk iM+rk gS vkSj bl 
lacaèk esa fu.kZ; ysus ls ruko gks ldrk gSA mís';ksa dk }a} pkj vyx-vyx çdkj 
dk gks ldrk gS] vkxzg-vkxzg la?k"kZ] ifjgkj& ifjgkj la?k"kZ] vkxzg& ifjgkj la?k"kZ 
vkSj nksgjk vkxzg-ifjgkj la?k"kZA 

1)  % bl çdkj ds }a} esa O;fä dks nks y{;ksa ds chp 
p;u djuk gksrk gS tks ldkjkRed gksrs gSa vkSj leku gksrs gSaA mnkgj.k ds 
fy,] ,d O;fä dks nks leku jkstxkj ds voljksa ds chp p;u djuk iM+ 
ldrk gSA 

2) % vxys çdkj ds mís';ksa dk Vdjko ifjgkj & ifjgkj 
}a} gSA ;gk¡ fQj ls nks y{; gSa tks leku gSa] ysfdu 

ds foijhr] ;gka y{; udkjkRed gSaA mnkgj.k ds fy,] fdlh O;fä dks 
;g fu.kZ; ysuk iM+ ldrk gS fd D;k og csjkstxkj jguk pkgrk gS ;k og 
,d vkSlr ukSdjh ysuk pkgrk gS] ftlesa mldh dksÃ fnypLih ugÈ gSA 

3)  ;gk¡ ,d ,dy y{; gS tks ldkjkRed vkSj 
udkjkRed nksuksa gSA mnkgj.k ds fy,] fons'k esa ukSdjh djus okyk O;fä bl 
volj dks ysdj mRlkfgr gks ldrk gS] ysfdu mUgsa bl rF; dk Hkh lkeuk 
djuk iM+rk gS fd mls ifjokj ls nwj jguk gksxkA bl çdkj] bl y{; ds 
udkjkRed vkSj ldkjkRed nksuksa igyw gSa vkSj blfy, O;fä ruko dk vuqHko 
dj ldrk gSA 

4) % ,slh lEHkkouk Hkh gks ldrh gSa fd gekjs 
}kjk lkeuk fd, x, }a} dkQh tfVy gSa vkSj os vkxzg vkSj ifjgkj }a}ksa dk 
la;kstu gSaA bl }a} esa O;fä dks mu fodYiksa esa ls pquuk gksrk gS ftuds 
ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa igyw gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d Nk= 
dks nks 'kSf{kd voljksa ds chp p;u djuk iM+ ldrk gS] igyk laxhr dks 
viukuk ftlesa mldh #fp gS ij tks  mlds ekrk&firk dks nq%[kh djrk gS 
vkSj nwljk vfHk;kaf=dh dks] ftlls og vius ekrk&firk dks [kq'k dj ldsxk 
ysfdu okLro esa mls blesa dksÃ #fp ugÈ gSA 

5)  ncko ruko dk ,d vkSj lzksr gS] tks ckgjh ;k vkarfjd gks ldrk gSA 
ckgjh ncko os ncko gksrs gSa tks ç—fr esa eq[; :i ls lkekftd i;kZoj.k] 
ftEesnkfj;ksa vkSj nkf;Roksa ds QyLo:i vkSj lkFk gh gekjs thou esa egRoiw.kZ 
O;fä;ksa dh ek¡x vkSj vis{kkvksa ds dkj.k gks ldrs gSaA vkarfjd nckoksa ds 
lacaèk esa] eaxy ¼1984, i"̀B 46½ dgrs gSa fd ÞLo;a dh Nfo ¼tc ge fparu 
djrs gSa fd gks ldrk Fkk rFkk gksuk pkfg,ß½ cuk, j[kus ds fy, Lo;a ds 
}kjk vkarfjd ncko mRiUu gksrk gS] ckgjh ncko dk ,d mnkgj.k gS tc ,d 
cPps dks ijh{kk esa vPNh rjg ls izn'kZu djus ds fy, ekrk-firk }kjk ncko 
Mkyk tkrk gS ;g vkarfjd ncko dk ,d mnkgj.k gS tc ,d cPpk Lo;a 
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 vuqHko djrk gS fd mls ijh{kk esa vkSj vPNh rjg ls vè;;u djus dh 
vko';drk gSA 

bl çdkj] fdlh Hkh ruko dks mijksä rhu lzksrksa esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gS] 
gkykafd ,d O;fä dks ,d ;k rhuksa lzksrksa ds dkj.k ruko dk vuqHko gks ldrk 
gSA 

mijksä lzksrksa ds vykok] ruko O;fäRo ds dkjdksa ds ifj.kkeLo:i Hkh gks ldrk 
gS tks ruko ds fy, ,d O;fäxr ço`fÙk cuk ldrs gSaA fiNys vuqHko] cqfu;knh 
LoHkkoxr dkjd] fLFkfr ij fu;a=.k dh èkkj.kk ds dkj.k ruko O;fä dh çfrfØ;k 
dks fuèkkZfjr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS ¼ijesLoju vkSj chuk] 2004½A 
O;fäRo ds lanHkZ esa] Vkbi-, vkSj Vkbi-ch O;fäRoksa ij ppkZ dh tk ldrh gSA 
Vkbi-, O;fäRo okys O;fä esa tYnckth] cspSuh gksrh gS vkSj vDlj ,d gh le; 
esa fofHkUu xfrfofèk;ksa dks dk;kZfUor djus esa lfEefyr gksrs gSaA os çfrLièkÊ] O;kdqy 
vkSj vDlj miyfCèk mUeq[k gksrs gSaA nwljh vksj] Vkbi-ch O;fäRo okys O;fä] 'kkar 
O;ogkj n'kkZrs gSaA ;g dgk tk ldrk gS fd Vkbi-ch O;fäRo okys O;fä;ksa dh 
rqyuk esa Vkbi-, O;fäRo okys O;fä esa ruko dh çof̀Ùk vfèkd gksrh gS ¼ijesLoju 
vkSj chuk] 2004½A 

blds vykok] dqN thou dh ?kVukvksa] tSls fd fdlh fudV ;k fç; O;fä dh 
e`R;q] rykd] xHkkZoLFkk] cPps dk ?kj NksM+uk] jgus dh fLFkfr esa ifjorZu] 
lsokfuo`fÙk] fookg] ukSdjh dk NwVuk  vkfn ls Hkh ruko gks ldrk gS ¼uksysu& 
gks,Dlsek] 2009½A 

dq.Bk] vfHkizsjdksa dk }a} vkSj ncko dks ruko ds O;kid lzksr ds :i esa dgk tk 
ldrk gSA gkykafd ruko vçHkkoh varoSZ;fäd lacaèkksa ;k varoSZ;fäd }a}] ifjokj 
ls lacafèkr eqíksa] dk;Z thou larqyu dh deh] dk;Z ds ncko vkSj dk;Z ds cks> vkSj 
;gk¡ rd fd i;kZoj.kh; nckoksa tSls fd èofu çnw"k.k] HkhM+ bR;kfn ds dkj.k Hkh gks 
ldrk gSA 

vkb, vc ge ruko ds dqN fof'k"V lzksrksa ij ppkZ djrs gSaA 

 fofHkUu thou ?kVukvksa ds dkj.k ruko gks ldrk gSA ;s fdlh 
fç;tu dh eR̀;q] rykd ;k fo;ksx] ukSdjh NwV tkuk] 'kknh vkfn gks ldrh gSA 
bUgsa O;fä ds thou dh egRoiw.kZ ?kVuk,¡ dgk tk ldrk gS tks O;fä ds 
lek;kstu vkSj lkeuk djus ds  mu lalkèkuksa ij ncko Mky ldrk gS tks O;fä 
dks dqN uÃ vkSj vuks[kh pqukSfr;ksa ls ifjp; djkrs gSaA bl çdkj] thou dh 
?kVukvksa ls ruko gks ldrk gS tks cnys esa O;fä dh dk;Z'khyrk ds lkFk-lkFk 
O;fä ds 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud LokLF; ij gkfudkjd çHkko Mky ldrk gSA 

 thou dh ?kVukvksa ds leku] nSfud ckèkk,¡ Hkh ruko mRiUu dj 
ldrh gSaA nSfud ckèkk,¡ tSls fd le; dh deh] nSfud dk;ZHkkj] nSfud Hkwfedk,¡] 
ftEesnkfj;k¡ vkSj drZO; vkfn ruko dk dkj.k cu ldrh gSaA 
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  varoSZ;fäd lacaèkksa ls tqM+s eqíksa ds dkj.k Hkh ruko gks ldrk 
gSA varoSZ;fäd lacaèk ifjokj] dk;Z] dk;Z ds lanHkZ esa gks ldrk gS ;k ;g lgdeÊ 
lewgksa ds lkFk Hkh gks ldrk gSA mu nks O;fä;ksa ds chp la?k"kZ gks ldrk gS tks 
nksuksa ds chp varoSZ;fäd lacaèkksa ij çHkko Mky ldrk gS] ftlds dkj.k ruko gks 
ldrk gSA varoSZ;fäd lacaèk ds eqís xyrQgeh ls ysdj Çglk vkSj nq#i;ksx rd 
gks ldrs gSa vkSj blls O;fä ds 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud LokLF; ij udkjkRed 
çHkko iM+ ldrk gSA 

 lkekftd fLFkfr;k¡ ftlesa 
O;fä jgrk gS] ruko dk dkj.k gks ldrh gSaA ;s lkekftd ifjfLFkfr;k¡ HkhM+] 
HksnHkko] rduhdh fodkl vkSj ifjorZu] çnw"k.k vkfn ls lacafèkr gks ldrh gSaA 
O;fä vkt ,d ,slh nqfu;k esa ekStwn gS tks cgqr vfèkd tfVy gSA ;gk¡ 
HkweaMyhdj.k] c<+rh çfrLièkkZ ,oa vR;fèkd lkekftd ncko gS A blls O;fä ij 
udkjkRed çHkko iM+rk gS tks mls rukoxzLr djrk gSA 

-III 

1½ dq.Bk D;k gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

)  lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds ifj.kkeLo:i ruko dh O;k[;k dhft,A 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ruko dk ekiu ruko ds çHkkoh funku ds fy, mi;qDr gSA ,sls dÃ rjhds gSa 
ftuls ruko dks ekik tk ldrk gSA budh ppkZ bl çdkj gS% 

1)  vxy Hkkx esa ruko ds izfr:iksa ij ppkZ djrs le; geus 
mu 'kkjhfjd ifjorZuksa ij ppkZ djsaxs] tks O;fä }kjk rukoiw.kZ fLFkfr;ksa dk 
vuqHko djus ij gksrs gSaA bl çdkj] 'kkjhfjd ekid O;fä }kjk vuqHko fd, 
x, ruko dks igpkuus vkSj le>us esa ;ksxnku çnku dj ldrs gSaA O;fä 
}kjk ruko ds vuqHkoksa dks le>us ds fy, 'kkjhfjd çfrfØ;kvksa tSls fd 
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 jäpki esa o`f)] ân; dh rst+ èkM+du] rst 'okl nj bR;kfn dks ekik tk 
ldrk gSA ;g fofHkUu midj.kksa vkSj e'khuksa dk mi;ksx djds fd;k tk 
ldrk gS] mnkgj.kr;k] i‚yhxzkQA blds vykok] tSo jklk;fud ekid dh 
lgk;rk ls Hkh ruko dks ekik tk ldrk gSA tSlk fd ge tkurs gSa fd ruko 
dk vuqHko gksus ij gkeksZu] tSls ,fiusÝhu] u‚jisusfÝu ,oa dksÆVlksy bR;kfn 
dk lzko gksrk gSA 'kkjhfjd ekid mik; ruko dk irk yxkus esa çHkkoh yxrs 
gSa]  ijarq bldh dÃ lhek,¡ gSaA lcls igys rks 'kkjhfjd ifjorZu dqN vU; 
dkj.kksa ls Hkh gks ldrs gSaA nwljs] 'kkjhfjd eki djus dh iwjh çfØ;k O;fä esa 
ruko mRiUu dj ldrh gS] D;ksafd ;k rks jä ijh{k.k fd;k tkrk gS ;k O;fä 
dks e'khu ls tksM+k tkrk gSA blds vykok ;g ijh{k.k egaxs vkSj vf/kd le; 
ysus okys Hkh gks ldrs gSaA 

2)  ,d euksoSKkfud ijh{k.k dks ml O;ogkj ds uewus ds 
,d ekid ds :i esa le>k;k tk ldrk gS tks ç—fr esa mís';iw.kZ vkSj 
O;ofLFkr gSA fofHkUu euksoSKkfud ijh{k.k tks ekudh—r] fo'oluh; vkSj 
oS| gSa] mudk mi;ksx ruko dks ekius ds fy, fd;k tk ldrk gSA bl rjg 
ds euksoSKkfud ijh{k.k vkRe-izfrosnu lwph ¼lsYQ-fjiksVZ bUosaVªh½ gks ldrh 
gSaA vkRe-izfrosnu lwph esa] O;fä ls dqN dFkuksa ij çfrfØ;k,¡ nsus dh 
vis{kk dh tkrh gS vkSj mu çfrfØ;kvksa ds vkèkkj ij O;k[;k,¡ dh tk 
ldrh gSaA vkRe-izfrosnu lwph dk ,d eq[; ykHk ;g gS fd O;fä Lo;a 
mRrj nsrk gS vkSj tSlk fd og ruko ds vuqHko dks csgrj le> ldrk gS 
og  lgh rjg ls fjiksVZ djus esa l{ke gksxkA os ljy] de [kpÊys vkSj 
çHkko esa ykus esa vklku gSaA gkykafd tgk¡ O;fä ml Hkk"kk dks ugÈ le> 
ldrk ftlesa ijh{k.k miyCèk gS ;k og dqN c;kuksa ;k 'kCnksa dks le> ugÈ 
ldrk] ogk¡ lkekftd okaNuh;rk vkSj Hkk"kk ls lacafèkr eqís gks ldrs gSaA 

3)  ruko dks ekius ds fy, ,d tk¡p lwph dk Hkh 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d tk¡p lwph dk mi;ksx 
thou dh çeq[k ?kVukvksa ds fy, fd;k tk ldrk gSA fdlh O;fä dks ,d 
lwph ls thou dh mu çeq[k ?kVukvksa dh tk¡p djus ds fy, dgk tkrk gS 
ftuls fdlh fuf'pr le; esa O;fä dks xqtjuk iM+k gSA çeq[k ?kVukvksa dh 
lwph dks lkoèkkuhiwoZd rS;kj fd;k tkrk gS vkSj blesa  fdlh Hkh O;fä ds 
thou dh çeq[k ?kVukvksa dk çfrfufèkRo dj jgh ?kVukvksa dks lfEefyr  
fd;k tkrk gSA  thou dh çeq[k ?kVukvksa esa fudV ;k fç; O;fä dh e`R;q] 
rykd] LFkkukarj.k vkfn lfEefyr  gks ldrs gSaA fdlh O;fDr ds thou esa 
dksbZ Hkh cM+h ?kVuk mlds lkeuk djus ds mik;ksa ij ncko Mky ldrh gS 
tc os fLFkfr ls lkeatL; LFkkfir djus dk iz;kl dj jgs@gksA blds 
vykok] ;fn dksÃ O;fä ,d gh le; esa dÃ çeq[k thou ?kVukvksa ls xqtj 
jgk gS] rks og dgÈ vfèkd ruko vuqHko djsxkA 

4)  ruko dks ekius ds fy, ,d vkSj rjhdk lk{kkRdkj gS] tgk¡ O;fä 
ls vkeus-lkeus xgu lwpuk ,d= dh tkrh gSA lk{kkRdkj dks lajfpr] 
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 vlajfpr ;k vèkZ-lajfpr çdkj ls fd;k tk ldrk gSA ;|fi lk{kkRdkj dh 
lgk;rk ls cgqr lkjh çklafxd lwpuk ,d= dh tk ldrh gS] ;g ,d cgqr 
gh le; ysus okyk vkSj lkFk gh egaxh fof/k gSA blds vykok] lk{kkRdkjdrkZ 
dks lk{kkRdkj ds fof/k;ksa esa i;kZIr :i ls çf'kf{kr gksuk pkfg,A 

O;fä }kjk vuqHko fd, x, ruko dh lgh Lo:i tkuus ds fy, mijksä 
fof/k;ksadk ,d lkFk mi;ksx fd;k tkuk Hkh laHko gSA 

-IV 

1)  'kkjhfjd ekid dh lhekvksa dks lwphc) dhft,A 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2) euksoSKkfud ijh{k.k D;k gS\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

la{ksi esa] ruko 'kCn ^lfVªUthvj* 'kCn ls fy;k x;k gSA ;g ,d ySfVu 'kCn gS 
ftldk vFkZ gS *rax djuk* ¼d‚Dl] 1978½A ;g vkt gj lanHkZ pkgs Ldwy] 
dk;ZLFky ;k fnu-çfrfnu thou bR;kfn esa ,d cgqr gh lkekU; :i ls mi;ksx 
fd;k tkus okyk 'kCn cu x;k gSA ge vDlj ,sls yksxksa ds laidZ esa vkrs gSa tks 
dgrs gSa fd os ruko esa gSa ;k vius thou esa ruko dk vuqHko dj jgs gSaA ge Lo;a 
vDlj ruko dk vuqHko djrs gSaA ruko dks ued vkSj dkyh fepZ dgk tk ldrk 
gS vkSj ruko ds fcuk ,d thou çsj.kk jfgr gksxkA ruko vDlj gesa ,d fuf'pr 
fn'kk esa dk;Z djus ds fy, çsfjr djrk gS vkSj blfy, ruko iwjh rjg ls 
udkjkRed ugÈ gS vkSj blds dÃ Qk;ns gSaA gal lsyh ¼1974½ us ruko dks 'kjhj 
dh ,d fuf'pr ek¡x dh çfrfØ;k ds :i esa oÆ.kr fd;k] tks ml ij cuh gqÃ gS 
vkSj mUgksaus vkxs dgk fd ;g çfrfØ;k xSj-fof'k"V gSA bl bdkÃ esa ruko dh 
fofHkUu ifjHkk"kkvksa ij Hkh ppkZ dh xÃ Fkh ftlesa eq[; :i ls ruko dks ek¡x vkSj 
,d O;fä dh mlds fy, çfrfØ;k ds :i esa oÆ.kr fd;k x;k gSA ruko dh 
voèkkj.kk dk Hkh o.kZu fd;k x;k Fkk ftls ,d fLFkfr] ?kVuk] O;fä ;k ,slh fdlh 
Hkh pht ds :i esa le>k tk ldrk gS tks ruko çfrfØ;k dh vksj ys tkrh gSA 
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 ruko dks 'kkjhfjd] euksoSKkfud] i;kZoj.kh;] lkekftd vkSj thou dh ?kVukvksa ds 
:i esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gS A ruko ds fofHkUu çdkj tSls ;wLVªsl] U;wLVªsl 
vkSj fMLVªsl dh Hkh bdkÃ esa ppkZ dh xÃA fQj bdkÃ esa ruko ds fofHkUu y{k.kksa 
dks le>k x;k] ftUgsa O;ogkj lacaèkh y{k.kksa] laKkukRed y{k.kksa] LkaosxkRed y{k.kksa 
vkSj 'kkjhfjd y{k.kksa esa oxÊ—r fd;k x;k FkkA blds vykok] eq[; :i ls ruko 
ds lzksr] grk'kk] mís';ksa ds la?k"kZ vkSj ncko dks Hkh le>k;k x;kA var esa] bdkÃ us 
ruko ds ekiu ij è;ku dsafær fd;k] tks ruko ds çHkkoh funku ds fy, çkFkfed  
gSA ,sls dÃ rjhds gSa ftuls ruko dks ekik tk ldrk gSA eki ds fofHkUu fof/k;ksa 
tSls 'kkjhfjd ekid] euksoSKkfud ijh{k.k] tk¡p lwph vkSj lk{kkRdkj ij ppkZ dh 
xÃ gSaA 
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 mís';ksa dk }a} ruko dk ,d lzksr gS tks rc gksrk gS tc fdlh 
O;fä dks fodYiksa ds chp p;u djuk gksrk gS] vkSj bl lacaèk esa fu.kZ; ysus ls 
O;fä esa ruko mRiUu gks ldrk gSA 

 tc fdlh O;fä ds y{; mUeq[k O;ogkj foQy gks tkrk gS] dq.Bk dks 
rc ?kfVr gksus ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gSA 

 lk{kkRdkj esa] O;fä psgjs ls vkeus-lkeus xgu lwpuk ,d= dh tkrh 
gSA 

 ncko ruko dk ,d lzksr gS tks ckgjh ;k vkarfjd gks ldrk gSA ckgjh 
ncko i;kZoj.k] ftEesnkfj;ksa vkSj nkf;Roksa ls tks fd ç—fr esa eq[; :i ls 
lkekftd gSa vkSj lkFk gh gekjs thou esa egRoiw.kZ O;fä;ksa dh ekax vkSj vis{kkvksa 
ds ifj.kkeLo:i gks ldrk gS vkSj vkarfjd ncko Lo;a dh Nfo dks cuk, j[kus ds 
fy, gekjs Lo;a ds dkj.k gksrs gSa& tSlk fd ge lksprs gSa fd ge gks ldrs gSa vkSj 
gesa gksuk pkfg,A 

% euksoSKkfud ijh{k.k dks O;ogkj ds ml uewus ds ,d 
ekid  ds :i esa le>k tk ldrk gS tks ç—fr esa mís';iw.kZ vkSj O;ofLFkr gSA 

 ruko O;fä vkSj i;kZoj.k ds chp ,d fo'ks"k lacaèk gS ftldk ewY;kadu 
O;fä }kjk JenkbZ rkSj ij vkdyu fd;k tkrk gS ;k mlds lalkèkuksa ls vfèkd 
gksus vkSj mlds LokLF; dks [krjs esa Mkyus ds :i esa fd;k tkrk gSA 

 ruko dkjd fdlh dks fLFkfr] ?kVuk] O;fä ;k ,slh fdlh Hkh 
pht ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gS tks ruko çfrfØ;k dks mRiUu dj  nsA 

 

-I 

1) ruko dks ifjHkkf"kr dhft,A 

gal lsyh ¼1974½ us ruko dks 'kjhj dh ,d fuf'pr ek¡x dh çfrfØ;k ds :i 
esa oÆ.kr fd;k] tks ml ij cuh gqÃ gS vkSj mUgksaus vkxs dgk fd ;g 
çfrfØ;k xSj-fof'k"V gSA 

'ksQj ¼1998 i`"B 6½ us ruko dks Þeu vkSj 'kjhj ls dh xÃ ek¡xksa ds mRrj esa 
eu vkSj 'kjhj dh mÙkstukß ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA Þ 

-II

1)  U;wLVªsl D;k gS\ 

tc ruko lgk;rkxkj ;k gkfudkjd u gksdj rVLFk Hkko esa gksrk] rks bls 
U;wLVªsl dgk tk ldrk gSA 

2)  ruko ds laKkukRed y{k.k D;k gSa\ 

ruko ls lacafèkr laKkukRed y{k.kksa esa yxkrkj Çprk djuk] lksprs jgus dk 
vuqHko djuk] fparu esa laxBu dh deh] Hkwy tkuk] è;ku dsafær u dj ikuk] 
fu.kZ; ysus  dh deh ;k [kjkc fu.kZ; vkSj fujk'kkokn Hkh lfEefyr  gSa A 
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 3)  ruko ds 'kkjhfjd y{k.kksa ds fo"k; esa crkb,\ 

ruko ds 'kkjhfjd y{k.kksa esaa] ÅtkZ dk fuEu Lrj] isV [kjkc gksuk] fljnnZ 
vkSj ekbxzsu] nnZ vkSj ihM+k] lhus esa nnZ] fny dh èkM+du rsth ls pyuk] uÈn 
dh deh] eqag esa lw[kkiu] ekalisf'k;ksa esa ruko dk vuqHko] ckjckj laØe.k dk 
gksuk vkfn lfEefyr gSaA 

-III

1)  dq.Bk D;k gS\ 

tc fdlh O;fä ds y{; mUeq[k O;ogkj dks foQy dj fn;k tkrk gS] rks 
dq.Bk dk vuqHko fd;k tk ldrk gSA 

2)  lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds ifj.kkeLo:i ruko dh O;k[;k dhft,A 

lkekftd fLFkfr;k¡ ftlesa O;fä jgrk gS Hkh ruko dk dkj.k gks ldrh gSaA ;s 
lkekftd ifjfLFkfr;k¡ HkhM+] HksnHkko] rduhdh fodkl vkSj ifjorZu] çnw"k.k 
vkfn ls lacafèkr gks ldrh gSaA O;fä vkt ,d ,slh nqfu;k esa ekStwn gS tks 
cgqr vfèkd tfVy gSA ;gk¡ HkweaMyhdj.k] c<+rh çfrLièkkZ] vkSj vR;fèkd 
lkekftd ncko gSA  

-IV

1)  'kkjhfjd ekid dh lhekvksa dks lwphc) dhft,A 

'kkjhfjd ekid dh lhek,¡ bl çdkj gSa% 

d½  'kkjhfjd ifjorZu dqN vU; dkj.kksa ls Hkh gks ldrs gSa vkSj flQ+Z ruko ls 
ugÈA 

[k½  'kkjhfjd eki djus dh iwjh çfØ;k O;fä esa ruko mRiUu dj ldrh gS] 
D;ksafd ;k rks jä ijh{k.k fd;k tkrk gS ;k O;fä dks e'khu ls tksM+k 
tkrk gSA 

x½  ;g ijh{k.k egaxs vkSj le; ysus okys Hkh gks ldrs gSaA 

2)  euksoSKkfud ijh{k.k D;k gS\ 

euksoSKkfud ijh{k.k dks O;ogkj ds ml uewus ds ,d ekid ds :i esa 
le>k;k tk ldrk gS tks ç—fr esa mís';iw.kZ vkSj O;ofLFkr gSA 

 

1)  ruko dh voèkkj.kk dks le>kb,A 

2)  ruko ds fofHkUu çdkj ij ppkZ dhft,A 

3)  ruko ds fofHkUu y{k.kksa dksa crkb,A 

4)  ruko ds lzksrksa dk o.kZu dhft,A 

5)  ruko ekiu djus ds fofHkUu fof/k;ksa dh O;k[;k dhft,A 



 

 
60 

 * 

4-0  mís'; 

4-1  izLrkouk 

4-2  ruko dh ço.krk esa ;ksxnku djus okys dkjd 

 4-2-1  Vkbi-, O;fäRo  

 4-2-2  fo}s"k 

 4-2-3  iw.kZrkokn 

 4-2-4  foyacu 

 4-2-5  vf/kxr foo'krk@vf/kxr fujk'kkokn  

4-3 ruko ds eè;LFk dkjd 

4-4 lkjka'k 

4-5 lanHkZ 

4-6 'kCnkoyh 

4-7 viuh çxfr dh tk¡p dhft, ds mÙkj 

4-8 bdkÃ var ç'u 

 

bl bdkÃ dks i<+us ds ckn] vki % 

• ruko dh ço.krk ij ppkZ dj ldsaxs( vkSj    

• ruko ço.krk esa ;ksxnku djus okys dkjdksa dh O;k[;k dj ldsaxsA    

 

'kkfyuh gj ckj Ldwy dh ijh{kkvksa ds le; chekj iM+ tkrh FkhA og cgqr esgur 
ls rS;kjh djrh vkSj lHkh mi;qDr fo"k;ksa dks lh[kus dk iz;kl djrh gS] ysfdu 
ijh{kkvksa ls ,d fnu igys] og cq[kkj ;k isV [kjkc ;k fdlh vU; chekjh ds lkFk 
chekj gks tkrh] ftlds ifj.kkeLo:i og viuh ijh{kkvksa esa mifLFkr ugha gks ikrh 
FkhA tc fpfdRld ls ijke'kZ fy;k x;k rks fpfdRld dks dksÃ fpfdRlh; dkj.k 
ugÈ feykA 'kkfyuh ds ppsjh cgu tks ,d uSnkfud euksoSKkfud Fks] dks lansg Fkk 
fd bldk dkj.k 'kkjhfjd dkj.k ds ctk; euksoSKkfud gks ldrk gS vkSj 'kkfyuh 
ijh{kk laca/kh ruko ds dkj.k chekj gks jgh FkhA 

vki dqN ,sls O;fä;ksa ds laidZ esa Hkh vk ldrs gSa ftUgsa ruko gksus dh laHkkouk 
vfèkd gksrh gS vkSj muds Hkh ftUgsa ruko gksus dh laHkkouk ugÈ gksrh gSA bl 

                                                 
* çks- lqgkl 'ksVxksosdj] çksQslj] euksfoKku laadk;] lkekftd foKku fo|kihB]  bXuw] ubZ fnYyh 
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çdkj] ;g dgk tk ldrk gS fd vyx&vyx yksxksa esa ruko ls fuiVus ds fof/k;ksa 
esa O;fäxr varj gksrs gSa vkSj dqN O;fä;ksa esa nwljksa dh rqyuk esa ruko gksus dh 
vfèkd laHkkouk gks ldrh gSA 

fiNyh bdkb;ksa esa geus ruko dh voèkkj.kk] ç—fr vkSj lzksrksa ¼bdkbZ 1½ ds lkFk-
lkFk ruko ds fofHkUu izfr:iksa ¼bdkbZ 2½ ij ppkZ dh xbZ FkhA orZeku bdkÃ esa 
ge ruko dh ço.krk ds fo"k; esa ppkZ djsaxs vkSj ruko dh ço.krk ds lkFk-lkFk 
ruko esa ;ksxnku djus okys eè;LFk dkjdksa ij Hkh è;ku dsafær djsaxsA 

 

vkb, ge igys ;g le>us dh iz;kl dhft, fd ruko dh ço.krk D;k gSA ruko 
dh ço.krk ljy 'kCnksa esa vfèkd ruko ysus ds fy, fdlh O;fä dh ço`fÙk ds :i 
esa oÆ.kr dh tk ldrh gSA ,sls O;fä] tks ruko ds fy, ço.k gSa] os nwljksa dh 
rqyuk esa ruko dk vuqHko djus dh vfèkd laHkkouk j[krs gSaA ruko dh ço.krk ds 
foijhr ruko çfrjksèkh gS vkSj ,sls O;fä;ksa dks ruko dk vuqHko gksus dh laHkkouk 
de gksrh gSA 

vkb, vc dqN ,sls dkjdksa ij ut+j Mkyrs gSa tks ruko dh fLFkfr esa ;ksxnku dj 
ldrs gSa% 

-

'ksQ+j ¼2004,] i"̀B 178½ O;fäRo dk o.kZu ÞO;fä ds fparu] vuqHko vuqHko djus 
vkSj O;ogkj djus dh vknrksa dh LFkkÃ çof̀ÙkÞ ds :i esa djrk gSA O;fäRo 
foy{k.krk dks u dsoy fdlh O;fä }kjk ruko ij çfrfØ;k djus ds rjhds] cfYd 
;g Hkh fd og rukoiw.kZ fLFkfr ls dSls fuiVsxk ls Hkh fuèkkZfjr fd;k tk ldrk 
gSA Vkbi-, O;fäRo vDlj ruko ds mPp Lrj ls tqM+k gksrk gS D;ksafd bl çdkj 
ds O;fäRo okys O;fä ruko dk vuqHko ladV ds :i esa djrs gSa vkSj rukoiw.kZ 
fLFkfr;ksa ds çfr mudh çfrfØ;k çcy vkSj rst gksrh gSA nwljh vksj] Vkbi-ch 
O;fäRo okys O;fä de ruko çfrfØ;k çnÆ'kr djrs ik, x, gSaA bl çdkj] 
Vkbi-, O;fäRo okys O;fä fofHkUu 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud leL;kvksa] tks 
muds }kjk vuqHko fd, x, ruko ds ifj.kkeLo:i gks ldrh gSa] ls xzLr gksrs gSa A 

vkb, ge Vkbi-, O;fäRo ds fo"k; esa vkxs ppkZ dhft,] ;g mu dkjdksa esa ls 
,d gks ldrk gS tks fdlh O;fä dks ruko ds fy, vfèkd ço.k cuk ldrs gSaA 
bl çdkj ds O;fäRo okys O;fä dqN mís';ksa dks çkIr djus dh tYnh esa gksrs gSaA 
bl O;fäRo okys O;fä vDlj çfr;ksfxrk ilan djrs gSa] os vR;fèkd lrdZ gksrs gSa 
vkSj iw.kZrkokn çnÆ'kr djrs gSaA os ,d fuf'pr le; lhek ds Hkhrj ftruk laHko 
gks ldrk gS] mlls vfèkd izkIr djuk pkgrs gSaA ,sls O;fä;ksa ds fpM+fpM+s gksus dh 
laHkkouk Hkh gksrh gS] muesa èkS;Z dh deh gksrh gS vkSj os tYnh xqLlk Hkh gks ldrs 
gSaA 'ksQ+j ¼2004½ ds vuqlkj Vkbi-, O;fäRo ds dqN ?kVd bl çdkj gSa% 
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 •  Vkbi-, O;fäRo ds O;fä çfr"Bk vlqj{kk çnÆ'kr dj 
ldrs gSa] ftldk dkj.k vkRe&lEeku dh deh gks ldrh gSA ,sls O;fä 
yxkrkj Lo;a dh nwljksa ls rqyuk djsaxs vkSj Lo;a dks viuh utj esa uhpk 
ik,axsA os vius vkRelEeku dks c<+kus ds fy, Hkh yxkrkj ç;kl djrs gSaA bu 
O;fä;ksa dks vDlj Lo;a ls cgqr vfèkd mEehn gksrh gS vkSj ;g Lo;a ds 
fo"k;  esa vR;fèkd vkykspukRed Hkh gksrs gSaA ;g vDlj O;fDr dks lQy 
gksus vkSj ftruk laHko gks dk;kZfUor djus ds fy, varuksZn djsxkA    

•  Vkbi-, O;fäRo okys O;fä }kjk vuqHko dh xÃ 
vlqj{kk vkSj de vkRe-lEeku vDlj mUgsa le; ds lkFk pyus ds fy, ck/; 
djrs gSaA ,sls O;fä ,d fuf'pr vofèk ds Hkhrj dÃ dk;Z djuk pkgrs gSaA 
bl çdkj] os phtksa dks çkIr djus ds fy, yxkrkj tYnh esa gksrs gSa vkSj 
ifj.kkeLo:i os rsth ls lksprs gSa] rst xfr ls fu;kstu djrs gSa vkSj rsth ls 
xfrfofèk;ksa dks dk;ZfUor gSa vkSj ;g muds fnu ds dk;Z-dkt esa Hkh >ydrk 
gSA os cgqdykRed lksp vkSj O;ogkj esa Hkh layXu gksrs gSa] ftls ,d le; esa 
dÃ xfrfofèk;ksa@phtksa dks lkspus vkSj vkxs c<+kus ds :i esa oÆ.kr fd;k tk 
ldrk gS ¼'kQ+j] 2004½A    

• -  Vkbi-, O;fDrRo okys O;fä vfr-vkØkedrk Hkh çnÆ'kr 
dj ldrs gSa] tks muds nwljksa ds Lkaosxksa esa vfèkdkjksa dks è;ku esa u j[kus okys] 
gkoh gksus okys O;ogkj ds :i esa fn[krk gSA ;g vkØkedrk ,sls O;fä;ksa esa 
vkRe-lEeku dh deh ls Hkh mRiUu gks ldrh gS vkSj muds }kjk vuqHko dh 
xÃ dq.Bk ds dkj.k Hkh gks ldrh gSA    

•  Vkbi-, O;fäRo okys O;fä esa nwljksa dks udkjkRed :i ls 
ns[kus dh vfèkd laHkkouk gS vkSj bl çdkj nwljksa ij Hkjkslk ugÈ djrk vkSj 
muds fo"k; esa lansg djrk gSA tc mUgsa yxrk gS fd dqN xyr gks jgk gS 
¼lgdeÊ galrs gq,] ,d nqdku ds dkmaVj ij èkheh xfr ls fcØh djus okyk 
O;fä] ljdkjh funsZ'k bR;kfn½ rks og eqä-fo}s"k çnÆ'kr djrk gSA    

• -  Vkbi-, O;fäRo okys O;fä dh thou 'kSyh 
dk mu ij cqjk izHkko iM+rk gS vkSj rFkk vDlj iyk;uokn dh ryk'k djrs 
gSa vkSj bl rjg os Lo;a dks vkRe&fouk'k ds jkLrs ij <dsyrs gSaA    

Vkbi-, okys O;fä u dsoy ruko ds vfèkd f'kdkj gksrs gSa] tSlk fd igys 
mYys[k fd;k x;k Fkk] cfYd os ukSdjh] LokLF;] ?kj vkSj thou ds lacaèk esa 
de larqf"V çnÆ'kr dj ldrs gSaA os ÅtkZ dh deh dk Hkh vuqHko dj ldrs 
gSa vkSj vfèkd HkkokRed ruko vkSj ladV ds y{k.kksa dk vuqHko dj ldrs gSaA 

'ksQ+j ¼2004] i`"B 194½ us fo}s"k dks *nwljksa ds mís';ksa vkSj ewY;ksa ds çfr 
fujk'kkokn] vklkuh ls vkSj ckj-ckj Øksèk mRiUu gksus] vkSj nwljksa ds çfr ml Øksèk 
dks O;ä djus dh çof̀Ùk* ds :i esa oÆ.kr fd;kA bl lanHkZ esa fo}s"k] ,sls Øks/k ls 
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lacaf/kr ugha gS] tks Çgld O;ogkj dh vksj ys tkrk gSA ,slk fo}s"k thou ds 
lkekU; fØ;kuogu esa vuqHko fd;k tkrk gS] tSls fd dksbZ O;fDr dk;kZy; dh 
est ij pk; fc[ksjrk gS] ifjokj dk dksbZ lnL; diM+s ugha yisVrk vkSj mUgsa cSBus 
dh dqlhZ ugha nsrk bR;kfnA ;g ¼'ksQj] 2004½A ,sls O;fä vDlj nwljksa dks nks"k 
nsus esa layXu gksrs gSa] tks cnys esa mUgsa ml O;fä ds çfr Øksèk O;ä djus ds fy, 
funsZf'kr dj ldrk gS] ftlls ml O;fä ds çfr vkØked O;ogkj dh laHkkouk gks 
ldrh gSA bl çdkj] fo}s"k ,d ,sls joS;s dh fo'ks"krk gS] tks vkØked O;ogkj ds 
lanHkZ esa la'k;] Øksèk vkSj mÙkstuk dks çdV djus esa lansgtud ;k nks’kn’khZ gSA 
bl rjg dh fo}s"k dk nh?kZdkfyd çHkko udkjkRed gS D;ksafd ;g u dsoy fdlh 
ds LokLF; dks çHkkfor djrk gS] cfYd fdlh ds lkekftd lacaèkksa dks Hkh çHkkfor 
dj ldrk gSA fo}s"k vkSj ruko ds chp lacaèk ik, x, gSa ¼QsyLVu] 1996( gSdsV 
,oa vU;] 2015½A bl çdkj] fo}s"k dks ,d ,sls dkjd ds :i esa Hkh dgk tk 
ldrk gS tks O;fä;ksa dks ruko ds çfr vfèkd çoÙ̀k dj ldrk gSA 

,d vkSj dkjd tks ruko dh ço.krk dksmRiUu dj ldrk gS og gS iw.kZrkoknA 
iw.kZrkokn dks mu vis{kkvksa ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gS tks ,d O;fä dks 
Lo;a vkSj nwljksa ls ;k nksuksa ls gks ldrh gSa vkSj ;s vis{kk,¡ ç—fr esa ek¡xksa ls Hkjh 
gay tks 'kk;n gh dHkh le>kSrk djus dk ekSdk NksM+rh gSaA iw.kZrkokn dks vkarfjd 
iw.kZrkokn ¼Lo;a ls vis{kk,¡½ vkSj ckgjh iw.kZrkokn ¼nwljksa ls vis{kk,¡½ esa oxÊ—r 
fd;k tk ldrk gSA vkarfjd iw.kZrkokn okys O;fä;ksa dks Lo;a ls mPp mEehnsa 
gksaxh vkSj ;g u dsoy muds LokLF; cfYd mudh mRikndrk dks Hkh çHkkfor dj 
ldrk gSA ;g muds fj'rs vkSj vkRe-lEeku dks Hkh udkjkRed :i ls çHkkfor dj 
ldrk gSA ftu O;fä;ksa esa ckgjh iw.kZrkokn gksrk gS] os vDlj nwljksa ds lkFk 
xyrh fudkyrs gSa vkSj nwljs dSls dk;Z  djrs gSa ls dHkh Hkh larq"V ugÈ gksrs vkSj 
blls mUgsa fujk'kk ds lkFk&lkFk fo}s"k Hkh gks ldrk gSA 

fuEufyf[kr dqN ekU;rk,¡ gSa tks ,d vkn'kZoknh O;fä dh fo'ks"krk gSa ¼'ksQj] 
2004½% 

• tks Hkh eSa d:a mls c[kwch djuk pkfg,A    

• eq>ls ;k nwljksa ls dksÃ xyrh ugÈ gksuh pkfg,A    

• ftl rjg ls phtksa dks fd;k tkuk pkfg, mldk ges'kk ,d lgh rjhdk gSA    

• vxj eSa phtksa dks c[k+wch ugÈ djrk rks eSa vlQy gwaA    

• vxj eSa xyrh djrk gwa] rks eSa iwjh rjg ls foQy gwaA    

bl rjg ds fo'okl ¼lc dqN ;k dqN ugha½ dks rdZghu dgk tk ldrk gS D;ksafd 

os fu"ksèkkKkvksa ls Hkjs gksrs gSa vkSj os fdlh O;fä dks foifRr ds jkLrs ij èkdsy 
ldrs gSaA ,slh ekU;rkvksa okys O;fä rdZlaxr fo'okl okys O;fä dh rqyuk esa 
ruko dk vuqHko gksus dh vfèkd laHkkouk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d O;fä tks 
ekurk gS] ;fn og ,d xyrh djrk gS rks og iwjh rjg ls foQy gS] og O;fä 
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 yacs le; rd nq%[k vkSj Lo;a ds lkFk Øksèk dk vuqHko djsxk vkSj Hkfo"; esa dksÃ 
ç;kl ugÈ djsxk gSA gkykafd] ,d O;fä tks ,d xyrh dks lh[kus ds vuqHko ds 
:i esa ns[krk gS] mlds ç;kl djus vkSj lQy gksus dh vfèkd laHkkouk gS vkSj 
ruko ;k Øksèk dk vuqHko djus dh laHkkouk de gSA ruko dk vuqHko djus ds 
vykok] iw.kZrkokn okys O;fä Hkh foyac dh laHkkouk j[krs gSaA os vfèkd j{kkRed 
gksrs gS vkSj lkeku vkSj phtksa ds oj.k esa vf/k’V gksrs gSaA blds vykok] mUgsa phtksa 
dks Hkwyuk vkSj NksM+uk eqf'dy gks ldrk gS] bl çdkj og tek[kksjh dh vksj 
vxzlj gks ldrs gSa vkSj os vR;fèkd phtksa esa yhu gks ldrs gSaA 

geus igys ppkZ dh Fkh fd iw.kZrkokn ls foyac gks ldrk gS] ysfdu foyac Hkh vius 
vki esa ,d dkjd gS tks ruko dh ço.krk dk dkj.k cu ldrk gSA VkyeVksy dh 
izo`fRr dks dsoy phtksa@xfrfofèk;ksa dks le; ij ugÈ djus vkSj ckn esa djus ds 
:i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gSA ,slk blfy, gks ldrk gS D;ksafd mu phtksa ;k 
mu xfrfofèk;ksa dks vkd"kZd@lq[kn ugÈ gksus ds :i esa ;k dfBu gksus ds :i esa 
ns[kk tkrk gSA foyac ruko dk dkj.k cu ldrk gS D;ksafd tks O;fä foyac djrs 
gSa] os u dsoy Lo;a dks nks"kh ekusaxs vkSj Çunk djsaxs] cfYd ckgjh urhts Hkh Hkqxr 
ldrs gSa ¼mnkgj.k ds fy,] ijh{kk 'kqYd le; ij Hkqxrku ugÈ fd;k tkuk] ,d 
egRoiw.kZ fjiksVZ çLrqr djus esa nsjh vkfn½A foyac ;k rks Hk; ls mRiUu gksrk gS 
¼mnkgj.k ds fy,] foQyrk ;k vPNk djuk ;k nnZ ;k ?kfu"Brk dk Mj vkfn½] ;k 
;g vkyL; dk ifj.kke gks ldrk gS] tgk¡ O;fä dks ç;kl u djus ;k vkjke dh 
ryk'k djus dh vknr fodflr gksrh gS ¼'ksQj] 2004½A 

foo'krk 'kCn dks lsfyxeSu }kjk vkxs j[kk x;k Fkk vkSj bls foo'k cuus dh çof̀Ùk 
ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gS tc vDlj mu ?kVukvksa dk lkeuk djuk 
iM+rk gS ftUgsa fu;af=r ugÈ fd;k tk ldrk gSA 'ksQ+j ¼2004] ì- 215½ ds vuqlkj] 
lh[kh gqbZ ykpkjh dks ^^cqjh ?kVukvksa dh mRifRr dks O;fDrxr eku ysus dh izòfRr] 
LFkk;h Lo:i dk Hkkx eku ysus dh izo`fRr vkSj ;g eku ysus dh izo`fÙk fd cqjh 
?kVuk,a lHkh ds thou ds lHkh Hkkxksa esa O;kid gSa ds :i esa O;k[;k djus dh 
izo`fÙk( vkSj ldkjkRed ?kVukvksa dh O;k[;k djus ds fy, HkkX; ;k vLFkk;h ckgjh 
cyksa dks dkj.k eku ysus dh izo`fÙk :i esa fujk'kkokn dks ifjHkkf"kr fd;kßA bl 
ifjHkk"kk esa eq[; Çcnq gSa% 

 oS;fädj.k vkarfjd ;k cká gks ldrk gSA bl çdkj] tc ,d 
udkjkRed ?kVuk ;k fLFkfr dk vuqHko gksrk gS] rks O;fä bldk Js; vkarfjd :i 
ls gksus ;k ckgjh :i ls gksus dks nsrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ijh{kk esa de vad 
çkIr djus dks vkarfjd :i ls mRrjnk;h Bgjk;k tk ldrk gS ¼ifjJe'khyrk ls 
vè;;u ugÈ djuk½ ;k ckgjh :i ls ¼vuqfpr ewY;kadu½A 
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 LFkk;hiu LFkk;h ;k vLFkk;h gksus dks çnÆ'kr djrh gSA O;fä ;k rks 
?kVuk dks LFkk;h ;k vLFkk;h gksus dk vuqHko djsxkA mnkgj.k ds fy,] ;fn mlus 
,d ijh{kk esa de vad çkIr fd, gSa] rks bls ;k rks ml pht ds :i esa ns[kk tk 
ldrk gS tks ges'kk gksxh ;k lQyrk ds ekxZ esa dsoy ,d ?kVuk ;k ckèkk ds :i 
esaA 

 bldk o.kZu bl çdkj fd;k tk ldrk gS fd D;k ,d O;k[;k thou 
ds ,d ;k dÃ vk;keksa ls lacafèkr gSA bl çdkj] ;g ;k rks lkoZHkkSfed ;k fof'k"V 
gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] *eSaus ,d fo"k; esa de vad çkIr fd, ysfdu nwljs 
fo"k; esa vPNs vad çkIr fd,^ ;k *de vad çkIr djuk vHkh rd esjs thou esa ,d 
vkSj udkjkRed ?kVuk gS*A 

lh[kh gqbZ ykpkjh@lh[kk fujk'kkokn ls xzLr O;fä ruko dk vuqHko djus ds fy, 
vfèkd çoÙ̀k gksrk gS vkSj mls vk'kkokn dh vksj c<+us esa lgk;rk dh vko';drk 
gksrh gSA 

-I

1) Vkbi-, O;ogkj ds ?kVdksa dks lwphc) dhft,A 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2)  foyacu D;k gS\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

mijksä dkjdksa ds vykok] ruko ds dqN e/;LFk dkjd Hkh gSa ftudk mYys[k 
djuk vko';d gSA eè;LFk@e‚MjsVlZ dkjd ruko vkSj lacafèkr çfrfØ;kvksa ds 
chp lacaèkksa esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s eè;LFk dkjd O;fä;ksa esa mPp 
;k fuEu ruko dk vuqHko djus dks mRiUu dj ldrk gSaA 

 fu;a=.k dk voLFkku ,d 
voèkkj.kk gS ftls 1954 esa jksVj }kjk çLrkfor fd;k x;k Fkk vkSj bls fdlh O;fä 
ds ikl ekStwn fo'okl ç.kkyh ds :i esa le>k;k tk ldrk gS fd D;k mlds 
dk;ks± ds fy, mldks Lo;a mRrjnk;h Bgjk;k tk ldrk gS ;k vU; ?kVukvksa] 
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 oLrqvksa] ;k yksxksa dks tks mlds fu;a=.k ls ckgj gSA bl çdkj] O;fä ;k rks 
vkarfjd fu;a=.k mUeq[k gksrs gSa ;k cká fu;a=.k mUeq[k gks ldrs gSaA fu;a=.k dk 
voLFku vkSj ruko ds chp lacaèk ns[kk x;k gS vkSj ;g ik;k x;k fd vkarfjd 
fu;a=.k okys O;fä;ksa us csgrj 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud LokLF; ¼?kks"k] 2015½ dks 
çnÆ'kr fd;kA fu;a=.k ds vkarfjd fu;a=.k okys O;fä rukoiw.kZ fLFkfr;ksa dks ,d 
pqukSrh ds :i esa le>rs gSa u fd ,d [krjs ds :i esa vkSj bl rjg ruko ls 
csgrj rjhds ls fuiVus dh fLFkfr esa gSaA 

% n`<+rk dks çfrc)rk vkSj fu;a=.k dh etcwr Hkkouk j[kus okyh pqukSfr;ksa 

ds fy, ,d lekurk ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gS ¼'ksQ+j] 2004, i"̀B 236½A 
ln<̀+rk O;fä vk'kkoknh gksrs gSa vkSj os ,d rukoiw.kZ fLFkfr dks c<+us ds volj ds 
:i esa ns[krs gSaA os Hkh dM+h esgur djrs gSa D;ksafd mUgsa ,slk djus esa vkuan vkrk 
gSA bl çdkj] vfrn<̀+ O;fä de n`<+ O;fä;ksa dh rqyuk esa ruko ls fuiVus ds 
fy, csgrj fLFkfr esa gSaA 

 ;g ruko ds egRoiw.kZ eè;LFkksa esa ls ,d gSA ruko dk vuqHko 
djus okyk O;fä blls csgrj rjhds ls fuiVus esa l{ke gksxk ;fn mlds ikl 
i;kZIr lkekftd leFkZu gSA lkekftd leFkZu lkexzh migkj] foÙk] Hkkstu vkfn] 
;k ruko vkSj lkeuk djus dh j.kuhfr;ksa dks le>us ds fy, lwpuk ds :i esa gks 
ldrk gSA lkekftd leFkZu ç—fr esa LkaosxkRed Hkh gks ldrk gSA lkekftd 
leFkZu u dsoy ruko çfrfØ;k dks de djrk gS] cfYd lkekftd leFkZu çkIr 
djus okys O;fä;ksa dks Hkh ruko ds udkjkRed çHkkoksa dk f'kdkj gksus dh laHkkouk 
de gksrh gSA 

 vk'kkoknh O;fä;ksa dks ruko ls i;kZIr :i ls fuiVus 
esa l{ke ik;k tkrk gSA os ruko ds vuqHko ls Hkh udkjkRed :i ls çHkkfor ugÈ 
gksrs gSaA vk'kkokn fLFkfr LFkkiu  ls lacafèkr gks ldrk gS tks O;fä;ksa dks rukoiw.kZ 
fLFkfr;ksa ls okil fudyus esa lgk;rk djrk gSA nwljh vksj] tks O;fä fujk'kkoknh 
gSa os ruko ls çHkkfor gks ldrs gSa vkSj muesa euksoSKkfud-'kkjhfjd fodkjksa ds 
fodflr gksus dh laHkkouk gSA 

 mijksä dkjdksa ds vykok Çyx vkSj laL—fr dh Hkh ruko ds 
eè;LFk dkjdksa ds :i esa egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gSA cgqr gn rd lekthdj.k 
Çyx ds lkFk&lkFk laL—fr ij fuHkZj gks ldrk gS tks u dsoy O;fäRo cfYd 
O;fä ds fo'okl vkSj –f"Vdks.k ij Hkh çHkko Mky ldrk gSA vkSj O;fäRo] 
fo'oklksa vkSj ifjçs{; dk çHkko fdl ij Hkh iM+ ldrk gS fd O;fä ruko dks dSls 
ns[krk le>rk vkSj mlls lkeuk djrk gSA 

-II 

1) fu;a=.k dk voLFkku D;k gS\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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yksxksa esa ruko ls fuiVus ds rjhds esa O;fäxr varj ekStwn gSa vkSj dqN yksx ruko 
ds izfr mUeq[k gksrs gSaA ljy 'kCnksa esa rukoksUeq[krk dks vfèkd ruko ysus ds fy, 
fdlh O;fä dh ço`fÙk ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gSA ,sls O;fä] ftuesa 
ruko dh ço.krk gS] os nwljksa dh rqyuk esa ruko dk vuqHko djus dh vfèkd 
laHkkouk j[krs gSaA ruko dh ço.krk ds foijhr ftuesa ^ruko çfrjksèk* gS ,sls 
O;fä;ksa dks ruko dk vuqHko gksus dh laHkkouk de gksrh gSA ruko dh fLFkfr esa 
;ksxnku nsus okys fofHkUu dkjdksa  tSls O;fäRo] fo}s"k] iw.kZrkokn] foyac vkSj lh[kh 
gqÃ@lh[kk gqvk fujk'kkokn tSls ij ppkZ dh xÃA Vkbi , O;fäRo vDlj ruko 
ds mPp Lrj ls tqM+k gksrk gS D;ksafd fofHkUu çdkj ds O;fäRo okys O;fä ladV 
ds :i esa ruko dk vuqHko djrs gSa vkSj rukoiw.kZ fLFkfr;ksa ds çfr mudh 
çfrfØ;k çcy vkSj rst gksrh gSA Vkbi-, O;ogkj ds dqN ?kVdksa esa izfr"Bk 
vlqj{kk] le; dh rkRdkfydrk] vfr-vkØkedrk] eqä fo}s"k vkSj vkRe-fouk'k dh 
vksj tkuk lfEefyr gSaA fo}s"k dks nwljksa ds mís';ksa vkSj ewY;ksa ds çfr fujk'kkokn] 
vklkuh ls vkSj ckj-ckj Øksèk mRiUu gksus] vkSj nwljksa ds çfr ml Øksèk dks O;ä 
djus dh ço`fÙk ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gSA bl rjg ds fo}s"k dk 
nh?kZdkfyd çHkko udkjkRed gS D;ksafd ;g u dsoy ,d ds LokLF; dks çHkkfor 
djrk gS cfYd lkekftd lacaèkksa dks Hkh çHkkfor dj ldrk gSA 'k=qrk vkSj ruko 
ds chp vkSj lacaèk Hkh ik, x, gSaA,d vkSj dkjd tks ruko dh ço.krk dks mRiUu 
dj ldrk gS og gS] iw.kZrkoknA iw.kZrkokn dks mu vis{kkvksa ds :i esa oÆ.kr fd;k 
tk ldrk gS tks ,d O;fä Lo;a vkSj nwljksa ls ;k nksuksa ls gks ldrh gSa vkSj ;s 
vis{kk,¡ ç—fr esa ek¡xksa ls Hkjh gSa tks 'kk;n gh dHkh le>kSrk djus dk ekSdk 
NksM+rh gSaA iw.kZrkokn dks vkarfjd iw.kZrkokn ¼Lo;a ls vis{kk,¡½ vkSj ckgjh iw.kZrkokn 
¼nwljksa ls vis{kk,a½ esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gSA foyacu Hkh ,d dkjd gS tks 
ruko dh ço.krk dk dkj.k cu ldrk gSA foyacu dks dsoy le; ij 
phtksa@xfrfofèk;ksa dks ugÈ djus vkSj ckn esa j[kus ds :i esa oÆ.kr fd;k tk 
ldrk gSA vafre dkjd ij ppkZ dh xÃ lh[kh gqÃ vlgk;rk@lh[kk gqvk 
fujk'kkoknA lh[kh gqÃ ykpkjh@lh[kk gqvk fujk'kkokn dks cqjh ?kVukvksa dh mRifRr 
dks O;fDrxr eku ysus dh izof̀Ùk LFkk;h Lo:i dk Hkkx  eku ysus dh izòfRr vkSj 
;g eku ysus dh izo`fÙk fd cqjh ?kVuk,¡ lHkh ds thou ds lHkh Hkkxksa esa O;kid gSa 
ds :i esa O;k[;k djus dh izòfÙk vkSj ldkjkRed ?kVukvksa dh O;k[;k djus ds 
fy, HkkX; ;k vLFkk;h ckgjh cyksa dks dkj.k eku ysus dh izof̀Ùk :i esa fujk'kkokn 
dks ifjHkkf"kr fd;kA bl ifjHkk"kk ds çeq[k Çcnqvksa esa oS;fädj.k] LFkkf;Ro vkSj 
O;kidrk lfEefyr gSaA ruko dh ço.krk esa ;ksxnku djus okys dkjdksa dh ppkZ 
djrs le;] ruko ds eè;LFkksa dk o.kZu djuk Hkh egRoiw.kZ gSA eè;LFk dkjd 
ruko vkSj lacafèkr çfrfØ;kvksa ds chp lacaèkksa esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s 
eè;LFk dkjd O;fä;ksa esa mPp ;k fuEu ruko dk vuqHko djus dks mRiUu dj 
ldrk gSaA fu;a=.k dk voLFku] n`<+rk lkekftd leFkZu] vk'kkokn ,oa fujk'kkokn 
vkSj Çyx vkSj laL—fr lfgr ruko ds fofHkUu eè;LFkksa dks le>k;k x;kA 
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 n`<+rk dks çfrc)rk vkSj fu;a=.k dh etcwr Hkkouk j[krs gq, pqukSfr;ksa ds 
fy, ,d lekurk dk ladsr nsus ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gSA 

 fo}s"k dks nwljksa ds mís';ksa vkSj ewY;ksa ds çfr fujk'kkokn] vklkuh ls vkSj 
ckj&ckj xqLls esa vkus vkSj nwljksa ds çfr ml Øksèk dks O;ä djus dh çòfÙk ds 
:i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gSA 

 vf/kxr fujk'kkokn dks O;fäxr dkj.k tks ,d LFkk;h 
iSVuZ dk Hkkx vkSj fdlh ds thou ds lHkh Hkkxksa esa O;kid gSa ds :i esa cqjh 
?kVukvksa dh O;k[;k djus dh ço`fÙk vkSj HkkX; ;k ckgjh cyksa ds dkj.k tks 
vLFkk;h] vkSj bl ,d igyw rd lhfer gSa ds :i esa ldkjkRed ?kVukvksa dh 
O;k[;k djus dh çof̀Ùk ds :i esa fujk'kkokn dks ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS A  

fu;a=.k dk voLFkku dks fdlh O;fä dh fo'okl ç.kkyh 
ds :i esa le>k;k tk ldrk gS fd D;k og dk;ks± ds fy, Lo;a mRrjnk;h 
Bgjkrk gS ;k vU; ?kVukvksa] oLrqvksa] mlds fu;a=.k ls ckgj ds yksxksa dksA   
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 iw.kZrkokn dks mu vis{kkvksa ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gS tks 
fdlh O;fä dks Lo;a ,oa vU; ;k nksuksa ls gks ldrh gSa vkSj ;s vis{kk,¡ ç—fr esa 
ek¡xksa ls Hkjh gSa tks 'kk;n gh dHkh le>kSrk djus dk ekSdk NksM+rh gSaA 

 foyac dks phtksa@xfrfofèk;ksa dks le; ij ugÈ djus vkSj ckn ds fy, 
j[kus ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gSA 

-  bl çdkj ds O;fäRo okys O;fä dqN mís';ksa dks çkIr djus 
dh tYnh esa gksrs gSaA bl O;fäRo okys O;fä vDlj çfr;ksfxrk ilan djrs gSa] os 
vR;fèkd lrdZ gksrs gSa vkSj iw.kZrkokn çnÆ'kr djrs gSaA os ,d fuf'pr le; lhek 
ds Hkhrj ftruk laHko gks ldrk gS] mlls vfèkd izkIr djuk pkgrs gSa A ,sls 
O;fä;ksa ds fpM+fpM+s gksus dh laHkkouk Hkh gksrh gS] muesa èkS;Z dh deh gksrh gS vkSj 
os tYnh xqLlk Hkh gks ldrs gSaA 

 

I 

) Vkbi-, O;fDrxr ds ?kVdksa dks lwphc) dhft,A 

Vkbi-, O;fDrxr ds ?kVdksa esa çfr"Bk vlqj{kk] le; dh rkRdkfydrk] vfr-
vkØkedrk] eqä fo}s"k vkSj vkRe&fouk'k dh vksj tkuk lfEefyr gSaA 

) foyac D;k gS\ 

foyac@foyacu dks phtksa@xfrfofèk;ksa dks le; ij ugÈ djus vkSj ckn ds 
fy, j[kus ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gSA 

II 

1) fu;a=.k dk voLFkku D;k gS\ 

fu;a=.k dk voLFkku ,d voèkkj.kk gS ftls 1954 esa jksVj }kjk çLrkfor 
fd;k x;k Fkk vkSj bls fdlh O;fä ds ikl ekStwn fo'okl ç.kkyh ds :i esa 
le>k;k tk ldrk gS fd D;k mlds dk;ks± ds fy, mldks Lo;a mRrjnk;h 
Bgjk;k tk ldrk gS ;k vU; ?kVukvksa] oLrqvksa] mlds fu;a=.k ls ckgj ds 
yksxksa dksA  

 

1)  Vkbi-, O;fäRo dh ruko dh ço.krk esa ;ksxnku nsus okys dkjd ds :i esa 
ppkZ dhft,A 

2)  ruko dh ço.krk esa ;ksxnku djus okys dkjd ds :i esa fo}s"k dh O;k[;k 
dhft,A 

3)  iw.kZrkokn vkSj foyac ds dkjdksa dk o.kZu dhft, tks ruko dh ço.krk esa 
;ksxnku djrs gSaA 

4)  vf/kxr foo'krk@vf/kxr fujk'kkokn dh ppkZ dhft,A 

5)  ruko ds fofHkUu eè;LFk dkjdksa ij ppkZ dhft,A 
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 * 

5-0  mís'; 

5-1  izLrkouk 

5-2  LokLF; ij ruko dk çHkko 

5-3  çn'kZu ,oa mRikndrk ij ruko dk çHkko 

5-4  lacaèkksa ij ruko dk çHkko 

5-5  lkjka'k  

5-6  lanHkZ 

5-7  'kCnkoyh 

5-8  viuh çxfr dh tk¡p dhft, ds mÙkj 

5-9  bdkÃ var ç'u 

 

bl bdkÃ dks i<+us ds ckn] vki bl ;ksX; gksaxs fd % 

• LokLF; ij ruko ds çHkkoksa dh ppkZ dj ldsaxs(      

• çn'kZu vkSj mRikndrk ij ruko ds çHkkoksa dk o.kZu dj ldsaxs( vkSj      

• laca/kksa ij ruko ds çHkkoksa dh O;k[;k dj ldsaxsA      

 

lehj ds ekrk-firk dks ges'kk mlls cgqr mEehnsa FkÈA os pkgrs Fks fd og vkÃ,,l 
vfèkdkjh cusA gkykafd lehj dks laxhr esa viuh #fp dks vkxs c<+kus esa vfèkd 
#fp FkhA og ,d mR—"V fxVkjoknd FkkA ysfdu vius ekrk-firk ds ncko esa 
mUgksaus vkb,,l (IAS) dh ijh{kk dh rS;kjh izkjaHk dj nhA mUgksaus viuk iwjk 
iz;kl dk] ysfdu le; ds lkFk-lkFk og Fkdku] uÈn u vkuk vkSj Hkw[k u yxus 
dk vuqHko djus yxsA og tYnh-tYnh chekj iM+us yxsA lehj }kjk çnÆ'kr 
y{k.kksa ds fy, fpfdRld dksÃ 'kkjhfjd dkj.k ugÈ [kkst ldsA ruko ¼ckgjh ncko 
ds lkFk-lkFk la?k"kZ ds dkj.k tks muds eu esa laxhr ds çfr viuh #fp dks vkxs 
c<+kus ;k vius ekrk-firk dh bPNk ds vuqlkj vkÃ,,l vfèkdkjh cuus ds lacaèk esa 
Fkk½ us muds LokLF; ij ,d cqjk çHkko Mkyk FkkA 

fVLdk dks gky gh esa vius laLFkku ds mi funs'kd ds in ij inksUur fd;k x;k 
FkkA og viuh uÃ inLFkkiu dks ysdj cgqr mRlkfgr FkhA gkykafd] uÃ inLFkkiu 
dk vFkZ vfèkd ftEesnkfj;k¡ vkSj dk;ZHkkj FkkA mls lcls vPNk djus dh iz;kl ds 

                                                 
* çks- lqgkl 'ksVxksosdj] çksQslj] euksfoKku laadk;] lkekftd foKku fo|kihB]  bXuw] ubZ fnYyh 
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 ckotwn] mlus vuqHko fd;k fd mlds rRdkfyd i;Zos{kd dHkh Hkh mlls [kq'k ugÈ 
yxrs Fks vkSj ges'kk mlds dk;Z esa nks"k <wa<rs FksA fVLdk cgqr T;knk fpM+fpM+h gks 
xÃ Fkh] vklkuh ls vius vèkhuLFkksa vkSj lgdÆe;ksa ls ukjkt gks tkrh vkSj mlds 
ifjokj vkSj nksLrksa ds lkFk mlds ikjLifjd lacaèk mlds O;ogkj ds dkj.k çHkkfor 
gks jgs FksA mls lk¡l ysus esa Hkh rdyhQ gksus yxh Fkh vkSj mls mPp jäpki Hkh 
gks x;k FkkA dk;Z  ds ncko ds lkFk-lkFk fujarj vkykspukvksa vkSj vius i;Zos{kd 
ls ljkguk dh deh ds dkj.k fVLdk ds 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud LokLF; ij 
çHkko iM+k FkkA 

mijksä mnkgj.kksa esa] ge ns[k ldrs gSa fd ruko vkSj rukoiw.kZ fLFkfr;ksa dk bu 
O;fä;ksa ds 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud LokLF; ij çHkko iM+kA ge u dsoy ml 
ruko] tks O;fä dh b"Vre lhek ls vfèkd gS ,oa O;fä ds lexz LokLF; ij 
gkfudkjd çHkko Mkysxk] cfYd lksnkgj.k ;g Hkh n'kkZrs gSa fd çR;sd O;fä ds 
ruko ij çfrfØ;k djus ds rjhds esa O;fäxr varj gksrs gSaA vki mu cPpksa ds 
laidZ esa vk, gksaxs tks ijh{kk ls igys brus ruko esa vk tkrs gSa fd os chekj iM+ 
tkrs gSa vkSj mu cPpksa ds laidZ esa Hkh ftUgsa vfèkd ruko dk vuqHko ugÈ gksrk gSA 
blds vykok] varj ml çHkko esa Hkh ekStwn gks ldrk gS tks ruko ls O;fä;ksa ij 
gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] dqN euksoSKkfud :i ls çHkkfor gks ldrs gSa] tcfd] 
vU; yksx ruko ls lacafèkr 'kkjhfjd y{k.kksa dks vfèkd çnÆ'kr dj ldrs gSaA 

fiNyh bdkb;ksa esa] tks fd bdkb;k¡ ,d] nks vkSj rhu gSa] esa geus ruko dh 
voèkkj.kk] ç—fr] lzksrksa] y{k.kksa vkSj ;gk¡ rd fd ruko ds çfr:iksa ds fo"k; esa 
ppkZ dh FkhA geus fofHkUu dkjdksa ds fo"k;  esa Hkh ppkZ dh tks ruko dh ço.krk 
esa ;ksxnku djrs gSaA bl çdkj] vc rd vkius ,d vo/kkj.kk fodflr dj fy;k 
gksxk fd ruko D;k gS\ orZeku bdkÃ esa ge eq[; :i ls ruko ds çHkkoksa ij 
è;ku nsaxsA ruko vyx&vyx fof/k;ksa ls O;fä;ksa dks çHkkfor dj ldrk gSA dqN 
O;fä;ksa esa ;g muds 'kkjhfjd LokLF; ij çHkko Mky ldrk gS ,oa vU; esa ;g 
muds euksoSKkfud LokLF; dks çHkkfor dj ldrk gSA bl çdkj] ruko ds çHkkoksa 
dks le>uk çklafxd gSA orZeku bdkÃ esa ge LokLF;] çn'kZu vkSj mRikndrk vkSj 
lacaèk ij ruko ds çHkkoksa ij ppkZ djsaxsA dgus dh vko';drk ugÈ gS fd ;s rhuksa 
vkil esa tqM+s gq, gSa vkSj buesa ls ,d ij ruko ds çHkko nwljs dks çHkkfor dj 
ldrs gSa ¼tSlk fd fp= 5-1 esa fn[kk;k x;k gS½A mnkgj.k ds fy,] ;fn dksÃ O;fä 
ruko ds dkj.k vDlj chekj iM+rk gS rks mldh mRikndrk de gks tk,xhA fdlh 
Hkh leL;k dk lkeuk djus okys O;fä dks ruko dk fodkl gks ldrk gS vkSj 
blls mlds çn'kZu vkSj mRikndrk ij çHkko iM+ ldrk gSA 
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ruko dk ,d O;fä ds 'kkjhfjd LokLF; ij çHkko iM+rk gSA ân; lacaèkh fodkj] 
nnZ vkSj ihM+k] vYlj] mPp jäpki] eèkqesg] vLFkek] gkbijFkk;jk;fMTe vkSj ;gk¡ 
rd fd dSalj tSlh dÃ chekfj;ksa ds fy, ruko dks mRrjnk;h Bgjk;k tk ldrk 
gSA 

ruko O;fä dh çfrj{kk ç.kkyh ij çHkko Mky ldrk gS vkSj bl çdkj O;fä 
vklkuh ls fofHkUu laØe.kksa vkSj chekfj;ksa ls xzLr gks ldrk gS vkSj tYnh cw<+k gks 
ldrk gSA tc dksÃ O;fä ruko dk lkeuk dj jgk gksrk gS] rks lalkèku vkSj 
ÅtkZ dks 'kjhj esa çfrj{kk ç.kkyh ls mu ç.kkfy;ksa dh rjQ ys tk;k tkrk gS tks 
ruko çfrfØ;k esa vfèkd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa ¼tSlk fd la?k"kZ ;k iyk;u 
çfrfØ;k vkSj lkekU; vuqdwyu lay{k.k ds rgr Hkh ppkZ dh Fkh½ vkSj bl çdkj] 
os O;fä tks yacs le; rd ruko dk vuqHko djrs gSa muesa laØe.k fodflr gksus 
dk [krjk gksrk gS D;ksafd mudh çfrj{kk ç.kkyh detksj gks tkrh gSA 

ruko ls O;fä;ksa esa ân; lacaèkh fodkjksa dk fodkl gks ldrk gSA tc ruko dk 
vuqHko gksrk gS] rks gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa esa ls ,d ;g gS fd èkM+du dh 
nj c<+ tkrh gS vkSj lkFk gh jäpki esa o`f) gksrh gSA tSls fd ruko dk vuqHko 
gksus ij ân; rhoz xfr esa vk tkrk gS vkSj vfèkd esgur djrk gSA yacs le; rd 
ruko ds dkj.k ân; vfèkd le; rd dk;Z djrk jgsxk vkSj blls ân; lacaèkh 
fodkjksa dk fodkl gks ldrk gSA blds vykok] O;fä dh thou'kSyh] ftlesa vkgkj 
vkSj iks"k.k] 'kkjhfjd O;k;ke] 'kjkc vkSj u'khys inkFkks± dk lsou bR;kfn lfEefyr  
gSa Hkh bl rjg ds fodkj esa ;ksxnku ns ldrs gSaA 

yacs le; rd ruko mPp jäpki dk dkj.k cu ldrk gS D;ksafd lgkuqHkwfr 
raf=dk ra= lfØ; gks tkrk gS vkSj jäpki c<+ tkrk gS vkSj yacs le; rd c<+k 
jgrk gSA jäpki yacs le; rd mPp jgus ij ân; lacaèkh fodkjksa dks mRiUu dj 
ldrk gS vkSj LVªksd vkSj xqnsZ ls lacafèkr fodkjksa dks Hkh mRiUu dj ldrk gSA 
Xywdkst vkSj QSVh ,flM Hkh tek gks ldrk gS vxj fdlh O;fä dks yacs le; 
rd mPp jäpki jgs] rks èkeuh esa Fkôs te ldrs gSaA blds vykok] tc ,d 
O;fä ruko ls xqtj jgk gksrk gS ¼;g la?k’kZ ;k iyk;u çfrfØ;kvksa ds rgr ppkZ 
dh xÃ Fkh½ rks dSVsdksykekbu vkSj d‚ÆVdksLVsj‚bM dk lzko] èkefu;ksa vkSj ân; ij 
Hkh udkjkRed çHkko Mky ldrk gSA 

ge dHkh&dHkh mu cPpksa ds laidZ esa vkrs gSa ftudk isV ijh{kk ls igys [kjkc gks 
tkrk gSA ;g muds }kjk vuqHko fd, x, ruko ds dkj.k Hkh gks ldrk gSA yacs 
le; rd ruko ds ifj.kkeLo:i] O;fä vYlj] míhI; vkU= lgy{k.k vkSj vka= 
esa lwtu lacaèkh jksx Hkh fodflr gks ldrk gSA tc ruko dk vuqHko gksrk gS rks 
lgkuqHkwfr raf=dk ra= dh lfØ;rk ls gkbMªksDyksfjd ,flM vkSj isfIlu dk 
vfrfjä mRiknu gks ldrk gS tks cnys esa isfIVd vYlj dk dkj.k cu ldrk gSA 
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 ruko mu dkjdksa esa ls ,d gS ftlls O;fä;ksa esa nesa dh chekjh Hkh fodflr gks 
ldrh gSA nek 'olu lEcU/kh jksx gS tks lw{e 'olu ufydkvksa lEcU/kh ok;q ekxZ 
vo#) gksus ij gksrk gSA ;g #dkoV cyxe] QqykoV ;k ,saBu ds dkj.k gks 
ldrh gS ¼?kks"k] 2015½A 

nh?kZdkfyd ruko O;fä;ksa esa dSalj dks Hkh mRiUu dj ldrk gSA ruko O;fä;ksa esa 
v)Z'kh"khZ; ;a=.kk dk dkj.k Hkh cu ldrs gSaA v)Z'kh"khZ;a=.kk@ekbxzsu fljnnZ gSa 
tks O;fDr dks flj ds ,d rjQ yacsa le; rd vuqHko gks ldrk gSA ruko dk 
çfrj{kk ç.kkyh ij Hkh udkjkRed çHkko iM+rk gSA 

ruko gkbijFkk;jk;fMTe dk dkj.k cu ldrk gS] D;ksafd yacs le; rd ruko dk 
vuqHko Fkk;j‚;M xzafFk dks udkjkRed :i ls çHkkfor dj ldrk gS] xzafFk tks 
p;kip; ds lkFk&lkFk fofHkUu 'kkjhfjd dk;ks± ds fofu;eu ds fy, mRrjnk;h gS 
dks udkjkRed :i ls izHkkfor dj ldrk gS] ruko u dsoy fiVîwVjh xzafFk ls 
gkeksZu ds lzko dks çHkkfor dj ldrk gS] tks Fkk;j‚;M xzafFk dks mÙksftr djrk gS] 
cfYd Vh-3 gkeksZu] vFkkZr VªkÃvk;ksMksFkk;jksfuu esa :ikarj.k dks de djrk gS 
¼yqV~t+] 2019½A bl çdkj] Fkk;j‚;M xzafFk dh dk;Zç.kkyh çHkkfor gks ldrh gSA 
ruko ds vuqHko ds :i esa fofHkUu gkeksZu Hkh lzkfor gksrs gSa vkSj blls jä esa 
Xywdkst dk Lrj c<+ ldrk gSA  

blds vykok] ruko nqÇ'prk vkSj volkn dk dkj.k cu ldrk gSA tc fdlh 
O;fä }kjk ruko dk vuqHko fd;k tkrk gS] rks U;wjksVªkalehVj ¼U;wj‚Ul ds chp 
ladsr nsus okys jlk;u½ lsjksVksfuu vkSj ,Mªsukfyu dk lzko gksrk gSA bu 
U;wjksVªkalehVjksa ds lzko ds ckn] ruko ls lacafèkr gkeksZu lzkfor gksrs gSa vkSj ;s 
efLr"d ds ml {ks= ij çHkko Mky ldrs gSa tks Lef̀r vkSj çHkko ds fofu;eu ls 
lacafèkr gSaA tc fdlh O;fä }kjk yacs le; rd ruko dk vuqHko fd;k tkrk gS] 
rks bu ç.kkfy;ksa ds dk;Z djus ds rjhds ij udkjkRed çHkko iM+rk gS vkSj 
ifj.kkeLo:i O;fä dks ekufld nqÇ'prk vkSj volkn fodflr gksus dk [krjk 
gksrk gSA blds vykok] volkn dks çfrj{kk ç.kkyh dh foLrkfjr lfØ;rk ls Hkh 
tksM+k tk ldrk gS] tks fd le; dh vofèk esa fdlh O;fä }kjk vuqHko fd, x, 
ruko dk ifj.kke gS ¼ØSust] 2018½A 

vR;fèkd ruko vfHk?kkrt mÙkj ruko fodkj [Post Traumatic Stress Disorder 
(PTSD)] ds fodkj dks Hkh mRiUu dj ldrk gSA vfHk?kkrt mÙkj ruko fodkj 
,d O;fä esa ,d nnZukd fLFkfr dk vuqHko djus ds ckn fodflr gks ldrk gSA 
vkius ,d ;q) ds ckn ;k vfHk?kkrt mRrj ruko fodkj fodflr djus okys 
lSfudksa ds fo"k;  esa lquk gksxk] ;k mu yksxksa ds fo"k;  esa tks Hkwdai ;k lqukeh 
tSlh çk—frd vkink dk lkeuk djus ds ckn vfHk?kkrt mÙkj ruko fodkj 
fodflr djrs gSaA vfHk?kkrt mÙkj ruko fodkj ds y{k.kksa esa nnZukd ?kVuk ds 
fo"k; esa Le`fr;k¡ vkSj vfu;af=r fopkj lfEefyr gSaA ;g ruko ls lacafèkr gkeksZu 
vkSj U;wjksVªkalehVj ds dk;Z-dkt ds O;oèkku ls tqM+k gqvk gS ftudk lzko lkekU; 
:i ls ruko dk vuqHko gksus ds ckn gksrk gS ¼ØSust] 2018½A 
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 ruko O;fä dks gkfudkjd O;ogkj esa Hkh yhu dj ldrk gS rkfd og mldk 
lkeuk dj lds ftlesa u'khys eknd inkFkZ lsou  ¼'kjkc] u'khyh nokvksa vkfn½ Hkh 
lfEefyr gks ldrk gSA ;g u dsoy O;lu dk dkj.k cu ldrk gS] cfYd LokLF; 
ij gkfudkjd çHkko Mky ldrk gSA ruko ls xqtjus okys O;fä vLoLFk thou 
'kSyh esa Hkh yhu gks ldrs gSa] tSls fd os O;k;ke djuk] iks"kd vkgkj djuk vkSj 
larqfyr Hkkstu 'kSyh viukukA  

bl çdkj] ;g dgk tk ldrk gS fd ruko fdlh ds 'kkjhfjd LokLF; ds lkFk-
lkFk ekufld LokLF; ij Hkh udkjkRed çHkko Mky ldrk gSA blds vykok] ;g 
fdlh dh thou 'kSyh vkSj O;ogkj dks Hkh çHkkfor dj ldrk gS tks cnys esa fdlh 
ds lexz LokLF; ij çfrdwy çHkko Mkyrk gSA 

-I 

1)  ruko ds dkj.k gksus okyh ik¡p chekfj;ksa dh lwph cukb,A 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2)  ruko laKkukRed fdz;k”khyrk dks dSls izHkkfor djrk gSa ij izdk”k Mkfy,\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

tc ge çn'kZu vkSj mRikndrk ds fo"k;esa ckr djrs gSa] rks ;g O;fä ds lexz 
çn'kZu vkSj mRikndrk gks ldrh gS vkSj bl dk;Z ds lanHkZ esa çn'kZu vkSj 
mRikndrk Hkh gks ldrh gSA blls igys fd dk;Z ds lanHkZ esa çn'kZu vkSj 
mRikndrk ij ppkZ dhft,] vkb, ppkZ djrs gSa fd ruko laKkukRed fØ;k'khyrk 
dks dSls çHkkfor dj ldrk gS] tksfd çn'kZu vkSj mRikndrk dh dqath gSA 

ruko O;fä ds laKkukRed dk;Z-dkt ;k çn'kZu ij udkjkRed çHkko Mky ldrk 
gSA okLro esa] le; dh yach vofèk esa vuqHko fd, x, ruko ls laKkukRed dk;Z 
dkt esa fxjkoV vk ldrh gS vkSj ;g euksHkza'k ds gksus ls Hkh lacafèkr gS ¼Ld‚V ,oa 
vU;] 2015½A 
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 nh?kZdkfyd ruko O;fä dh ;knnk'r] è;ku vkSj ,dkxzrk dks çHkkfor dj ldrk 
gSA ruko dk vuqHko djus okys O;fä dh fu.kZ; ysus dh {kerk Hkh çHkkfor gksrh 
gSaA yxkrkj ruko nqÇ'prk] Hkwyus] laxBu dh deh] fu.kZ; dh deh]  lksprs jguk 
vkSj fujk'kkoknh gksus dk dkj.k Hkh cu ldrk gS vkSj bu lHkh ds dkj.k O;fä ds 
lexz çn'kZu vkSj mRikndrk ij çHkko iM+ ldrk gSA  

ruko dk ,d O;fä ds dk;Zdkjh fØ;k'khyrk ij udkjkRed çHkko iM+rk gS ftlesa 
;kstuk,¡ cukuk] rdZ djuk] fdlh ds thou dk çcaèku] leL;k lek/ku vkfn tSls 
dk;Z lfEefyr gSaA bldk Js; ruko ls mRiUu gksus okys vfèkHkkj dks fn;k tk 
ldrk gS] tgk¡ O;fä ds lalkèkuksa dks ruko ls lkeuk djus dh vksj eksM+ fn;k 
tkrk gSA bl çdkj] ruko esa ,d O;fä vPNh rjg ls ;kn ugÈ dj ldrk gS] 
leL;k lek/ku esa yhu ugÈ gks ldrk gS vkSj iwjh rjg ls è;ku yxkus esa l{ke 
ugÈ gks ldrk gSA 

tc dksÃ O;fä ruko dk lkeuk dj jgk gksrk gS] rks mldk@mlds laKkukRed 
çn'kZu ds lkFk-lkFk fu.kZ; ysus dh {kerk udkjkRed :i ls çHkkfor gks ldrh gS 
vkSj bl çdkj ruko esa O;fä }kjk ifjèkh; mÙkstukvksa dh tk¡p dh tkrh gS] og 
fu.kZ; ysus esa vklku jkLrs ¼áqfjfLVDl½ dk pquko dj ldrk gSA ruko esa jgus 
okys O;fä vius çn'kZu esa tfVyrk dk vuqHko dj ldrs gSa vkSj lksp ds ,sls 
rjhds çnÆ'kr dj ldrs gSa tks ladh.kZ gSA ruko ds rgr] O;fä tfVy 
ifjfLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k djus ;k lwpuk dk n{k ç;ksx djus esa l{ke ugÈ gks 
ldrs gSa ¼dou?k] 2005½A 

ruko tks fnu-çfrfnu ds thou esa vuqHko fd;k tkrk gS] og O;fä }kjk vuqHko 
fd, tkus okys udkjkRed euksof̀Ùk dk Hkh ifj.kke gks ldrk gS] ftlds 
ifj.kkeLo:i O;fä dks Fkdku dk vuqHko gks ldrk gS] tks mlds è;ku nsus dh 
{kerk dks çHkkfor dj ldrk gS ¼Ld‚V ,oa vU;] 2015½A 

ruko vkSj çn'kZu ds chp lacaèk ds fo"k;  esa ppkZ djrs le;] mYVs-;w ls lacafèkr 
ifjdYiuk ij ppkZ dh tk ldrh gSA myVk-;w dks ;kDlZ-MksMlu fu;e Hkh dgk 
tkrk gS tks mÙkstuk vkSj çn'kZu ds chp lacaèk dks n'kkZrk gSA bls j‚cVZ ;kDlZ 
vkSj t‚u fMÇy?ke MksMlu us 1908 esa j[kk FkkA mYVs&;w dk vkjs[kh; fp= 4-2 esa 
fn'kkZ;k x;k gSA tSlk fd fp= esa ns[kk tk ldrk gS fd ruko c<+rk gS] çn'kZu Hkh 
c<+rk gS] rkykafd dqN Çcnq ij tgk¡ ruko c<+rk jgrk gS] çn'kZu çHkkfor gksrk gS 
vkSj mlesa fxjkoV vk tkrh gSA bl çdkj] ;g dgk tk ldrk gS fd ruko 
çn'kZu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] ysfdu tSls gh ;g dqN b"Vre Lrj ls ijs 
pyk tkrk gS] çn'kZu udkjkRed :i ls çHkkfor gksxkA 

bl çdkj] ruko fdlh ds çn'kZu vkSj mRikndrk dks thou ds fofHkUu {ks=ksa esa 
çHkkfor dj ldrk gS] ftlesa 'kS{kf.kd] dk;ZLFky vkfn lfEefyr gSaA 
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tSlk fd Åij ppkZ dh xÃ gS] ruko dk laKkukRed fØ;k'khyrk ij çHkko iM+ 
ldrk gS] ;gk¡ rd fd blds iru dh vksj vxzlj gks ldrk gSA ruko dk vuqHko 
djus okys Nk= laKkukRed dk;Zç.kkyh esa bl rjg dh fxjkoV dk vuqHko dj 
ldrs gSaA ,sls Nk= fo"k;&oLrq ij è;ku ugÈ ns ikrs gSa vkSj tks mUgksaus lh[kk gS 
mls Hkh Hkwy ldrs gSaA vkius bls fo'ks"k :i ls ijh{kk ruko ds ifj.kkeLo:i ns[kk 
gksxkA gks ldrk gS fd Nk= ijh{kk esa iz'uksa dk mÙkj vPNh rjg ls u ns ik,a 
D;ksafd os lwpuk dks ;kn ugÈ dj ldrs FksA ,sls f'k{kkFkÊZ;ksa  dks u dsoy f'k{kk ls 
ruko dk vuqHko gksxk] cfYd os fofHkUu lzksrksa ls fofHkUu rukoksa dk lkeuk dj 
ldrs gSa] mnkgj.k ds fy,] ekrk&firk] f'k{kdksa vkSj egRoiw.kZ nwljksa ds ncko] 
vPNk djus ds fy, vkarfjd ncko] çfrLièkkZ ds dkj.k ruko vkSj Hkfo"; ds fo"k;  
esa vfuf'prrk vkfnA ;g lc u dsoy muds LokLF; cfYd muds laKkukRed 
fØ;k'khyrk dks Hkh çHkkfor dj ldrk gS] ftlls muds çn'kZu vkSj mRikndrk ij 
gkfudkjd çHkko iM+ ldrk gSA 

vkb, ppkZ djrs gSa fd ruko dk dk;ZLFky ij çn'kZu vkSj mRikndrk ij D;k 
çHkko iM+ ldrk gSA tc deZpkjh yacs le; rd ruko dk vuqHko djrs gSa] rks 
ifj.kke HkkokRed FkdkoV deZpkfj;ksa ds chp laxBukRed çfrc)rk vkSj mPp 
dkjksckj esa deh vkuk gks ldrk gS ¼dkaoM+] 2005½A ?kVh gqÃ dk;Z{kerk] ukSdjh ls 
vlarks"k vkSj ;gk¡ rd fd vuqifLFkfr Hkh ruko ls lacafèkr gks ldrh gS ¼ekbuj] 
1992½A vDlj ruko esa jgus okys O;fä;ksa dks mu O;fä;ksa tks fdlh ruko dk 
vuqHko ugÈ dj jgs gksrs gSaA dh vis{kk fdlh dk;Z dks iwjk djus esa vfèkd le; 
yxrk gS] ruko dk vuqHko djus okys O;fä [kjkc le; çcaèku Hkh çnÆ'kr dj 
ldrs gSaA ;g fo'ks"k :i ls lp gS tc vuqHko fd;k x;k ruko O;fä ds b"Vre 
Lrj ls Åij gS] blfy, og vPNh rjg ls mldk lkeuk djus esa l{ke ugÈ gS 
vkSj ftl rjg ls og le; dk çcaèku djrk gS mlesa ckèkk vk ldrh gSA blds 
vykok] le; dk çcaèku djus esa vleFkZrk] le; lhek ds vuqlkj iwjk dk;Z  vkxs 
ruko dk dkj.k cu ldrk gSA ,sls O;fä le; dh ikcanh dh deh dks Hkh çnÆ'kr 
dj ldrs gSa] ftldh ykxr laxBu dks dk;Z-?kaVksa ds :i esa yx ldrh gSA ruko 
dk vuqHko djus okys O;fä Hkh yacs le; ds fy, ukSdfj;ksa ls vuqifLFkr jg 
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 ldrs gSaA ;g eq[; :i ls udkjkRed çHkko ds dkj.k gks ldrk gS tks ruko ls 
muds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ij iM+ ldrk gSA 

ruko esa jgus okys O;fä vius dk;Z dh xfrfofèk;ksa ij è;ku dsafær djus esa l{ke 
ugÈ gks ldrs gSa vkSj ;g mRikndrk dks çHkkfor dj ldrk gS] ;gk¡ rd fd 
nq?kZVukvksa dk dkj.k Hkh cu ldrk gS] [kkldj] vxj O;fä;ksa dh xfrfofèk esa 
e'khujh@jlk;uksa ds lkFk dk;Z djuk lfEefyr gSA 

ruko O;fDr;ksa dh VheodZ vkSj lewgksa esa dk;Z djus dh {kerk ij udkjkRed 
çHkko Mky ldrk gS ¼dou?k] 2005½A tc O;fä ruko esa gksrs gSa rks laokn lEizs"k.k 
esa ckèkk vk ldrh gSA O;fä;ksa ds lewgc) gksus dh laHkkouk Hkh vfèkd gksrh gSA 
lkewfgd fu.kZ; ds ifj.kkeLo:i] ,d lewg ds lnL; ,d loZlEefr ls fu.kZ; ij 
igqap ldrs gSa tks lgh ;k rdZlaxr ugÈ gks ldrk gSA bl çdkj] ruko dk 
dk;ZLFky ij ckrphr vkSj lacaèkksa ij udkjkRed çHkko iM+ ldrk gS] tks cnys esa 
lewg ds dk;Z dks çHkkfor dj ldrk gSA 

deZpkjh VsDu‚LVªsl dk Hkh vuqHko dj ldrs gSa] ruko tks çkS|ksfxdh esa çxfr ds 
lkFk lkeuk djus dh {kerk dh deh ds dkj.k vuqHko fd;k tkrk gSA VsDuksLVªsl 
çn'kZu vkSj mRikndrk dks Hkh udkjkRed :i ls çHkkfor dj ldrk gS] u dsoy 
blfy, fd O;fä çkS|ksfxdh dks le>us esa l{ke ugÈ gS] cfYd blfy, Hkh fd mlds 
dk;Z ds y{;ksa vkSj xfrfofèk;ksa ds çHkkfor gksus ls fujk'kk mRiUu gks ldrh gSA 

bl lanHkZ esa] gesa ,d vkSj 'kCn ds fo"k; esa Hkh ppkZ djus dh vko';drk gS tks 
*cuZvkmV* gSA isLVuth ¼1999] i`"B 23½ us cuZvkmV dks Þruko ds vuqHko dk var 
gksuk ftldk Bhd ls lkeuk ugÈ fd;k x;k gks] ftlds ifj.kkeLo:i FkdkoV] 
fopfyr] çHkkoghurk] Lo;a vkSj nwljksa dks uhpk ns[kuk vkSj LokLF; dh leL;k,¡ 
gksuk ¼mPp jäpki] vYlj vkSj ân; dh leL;k½ß ds :i esa ifjHkkf"kr fd;kA bl 
çdkj deZpkjh] cuZvkmV LVªsl ÇlMªkse [Burnout Stress Syndrome (BOSS)] dk 
vuqHko dj ldrs gSaA ,d O;fä esa cuZvkmV LVªsl flMªkse dk fodkl O;fä ds 
ÅtkZ Lrj esa deh] jksx çfrjksèkd {kerk esa deh] vlarks"k vkSj fujk'kkokn ds lkFk-
lkFk fdlh ds dk;Z dks djus esa n{krk dh deh vkSj vuqifLFkfr dk Hkh usr`Ro dj 
ldrk gS ¼iSLVuth] 1992½A  

bl çdkj] ;g dgk tk ldrk gS fd ruko O;fä ds dk;Z thou ij udkjkRed 
çHkko Mky ldrk gSA ruko dk lkeuk djus okys O;fä ds u dsoy dk;Z dh 
xq.koÙkk dks uqdlku gksxk] cfYd ruko O;fä ds dk;Z thou larqyu ij Hkh çHkko 
Mky ldrk gSA 

-II 

1)  mYVk ;w-D;k gS\ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 2) cuZvkmV D;k gS\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

O;fä fdlh }hi dh rjg ugÈ gSa] cfYd ,d-nwljs ij fuHkZj gSaA os vyxko esa dk;Z 
ugÈ dj ldrs gSa vkSj fofHkUu xfrfofèk;ksa ds lkFk&lkFk leFkZu ds fy, ,d-nwljs 
ij Hkjkslk djrs gSaA bl çdkj] ,d O;fä ds thou dk ,d egRoiw.kZ vk;ke nwljksa 
ds lkFk mldk lacaèk gSA ruko dk O;fä ds fj'rksa ij Hkh izHkko iM+ ldrk gSA 

tSlk fd geus igys dh bdkb;ksa esa ppkZ dh gS] fd ,d O;fä }kjk ruko dk 
vuqHko fd;k tkrk gS] og fpM+fpM+k gks tk,xk vkSj Øksèk Hkh O;ä dj ldrk gSA 
blls nwljksa ds lkFk mlds fj'rs ij vlj iM+ ldrk gSA blds vykok] ruko ls 
xqtjus okys O;fä Lo;a dks vyx dj ldrs gSa ;k fopfyr gks ldrs gSa ;k vius 
thou esa egRoiw.kZ O;fä;ksa ds çfr de yxko çnÆ'kr dj ldrs gSaA dkQh le; 
rd ruko dk vuqHko djus ls Hkh lalkèkuksa dks de djus esa deh vk ldrh gS] 
bl çdkj ruko dk vuqHko djus okyk O;fä Hkh nwljksa ds eqdkcys de èkS;Zoku 
gksrk gSA 

O;fä;ksa }kjk fu;ksftr lkeuk djus dh vi;kZIr j.kuhfr;ksa ls ,sls O;ogkj Hkh gks 
ldrs gSa tks nwljksa ds lkFk O;fä ds fj'rs dks udkjkRed :i ls çHkkfor dj 
ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ruko ds ifj.kkeLo:i O;fä eknd inkFkZ ¼'kjkc vkSj 
u'khyh nokvksa dk lsou½ esa yhu gks ldrs gS vkSj le; ds lkFk bl rjg ds 
O;ogkj nwljksa ds lkFk mlds lacaèk dks udkjkRed :i ls çHkkfor dj ldrs gSaA 

ruko ls ikjLifjd la?k"kZ Hkh gks ldrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i fj'rksa ij fQj ls 
udkjkRed çHkko iM+ ldrk gSA ,sls O;fä tks ruko esa gSa] os dqN ckrsa dg ldrs 
gSa ;k dqN xyfr;k¡ dj ldrs gSa] ftls djus ls cpuk pkfg,A ;gk¡ rd fd fu.kZ; 
ysus vkSj O;fä dh leL;k lek/kku dh {kerk Hkh çHkkfor gks tkrh gS vkSj tSlk 
fd geus dqN fu.kZ;ksa ij ppkZ dh gS] og mu j.kuhfr;ksa dks gy djus ;k ysus esa 
leL;k mRiUu djrk gS] ftUgsa og fu;ksftr dj ldrk gS] nwljksa ds lkFk mlds 
lacaèkksa dks çHkkfor dj ldrk gS vkSj ikjLifjd la?k"kZ fodflr dj ldrk gSA 

ruko esa jgus okyk O;fä Hkh vfèkd laosnu'khy gks ldrk gS vkSj nwljksa }kjk dgh 
xÃ dqN ckrksa ls] tkucw>dj ;k vutkus esa ukjkt gks ldrk gSA ;s lHkh nwljksa ds 
lkFk lacaèkksa esa ckèkk Mky ldrs gSa vkSj fj'rs dh leL;k,¡ vkxs pydj O;fä esa 
ruko mRiUu dj ldrh gSaA 
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 tSlk fd bl bdkÃ ds igys Hkkx esa ppkZ dh xÃ Fkh] ruko laokn lEizs"k.k dks Hkh 
çHkkfor dj ldrk gS vkSj bl çdkj ruko dk vuqHko djus okyk O;fä tks dguk 
pkgrk gS mls ifj"d`r ugÈ dj ldrk vkSj dBksj vkSj vfç; Hkk"kk dk mi;ksx 
djus ds fy, çsfjr gks ldrk gS] ftldk ç;ksx vU;Fkk mlus ugÈ fd;k gksxkA 
ifj.kkeLo:i nwljk O;fä cqjk ;k vkgr vuqHko dj ldrk gSA blls fj'rksa ij 
vlj iM+ ldrk gSA ukSdfj;k¡ vkSj dk;Z ls lacafèkr xfrfofèk;k¡ vfèkd ls vfèkd 
tfVy gks xÃ gSa vkSj dk;Z ij vuqHko gksus okyk ruko Hkh c<+k gS vkSj ;g O;fä 
ds O;fäxr thou ij Hkh gkoh gks ldrk gSA 

vDlj] O;fä vius ruko ls fuiVus dh ctk; bls nck ysrs gSa vkSj bls O;ä ugÈ 
djrs gSa] ,sls esa O;fä ds thou esa egRoiw.kZ nwljksa] fo'ks"k :i ls thoulkFkh ds 
fy, ;g laHko ugÈ gks ikrk fd oks ;g le> ik, fd og fdl fLFkfr ls xqtj 
jgk gS vkSj mls vko';d lgkjk ns ik,A blds vykok] ruko dks laØked dgk 
tk ldrk gS] tgk¡ tc ,d lkFkh ruko ls xqtj jgk gksrk gS] rks nwljk lkFkh Hkh 
ruko dk vuqHko djsxk ¼JkmV] 2018½A 

ruko ds çR;{k çHkkoksa ds vykok] ruko ds vçR;{k çHkko Hkh gSaA mnkgj.k ds fy,] 
ruko dk vuqHko djus okys O;fä ,d LoLFk thou 'kSyh dks cuk, ugÈ j[k ldrs 
gSa] O;k;ke djus dh laHkkouk de gksrh gS] i;kZIr uÈn ugÈ ys ikrs gSa] i;kZIr 
[kkuk[kk ugÈ ikrs] ;gk¡ rd fd 'kjkc vkSj èkweziku dk lsou Hkh dj ldrs gSaA 
mijksDr izHkkfor fofHkUu fodkjksa vkSj chekfj;ksa ds fodkl dks c<+kok nsaxs vkSj fj'rksa 
ij udkjkRed çHkko MkysaxsA 

fnu-çfrfnu ds vuqHko tks ge ;krk;kr vojks/k] çnw"k.k] thou dh rst xfr] 
çkS|ksfxdh dk vR;kf/kd mi;ksx gekjs Hkhrj ruko mRiUu gksrk gSaA vxj buls 
çHkkoh <ax ls fuiVk ugÈ x;k] rks os dsoy O;fDr ds LokLF; ,oa dU;k.k ij cfYd 
O;fDr ds fj'rksa ij Hkh çHkko Mky ldrs gSA ,d nq"pØ cuk;k tkrk gS tgk¡ 
ruko dk fj'rksa ij udkjkRed çHkko iM+rk gS vkSj fj'rs dh leL;kvksa vkSj eqíksa ds 
dkj.k O;fä esa vkxs ruko c<+ ldrk gSA 

-III 

1) ruko ds vçR;{k çHkkoksa dks Li"V dhft,A 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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la{ksi esa] ruko dk O;fä ds 'kkjhfjd LokLF; ij çHkko iM+rk gSA ân; lacaèkh 
fodkj] nnZ vkSj ihM+k] vYlj] mPp jäpki] eèkqesg vkSj ;gk¡ rd fd dSalj tSlh 
dÃ chekfj;ksa ds fy, ruko dks mRrjnk;h Bgjk;k tk ldrk gSA ruko O;fä dh 
çfrj{kk ç.kkyh ij çHkko Mky ldrk gSA bl çdkj O;fä vklkuh ls fofHkUu 
laØe.kksa vkSj chekfj;ksa ls xzLr gks ldrk ftl dkj.k le; ls igys cq<+kik vk 
tkrk gSA blds vykok] ruko nqÇ'prk vkSj volkn dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA 
vR;fèkd ruko] vfHk?kkrt mRrj ruko fodkj ,oa vU; euksoSKkfud fodkjksa ds 
fodkl dks Hkh mRiUu dj ldrk gSA ruko dk O;fä dh laKkukRed fØ;k'khyrk 
ij Hkh çHkko iM+ ldrk gS] ftls çn'kZu vkSj mRikndrk dk ,d çeq[k ?kVd dgk 
tk ldrk gSA yacs le; rd jgus okyk ruko O;fä dh Le`fr] è;ku vkSj ,dkxzrk 
dks çHkkfor dj ldrk gSA ruko dk vuqHko djus okys O;fä fu.kZ; ysus dh {kerk 
dks Hkh çHkkfor dj ldrk gSA yxkrkj ruko Hkh nqÇ'prk] Hkwyus] laxBu dh deh] 
fu.kZ; dh deh] lksprs jguk vkSj fujk'kkoknh gksus dk dkj.k cu ldrk gS] vkSj 
bu lHkh ds dkj.k O;fä ds lexz çn'kZu vkSj mRikndrk ij çHkko iM+ ldrk gSA 
ruko vkSj çn'kZu ds chp lacaèkksa ds fo"k; esa ppkZ djrs le;] mYVs-;w ls lacafèkr 
ifjdYiuk ij ppkZ xbZ FkhA mYVs-;w dk vkjs[kh; fu:i.k Hkh fn;k x;k FkkA 
myVs-;w dk vFkZ gS fd tSls-tSls ruko c<+rk gS] çn'kZu Hkh c<+rk gS] gkykafd ,d 
Çcnq ds ckn tgka ruko c<+rk jgrk gS] çn'kZu çHkkfor gksrk gS vkSj mlesa fxjkoV 
vk tkrh gSA bl çdkj] ;g dgk tk ldrk gS fd ruko çn'kZu esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gS] ysfdu tSlk fd ;g b"Vre Lrj ls ijs pyk tkrk gS] çn'kZu 
udkjkRed :i ls çHkkfor gksxkA dk;ZLFky ij çn'kZu vkSj mRikndrk ij ruko 
ds çHkko ds vykok 'kSf{kd çn'kZu ij ruko ds çHkko ij Hkh ppkZ dh xÃA tc 
deZpkfj;ksa dks yacs le; rd ruko dk vuqHko gksrk gS] rks ifj.kke HkkokRed 
FkdkoV gks ldrk gS] deZpkfj;ksa ds chp laxBukRed çfrc)rk dh deh vkSj 
ukSdjh NksM+uk gks ldrk gSA de çn'kZu] ukSdjh esa vlarks"k vkSj ;gk¡ rd fd 
vuqifLFkfr ruko ls lacafèkr gks ldrh gSA ruko u dsoy O;fä ds è;ku cfYd 
mlds ckrphr ds rjhds vkSj dk;Z ij ikjLifjd lacaèk dks Hkh çHkkfor dj ldrk 
gSA bl lanHkZ esa cuZvkmV 'kCn ij Hkh ppkZ dh xÃA var esa] geus laca/kksa ij ruko 
ds çHkkoksa ij ppkZ djsaxsA  

O;fä }hi dh rjg ugÈ gSa] cfYd ,d&nwljs ij fuHkZj gSaA os vyxko esa dk;Z ugÈ 
dj ldrs gSa vkSj fofHkUu xfrfofèk;ksa ds lkFk-lkFk leFkZu ds fy, ,d-nwljs ij 
Hkjkslk djrs gSaA bl çdkj] ,d O;fä ds thou dk ,d egRoiw.kZ vk;ke nwljksa ds 
lkFk mldk lacaèk gSA ruko dk O;fä ds lacaèkksa ij Hkh vlj iM+ ldrk gSA 
fpM+fpM+kiu] laoknghurk] lkeuk djus dh vi;kZIr {kerk vkfn O;fä;ksa ds 
ikjLifjd lacaèk ij Hkkj Mky ldrh gSA ruko ds vçR;{k çHkko Hkh gSaA mnkgj.k 
ds fy,] ruko dk vuqHko djus okys O;fä ,d LoLFk thou 'kSyh dks cuk, ugÈ 
j[k ldrs gSa] O;k;ke djus dh laHkkouk de gksrh gS] i;kZIr uÈn ugÈ ys ikrs gSa 
vkSj u gh i;kZIr [kkuk [kk ldrs gSa vkSj ;gk¡ rd fd 'kjkc vkSj èkweziku dk lsou 
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 Hkh dj ldrs gSaA blls Åij ppkZ fd, x, fofHkUu fodkjksa vkSj chekfj;ksa dk 
fodkl gksxk vkSj lacaèkksa ij bldk udkjkRed çHkko iM+sxkA fnu-çfrfnu ds 
vuqHko tks ge ;krk;kr vojks/k] çnw"k.k] thou dh rst xfr] çkS|ksfxdh dk  
vR;kf/kd mi;ksx gekjs Hkhrj ruko mRiUu gksrk gSaA vxj buls çHkkoh <ax ls 
fuiVk ugÈ x;k] rks os dsoy O;fDr ds LokLF; ,oa dU;k.k ij cfYd O;fDr ds 
fj'rksa ij Hkh çHkko Mky ldrs gSaA 

bl çdkj ,d nq"pØ cu tkrk gS] tgka ruko dk fj'rksa ij udkjkRed çHkko 
iM+rk gS vkSj fj'rs dh leL;k,¡ vkSj eqís tks bl çdkj mHkj ldrs gSa] O;fä esa 
vkSj vfèkd ruko mRiUu djsaxsA 
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 cuZvkmV dks ml ruko ds vuqHko dk var gksuk ftldk Bhd ls 
lkeuk ugÈ fd;k x;k gks] ftlds ifj.kkeLo:i FkdkoV] tyu] çHkkoghurk] Lo;a 
vkSj nwljksa dks uhpk ns[kuk vkSj LokLF; dh leL;k,a gksuk ¼mPp jäpki] vYlj 
vkSj ân; dh leL;k½ß ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA 

-  myVk-;w us ruko vkSj çn'kZu ds chp 
lacaèkksa dk o.kZu fd;k] tgk¡ ruko c<+rk gS] çn'kZu Hkh c<+rk gS] gkykafd ,d Çcnq 
ij tgk¡ ruko c<+uk tkjh jgrk gS] çn'kZu çHkkfor gksrk gS vkSj ml esa fxjkoV vk 
tkrh gSA 

 VsDu‚LVªsl og ruko gS tks çkS|ksfxdh esa çxfr ds lkFk lkeuk djus 
dh {kerk dh deh ds dkj.k vuqHko fd;k tkrk gSA 

 

-I

1) ruko ds dkj.k gksus okyh ik¡p chekfj;ksa dh lwph cukb,A 

• ân; lacaèkh fodkj  

• nek 

• ekbxzsu                           

• míhI; vkU= lgy{k.k@bfjVscy ckWosy ÇlMªkse  

• dSalj 

2)  ruko laKkukRed fØ;k'khyrk dks dSls çHkkfor djrk gS ij çdk'k Mkfy,aA 

yacs le; rd ruko O;fä dh ;knnk'r] è;ku vkSj ,dkxzrk dks çHkkfor dj 
ldrk gSA 

-II

1)  mYVk ;w D;k gS\ 
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 myVk-;w] tSls-tSls ruko c<+rk gS] çn'kZu Hkh c<+rk gS] gkykafd ,d Çcnq ij 
tgk¡ ruko c<+uk tkjh jgrk gS] çn'kZu çHkkfor gksrk gS vkSj ml esa fxjkoV 
vk tkrh gSA 

2)  cuZvkmV D;k gS\ 

cuZvkmV ruko ml vuqHko ls gS] ftldk Bhd ls lkeuk ugÈ fd;k tkrk gS] 
ftlds ifj.kkeLo:i FkdkoV] tyu] izHkkoghurk] Lo;a vkSj nwljksa dks uhps 
ns[kuk vkSj LokLF; ¼mPp jäpki] vYlj vkSj ân; dh leL;k½ lacafèkr 
leL;k,¡ gksrh gSaA 

-III

1)  ruko ds vçR;{k çHkko dks izLrqr dhft,A 

ruko dk vuqHko djus okys O;fä ,d LoLFk thou 'kSyh dks cuk, ugÈ j[k 
ldrs gSa] O;k;ke djus dh laHkkouk de gS] lks ugÈ ldrs gSa ;k i;kZIr :i ls 
ugÈ [kk ldrs gSa vkSj ;gk¡ rd fd 'kjkc dk lsou vkSj èkweziku Hkh dj ldrs 
gSaA ftlls Åij ppkZ fd, x, fofHkUu fodkjksa vkSj chekfj;ksa ds fodkl dks 
c<+kok feyrk gS vkSj lacaèkksa ij Hkh udkjkRed çHkko gksxkA bl çdkj] ruko 
dk O;fä ij vçR;{k çHkko gks ldrk gSA 

1)  LokLF; ij ruko ds çHkko dk o.kZu dhft,A 

2)  çn'kZu vkSj mRikndrk ij iM+us okys ruko ds çHkko ij ppkZ dhft,A 

3)  ruko laca/kksa dks dSls izHkkfor dj ldrk gS] O;k[;k dhft,A 
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