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  * 

6-0  mís'; 

6-1  izLrkouk 

6-2  dksÇix dh ifjHkk"kk vkSj ç—fr  

 6-2-1  dksfiax ds y{; 

6-3 dksÇix dh 'kSfy;k¡ 

 6-3-1  iwoZlfØ; dksÇix vkSj iF̀kdj.k dksÇix 

 6-3-2  laosx dsafær dksÇix vkSj leL;k dsafnzr dksÇix  

6-4 lkjka'k 

6-5 lanHkZ 

6-6 'kCnkoyh 

6-7 viuh çxfr dh tk¡p dhft, ds mÙkj 

6-8 bdkÃ var ç'u 

 

bl bdkÃ dks i<+us ds ckn] vki bl ;ksX; gksaxs fd % 

• dksfiax dh ç—fr ij ppkZ dhft, vkSj mlds y{;ksa dh O;k[;k dj ldsaxs( 
vkSj 

• dksÇix dh 'kSfy;ksa vkSj j.kuhfr;ksa dh O;k[;k dj ldsaxsA   

 

lkfu;k dks u`R; esa viuk dfj;j cukus esa fnypLih Fkh] ysfdu mlds ekrk-firk 
us tksj fn;k fd og ,d izksQs'kuy ikBîØe esa izos'k ysA mlus vius ekrk-firk 
dks [kq'k djus ds fy, ,ech, dk;ZØe esa izos'k fy;k ysfdu dk;ZØe dh ekaxksa ds 
lkFk rkyesy ugÈ j[k ikb±A mlus iwjh esgur ls i<+kÃ djus dk iwjk iz;kl fd;k 
ysfdu ijh{kk esa i;kZIr vad ugÈ ik ldhA viuh #fp dks vkxs c<+kus esa l{ke ugÈ 
gksus] vius ekrk-firk ds ikBîØe dk vuqlj.k djrs gq, vuqHko fd, x, ruko 
dh fujk'kk ds ifj.kkeLo:i og gj le; fpM+fpM+kiu vkSj xqLlk vuqHko djus 
yxhA nksLrksa ds lkFk mlds fj'rs Hkh çHkkfor gks jgs FksA varr%] mlus vius ekrk-
firk ls ckr djus dk fu.kZ; fd;k vkSj mUgsa viuh #fp iwjk djus ds fy, euk 
fy;k vkSj ,d vfHku; dyk laLFkku esa ços'k fy;k] tgk¡ mlus mR—"V çn'kZu 
fd;k vkSj vius f'k{kdksa }kjk cgqr ljkguk ikÃA 

                                                 
* çks- lqgkl 'ksVxksosdj] çksQslj] euksfoKku laadk;] lkekftd foKku fo|kihB]  bXuw] ubZ fnYyh 
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 'kj.k dks og inksUufr feyh] ftldh og yacs le; ls çrh{kk dj jgk Fkk vkSj og 
nqfu;k ds 'kh"kZ ij FkkA ysfdu inksUufr ds lkFk vikj ftEesnkfj;ka vkSj dk;Z dk 
cks> c<+ x;kA mlus tks ruko vkSj vfØ;k'khyrk dk vuqHko fd;k] mlds 
ifj.kkeLo:i] mlus =qfV;k¡ djuh 'kq: dj nh vkSj Lo;a dks nks"kksa vkSj vkykspukvksa 
esa ik;kA tYnh gh] 'kj.k us volkn ds y{k.kksa dk vuqHko djuk 'kq: dj fn;k 
vkSj vkRegR;k dk ç;kl djus ds fopkj Hkh vkus yxsA ,d fnu ,slk vk;k tc 
mls viuh fLFkfr dk lkeuk djus esa lgk;rk ds fy, ,d uSnkfud euksoSKkfud 
ds ikl ys tkuk iM+kA 

Åij geus nks mnkgj.kksa ij ppkZ dh gSA ,d rjQ tgk¡ lkfu;k çHkkoh :i ls 
ruko dk lkeuk djus esa l{ke jgh] ogÈ 'kj.k dks lkeuk djuk eqf'dy gks x;k 
vkSj is'ksoj dh lgk;rk ysuh iM+hA tSls gh ,d O;fä ruko dk vuqHko djrk gS] 
og mldk lkeuk djus dh iz;kl djsxk vkSj fofHkUu dksÇix ¼lkeuk djus½ dh 
j.kuhfr;ksa dk mi;ksx djsxkA ;s dksÇix ;qfä;k¡@j.kuhfr;k¡ çHkkoh ;k vçHkkoh gks 
ldrh gSaA 

fiNyh bdkÃ esa geus fofHkUu ruko çcaèku rduhdksa ds fo"k; esa ppkZ dh xbZ gSA 
orZeku bdkÃ esa] ge dksfiax dh voèkkj.kk ds lkFk&lkFk fofHkUu dksÇix dh 
j.kuhfr;ksa dh O;k[;k djsaxsA 

 

ljy 'kCnksa esa dksÇix dks mu fof/k;ksa ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gS ftlesa 
O;fä vius }kjk vuqHko fd, x, ruko ls fuiVus dh iz;kl djrk gSA bl lanHkZ 
esa] ;fn O;fä izHkkoh dksfiax dkS'ky dks viukrk gS rks ruko ls çHkkoh <ax ls 
fuiVus esa l{ke gks ldrk gS vkSj ;fn mlds }kjk viukÃ xÃ dksÇix dh ;qfä 
vçHkkoh gks rks og ruko ls izHkkoh <ax ls fuiVus esa l{ke ugha gks ldrk gSA 

dksÇix dk vFkZ gS Þ*euksoSKkfud ruko ds çfr O;fäxr çfrfØ;k tks vDlj ,d 
udkjkRed ?kVuk ls lacafèkr gksrh gS ß ¼jksadkxsfy;k] 2014] i"̀B 137½A rukoiw.kZ 
fLFkfr ds udkjkRed çHkkoksa tks euksoSKkfud] 'kkjhfjd ;k lkekftd gks ldrs gSa] 
dks de djus dh fn'kk esa funsZf'kr tkucw>dj fd, x, ç;klksa ds :i esa Hkh 
oÆ.kr fd;k tk ldrk gSA 

dksÇix dks yktjl vkSj QksYdeSu }kjk 1980 esa] laKkukRed vkSj O;ogkj nksuksa 
ç;klksa] tks vkarfjd vkSj ckgjh ek¡xksa dks de djus] nwj djus ;k LFkk;h djus dh 
fn'kk esa funsZf'kr gSa] ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA bl çdkj] ruko ds 
ifj.kkeLo:i fdlh O;fä ds lalkèkuksa ij mRiUu gksus okyh ek¡xksa ls fuiVus dk 
ç;kl fd;k tkrk gSA bl lanHkZ esa dksÇix lg;ksxh ;k mi'kked gks ldrh gSA 
mi'kked dksÇix dks laKkukRed ewY;kadu ;k Lkaosxks ls lacafèkr la?k"kks± ds ifj.kkeksa 
ls n'kkZ;k tkrk gSA nwljh vksj mi'kked dksÇix rukoiw.kZ ?kVuk ;k fLFkfr ds 
laKkukRed iqulZ̀tu ds ifj.kkeLo:i laosxksa ds fu;eu }kjk fu:fir fd;k tkrk 
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gSA bl çdkj] dksfiax çfØ;k ds nkSjku ;k rks leL;k dks cny fn;k tkrk gS ;k 
LkaosxkRed fofu;eu fd;k tkrk gSA ¼?kks"k] 2015½ 

eSFksuh o vU; ¼1986½ us dksÇix dks psru ;k vpsru] LoLFk ;k vLokLF;dj ç;kl 
ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k] tks ;k rks ruko dks jksdus ;k lekIr djus ;k bls 
detksj djus ;k blds çHkkoksa dks de ls de gkfudkjd rjhds ls lgu djus esa 
l{ke gksus ds fy, funsZf'kr gSA 

gku ¼1993½ us dfBukb;ksa ds lkeus vkus ij mudk lkeuk djus ds fy, lalkèkuksa 
dk mi;ksx djus ds fy, funsZf'kr ,d ç;kl ds :i esa dksÇix dks le>k;kA 

ckVªkZe vkSj xkMZuj }kjk oÆ.kr ¼2008] i`"B 228½ dksÇix fopkjksa vkSj O;ogkjksa dh 
çfØ;k gS ftldk mi;ksx yksx mu ifjfLFkfr;ksa dh vkarfjd vkSj ckgjh ek¡xksa dks 
çcafèkr djus ds fy, djrs gSa ftudk ewY;kadu og rukoiw.kZ gksus ;k vius Lo;a ds 
lalkèkuksa ls vfèkd gksus ds :i esa djrs gSaA dksÇix ds ç;kl okrkoj.k dh ek¡xksa 
dks çcafèkr djus] dkcw djus] lgu djus] de djus ;k nwj djus ds fy, gksrs gSaßA 

mijksä ifjHkk"kkvksa ls ;g Li"V gS fd dksÇix ruko dkjd ls fuiVus dk ,d 
ç;kl gSA dksÇix dk mís'; ml leL;k ls fuiVuk gks ldrk gS tks O;fä esa 
fdlh Hkh ladV dk dkj.k gS ;k mlds }kjk vuqHko dh xÃ udkjkRed laosxksa ls 
fuiVuk gks ldrk gSA gkykafd dksÇix ;k rks vuqdwfyr ;k dq&vuqdwfyr gks 
ldrh gSA 

,d vuqdwfyr dksÇix u dsoy ruko dks de djrh gS cfYd nh?kZdkfyd çHkko Hkh 
Mkyrh gSA tcfd] dq&vuqdwfyr dksÇix FkksM+s le; ds fy, ruko ls jkgr çnku 
dj ldrh gS] ysfdu ;g O;fä ds 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud LokLF; ij 
udkjkRed çHkko Mky ldrk gSA dq&vuqdwfyr dksÇix dh dqN j.kuhfr;ksa esa 
'kjkc ;k u'khyh nokvksa dk lsou] èkweziku] tksf[ke Hkjk O;ogkj] Lo;a dks 
vyx&Fkyx djuk] Lo;a ds fo"k; esa vfèkd vkykspukoknh gksuk vkfn lfEefyr  
gSaA 

ftl rjg ls O;fä rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djrs gSa] mlesa O;fäxr varj 
gksrk gSA fdlh O;fä ds O;fäRo] mÙkstuk ds fy, mldk@mldh lfg".kqrk dk 
Lrj] euksoSKkfud ln`<+rk] xq.kkjksi.k dh 'kSyh] vlgk;rk vkSj mldh@mlds 
lqlaxrrk dh Hkkouk ds vkèkkj ij fHkUurk,¡ ekStwn gks ldrh gSaA Çyx ds dkj.k Hkh 
varj gks ldrk gS ¼?kks"k] 2015½A  

O;fäRo u dsoy ;g fuèkkZfjr djrk gS fd dksÃ O;fä ruko dks dSls ns[krk gS] 
cfYd ;g Hkh gS fd og ruko ds çfr çfrfØ;k vkSj ruko ds lkFk lkeuk  dSls 
djrk gSA fofHkUu O;fäRo okys O;fä vyx&vyx dksÇix dh 'kSyh vkSj j.kuhfr;ksa 
dks çnÆ'kr djsaxsA blh rjg mÙkstuk ds fy, mPp ;k fuEu vko';drk okys yksx 
Hkh viuh dksÇix dh j.kuhfr;ksa esa fHkUu gksaxsA mÙkstuk dh de vko';drk okys 
O;fä ruko ls fuiVus esa brus l{ke ugÈ gksrs gSa tSls fd mÙkstuk ¼?kks"k] 2015½ 
dh mPp vko';drk okys gksrs gSaA 
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 ln<̀+rk vkSj fLFkfr LFkiu Hkh O;fä;ksa dh lkeuk djus dh {kerk dks fuèkkZfjr 
djus esa ,d Hkwfedk fuHkkrk gSA euksoSKkfud ln<̀+rk dks ,d O;fä ds fLFkfr 
LFkiu ds lkFk rukoiw.kZ fLFkfr;ksa ls fuiVus dh {kerk :i esa oÆ.kr fd;k tk 
ldrk gS ¼ckjVksu] 1999 dkscklk] 1979½A ln<̀+rk rhu eq[; igyqvksa vFkkZr~] 
çfrc)rk] fu;a=.k vkSj pqukSrh ls lacafèkr gks ldrh gS] vkSj ;s O;fä ¼?kks"k] 2015½ 
}kjk ruko çfrfØ;k ;k mlls lkeuk  djus ds fy, viukÃ j.kuhfr dks fuèkkZfjr 
dj ldrs gSaA 

xq.kkjksi.k dh 'kSyh ds lanHkZ esa] O;fä vk'kkoknh ;k fujk'kkoknh gks ldrs gSa vkSj 
;g Hkh O;fä;ksa }kjk fu;ksftr dksÇix dh j.kuhfr fuèkkZfjr dj ldrs gSaA 
fujk'kkoknh O;fä;ksa dh rqyuk esa vk'kkoknh O;fä;ksa esa rukoiw.kZ fLFkfr;ksa ls 
lkeuk djus dh laHkkouk csgrj gSA 

lsfyxeSu us Þlh[ks x, vlgk;iuß 'kCn dks crk;kA bl 'kCn dk ç;ksx Þvuqdwyu 
çfrfØ;k ds lkFk vifjgk;Z lnes ds dkj.k mRiUu gLr{ksi dk o.kZu djus vkSj 
,d vk'kqfyfi ds :i esa ml çfØ;k dk o.kZu djus] tks gekjs O;ogkj esa fufgr gSß 
ds fy, fd;k x;k ¼lsfyxeSu] 1972] i`"B 408½A dksÇix dh çfØ;k ftl ds ekè;e 
ls ,d O;fä xqtjrk gS og lh[ks x, vlgk;iu ds vkèkkj ij fHkUu gks ldrh gSA 

,aêuksoLdh] 1987 ¼?kks"k] 2015] 169 esa m)`r½ us lqlaxrrk dh Hkkouk dk o.kZu 
djrs gq, crk;k fd ;g Þèkhjt gkykafd xfr'khy] fo'okl dh Hkkouk gS tks% 

1½ ,d O;fä ds thou ds nkSjku mlds vkarfjd ;k ckgjh okrkoj.k ls mRiUu 
gq, mÙkstd* tks lajpuk] iwokZuqeku vkSj [kkst ;ksX; gSa] 

2½ bu mÙkstukvksa }kjk mRiUu ek¡xksa dks iwjk djus ds fy, miyCèk lalkèku gSa] 
rFkk 

3½ ;s ek¡xsa fuos'k vkSj tqM+ko ds ;ksX; pqukSfr;k¡ gSaßA    

iq#"k vkSj efgyk,¡ esa ruko ls fuiVus ds rjhds esa fHkUu gksrs gSaA efgykvksa dks 
ldkjkRed vkRe&ppkZ] nwljksa ls leFkZu ek¡xuk] yxkrkj rukoiw.kZ ?kVuk dh Çprk 
djuk vkfn tSlh dksÇix dh j.kuhfr;ksa dks viukus dh vfèkd laHkkouk gS] gkykafd 
os lh[kh xÃ vlgk;rk dks fodflr djus ds fy, Hkh vfèkd ço.k gSaA nwljh vksj 
iq#"k 'kjkc vkSj u'khyh nokvksa ds lsou tSlh dq tgka vuqdwfyr dksÇix dh 
j.kuhfr;ksa esa layXu gks ldrs gSa ¼?kks"k] 2015½A blds vykok] efgykvksa dks dksÇix 
dh mu j.kuhfr;ksa dk mi;ksx djus dh vfèkd laHkkouk gksrh gS] tks ,d rukoiw.kZ 
fLFkfr esa mudh LkaosxkRed çfrfØ;kvksa dks cnyus ds fy, yf{kr djrs gSa vkSj 
iq#"kksa dh leL;k ij è;ku dsafær djus dh laHkkouk vfèkd gS ¼,aMyj vkSj ikdZj] 
1990( eVwM( 2004( V‚lsd ,oa vU;] 1994½A blds vykok] iq#"kksa dh rqyuk esa 
efgykvksa esa euksoSKkfud ladV vf/kd fn[kkbZ nsrs gSA blds vykok] volkn vkSj 
Çprk ds y{k.k Hkh fn[kkÃ nsrs gSa vkSj blds fy, Hkh mu dksÇix j.kuhfr;ksa ds fy, 
mRrjnk;h Bgjk;k tk ldrk gS tks Hkkouk,¡ dsafær gksrh gSa tks iq#"kksa dh rqyuk esa 
efgykvksa }kjk vfèkd ckj mi;ksx dh tkrh gSa ¼dsyh ,oa vU;] 2008½A dksÇix 
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O;fä }kjk çkIr lkekftd leFkZu lfgr fofHkUu ckgjh igyqvksa ds vkèkkj ij Hkh 
vyx-vyx gks ldrh gS ;k ij fuHkZj gks ldrh gSA  

tSlk fd vc gekjs ikl dksÇix djus ds vFkZ vkSj ifjHkk"kk ds laca/k  esa Li"V 
fopkj gS] vkb, vc ge dksÇix ds y{;ksa ij ppkZ djrsa gSaA tSlk fd igys 
le>k;k x;k Fkk] lkeuk djus dk eq[; y{; ruko ls fuiVuk gS rkfd O;fä ij 
bldk çHkko de ls de gksA blds vykok] O;fä;ksa }kjk viukÃ xÃ dksÇix dh 
'kSfy;ksa esa O;fäxr varj ekStwn gSaA lkFk gh] vyx-vyx ifjfLFkfr;ksa esa 
vyx&vyx lkeuk dh j.kuhfr;k¡ çHkkoh gks ldrh gSaA bl çdkj] ruko ls 
fuiVus dh çfØ;k ds nkSjku ;k rks vkarfjd lalkèku ;k ckgjh lalkèku O;fä;ksa 
}kjk mi;ksx fd, tkrs gSa ¼?kks"k] 2015½A dksÇix ds dqN çeq[k y{; bl çdkj gSa 
¼?kks"k] 2015½% 

• udkjkRed i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa dks de djds jksx fuo`fÙk dh laHkkouk dks 
c<+kus ds fy,A   

• udkjkRed fLFkfr dks lek;ksftr djus esa l{ke gksus ds fy,A   

• ,d vkRe&Nfo cuk, j[kus ds fy, tks ldkjkRed ,oa LkaosxkRed :i ls 
larqfyr gSA  

• ldkjkRed ikjLifjd lacaèk lqfuf'pr djus ds fy, A     

dksÇix rc çHkkoh dgk tkrk gS tc ;g jksx fuo`fÙk dh vksj ys tkrk gS vkSj tc 

O;fä fdlh fo"k; esa ,d ldkjkRed vkRe Nfo] LkaosxkRed larqyu vkSj çHkkoh 
ikjLifjd lacaèk cuk, j[kus ds ekè;e ls rukoiw.kZ fLFkfr ls vuqdwyu djus esa 
l{ke gSa dksÇix çHkkoh gS ;k ugÈ] bldk vkdyu  ifj.kkeksa ds vkèkkj ij fd;k 
tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] dksÇix vuqdwfyr gS ;k ugÈ lqfuf'pr djus ds 
fy, 'kkjhfjd vkSj tSo jklk;fud ifjorZuksa vkSj dk;Zç.kkyh dk ewY;kadu fd;k 
tk ldrk gSA ,d vuqdwyh dksÇix fofHkUu 'kkjhfjd ladsrdksa ds fu;eu dh vksj 
ys tk,xhA 'kkjhfjd ekidksa ds vykok] ;fn O;fä }kjk çnÆ'kr euksoSKkfud 
ladV@fMLVªsl esa deh gksrh gS] rks lkeuk djus dh j.kuhfr dks vuqdwfyr dgk 
tk ldrk gSA fdlh udkjkRed ?kVuk ¼mnkgj.k ds fy,] e`R;q] rykd] ukSdjh 
NwVuk bR;kfn½ dk vuqHko gksus ls igys dh dk;Z'khyrk dks çkIr djuk ;k fdlh 
udkjkRed fLFkfr dk vuqHko gksus ls igys dh dk;Z'khyrk ls Hkh csgrj dk;Z{kerk 
dk çn'kZu djuk lQy dksÇix ds ladsrd gSaA 

 I 

1) dksÇix dks ifjHkkf"kr dhft,A       

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2) dksÇix dk dksÃ ,d y{; crkb,A 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

dksÇix  

tSlk fd dksÇix dh ç—fr vc Li"V gS] vkb, ge dksÇix dh 'kSyh vkSj j.kuhfr;ksa 
ij è;ku nsaA dksÇix dh 'kSfy;ksa dks vxzlfØ; dksÇix] ifjoÆtr dksÇix] laosx 
dsafær dksÇix vkSj leL;k dsafær dksÇix ds :i esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gSA 
vxzlfØ; dksÇix vkSj ifjoÆtr dksÇix] dksÇix dh fofèk ij vkèkkfjr gksrh gSa vkSj 
laosx dsafær dksÇix vkSj leL;k dsafær dksÇix] dksÇix ds dsaæ ij vkèkkfjr gksrh 
gSaA vkb, ge buesa ls çR;sd 'kSyh ij foLrkj ls ppkZ djsaxsA 

dksÇix esa O;fä lhèks rukoiw.kZ fLFkfr ;k ?kVuk dk lkeuk djsxkA bl çdkj dh 
dksÇix dh 'kSfy;ksa dks viukus okyk O;fä ruko mRiUu djus okyh fLFkfr ds 
fo"k; esa csgrj fopkj fodflr djds lhèkh dkjZokÃ djsxkA 

lfØ; dksÇix ds fofHkUu pj.k bl çdkj gSa ¼?kks"k] 2015½% 

-  rukoiw.kZ fLFkfr ls fuiVus esa l{ke gksus ds fy,] 
O;fä lalkèkuksa dks lap; djus ds ç;kl djsxk] ;g lwpuk bdëk djus ds lanHkZ esa 
Hkh gks ldrk gS rkfd rukoiw.kZ fLFkfr dks csgrj rjhds ls le>k tk ldsA 

-  ,d laHkkfor 
ruko O;fä }kjk vuqekfur ;k igpkuk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn ;g 
visf{kr gS fd ,d ofj"B vfèkdkjh ,d fuf'pr fjiksVZ ds fy, iwN ldrk gS] 
deZpkjh rukodkjd dk vuqeku yxk,xk vkSj igys ls gh fjiksVZ ij dk;Z  djuk 
'kq: dj nsxkA 
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-  ruko mRiUu djus dh fLFkfr dk çkjafHkd ewY;kadu 

fd;k tkrk gSA 

-  çkjafHkd ewY;kadu 
ds vkèkkj ij] rukoiw.kZ fLFkfr ls fuiVus ds fy, çkjafHkd ç;kl fd, tkrs gSaA 
;fn ;s ç;kl dksÃ ldkjkRed ifj.kke ugÈ fn[kkrs gSa] rks fLFkfr ls fuiVus ds 
fy, dqN vU; dkjZokÃ dh tkrh gSA 

-  pj.k rhu vkSj pkj ds 
vkèkkj ij] çfrfØ;k dh ek¡x dh tkrh gS vkSj bldk mi;ksx fd;k tkrk gS rkfd 
fdlh Hkh la'kksèku vkSj cnyko dks ifj.kke fn;k tk ldsA 

ifjoÆtr dksÇix dh 'kSyh] tSlk fd uke ls irk pyrk gS] O;fä ruko mRiUu 
djus okyh fLFkfr ls cpus dh iz;kl djsxk ;k rukoiw.kZ ?kVuk dks de egRo ns 
ldrk gSA bl çdkj] O;fä }kjk çnÆ'kr fd;k x;k O;ogkj mu fopkjksa ;k Lkaosxksa 
ls cpus ds fy, funsZf'kr gksrk gS tks rukoiw.kZ fLFkfr ds dkj.k mRiUu gks ldrs 
gSaA ifjoÆtr dksfiax 'kSyh dk ç;ksx djus okys O;fä;ksa dks u dsoy ruko vkSj 
Çprk dk vuqHko gks ldrk gS] cfYd blls O;fä ds vkRefo'okl ij Hkh vlj iM+ 
ldrk gS ¼c‚;t+] 2013½A tSlk fd gksYgu ,oa vU; us dgk ¼2005½ ÞifjoÆtr 
dksÇix esa laKkukRed vkSj O;ogkj lacaèkh ç;kl lfEefyr  gksrs gSa] tks rukoiw.kZ 
ek¡xksa ls lhèks rkSj ij budkj djus] mls de djus ;k vU;Fkk mlls cpus dh 
fn'kk esa mUeq[k gksrs gSa vkSj ladV vkSj volkn ls ?kfu"Brk ls tqM+s gksrs gSaA 
ifjoÆtr dksÇix esa ,sls O;ogkj ls cpus ds fy,] tks udkjkRed ;knksa dks NsM+ 
ldrk gS] mls Vkyk tkrk gS ßA udkjkRed Lkaosxks dks HkM+dkus okyh fLFkfr;ksa ls 
Hkh cpk tk ldrk gSA tks O;fä ifjoÆtr dk mi;ksx djrs gSa os vius y{; dk 
vuqlj.k djuk tkjh ugÈ j[k ldrs gSa ;fn os mu fopkjksa dk vuqHko djrs gSa tks 
Çprk mRiUu djrs gSa ¼c‚;t+] 2013½A 

vkb, fn, x, mnkgj.k dks ns[krsa gS% 

pwafd luh dks ,d u, mPp vfèkdkjh dks lkSaik x;k Fkk] blfy, luh dks yxk fd 
mls vius lg;ksfx;ksa dh rqyuk esa vfèkd dk;Z fn;k x;k gS vkSj vDlj mldh 
vkykspuk Hkh dh tkrh gSA mls irk ugÈ gS fd mldk mPp vfèkdkjh ,slk D;ksa 
dj jgk gS] ysfdu dk;Z dh vfèkdrk vkSj yxkrkj vkykspuk,¡ ml ij Hkkjh iM+ 
jgh gSa vkSj og ruko vuqHko djrk gSA ;gk¡ rd fd mlus uÈn vkSj Hkw[k Hkh [kks 
nhA luh *ds nksLrksa us luh esa cnyko ns[kk D;ksafd og vius vki esa jgrk vkSj 
ges'kk tSlk ugÈ FkkA muds dqN nksLrksa us muls ckr djus dk fu.kZ; fd;kA eqís 
dks le>us ds ckn] muesa ls ,d] dchj us lq>ko fn;k fd luh dks lhèks vius 
Js"B ;k ekuo lalkèku foHkkx ls ckr djuh pkfg,A ,d vU;] dsnkj us lq>ko 
fn;k fd mUgsa fLFkfr dks Lohdkj djus vkSj lek;ksftr djus dh vko';drk gS 
vkSj viuk loZJs"B nsus dk iz;kl dhft,A 
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 vki Åij ds mnkgj.k esa ns[k ldrs gSa] luh ds nks *nksLrksa us nks vyx-vyx 
lq>ko fn,A dchj }kjk fn;k x;k lq>ko eq[; :i ls leL;k dsafær gS tgk¡ 
leL;k dks lhèks rjhds ls fuiVk;k tkrk gSA tcfd] dsnkj }kjk fn;k x;k lq>ko 
eq[; :i ls Lkaosxks ds çcaèku ij dsafær gS bldks LkaosxkRed dksÇix ;k laosx 
dsafær dksÇix dgk tk ldrk gSA 

laosx dsafær dksÇix dks leL;k dsafær dksÇix ls vyx fd;k tk ldrk gS D;ksafd 
bldk mís'; rukoiw.kZ fLFkfr dks la'kksfèkr djus ds ctk; ml fLFkfr ls lacafèkr 
Lkaosxksa dks çcafèkr djuk gSA 

laosx dsafær dksÇix esa ruko mRiUu djus okyh ?kVukvksa ds çfr LkaosxkRed 
çfrfØ;kvksa dk çcaèku lfEefyr gSA ÞHkkouk-dsafær 'kSyh dh j.kuhfr;ksa dk mís'; 
udkjkRed vkSj O;fFkr Lkaosxks] tks ,d rukoiw.kZ fLFkfr ds dkj.k mRiUu gqÃ gS] dh 
rhozrk dks de djuk vkSj çcafèkr djuk gS uk fd Lo;a ml fLFkfr dks gy djuk 
gS ß ¼xkyksj] 2012½A bl çdkj] ;g fdlh Hkh vfç;rk dks de djus dh fn'kk esa 
fd;k tkrk gS tks O;fä rukoiw.kZ fLFkfr dk lkeuk djus ds ifj.kkeLo:i vuqHko 
djrk gSA ifjoÆtr 'kSyh ftlds fo"k; esa geus igys ppkZ dh Fkh og bl dksÇix 
'kSyh ls lacafèkr gks ldrh gS D;ksafd blesa fdlh fLFkfr dks Vkyuk lfEefyr gSA 
gkykafd] bl 'kSyh esa ldkjkRed iquuZohuhdj.k Hkh lfEefyr gS] tgk¡] fLFkfr ds 
ldkjkRed igyqvksa dks è;ku esa j[krs gq, Lo;a ds ykHk vkSj o`f) ij è;ku dsafær 
fd;k tkrk gS*A laosx dsafær dksÇix dk mi;ksx vDlj rc fd;k tkrk gS tc 
rukoiw.kZ fLFkfr esa cnyko laHko u gks vkSj iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa }kjk 
bldk mi;ksx fd, tkus dh laHkkouk vfèkd gS ¼?kks"k] 2015½A laosx dsafær dksÇix 
'kSyh dk mi;ksx djus ls O;fä ij ruko ds udkjkRed çHkko dks de djus esa 
lgk;rk fey ldrh gS vkSj blls O;fä dks fLFkfr dks Lohdkj djus esa lgk;rk 
feysxh vkSj bl rjg ls nh?kZdkfyd ruko ds vuqHko dks de fd;k tk ldrk gSA 
;g O;fä;ksa dks Li"V fnekx ls lkspus vkSj leL;k ds lekèkku dh ryk'k djus esa 
Hkh lgk;rk djrk gSA ;g thou esa larks"k Hkh mRiUu dj ldrk gS vkSj 
ldkjkRedrk yk ldrk gSA cnys esa O;fä dh *mu igyqvksa ij è;ku dsafær djus 
dh {kerk esa o`f) gks ldrh gS ftUgsa la'kksfèkr fd;k ;k cnyk tk ldrk gSA laosx 
dsafær dksÇix dh dqN j.kuhfr;ksa esa lfEefyr  gSa] laxhr lquuk] ,d Mk;jh cuk, 
j[kuk] è;ku] O;k;ke bR;kfnA bl dksÇix dh 'kSyh ds dqN dfe;k¡ ;g gSa fd ;g 
mruk çHkkoh ugÈ gS] D;ksafd ruko ds lzksr ls fuiVk ugÈ tkrk vkSj dksÃ 
nh?kZdkfyd lekèkku ugÈ ek¡xk tkrk gSA 

leL;k dsafær dksÇix esa leL;k ds lzksr dh igpku djuk lfEefyr  gS rkfd ;k 
rks blls fuiV ldsa ;k bls la'kksfèkr dj ldsaA vxzlfØ; dksÇix 'kSyh ftl ij 
ge igys ppkZ dj pqds gSa] og leL;k dsafnzr ls lacafèkr gks ldrh gSA blds 
vykok] rukoiw.kZ fLFkfr dk fu;a=.k] blds fo"k; esa lwpuk çkIr djuk vkSj ,d 
fLFkfr esa ldkjkRed vkSj udkjkRed igyqvksa dk ewY;kadu djuk Hkh leL;k dsafær 
dksÇix esa lfEefyr gS] ¼jksadkxsfy;k] 2014½A leL;k dsafær dksÇix dk igyk pj.k 
leL;k dh igpku djuk gS rkfd ruko dk lzksr Li"V gksA;g egRoiw.kZ gS D;ksafd 
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dksÇix dh 'kSyh dsoy rHkh çHkkoh gks ldrh gS tc leL;k ds lacaèk esa Li"Vrk 
gksA mnkgj.k ds rkSj ij] ijh{kk] lk{kkRdkj] çstsaVs'ku cukrs le; leL;k dsafær 
dksÇix dh 'kSyh vPNh rjg ls dk;Z djrh gS] tgk¡ O;fä tkurk gS fd ruko dk 
lzksr D;k gS vkSj ,slh fLFkfr;ksa ds dkj.k gksus okyk ruko Hkh O;fä }kjk fu;af=r 
fd;k tkuk laHko gSA gkykafd] vxj ruko dk lzksr Lkaosxksa ij vkèkkfjr gS] rks 
csgrj gS fd leL;k dsafær 'kSyh ds ctk; laosx dsafær 'kSyh dk mi;ksx dhft,A 
mnkgj.k ds fy,] fdlh fç;tu dh eR̀;q mlls rykd ;k lacaèk foPNsn ls fuiVku 
ds nkSjkuA blds vykok] bl 'kSyh esa] rukoiw.kZ fLFkfr ls fuiVus dh çfØ;k esa 
vkus okyh ckèkkvksa ls cpuk pkfg, vkSj leL;k ij è;ku dsafær djuk pkfg,A 
mnkgj.k ds fy,] ;fn fdlh O;fä dk lk{kkRdkj gS] ysfdu le; dh deh ds 
dkj.k og blds fy, rS;kjh ugÈ dj ldk] rks mlds ikl lk{kkRdkj dk lkeuk 
djus vkSj viuk loZJs"B çn'kZu djus ds vykok dksÃ vU; fodYi ugÈ gSA bl 
ekeys esa le; dh deh dks ,d jksM+k ds :i esa dgk tk ldrk gS] ysfdu blls 
cpus dh vko';drk gS ;k bls è;ku dsafær djus dh vko';drk ugÈ gS D;ksafd 
le; igys gh chr pqdk gS vkSj blds fo"k; esa dqN Hkh ugÈ fd;k tk ldrk gSA 
bl dksÇix dh 'kSyh dh eq[; lhek,¡ gSa fd ;g gj rukoiw.kZ fLFkfr esa çHkkoh ugÈ 
gks ldrk gS vkSj bl rjg lHkh O;fä;ksa ds fy, mi;qä ugÈ gks ldrk gSA 
gkykafd ;g ruko ls fuiVus esa çHkkoh gS vkSj yacs le; esa mi;ksxh gSA 

leL;k fuokj.k esa lfEefyr fofHkUu j.kuhfr;ksa esa lfEefyr gSa] le; dk çcaèku] 
leFkZu ek¡xuk] nwljksa ls lgk;rk ek¡xuk] ;kstuk cukuk vkfnA 

fQj Hkh 2010 esa dkoZj vkSj d‚uj-fLeFk }kjk ,d vkSj dksÇix dh 'kSyh çLrkfor 
dh xÃ Fkh ftls ewY;kadu& dsafær dksÇix dgk tkrk gSA bl dksÇix 'kSyh esa] ,d 
O;fä dks mlds ruko ds fo"k; esa èkkj.kkvksa dks ,d laKku iquewZY;kadu ds ekè;e 
ls pqukSrh nh tkrh gS ¼jksadkxsfy;k] 2014½A  

dksÇix dks tq>k: dksÇix vkSj lqj{kkRed dksÇix dh 'kSyh ds :i esa Hkh oxÊ—r 
fd;k tk ldrk gS tSlk fd QksdeSu o vU; }kjk dgk x;k gSA ¼?kks"k] 2015½A 
tq>k: dksÇix dh 'kSyh esa] ruko ls fuiVus ds fy,] O;fä ruko dks nwj dj 
mlls NqVdkjk ikus dk ç;kl djrk gSA tq>k: dksÇix dh 'kSyh esa ruko dh 
tk¡p] lalkèku lap;] lhèks rkSj ij geyk djus ls ruko ls fuiVus] ruko dh 
lgu'khyrk vkSj mÙkstuk dks de djuk lfEefyr gS ¼?kks"k] 2015½A 

lqj{kkRed dksÇix dh 'kSyh esa] laKkukRed iquxZBu gksrk gS rkfd rukodrkZ ls 
dksÃ Hkh vkSj [krjk u gksA blds vykok] çfrjksèk ds fy, fdlh dh viuh {kerk 
dks Hkh etcwr fd;k tkrk gS rkfd rukodkjdksa dks mRiUu gksus ls jksdk tk ldsA 
fuokjd 'kSyh esa lek;kstu lfEefyr  gSa rkfd rukodkjdksa ls cpk tk lds] ek¡x 
ds Lrj dks lek;ksftr fd;k tkrk gS] O;ogkj iSVuZ tks ruko dh vksj ys tkrs gSa 
mUgsa la'kksfèkr fd;k tkrk gS vkSj dksÇix dh 'kSyh ds lalkèkuksa ¼'kkjhfjd] 
euksoSKkfud] foÙkh; vkfn½ dks fodflr fd;k tkrk gS ¼?kks"k] 2015½A 
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 -II 

1)  iwoZlfØ; dksÇix ds pj.kksa dh lwph cuk,¡A  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2) leL;k dsafær dksÇix dh 'kSyh D;k gS\       

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

orZeku bdkÃ esa geus dksÇix ¼lkeuk djuk½  vkSj dksÇix dh 'kSfy;ksa dh ifjHkk"kk 
vkSj ç—fr ij ppkZ dh gSaA ljy 'kCnksa esa dksÇix dks mu fof/k;ksa ds :i esa oÆ.kr 
fd;k tk ldrk gS ftlesa O;fä vius }kjk vuqHko fd, x, ruko ls fuiVus dh 
iz;kl djrk gSA dksÇix dks tkucw>dj fd, x, ç;klksa ds :i esa Hkh oÆ.kr fd;k 
tk ldrk gS tks rukoiw.kZ fLFkfr ds udkjkRed çHkkoksa] tks fd euksoSKkfud] 
'kkjhfjd ;k lkekftd Hkh gks ldrs gSa] dks de djus dh fn'kk esa funsZf'kr gksrs gSaA 
dksÇix ;k rks vuqdwfyr ;k dq-vuqdwfyr gks ldrh gSA ,d vuqdwfyr dksÇix dh  
'kSyh u dsoy ruko dks de djrh gS cfYd nh?kZdkfyd çHkko Hkh Mkyrh gSA 
tcfd] dq-vuqdwfyr dksÇix FkksM+s le; ds fy, ruko ls jkgr çnku dj ldrh 
gS] ysfdu ;g O;fä ds 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud LokLF; ij udkjkRed çHkko 
Mky ldrh gSA ftl rjg ls O;fä rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djrs gSa] 
mlesa O;fäxr varj gksrk gSA fHkUurk,¡ O;fä;ksa ds O;fäRo] mÙkstuk ds fy, 
mldh lfg".kqrk ds Lrj] euksoSKkfud ln<̀+rk] xq.kkjksi.k dh 'kSyh] lh[kh gqÃ 
ykpkjh vkSj mlds lkeatL; ds vkèkkj ij ekStwn gks ldrh gSaA Çyx ds dkj.k 
varj Hkh ekStwn gks ldrk gSA bl bdkÃ esa dksÇix ds y{;ksa ij Hkh ppkZ dh xÃ 
vkSj dksÇix ds dqN çeq[k y{;ksa esa udkjkRed i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa dks de 
djds iquçkZfIr dh laHkkouk dks c<+kuk] udkjkRed fLFkfr dks lek;ksftr djus esa 
l{ke gksuk] ,d ,slh Nfo dks cuk, j[kuk tks ldkjkRed vkSj LkaosxkRed gks] 
larqyu vkSj ldkjkRed ikjLifjd lacaèkksa dks lqfuf'pr djuk vkfn lfEefyr  gSA 
dksÇix dk çHkkoh rc dgk tkrk gS tc ;g vkjksX;rk dh vksj ys tk, vkSj tc 
O;fä vius fo"k; esa ,d ldkjkRed ^vkRe Nfo] LkaosxkRed larqyu vkSj çHkkoh 
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ikjLifjd lacaèk cuk, j[kus ds ekè;e ls rukoiw.kZ fLFkfr dks vuqdwy djus esa 
l{ke gS*A 

dksÇix dh 'kSfy;ksa dks vxzlfØ; dksÇix] ifjoÆtr dksÇix laosx dsafær dksÇix 
vkSj leL;k dsafær dksÇix ds :i esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gSA vxzlfØ; 
dksÇix vkSj ifjoÆtr dksÇix] dksÇix dh fofèk ij vkèkkfjr gksrh gSa vkSj laosx 
dsafær dksÇix vkSj leL;k dsafær dksÇix] dksÇix ds dsaæ ij vkèkkfjr gksrh gSaA 
lfØ; dksÇix esa O;fä lhèks rukoiw.kZ fLFkfr ;k ?kVuk dk lkeuk djsxk A bl 
çdkj dh dksÇix viukus okyk O;fä ruko mRiUu djus okyh fLFkfr ds fo"k;  esa 
csgrj fopkj fodflr djds lhèkh dkjZokÃ djsxkA ifjoÆtr dksÇix dh 'kSyh esa] 
O;fä ruko mRiUu djus okyh fLFkfr ls cpus dh iz;kl djsxk ;k rukoiw.kZ ?kVuk 
dks de egRo ns ldrk gSA laosx dsafær dksÇix esa rukoiw.kZ ?kVukvksa ds çfr 
LkaosxkRed çfrfØ;kvksa dk çcaèku lfEefyr gS ftlls ruko vkSj leL;k dsafær 
dksÇix dh 'kSyh esa leL;k ds lzksr dh igpku djuk lfEefyr gS rkfd ;k rks 
blls fuiVk tk lds ;k bls la'kksfèkr fd;k tk ldsA laosx dsafær dksÇix dks 
leL;k dsafær dksÇix ls vyx fd;k tk ldrk gS D;ksafd bldk mís'; fLFkfr dks 
la'kksfèkr djus ds ctk; rukoiw.kZ fLFkfr ls lacafèkr Lkaosxksa dks çcafèkr djuk gSA 

vxyh bdkbZ esa ge fofHkUu ruko çcaèku rduhdksa ds fo"k; esa ppkZ djsaxsA 
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 ljy 'kCnksa esa dksÇix ¼lkeuk djuk½ dks mu fof/k;ksa ds 
:i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gS] ftuls O;fä vius }kjk vuqHko fd, x, ruko 
ls fuiVus dh iz;kl djrk gSA 

 ifjoÆtr dksÇix] tSlk fd uke ls irk pyrk gS] bl dksÇix 
dh 'kSyh esa] O;fä ruko mRiUu djus okyh fLFkfr ls cpus dh iz;kl djsxk ;k 
rukoiw.kZ ?kVuk dks de egRo ns ldrk gSA 

 laosx dsafær dksÇix dh 'kSyh esa ruko mRiUu djus okyh 
?kVukvksa ds çfr LkaosxkRed çfrfØ;kvksa dk çcaèku lfEefyr  gSA 

 vxzlfØ; dksÇix dh 'kSyh esa O;fä lhèks rukoiw.kZ fLFkfr ;k 
?kVuk dk lkeuk djsxkA bl çdkj dh dksÇix dh 'kSyh viukus okyk O;fä ruko 
mRiUu djus okyh fLFkfr ds fo"k;  esa csgrj fopkj fodflr djds lhèkh dkjZokÃ 
djsxkA 

 leL;k dsafær dksÇix dh 'kSyh esa leL;k ds lzksr dh 
igpku djuk lfEefyr  gS rkfd ;k rks blls fuiVsa ;k bls la'kksfèkr dj ldsaA 

 

-I 

1½ dksÇix dks ifjHkkf"kr dhft,A       

1980 esa yktjl vkSj QksYdeSu us] laKkukRed vkSj O;ogkj nksuksa ç;klksa ds 
:i esa dksÇix dks ifjHkkf"kr fd;k] tks vkarfjd vkSj ckgjh ek¡xksa dks de 
djus] nwj djus ;k LFkk;h djus dh fn'kk esa funsZf'kr gSaA 

2) dksÇix ¼lkeuk djuk½ dk dksÃ ,d y{; crkb,A 

dksÇix ¼lkeuk djuk½ ds y{;ksa esa ls ,d udkjkRed i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa 
dks de djds vkjksX;rk dh laHkkouk dks c<+kuk gSA 

-II 

1)  iwoZlfØ; dksÇix ds pj.kksa dh lwph cukb,A       

iwoZlfØ; dksÇix ds pj.k fuEukuqlkj gSa% 

pj.k 1 lalkèkuksa dk lap; 

pj.k 2 laHkkfor ruko dks igpkuuk ;k vuqeku yxkuk 

pj.k 3 çkjafHkd ewY;kadu 
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 pj.k 4 rukoiw.kZ fLFkfr ls fuiVus ds fy, çkjafHkd ç;kl 

pj.k 5 çfrfØ;k çkIr djuk vkSj ml dk mi;ksx djuk 

2) leL;k dsafær dksÇix D;k gS\ 

leL;k dsafær dksÇix dh 'kSyh esa leL;k ds lzksr dh igpku djuk lfEefyr 
gS rkfd ;k rks blls fuiV ldsa ;k bls la'kksfèkr dj ldsaA 

 

1) dksÇix dks ifjHkkf"kr dhft, vkSj blds y{;ksa ij ppkZ dhft,A       

2)  dksÇix dh ç—fr dk o.kZu dhft,A       

3)  vxzlfØ; dksÇix dh 'kSyh esa lfEefyr pj.kksa dk o.kZu dhft,A       

4)  vxzlfØ; vkSj ifjoÆtr dksÇix dh 'kSyh ij ppkZ dhft,A       

5)  laosx dsafær dksÇix vkSj leL;k dsafær dksÇix dh 'kSyh dk o.kZu dhft,A  
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7-0  mís'; 

7-1  izLrkouk 

7-2  foJkafr rduhd ¼jhySDls'ku½ 

7-3  è;ku 

7-4  ;ksx 

7-5  lapsru ¼ekbaMQqyusl½ 

7-6  tSoizfriqf"V 

7-7  lkjka'k 

7-8  lanHkZ 

7-9  'kCnkoyh 

7-10  viuh çxfr dh tk¡p dhft, ds mÙkj 

7-11  bdkÃ var ç'u 

 

bl bdkÃ dks i<+us ds ckn] vki bl ;ksX; gksaxs fd % 

• ruko çcaèku dh rduhdksa tSls fd foJkafr rduhd] è;ku] ;ksx] lapsru vkSj 
tSoizfriqf"V ij ppkZ dj ldsaxsA  

 

jkgqy ,d cgqjk"Vªh; daiuh ¼,e,ulh½ esa ekuo lalkèku çcaèkd FkkA mUgksaus ns[kk 
fd O;kolkf;d ruko ds dkj.k muds laxBu ds deZpkfj;ksa dk çn'kZu vkSj 
dk;Z{kerk çHkkfor gks jgh FkhA blfy,] mUgksaus vius çcaèku ls ckr dh vkSj 
deZpkfj;ksa ds fy, izfrfnu vkèks ?kaVs ds è;ku l= dh O;oLFkk dhA 

usgk ,d Ldwy esa ijke'kZnkrk ds :i esa dk;Z djrh FkhA mlus ns[kk fd mlds ,d 
f'k{kd lg;ksxh Lusgy ruko esa FkhA mlus Lusgy ls ckr djus dk fu.kZ; fd;k 
vkSj ik;k fd og dqN eqíksa ds dkj.k ruko esa Fkh] tks og ?kj ij >sy jgh FkhA 
usgk us Lusgy ds lkFk laKkukRed iquxZBu rduhd ij ppkZ dh vkSj mls vH;kl 
djus ds fy, dgkA Nqfê;ksa ds ckn tc usgk us Lusgy ls eqykdkr dh] rks Lusgy 
us crk;k fd ftl rjg ls og leL;k dk lkeuk dj jgh Fkh] mlesa cgqr varj Fkk 
vkSj mldk ruko dkQh de gks x;k FkkA 

                                                 
* çks- lqgkl 'ksVxksosdj] çksQslj] euksfoKku laadk;] lkekftd foKku fo|kihB]  bXuw] ubZ fnYyh 
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 fugkfjdk ,d xg̀ izca/kd FkhA mudh lgsyh 'khyk us gky gh esa ns[kk fd fugkfjdk 
dks O;Lr fnup;kZ ds dkj.k ruko gks jgk FkkA mlus fugkfjdk dks ;ksx d{kk,¡ ysus 
dk lq>ko fn;k rkfd og ml ruko ls csgrj rjhds ls fuiVus esa lgk;rk dj 
lds tks og vuqHko dj jgh FkhA 

mijksä ekeyksa esa] ge ns[k ldrs gSa fd dqN ruko çcaèku rduhdksa dk mi;ksx 
fd;k x;k gS ¼è;ku] laKkukRed iquxZBu vkSj ;ksx½A ,slh vkSj dÃ rduhdsa gSa 
ftUgsa O;fä;ksa }kjk ruko ls çHkkoh <ax ls fuiVus ds fy, mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA 

fiNyh bdkÃ esa geus ruko ls lkeuk djus ds fo"k; esa ppkZ dh vkSj dksÇix dh 
ifjHkk"kk] ç—fr] dksÇix dh 'kSfy;ksa ds fo"k;  esa Hkh ppkZ dh gSA 

orZeku bdkÃ vkSj vxyh bdkÃ esa] ge ruko çcaèku rduhdksa ij è;ku dsafær 
djsaxsA fofHkUu ruko çcaèku rduhdsa gSa ftudk mi;ksx O;fä;ksa }kjk ruko ls 
fuiVus ds fy, fd;k tk ldrk gS vkSj euksfoKku ds f'k{kkfFkZ;ksa ds :i esa gesa bu 
rduhdksa dks vkSj os dSls O;fä;ksa dks ruko ls çHkkoh <ax ls fuiVus esa lgk;rk 
djrh gSa dks le>us dh vko';drk gSA foJkafr rduhd] è;ku] euu] laKkukRed 
iquxZBu vkfn fofHkUu ruko çcaèku rduhdsa gSa tks O;fäxr :i ls ruko dks 
çHkkoh <ax ls çcafèkr djus esa lgk;rk dj ldrh gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

mijksä O;k;ke dks fnu esa le;-le; ij vko';d :i ls fd;k tk ldrk gS 
rkfd vkids eu vkSj 'kjhj dks rkt+k fd;k tk ldsA egRoiw.kZ ;g gS fd vki bls 
iwjs eu vkSj xaHkhjrk ds lkFk dhft,A 

bdkb;ksa rhu] pkj vkSj ik¡p esa] geus ruko] bldh ç—fr] çfr:i vkSj çHkkoksa ij 
ppkZ dh gSA ruko çcaèku dks le>us ds fy, ;s cgqr egRoiw.kZ gSaA ftl rjg ls 
ruko dks ekuus vkSj vuqHko gksus esa O;fäxr varj ekStwn gksrs gSa vkSj mlh rjg 
ruko izca/ku dh fHkUu&fHkUu rduhdh fofHkUu izdkj ds O;fDr;ksa ij fHkUu izdkj ls 
izHkkodkjh gksxhA dqN dks ;ksx vfèkd mi;qä yx ldrk gS] tcfd vU; foJkafr 
rduhdksa dh rjQ tkuk pkg ldrs gSaA 

blls igys fd ge okLro esa fofHkUu ruko çcaèku rduhdksa ij ppkZ 'kq: dksa] 
ge ,d ljy Üokl O;k;ke djrs gSa% 

O;k;ke 'kq: djus ls igys lhèks cSBsa vkSj viuh vka[ksa can dhft,A 

fQj lk¡l vanj ysa vkSj èkhjs ls lk¡l NksM+sa ¼tSlk fd vki vkerkSj ij djrs gSa½A 

bls ik¡p ls nl feuV rd dhft,A 

vius fopkjksa ij è;ku dsafær dhft, vkSj viuh Üokl ij è;ku dsafær dhft,A 

viuh gFksfy;ksa dks ,d lkFk jxM+sa] mUgsa viuh vk¡[kksa ij j[ksa vkSj fQj èkhjs-èkhjs 
viuh vk¡[ksa [kksysaA 

eq>s mEehn gS fd vki bl vH;kl ds ckn rjksrktk vuqHko dj jgs gSa vkSj 
ruko çcaèku ds fo"k; esa vkSj vè;;u djus ds fy, rS;kj gSaA 
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-I 
fofHkUu ruko çcaèku rduhdsa gSa ftuds fo"k; esa ge orZeku vkSj vxyh bdkb;ksa esa 
ppkZ djsaxsA 

 

tSlk fd geus bdkb;ksa rhu] pkj vkSj ik¡p esa ppkZ dh gS] ,sls dÃ 'kkjhfjd 
ifjorZu gSa tks ruko dk lkeuk dj jgs O;fä esa gksrs gSaA buesa rsth ls lk¡l ysus 
ls ysdj fny dh èkM+du c<+uk] ukM+h dh nj] ekalisf'k;ksa esa dlko vkfn lfEefyr  
gks ldrs gSaA ,slh fLFkfr esa foJkafr rduhd dk çHkkoh <ax ls mi;ksx fd;k tk 
ldrk gS] fo'ks"k :i ls] ruko ls xqtjus okys O;fä ds }kjk vuqHko fd, x, 
ekalisf'k;ksa ds ruko dks de djus ds fy,A foJkafr rduhd u dsoy ruko ls 
jkgr nsus esa lgk;rk djrh gS cfYd os Çprk ls fuiVus] csgrj uÈn ysus] jäpki 
dks fu;af=r djus] fljnnZ vkSj ekbxzsu dks de djus vkfn esa Hkh lgk;rk djrh 
gSaA 

,slh gh ,d foJkafr nsus okyh rduhd gS ^tSdclu çxfr'khy ekalis'kh; foJkafr*A 
bl rduhd esa ekalisf'k;ksa dk xgjk vkjke lfEefyr  gSA bl rduhd dh eq[; 
èkkj.kk ;g gS fd foJkafr vkSj ruko ,d gh le; esa ugÈ gks ldrs] bldk eq[; 
dkj.k ;g gS fd nksuksa nks vyx-vyx Lopkfyr raf=dk ra=ksa] vFkkZr~ lgkuqHkwfrd 
vkSj milgkuqHkwfrd raf=dk ra=] ds ifj.kkeLo:i gksrs gSaA vkSj ;s ç.kkfy;k¡ mlh 
le; lfØ; ugÈ gks ldrh gSa tc os ,d nwljs dks jksdrs gSaA 

rduhd esa eq[; :i ls 'kjhj dh fofHkUu ekalisf'k;ksa dks fldksM+uk vkSj fQj mUgsa 
f'kfFky djuk lfEefyr  gSA bl vH;kl dks yxHkx 15 ls 20 feuV rd fd;k 
tk ldrk gS vkSj fnu esa nks ckj vH;kl fd;k tk ldrk gSA bl rduhd dk 
vH;kl djus ls igys fuEufyf[kr fcaUnqvksa dks è;ku esa j[kk tkuk pkfg,  
¼?kks"k] 2015½% 

1) bldk vH;kl ,d ,slh txg ij fd;k tkuk pkfg, tks O;fä dks 
vkjkenk;d yxrh gSA       

2)  vPNk gksxk fd bls ,sls le; esa dhft, tc de ls de fod"kZ.k ekStwn gSA  

3)  bls vkRe-fo'okl ds lkFk djus dh vko';drk gS vkSj bls tYnckth esa ugha 
djuk pkfg,A  

4)  fdlh Hkh u'khyh oLrq ;k nokÃ dk mi;ksx foJkafr ds fy, ugÈ fd;k tkuk 
pkfg, vkSj nokÃ ysus okys yksx fpfdRlk lykg ysus ds ckn bldk vH;kl 
dj ldrs gSaA       

5)  ihB nnZ] ÝSDpj ,oa vU; pksVksa tSlh leL;kvksa ls ihfM+r O;fä;ksa }kjk 
lkoèkkuh cuk, j[kh tkuh pkfg,A       

rduhd eq[; :i ls 'okl ysus] lk¡l dks jksddj j[kus] lk¡l NksM+us ds lkFk 'kq: 
gksrh gSA bl rduhd dk vH;kl djrs le; 'kkar vkSj vkjkenk;d gksuk egRoiw.kZ 
gSA rduhd ds nkSjku vk¡[ksa can dh tk ldrh gSaAbls dqN ckj nksgjk;k tk ldrk 
gS vkSj fQj bldk vuqlj.k fofHkUu ekalisf'k;ksa dks rkuus vkSj f'kfFky djus ds 
}kjk fd;k tkrk gSA bl rduhd esa 16 ekalis'kh lewgksa dks oSdfYid :i ls 
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 vuqcafèkr vkSj f'kfFky djuk lfEefyr gSA bu ekalisf'k;ksa esa gkFk] ckgsa] daèks] xnZu] 
ekFkk-vka[ksa-[kksiM+h] tcM+s-eqag] Nkrh-èkM+] isV] ihB dk fupyk Hkkx] furac] tka?k] iSj 
dh ÇiMyh ¼?kks"k 2015½ lfEefyr gSaA ekalisf'k;ksa dh fldqM+u vkSj f'kfFkyrk dks 
fuEu çdkj ls iwjk djuk gS% 

• ckgksa dks dksguh rd eksM+sa] dqN lsdaM ds fy, jksds vkSj vkjke esa yk,¡ 

• gkFkksa dks eqëh dks tdM+sa dqN le; ds fy, jksds vkSj [kksysaA 

• daèks dks Åij dh fn'kk esa [kÈpk tkrk gS] FkksM+h nsj ds fy, bl fLFkfr esa j[kk 
tkrk gS vkSj fQj NksM+k tkrk gSA      

• xnZu dks vkjke nsus ds fy,] flj dks dqN lsdaM ds fy, ihNs èkdsyk tk 
ldrk gS vkSj fQj ewy fLFkfr esa yk;k tk ldrk gSA blh rjg] BksM+h dks 
dqN lsdaM ds fy, Nkrh dh vksj uhps yk;k tk ldrk gS vkSj fQj ewy 
fLFkfr esa yk;k tk ldrk gSA      

• Nkrh ds fy,] xgjh lk¡l yh tk,] dqN lsdaM ds fy, jksdk tk, vkSj fQj 
lkal NksMh tk,A      

• dqN lsdaM ds fy, isV dks vanj [kÈpk tk ldrk gS vkSj fQj NksM+ fn;k 
tk,A      

• tka?kksa ds fy,] ?kqVuksa dks FkksM+h nsj ds fy, ,d lkFk [kÈpk tk ldrk gS vkSj 
fQj mUgsa vyx djds vkjke fn;k tk ldrk gSA      

• furacksa dks ,d lkFk vkSj vkjke ls ladqfpr fd;k tk ldrk gSA      

• iSjksa ds fy,] vius ?kqVuksa dh fn'kk esa vius iSj dh maxfy;ksa dks Åij [kÈpsa] 
bl fLFkfr dks dqN le; ds fy, cuk, j[ksa vkSj fQj vkjke dhft,A ,M+h 
dks dqN lsdaM ds fy, tehu ij nck;k tk ldrk gS vkSj f'kfFky fd;k tk 
ldrk gSA 

O;k;ke ds ckn lqLrkuk egRoiw.kZ gS vkSj >Vdsnkj xfrfofèk;k¡ dks u dhft,] 
gkykafd ,d vafre ckj lewps 'kjhj dks rku ldrs gSaA blls igys fd vki 

1½ vk¡[ksa can dhft,A  
2½ viuh ckgksa vkSj daèkksa dks <hyk djus dk ç;kl dhft,A 
3½ vius flj dks dqN ckj xksykÃ esa ?kqek,¡ & igys nkfgus rjQ fQj ck,¡ 

rjQA  
4½ ,d xgjh lk¡l ysa vkSj NksM+sa bls 5 ls 10 feuV rd nksgjk,aA  
5½ viuh lk¡l ij è;ku nsaA  
6½ lHkh rukoiw.kZ fopkjksa dks ,d rjQ dj nsaA  
7½ 10 ls 1 rd mYVh fxurh fxfu,A 
8½ viuh gFksfy;ksa dks jxM+sa vkSj viuh vk¡[kksa ij jf[k,A  
9½  /khjs-/khjs viuh vk¡[ksa [kksfy,A 
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-I 
viuh vk¡[ksa [kksysa nl ls ,d rd mYVh fxurh fxusa vkSj fQj viuh gFksfy;ksa 
dks ,d lkFk jxM+sa vkSj viuh vk¡[kksa ij j[ksaA fQj] vk¡[ksa èkhjs-èkhjs [kksyh tk 
ldrh gSa vkSj rukoeqä jgus dk vkuan fy;k tk ldrk gSA 

-I

1)  ^tSdclu çxfr'khy ekalis'kh foJkafr* dh eq[; èkkj.kk D;k gS\ 

 

è;ku ,d vkSj rduhd gSA ftldk mi;ksx ruko ls fuiVus ds fy, fd;k tk 
ldrk gSA laL—r ds fy, *è;ku* vkSj vaxzsth ds fy, esfMVs'ku 'kCn gSA foJkafr 
ds fy, fopkj esa le; fcrkus ds fy, eu dks 'kkar djuk] psruk dh vkarfjd 
fLFkfr izkIr djuk ,oa O;fDrxr vkSj v/;kfRed fodkl dks yf{kr djus ß dh ,d 
çfØ;k ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gSA (https://www.yogapedia.com/ 
definition/4949/meditation ) è;ku vkids 'kjhj dks vkjke nsxk vkSj bl çdkj 
'kjhj ij ruko dk udkjkRed çHkko de gksrk gSA /;ku ls u dsoy 'kjhj dks 
vkjke feyrk gS cfYd vkRe-tkx:drk c<+kus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA vkSj è;ku 
ds fu;fer vH;kl ls nh?kZdkfyd ykHk gksaxsA 

fofHkUu çdkj ds è;ku gSa ¼foysul] 2017] osYp] 2019½A buesa ls dqN dk la{ksi esa 
o.kZu bl çdkj gS%  

•  blesa eq[; :i ls vius fopkjksa ds fo"k; esa tkx:d gksuk 
lfEefyr  gSA blesa eq[; :i ls fcuk fopfyr gq, ,d LFkku ij cSBuk vkSj 
xSj-vkykspukRed :i ls vius fopkjksa vkSj Lkaosxks dks ns[kuk lfEefyr gSA 

•  blesa * ,d ea=* ;k fuf'pr rjhds ls ckj&ckj ,d 'kCn * 
dk ti lfEefyr gSA ;g fQj ls ,d 'kkar txg esa fd;k tk ldrk gSA dksÃ 
Hkh lhèks ysfdu vkjke ls cSBdj 15 ls 20 feuV rd bl è;ku dk vH;kl 
dj ldrk gSA 

•  tSlk fd bl è;ku esa uke ls irk pyrk gS] vDlj ,d 
funsZ'kd gksrk gS tks vkidks è;ku çfØ;k esa lgk;rk djsxkA bl è;ku esa eq[; 
:i ls dqN Nfo;ksa dk izR;{khdj.k lfEefyr gS ftlls vki vkjke dj ldrs 
gSaA blesa viuh bafæ;ksa dk mi;ksx djuk Hkh lfEefyr gSA O;fä dks vk¡[k can 
djds 'kkar vkSj fu'py txg ij cSBus vkSj dqN Nfo;ksa dh dYiuk djus ds 
fy, dgk tk ldrk gS tks mls foJke nsrh gSaA 
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 •  Lo;a dks cnyus ds fy, bl è;ku dk eq[; mís'; vkRe-
fujh{k.k gSA 'kjhj vkSj eu ds chp lacaèk cukus ds fy, fofHkUu 'kkjhfjd 
laosnukvksa ij è;ku nsus dh vko';drk gSA    

•  bl è;ku esa nwljksa ds çfr çse vkSj 
n;k dk izn'kZu lfEefyr gSA O;fä dks lhèks ysfdu vkjkenk;d fLFkfr esa 
'kkar LFkku ij cSBus dh vko';drk gksrh gSA mlds ckn mls dqN xgjh lk¡lsa 
ysus vkSj vius vki dks mu 'kCnksa dks nksgjkus dh vko';drk gksrh gS tks 
Lo;a] fQj ifjokj] nksLrksa ,oa vU; egRoiw.kZ yksxksa dks mlds thou esa vkSj 
fQj lHkh ds fy, n;kyqrk O;ä djrs gSaA    

•  gekjs 'kjhj esa fofHkUu ÅtkZ dsaæ vkSj 'kfDr gSa 
tks vkè;kfRed izÑfr ds gSa vkSj mUgsa pØ ;k ifg;ksa ds :i esa lanÆHkr fd;k 
tkrk gSA dqy lkr ,sls pØ gSa] tks gekjs 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa fLFkr gSa 
vkSj ,d jax }kjk n'kkZ, x, gSaA bl è;ku dk eq[; mís'; bu pØksa esa 
larqyu ykuk gSA    

è;ku ds ykHkksa esa u dsoy ruko dks de djuk lfEefyr gS] cfYd ;g nqÇ'prk dks 
çcafèkr djus] HkkokRed LokLF; dks c<+kok nsus] vkRe&tkx:drk c<+kus] è;ku dh 
vofèk c<+kus vkfn esa Hkh lgk;rk dj ldrk gSA 'kq: esa bldk vH;kl fnu esa ,d 

• vki viuh ihB lhèkh dj ,d dqlÊ ij vkjkenk;d fLFkfr esa cSB tk,¡ 
vius iSjksa dks tehu ls Li'kZ gksus nsa vkSj viuh Vk¡xsa vkSj Hkqtk,¡ can 
ugha dhft,A vki viuh ckgksa dks viuh tk¡?kksa ;k dqlÊ ds gkFkksa ij 
j[k ldrs gSaA 

• vc vki viuh vk¡[ksa can dhft,A 

• xgjh lk¡l ysa vkSj èkhjs ls NksM+s vkSj vius 'kjhj dks foJke esa ykus dk 
ç;kl dhft,A 

• viuh vk¡[ksa can j[ksa vkSj vki ,d ea= ;k 'kCn dk tki dj ldrs gSa 
;k fQj Lo;a ls laokn ¼igys ls fy[kk½ dj ldrs gSaA 

• ;fn vki fopfyr gks tk,¡ rks bl ea= 'kCn ;k Lo;a ls laokn dks 
nksgjkuk tkjh j[ksaA 

• vki bls 15 ls 20 feuV rd dj ldrs gSa 'kq#vkr esa bls de vofèk 
ds fy, fd;k tk ldrk gS vkSj ckn esa èkhjs&èkhjs bldh vofèk c<+kÃ 
tk ldrh gSA 

• tSls gh vkidh è;ku çfØ;k iwjh gks 10 ls 1 rd mYVh fxurh fxusA 

• viuh gFksfy;ksa dks vkil esa jxM+s vkSj mUgsa viuh vk¡[kksa ij j[ksaA 

• èkhjs-èkhjs viuh vk¡[ksa [kksfy,A 
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-I 
ckj dqN feuVksa ds fy, fd;k tk ldrk gS vkSj ckn esa vofèk c<+kÃ tk ldrh gS 
vkSj bldk fnu esa nks ckj Hkh vH;kl fd;k tk ldrk gSA 

-II 

1)  ikjykSfdd è;ku D;k gS\ 

 

2)  è;ku djus ls gesa D;k ykHk gksrk gSa\ 

 

 

vki lHkh tkurs gksaxs fd ge izR;sd o"kZ 21 twu dks varjjk"Vªh; ;ksx fnol eukrs 
gSaA ;ksx dh ,slh çHkko'khyrk gS fd vc bls varjkZ"Vªh; Lrj ij c<+kok fn;k tkrk 
gS rkfd os tkx:drk mRiUu dj ldsa vkSj O;fä;ksa ds chp ;ksx dk vH;kl dj 
ldsa rkfd mUgsa vius LokLF; vkSj HkykbZ dks c<+kus esa lgk;rk fey ldsA ;ksx dk 
çpyu Hkkjr esa gqvk vkSj ;ksx 'kCn laL—r ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ gS *,d 
djuk*] tks psruk vkSj 'kjhj ds ,d la?k dks n'kkZrk gSA (https://www.un.org/ 
en/events/yogaday/) ;ksx dk eq[; y{; vkRe-cksèk ¼ckykth] 2012½ gSA ;ksx dk 
mYys[k Hkxon~xhrk esa feyrk gS] tgk¡ ,d iwjk vè;k; blds fy, leÆir gSA bl 
lacaèk esa rhu eq[; çdkj ds ;ksx dk mYys[k fd;k x;k gSA  

 ;g ;ksx fdlh ds deks± ls lacafèkr gSA 

 ;g ;ksx Hkfä ls lacafèkr gSA 

 ;g ;ksx Kku ls lacafèkr gSA 

,d pkSFkk çdkj Hkh gS tks iratfy }kjk lkeus j[kk x;k Fkk] ftUgsa ;ksx dk tud 
Hkh dgk tkrk gSA mUgksaus v"Vkax ;ksx vFkkZr 'kfDr ;ksx dk ifjp; fn;k gSA bl 
;ksx esa 'kjhj dh ,d eqæk ls nwljs eqæk esa xfr'khyrk lfEefyr gSA ¼ckykth] 
2012½ fp= 7-1 ;ksx ds fofHkUu vk;keksa dks n'kkZrk gS] ¼ckykth] 2012½ 
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;ksx esa eq[;
fof'k"V rjhds

fofHkUu ç

1) 
ds nkSjku
vius
dkQh
vH;kl

  

 

 

 

 

 

 

eq[; :i ls 'kkjhfjd eqæk,¡ ¼vklu½] lk¡l ysus ds
rjhds ls fd;k tkuk gSA 

çdkj ds vklu gSa] buesa ls dqN ij la{ksi esa ppkZ

 bls dey eqæk ds :i esa Hkh tkuk tkrk
nkSjku fd;k tk ldrk gSA in~eklu dk vH;kl

vius iSjksa dks j[krs gq, tehu ij lhèks cSBdj fd;k
dkQh dfBu gS vkSj i;kZIr :i ls bls iwjk djus
vH;kl dh vko';drk gks ldrh gSA 

                            

 

 

 

 

;ksx ds 
vk;ke 

iz.kk;e 

izR;gkj  /keZ 

 /;ku 

lek/kh 

 

ds O;k;ke vkSj è;ku ftUgsa 

ppkZ dh xÃ gS% 

tkrk gS ftldk mi;ksx è;ku 
vH;kl viuh tka?kksa ds Åij 

fd;k tkrk gSA ;g vklu 
djus esa l{ke gksus ls igys 

vklu 

 ;e 

fu;e 



 

 

2)  % blesa pkSdM+h yxkdj

vklku gS vkSj in~eklu dh rjg]
ldrk gSA 

3)   ;g in~eklu ds leku
vius iSj dh maxfy;ksa dks viuh 

4)  otz ,d laL—r 'kCn gS
ldrk gSA ¼ckykth] 2012½A blesa
cSBuk lfEefyr gSA ¼fp= 7-3½ 

  

  

  

  

  

  

 

5) bl vklu esa] vkidks
vko';drk gksrh gS vkSj fQj vkidks
QSykus dh vko';drk gksrh gS fd
vksj gks vkSj vkidh nksuksa Hkqtk,¡ 
nkfguk gkFk lhèks ÅijA ¼ckykth]

  

  

  

  

  

 

 

6)   bls dkscjk eqæk ds :i
ij eqag ds cy] gkFkksa dks uhps Q'kZ

yxkdj cSBuk lfEefyr gSA bl çdkj] ;g ,d 

rjg] bldk mi;ksx è;ku ds nkSjku fd;k tk 

leku gS] ysfdu de dfBu gSA blesa vkidks 
 tka?kksa esa nckdj cSBuk gksxkA 

gS] ftldk vuqokn ^ghjk* ds :i esa fd;k tk 
blesa gkFkksa dks tka?kksa ij j[kdj viuh ,fM+;ksa ij 

 

 

vkidks iSjksa dks vyx djds Q'kZ ij [kM+s gksus dh 
vkidks vius 'kjhj dks ckb± vksj bl rjg ls 
fd jh<+ lhèkh gks vkSj vkidk 'kjhj lkeus dh 
 Q'kZ ij yacor gksa] ck;ka gkFk Q'kZ ij vkSj 

ckykth] 2012] i"̀B 3½ fp=  7-4 dks ns[ksa A 

 

:i esa Hkh tkuk tkrk gS] blesa O;fä dks Q'kZ 
Q'kZ ij j[kdj ysVuk iM+rk gSA fQj mls vius 
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 flj 
tkuk

  

  

  

 

  

çk.kk;ke 
gkykafd blds
dks vius 
dh vko';drk
can dhft,
lk¡l NksM+saA
ldrk gSA

 

  

 

 

 ;ksx ls 
vkSj ekufld
le> fodflr

 vklu

x,
4172@2157

 vkSj Nkrh dks èkhjs&èkhjs Åij mBkuk gSA dksguh
tkuk pkfg,] xnZu lhèkh vkSj vk¡[ksa Åij dh vksj jf[k,

 

 ,d 'okl O;k;ke gS] ftls ruko ls jkgr ds 
blds lkFk gh vU; LokLF; ykHk Hkh gSaA blesa 

vius nkfgus uFkqus ij j[k vius ck,¡ uFkqus ds ekè;e
vko';drk gksrh gSA fQj vki viuh nkb± rtZuh ds
dhft, vkSj dqN lsdaM ds fy, viuh lk¡l jksfd,A
NksM+saA bls vkids nk,¡ uFkqus ¼ckykth] 2012] i`"B
gSA fp= 7-6 ns[ksaA 

 

 ruko ls jkgr] mPp mRikndrk] eu dh 'kkafr 
ekufld LokLF; lfgr dÃ ykHk gSaA ysfdu ;g egRoiw.kZ
fodflr djs vkSj vH;kl djus ls igys mi;qä çf'k{k.k

vklu ds fy, fp= ckykth Mhdf'kVqyq ih-oh- ¼2012½

x, gSaA tuZy v‚Q ;ksxk ,aM fQftdy Fksjsih] 2
4172@2157-7595-1000109 

vuqykse foykse

dksguh dks 'kjhj ds ikl j[kk 
jf[k,A 

 fy, fd;k tk ldrk gS] 
 vkidks vius nkfgus vaxwBs 
;e ls xgjkÃ ls 'okl ysus 
ds lkFk vius ck,¡ uFkqus dks 

jksfd,A fQj vius ck,¡ uFkqus ls 
i`"B 3½ ds lkFk nksgjk;k tk 

 vkSj lexz csgrj 'kkjhfjd 
egRoiw.kZ gS fd O;fä viuh 
çf'k{k.k ysA 

¼2012½ LVªsl ,aM ;ksxk ls fy, 

2 % 109- Mh vks vkÃ% 10-

 

 
foykse 
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-I 
-III 

)  ;ksx ds rhu eq[; çdkj D;k gSa\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

lapsru ¼ekbaMQqyusl½ O;fä dh lksp] vuqHko djus dk rjhdk] 'kkjhfjd laosnuk,¡ 
vkSj orZeku {k.k esa mlds vklikl dh tkx:drk dks n'kkZrh gSaA blesa vius 
fopkjksa o Lkaosxksa ds fo"k;  esa tkx:d gksuk o mlds çfr xSj-vkykspukRed cuuk 
lfEefyr gSA blesa eq[; :i ls mu phtksa ij è;ku nsuk lfEefyr gS ftu ij 
vkerkSj ij ge è;ku ugÈ nsrs gSa D;ksafd ge vius thou esa cgqr O;Lr gSaA ge 
Hkfo"; vkSj vrhr ds fo"k; esa lksprs gSa vkSj bl rjg 'kk;n gh dHkh orZeku ij 
è;ku dsafær djrs gSaA bls vDlj Lopkfyr ekxZn'kZd ç.kkyh ¼;k fMQ+‚YV ç.kkyh½ 
ds foijhr dgk tkrk gS] tgk¡ ge cgqr vfèkd fopkj ;k è;ku ds fcuk phtsa djrs 
gSaA vDlj] ge okgu pkyu] ?kjsyw dk;Z ;k ;gk¡ rd fd [kkuk [kkus tSlh dqN 
xfrfofèk;k¡ dj jgs gksrs gSa] ftu ij viuk iwjk è;ku nsrs gSa vkSj vDlj gekjk 
è;ku vkSj fopkj çfØ;k bu xfrfofèk;ksa ds ctk; dgÈ vkSj gksrk gSA bl çdkj] 
ge Lopkfyr ekxZn'kZd ç.kkyh ¼v‚Vks ik;yV eksM½ esa gSaA tcfd] lpsru esa 
tkx:d cuuk vkSj bu xfrfofèk;ksa ij gekjk è;ku dsafær djuk lfEefyr gSA 
dkcr&t+hu ¼1990½ ds vuqlkj lapsru dh eq[; fo'ks"krk,¡ xSj-vkykspukRed gksuk] 
/kS;Zoku gksuk] fopkj'khyrk] Hkjkslk j[kuk] xSj-iz;kljr] xzkg;'khyrk rFkk Lohd`fr 
gSA okLro esa dkckV-ft+u us 1997 esa ;wfuoÆlVh v‚Q+ eSlkpqlsV~l fpfdRlk Ldwy 
esa lapsru-vkèkkfjr ruko esa deh ij ,d dk;ZØe 'kq: djus ds fy, Hkh mRrjnk;h 
FksA ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd tc lapsru dk vH;kl fd;k tkrk gS] rks fdlh O;fä 
ds *fopkjksa] Lkaosxksa vkSj 'kkjhfjd laosnukvksa lfgr vuqHko dk voyksdu djuk 
lfEefyr gksrk gSA ;|fi tc dksÃ fofHkUu vuqHkoksa ij è;ku dsafær dj jgk gksrk 
gS rks mls  ;g ,d gh le; esa fd;k tkuk gSA voyksdu ds vykok] blesa ;g Hkh 
crk;k x;k gS fd fdldk voyksdu fd;k tk jgk gSA ;g voyksdu xSj-
vkykspukRed :i ls fd;k tkuk gSA lapsru ds fy, Hkh iwjh Hkkxhnkjh dh 
vko';drk gksrh gS] bl çdkj iwjk è;ku dk;Z bl ij dsafær djus dh vko';drk 
gksrh gSA lpsru djrs le;] ;g laHko gS fd O;fä dk è;ku gV ldrk gS] ml 
fLFkfr esa vius vuqHkoksa dks /;ku esa j[krs gq, /khjs-/khjs /;ku esa okil tkuk pkfg,A 

è;ku yxkus dk vH;kl O;fä ds 'kjhj vkSj eu ij ldkjkRed çHkko Mky ldrk 
gSA ;g u dsoy O;fä dh çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr djds dqN chekjh ls fuiVus 
esa lgk;rk djrk gS ysfdu ;g ruko ls fuiVus vkSj ldkjkRed ekufld LokLF; 
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 dks c<+kok nsus esa Hkh lgk;rk djrk gSA ;gk¡ rd fd ;knnk'r] è;ku] leL;k 
lek/ku vkSj fu.kZ; ysus esa Hkh lapsru dh lgk;rk ls lqèkkj fd;k tk ldrk gSA 
;g ,d O;fä dk vkRe-lEeku Hkh c<+k ldrk gS vkSj ldkjkRed lacaèkksa dks 
fodflr djus vkSj cuk, j[kus esa Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

lcls egRoiw.kZ xfrfofèk;ksa esa ls ,d tks ge vDlj fcuk è;ku yxk, djrs gSa og 
Hkkstu djuk gS] ge blfy, [kkrs gSa rkfd gekjs 'kjhj dks t:jh iks"k.k feysA 
ysfdu vDlj ge bl xfrfofèk dks ,d Lo-lapkfyr iz.kkyh dh rjg djrs gSaA bl 
nkSjku ge ;k rks Vsyhfot+u ns[krs gSa( vius eksckby Qksu pykrs gSa ;k lkekftd 
usVoÉdx esa layXu gksrs gSaA vxyh ckj tc vki Hkkstu xzg.k djsa rc lapsru 
djds [kkus dk iz;kl dhft,A Vsyhfotu dks can djds] eksckby dks vyx j[kdj 
vkSj vius Hkkstu ij è;ku dsafær dhft,A vius Hkkstu dh ljkguk dhft, vkSj 
mlds Lokn] jax] èofu] cukoV] lqxaèk vkfn ij è;ku nsa ¼bls viuh lHkh bafæ;ksa ds 
lkFk le>sa½ vkSj ,slk djus esa xSj-vkykspukRed jgsaA vkSj ;gk¡ rd fd vU; 
xfrfofèk;ksa dks Hkh lpsrurk ls djus dh iz;kl dhft,A 

-IV 

1)  lapsru D;k gS\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

• vkidks vkjke ls cSBus ;k ysVus dh vko';drk gS] ;fn vki cSBsa rks viuh 
dej lhèkh j[ksaA 

• vc vki viuh vk¡[ksa can dhft,A 

• LokHkkfod :i ls lk¡l ys vkSj NksM+saA  

• viuh Üokl ij è;ku nsaA 

• tc vki ,slk djsaxs rks vkids eu esa fopkj gksaxs] vki laosx dk vuqHko dj 
ldrs gSa] ogk¡ laosnuk,¡ gksaxh] vkidks dqN vkoktsa lqukÃ ns ldrh gSaA 
vkidks budks fcuk fu.kZ; ds Lohdkj djuk gSA 

• ;fn vki fopfyr gksa rks viuh Üokl çfØ;k ij èkhjs-èkhjs è;ku okil ykus 
dk ç;kl dhft,A 
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-I 
2)  dkcr-t+hu ds vuqlkj lapsru dh eq[; fo'ks"krk,¡ D;k gSa\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

( ) 

?kks"k ¼2015] i"̀B 179 ls mnèkr̀½ ds fooj.k ds vuqlkj ÞtSoizfriqf"V (ck;ksQhMcSd) 
vpsru ;k vuSfPNd 'kkjhfjd çfØ;kvksa ¼tSls fd fny dh èkM+du ;k efLr"d 
rjaxksa½ dks ¼,d v‚flyLdksi ds mi;ksx ds }kjk½ ykus dh rduhd gS rkfd psru 
ekufld fu;a=.k ls muesa cnyko yk;k tk ldsßA bls ,d ,slh çfØ;k ds :i esa 
Hkh oÆ.kr fd;k tk ldrk gS tks ç—fr esa xSj-vkØked gS vkSj O;fä ds 'kjhj ij 
ruko ds çHkko dks le>us esa lgk;rk djrk gSA ;g 'kkjhfjd ifjorZuksa dh 
fuxjkuh djus esa lgk;rk djrk gS tc ruko dk vuqHko gksrk gS vkSj bl rjg dh 
çfrfØ;k dh lgk;rk ls 'kkjhfjd çfrfØ;kvksa dks çcafèkr fd;k tk ldrk gS vkSj 
ruko ds çfr çfrjksèk {kerk esa lqèkkj fd;k tk ldrk gSA bl çdkj] O;fä dks 
fofHkUu 'kkjhfjd çfØ;kvksa ds fo"k; esa rRdky çfrfØ;k feysxhA tSoizfriqf"V 
'okl] jäpki] ân; xfr] vkdfLed o d̀f=e Ropk çfrfØ;k] ftlesa eq[; :i ls 
Ropk ij ilhus dh ek=k] Ropk dk rkieku] ekalisf'k;ksa esa ruko vkfn lfEefyr gSa] 
çkIr fd;k tk ldrk gSA tSlk fd geus igys [kaM esa ppkZ dh Fkh] tc ruko dk 
vuqHko gksrk gS] rks ruko dk vuqHko djus okys O;fä esa fofHkUu 'kkjhfjd ifjorZu 
gksrs gSa tks O;fäxr vuqHko gksrs gSaA ;fn O;fä tSoizfriqf"V dh lgk;rk ls bu 
ifjorZuksa ds fo"k; esa tkx:d gks tkrk gS] rks og ml esa cnyko djus vkSj 
fu;af=r djus ds fy, csgrj fLFkfr esa gksxkA bl çdkj] ruko ds nkSjku vuqHko 
dh tkus okyh 'kkjhfjd mÙkstuk dks xgjh 'okl] foJkafr vkfn lfgr fofHkUu 
rduhdksa dk mi;ksx djds fuiVk tk ldrk gSA vkSj tSls&tSls 'kjhj f'kfFky 
gksrk gS O;fä ds LokLF; ij ruko dk dksÃ udkjkRed çHkko ugÈ iM+rk gSA 
tSoizfriqf"V fdlh O;fä dks ;g igpkuus esa Hkh lgk;rk dj ldrk gS fd mls 
D;k cnyko djuk gS ;k D;k fu;af=r djuk gS ;k ,slk djrs le; dkSu lh 
rduhd vfèkd çHkkoh gSA rnuqlkj] O;fä vius }kjk vuqHko fd, x, ruko dks 
çHkkoh <ax ls çcafèkr dj ldrk gSA tSoizfriqf"V HkkSfrd çfrfØ;kvksa ds izfr 
lrdZrk cjrus ls O;fDr tSoizfriqf"V çkIr dj ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] ge 
ruko dk vuqHko djrs gq, viuh rhoz dks uksfVl dj ldrs gSaA FkekZehVj ;k otu 
ekid tSls dqN midj.kksa dk mi;ksx djds Hkh tSoizfriqf"V çkIr fd;k tk ldrk 
gSA 

geus bl bdkÃ esa ruko çcaèku dh dqN rduhdksa ij ppkZ dh gS vkSj vkxs dh 
bdkb;ksa esa dÃ vU; rduhdksa ij ppkZ dh tk,xhA gesa ;g ;kn j[kuk gksxk fd 
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 geesa ls çR;sd O;fä vyx-vyx rjhds ls ruko dk vuqHko vkSj ml ij 
çfrfØ;k djrk gS vkSj bl çdkj ruko dks çcafèkr djus ds fy, tks rduhd gesa 
çHkkoh yxrh gS og Hkh vyx-vyx gksxhA vkidks vius ruko ds fo"k; esa 
tkx:d gksus dh vko';drk gS] bls le>sa vkSj fQj ,d ;k ,d ls vfèkd 
rduhd dk p;u dhft, tks vkidks vius ruko ls çHkkoh <ax ls fuiVus esa 
lgk;rk djsxhA 

-V 

1) tSoizfriqf"V D;k gS\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

la{ksi esa çLrqr djus ds fy,] orZeku bdkÃ esa geus ruko çcaèku dh fofHkUu 
rduhdksa ij ppkZ dh] ftlesa foJkafr rduhd] è;ku] ;ksx] lapsru vkSj 
tSoizfrif"V lfEefyr gSaA ruko dk lkeuk dj jgs O;fä esa dÃ 'kkjhfjd ifjorZu 
gksrs gSaA ;g rsth ls lk¡l ysus ls ysdj fny dh èkM+du] ukM+h dh nj] ekalisf'k;ksa 
dh tdM+u c<+uk vkfn rd gks ldrk gSA ,slh fLFkfr esa fo'ks"k :i ls ruko dk 
vuqHko djus okys O;fä dh ekalisf'k;ksa esa ruko ds vuqHko dks de djus ds fy, 
foJkafr rduhdksa dk çHkkoh <ax ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA fjySDls'ku 
rduhd u dsoy ruko nwj djus esa lgk;rk djrh gS cfYd os nqÇ'prk ls fuiVus] 
csgrj uÈn ysus] jäpki dks fu;af=r djus fljnnZ vkSj ekbxzsu dks de djus vkfn 
esa Hkh lgk;rk djrh gSaA  

tSdclu ds çxfr'khy ekalis'kh; foJkafr rduhd ij Hkh ppkZ dh xÃA è;ku ,d 
vyx rduhd gS ftldk mi;ksx ruko ls fuiVus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 
è;ku vkids 'kjhj dks vkjke nsxk vkSj bl çdkj 'kjhj ij ruko dk udkjkRed 
çHkko de gks tkrk gSA è;ku@esfMVs'ku ls u dsoy 'kjhj dks vkjke feyrk gS 
cfYd vkRe&tkx:drk c<+kus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA è;ku ds fu;fer vH;kl 
ls nh?kZdkfyd ykHk gksaxsA fofHkUu çdkj ds è;ku tSls fd euu] VªkUlsaMSaVy 
esfMVs'ku@ikjykSfdd è;ku] funsZf'kr ¼xkbMsM½ è;ku] foikluk è;ku] Lusge; 
d#.kk è;ku ¼esVk esfMVs'ku½ vkSj pØ ¼Oghy½ è;ku Hkh la{ksi esa crk;k x;kA ^;ksx* 
laL—r ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS *,d djuk*] tks psruk vkSj 'kjhj ds ,d 
la?k dks n'kkZrk gSA (https://www.un.org/en/events/yogaday/) ;ksx dk eq[; y{; 
vkRe-lk{kkRdkj ¼ckykth] 2012½ gSA ;ksx dk mYys[k Hkxon~xhrk esa feyrk gS] tgk¡ 
,d iwjk vè;k; blds fy, leÆir gSA bl [kaM ds varxZr fofHkUu vklu vkSj 
çk.kk;ke ds fo"k;  esa crk;k x;kA vxyh rduhd ^lapsru* ij ppkZ dh xÃ Fkh 
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-I 
vkSj ;g O;fä dh lksp] vuqHko djus dk rjhdk] 'kkjhfjd laosnuk,¡ vkSj orZeku 
{k.k esa mlds vklikl dh tkx:drk dks n'kkZrh gSaA blesa vius fopkjksa o Lkaosxksa 
ds fo"k;  esa tkx:drk ds çfr xSj-vkykspukRed cuuk lfEefyr gSA blesa eq[; 
:i ls mu phtksa ij è;ku nsuk lfEefyr gS ftUgsa ge vke rkSj ij uksfVl ugÈ 
djrs gSa D;ksafd ge vius thou ds lkFk Hkfo"; vkSj vrhr ds fo"k; esa lksprs gSa 
vkSj bl rjg orZeku esa è;ku dsafær djrs gSaA var esa] geus tSoizfriqf"V ij ppkZ 
dh] tks vpsru ;k vuSfPNd 'kkjhfjd çfØ;kvksa ¼fny dh èkM+du ;k efLr"d 
rjaxksa ds :i esa½ dks bafæ;ksa ds çR;{k ¼,d v‚flyLdksi ds mi;ksx ds }kjk½ ykus 
dh rduhd gS rkfd psru ekufld fu;a=.k ls muesa cnyko yk;k tk ldsA 
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 tSoizfriqf"V dks ,d ,slh çfØ;k ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk 
gS tks ç—fr esa xSj&vkØked gS vkSj fdlh ds 'kjhj ij ruko ds çHkko dks le>us 
esa lgk;rk djrk gSA 

 bls tkx:drk dh vkarfjd fLFkfr dks çkIr djus vkSj O;fäxr vkSj 
vkè;kfRed fodkl dks rhoz djus ds y{; ds lkFk foJkafr ds fy, fopkj esa le; 
fcrkus ds fy, eu dks 'kkar djus dh ,d çfØ;k ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk 
gSA 

 lapsru ¼ekbaMQqyusl½ O;fä dh lksp] vuqHko djus dk rjhdk] 'kkjhfjd 
laosnuk,a vkSj orZeku {k.k esa mlds vklikl dh tkx:drk dks n'kkZrh gSaA 

 ;ksx Hkkjr esa mRiUu gqvk gS vkSj ;ksx 'kCn laL—r ls fy;k x;k gS] ftldk 
vFkZ gS *,d djuk*] tks eu vkSj 'kjhj ds feyu dks n'kkZrk gSA ;ksx dk eq[; y{; 
vkRe cksèk gSA ;ksx esa eq[; :i ls 'kkjhfjd eqæk,¡ ¼vklu½] lk¡l ysus ds O;k;ke 
vkSj è;ku lfEefyr  gSa ftUgsa ,d fof'k"V rjhds ls fd;k tkuk gSA 

 

-I

1) ^tSdclu çxfr'khy ek¡lis'kh foJkafr* dh eq[; èkkj.kk D;k gS\ 
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-I 
tSdclu *çksxzsflo ek¡lis'kh fjySDls'ku rduhd esa ekalisf'k;ksa dks rhoz vkjke 
feyrk gSA bl rduhd dh eq[; èkkj.kk ;g gS fd foJkafr vkSj ruko ,d gh 
le; esa ugÈ gks ldrs] bldk eq[; dkj.k ;g gS fd nksuksa nks vyx-vyx 
Lok;Ùk raf=dk ra=ksa ds ifj.kkeLo:i gksrs gSa] vFkkZr~ lgkuqHkwfr vkSj ijkuqdaih 
raf=dk ra=A 

-II

1)  ikjykSfdd ¼VªkUlsaMSaVy½ è;ku D;k gS\ 

VªkUlsaMSaVy è;ku ,d ea= ;k fuf'pr rjhds ls ckj-ckj ,d 'kCn dk tki 
gksrk gSA 

2)  è;ku ds D;k ykHk gSa\ 

è;ku ds ykHkksa esa u dsoy ruko dks de djuk lfEefyr gS] cfYd ;g Çprk 
dks çcafèkr djus] HkkokRed LokLF; dks c<+kok nsus] vkRe-tkx:drk c<+kus] 
è;ku dh vofèk c<+kus vkSj brus ij Hkh lgk;rk dj ldrk gSA 

-III

1)  ;ksx ds rhu eq[; çdkj D;k gSa\ 

;ksx ds rhu eq[; çdkj gSa % 

deZ ;ksx% ;g ;ksx deZ ls lacafèkr gSA 

Hkfä ;ksx% bl ;ksx dk lacaèk Hkfä ls gSA 

Kku ;ksx% ;g ;ksx Kku ls lacafèkr gSA 

-IV

1)  lapsru D;k gS\ 

lpsru O;fä dh lksp] vuqHko djus dk rjhdk] 'kkjhfjd laosnuk,¡ vkSj 
orZeku {k.k esa mlds vklikl dh tkx:drk dks n'kkZrh gSaA blesa vius 
fopkjksa o Lkaosxksa ds fo"k; esa tkx:drk ds çfr xSj-vkykspukRed cuuk 
lfEefyr gSA  

2)  dkcr-t+hu ds vuqlkj lpsru dh eq[; fo'ks"krk,a D;k gSa\ 

dkcr-t+hu ¼1990½ ds vuqlkj lapsru dh eq[; fo'ks"krk,¡ xSj-vkykspukRed 
cuuk] /kS;Zoku gksuk] mUeqDr fopkj'khyrk] Hkjkslk j[kuk] 'kkar jguk] Lohdkjuk 
vkSj eqä djukA 

-V

1)  tSoizfriqf"V D;k gS\ 

tSoizfriqf"V vpsru ;k vuSfPNd 'kkjhfjd çfØ;kvksa ¼fny dh èkM+du ;k 
efLr"d rjaxksa ds :i esa½ dks bafæ;ksa ds çR;{k ¼,d v‚flyLdksi ds mi;ksx 
ds }kjk½ ykus dh rduhd gS rkfd psru ekufld fu;a=.k ls muesa cnyko 
yk;k tk ldsA 
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1)  foJkafr rduhd ij foLrkj ls ppkZ dhft,A 

2)  fofHkUu çdkj ds è;ku dh O;k[;k dhft,A 

3)  ;ksx esa fofHkUu çdkj ds vkluksa dks foLrkj ls ppkZ dhft,A 

4)  lapsru dk o.kZu dhft,A 

5) ruko çcaèku dh rduhd ds :i esa tSoizfriqf"V dh O;k[;k dhft,A  
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-II 
-II* 

8-0  mís'; 

8-1  izLrkouk 

8-2  laKkukRed iquxZBu 

8-3  le; çcaèku 

 8-3-1 le; çcaèku eSfVªDl 

 8-3-2 le; çcaèku dh rduhd 

8-4  lkjka'k 

8-5  lanHkZ 

8-6  'kCnkoyh 

8-7  viuh çxfr dh tk¡p dhft, ds mÙkj 

8-8  bdkÃ var ç'u 

 

bl bdkÃ dks i<+us ds ckn] vki bl ;ksX; gksaxs fd % 

•  laKkukRed iquxZBu dh O;k[;k dj ldsaxs( vkSj  

•  le; çcaèku ij ppkZ dj ldsaxsA 

 

ge ,d vH;kl ds lkFk 'kq: djrs gSaA 

dqN dFku uhps fn, x, gSa] vkidks çR;sd dFku dks i<+us vkSj ;g fopkj dh 
vko';drk gS fd ;g vkids fy, dSls ykxw gksrk gSA vki Nfo;ksa ds :i esa bu 
dFkuksa ds mnkgj.k Hkh ;kn dj ldrs gSaA 

• esjs ikl ,sls yksx gSa tks esjk leFkZu djrs gSa ¼mu yksxksa vkSj mnkgj.kksa dks 
;kn j[ksa] tc vkidks leFkZu çkIr gqvk½    

                                                 
* çks- lqgkl 'ksVxksosdj] çksQslj] euksfoKku laadk;] lkekftd foKku fo|kihB]  bXuw] ubZ fnYyh 

uhps fn, x, iSekus ij bl le; vius eu dh fLFkfr dk vkdyu dhft, 

¼vki la[;k dks ?ksj ldrs gSa½% 

0    1     2     3   4  5     6     7     8     9      10   

vfç;        lq[kn 
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 • eSa larq"V vuqHko djrk gwa ¼bu Lkaosxksa dks mRiUu djus okys {k.kksa dks ;kn 
j[ksa½A    

• eSaus dqN ,slh phtsa dh gSa] tks eq>s cgqr [kq'k djrh gSa ¼mu {k.kksa dks ;kn 
dhft, tks bu Lkaosxksa dks mRiUu djrs gSa½A    

• eSaus thou esa vPNk fd;k gS ¼viuh lQyrk ds iyksa dks ;kn dhft,½A    

• thou ldkjkRed vkSj lkFkZd yxrk gS ¼mu Lkaosxksa dks mRiUu djus okys 
{k.kksa vkSj yksxksa dks ;kn j[ksa½A    

• eq>s dÃ ckj ljkguk feyh gS ¼{k.kksa vkSj ?kVukvksa dks ;kn j[ksa½A    

• eSaus ,sls dk;Z  fd, gSa tks eq>s cgqr [kq'k djrs gSa ¼{k.kksa vkSj ?kVukvksa dks ;kn 
j[ksa½A    

• eSaus lkFkZd rjhds ls nwljksa dh lgk;rk vkSj leFkZu fd;k gS ¼{k.kksa] ?kVukvksa 
vkSj yksxksa dks ;kn j[ksa½A    

• esjs thou esa eLrh ds {k.k gSa ¼{k.kksa vkSj ?kVukvksa dks ;kn j[ksa½A    

• eSaus lgh fu.kZ; fy, gSa ¼{k.kksa vkSj ?kVukvksa dks ;kn j[ksa½A    

;g vfèkd laHkkouk gS fd vkidk vkdyu ckn esa vfèkd gS] vFkkZr~] igys dh 
rqyuk esa c;kuksa ds vkèkkj ij ?kVukvksa dks ;kn j[kus ds ckn esaA ,slk rc gksrk gS 
tc vki vius thou esa lHkh ldkjkRed phtksa] ?kVukvksa vkSj yksxksa ds fo"k; esa 
lksprs gSaA O;k;ke ldkjkRed lksp vkSj –f"Vdks.k dh 'kfä dks Hkh n'kkZrk gS] tks 
fQj ls O;fä;ksa dks ruko ls çHkkoh <ax ls fuiVus esa lgk;rk dj ldrk gSA 

fiNyh bdkÃ esa] geus dqN ruko çcaèku rduhdksa tSls fd foJkafr] è;ku] ;ksx] 
lapsru vkSj tSoizfriqf"V ds fo"k;  esa ppkZ dh xbZ FkhA orZeku bdkÃ esa ge dqN 
vkSj rduhdksa tSls laKkukRed iquxZBu vkSj le; çcaèku] ij ppkZ djrs gSaA 

 

O;fDr ds jpukRed ,oa ;FkkZFkoknh fo'okl dks c<+krk gS tksfd laKkukRed 
vkadyu dh vk'kadk dks de djrk gS rFkk udkjkRed fopkjksa ls mRiUu gksus okys 
ruko dks cnyus dh laKkukRed iquxZBu dks ÞudkjkRed fopkjèkkjk vkSj èkkj.kk 
dks vfèkd jpukRed vkSj ;FkkFkZoknh èkkj.kk tks [krjs ds laKkukRed ewY;kadu dks 
de djrh gS ds lkFk cnyus dh ,d çfØ;kß ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gS  
¼?kks"k] 2015 i"̀B 185½A bl çdkj] laKkukRed iquxZBu esa eq[; :i ls fopkj 

vc uhps fn, x, iSekus ij vius eu dh fLFkfr dk vkdyu fQj ls dhft, 

¼vki la[;k dks ?ksj dj ldrs gSa½% 

0    1     2     3   4  5     6     7     8     9      10   

vfç;         lq[kn 
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-II 
çfØ;k dks cnyuk vkSj bls vfèkd rdZlaxr vkSj ldkjkRed cukuk lfEefyr gSA 
mnkgj.k ds fy,] ;fn fdlh ijh{kk esa fdlh Nk= dks cgqr de vad vkrs gSa] rks 
og Lo;a dks vlQy le>us ds ctk;] og ,d lh[kus dh lh[k ys ldrk gS vkSj 
vxyh ckj dfBu ç;kl djus dk fu.kZ; ys ldrk gSA  

bl lanHkZ esa] rdZlaxr LkaosxkRed O;ogkj fpfdRlk dh ,chlhMhÃ (ABCDE) 
rduhd] ftls vYcVZ ,fyl }kjk çLrkfor fd;k x;k Fkk ] ij ppkZ dh tk ldrh 
gSA ,chlhMhÃ (ABCDE) rduhd fp= 7-1 esa nh xÃ gSA 

tSlk fd fp= 8-1 esa ns[kk tk ldrk gS] A lfØ;dj.k ?kVuk gS( B /kkj.kk gS tks 
rdZlaxr ;k rdZghu gks ldrk gSA C laosxkRed ,oa O;ogkjkRed ifj.kke gS ;fn 
fdlh ?kVuk ds ?kfVr gksuk dk /kkj.kk rdZghu gS rks ogk¡ rd fordZ gks ldrk gS 
ftlesa ;g Kkr djuk fd ;g /kkj.kk rdZghu gS bl rdZ laxr /kkj.kk ls vyx 
djuk rFkk rdZ laxr /kkj.kk cukus ds fy, ppkZ djukA vUr esa E rdZghu /kkj.kk 
ij rdZforZd djus ds vykok dqN Hkh ugha gSA 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

/kkj.kk (Belief) 

mRçsjd ?kVuk (Activating Event) 

ifj.kke (Consequence) 

rdZlaxr rdZghu 

LkaosxkRed LkaosxkRed 

erHksn (Disputing)% 
1) ;kstuk 

2) foHksn djuk 

3) okn&fookn 

çHkko (Effect) 

O;ogkjkRed O;ogkjkRed 
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tSlk fd mijksä mnkgj.k esa ns[kk tk ldrk gS] *dk;Z  ij mldh çLrqfr ds 
nkSjku ,d O;fä }kjk dh xÃ xyrh* mRçsjd ?kVuk gSA blds fy, og ;k rks 
rdZlaxr ;k rdZghu èkkj.kk j[k ldrk gSA bl mRçsjd ?kVuk ds fy, ,d 
rdZlaxr èkkj.kk gks ldrh gS tSls *,slk dHkh&dHkh gksrk gS*] *,d xyrh ls nqfu;k 
dk var ugÈ gksrk gS*A ,d rdZlaxr èkkj.kk dk ifj.kke ;g gksxk fd O;fä iy-
iy nq%[kh ¼LkaosxkRed ifj.kke½ vuqHko djsxk] ysfdu og xyfr;ksa dks nksgjkus ls 
cpus ds fy, vxyh ckj dM+h esgur djsxk ¼ O;ogkfjd ifj.kke½A 

gkykafd] O;fä dks * mRçsjd ?kVuk ds çfr rdZghu èkkj.kk gks ldrh gS tSls eSa 
v;ksX; gwa*] *eSa ukdkQh gwa*] ftlds fy, LkaosxkRed ifj.kke ;g gksxk fd O;fä 
Lo;a dks f[kUu ¼dejected½ vuqHko djsxk vkSj og gkj eku ysxk vkSj Hkfo"; esa 
çLrqfr;k¡ djus ls cpsxk ¼ O;ogkfjd ifj.kke½A 

;g egRoiw.kZ gS fd rdZghu èkkj.kkvksa dk irk yxkus] foHksn djus vkSj mu ij 
rdZ-fordZ dj çfrokfnr djuk egRoiw.kZ gS ¼tSlk fd fp= 8-1 esa ns[kk tk ldrk 
gS½A ,d ckj tc O;fä rdZghu èkkj.kk dks lekIr djus esa l{ke gks tkrk gS] rks 
og mRçsjd ?kVuk ds çfr vfèkd rdZlaxr –f"Vdks.k fodflr djsxk] tks fd okn-
fookn dk çHkko gksxkA bl mnkgj.k esa] O;fä dks ,d vkRe ds lkFk ;qfälaxr 
cukuk gksxk fd flQZ ,d xyrh ls nqfu;k dk var ugÈ gksrk gS vkSj bl rjg dh 

fo'okl 

dk;Z esa çLrqfr ds nkSjku xyrh djuk 

mnkl vuqHko djuk FkksM+k lk mnkl vuqHko 
djuk 

ifj.kke 

;g dHkh-dHkh gksrk 
gSA 

eSa v;ksX; gwa 

vxyh ckj vkSj esgur 
djsaxs 

gkj ekusaxs vkSj Hkfo"; 
esa çLrqfr nsus ls cpsaxs 
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-II 
xyfr;k¡ dHkh&dHkh gksrh gSa vkSj mldh cgqr vfèkd laHkkouk,a gSa vkSj cl bl 
xyrh dk vFkZ ;g ugÈ gS fd og v;ksX; ;k vi;kZIr gSA 

gekjs fnu-çfrfnu ds thou esa Hkh ge dÃ mRçsjd ?kVukvksa ds lkeus vk;saxs tks 
gekjs fo'oklksa dks tkx`r djrs gSaA gesa ;g lqfuf'pr djus dh vko';drk gS fd 
gekjs ikl bu mRçsjd ?kVukvksa ds çfr vfèkd rdZlaxr –f"Vdks.k gSA ;g cnys esa 
gesa çHkkoh rjhds ls ruko dk çcaèku djus esa lgk;rk djsxkA

-I

)  laKkukRed iquxZBu D;k gS\       

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1) bls xaHkhjrk ls ysa tSls fd vkidk iwjk thou bl ij fuHkZj djrk gSA 

2)  vius lkeus fdlh fo'ks"k Çcnq dks ns[ksaA 

3)  viuh vk¡[ksa can djksA 

4) ,d lq[kn txg ;k vius thou ds ,d lq[kn {k.k dh dYiuk dhft,A 
dYiuk dhft, fd vki dqN {k.kksa ds fy, ogk¡ gSaA 

5)  xgjh lk¡l ysa vkSj èkhjs ls lkal NksM+saA 

6)  viuh Üokl ij è;ku nsaA 

7)  viuh ek¡lisf'k;ksa dks vkjke vuqHko dhft, D;ksafd ruko vkids 'kjhj ls ckgj 
pyk tkrk gSA 

8)  yxHkx ik¡p ls nl feuV rd lk¡l ysus dk O;k;ke djrs jgsaA 

9)  vius fdlh Hkh y{; ds fo"k;  esa ;k vki ftl dfBukÃ ;k ruko dk lkeuk 
dj jgs gSa] mlls lacafèkr ,d ldkjkRed vkRe-laokn dhft,A vius vki dks 
vkÜoLr dhft, fd vki vius eu esa çkIr y{; dks çkIr djus esa l{ke gksaxs 
;k vkids }kjk lkeuk dh tk jgh dfBukÃ dks nwj djus esa l{ke gksaxsA 

10) vius thou dh lq[kn txg ;k [kq'kh ds iy dh dYiuk dhft,A dYiuk 
dhft, fd vki dqN {k.kksa ds fy, ogk¡ gSaA 

11)  25 ls ,d rd ihNs dh vksj mYVk fxusaA 

12)  viuh gFksfy;ksa dks vkil esa jxM+sa vkSj viuh vk¡[kksa ij j[ksaA 

13)  viuh vk¡[ksa èkhjs ls [kksysaA 
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 )  ,chlhMhÃ rduhd esa ,chlhMhÃ (ABCDE)dk vFkZ D;k gS\       

,%  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ch%  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

lh%  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Mh% -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ã%  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

le; dk çHkkoh vkSj O;ofLFkr çcaèku ruko çcaèku dh dqath gks ldrk gSA le; 
,d cgqewY; lalkèku gS vkSj le; çcaèku esa ewy :i ls ml le;] tks fdlh ds 
ikl gS] dk lcls vPNk mi;ksx djuk lfEefyr gSA blesa fu;kstu] le; dh 
cckZnh dks fu;af=r djuk] le; dk çcaèku djus ds fy, fofHkUu rduhdksa ds 
dk;kZUo;u ds lkFk-lkFk ewY;kadu djuk Hkh lfEefyr gS] tks fdlh dks lqèkkjus esa 
lgk;rk dj ldrk gSA lhoMZ ¼2014] i"̀B 147½ le; çcaèku dks ÞO;fäxr larqf"V 
ds fy, ftEesnkfj;ksa ds  fuèkkZj.k] çkFkfedrk vkSj fu"iknu ds :i esa crkrs gSaÞA 

bl ifjHkk"kk esa ftu eq[; igyqvksa dks çfrÇcfcr fd;k x;k gS] os gSa çkFkfedrkdj.k] 
le; -fuèkkZj.k ,oa fu"iknuA 

% çkFkfedrkdj.k esa dk;ks± vkSj ftEesnkfj;ksa dks mudh çkFkfedrk] 

egRoiw.kZrk vkSj vko';Drk ds vuqlkj lwphc) djuk lfEefyr  gSA ;gk¡ ;g varj 
vko';d gS fd D;k vko”;d gS vkSj D;k egRoiw.kZ gSA LVhQu dksos }kjk çLrkfor 
le; çcaèku eSfVªDl tks vkxzg vkSj egRo ij vkèkkfjr gS] ij bl vuqHkkx esa ckn 
esa ppkZ dh tk,xhA blds vykok] rRdky dk;ks± dh vksj gekjk è;ku dsafær djus 
vkSj funsZf'kr djus ds fy,] ,chlh jSad v‚MZj fofèk ¼tks fd vk;kstd 
ç.kkyh@Iykuj flLVe ds rgr ppkZ dh tk,xh½ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] 
tgk¡ , dks vR;ko';d dk;ks±] ch dks eè;e rkRdkfydrk ds dk;ks± vkSj lh dks de 
ls de vko';drk ds dk;ks± dks lkSaik x;k gSA 

-  le;-fuèkkZj.k] çR;sd dk;Z ds fy, le; fu;r djus ls lacafèkr 
gSA ;g eq[; :i ls crkrk gS fd dk;ks± dks lgh le; ij dSls iwjk fd;k tk, 
vkSj mUgsa dSls vkxs c<+k;k tk,A le; fuèkkZj.k@'ksMîwÇyx ds rgr fofHkUu 
rduhdsa gSa] bl çdkj ppkZ dh xÃ ¼lhoMZ] 2014½A 

 DyLVÇjx esa dk;ks± dks ,d lkFk lewgh—r fd;k tk 
ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] cSad ls lacafèkr dk;Z] lfCt;ksa dh [kjhnkjh vkSj ,d 
nksLr ds fy, migkj [kjhnuk dks ,d lkFk lewgh—r fd;k tk ldrk gSA 

 Vkbe c‚ÇDlx esa] fnu ds ,d cM+s Hkkx] ftls Vkbe c‚Dl dgk 
tkrk gS] dks dqN dk;ks± ds fy, vkoafVr fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] Vkbe 
c‚Dl dks l=h; dk;Z% fy[kus ds fy, vkoafVr fd;k tk ldrk gSA 
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 mn~/olu esa] cM+s dk;ks± dks NksVs [kaMksa esa rksM+ fn;k tkrk gS] ftUgas 

rqyukRed :i ls çcafèkr djus esa vklkuh gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d fuf'pr 
ikBîØe dk vè;;u fdrkc@ikBîØe lkexzh dks nh xÃ bdkb;ksa@vè;k;ksa ds 
vkèkkj ij foHkkftr dj fd;k tk ldrk gSA 

le; ds çcaèku esa le; fuèkkZj.k egRoiw.kZ gS vkSj okLro esa le; ekufp=.k] tgk¡] 
le; dh fuf'pr ek=k dks fu;r fd;k tkrk gS rkfd le;c)u dks Hkh iwjk fd;k 
tk ldsA 

 ;g okLro esa dk;Z dks iwjk djuk gS D;ksafd ;kstuk vkSj le; 
fuèkkZj.k@'ksMîwÇyx i;kZIr ugÈ gSA bl çdkj] fdlh dks dk;Z dks djus ds fy, 
i;kZIr :i ls çsfjr gksus dh vko';drk gSA Lo;a dks çsfjr djus dk ,d rjhdk 
*çR;sd iw.kZ dk;Z ds fy, Lo;a dks iqjL—r djuk gSA ;s iqjLdkj ewrZ ;k vewrZ ;k 
cM+s ;k NksVs gks ldrs gSaA ;|fi] dk;Z iw.kZ djus ds fy, Lo;a dks vkarfjd :i ls 
çsfjr djuk ,d vPNk fopkj gSA 

bl eSfVªDl esa dk;Z dh t+:jr vkSj egRoiw.kZrk ds vkèkkj ij pkj Hkkx gksrs gSaA 
tc ge dgrs gSa fd ,d fuf'pr dk;Z vR;ko';d gS] rks bldk vFkZ gS fd bl 
ij rRdky è;ku nsus dh vko';drk gS vkSj tc ge fdlh dk;Z dks egRoiw.kZ 
ekurs gSa] rks bldk vFkZ gS fd dk;Z ,d rjg ls gekjs y{;ksa esa ;ksxnku nsxkA 
le; çcaèku eSfVªDl gesa fp= 8-3 esa fn;k x;k gSA 

    

 

1 
& vkikr fLFkfr                                             
& ladV ;k leL;k,¡                                             
& le; lhek okyh ifj;kstuk                                             
& ncko Mkyus okys ekeys 

2 
& ;kstuk 
& O;k;ke                                           
&çf'k{k.k                                             
& LokLF; 

 

3 

& #dkoV                                             
& dqN Ã-esy vkSj Qksu d‚y                                             
& ekewyh eqís                                             
& dqN cSBdsa 

4 

& vuko';d fpëh&i=h 
& ,sls dk;Z tks fnup;kZ ds 

gSa 
& le; xokaus okys dkjd 

 

 igys prqFkk±”k esa ,sls dk;Z lfEefyr gSa tks rkRdkfyd egRo ds gSaA bu dk;ks± dks 
iwjk fd;k tkuk vko';d gSA ;s ,slh xfrfofèk;k¡ gSa ftUgsa loksZPp çkFkfedrk ds 
lkFk çcafèkr djus dh vko';drk gSA ,sls dk;Z çrh{kk ugÈ dj ldrsA mnkgj.k 
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 ds fy,] ;fn fdlh O;fä ds ifjokj esa dksÃ fpfdRlk bejtsalh gS] rks rRdky 
dkjZokÃ dh tkuh pkfg,A 

f)rh; prqFkk±”k ds dk;Z egRoiw.kZ gSa ysfdu vR;ko';d ugÈ gSA gkykafd bu 
xfrfofèk;ksa ij fdlh dk è;ku dsafær djus dh rRdky vko';drk ugÈ gksrh gS 
D;ksafd bUgsa fd;k tkuk egRoiw.kZ gksrk gSA bu dk;ks± ij Hkh è;ku dsafær djus dh 
vko';drk gS D;ksafd os mu y{;ksa ds lanHkZ esa egRoiw.kZ gSa tks nh?kZdkfyd gSaA 
mnkgj.k ds fy,] çfrfnu O;k;ke djus ls fdlh ds LokLF; esa lqèkkj gksxk vkSj 
nh?kZdkfyd ykHk gksaxsA 

le; çcaèku eSfVªDl çHkkoh <ax ls le; dk çcaèku djus ds fy, fdlh ds thou 
esa lgk;rk dj ldrk gSA nwljs prqFkk±”k ij è;ku dsafær djuk egRoiw.kZ gS tks 
nh?kZdkfyd vkèkkj ij fodkl ls lacafèkr gSa vkSj ,d rjg ls bl prqFkk±”k ij 
è;ku dsafær djus ls igys prqFk±”k esa dk;ks± dks de djus esa lgk;rk feysxhA 

rhljk prqFkk±”k vR;ko';d gS ysfdu egRoiw.kZ ugÈ gSA ;s ,slh xfrfofèk;k¡ gSa 
ftuls cpk tk ldrk gS ;k mUgsa çR;k;ksftr fd;k tk ldrk gSA bl prqFkk±”k dks 
<dkslys ds prqFkk±”k ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA pkSFkk o vafre prqFkk±”k rRdky 
vkSj egRoiw.kZ ugÈ gS vkSj mlls le; dh cckZnh gks ldrh gS vkSj bls Vkyk tk 
ldrk gSA 

 le; çcaèku dh çeq[k rduhdksa esa ls ,d gS] 
fu;kstd ç.kkyhA ;g ç.kkyh O;fä ds le; dks vfèkdre mi;ksxh cukus esa 
lgk;rk dj ldrh gSA ;g fu;kstd ç.kkyh ,d Mk;jh ;k ,d uksVcqd ;k fdlh 
vU; :i esa gks ldrh gS tks fdlh dks lqfoèkktud yxrh gSA bu fnuksa fu;kstd 
ç.kkyh@Iykuj eksckby Qksu ;k daI;wVj ij Hkh cuk, tk ldrs gSaA okLro esa] 
vkt dÃ Qksu daifu;ksa ds ikl fMQ+‚YV ,fIyds'ku ds :i esa Hkh fu;kstd gSaA 
,d ckj tc vki ;kstukdkj ç.kkyh dks viuk ysrs gSa] rks ;g egRoiw.kZ gS fd 
;kstuk cukus ds fy, fnu esa de ls de nl feuV dk le; vyx j[kk tk,A 
fu;kstd ç.kkyh@Iykuj fofHkUu fof/k;ksa ls lgk;rkxkj gks ldrk gSA fu;kstu u 
dsoy ,d fnu esa dh tkus okyh xfrfofèk;ksa dh Li"V rLohj çnku djsxk] cfYd 
xyr rjhds ls xyr le; ij dk;Z djus okyh xfrfofèk;ksa dks jksdus esa Hkh 
lgk;rk djsxkA blds vykok] ;g O;fä dk è;ku mu xfrfofèk;ksa ij dsafær 
djsxk ftUgsa fo'ks"k :i ls çkFkfedrk ds vkèkkj ij fd, tkus dh vko';drk gSA 

,d ;kstukdkj dks fuEufyf[kr ik¡p phtksa dh vko';drk gksrh gS% 

1)  ,slk LFkku tgk¡ dk;ks± dks lwphc) fd;k tk ldrk gS ,oa mUgsa çkFkfedrk nh 
tk ldrh gSA 

2)  ,slh txg tgk¡ fVIi.kh vkSj fdlh Hkh vuqorÊ lwpuk dks vafdr fd;k tk 
ldrk gSA 

3)  ,d ,slk LFkku tgk¡ y{;ksa vkSj ewY;ksa dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA 
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4)  ,d ,slh txg tgk¡ vDlj irk] Qksu uacj] tUefnu vkfn tSlh lwpuk dk 

mYys[k fd;k gSA 

5)  fdlh dh vko';Drkvksa dks iwjk djus ds fy, fu;kstd ç.kkyh dks fLFkfr ds 
vuq:i <yus okyk gksuk pkfg,A 

tSlk fd igys mYys[k fd;k x;k Fkk] bu fnuksa LekVZ Qksu esa gesa ;kstuk l{ke 
djus ds fy, vko';d fo'ks"krk,¡ gSaA gkykafd] bldks mfpr :i ls mi;ksx fd, 
tkus dh vko';drk gSA 

;kstuk cukus ds pj.k fuEufyf[kr gSa% 

blesa mu dk;ksZa dh ,d lwph fodflr djuk lfEefyr gS] ftUgsa izR;sd 
fnu fd, tkus dh vko';drk gSA ;gk¡ lHkh dk;Z tks fnup;kZ dk Hkkx ugha gSa dk 
mYys[k fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,% 

• cSad ds eSustj dks d‚y djuk ¼lqcg 10%30 cts½  

• lkjk dks muds tUefnu ij cèkkÃ nsuk ¼lqcg 7%30 cts½   

• lkjk ds fy, ,d migkj [kjhnuk ¼'kke 6%30 cts½  

• ifj;kstuk i;Zos{kd ds lkFk cSBd ¼lqcg 11%45 cts½    

• lkSaik x;k dk;Z rS;kj djuk ¼'kke 4%30 cts½  

• fctyh dk fcy tek djuk ¼lqcg 10%00 cts½    

 fiNys pj.k esa cukbZ xbZ lwph esa izR;sd dk;Z dks ,d izkFkfedrk 
v{kjkadu fd;k x;k gSA ;gk¡ izkFkfedrkvksa dks fufnZ"V djus ds fy, ,chlh flLVe 
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] tgk¡  

  vR;ko';d dk;Z ¼dk;Z tks iwjh gksuh vR;ko';d gSa½A 

  os dk;Z tks t:j dh tkuh gS ¼dk;Z tks t:j iwjh gksuh pkfg,½A 

  dk;Z ftUgsa fd;k tk ldrk gS ¼dk;Z tks iwjh gks ldrh gSa½A 

mnkgj.k ds fy, 

• cSad ds eSustj dks d‚y djuk ¼lqcg 10%30 cts½  

• lkjk dks muds tUefnu ij cèkkÃ nsuk ¼lqcg 7%30 cts½  

• lkjk ds fy, ,d migkj [kjhnuk ¼'kke 6%30 cts½  

• ifj;kstuk i;Zos{kd ds lkFk cSBd ¼lqcg 11%45 cts½  

• lkSaik x;k dk;Z rS;kj djuk ¼'kke 4%30 cts½  

• fctyh dk fcy tek djuk ¼lqcg 10%00 cts½  

 vc dk;Z dks ,d vad fn;k tkuk gSA 
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 mnkgj.k ds fy,& 

• cSad ds eSustj dks d‚y djuk ¼lqcg 10%30 cts½  

• lkjk dks muds tUefnu ij cèkkÃ nsuk ¼lqcg 7%30 cts½  

• lkjk ds fy, ,d migkj [kjhnuk ¼'kke 6%30 cts½  

• ifj;kstuk i;Zos{kd ds lkFk cSBd ¼lqcg 11%45 cts½  

• lkSaik x;k dk;Z rS;kj djuk ¼'kke 4%30 cts½  

• fctyh dk fcy tek djuk ¼lqcg 10%00 cts½  

  dk;ks± dh fLFkfr ds fy, fpà fn;k tk ldrk gSA 

•  ¼✓½  dk;Z iwjk gks pqdk gSA dyj dksÇMx dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

•  ¼→½  tc dk;Z dks fQj ls fuèkkZfjr fd;k tkuk gSA   

•  ¼Ο½  dk;Z fdlh vkSj dks lkSai fn;k x;kA    

•  ¼Χ½  dk;Z ftls gVk fn;k x;k gSA    

mnkgj.k ds fy,& 

• cSad ds eSustj dks d‚y djuk ¼lqcg 10%30 cts½ ✓

• lkjk dks muds tUefnu ij cèkkÃ nsuk ¼lqcg 7%30 cts½ ✓

• lkjk ds fy, ,d migkj [kjhnuk ¼'kke 6%30 cts½ Ο 

• ifj;kstuk i;Zos{kd ds lkFk cSBd ¼lqcg 11%45 cts½ Χ 

• lkSaik x;k dk;Z rS;kj djuk ¼'kke 4%30 cts½ → 

• fctyh dk fcy tek djuk ¼lqcg 10%00 cts½ d Ο

,d fu;kstd ç.kkyh cukrs le;] ;g lqfuf'pr djus dh vko';drk gS fd blesa 
O;fä ds y{; vkSj ewY; lfEefyr fd, x, gSa vkSj O;fä dh xfrfofèk;k muds 
lkFk leUof;r gSaA 

% le; çcaèku dk ,d vkSj rjhdk gS 

le; cckZn djus okys dkjd dks jksdukA esy vkSj Ãesy le; cckZn djus okys 
dkjd gks ldrs gSaA fdlh Hkh dkxth dk;Z dks bdëk u gksus nsuk vPNk gSA tc 
Hkh vkidks dksÃ esy ;k Ãesy çkIr gksrk gS] rks ,d ckj iwjh rjg ls ml dks i< 
dj fQj r; dhft, fd D;k fd;k tkuk gSA bl çdkj] mUgsa ;k rks uRFkh fd;k 
tk ldrk gS] ;k mldk mRrj fn;k tk ldrk gS] vkSj fdlh dks ikfjr fd;k tk 
ldrk gS ;k ;fn dksÃ egRoghu gS rks mldk fuiVkjk fd;k tk ldrk gSA 
dHkh&dHkh yksx Hkh le; cckZn djus okys dkjd gks ldrs gSa] bl fLFkfr esa fLFkfr 
dks uktqd rjhds ls laHkkyus dh vko';drk gksrh gSA O;fä dks fouezrk ls vkSj 
fo'ks"k x+Sj O;aX;kRed :i ls ;k vkjksi yxk, fcuk feyus ;k ,d laf{kIr ckrphr 
ds fy, dgk tk ldrk gSA 



 

 
129 

-II 
 çHkkoh <ax ls le; dk çcaèku djus ds fy, tc Hkh laHko gks] 

çR;k;kstu dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA çR;k;kstu dqN vkSj ugÈ cfYd fdlh 
vkSj dks dk;Z lkSaiuk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn dksÃ çcaèkd deZpkfj;ksa ds fy, 
lEesyu vk;ksftr djuk pkgrk gS] rks og nwljksa dks Hkkstu dh O;oLFkk djus] 
euksjatu dh O;oLFkk djus] deZpkfj;ksa dks vkeaf=r djus] vkeaf=r djus tSls 
fofHkUu dk;Z lkSai ldrk gSA vfèkdka'k O;fä vDlj çR;k;kstu ugÈ djrs gSa 
D;ksafd mUgsa yxrk gS fd os vius ne ij dk;Z djus esa l{ke gksaxs] ;k nwljksa esa 
vkRe-èkkj.kk dh deh gksxh] ;k mUgsa Mj gS fd dk;Z ds lkFk çR;k;ksftr O;fä 
dk;Z dks iwjk djus ds fy, lHkh Js; vkSj ekU;rk ysxk ;k muds ikl nwljksa dks 
dk;Z  lkSaius esa dkS'ky] le; ;k nksuksa dh deh gSA çHkkoh <ax ls çR;k;kstu djus 
ds fy,] fdlh dks mRrjnk;h lkSaius ds vykok nwljksa ij Hkjkslk djus dh 
vko';drk gSA mUgsa dk;Z dks djus ds fy, vko';d Lora=rk Hkh nh tkuh pkfg,A 
gkykafd çR;k;kstu le; ds çcaèku esa çHkkoh gS] ysfdu ;g xyr gks ldrk gS tc 
çR;k;kstu djus okyk O;fä vkSj fu;qä O;fä ds chp lapkj esa varjky ;k 
vo#) lapkj gksrk gS ;k fu;qä djus okyk O;fä vkxs dh dk;Zokgh djus esa 
foQy jgrk gS ;k fu;qä O;fä dks dk;Z iwjk djus ds fy, i;kZIr Lora=rk vkSj 
vfèkdkj çnku ugÈ djrk gSA ;fn çR;k;kstu djus okyk O;fä vius dk;Z vkSj 
mldh vko';drkvksa ds lapkj esa Li"V ugÈ gS] rks çR;k;kstu xyr gks ldrk gSA 

% geus bdkbZ 3] tks ruko dh çcyrk esa ;ksxnku djus okys 

dkjdksa ls fuiVus ls lacafèkr gS] ds rgr LFkxu ds fo"k;  esa ppkZ dhA çHkkoh <ax 
ls le; dk çcaèku djus ds fy,] fdlh dks foyacu ls Hkh fuiVus dh vko';Drk 
gSA foyacu esa dk;Z ;k xfrfofèk;ksa esa tkucw>dj LFkxu ;k nsjh lfEefyr gSA 
lwpuk dh deh] lkoèkkuh bR;kfn ruko ds dqN oSèk dkj.k gks ldrs gSaA gkykafd] 
dqN vuqfpr dkj.kksa tSls vfuf'prrk] dk;ks± dks laHkkyuk eqf'dy çrhr gksuk vkSj 
iw.kZrkokn bR;kfn ds dkj.k Hkh foyacu gks ldrh gS] D;ksafd O;fä phtksa dks vius 
gkFk esa ysus ds ctk; muds gksus dh çrh{kk djrk gSA foyacu ls fuEu çdkj ls 
fuiVk tk ldrk gS% 

• dqN leL;k,¡ tks dfBu çrhr gksrh gSa] mUgsa fdlh ds vfèkdre 'kkjhfjd 
lrdZrk ds le;] tc eu vkSj 'kjhj esa rktxh gks vkSj og lrdZ gks] esa 
fuiVk;k tk ldrk gSA    

• dqN dk;Z tks dfBu çrhr gksrs gSa] mUgsa NksVs dk;ks± esa rksM+k tk ldrk gSA    

• nSfud vkèkkj ij fd;s tkus okys dk;ks± ¼djus ds fy,½ dh ,d lwph cuk, 
j[ksa vkSj ,d fof'k"V y{; j[ksaA    

• iw.kZrkokn ls cpsaA    

• vko';drk iM+us ij nwljksa dh lgk;rk ysaA    

-II 

1)  Vkbe c‚ÇDlx D;k gS\  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2) ,d fu;kstd ç.kkyh esa pj.kksa dh lwph cukb,A  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

orZeku bdkÃ fiNyh bdkÃ dk foLrkj gS vkSj ruko çcaèku dh nks vU; rduhdksa 
ij ppkZ djrh gS] vFkkZr~ laKkukRed iquxZBu vkSj le; çcaèkuA laKkukRed 
iquxZBu dks ÞudkjkRed fopkjèkkjk vkSj èkkj.kkvksa dks vfèkd jpukRed vkSj 
;FkkFkZoknh èkkj.kkvksa tks [krjs ds laKkukRed ewY;kadu dks de djrh gS ds lkFk 
cnyus dh ,d çfØ;kß ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gSA bl çdkj] 
laKkukRed iquxZBu esa eq[; :i ls fopkj çfØ;k dks cnyuk vkSj bls vfèkd 
rdZlaxr vkSj ldkjkRed cukuk lfEefyr gSA bl lanHkZ esa] ,chlhMhÃ rduhd ij 
,d mnkgj.k dh lgk;rk ls Hkh ppkZ dh xÃA vxyh rduhd ^le; çcaèku* ij 
ppkZ dh xÃ gSA le; dk çHkkoh vkSj O;ofLFkr çcaèku ruko çcaèku dh dqath gks 
ldrk gSA le; ,d dherh lalkèku gS vkSj le; çcaèku esa ewy :i ls ml le; 
dk lcls vPNk mi;ksx djuk lfEefyr gS tks fdlh ds ikl gSA blesa fu;kstu] 
le; dh cckZnh dks fu;af=r djuk] le; dk çcaèku djus ds fy, fofHkUu 
rduhdksa ds dk;kZUo;u ds lkFk-lkFk ewY;kadu djuk Hkh lfEefyr gS tks fdlh dks 
lqèkkjus esa lgk;rk dj ldrk gSA le; çcaèku dks ÞçkFkfedrk] 'ksMîwÇyx vkSj 
O;fäxr larqf"V ds fy, ftEesnkfj;ksa ds fu"iknuÞ ds :i esa le>k;k tk ldrk 
gSA le; çcaèku eSfVªDl ij Hkh ppkZ dh xÃ Fkh ftlesa dk;Z dh ÅtkZokurk vkSj 
egRo ds vkèkkj ij pkj Hkkx gSaA tc ge dgrs gSa fd ,d fuf'pr dk;Z 
vR;ko';d gS] rks bldk vFkZ gS fd bl ij rRdky è;ku nsus dh vko';drk gS 
vkSj tc ge fdlh dk;Z dks egRoiw.kZ ekurs gSa] rks bldk vFkZ gS fd dk;Z ,d 
rjg ls gekjs y{;ksa esa ;ksxnku nsxkA blds vykok] le; çcaèku dh fofHkUu 
rduhdksa tSls fu;kstd ç.kkyh] le; cckZn djus okys dkjdksa dks vo#) djuk] 
çR;k;kstu vkSj foyacu ls fuiVus ij Hkh ppkZ dh xÃ gSaA 
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 laKkukRed iquxZBu dks ÞudkjkRed fopkjèkkjk vkSj 
èkkj.kkvksa dks vfèkd jpukRed vkSj ;FkkFkZoknh èkkj.kkvksa tks [krjs ds laKkukRed 
ewY;kadu dks de djrh gS ds lkFk cnyus dh ,d çfØ;kß ds :i esa oÆ.kr fd;k 
tk ldrk gSA 

 fdlh vkSj dks dk;Z lkSaius dks çR;k;kstu dgk tkrk gSA 

 le; çcaèku dks O;fäxr larqf"V ds fy, çkFkfedrk] le;-fuèkkZj.k 
vkSj ftEesnkfj;ksa ds fu"iknu ds :i esa le>k;k tk ldrk gS A 

 le; çcaèku eSfVªDl esa] dk;Z dh t+:jr vkSj egRo ds 
vkèkkj ij pkj prqFkk±'k gksrs gSaA 

 

-I

1) laKkukRed iquxZBu D;k gS\       

laKkukRed iquxZBu dks ÞudkjkRed fopkjèkkjk vkSj èkkj.kkvksa dks vfèkd 
jpukRed vkSj ;FkkFkZoknh èkkj.kkvksa tks [krjs ds laKkukRed ewY;kadu dks de 
djrh gS ds lkFk cnyus dh ,d çfØ;kß ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk 
gSA 

2)  ,chlhMhÃ rduhd esa ,chlhMhÃ (ABCDE) dk vFkZ D;k gS\       

,% mRçsjd ?kVuk  
ch% èkkj.kk 
lh% ifj.kke 
Mh% rdZ-fordZ djuk 
Ã% çHkko 
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1)  Vkbe c‚ÇDlx D;k gS\       

Vkbe c‚ÇDlx esa] fnu esa le; dh ,d cM+k Hkkx] ftls Vkbe c‚Dl dgk 
tkrk gS] dks dqN dk;ks± ds fy, vkoafVr fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] 
Vkbe c‚Dl dks fu/kkZfjr vH;kl fy[kus ds fy, vkoafVr fd;k tk ldrk gSA 

2)  ,d fu;kstd ç.kkyh esa pj.kksa dh lwph cuk,¡A       

 blesa mu dk;ks± dh ,d lwph fodflr djuk lfEefyr gS ftUgsa 
çR;sd fnu fd, tkus dh vko';drk gSA ;gk¡ lHkh dk;Z tks fnup;kZ dk Hkkx 
ugÈ gSa dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA  

 fiNys pj.k esa cukÃ xÃ lwph esa çR;sd dk;Z dk çkFkfedrk 
v{kjkadu fd;k x;k gSA  

 vc dk;Z dks ,d vad fn;k tkuk gSA 

dk;ks± dh fLFkfr ds fy, fpà fn;k tk ldrk gSA 

 

1)  laKkukRed iquxZBu ij ppkZ dhft,A 

2)  ,d mnkgj.k dh lgk;rk ls ,chlhMhÃ rduhd dh O;k[;k dhft,A 

3)  le; çcaèku eSfVªDl dk o.kZu dhft,A 

4)  le; çcaèku dh fofHkUu rduhdksa ij ppkZ dhft,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


