
 

 
33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 
34 

  



 

 
35 

∗

2-0 izLrkouk 

2-1 fodklkRed euksfoKku esa leL;k,¡ ,oa fo"k;&oLrq 

 2-1-1 vkuqoaf'kdrk rFkk i;kZoj.k dh leL;k 

 2-1-2 lrr-vlrr fodkl 

 2-1-3 fLFkjrk & ifjorZu 

2-2 thoui;Zar fodkl 

 2-2-1 thoui;±r fodkl ds fl)kar 

2-3 O;fDrxr fHkUurk,¡ % vuqokaf'kdrk rFkk i;kZoj.k dh Hkwfedk 

 2-3-1 vkuqoaf'kd oa'kkxfr dh Hkwfedk 

 2-3-2 i;kZoj.kh; ?kVdksa dh Hkwfedk 

2-4 lkjka'k 

2-5 eq[; 'kCn 

2-6 iqujkoyksdu iz'u 

2-7 lanHkZ ,oa i<+us ds lq>ko 

2-8 vkWuykbu lalk/ku 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki  % 

• fodklkRed euksfoKku esa ckj&ckj vkus okys izlax ,oa leL;kvksa dk o.kZu 
dj ldsaxs( 

• ekuo fodkl thoudky ds ifjizs{; esa ekuo fodkl ds izeq[k fl)karksa dh 
O;k[;k dj ldsaxs( rFkk 

• ekuo-fodkl dh izfØ;k esa vuqokaf'kdrk rFkk i;kZoj.kh; ?kVdksa dh Hkwfedk dk 
o.kZu dj ldsaxsA 

ekuo-iztkfr l̀f"V dk lcls vf/kd fodflr thou-:i gSA euq"; dh vUos"kh o 
eeZ-Hksfnuh izÑfr us nqfu;k rFkk czãkaM ds jgL;ksa dks mtkxj djus esa fujUrj 
iz;kl fd, gSa ftlds ifj.kke Lo:i foKku ds fofo/k :iksa dk fodkl gqvk gSA 
ekuo-fodkl foKku dk ,d {ks= gS tks xHkZ /kkj.k ls ysdj e`R;q rd dh euq"; ds 
fodkl dh izfØ;k dks n'kkZrk gSA foKku dh bl 'kk[kk dh LFkkiuk mu oSKkfudksa 
us dh Fkh tks viuh ¼vFkkZr ekuo-iztkfr½ iztkfr dk v/;;u dj jgs FksA vius 

                         
∗ MkW- /ofu iVsy] HkwriwoZ lgk;d izk/;kid] egkjktk l;kthjko fo'ofo|ky;] oMksnjk 
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futh fopkjksa rFkk vuqHkoksa ds vk/kkj ij mUgksaus ekuo-fodkl ds flyflys dks 
le>us dk iz;kl fd;kA mnkgj.k ds fy,]  us vius Lo;a ds rhu 
cPpksa ds fodkl Øe dk ckjhdh ls v/;;u fd;k vkSj cPpksa esa laKkukRed fodkl 
ds fl)kar dks crk;kA ekuo-fodkl Øe dks le>us ds fy, fdlh O;fDr ds 
thou esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dks tku ysuk dkQh ugha gS] ijUrq ;g tkuuk 
Hkh t:jh gS fd fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa thou-laØe.k ds nkSjku] euq"; us thfor 
jgus rFkk thou esa vkxs c<+us ds fy, fdl izdkj rkyesy cSBk;k tk,A bl bdkbZ 
esa ge fodklkRed euksfoKku ds izeq[k fo"k; dks dasnz esa j[krs gq, thoui;±r 
fodkl ds vk/kkjHkwr fl)karksa rFkk O;fDrxr fofo/krkvksa ds vfLrRo ,oa fodkl esa 
oa'kkuqxrrk o ckgjh ifjfLFkfr;ksa dh Hkwfedk dk v/;;u djsaxsA 

ekuo-fodkl Øe dk v/;;u djrs le; eu esa vusd iz'u mRiUu gksrs gSaA euq’; 
dh cqf)eÙkk oa'kkuqxrrk ij vk/kkfjr gksrh gS ;k thou esa fd;s x;s vuqHkoksa ds 
vk/kkj ij\ D;k 'kehZyk cPpk fodflr gksdj 'kehZyk ;qod curk gS\ ekuo-fodkl 
ds ckjs esa fodflr fl)karksa rFkk vuqHkoksa ds ek/;e ls izkIr gksus okyh tkudkfj;k¡] 
euq"; ds fodkl Øe ls tqM+h fofo/k leL;kvksa rFkk fo"k;ksa dks le>us esa lg;ksxh 
gks ldrh gSaA 

euq"; ds pfj= ij oa'kkuqxrrk dk izHkko iM+rk gS & euq"; dh HkkSfrd fo'ks"krk,¡ 
ekufld {kerk,a] O;fDrRo rFkk lkekftd O;ogkj ds rjhds] vkfn feydj euq"; 
ds pfj= dk fuekZ.k djrs gSaA ckgjh ifjfLFkfr;ksa ;k i;kZoj.k ds leLr ?kVd 
ftuesa HkkSfrd o lkaLÑfrd okrkoj.k Hkh 'kkfey gS] O;fDr ds fodkl ij izHkko 
Mkyrs gSaA fdlh O;fDr ds ikyu-iks"k.k ij bu lc dk dsanzh; izHkko iM+rk gSA 
vkuqoaf'kdrk rFkk i;kZoj.k ds fookn ij n'kdksa rd pyh cgl ds ckn ekuo 
fodkl ds v/;s;rk loZlEifr ls bl fu"d"kZ ij igq¡ps fd euq"; ds fodkl ds 
fy, oa'kkuqxrrk rFkk i;kZoj.kh; ?kVd nksuksa gh ftEesnkj gS] D;ksafd buds chp gh 
euq"; dks ikyu-iks"k.k gksrk gSA vuqHkkx 2-3 esa vki bl fo"k; esa foLrkj ls 
v/;;u djsaxsA 

-

thou esa fodkl dh ?kVuk,a ,d ds ckn ,d dSls ?kfVr gksrh pyrh gSa] mudk 
v/;;u djsa rks lrrk vkSj vlrrk dk Øe fofo/k thou-voLFkkvksa ¼fujarjrk½ esa 
;k vyx&vyx pj.kksa ¼varjky½ esa Li"V ns[kk tk ldrk gSA lrr fodkl-Øe ds 
leFkZd nkok djrs gSa fd thou dh fodkl izfØ;k Øfed gS rFkk tqM+dj pyus 
okyh gSA fodkl ls tqM+h gj ?kVuk mlls igys okyh ?kVuk ds lkFk tqM+rs gq, 
fodkl Øe dks bl rjg vkxs c<+krh gS fd vkjafHkd thou-voLFkk esa ^?kfVr 
?kVukvksa* ds vk/kkj ij vkxs pydj gksus okys fodkl Øe ds ckjs esa vuqeku 
yxk;k tk ldrk gSA ;s ifjorZu ek=kRed izÑfr ds gksrs gSa tks euq"; dh 'kSyh 
dh ek=k ij /;ku dsafnzr djrs gSaaA lrr fodkl dk ,d mnkgj.k ;g gS fd euq"; 
dk 'kjhj c<+uk] tSls mldh yEckbZ dk c<+ukA euq"; esa cM+s gksus ij ikfjokfjd 
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laca/kksa dk Lo:i ;k nwljksa ds lkFk lEca/kksa dk Lo:i bl ckr ij fuHkZj djrk gS 
fd cpiu esa mlds ekrk-firk ds lkFk laca/k fdl izdkj ds jgs gSaA 

tks fopkjd vlrrk ds fl)kar esa fo'okl djrs gSa] os ekurs gSa fd fodkl dqN 
[kkl ifjorZuksa ds ek/;e ls gksrk gS tks Li"V ijUrq vizR;kf'kr <ax ls gksrs gSaA ;s 
ifjorZu xq.kkRed gksrs gSa rFkk izR;sd voLFkk esa vyx-vyx gksrs gSaA vlrr 
fodkl dh vo/kkj.kk esa fo'okl j[kus okys voLFkk vk/kkfjr fl)karksa }kjk lkfcr 
djrs gSa fd fodkl lhf<+;ksa ij p<+kbZ djus tSls Øe esa gksrk gS ftlesa ,d lh<+h 
ij p<+us ds ckn fodkl dh nwljh lh<+h ij p<+k tkrk gSA blds vuqlkj O;fDr esa 
fofHkUu fodklkRed voLFkkvksa ls xqtjrs gq,] tYnh-tYnh ifjorZu gksrs gSa & ;s 
ifjorZu ;dk;d gksrs gSa] yxkrkj ughaA 

euksoSKkfud ,d ckr loZlEefr ls Lohdkj djrs gSa fd lrr vkSj vlrr nksuksa esa 
ls dksbZ Hkh ,d i)fr fodkl Øe dh lexz O;k[;k ugha djrhA ;g lq>ko fn;k 
tkrk gS fd dqN fodkl izfØ;kvksa dks lrr fodkl fl)kar }kjk vkSj dqN dks 
vlrr fodkl fl)kar }kjk csgrj <ax ls le>k tk ldrk gSA 

ftl vuqikr esa cpiu ds y{k.k fLFkj jgrs gSa vkSj cM+s gksus ds lkFk-lkFk ifjofrZr 
gksrs gSa] ;g fLFkjrk ifjorZu fpark dk fo"k; gS tks fo'ks"kK fodkl esa fLFkjrk ij 
tksj nsrs gSa] os vkuqokaf'kdrkoknh ǹf"Vdks.k ds gksrs gSa vkSj thu vk/kkfjr 
vuqokaf'kdrk dks 'khyx.qk rFkk fo'ks"krkvksa ds fodkl ds fy, ftEesnkj ekurs gSaA 
vuqHkooknh fopkjd Hkh fodkl esa fLFkjrk ;k fu;ferrk ds fu;e dk leFkZu djrs 
gSaA tcfd cpiu ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij tks euksoSKkfud fo'ks"krk,¡ euq"; esa 
vkrh gS] os ugha cnyh tk ldrhaA bl izdkj vkuqoaf'kdrk n`f"Vdks.k dgrh gS fd 
,d 'kehZyk cPpk o;Ld gks tkus ij Hkh 'kehZyk gh jgsxk] ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj 
mlesa lkekftdrk vk ldrh gSA nwljh vksj vuqHkookfn;ksa ds fopkj ls vkjaHk ds 
o"kksZa esa cPps ds vanj lekt ls cpdj jgus dh tks izo`fÙk vkrh gS] og cpiu esa 
mnklhu o rukoiw.kZ vuqHkoksa ds dkj.k cM+s gksus ds lkFk-lkFk cnyus yxrh gS vkSj 
lkekftd lEidZ vPNk yxus yxrk gSA ;|fi] ledkyhu fl)karoknh bl ckr 
ij tksj nsrs gSa fd dsoy vkjafHkd thou ds vuqHkoksa dk gh ugha] vfirq ckn ds 
thou ds vuqHkoksa dk Hkh euq"; ds fodkl ij izHkko iM+rk gSA gkykafd] fodklØe 
esa ifjorZu fdl lhek rd gks ldrk gS ;g vLi"V gSA 

 1½ fuEufyf[kr dFkuksa esa lR; ;k vlR;\ 

i½ fodkl dk voLFkk vk/kkfjr fl)kar ekuo-fodkl esa vlrrk dh izo`fÙk 
dk izfrfuf/kRo djrk gSA ¼lR;@vlR;½ 

ii½ fodkl dk lrrk dk fl)kar xq.kkRed vuqHkoksa dks /kkj.k djrk gS tcfd 
vlrrk dk fl)kar ek=kRed vuqHkoksa dks /kkj.k djrk gSA ¼lR;@vlR;½ 

iii½ dsoy vkjafHkd thou ds vuqHko gh ugha] vfirq ckn ds thou ds vuqHko 
Hkh fodkl dks izHkkfor djrs gSaA ¼lR;@vlR;½ 
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iv½ lgtoknh lksp dgrh gS fd cPps esa 'kehZykiu thou ds vkjafHkd fnuksa 
ds vuqHkoksa ds dkj.k gksrk gS vkSj cM+k gksdj o;Ld gksus ds ckn og 
vius vkidks lekt ls vyx dj ysrk gSA ¼lR;@vlR;½ 

chloha 'krkCnh ds mÙkjk/kZ esa ekuo fodkl dk v/;;u djrs le;] 
vuqla/kkudrkZvksa ds dsUnz esa euq"; dh f'k'kq voLFkk] ckY;koLFkk rFkk o;Ld dky 
jgk djrk FkkA ,slk ekuk tkrk Fkk fd f'k'kq voLFkk esa rFkk cpiu esa euq"; dk 
fodkl rhoz xfr ls gksrk gS vkSj o;LdkoLFkk esa igqapus ij og 'kh'kZ ij igaqp 
tkrk gSA o;Ld voLFkk lekIr gksus ds lkFk gh euq"; dk fodkl :d tkrk gS 
o;Ld voLFkk dks fodkl ds ekeys esa fLFkj voLFkk ekuk tkrk Fkk vkSj ,slh 
/kkj.kk Fkh fd o;Ld voLFkk ds vafre pj.k esa igqapus ds ckn fodkl Øe esa 
fxjkoV vkus yxrh gSA ijarq vkS"kf/k rFkk izkS|ksfxdh ds {ks= esa mUufr gks tkus ls 
vc ;g Li"V gks x;k gS fd euq"; dh vkSlr voLFkk 60 ls 80 o"kZ rd gksrk xbZ 
gSA blds vfrfjDr ,d ckr vkSj Hkh gS fd cM+h vk;q ds o;Ldksa dh la[;k u 
dsoy c<+rh tk jgh gS ijarq cM+h la[;k eas bl mez ds yksx LoLFk ,oa mi;ksxh 
thou th jgs gSaA bu voyksduksa us vuqla/kkudrkZvksa dks bl ckr ds fy;s foo'k 
fd;k fd os ekuo fodkl dh izfØ;k dk v/;;u djrs le; izkS<+koLFkk ij lcls 
vf/kd /;ku nsaA 1950 vkSj 1960 ds chp ekuo fodkl ij gksus okys vuqla/kkuksa dh 
fn'kk esa ifjorZu vk;k vkSj os ;g ekuus yxs fd euq"; dk fodkl izkS<koLFkk ds 
nkSjku vkSj mlds ckn Hkh gksrk gSA blesa fodkl dh /kkj.kk esa ifjorZu vk;k vkSj 
yksx ;g ekuus yxs fd fodkl thoui;Zar gksrk gS vkSj ekuo fodkl dk vk/kkj 
vc thoudky ekuk tkus yxkA thoudky fodkl euksfoKku dk mís'; 
euksoSKkfud y{k.kksa esa thoui;Zar vkus okys Bgjkoksa vkSj cnykoksa dks le>us rFkk 
mudh O;k[;k djus ij tksj nsrk gSA ,slk djrs le; euq"; ds vanj gksus okys 
cnykoksa rFkk euq"; ds chp rqyukRed fodkl ewyd cnykoksa dks dsanz esa j[kk 
tkrk gSaA  ¼1939-2006½ teZuh ds ,d euksoSKkfud us vk;q c<+us 
dh izfØ;k rFkk thoui;±r ifjizs{; ds fl)karksa dk o.kZu fd;k gS] ftudk fooj.k 
bl izdkj gS & 

v½ fodkl dh izfØ;k thou i;Zar pyrh jgrh gS & xHkZ /kkj.k ls ysdj thou 
dk var gksus rd thoui;±r ifjizs{; bl ckr ij tksj nsrk gS fd ekuo 
thou esa fodkl fdlh ,d [kkl vof/k esa ugha gksrkA thou dky ds nkSjku 
gj vof/k fodkl izfØ;k esa ;ksxnku viuh rjg ls nsrh gS rFkk thou esa 
volj vkSj pqukSfr;ka Hkh ykrh gSA fdlh [kkl vof/k esa gksus okyh fodkl 
izfØ;k dks le>us ds fy, igyh vof/k gksus okys fodkl dks le>uk t:jh 
gksrk gS D;ksafd mlh ds vk/kkj ij vxyh vk;q vof/k esa gksus okys fodkl dks 
le>k tk ldrk gSA 

c½ fodkl cgq-vk;keh gksrk gS & gj vk;q vof/k esa izk;% rhu izeq[k vk;keksa esa 
fodkl dh izfØ;k ?kfVr gksrh gS & tSfod] laKkukRed rFkk lkekftd-
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HkkokukRedA ;s vk;ke vyx-vyx ugha gSA gj vk;q vof/k esa fodkl ds rhuksa 
vk;ke ,d nwljs dks vkPNkfnr Hkh djrs gSa vkSj ijLij izHkkfor Hkh djrs gSaA 
mnkgj.k ds fy, izkS<+koLFkk ds e/; dky esa vusd izdkj ds tSfod ifjorZu 
gksrs gSa] tSls ckyksa dk lQsn gksuk ;k iryk gksuk] fL=;ksa esa jtksfuo`fÙk dk 
vkuk rFkk otu c<+ tkukA blh rjg laKkukRed ifjorZuksa esa LFkkfud rdZ] 
ekSf[kd ;ksX;rkvksa rFkk vewrZ cqf)eRrk esa o`f) gks tkuk vkfnA izkS<+koLFkk ds 
e/;dky esa gh lkekftd rFkk HkkoukRed ifjorZu Hkh gkssrs gSaA tSls] O;fDrRo 
esa fLFkjrk vkus dh izo`fÙk mRiUu gksukA lEca/kksa esa izxk<+rk vkuk] vkfnA ;g 
thoui;±r ifjizs{; esa cgq vk;keh fodkl dks n'kkZrk gSaA  

l½ fodkl cgq&fn'kkRed gSa & fdlh {ks= fo'ks"k esa gksus okyk fodklkRed 
ifjorZu vuqjs[kh; i)fr dk ikyu ugha djrkA cfYd ;g {kerk esa c<+ksrjh 
;k fxjkoV fn[kkrk gSA ckYVht us ^lySfDVo vkWIVhekbts'ku fon dEisals'ku* 
dh laKk nh gSA vFkkZr *{kfriwfrZ lfgr pqfuank vuqdwyu* ftlesa [kkl dk;ksZa 
dks vU; phtksa dh {kerk de djus ds fy, ojh;rk nh tkrh gSA O;fDr ftu 
dkeksa esa yxs gksrs gSa] os muesa deh ys vkrs gSa vkSj dqN [kkl dkeksa dks vatke 
nsus yxrs gSa ftuesa os cph gqbZ de ls de ÅtkZ [kpZ djds vf/kd ls vf/kd 
ifj.kke izkIr dj ldrs gSaA bl izkfIr@gkfu dh vo/kkj.kk dh O;k[;k 
izkS<+koLFkk esa izkIr ckSf)d {kerkvksa dh lgk;rk ls dh tk ldrh gSA 
ckSf)drk dks O;kid :i ls nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS & ,d gS] 
^rjy ckSf)drk*] nwljh ^Bksl ckSf)drk*A ^rjy ckSf)drk* ls vk'k; ckSf)drk 
ds ml :i ls gS ftlls ubZ ftEesnkfj;ksa dks vewrZ :i ls 'kh?kzrk ds lkFk 
lh[kk tk ldrk FkkA ^Bksl ckSf)drk* ls vk'k; ladfyr Kku ls gS tks thou 
ds vuqHkoksa ds ek/;e ls ,df=r dh tkrh gSA izkS<+koLFkk ds o"kksZa esa tc c<+rh 
vk;q ds lkFk ^Bksl ckSf)drk* esa o`f) gksrh gS vkSj nzo ckSf)drk ?kVus yxrh 
gSA 

n½ fodkl yphyk gSa & thoui;±r fodkl dh vo/kkj.kk bl ckr ij tksj nsrh gS 
fd lHkh vk;q-vof/k;ksa esa gksus okyk fodkl viuh txg lqfLFkjrk ds lkFk 
?kfVr gksrk jgrk gS vkSj mez ds lkFk gh fodkl Hkh <yus yxrk gSA fodkl 
izfØ;k esa fufgr fLFkjrk oS;fDrd ds fofHkUurkvksa dh lk{kh gSA dqN yksx 
thou esa izkIr gq, O;kid vuqHkoksa ds dkj.k cnyh gqbZ ifjfLFkfr;ksa ds lkFk 
vklkuh ls vuqdwyu dj ysrs gSaA 

u½ fodkl cgqfo"k;h gksrk gS & fodkl dk dksbZ ,d vk;ke O;fDr ds fodkl ls 
tqM+s lHkh igyqvksa dks lexzrk ds lkFk ugha n'kkZ ldrk gSA thou i;Zar 
fodkl dh vo/kkj.kk bl ckr ij tksj nsrh gS fd fodkl dh izfØ;k dks 
le>us ds fy, fodkl ds lHkh igyqvksa dks ,d lkFk j[kdj le>uk t:jh 
gSA euksfoKku] lekt'kkL=] f'k{kk'kkL=] ekuo-foKku] vFkZ'kkL=] bfrgkl rFkk 
vkS"kf/k foKku vkfn ls tqM+s fo}ku] ekuo fodkl ls tqM+h mu vo/kkj.kkvksa dh 
O;k[;k djus esa viuk ;ksxnku ns ldrs gSa tks thoui;Zar gksus okyh fodkl 
izfØ;kvksa ds ckjs esa lexz tkudkjh iznku djrs gSaA 

i½ fodkl izklafxd gksrk gS & thoui;Zar pyus okyh fodkl-izfØ;k dh 
vo/kkj.kk ;g crkrh gS fd fodkl fofo/k lanHkksZa ls tqM+k gksrk gSA O;fDr;ksa 
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dh rjg lanHkZ Hkh cny tkrs gSaA lanHkksZa }kjk nks izdkj ds izHkko tksM+s tkrs gSaA 
,d izdkj ds izHkko ekud gSa rFkk nwljs izdkj ds izHkko xSj&ekud gksrs gSA 
nksuksa izdkj ds izHkko ,d lkFk dke djrs gSaA os fof'k"V <ax ls ,d nwljs ls 
tqM+s gksrs gSa vkSj feydj ifjorZu ds iFk rS;kj djrs gSa tks vusd izdkj ds 
gksrs gSaA 

i½ ekud izHkko & os ?kVuk,a tks gj O;fDr dh vius izdkj dh gksrh gSaA e;kZfnr 
izHkko nks rjg ds gksrs gSA vk;q & vk/kkfjr rFkk bfrgkl ;k vrhr vk/kkfjrA 
vk;q-vk/kkfjr izHkko tSfod mez ds vuqlkj ?kfVr gksrs gSaA tSls jtksfuofÙk] 
r#.kkbZ dk mn;] fo|ky; esa izos'k] vodk'k xzg.k djuk] vkfnA bfrgkl ;k 
vrhr & vk/kkfjr izHkko fdlh vof/k fo'ks"k ls tqM+s gksrs gSa] tks O;kid lanHkZ 
iznf'kZr djrs gSa tSls f}rh; fo'o ;q)] orZeku dky esa QSyh fo'o O;kih 
dksjksuk egkekjhA  

ii½ xSj&ekud izHkko & xSj&ekud izHkko os ?kVuk;sa gS tks fdlh O;fDr ds thou 
esa fo'ks"k gksrh gSa rFkk ftudk fdlh fo'ks"k fodkl vof/k ls laca/k ugha gksrk] 
mnkgj.k ds fy;s fons'k esa ukSdjh ;k mPp f”k{kk izkIr djuk] cPps dh e`R;q] 
vFkok rykdA 

i½ fd'kksjkoLFkk esa] HkkSfrd rFkk 'kkjhfjd ifjorZu tSls gkeksZu esa ifjorZu] Kku 
laca/kh ifjorZu] tSls lkspus dh {kerk esa o`f) rFkk 'kkjhfjd ifjorZu tSls 
&ge mez O;fDr;ksa dks thou esa izkFkfedrk nsukA ------------------------ 

ii½ {kfriwfrZ lfgr pqfuank vuqdwyu dh izfØ;k vkjaHk gksrh gSA ------------------------ 

iii½ ekuo fodkl izfØ;k fdlh ,d thou vof/k esa iwjh ugha gks tkrhA ----------------- 

iv½ ekud rFkk xSj&ekud izHkko O;fDr ds fodkl esa fofo/krk ykus ds fy;s 
ikjLifjd fØ;k djrs gSaA ----------------------------------- 

mu y{k.kksa dh lwph rS;kj dhft, tks vkids vanj ekStwn gSa & tSls & yackbZ] 
eksVkik] ckSf}drk] lg;ksx dh Hkkouk vkfn gj ml y{k.k ds vkxs ftls vkius 
vius ekrk-firk ;k ifjokj ds lnL;ksa ls izkIr fd;k gS] mlds vkxs v fyf[k, rFkk 
ftu fo'ks"krkvksa dks i;kZoj.k ds izHkko ls vkius Lo;a fodflr fd;k gS] muds vkxs 
i fyf[k, ¼tSls vkidk ifjokj] fo|ky; tkuk] laxh-lkFkh] vknrsa ;k 'kkSd vkfnA½ 

euq"; dk fodkl ,d tfVy izfØ;k gS] ftlesa vuqokaf'kd ?kVdksa rFkk i;kZoj.kh; 
?kVdksa dk ;ksxnku dqN bl izdkj gksrk gS fd dksbZ nks O;fDr ,d ls ugha gksrs gSaA 
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equ"; dh izÑfr vkSj mldk ikyu-iks"k.k nksuksa dh euq"; ds fodkl esa Hkwfedk 
gksrh gS] izÑfr vuqokaf'kd gksrh gS rFkk ikyu-iks"k.k ifjfLFkfr vk/kkfjr gksrk gSA 
bu nksuksa ds lg;ksx ls gj euq"; dk vyx-vyx fodkl gksrk bl fy, izR;sd 
O;fDr ,d-nwljs ls vyx fn[krk gSA dqN fo}ku fodkl izfØ;k esa izÑfr ;k 
vuqokaf'kdrk dh Hkwfedk dks T;knk egRo nsrs gSa vkSj ;g ekudj pyrs gSa fd 
euq"; dk fodkl vuqokaf'kdrk ds vk/kkj ij pyrk gSA mudk ;g ekuuk gS fd 
blh dkj.k ls euq";ksa esa lekurk;sa gksrh gSaA mnkgj.k ds fy;s ckY;koLFkk dh 
rqyuk esa 'kS'kokoLFkk esa o`f) T;knk rst xfr ls gksrh gS] euq"; igys pyuk 
lh[krk gS] fQj cksyukA dgha-dgha ij i;kZoj.k vFkok ckgjh ifjfLFkfr;ksa dh 
Hkwfedk vf/kd fn[kkbZ iM+rh gS ¼tSls & dqiks"k.k] ekrk-firk }kjk mis{kk½A ,slh 
fLFkfr esa fodkl dh izfØ;k eas ck/kk igqaprh gSA blls of̀) dh ewyHkwr laHkkouk;sa 
vo:) gksrh gSaA tcfd vuqokaf'kd :i ls o`f) ,d lkekU; izo`fÙk gksrh gS] 
euksoSKkfud bl ckr ij fo'ks"k tksj nsrs gSa fd euq"; dh fodkl izfØ;k dks ckgjh 
ifjfLFkfr;ksa fo'ks"k :i ls izHkkfor djrh gSaA ckgjh ifjfLFkfr;ksa ls gksus okys 
vuqHkoksa dks nks Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gS & ,d tSfod i;kZoj.k ¼ikSf"Vd 
vkgkj] LokLF; ,oa lqj{kk½ nwljk lkekftd i;kZoj.k ¼lkaLÑfrd ?kVd] ifjokj] 
fo|ky;] /keZ] ehfM;k½ mnkgj.k ds fy;s] 'kks/kkFkhZ ;g lkfcr dj pqds gSa fd cPpksa 
ds vuqHkoksa vkSj O;fDrRo ij ekrk-firk rFkk mudh thou 'kSyh dk fdl izdkj 
izHkko iM+rk gSA 

vkuqoaf'kdrk vkSj i;kZoj.k ij n'kdksa rd pyh cgl ds ckn ekuo fodkl rFkk 
fodklkRed euksfoKku ls tqM+s fopkjd bl fu"d"kZ ij igqaps fd euq"; dk fodkl 
vkuqoaf'kdrk vkSj i;kZoj.k nksuksa ds esy ls laHko gks ikrk gSA ;g r; dj ikuk 
eqf'dy gS fd euq"; ds fodkl esa vkuqoaf'kdrk dk vFkok i;kZoj.k dk ;ksxnku 
vf/kd gksrk gSA O;ogkjoknh vuqokaf'kdrk euksfoKku dk u;k mHkjrk {ks= gS ftlds 
vk/kkj ij ;g irk yxk;k tk ldrk gS fd euq"; ds O;ogkj ds fodkl esa fdruh 
Hkwfedk vuqokaf'kdrk gS vkSj fdruh thou esa izkIr gkssus okys vuqHkoksa dh gksrh gSA 

^foHksnd euksfoKku* ¼fMQjsa'ky lkbdksykWth½ euq";ksa dh fHkUurkvksa dk v/;;u 
djrh gSA foHksnd euksfoKku euq";ksa rFkk tho/kkfj;ksa esa vf/kd fodflr izk.kh 
fpEikath rFkk pwgksa ds euksfoKku dk v/;;u djrs gSA euksfoKku ds ,ih, 
'kCndks'k ds vuqlkj **euksfoKku dh og 'kk[kk tks euq"; ds chp rFkk euq"; dh 
ekuo lewg ds chp varj dh izÑfr] ifj.kkeksa ,oa dkj.kksa rFkk ,slh fofo/krkvksa dk 
vkdyu djus dh fof/k;ksa dk v/;;u djrh gS] mls foHksn euksfoKku dgk tkrk 
gSA** O;fDrxr fHkUurkvksa ls lacaf/kr iz'u] tSls os dSls lksprs gSa\ dSls vuqHko djrs 
gSa\ mudh bPNk;sa o vko';drk,a D;k gSa\ vkSj os D;k djrs gSa\ vkfn iz'uksa ds 
mÙkj blesa fufgr gSA 

xHkZ /kkj.k ds le; tc fu"kspu fØ;k ds QyLo:i Hkzw.k dk fuekZ.k dk dke 'kq: 
gksrk gS] rHkh ,d u;k izk.kh fodflr gksus yxrk gSA fuospu ls ,d dksf'kdh; 
tho curk gS ftls Hkzw.k dgk tkrk gSA bldh lajpuk esa 46 Lo;a gh vussd 
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dksf'kdkvksa esa foHkkftr gksus yxrh gS & ,d ls nks & nks ls pkj & vkSj bl 
izdkj dksf'kdkvksa dk ,d cM+k lewg cu tkrk gS tks Hkzw.k dk vkdkj ys ysrk gSA 
nks vlk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa esa tqM+ok¡ rS;kj gksrs gSa & ,d gh vaMk ¼eksukstk;xksfVd 
;k leku tqM+ok½ ;fn ,d gh fyax ds 46 ,d tSls xq.klw= /kkj.k djrk gS ;fn 
L=h ,d ls vf/kd vaMs fuflzr djrh gS vkSj os fu"ksfpr gks tkrs gSa rks blds 
ifj.kkeLo:i vleku tqM+ok¡ iSnk gksrs gSa ftudh lekutfud cukoV lk>k ugha 
gksrh gSA ekuo fodkl ds {ks= esa leku rFkk vleku tqM+ok¡ cPpksa ij izÑfr vkSj 
ijofj'k ds izHkko ij vusd vuqla/kku gks pqds gSaA  

fodklkRed vuqokaf'kdrk ,d ,slk {ks= gS tks ;g crkus dk iz;kl djrk gS fd 
vuqokaf'kdrk thou i;Zar pyus okyh fodkl izfØ;k esa fdl lhek rd viuh 
Hkwfedk fuHkkrh gSA vuqokaf'kdrkoknh ;g tkuus esa #fp ysrs gSa fd thu fdl izdkj 
ekuo & fo'ks"krkvksa dk izs"k.k djrs gSa vkSj ,d gh ifjokj ds yksxksa ds thu izk;% 
[kkl rjg ds gh D;ksa gksrs gSaA thu ftu jlk;uksa ds cus gksrs gSa mUgsa 
MhvkDlhjkbcks&U;wfDyd ,flM ¼Mh,u,½ dgk tkrk gSA Mh,u, v.kq ds nks fdukjs 
gksrs gSa & nksuksa phuh vkSj QkWLQsV ls ;qDr gksrs gSaA nksuksa fdukjs ,d nwljs ls 
fyiVs jgrs gSa vkSj feydj lfiZy lhf<+;ksa dk <kapk cukrs gSaA <kaps dh lhf<+;k¡ tks 
nksuksa fdukjksa dks feykrh gS] mUgsa vehu dgk tkrk gSA ;s vehu fd lajpuk,a gS 
ftuesa thu ds dksM gksrs gSa vkSj dksf'kdk ds thou dks fu;af=r djrs gSaA thu] ds 
gj vuqHkkx esa ,d tSls Øe esa vehu tM+s jgrs gSa] ftUgsa thu dgk tkrk gSA thu] 
jkWM ds vkdkj dh lajpukvksa esa lqjf{kr jgrs gSa] ftUgsa xq.k-lw= dgk tkrk gSA ;s 
xq.k-lw= dksf'kdk ds dsanzh; Hkkx esa fLFkr gksrs gSaA ekuo-'kjhj dh gj dksf'kdk ls 
46 xq.k lw= gksrs gSa ftuesa ls 23 ek¡ ds vaMs ls rFkk 23 firk ds 'kqØk.kq ls vkrs 
gSaA xq.k-lw=ksa ds 22 tksM+s euq"; ds y{k.kksa ;k fo'ks"krkvksa dk fuekZ.k djrs gS( bUgsa 
vkWVkslkse dgk tkrk gSA xq.k-lw=ksa dk vafre tksM+k ySafxd xq.k-lw= dgykrk gS] 
;g O;fDr dh ySafxdrk dk fu/kkZj.k djrk gSA  

fo'ks"krkvksa dk thu vk/kkfjr izs"k.k] thu ds ,d ls vf/kd tksM+ks }kjk fd;k tkrk 
gSA bl izfØ;k dks ikWfytSfud oa'kkxfr dgk tkrk gSA thu esa viuh fo'ks"krk,a 
lfEefyr gksrh gSa ¼mnkgj.k] vka[kksa dk jax rFkk ckyksa dk jax½A ,sls thu dk 
izHkko'kkyh thu dgk tkrk gSA ,sls thu dk feyu tc fdlh [kkl thu ls fd;k 
tkrk gS] rc mUgsa vizHkkoh thu ;k oa'kkuqxr xq.k dgk tkrk gSA izHkko'kkyh rFkk 
izHkkoh thu tc vkil esa feyrs gSa] rc izHkko'kkyh thu fo'ks"krk,¡ mRiUu djus 
okys izHkko NksM+rk gSA ;fn nksuksa vizHkkoh thu feyrs gSa rks thu ds izHkko ls mits 
xq.kksa ;k fo'ks"krkvksa dk fu/kkZj.k vizHkkoh thu }kjk gh fd;k tkrk gSA vizHkkoh 
thu vusd izdkj ds thu vk/kkfjr fodkjksa dk izs"k.k djrs gSa] tSls & flfdy lSy 
,uhfe;k rFkk Vs&lk[l jksxA izk;% thu lEca/kh fodkj xq.klw=ksa dh vlkekU;rkvksa 
ds dkj.k mRiUu gksrs gSa] tSls vfrfjDr xq.k-lw= dh 21osa tksM+s esa mifLFkfr ds 
dkj.k Mkmu flaMªkse jksx mRiUu gksrk gSa rFkk ,d vfrfjDr ySafxd xq.k lw= 23osa 
tksM+s mifLFkr gks rks DykbUQsYVlZ flaMªkse uked jksx mRiUu gksrk gSA 

n'kdksa rd euksfoKku dh O;fDrijd fHkUurkvksa dks egRo nsus okys foKku ds :i 
esa tkuk x;kA O;fDr vdsyk ugha jg ldrkA euq"; dks viuk thou pykus ds 
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fy, i;kZoj.k ds lkFk tw>uk iM+rk gS] Hkys gh og LoLFk gks ;k vLoLFkA vdsys-
vdsys euq"; vkSj vyx-Fkyx i;kZoj.k dk dksbZ egRo ugha gSA euq"; dk i;kZoj.k 
ds lkFk jp-cl dj jguk] thou ds Lo:i dks rFkk euksoSKkfud izfØ;kvksa dks 
n'kkZrk gSA ikjaifjd izkFkfedrkvksa dks ,d vksj j[krs gq, chrs dqN fnuksa ls 
euksoSKkfud lkekftd ?kVdksa ds lanHkZ esa euq";ksa dh 'kfDr;ksa O;k[;k dj jgs gSaA 

- - us ,d fl)kar dks tUe 
fn;k tks ;g crkrk gS fd euq"; ,d [kkl le;kof/k esa fd;s x;s dk;ksZa ds dkj.k 
lekt esa viuk LFkku cukrk gSA ckY;koLFkk ls ysdj izkS<+koLFkk rd euq"; ds 
lkekftd i;kZoj.k esa vusd {ks= 'kkfey gksrs gSa] ftuesa dqN fudVorhZ] dqN 
vfHkxE; vkSj dqN vxE; gks ldrs gSaA o;Ld euq"; dk O;ogkj mlh {ks= ds 
vuqlkj gksrk gS] ftl {ks= esa mlus vf/kd le; fn;k gSA tc og u;s {ks= ds 
lEidZ esa vkrk gS rks mlds fy, og ,d vifjfpr {ks= gksrk gS] blfy, og 
;dk;d ;g r; ugha dj ikrk fd fdl rjg dk O;ogkj djsA bl izdkj fofHkuu 
vk;q-vof/k;ksa ds chp fodkl esa gksus okyk laØe.k }an iSnk djrk gS D;ksafd ml 
le; mís'; izkIr djus dh fn'kk Li"V ugha gksrhA ysfou] thou ds ifjǹ'; dks 
lHkh ^thou-vof/k;ksa* esa iM+us okys izHkko ds ;ksx rFkk i;kZoj.k dk izfrQy ekurs 
gSA blds fy, dksbZ ,d lw= dk bLrseky djus ds ckjs esa ysfou us dgk gS & 
^^fdlh vof/k fo'ks"k esa euq"; dk mlds okrkoj.k ds lkFk varO;Zogkj dk ifj.kke 
gh] varr% euq"; dk O;ogkj gksrk gSA** ¼B=F {P,E}½ blesa B euq"; dk O;ogkj] F 
euq"; ds dk;Z rFkk P O;fDr vkSj E i;kZoj.k gSA 

 Hkkjrh; lanHkZ esa cPps ds 
fodkl dh O;k[;k djrk gSA og i;kZoj.kh; izHkkoksa dks nks irksaZ ds :i esa ns[krk gS 
& ¼i½ Åijh rFkk vf/kd Li"V irZ] ¼ii½ izfros'k rFkk lg;ksxh irZA 

i½ 

flUgk ds ikfjfLFfrdh ekWMy ds vuqlkj Åij dh vf/kd Li"V fn[kus okyh irZ esa 
?kj] Ldwy rFkk lkfFk;ksa ds izHkko lekfgr gksrs gSaA bl irZ esa vkus okys lHkh ?kVd 
cPps ds fudVre gksrs gS rFkk mlds fodkl ij izR;{k izHkko Mkyrs gSaA 

i if'peh ns'kksa ds lektksa esa cPps ds fodkl ij eq[;r% ikyu& 
iks"k.k 'kSfy;ksa rFkk varO;Zogkjksa ds izHkkoksa dks fpf=r fd;k tkrk gSA 
fodklkRed euksoSKkfud ] us 1960 esa ikyu&iks"k.k dh 'kSfy;ksa 
dks pkj Hkkxksa esa ckaVk Fkk & vkf/kdkfjd] fujadq'k] mnkj rFkk ykijokg ;k 
xSj&ftEesnkj] ikyu-iks"k.k dh 'kSfy;ksa dk cPps ds O;ogkj rFkk dk;Z-fu"iknuksa 
ls lEca/kksa dk irk yxkus dk iz;kl fd;k x;kA ;|fi lEca/kksa ls tqM+s v/;;u 
dlkSVh ij iwjh rjg [kjs ugha mrjsA fQj Hkh bruk rks Li"V gS fd cPps dh 
izÑfr dks ns[kdj ;g irk yxk;k tk ldrk gS fd mldk ikyu-iks"k.k dSlk 
jgk gksxkA NksVs cPps rFkk cM+s cPps ds lkFk ekrk-firk dk O;ogkj vyx-
vyx gksrk gSA ;|fi cPps ds lacaf/k;ksa esa lcls vf/kd fudV rFkk izHkko 
NksM+us okys ekrk-firk gh gksrs gSa tks Hkfo"; esa cPps ds nwljksa ds lkFk lEca/kksa 
dh tehu rS;kj djrs gSaA fQj Hkh ?kj esa cPps ds fodkl dks izHkkfor djus 
okys dsoy ekrk-firk gh ugha gksrsA  



 

 
44 

vf/kdrj Hkkjrh; ifjokjksa esa cPpksa dh ns[kHkky djus dk nkf;Ro nknk-nknh] 
ukuk-ukuh fuHkkrs gSa] D;ksafd muds ikl ,sls nkf;Ro fuokZgu gsrq le; gksrk gSa 
Hkkjrh; laLÑfr esa cM+ksa dk vknj djuk rFkk muds izfr O;ogkj esa nknk-
nknh@ukuk-ukuh] ds izfr fd;s tkus okys O;ogkj rFkk nknk-nknh@ukuk-ukuh 
ds muds lkFk fd;s x;s O;ogkjksa dk izHkko lekfgr gks tkrk gSA NksVs cPpksa 
dks vius ifjokj dh ijEijkvksa dk fuoZgu djuk rFkk uSfrd o /kkfeZd ewY;ksa 
dks /kkj.k djuk iqjkuh ih<+h ds O;fDr;ksa }kjk fl[kk;k tkrk gSA bl izdkj 
Hkkjr esa cPpksa dks nksgjh ykyu-ikyu izfØ;k ls xqtjuk iM+rk gSA Hkkjr esa 
izk;% ifjokjksa ds <kaps la;qDr jgs gSaA ikjEifjd :i ls ;g ,d lp gS ijUrq 
orZeku dh cnyh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa ,dy ifjokjksa dk pyu rsth ls c<+k gS 
vkSj la;qDr ifjokjksa dk pyu ?kVrk tk jgk gSaA fQj Hkh ifjokj pkgs la;qDr 
gks vFkok ,dy ifjokj] Hkkjrh;ksa dh cgqr cM+h rkdr gSa] ;g muds fy, ,d 
ojnku gSA ifjokj esa lnL;ksa dh la[;k ij fopkj u Hkh djs rks Hkh Hkkjrh; 
ifjokjksa dh igpku vkt Hkh muds ifjokjksa ds vU; lnL;ksa ds lkFk laca/k ls 
gksrh gSaA ifjokjksa dh fo'kkyrk rFkk fofo/krk ij vk/kkfjr {ks=h; fofo/krk,a] 
fj'rsnkjh gksrh izFkk esa ekStwn jgrh gSaA ifjokj ds ckn] fj'rs-ukrksa ls tqM+s 
ekuo-lewg fnu-izfrfnu dh ?kVukvksa esa] lkekftd dk;ZØeksa o mRloksa ds 
volj ij fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ ekus tkrs gSaA 

cPps dk vkjafHkd fodkl ?kj ds okrkoj.k esa gksrk gS tks cPps ds ikyu-iks"k.k 
esa lg;ksxh lqjf{kr rFkk izsjd gksrk gS vkSj vkjafHkd thou dky ds fodkl ds 
fy, t:jh gSA ?kjsyw okrkoj.k ds ifjokj dh lkekftd-vkfFkZd ì"BHkwfe }kjk 
fufeZr gksrk gS ftlls cPpksa ldkjkRed ;k udkjkRed izHkko xzg.k djrk gSA 
tSls] vehj ifjokj ds cPps cgqr tYnh f[kykSuksa rFkk fdrkcksa esa :fp ysus 
yxrs gS] buls mUgsa izsj.kk feyrh gSA fo|ky; tkuk vkjaHk djus ls igys gh 
bu cPpksa dks ;g ckr lh[kk nh tkrh gS fd f'k{kk laLFkku esa tkdj os csgrj 
<ax ls fdl izdkj lh[ksaxsA [ksy-[ksy esa cPpksa dks i<+us rFkk dgkfu;k¡ lqukus] 
dykÑfr;k¡ cukus] tSlh izfØ;kvksa esa Mky fn;k tkrk gS tks cPps ds 
laKkukRed fodkl esa lg;ksxh gksrh gSaA blh izdkj] ekrk-firk dk 'kSf{kd Lrj 
Hkh cPpksa ds vkjafHkd voLFkk esa i<+us ds izfr :>ku mRiUu djkus esa ennxkj 
lkfcr gksrk gSA ?kjsyw okrkoj.k cPps dks lqj{kk dk Hkh fujarj vglkl djkrk 
jgrk gS ftldh fodkl izfØ;k esa jpukRed Hkwfedk gksrh gSA cM+ksa dh 
ns[kHkky ds dkj.k cPps 'kkjhfjd ;k HkkoukRed uqdlku gksus ls Hkh cps jgrs 
gSaA la;qDr ifjokj iz.kkyh cPps dh lqj{kk ,oa ns[kHkky esa jpukRed Hkwfedk 
fuHkkrh gSA dke-dkth ekrk-firk dks ?kj ij cPpksa dh ns[kHkky ds fy,] vk;k 
dks j[kuk iM+rk gSaA fuEu-e/;e vk; oxZ ds ekrk-firk] cPps dh ns[kHkky ds 
fy, fdlh dks j[k ugha ldrs] ;k laLFkkuksa dk [kpZ ugha mBk ldrs] mUgsa 
vius cPpksa dks ?kj ij vdsyk gh NksM+uk iM+rk gS ,sls esa cM+k cPpk NksVksa dh 
ns[kHkky dh ftEesnkjh fuHkkrk gSA 

?kuh vkcknh okys {ks=ksa esa bl izdkj vlqjf{kr cPps mis{kk ds f'kdkj gks ldrs 
gSa ;k fQj mudk xyr yksxksa ds gkFkksa 'kks"k.k Hkh gks ldrk gSA 



 

 
45 

ii rhu o"kZ ls de dh vk;q ds cPps nwljs cPpksa ds lkFk O;ogkj djuk 
vkjaHk dj ldrs gSa ijUrq bl varO;Zogkj dh vof/k yEch ugha gksrh gSA 
vkjafHkd voLFkk esa izk;% cPps viuh eLrh esa [ksyrs jguk ilan djrs gSa os 
vius pkjksa vksj ekStwn phtksa ds lEidZ esa vkuk vkjaHk dj nsrs gSaA ckY;koLFkk 
ds e/;dky rd igq¡prs-igq¡prs cPpksa dh lEidZ esa vkus dh izo`fÙk dh xq.koÙkk 
esa vkSj lEidZ vof/k esa Hkh o`f) gks tkrh gSA vc cPpk lkekftd lEidZ ds 
egRo dks le>us yxrk gSA mlesa lks'ky usVodZ dh le> mRiUu gks tkrh gS 
vkSj nwljs cPpksa ds lkFk nksLrh dh izof̀Ùk] mlesa tUe ysus yxrh gSA gemez 
cPpksa ds lkFk phtksa rFkk Hkkoukvksa ds vknku-iznku ls cPpksa esa lg;ksx] 
lgdkj rFkk izfr;ksfxrk dh Hkkouk iSnk gksus yxrh gS tks cPps esa lgu-'kfDr 
dk fodkl djrh gSA 

fofHkUu izÑfr;ksa okys cPpksa ds lkFk lEidZ esa vkus dk flyflyk] fo|ky; 
tkus ls igys gh vkjaHk gks tkrk gSA blls cPps fofHkUu izdkj dh t:jrksa 
rFkk leL;kvksa dk Hkh vglkl djrs gSa tks muds laKkukRed izfØ;k ds 
fodkl ds fy, rFkk lekt ds lkFk rky-esy fcBkus ds fy, vko';d gSaA 
;gha ij cPps esa lkekftd izfr"Bk] vFkkZr vU; cPpksa ds chp vius egRo dks 
le>us dh izo`fÙk dk mn; gksrk gS ftlds dkj.k cPpk lgh ;k xSj lgh 
O;ogkj esa varj djuk lh[k tkrk gSA dqN cPpsa izÑfr ls 'kehZys vkSj dqN 
vkØed gksrs gSa] os vius lkfFk;ksa ds chp T;knk ilan ugha fd;s tkrsA nwljksa 
dh rqyuk esa os bl lcdh T;knk ijokg ugha djrsA 

yxHkx 4&5 o"kZ dh vk;q esa ^xgjh* nksLrh dk vglkl gksus yxrk gS vkSj os 
nksLr cukus yxrs gSaA ftu cPpksa dks dksbZ cPpk viuk xgjk nksLr ekurk gS] 
muds lkFk fo|ky; esa Hkh T;knk le; fcrkuk pkgrk gSA nksLrksa ds izfr cPps 
dk O;ogkj rFkk vius vk;q ds vU; cPpksa ds izfr O;ogkj dqN [kkl rjg dk 
gks tkrk gSA ckY;koLFkk ds e/;-dky esa cPps nks ;k rhu ds lewgksa esa nksLr 
cuk ysrs gS ftudk vk/kkj #fp;ksa o bPNkvksa dk ,d tSlk gksrk gSA ;s lewg 
,d gh fyax ds cPpksa dk gksrk gSaA 

LohÑfr o vLohÑfr dk tks flyflyk izkjafHkd vkSj e/; ckY;koLFkk esa 'kq: 
gksrk gS] og izkS<+koLFkk rd izHkkfor djrk jgrk gS vkSj izkS<+koLFkk ds lEca/kksa 
ds fy, tehu rS;kj djrk gSA fdlh dk lkekftd :i ls vyx-Fkyx iM+ 
tkuk & lkekftd lEidZ u cuk ikus ds dkj.k cPps ds 'kkjhfjd o ekufld 
LokLF; ij udkjkRed izHkko Mkyrk gSA tc cPps fo|ky; tkus yxrs gSa] rc 
fo|ky; ds okrkoj.k dk mu ij izHkko iM+rk gSA muds ogka tks lEca/k curs 
gS] tks izfrfØ;k,a lkeus vkrh gSa] mlls mudk lkekftd nk;jk rS;kj gksrk 
gSA muds O;fDrRo ds fodkl ls tqM+h xfrfof/k;ka] fo|ky; dk okrkoj.k 
fufeZr djrh gSa ftlls vkus okyk lkekftd ifjorZu cPpksa ds fodkl ds fy, 
vko';d gSA 

iii vkSipkfjd f'k{kk izkFkfed fo|ky;ksa ls 'kq: gksrh gS tks cPpksa dh 
ekrk-firk ij ls fuHkZjrk lekIr djrh gS rFkk f'k{kdksa ,oa lkFkh Nk=ksa ds 
lEidZ ls lh[kus dh {kerk iznku djrh gSA laKkukRed {kerk,a cPpksa esa 
le>us o lkspus dh izHkkoh ;ksX;rkvksa dk fodkl djrh gSa ftuds }kjk os 
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vius v/;;u ds y{;ksa dks iwjk djrs gSaA cPpkas ds lkekftd HkkoukRed rFkk 
laKkukRed {kerkvksa ds fodkl esa f'k{kdksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA fo|ky;iwoZ 
dh f'k{kk] fo|ky; tkuk vkjaHk djus okys cPps esa i;kZIr ifjorZu yk nsrh gSA 
izkFkfed Lrj dh f'k{kk cPps dks vuq'kkflr ,oa xzg.k'khy cuk nsrh gSA d{kk 
dh cukoV] cM+h la[;k esa d{kk esa lkFk-lkFk i<+us okys cPpksa esa mYys[kuh; 
ifjorZu ykrh gS rFkk cPpksa dk f'k{kd ds lkFk] varO;Zogkj mUgsa cgqr dqN 
lh[kus ds volj dks de djrk gSA f'k{kd dh ns[kjs[k esa cPps lqj{kk dk 
vuqHko djrs gS vkSj f'k{kd ds lkFk [kqyk-O;ogkj djuk rFkk lEidZ LFkkfir 
djus dh dyk lh[krs gSaA cPpksa ds lkFk f'k{kd ds LoLFk lEca/k  cPpksa ds 
fodkl esa fo'ks"k :i ls lg;ksxh gksrs gSaA blls cPpksa esa vdknfed rFkk 
O;kogkfjd Lrj ij fodkl gksrk gSA ;g cPpksa dks viuh Hkkoukvksa ij fu;a=.k 
j[kuk fl[kkrk gSA d{kk esa gksus okyh xfrfof/k;ka nwljs ds lkFk lEidZ lk/ku 
rFkk lh[kus dh izfØ;k esa #fp ysus ds fy, izksRlkgu nsrh gSaA 

iv lwpuk ,oa izlkj.k izkS|ksfxdh ds bLrseky ls euq";ksa 
ds chp lEidZ dh 'kSyh esa ifjorZu vk;k gSA bl izkS|ksfxdh ds bLrseky us 
cM+ksa rFkk cPpksa] lcds thou dks cny fn;k gSA lks'ky ehfM;k ds izlkj us 
cPpksa ds lkeus de mez esa gh iwjh nqfu;k [kksydj j[k nh gSA gky gh esa 
QSyh dksjksuk egkekjh ¼dksfoM-19½ ds dkj.k fo|ky; can djus iM+s vkSj 
vkWuykbu i<+kus dh izfØ;k rsth ls pyu esa vkbZA i<+kbZ djus rFkk ijh{kk 
djus ds fy, cPpksa dks baVjusV dk bLrseky djuk iM+k ftlls lks'ky ehfM;k 
ij cPpksa dks ckgj fudyus dh eukgh dh vkSj gkseodZ Hkh vkWuykbu gh djuk 
iM+kA dqN le; rd ykWdMkmu dh fLFkfr cuh jgh gS ftlds dkj.k cPpksa 
dh vknrksa vkSj thou 'kSfy;ksa esa Hkkjh ifjorZu vk;k gSA vc cPps fMthVy 
rduhd ij fuHkZj ls gks x;s gSA  

Hkkjr esa cM+h la[;k esa cPpksa xkaoksa esa fuokl djrs gS vkSj mUgsa vkWuykbu 
rduhd dh lqfo/kk izkIr ugha gks ikbZ gSA xjhch rFkk fiNM+siu ds dkj.k 
cgqla[;d cPps fMthVy rduhd dk ykHk ugha mBk ik;s gSaA tks cPps 
vkWuykbu rduhd ls oafpr gSa] os cgqr dqN lh[kus ls oafpr jg tk;saxs vkSj 
mu cPpksa dh rqyuk esa fiNM+ tk;saxs tks bl rduhd dk bLrseky dj jgs gSaA 
cPpksa ds chp foHkktu dk ;g Hkh ,d dkj.k cu tk;sxkA 

baVjusV ds bLrseky ls cPpksa dh futrk izHkkfor gqbZ gS & cPpksa dh lqj{kk] 
futrk rFkk fgrksa dks dkQh uqdlku igqapk gSA vusd cPpksa dks ^lkbcj cqfyax* 
dk f'kdkj gksuk iM+k gSA tks cPps igys ls gh detksj rFkk vlqjf{kr Fks] os 
vklkuh ls blds pisV eas vk, gSaA cPpksa rFkk o;Ldksa esa vkWuykbu lqj{kk ds 
izfr tkx:drk dk vHkko gSA vkWuykbu lEca/kksa dh fo'oluh;rk Hkh lafnX/k 
jgrh gSA cPpksa esa fMthVy rduhd ds bLrseky ds izfr tkx:drk ykus ds 
lkFk-lkFk mudh lqj{kk lqfuf'pr djuk Hkh t:jh gSA 

ii

flUgk ds ikfjfLFkfrd izfreku ds vuqlkj izfros'k rFkk lg;ksxh irZ esa 
HkkSxksfyd rFkk HkkSfrd i;kZoj.k vkSj laLFkkfud ?kVd tSls tkfr] oxZ rFkk 
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leqnk; vkfn ls tqM+s lalk/ku vkrs gSaA ftudk bLrseky O;fDr viuh gSfl;r 
ds fglkc ls djrk gSA ;s lc c`gr-Lrjh; ?kVd gSa ftuesa HkkSfrd o 
lkekftd i;kZoj.k lekosf'kr gSaA cPps ds fodkl ij budk vizR;{k :i ls 
izHkko iM+rk gSA 

lkekftd-vkfFkZd dkjd f'k'kq rFkk NksVs cPps ds ikyu-iks"k.k dks izHkkfor 
djrs gSaA tkfr o oxZ ds fglkc ls ifjfLFkfr;k¡ cny tkrh gSa ftudk izHkko 
cPpksa dh ijofj'k ij vfuok;Z :i ls iM+rk gSA la;qDr ifjokj esa lkewfgdrk 
rFkk var vkfJrrk dh laHkkouk ,dy ifjokj dh rqyuk esa cgqr T;knk gksrh 
gSA ,dy ifjokj esa cPps vkReijdrk o vkRefuHkZjrk ds lkFk jguk lh[krs 
gSaA /keZ ds izHkko ls Hkh fodklkRed 'kSfy;ksa tSls] vkKkdkfjrk] laei.kZ] vkxs 
c<+uk ,oa vius fu.kZ; Loa ysus dh izofÙk] esa fHkUurk gks ldrh gSA lewg rFkk 
lk>snkjh dh laLÑfr ls O;fDroknh laLÑfr esa tkus okyh Hkkjrh; ekrkvksa ij 
igys okyh laLÑfr dk vf/kd izHkko jgrk gS vkSj os vius cPpksa dks fof'k"V 
fof/k ls vkKkdkfjrk rFkk feydj jguk fl[kkrh gSa vkSj cPps dh HkkSfrd 
vfJrrk dk lq[k ysrh gSaA blls vkRefuHkZjrk dh izo`fÙk /khjs-/khjs fodflr 
gksrh gSA Hkkjr esa cPpksa ds ikyu-iks"k.k esa fyax-Hksn Hkh ns[kus dks feyrk gSA 
Hkkjrh; laLÑfr eas yM+ds ds tUe dks yM+dh dh rqyuk esa T;knk egRo fn;k 
tkrk gSA blds ifj.kke Lo:i eka] ifjokj rFkk iM+ksl o leqnk; lHkh dk 
#>ku yM+ds ds vksj vf/kd jgrk gSA KkuktZu rFkk O;kogkfjd fodkl ds 
Lrj ij ns[ksa rks HkhM+ okys LFky mPp laLÑfr esa iys-c<+s cPpksa dks T;knk 
ilan gksrs gSa vkSj os mlh vuqikr esa izHkko NksM+us o xzg.k djrs gSaA HkhM+ okys 
f'k{k.k laLFkkuksa dk cPpksa ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA cPps de le> ikrs 
gSa] blfy, mUgsa vPNs vad izkIr ugha gks ikrs vkSj mudks Luk;q iz.kkfy;ksa dk 
fodkl nsj ls gksrk gSA ,sls cPpksa esa lgdkfjrk dh Hkkouk de jgrh gS] 
vkfJrrk dh Hkkouk vf/kd jgrh gSA cM+s ifjokjksa esa iyus okys cPps vius 
ekrk-firk ds lkFk xgjs lEca/k ugha cuk ikrs D;ksafd mUgsa ekrk-firk ds lEidZ 
esa vkus ds volj de fey ikrs gSaA bldk urhtk ;g Hkh gksrk gS fd ekrk-
firk dh Hkwfedk cPpksa ds O;ogkj dks fu;af=r djus esa izHkkoh ugha jg tkrhA 
?kjksa rFkk fo|ky;ksa esa T;knk HkhM+ ds chp jgus ds dkj.k dqN cPpksa esa 
vkØksf"kr gksus dh izo`fÙk ?kj dj tkrh gSA blds dkj.k ,sls cPpksa dks fu;af=r 
djus ds fy, nafMr Hkh djuk iM+rk gS ftlds dkj.k ifjokj esa >xM+ksa o 
rukoksa dk okrkoj.k iSnk gks tkrk gSA 

HkhM+-HkkM+ rFkk ruko Hkjs okrkoj.k esa iys-c<+s cPpksa ds 'kjhj esa fo"kkDr nzO;ksa rFkk 
iznw"k.kdkjh rRoksa dk izHkko Hkh ik;k tkrk gS ftlds dkj.k muds ekufld fodkl 
rFkk lkekftd o HkkoukRed fodkl esa ck/kk vkrh gSA ,sls cPpksa dk cqf) yfC/k 
de gksrk gS vkSj os T;knk O;ogkj dq'ky ugha gksrs gSaA fodkl'khy ns'kksa ds cPpksa 
ds jDr esa lhlk dk vuqikr T;knk ik;k tkrk gSA fofo/k izdkj ds vusd 
i;kZoj.kh; O;o/kku tSls iznwf"kr ok;q] /ofu iznw"k.k] LoPN ty dk vHkko] leqfpr 
vif'k"V izca/ku dk vHkko Hkh cPps ds lkekftd vkSj HkkoukRed fodkl ij 
nq"izHkko Mkyrk gSA bl dkj.k cPpksa dh laKkukRed {kerk,¡ {kfrxzLr gks tkrh gaSA 
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 1½ dVZ ysfou dk ^thou-varjky* dh vo/kkj.kk dk vFkZ gS & 

¼v½ dkjdksa dh mijh vkSj n`'; 
¼Li"V½ irZ 

¼c½ O;fDr vkSj mlds i;kZoj.k ds 
laHkkfor izHkko 

¼l½ fdlh O;fDr dk rkRdkfyd 
okrkoj.k dk izHkko 

¼n½ fdlh le;kof/k fo'ks"k esa O;fDr 
}kjk viuk;k x;k {ks=A 

2½ izHkkoh f'k{kd o Nk= ds chp lEca/k dk ifj.kke gS & 

¼v½ lh[kus dh izfØ;k dks 
lq[ke; cuk nsrs gSaA  

¼c½  ekrk-firk ds lkFk lEca/kksa dks 
?kfu"V cuk nsrs gSaA 

¼l½ fo|ky; esa cPps dk eu 
yxus yxrk gSA 

¼n½ laosxkRed larqyu vf/kd gks 
tkrk gSA 

¼i½ v rFkk n ¼ii½ v] c rFkk l 

¼iii½ v] c rFkk n ¼iv½ l rFkk n 

3½ Mk;uk ckWefjaM ds vuqlkj ikyu-iks"k.k ds pkj izdkj dkSu-dkSu ls gSa\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

4½ ;g ekurs gq;s fd ckyksa dk Hkwjk jax izHkkoh thu ds dkj.k gksrk gS rFkk lqugjs 
jax vizHkkoh thu ds dkj.k gksrk gS] fuEu dFkuksa esa fjDr LFkkuksa dh iwfrZ 
dhft,& 

i½ ;fn ekrk-firk esa ls dksbZ ,d cPps dks Hkwjs jax ds thUl nsrk gS rks cPps 
ds ckyksa dk jax &&&&&&&&&&&&& gksxkA 

ii½ ;fn ekrk-firk nksuksa ls cPps dh Hkwjs ckyksa okys thUl izkIr gksrs gSa rks 
cPps ds ckyksa dk jax &&&&&&&&&&&& gksxkA 

iii½ ;fn cPpk eka ls Hkwjs jax ds thUl izkIr djrk gS rFkk firk ls lqugjs jax 
ds thUl izkIr djrk gS rks cPps ds ckyksa dk jax &&&&&&&&&& gksxkA 

iv½ ;fn ekrk-firk nksuksa cPps dks lqugjs jax ds thUl iznku djrs gSa rks cPps 
ds ckyksa dk jax &&&&&&&&&&& gksxkA 

ge bl bdkbZ ds var esa vk x, gS] vkb, ge mu lHkh izeq[k fcUnqvksa dks ;kn 
djrs gS tks geus lh[ks gSa % 

• ekuo fodkl dh O;k[;k djus okys fo}ku fodkl ds fy, fdlh ,d dkjd 
dks ftEesnkj ugha ekursA muds vuqlkj euq"; dk fodkl vuqokaf'kdrk vkSj 
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i;kZoj.k ds chp gksrk gSA bu nksuksa dh Hkwfedk dgha-dgha yxkrkj ns[kus dks 
feyrh gS vkSj dgha og yxkrkj fn[kkbZ ugha iM+rhA fodkl ds dqN ,sls igyw 
gksrs gSa tks ifjofrZr gksrs jgrs gSa vkSj dqN igyw ,sls gSa tks thou i;Zar 
fujUrj ?kfVr gksrs jgrs gSaA 

• thoui;Zar fodkl esa fo'okl j[kus okys euksoSKkfudksa dk ekuuk gS fd 
fodkl fLFkjrk ds lkFk yxkrkj gksrk jgrk gS vkSj fodkl dh ;g izfØ;k 
euksoSKkfud fo'ks"krkvksa ds :i esa thou Hkj pyrh jgrh gSA euq"; ds vanj 
gksus okys cnykoksa rFkk euq"; ds chp rqyukRed fodkl ewyd cnykoksa dks 
dsanz esa j[kk tkrk gSA 

• fodkl dh izR;sd vof/k esa izk;% rhu izdkj ds ifjorZu ns[kus dks feyrs gSa 
ftUgsa fodkl ds vk;ke dgk tk ldrk gS & tSfod vk;ke] laKkukRed 
vk;ke rFkk lkekftd&HkkoukRed vk;keA 

• fdlh Hkh {ks= esa fodkl ,d js[kh; ugha gksrkA dHkh ;g rhoz xfr ls gksrk gS] 
dHkh /kheh xfr ls vkSj thoui;Zar ;g fodkl Øe tkjh jgrk gSA 

• thoui;Zar fodkl ds fl)kar esa fo'okl j[kus okys ;g ekurs gSa fd fodkl 
dh izfØ;k xq.kkRed :i ls thou Hkj pyrh jgrh gSA 

• vkuqoaf'kdhfonksa dks ;g 'kks/k djus esa #fp gS fd thou ekuo fo'ks"krkvksa dks 
dSls izlkfjr vkSj ifjokj ds lnL;ksa esa dqN thu mHk;fu"V dSls gksrs gSA 

• flUgk ds ikfjfLFkfrd izfreku ds vuqlkj Åij dh irZ tks Li"V :i ls ns[kh 
tk ldrh gS] esa ?kj] fo|ky;ksa rFkk lacaf/k;ksa ds lkFk gksus okys varO;Zogkjksa ds 
izHkko ekStwn jgrs gSaA ;g cPps dk fudVre i;kZoj.k gksrk gS tks cPps dh 
fodkl izfØ;k ij lh/kk izHkko Mkyrk gSA 

• flUgk ds ikfjfLFkfrd izfreku ds vuqlkj vkorhZ rFkk lg;ksxh irZ ds vUrxZr 
HkkSxksfyd rFkk HkkSfrd i;kZoj.k vkSj laLFkkfud ?kVd vkrs gSa tSls & tkfr] 
oxZ rFkk leqnk;A bu lc lalk/kuksa dk bLrseky O;fDr lekt esa viuh 
lkeF;Z ds vuqlkj djrk gSA 

;g ekWMy Hkkjrh; lanHkZ esa cPps 
ds fodkl dks le>us ds fy;s rS;kj fd;k x;k gSA ;g i;kZoj.kh; izHkkoksa dks nks 
irks± ds :i esa n[krk gSA (i) Åijh rFkk Li"V irZ (ii) izfros'k rFkk lgk;ksxh irZA 

cPpksa dk ikyu-iks"k.k djus okys ekrk-firk dh 
lksp] mudk nf̀"Vdks.k rFkk cPps ds lkFk laidZ LFkkfir djus ds muds rjhds 
ftuds ek/;e ls os ekrk-firk ds :i esa cPpksa ds izfr viuh HkkoukRed Hkwfedk;sa 
fuHkkrs gSaA 

bls vkWuykbu cqfyax ;k cnek'kh Hkh dgk tkrk gSA tc dksbZ 
cPpksa dh Hkkoukvksa dks bySDVªkWfud ek/;e ls pksV igq¡pkrk gS] mldk vieku djrk 
gS vFkok mls Mjkrk-/kedkrk gS] rks bls lk;cj cqfyax dgrs gSA dqN fd'kksjksa esa 
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cPpksa dks lrkus dh izòfÙk gksrh gS vkSj os fMftVy izkS|ksfxdh ds ek/;e ls cPpksa 
dks rdyhQ nsrs gSaA 

fMftVy izkS|ksfxdh ij vR;f/kd fuHkZjrk dks fMftVy 
fMisaMsalh dgk tkrk gSA tc bl izkS|ksfxdh dk bLrseky lhek ls vf/kd fd;k 
tkrk gS] bruk vf/kd fd thou ij udkjkRed izHkko iM+us yxrk gSa] rc bls 
fMftVy fMisaMsalh dgk tkrk gSA tSls] lks'ky ehfM;k] Qksu vkSj baVjusV ij 
fuHkZjrkA 

fMftVy izkS|ksfxdh dk bLrseky tc ge bruk vf/kd 
djus yxrs gSa fd gekjh nSfud vko';drkvksa ls lacaf/kr dk;Z Hkh NwV tkrs gSa] ge 
fcuk LØhu ds ugha jg ikrs rc bl fLFkfr dks vkWu LØhu ,fMD'ku dgk tkrk gSA 
vkWuykbu izkS|ksfxdh dk ;g udkjkRed bLrseky gS ftlds dkj.k O;fDr dh 
dk;Z{kerk esa fxjkoV vkrh gS rFkk lkekftd laca/k fcxM+ tkrs gSa] LokLF; [kjkc 
gks tkrk gS vFkok HkkoukRed fu;a=.k esa ck/kk vkus yxrh gSA 

 & lgtoknh ds vuqlkj nqfu;k eas tks dqN Hkh ge 
lh[krs gSa mldh varfuZfgr {kerk gSA 'kfDr gekjs vanj igys ls gh ekStwn jgrh 
gSA tcfd vuqHkookfn;ksa dk ;g ekuuk gS fd euq"; vius thou esa tks dqN Hkh 
lh[krk gS] vuqHkoksa }kjk lh[krk gSA 

1½ ekuo fodkl ds v/;;u ls lacaf/kr fo"k;ksa rFkk leL;kvksa dk la{ksi esa o.kZu 
dhft,A 

2½ thoui;Zar fodkl ds fl)karksa dh O;k[;k dhft,A 

3½ cPps ds fodkl ij ekrk-firk] lkfFk;ksa] f'k{kdksa rFkk baVjusV dk D;k izHkko 
iM+rk gS\ le>k,A 

4½ lkaLÑfrd rFkk HkkSfrd i;kZoj.k cPps ds fodkl dks fdl izdkj izHkkfor djrs 
gSaA 
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1½ i½ lR; 

ii½ vlR; 

iii½ lR; 

iv½ vlR; 

i½ fodkl cgqvk;keh gksrk gSA 

ii½ fodkl cgq-fn'kh gksrk gSA 

iii½ fodkl thou-i;Zar pyrk jgrk gSA 

iv½ fodkl lanfHkZr gksrk gSA 
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1½ l½ fdlh O;fDr dk rkRdkfyd okrkoj.k dk izHkkoA 

2½ v] c rFkk nA 

3½ vkf/kdkfjd] fujadq'k] mnkj] ykijokgA 

4½ i½ Hkwjk  

ii½ Hkwjk 

iii½ Hkwjk 

iv½ lqugjh 
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∗

3-0 izLrkouk 

3-1 fodklkRed fl)kar 

 3-1-1 laKkukRed fodkl dk n`f̀"Vdks.k 

 3-1-2 Hkk"kk fodkl dk fl)kar 

 3-1-3 eukslkekftd fodkl ds fl)kar 

 3-1-4 ifjfLFkfrdh iz.kkfy;ksa ds fl)kar 

3-2 lkjka'k 

3-3 eq[; 'kCn 

3-4 iqujkoyksdu iz'u 

3-5 lanHkZ ,oa i<+us ds lq>ko 

3-6 vkWuykbu lalk/ku 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki% 

• fodkl ds izeq[k eukslkekftd fl)karksa dk o.kZu tks ckY;koLFkk dh vfHko`f) 
,oa ifjorZuksa dh O;k[;k dj ldsaxs( 

• cPpksa o o;Ldksa esa laKkukRed fodkl lEca/kh izeq[k fl)karksa dh izeq[k 
lS)kafrd lajpuk,a ij ppkZ dj ldsaxs( vkSj 

• ekuo fodkl eas if'peh rFkk Hkkjrh; /kkj.kkvksa ds vuqlkj ifjfLFkfrdh 
ifjizs{; dh Hkwfedk dk fu/kkZj.k dj ldsaxsA 

ekuo fodkl ds {ks= esa fo'ks"kKksa dk eq[; dsanz os O;kogkfjd ifjorZu gSa tks 
thoui;±r vof/k ds nkSjku fofHkUu pj.kksa esa euq";ksa esa fn[kkbZ iM+rs gSaA bUgha 
O;ogkjksa ds vk/kkj ij O;fDr;ksa ds chp fofHkUurk o lekurkvksa dk v/;;u fd;k 
tkrk gSA bldk mís'; u dsoy mu O;fDrxr ifjorZuksa dk o.kZu djuk gS tks 
euq";ksa esa mRiUu gksrs gS] cfYd bl ckr dk Hkh fo'ys"k.k djuk gS fd ;s ifjorZu 
D;ksa gksrs gS] rFkk mu rjhdksa dk Hkh irk yxkrk gS ftuls ,sls ifjorZuksa ij vf/kd 
ls vf/kd fu;a=.k fd;k tk ldsA fo|ky; euksfoKku dk Nk= gksus ds ukrs ;g 
tku ysuk t:jh gS fd ;s ifjorZu fodkl dh izfØ;k ds nkSjku yxkrkj gksrs jgrs 
gSaA oa'kkuqxrrk dh lrr pykus okyh varjax Hkwfedk ds dkj.k rFkk i;kZoj.kh; 
'kfDr;ksa ds dkj.k fdlh O;fDr ds LokLF; dk fodkl vusd ?kVdksa dh lfØ;rk 
dk ifj.kke gksrk gSA 

                         
∗ Mk- /ofu iVsy] HkwriwoZ izk/;kid] egkjktk l;kthjko fo'ofo|ky;] oM+ksnjk 
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fodklkRed fl)kardkj rFkk Luk;q foKku ds fo'ks"kKksa ds vuqlkj 'kS'kokLFkk rFkk 
ckY;koLFkk ds fodkl pj.kksa ds nkSjku ds dqN o"kksZa dk le; O;fDr ds thoui;±r 
gksus okys fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA fo|ky; euksfoKkuh dh igyh 
egRoiw.kZ Hkwfedk ;g gS fd c<+rs cPps dh fodkl lEca/kh vko';drkvksa dk irk 
yxk,A fodkl ds eq[; y{k.kksa dks le>uk t:jh gS ftlls fo|ky; euksfoKkfud 
ds nkf;Roksa dk fuoZgu Bhd ls fd;k tk ldsA blls igys okyh bdkbZ esa vkius 
fodklkRed euksfoKku dh leL;kvksa o fl)karksa ds ckjs esa i<+k Fkk rFkk O;fDr;ksa 
ds vyx izdkj ds gksus ds ihNs oa'kkuqxr rFkk i;kZoj.kh; dkj.kksa ds fo"k; esa tkuk 
FkkA bl bdkbZ esa vki laKkukRed rFkk eukslkekftd fodkl laca/kh fofHkUu 
fodklkRed fl)karksa dk v/;;u djsaxsA 

20oha 'krkCnh ds e/; esa vusd fodklkRed fl)karksa dk fodkl gqvk ftUgksaus ekuo 
fodkl ds v/;;u dks vkSipkfjd fopkj/kkjk ds :i esa LFkkfir fd;kA uhps dqN 
,sls fl)karksa dk fooj.k fn;k x;k gS tks ekuo&fodkl dh izfØ;k dks lexzrk ds 
lkFk le>us ds fy, vkaf'kd vFkok laiw.kZr% Lohdkj dh tkrh gSaA 

laKkukRed fodkl dk ljksdkj bl ckr ls gS fd euq"; ds lh[kus] Kku&vftZr 
djus rFkk vftZr Kku dks nqfu;k ds lkFk O;ogkj djus ds fy, bLrseky djus dh 
iwjh izfØ;k D;k gSA uhps ikap egRoiw.kZ lkS)kafrd ifjizs{; fn;s x;s gSa tks 
ekuo&laKku dh izfØ;k dks le>us esa ;ksxnku nsrs gSaA 

I)

laKkukRed fodkl ds lS)kafrd ;ksxnku dh O;k[;k djus dk chM+k mBkus okys 
euksfoKkfud thu fi;kts ¼1896&1980½ FksA mUgksaus vius rhu cPpksa dh fodkl 
izfØ;k dk flyflysokj xgjkbZ ls v/;;u ,oa fujh{k.k fd;k Fkk vkSj mlds vk/kkj 
ij vius laKkukRed fodkl ds fl)kar dks vafre :i fn;kA mUgksaus ns[kk Fkk fd 
'kS'kokoLFkk ls ysdj izkS<+koLFkk rd muds cPpksa esa lkspus dh izfØ;k fdl izdkj 
fodflr gqbZ vkSj fofHkUu pj.kksa esa fdl izdkj iwjh gqbZA 

 

0&2 o"kZ % laosnh 
izsjd 

• cPps viuh bafnz;ksa rFkk xfreku gksus dh {kerk dk 
bLrseky ckgjh nqfu;ka ds lkFk lEidZ lk/kus ds fy, 
djrs gSaA 

• bl voLFkk ds var rd ^oLrqvksa dks ns[kus* vkSj ns[kdj 
lh[kus dk iz;kl djrs gSa vkSj mudh Lef̀r esa os oLrq,¡ 
tks mUgksaus ns[kh gSa] lkeus ls gVk fn;s tkus ds ckn Hkh 
cuh jgrh gSaA 

• ^lkadsfrd fopkjksa* esa layXurk( bl voLFkk ds var eas 
cPpk ladsrksa ds :i esa lkspus yxrk gSA 
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2&7 o"kZ % 
iwoZ&lafØ;kRed 

• fo|ky; tkus ls igys cPpksa esa Hkk"kkbZ ;ksX;rk dk 
fodkl gks tkrk gS rFkk bldk bLrseky og vius pkjksa 
vkSj dh phtksa dh okLrfodrk dk irk yxkus rFkk muds 
lEidZ eas vkus ds fy, djrk gSA 

• cPps [ksy&[ksy esa lh[kus yxrs gSa & blds fy, os 
lkadsfrd lksp dk vf/kd bLrseky djrs gSa rFkk 
rdZlaxrrk dk bLrseky de djrs gSaA 

• bl voLFkk esa cPps vgadsnzokn dk ifjp; nsrs gSa tks 
lalkj dks nwljs ds ifjizs{; esa ns[kus esa vlQy gksrs gSaA 

• 1½  igyh voLFkk esa ckSf)drk dh {kerk de gksrh gS & 
os fdlh oLrq dks lexzrk ds lkFk ns[kus ds LFkku 
ij mldk ek= ,d fgLlk ns[krs gSaA bls dsafnzrrk 
;k lasVªs'ku dgk tkrk gSA  

2½  vifjorZuh;rk & fdlh fØ;k dks ekufld Lrj ij 
mYVk djds ns[kus dh {kerk u gksus ds dkj.k cPpksa 
esa bl voLFkk esa vifjorZuh;rk dh izo`fÙk cuh 
jgrh gSA 

• laj{k.k ds fl)kar dk ikyu u dj ikus ds dkj.k fdlh 
oLrq dh izÑfr dks cny dj ugha ns[k ikrsA laj{k.k dk 
fl)kar euq"; dks ;g tkuus dh {kerk iznku djrk gS 
fd fdlh oLrq dk vkdkj cny nsus ls izÑfr ugha 
cnyrhA 

7&12 o"kZ % ewrZ 
lafØ;kRed 

• laj{k.k dh lksp fodflr djus dh {kerk@izkIr djus ds 
ckn cPps nwljksa ds ifjizs{;ksa dks le>us yxrs gSa rFkk 
izfroR;Z lkspus dh fLFkfr izkIr dj ysrs gSaA 

• rdZlEer lkspus dh {kerk dk fodkl gh tkrk gS ijUrq 
fu"d"kZ fudkyus ;k QSlyk ysus dh {kerk vHkh de gksrh 
gSA 

• bl voLFkk esa lhek us jgus dh fLFkfr ij cPpk viuk 
/;ku dsafnzr j[krk gS] blfy, ftu fu;eksa dks og le> 
ysrk gS mu ij ,slk vM+ tkrk gS] fd mUgsa cnyuk ugha 
pkgrk ¼viokn dks NksM+dj½A 

12 o"kZ-izkS<+koLFkk 
vkSipkfjd 
lafØ;kRed 

• bl voLFkk rd lHkh cPps ugha igq¡p ikrsA 
• cPps vewrZ fparu ds fy, l{ke gks tkrs gSaA 
• vgadsanzokn dk ifjp; izkS<+koLFkk esa nsrs gSaA tSlk fd 1½ 

o;Ld ;g eku ysrs gSa fd os fof'k"V gSa vkSj mUgsa dqN 
ugha gksxkA blls muds [krjs mBkus dh mPp izo`fÙk vk 
tkrh gSa] rFkk 2½ dkYifud Jksrkx.k voLFkk esa ;g 
fo'okl gksus yxrk gS fd os nwljksa ds thou ds dasnz gSa 
tSlk fd os vius ckjs esa le>rs gSaA blls mPp Lrjh; 
vkRe&psruk vk tkrh gSA 



 

 
56 

II)

:l ds euksoSKkfud ftUgksaus laKkukRed fodkl ds 
lkekftd&lkaLÑfrd fl)kar dks tUe fn;k Fkk] tks thu fi;kts ds fl)kar ls 
vyx FkkA tgk¡ thu fi;kts us laKkukRed fodkl dh izfØ;k ds nkSjku cPps ds 
vklikl dh oLrqvksa ds lkFk laidZ dh ckr ij tksj fn;k gS] ogha okbxksRldh us 
cPps ds le>nkj o;Ldksa rFkk lEcaf/k;ksa ds lkFk lkekftd lEidksZa dks egRo 
fn;kA bl fl)kar dh nks egRoiw.kZ /kkj.kk,a uhps la{ksi esa nh xbZ gSaA 

1½ cPpksa esa laKkukRed fodkl % <kpkadj.k ds ek/;e ls gksrk gS ftlesa mPp 
le> okyk f'k{kkFkhZ 'kkfey gksrk gS ¼o;Ld@lgksnj@vk;q esa cM+k lkFkh½ tks 
de dq'ky cPps dks fl[kkus dk dke djrk gSA og /khjs&/khjs fl[kkus eas nsus 
okys lg;ksx dks de djrk tkrk gS vkSj de dq'ky cPpk mu dkeksa dks fcuk 
lg;ksx Lo;a djus dh vknr Mkyrk pyrk gSA 

2½ izR;sd cPps dh fodkl dh vof/k esa lehiLFk fodkl dk {ks= ¼Zone of 
Proximal Development½ gksrk gSA cPps ds okLrfod fodkl ds Lrj] tc og 
viuh leL;k,¡ Lo;a lqy>kus esa l{ke gks tkrk gS] vkSj mPp Lrjh; fodkl 
tc og o;Ldksa vFkok vius ls vk;q esa cM+s lkfFk;ksa dks lg;ksx djus dh 
{kerk ij tkrk gS & bu nksuksa ds chp dh fLFkfr dks lehiLFk fodkl dk {ks= 
dgk tkrk gSA lqjkxksa] izksRlkgu ds 'kCnksa] ekWMfyax] le>kus rFkk iz;kl djus 
ds dkS'ky esa n{k o;Ld] cPpks dk lg;ksx djrs gSa vkSj mls ml fLFkfr ls 
Åij ykus dk iz;kl djrs gSa] tgk¡ cPps dks lgk;rk dh vko';drk gksrh gSA 

 

Cognitive development: The Science of Childcare (firstdiscoverers.co.uk) 
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1½ mnkgj.k dks lko/kkuh ls if<+, rFkk uhps ckDl esa fn;s x;s 'kCnksa dh lgk;rk 
ls muesa ls izR;sd dks [kkyh LFkku esa Hkfj,A 

 O;fDrxr] lehiLFk fodkl dk {ks=] dsanzh;rk] vgadsanzokn 

i½ n'kZ xzsM pkj dh xf.kr dh leL;kvksa dk Lo;a gy fudky ldrk gS] 
ijUrq vius xf.kr f'k{kd dh lgk;rk ls og xzsM 6 dh xf.kr leL;kvksa 
dk Hkh gy fudky ldrk gS &&&&&&&&&&&&&A 

ii½ 4 lky dh f/k;k viuh nknh dks VsMh migkj & Lo:i nsuk pkgrh Fkh] 
crkb;s og vkSj D;k&D;k djuk pkg ldrh gS\ &&&&&&&&&&&& 

iii½ uUgh lqgkuh bl ckr ls ijs'kku gS fd mls mldh cM+h cgu ufUnuh dh 
rqyuk esa dsd dk NksVk VqdM+k dk fgLlk feykA tc mldh eka us lqgkuh 
dk dsd nks fgLlksa esa dkV fn;k rks lqgkuh ;g lkspdj cgqr [kq'k gqbZ fd 
mlds ikl dsd ds nks VqdM+s gSa] tcfd mldh cM+h cfgu lqgkuh ds ikl 
dsoy ,d gh gS &&&&&&&&&A 

iv½ tc fuDdh lksprk gS fd og fo'ks"k gS vkSj dqN Hkh xyr ugha gks ldrk 
gS] mls Hkys gh og u'ks esa xkM+h pyk jgk gks -------------------------------------------A 

2½ lehiLFk fodkl ds {ks= dh O;k[;k dhft,A 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

III)

vejhdh fodklkRed euksoSKkfud ftlus 
okbxksRldh ds fopkjksa dks if'peh fo}kuksa ds chp igqapk;kA mUgksaus fi;kts 
ds vusd fopkjks ds fy, vkSj mUgsa okbxksRldh ds fl)karksa ds lkFk feykdj 
KkuktZu ds rhu :i fodflr fd, & ¼i½ fufØ;rk izfrfuf/kRo ¼Kku 
vk/kkfjr fuf"Ø;rk vFkok tkuus fd phtsa dSls dh tk;s½] ¼ii½ lkadsfrd Kku 
¼n'̀; vkÑfr;ksa ds vadu ds ek/;e ls izfrfuf/kRo ijd Kku ij vk/kkfjr½ 
rFkk ¼iii½ var esa n'̀; izfreku ¼Hkk"kk ij vk/kkfjr rFkk laLÑfr }kjk 
laØfer½ Kku ds ;s :i vkaf'kd :i ls vkPNfnr gSA mnkgj.k ds fy, 
lfQZax dk [ksy lh[krs le; vU; ekeyksa ls iwjh rjg /;ku gVk ysuk t:jh 
gSA ;fn dksbZ ml le; lkFk&lkFk fdrkc i<+rs jgus dh ftn djs rks og 
ikuh dh lrj ij gksus okys lfQaZax ds [ksy dks ugha lh[k ik;sxkA nwljh 
vksj] ,d ckj ;fn dksbZ lfQaZx ds [ksy esa n{k gks tk; rks og leqnz dh 
dYiuk djds] unh ;k ekuo mRiUu ygjksa dh dYiuk djds rFkk ty ds 
ry ij fQlyrs gq, rFkk izn'kZu dh ekSfyd dYiuk djrs gq, lfQaZx dh 
dyk esa lq/kkj dj ldrk gSA 
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VI)  

;g ,d Lef̀r vk/kkfjr fl)kar gs tks lwpuk izkIr djus] mls laxzghr djus 
dh vof/k ls lacaf/kr gSA /;ku nsus dh izfØ;k,¡] lwpukvksa dks lEgkyus rFkk 
muds foLrkjkRed vH;kl vkfn dqN ,sls rjhds gSa tks lwpuk xzg.k djus] 
mls vYidkfyd Le`fr ¼Short Term Memory½ esa j[kus rFkk nh?kZdkfyd 
Lef̀r ¼Long Term Memory½ esa j[kus ds fy, bLrseky fd, tkrs gSaA 
f'k'kqvksa dh Le`fr {kerk rFkk ifjfpr o vifjfpr dh igpku djus dh 
{kerk 5&6 eghus dh vk;q rd fodflr gks tkrh gSA fo|ky; tkuk vkjaHk 
djus ls igys gh cPps Lèfr dh lajpuk ds fy, Hkk"kk dk bLrseky djus dh 
{kerk fodflr dj ysrs gSaA ijUrq bl vk;q ds cPps vYidkfyd ;k 
nh?kZdkfyd Le`fr ls lwpuk izkIr djus dh fof/k ds ckjs esa dqN ugha tkursA 
ijUrq os O;fDrxr ?kVukvksa ij vk/kkfjr ?kVuktU; Lef̀r dks /kkj.kk djus 
dh {kerk fo|ky; tkus dh vk;q ls igys gh izkIr dj ysrs gSaA lkbfdy 
pykus lh[kus tSlh fof/k izfØ;kewyd Le`fr dks Hkh lEgky dj j[kuk lh[k 
tkrs gSaA e/; ckY;koLFkk dh vof/k esa cPps ;g le>us yxrs gSa fd mudh 
Lef̀r;k¡ dSls dke djrh gSa] ftls ^esVkeseksjh* (Metamemory) dgrs gSaA tc 
mUgsa vusd lwpuk,¡ ,d lkFk izkIr gksrh gS] os ,sls rjhds fodflr dj ysrs 
gSa tks lwpukvksa dks laxzghr djus rFkk Lef̀r Hk.Mkj esa lwpukvksa dks O;ofLFkr 
:i ls lEgky dj j[kus esa enn djrs gSaA Hkk"kk fodkl ds dkj.k ;g laHko 
gks ikrk gSA 

V)

izfl) euksoSKkfud fi;kts ds cPpksa ij fd;s x;s vuqla/kku ls izHkkfor gksdj 
vejhdh euksfoKkuh  ¼1927&1987½ us vius uSfrd fodkl ds 
fl)kar dk fuekZ.k fd;kA dksgYcxZ dk uSfrdrk ds fodkl dk fl)kar fi;kts 
ds nks pj.kksa okys uSfrd&fu.kZ; ds fl)kar ls vf/kd vxzorhZ FkkA og fi;kts 
ds NksVs cPpksa dh uSfrd nqfo/kk dh fLFkjrk rFkk cM+s cPpksa dh vkis{krk ls 
vyx gVdj FkkA vkb, ge dksgYcxZ ds vuqlkj fofHkUu vk;q voLFkkvksa esa 
uSfrd fodkl dks ns[ksaA 

I

 

I
bl fodkl ds igys pj.k esa vuq'kklu ,oa naM dh le> vk 
tkrh gSA o;Ldksa ls fn'kkfunsZ'k izkIr dj og viuh uSfrd 
nqfo/kkvksa dks gy dj ysrk gSA vuq'kklu esa jguk] fu;eksa o 
funsZ'kksa dk ikyu djus ds ihNs nafMr gksus dk vglkl dke 
djrk gSA uSfrdrk ckgj ls Fkksih gqbZ pht yxrh gSA 

II
,d ls vf/kd lgh er dh laHkkouk gksus ij cPpksa dks yxus 
yxrk gS] fQj Hkh nafMr gksus ls cps jgus dh ekufldrk 
izcy jgrh gSA ikjLifjdrk dh lksp dk fodkl gksrk gS & 
^nwljksa dks ge tSls djsaxs] oSlk gh gekjs lkFk gksxk* bl lksp 
esa fo'okl cu tkrk gSA 
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II

 

III vPNs ikjLifjd laca/k  
fd'kksjkoLFkk rFkk leqnk; ds izfr nkf;Roksa dk fuokZg djus 
rFkk muds fgrksa ds fy, vPNs dke djus dh uSfrdrk 
fodflr gksus yxrh gSA

IV
bl voLFkk esa cPpk lekt ls lh/kk tqM+ tkrk gS] vkSj vc 
og fofHkUu Lrjh; lÙkkvksa ds fu;eksa dk ikyu djuk rFkk 
lkekftd fu;eksa dk ikyu djuk lh[k tkrk gSA 

III
 

V  
bl voLFkk esa ekSfyd ekuokf/kdkjksa rFkk yksdrkaf=d 
fo'ks"kkf/kdkjksa dh le; fodflr gks tkrh gS vkSj ;s lc 
lksp ds dsanz esa vk tkrs gSaA O;fDr vius lekt dh 
vPNkb;ksa& cqjkbZ;ksa dk fo'ys"k.k o ewY;kadu djus yxrk gSA 

VI
bl voLFkk esa O;fDr ekuo ewY;ksa dks egRo nsrk gSA 
lekurk] U;k;] xfjek o lEeku mldh lksp ds dsanz eas vk 
tkrs gs] og lgh vkSj xyr ds vk/kkj ij viuh uSfrdrk 
r; djus yxrk gSA 

1960 ds n'kd esa lkekftd euksoSKkfud us lqizfl) 
euksfoKkfud] ,sfjd ,sfjDlu ds lkFk dke fd;k FkkA ckn esa og dksgYcxZ dh 
vuqla/kku lg;ksxh cuhA mudk fo'okl Fkk fd dksgYcxZ dk uSfrdrk dk fl)kar 
iq#"kksa dks izeq[krk iznku djus okyk Fkk D;ksafd dksgYcxZ ds vf/kdrj vuqla/kku 
fo"k;ksa ds dsanz esa iq#"k gh gksrs FksA fxfyxu ekurh Fkha fd iq:"kksa rFkk fL=;ksa dh 
uSfrdrkvksa ds nk;js rFkk euksoSKkfud #>ku vyx&vyx gksrs gSaA iq#"k dkuwu o 
U;k; ij vf/kd tksj nsrs gSa rFkk fL=;ka ns[kHkky ls tqM+s nkf;Roksa rFkk lEca/kksa ij 
vf/kd tksj nsrh gSaA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks] L=h ;g ekurh gS fd og iq#"kksa ls 
fHkUu rks gS] ijUrq derj ugha gSA fL=;ksa ds dk;Z U;k; laxr uSfrdrk ij mrus 
vk/kkfjr ugha gksrs ftrus ns[kHkky lEca/kh uSfrdrk ij vk/kkfjr gksrs gSaA 

fxfyxu us viuk fl)kar iwoZ ikjaifjd] ikjaifjd] mRrj ikjaifjd fodklkoLFkkvksa 
dks dsanz esa j[krs gq, fn;k gSa] tgk¡ LokFkZijd pj.k ls lkekftd Lrj rd 
lS)kafrd uSfrdrk esa ifjorZu gksrs jgrs gSaA fxfyxu tksj nsdj dgrh gS fd ,d 
voLFkk ls nwljs voLFkk rd igq¡puk laKkukRed {kerkvksa ds dkj.k ugha gksrk gS 
tSlk fd dksgYcxZ rFkk fi;kts ekurs gSa] vfirq Lo;a ds ckjs esa lksp esa vk;s 
ifjorZu ds dkj.k gksrs gSaA dsjkWy fxfyxu dk fodklkRed euksfoKku ds {ks= esa 
dk;Z vHkwriwoZ Fkk] D;ksafd mUgksaus O;fDrxr rFkk lkekftd ifjos'k ds vk/kkj ij 
fy, tkus okys uSfrd fu.kZ;ksa ds egRo dks vkxs c<+k;k vkSj tc ckr Lo;a dh 
vkrh gS rks og iq#"k Hkh gks ldrk gS] vFkok L=h Hkh gks ldrh gSA 
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cPpksa esa fdlh Hkk"kk dks thou ds vkjafHkd fnuksa esa rhoz xfr ls lh[kus dh vn~Hkqr 
{kerk gksrh gSA Hkkjr ,d cgq Hkk"kk&Hkk"kh ns'k gS rFkk vusd izdkj dh cksfy;ksa ds 
chp lkeatL; cSBkus dh pqukSfr;ksa dk lkeuk jgk gSA Hkkjr esa f)Hkkf"krk rFkk 
cgqHkkf"krk Hkkjr dh igpku cu pqdh gSA f'k{kk esa Hkk"kkvksa dks i<+k;s tkus ls 
lEcaf/kr uhfr;k¡ izeq[k rFkk de cksyh tkus okyh Hkk"kkvksa ds chp Js.kh c)rk ds 
vk/kkj ij r; dh tkrh gSa & blls nqgjs foHkktu dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gS & 
¼i½ vaxzsth rFkk izeq[k {ks=h; Hkk"kk rFkk ¼ii½ izeq[k {ks=h; Hkk"kkvksa vkSj LFkkuh; 
tu&tkrh; vYila[;d dh Hkk"kkvksa ds chpA ;wusLdks us Hkkjr esa 197 ,slh Hkk"kkvksa 
dks fpfUgr fd;k gS tks detksj fLFkfr esa gSa] budk vfLrRo [krjs esa gS vkSj ;s 
foyqIr gksus ds dxkj ij gSaA 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 esa bl ekeys dh vR;ko';drk dks js[kkafdr fd;k x;k 
gS rFkk bls dsanz esa j[kdj ekr`Hkk"kk@{ks=h; Hkk"kk dks f'k{kk dk ek/;e xzsM V rFkk 
vf/kekur% xzsM VIII rd cukus dh flQkfj'k dh xbZ gSA 

cjge ÝsfMªd fLduj ¼1904&1990½ &
vejhdh euksoSKkfud rFkk O;ogkjoknh Fks ftudk fo'okl Fkk fd Hkk"kk dk 
fodkl fØ;kizlwr vuqca/ku fl)kar ds vuqlkj gqvk gSA nwljksa dh udy djus] 
lfØ;rk] ladsrksa rFkk ykHkdkjh ra= cPpksa dks Hkk"kk lh[kus esa lnk lg;ksx nsrs 
jgs gSaA mnkgj.k ds fy, tc&tc ek¡] nw/k ls Hkjk fxykl ysdj cPps ds ikl 
igq¡prh gS] rc cPpk ns[krk gS] eq¡g ls [kkl /ofu;k¡ iSnk djrk gS vkSj nw/k  ds 
fxykl dk vFkZ le>us dk iz;kl djrk gSA tSls&tSls cPpk cM+k gksrk tkrk 
gS] eka cPps dks ^nw/k* 'kCn dk mPpkj.k djuk fl[kkrh tkrh gS vkSj tks og 
bl 'kCn dk mPpkj.k djuk lh[k tkrk gS vkSj igsyh ckj ^nw/k* dgrk gS rks 
eka eqLdjkrh gS vkSj fxykl ¼iqjLdkj½ dks ykHkdkjh oLrq ds :i esa mls ns 
nsrh gSA ;g Øe rc rd tkjh jgrk gS tc cPpk lgh 'kCnksa dk mPpkj.k 
dj] nw/k izkIr djus dh viuh vko';drk dks izdV djuk ugha lh[k tkrkA 
fLduj ds Hkk"kkbZ fodkl esa 'kkfey gSa % ¼i½ vfHkizsfjr fØ;k ¼ii½ Hksn djus okyh 
mÙkstuk ¼iii½ izfrfØ;k ¼iv½ vkÑfrdj.kA 

ukvkse pkseLdh vejhdh Hkk"kk'kkL=h FksA 
mUgksaus fLduj ds fl)kar dk fojks/k fd;k vkSj crk;k fd cPps Hkk"kk lh[kus 
dh ;ksX;rk lgt :i ls ljyrk ls izkIr djrs gSa & Hkk"kk lh[kus dh tfVy 
iz.kkyh euq"; ds efLr"d esa ekStwn jgrh gSA bls  
(Language Acquisition Device) dgk tkrk gSA pkseLdh us vkxs dgk gS fd 
lkoZHkkSfed O;kdj.k dh vo/kkj.kk crkrh gS fd lHkh Hkk"kkvksa ds O;kdj.k dh 
lajpuk rFkk fu;e ,d tSls gh gSA 

Hkk"kk ds fodkl ds vusd pj.k gksrs gSaA laLÑfr fo'ks"k dk gksus ls fodkl dh ;g 
izfØ;k izHkkfor vFkok ckf/kr ugha gksrhA bu fodkl ewyd ifjorZuksa ds fujh{k.k ls 
irk yxrk gS fd fofHkUu vk;q&voLFkkvksa esa ;s ijkorZu vyx&vyx gksrs gSaA 
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f'k'kq izk;% 'kkjhfjd gko&Hkkoksa ds ek/;e ls rFkk jksus dh 
vkokt+sa fudkydj lEidZ LFkkfir djrs gSaA f'k'kqvksa dh 
ns[kHkky djus okys yksx cPpkas dh mu vkoktksa dks 
vyx&vyx le>us esa l{ke gksrs gS ftUgsa f'k'kq Hkw[k vFkok 
ijs'kkuh dh fLFkfr;ksa esa mRiUu djrs gSaA 

 

LojksPpkj.k& cPps f'k'kq voLFkk esa xys ls vkjaHk esa Loj 
mRiUu djrs gS] tSls Å --- Å --- Å dh vkokt vFkok vk ---- 
vk --- vk dh vkokt  

fo|ky; tkus dh voLFkk ls igys dh vkjafHkd Loj o 
O;atuewyd vkoktsa & bl voLFkk esa cPps Lojksa ds 
lkFk&lkFk dqN lhfer O;atuksa dk mPpkj.k Hkh djus yxrs 
gSa] tSls & ^ekekekek*] ^nknk-nknk* rFkk bu vkoktksa dks os 
nqgjkrs jgrs gSaA /khjs&/khjs cPps vU; yksxksa ds chp gksus okyh 
ckrphr dks le>us yxrs gSaA bl voLFkk esa mudh le>us 
dh {kerk vfHkO;fDr dh {kerk dh ryquk esa vf/kd gksrh gSA 

f'k'kq ml ckrphr dks le>uk izkjaHk dj nsrk gS ftlesa 
o;Ld layXu jgrs gS] le>rs T;knk gS] cksyrs de gSA 

vkaf'kd 'kCnh; Hkk"kk & cPps viuh t:jrksa dks vfHkO;Dr 
djus ds fy, vkaf'kd 'kCnksa dk mPpkj.k djrs gSa vkSj mlds 
ek/;e ls vius dFku dk vk'k; le>kus dk iz;kl djrs gSa] 
tSls ^ikuh* ds fy, ^vkuh* vFkok ^ik*A vfHkHkkod v/kwjs 'kCnksa 
dk vk'k; le> ysrs gSaA ,d o"kZ dh vk;q rd 
igq¡prs&igq¡prs cPpksa ds Hkk"kk&Kku esa dkQh fodkl gks tkrk 
gS ftls ukedj.k ckgqY; ds uke ls tkuk tkrk gS vkSj og 
vusd ukeksa ls lEcaf/kr 200 ls vf/kd 'kCnksa dk mPpkj.k 
djuk lh[k tkrk gSA 

VsyhxzkQ Hkk"kk & cPps NksVs&NksVs okD; crkuk lh[k tkrs gSa 
tks laKk rFkk fØ;k ls feydj curs gSa & tSls ^ekek tk* 
^MkWxh 'kw*A 

bl Øe esa cPps u;s&u;s 'kCn lh[krs jgrs gSa rFkk O;kdj.k 
ds fu;eksa dk ikyu djuk Hkh lh[kus yxrs gSa] vkSj bl 
izdkj fodkl djrs&djrs cPps izk;% 6 o"kZ voLFkk rd rhoz 
xfr ds lkFk viuh Hkk"kk esa cksyuk 'kq: dj nsrs gSaA 
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 1½ Hkk"kk&fodkl ds laca/k esa pkseLdh vkSj fLduj ds fl)karksa esa D;k varj gS\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 2½ dsjkWy fxfyxu ds uSfrd fodkl ij fd;k x;k dk;Z fi;kts rFkk dksgYcxZ ls 
fdl izdkj vyx gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 3½ mi;qDr vk;q&oxZ ls uhps fn;s x;s Hkk"kk&fodklksa dk feyku dhft,A 

v½ vkaf'kd 'kCnh; Hkk"kk i½ 15 ls 18 o"kZ dh voLFkk esaA 

c½ Loj o O;atu ewyd /ofu;k¡] ii½ 10 ekg rd dh voLFkk esa 

l½ VsyhxzkQ&Hkk"kk iii½ 12&13 eghus dh voLFkk esaA 

n½ ^^f'k'kq le>rs T;knk gS( cksyrs 
de gSa** 

iv½ 6&9 eghus dh voLFkk esaA 

I- v ¼iv½] c ¼iii½] l ¼ii½] n ¼i½ 

II- v ¼iii½] c ¼iv½] l ¼i½] n ¼ii½ 

III- v ¼iii½] c ¼ii½] l ¼iv½] n ¼i½ 

IV- v ¼i½] c ¼ii½] l ¼iii½] n ¼iv½ 

 4½ izHkkoh f'k{kd cky laca/k dk ifj.kke gS & 

v½ vf/kxe izfØ;k esa vkaun 

c½ ekrk&firk ds lkFk djhch ca/ku 

l½ fo|ky; esa csgrj lek;kstu 

n½ laosxksa dk izHkkoh fu;eu 

 5½ fuEufyf[kr dFku dksgYcxZ ds fodklkRed fl)kar dh ,d voLFkk dk o.kZu 
djrs gSaA izR;sd dFku ds lkFk fodkl dh lgh voLFkk fyf[k,A 
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i½ tc uSfrdrk dkuwuksa dk ikyu djus rFkk lÙkkvksa dk lEeku djus ij 
vk/kkfjr gksrh gS &&&&&&&&&&&&&&A 

ii½ tc uSfrdrk ifjokj rFkk leqnk; ds izfr vPNs dke djus ij vk/kkfjr 
gksrh gS &&&&&&&&&&&&A 

iii½ tc uSfrdrk D;k lgh gS] ij vk/kkfjr gksrh gS &&&&&&&&&A 

iv½ tc uSfrdrk ekSfyd ekuokf/kdkjksa rFkk yksdrkaf=d fof'k"Vrkvksa ij 
vk/kkfjr gksrh gS &&&&&&&&&&A 

v½ tc uSfrdrk o;Ldksa ds vkns'kksa dk ikyu djus vFkok nafMr fd;s tkus 
ds Hk; ij vk/kkfjr gksrh gS &&&&&&&&&&&&A 

I)

flxaeM+ Ýk;M ds euksoSKkfud fodkl ds fl)kar ds vk/kkj ij 
¼1994½ us 1950 esa 'kS'kokoLFkk ls o`)koLFkk rd cus jgus okys lkekftd 
xfrfoKku ds izHkkoksa dh O;k[;k djus ds fy, euksoSKkfud fodkl ds fl)kar dk 
vkfo"dkj fd;kA Ýk;M ds euksfo'ys"k.k esa izf'k{k.k izkIr djus ds ckn] ,sfjDlu 
dks ;g fo'okl gks x;k Fkk fd fodkl dh izfØ;k esa] ySafxd fodkl dh rqyuk esa 
lkekftd lEidZ T;knk egRoiw.kZ gSaA mlds vkB voLFkkvksa ds fl)kar esa 
euksoSKkfud fodkl dh voLFkk,¡ lfEefyr gSaA bl vuqPNsn esa igyh 5 voLFkkvksa 
dk o.kZu fd;k tk;sxk tks 'kS'kokoLFkk ls izkS<+koLFkk rd ekStwn jgrh gSA 

,sfjDlu dk fo'okl Fkk fd gj fodklkoLFkk fodkl ls tqM+h leL;k ysdj vkrh 
gSA O;fDr bl leL;k dks fu;af=r djus esa lQy gksrk gS ;k fQj vlQy jgrk 
gSA leL;k ls lQyrkiwoZd fuiVuk LokLF; izn o ldkjkRed fodkl dk vk/kkj 
curk gSA vxyh voLFkkvksa esa fodkl bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd fiNyh gj 
voLFkk esa fodkl ls tqM+h leL;k ls dSls fucVk x;k gSA 

Lrj 

'kS'kokoLFkk fo'okl cuke 
vfo'okl 

tc 'kS'kokoLFkk esa 
O;fDr dh fodkl ls 
tqM+h vko';drk,¡ 
iwjh dh tkrh gSa rks 
O;fDr esa fo'okl dk 
Hkkouk dk fodkl 
gksrk gS vkSj nqfu;ka 
vPNh yxrh gSA 

f'k'kq dks ckj&ckj 
f>M+dus] dqN Hkh djus 
ls jksdus ls mlesa vius 
Åij fo'okl djus dk 
Hkko mRiUu ugha gks 
ikrkA 

ckY;koLFkk Lo;Rrk cuke 
yTtk rFkk 
'kadk 

vko';drk bl ckr 
dh gS fd vfHkHkkod 
;k ekrk&firk cPps 

;fn cPps dks Lora=rk 
iwoZd viuh fn'kk Lo;a 
pquus ds volj ugha fn;s 
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dks Lora=rkiwoZd 
O;ogkj djus nsa 
ftlls mlesa Lok;Ùkk 
dh Hkkouk dk fodkl 
gks ldsA 

tkrs gSa] rks cPps ds vanj 
,d rjg dh 'keZ rFkk 
lansg tUe ys ysrk gSA 

fo|ky; iwoZ 
voLFkk 

igy 'kfDr 
cuke vijk/k 
Hkkouk 

;fn cPpksa esa 
ftEesnkjh dk Hkkouk 
dk fodkl gksrk gS rks 
muesa igy djus dh 
fgEer vk tkrh gSA  

;fn cPps ftEesnkjh dk 
Hkkouk fodflr ugha dj 
ikrs] rks muesa dqaBk tUe 
ys ysrh gSA 

fo|ky; 
voLFkk 

ifjJe cuke 
ghurk 

cPpk tc vius 
vkidks l{ke vuqHko 
djrk gS rks mlds 
vanj u;s&u;s dkS'kyksa 
dk fodkl gksrk gS] 
vkRe&izfr"Bk ds 
vuqikr esa o`f) gksrh 
gSA 

u;s dkS'kyksa dk fodkl 
u dj ikus ij cPpksa esa 
ghurk dh Hkkouk ?kV 
dj tkrh gSA 

fd'kksjkoLFkk igpku cuke 
Hkwfedk 
lEHkzkfUr 

[kqydj viuh 
Hkwfedk,¡ fuHkkus ds 
volj izkIr djus ij 
rFkk vius fy, 
Hkwfedkvksa dk p;u 
Lo;a djus esa lQyrk 
izkIr dj ysus ij 
cPpksa esa viuh igpku 
cukus ds gkSalys dk 
fodkl gksrk gSA 

viuh igpku cukus esa 
vlQy jg tkus ij Hkze 
rFkk fujk'kk dh fLFkfr 
mRiUu gks tkrh gSA 

 

II)

dukMk&vesfjdk ds euksoSKkfud  ¼tUe&1925½ us lkekftd 
vf/kxe ds fl)kar dks izLrkfor fd;k tks ;g crkr gS fd lkekftd O;ogkj 
nwljksa ds O;ogkj dks ns[kus rFkk mldh udy djus ls vfHkxzghr fd;k tkrk gSA 
lkekU;r% pkj rjhds gSa tks u;s O;ogkj lh[kus ds fy, viuk;s tkus t:jh gSaA ;s 
gSa & 

i½ & O;ogkj dks /;kuiwoZd ns[kk tk; ftlls og O;kid :i ls ;k 
xgjkbZ ls vfHkizsfjr dj ldsA 

ii½ ftl O;ogkj dks /;kuiwoZd xgjkbZ ls ns[kk x;k gS] mls 
Lef̀r esa mrkj ysuk vkSj /kkj.k fd, jgukA 

iii½ O;ogkj djus ds fy, ;g t:jh gS fd O;fDr esa O;ogkj ds 
iqujksRiknu dk dkS'ky ;k gquj gksA 
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iv½ ckaMqjk }kjk bls ^izcy izs{k.k* dh laKk Hkh nh xbZ gSA 
bldk vFkZ ;g gS fd dksbZ O;fDr fdlh O;ogkj dks vius vanj rc gh 
mrkjrk gS tc og bl fu"d"kZ ij igq¡prk gS fd ;g O;ogkj mlds fy, 
ykHkdkjh gksxkA 

III)

fczVsu ds lqizfl) euksfoKkfud]  ¼1907½ us 1940 esa bl fl)kar dk 
vkfo"dkj fd;k] ckn esa  us bl ij ijh{k.k fd;k vkSj os bl 
fu"d"kZ ij igq¡ph fd ftu cPpksa dks vR;f/kd vk/kkjHkwr lkekftd] laosxkRed rFkk 
ckSf)d Hkwfedk,a fuHkkus ls jksdk tkrk gS] os o;Ld ds :i esa fodflr gksus ij 
lEca/kksa esa v{kerk dk vuqHko djrs gSaA mUgksaus ;g rdZ fn;k fd cPps laca/ku 
O;ogkj iz.kkyh ds lkFk tUe ysrs gSa tks mUgsa laca/ku ds lzksr dh vksj ys tkrh gSA 
tks mUgsa vPNk yxrk gS ;k vkReh;rk nsrk] os mldh vksj f[kaprs pys tkrs gSaA 
laca/ku O;ogkj iz.kkyh fuEu :iksa esa dk;Z djrh gS& 

i½ fudVrk ;k vkReh;rk dh [kkst & mlds fudV tkuk cPps dh vko';drk 
gksrh gS tks mls vkReh;rk nsrk gS] fo'ks"k :i ls ml le; tc cPpksa esa ruko 
gksrk gSA 

ii½ lqj{kkRed vk/kkj & vkReh;rk nsus okys O;fDr ds fudV igq¡pus ij cPpk 
lqjf{kr vuqHko djrk gSA 

iii½ vyxko-ftldk lkFk cPps dks vPNk yx jgk gS] ;fn mlls cPps dks nwj 
fd;k tk; rks og izfrjks/k djrk gSA N% ekg dh voLFkk ls laca/ku iz.kkyh 
cPps dks mu yksxksa ds izfr vkdf"kZr djus yxrh gS tks mldh vko';drkvksa 
dh iwfrZ djrs gSaA tks yksx cPps ds fy, vius yxus yxrs gSa] muls ;fn os 
Hkjiwj laj{k.k o lg;ksx izkIr djrs gSa rks muds vanj ldkjkRed lksp dh 
lqn<̀+ iz.kkyh fodflr gksus yxrh gS vkSj ftu cPpksa dh mis{kk dh tkrh gS 
muesa ;g iz.kkyh vPNh rjg fodflr ugha gks ikrhA izHkkfor fofu;eu 
j.kuhfr;ksa dk mi;ksx djds misf{kr cPps ladV dk lkeuk djrs gSa % 

i½ vfrlfØ;rk j.kuhfr;k¡ & HkkokRed :i ls fuHkZj ;k fdlh pht dks 
idM+us esa tYnh djrsa gSa] izfrjks/kh O;ogkj djrs ns[ks tkrs gSaA 

ii½ fuf"Ø;rk j.kuhfr;k¡ & os vius vkidks] viuh Hkkoukvksa dks nckrs gSa rFkk 
fdlh ls feyuk ugha pkgrsA 

IV)

lh[kus dh rFkk laKkukRed izfØ;k,a ySafxd Hkwfedkvksa ds fodkl dh laHkkouk,a r; 
djrs gSa rFkk ySafxd Hkwfedkvksa dh igpku fu/kkZfjr djrs gSaA ckaMqjk dk lkekftd 
vf/kxe fl)kar vkjafHkd o"kksZa esa ySafxd Hkwfedk xBu ds fodkl esa cM+k ;ksxnku gSA 
cPps vius ekrk&firk rFkk vU; o;Ldksa dks fofHkUu izdkj ds O;ogkj djrs gq, 
ns[krs gSa vkSj leku fyax okys ekrk&firk ds O;ogkj dk vuqdj.k djrs gSaA 
mi;qDr O;ogkj dh ldkjkRedrk iqucZyu ds lkFk udy djus ls vkSj ml 
O;ogkj dks Lo;a djds fn[kkus ls mlh rjg ds O;ogkj dh vknr iM+ tkrh gSA 
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mu&mi;qDr O;ogkj dh udy djus ls udkjkRed {kerk,a c<+rh gS vkSj O;fDr 
mlh rjg dk O;ogkj djuk Bhd ls ugha lh[k ikrkA 

 ¼1981½ dh ^tsaMj Ldhek *fl}kar^ laKkukRed izfØ;kvksa ds lkFk feydj 
lkekftd vf/kxe ds fl)kar dks ,dhÑr djrh gSA cPpk viuh c<+rh voLFkk eas 
^iq#"k* rFkk ^L=h* ds O;ogkjksa dk feyk&ftyk :i iznf'kZr djrk gSA og yM+dksa 
rFkk yM+fd;ksa dks ns[krk gS rFkk muls lwpuk,¡ xzg.k djds mUgsa O;ofLFkr djrk gS 
rFkk mudk oxhZdj.k djds ^yM+ds dk Ldhek* rFkk ^yM+dh dk Ldhek* rS;kj 
djrk gS fQj yM+dk gh yM+ds ds vuq:i O;ogkj vkSj yM+dh gS rks yM+dh ds 
vuq:i O;ogkj djrk gS vkSj blls viuh ySafxd igpku fodflr gksrh gSA 

 1½ fuEufyf[kr fodklkRed leL;kvksa dk ,sfjDlu dh euksoSKkfud fodkl 
voLFkkvksa ds vuqlkj mi;qDr vk;q&vof/k;ksa ls feyku dhft,A 

v½ fo'okl cuke vfo'okl i½ fo|ky; iwoZ voLFkk 
c½ igy cuke vijk/k Hkkouk ii½ vkjafHkd fo|ky; voLFkk 
l½ Lok;Ùkrk cuke yTtk rFkk    

'kadk 
iii½ ckY;koLFkk 

n½ ifjJe cuke ghurk iv½ 'kS'kokoLFkk 

I- v ¼i½] c ¼ii½] l ¼iii½] n ¼iv½ 
II-  v ¼iv½] c ¼ii½] l ¼iii½] n ¼i½ 
III-  v ¼iv½] c ¼i½] l ¼iii½] n ¼ii½ 
IV- v ¼ii½] c ¼iv½] l ¼i½] n ¼iii½ 

 2½ fuEufyf[kr esa ls dkSu lk dFku ckWYch ds laca/ku fl)kar ds vuqlkj lR; gS\ 

i½ cPps ckY;koLFkk esa vkReh;rk LFkkfir djuk lh[krs gSa ¼lR;@vlR;½A 

ii½ laca/ku iz.kkyh ds dkj.k cPps dh vko';drk iwfrZ djus okys vkReh; tu 
cPps ds vkd"kZ.k dk dsanz cu tkrs gSa ¼lR;@vlR;½A 

iii½ misf{kr cPps viuk rFkk nwljksa dk ldkjkRed dk;Z izfreku fodflr 
djuk lh[k tkrs gSa ¼lR;@vlR;½A 

iv½ ftu cPpksa dh vk/kkjHkwr lkekftd rFkk HkkokRed vko';drk,a iwjh ugha  
gks ikrh] os o;Ldksa ds lkFk lEca/k LFkkfir djus dh {kerk fodflr ugha 
dj ikrs ¼lR;@vlR;½A 

ifjfLFkfrdh dh ifjHkk"kk tho/kkfj;ksa dh HkkSfrd i;kZoj.k ds lEca/kksa dks dsanz esa 
j[kdj dh xbZ gSA ikfjfLFkfrd ifjizs{; O;fDr;ksa ds HkkSfrd o lkekftd 
lkaLÑfrd lanHkksZa ds lkFk laca/k o laidZ dSls gSa vkSj dSls gksus pkfg,A mnkgj.k ds 
fy, ckr dsoy larqyu cSBkus rFkk euq"; ds O;fDrRo ij fopkj djus dh ugha gS] 
vfirq ;g Hkh ns[kuk gS fd euq"; dh vius i;kZoj.k ds lkFk ysu&nsu izfØ;k fdl 
izdkj dh gS] vFkkZr i;kZoj.kh; lalk/kuksa dk mi;ksx euq"; fdruh le>nkjh ds 
lkFk dj jgk gSA 
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ifjfLFkfrdh iz.kkyh ds fl)kar ij 1979 eas fd;k x;kA mjh czkuQsuczsuj dk 'kks/k 
dk;Z ;g crkrk gS fd ekuo fodkl esa i;kZoj.kh; iz.kkyh dh D;k Hkwfedk gSA 
mudk fl)kar cPps dh ifjfLFkfrdh dh O;k[;k] i;kZoj.kh; lanHkksZa ds fofHkUu Lrjksa 
ij djrs gSA buesa vR;f/kd lehiLFk ls ysdj nwjLFk iz.kkfy;ka rd vkus okyh 
lHkh iz.kkfy;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA O;fDr dks dsanz esa j[krs gq, vU; 
iz.kkfy;ka ladsafnzd irksZa dk fuekZ.k djrh gSaA ;g lajpuk :l dh ^uSfLVax MkWy** 
dh rjg gS & ,d Lrj dh irZ nwljs Lrj dh irZ esa [kqyrh gSA 2006 esa 
czkuQsuczsuj us vius fl)kar esa la'kks/ku djds bls tSo&ikfjfLFkfrd dk iz.kkyh* 
uke fn;k] tgk¡ O;fDr dh mldh fodkl izfØ;k esa lfØ; Hkwfedk ij cy fn;k 
tkrk gSA 

Lrj 1 O;fDr laca/kh@O;fDrxr& tks lEca/k rFkk i;kZoj.k euq"; dh 
fodkl&izfØ;k dks izHkkfor djrs gSa] mudk p;u ,d lhek rd euq"; 
dj ldrs gSaA 

Lrj 2 ekbØks iz.kkfy;k¡ ¼y?kq iz.kkfy;k¡½ & ekbØks iz.kkfy;k¡ euq"; dh lcls 
ut+nhdh i;kZoj.kh; irZ gS tks nwljksa ls euq"; ds var%fØ;k o laidksZa 
dk fu/kkZj.k djrh gSA tSls ifjokj&tu] f'k{kd o lkFkhA 

Lrj 3 eslks iz.kkfy;k¡ ¼lewg iz.kkfy;k¡½ & ekbØks iz.kkfy;k¡ ds chp lEca/kksa dk 
euq"; ds fodkl ij izHkko iM+rk gSA ekbØks iz.kkfy;k¡ ds chp lEca/kksa 
dks le>uk & tSls] cPps  ds nksLrksa rFkk mlds ekrk&firk ds chp 
lEca/k] ekrk&firk rFkk f'k{kdksa ds chp lEca/kA 

Lrj 4 ,Dlks&iz.kkfy;k¡ ¼ckâk iz.kkfy;k¡½ & ekbØks iz.kkfy;k¡ rks cPps ds 
fodkl dks izHkkfor djrh gS] ijUrq ckgjh iz.kkfy;ksa ls ekbØks iz.kkfy;ksa 
ds lEca/kksa dk Hkh cPpss ds thou ij izHkko iM+rk gSA tSls] cPps ds 
ekrk&firk ds dk;ZLFky o dk;Z&laLFkkuA ekrk&firk dk jkstxkj ds 
dkj.k cPps ls vyx jguk rFkk vuqdwy okrkoj.k u gksus ij 
ekrk&firk dk ruko xzLr jgrk vkfn lc cPps dh fodkl izfØ;k ij 
foijhr izHkko Mkyrs gSaA 

Lrj 5 esØks&iz.kkyh ¼nh?kZ iz.kkyh½  & vU; lHkh iz.kkfy;ksa ds chp lEca/kksa dh 
fLFkfr;k¡ euq"; dh fodkl izfØ;k dks izHkkfor djrh gSaA lkaLÑfrd] 
/kkfeZd rFkk lkekftd&vkfFkZd laxBuksa ij buds izHkko ns[ks tk ldrs 
gSaA mnkgj.k ds fy, ifjokj dk lkekftd&vkfFkZd Lrj cPps ds 
ekrk&firk ds ikl lalk/kuksa dh miyC/krk dks js[kkafdr djrk gSA cPps 
dk LokLF;] mldh f'k{kk rFkk lqj{kk blls izHkkfor gksrh gS 
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Cognitive development: The Science of Childcare (firstdiscoverers.co.uk) 

 & lqizfl) Hkkjrh; 
euksoSKkfud nqxkZuan flUgk ¼1922&1998½ us 1982 esa Hkkjrh; lanHkZ esa vHkko 
¼Msizos'ku½ dk v/;;u djus ds fy, czkuQsuczsuj ds ikfjfLFkfrdh&izfreku dks 
Lohdkj fd;k Fkk] mUgksaus cPps dks ifjfLFkfrdh dh dYiuk nks ladsafnzr irks± ls 
feydj dh gS % 

i½ Åijh rFkk vR;f/kd Li"V irsZa & buesa ?kj] ifjokj] fo|ky; rFkk lkfFk;ksa dk 
lewg 'kkfey gSA bu ds lEidZ ds dkj.k HkkSfrd inkFkksZa] lkekftd Hkwfedkvksa 
rFkk lEca/kksa dk cPps ij izHkko iM+rk gSA 

ii½ lg;ksxh rFkk ifjorhZ irZ & blesa os HkkSfrd o lkaLÑfrd i;kZoj.k 'kkfey gSa 
ftuds chp cPpk jgrk gS vkSj vius fudVre lekt ds oxZ] tkfr o miyC/k 
lalk/kuksa ls izHkkfor gksrk gSA 

Åijh rFkk lg;ksxh irsZ feydj cPpksa ds ikjLifjd lEca/kksa] lkekthdj.k ds 
?kVdksa] cPps dh laKkukRed o lksp lEca/kh xfrfof/k;ksa dks izHkkfor djrh gSaA 

 1½ czkuQsuczsuj izfreku ds fuEu Lrjksa ds fo'ys"k.kksa dk lgh feyku dhft,A 

i½ O;fDrxr v½ f[kykM+h ds ekrk&firk dk 
lkekftd&vkfFkZd Lrj 

ii½ ekbØks iz.kkyh c½ dksp o f[kykM+h ds chp laca/k  

iii½ eslks&iz.kkyh l½ f[kykM+h 

iv½ esØks&iz.kkyh n½ dksp & f[kykM+h ds ekrk&firk 

 2½ flUgk ds Msizos'ku ¼vHkko½ ds izfreku dh O;k[;k dhft,A 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

iM+ksl 
ifjfLFkfr 

ifjokj 
cPpk 

y?kq iz.kkyh 

lewg iz.kkyh 

ckg iz.kkyh 
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fodkloknh vo/kkj.kk rFkk fodklkRed fl)kar vlaxr {ks=ksa ds :i esa vfLrRo esa 
vk, gSaA vkjEHk esa] tc  us vius izkÑfrd p;u ds fl)kar dk 
vkfo"dkj  fd;k Fkk] rc mldh lksp ds dsanz esa Hkwz.k dh ewy mRifÙk] vkdkj&xzg.k 
rFkk fodkl FkkA fodkloknh vo/kkj.kk vkSj fodklkRed fl)kar nksuksa dk vkjafHkd 
fcanq ,d gh gS] vkuqoaf'kdh lEca/kh {ks= dh fodkl izfØ;kvksa ds nkSjku nksuksa 
vyx&vyx gks x;s] D;ksafd ekuo&iztkfr;ksa esa fodklkRed izfØ;k dk fu/kkZj.k 
djrs gSaA fodklkRed euksfoKku dk {ks= /khjs&/khjs bl tkudkjh ds lkFk mHkj dj 
vk;k fd laKkukRed izfØ;k dks fodkloknh ifjizs{; esa csgrj <ax ls dSls le>k 
tk ldrk gS vkSj euq"; vusd izdkj dk O;ogkj D;ksa djrs gSa] os dSlk O;ogkj 
djrs gSa ;g fodklkRed v/;;u dk dsanzh; fo"k; gSA  

vkjEHk esa o;Ldksa dks rFkk laKku dks dsanz esa j[kdj v/;;u fd;k tkrk FkkA 
fodkloknh fodklkRed euksfoKku (Evolutionary Developmental Psychology)] 
bl cks/k ds lkFk lkeus vk;k fd izkÑfrd p;u dh izfØ;k lHkh thou vof/k;ksa esa 
egRoiw.kZ gS] ijUrq thou fodklkRed&vof/k;ksa esa bldk fo'ks"k :i ls egRo gSA 
bl izdkj ge fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd fodkloknh fodklkRed euksfoKku dk 
{ks= ekuo fodkl esa fodkloknh fl)karksa ij fo'ks"k :i esa tksj nsrk gSA bl 
varfufgZr vuqeku ds lkFk fd izkÑfrd p;u dh izfØ;k thou ds lHkh pj.kksa esa 
tkjh jgrh gSA 

fodkloknh fodklkRed euksfoKku ds fo'ks"kK ^LFkkfxr vuqdwyu* dh ckr djrs 
gSaA ;s os O;ogkj gSa tks ckY;koLFkk ls izkS<+koLFkk dh voLFkk rd igq¡pus dh rS;kjh 
ds fy, vfuok;Z ?kVd ds :i esa lkeus vkrs gSaA mnkgj.k ds fy, tc de vk;q 
ls yM+ds yM+fd;k¡ mUeqDr Hkko ls o;Ldksa dh Hkwfedkvksa dk vfHku; ¼Ýh IyS½ djrs 
gSa] rc yM+fd;ksa izk;% ekrk&firk ;k ijofj'k djus okyksa dh Hkwfedk,¡ vf/kd ilan 
djrh gSa rFkk yM+ds pqukSfr;ksa Hkjh Hkwfedk,¡ fuHkkuk ¼jQ ,aM VQ½ T;knk ialn 
djrs gSaA yM+ds vkSj yM+fd;ksa dh ekufldrk ds ;s varj mUgsa Hkfo"; dh o;Ld 
lkekftd Hkwfedkvksa ds fy, rS;kj djrh gSA bZMhih fo'ks"kK ^O;fDroÙ̀kh; vuqdwyu* 
dh ckr Hkh djrs gSa tks ,d [kkl le;kof/k esa fo'ks"k :i ls lfØ; jgrk gS ckn 
esa lekIr gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy, tUe ls igys Hkzw.k dks Hkkstu rFkk 
vkWDlhtu nsus ds fy, xHkZuky Lo;a vkdkj xzg.k dj ysrh gS vkSj tUe ds ckn 
bldk dksbZ dke ugha jg tkrkA vr% tUe ds ckn bls vyx djds Qsad fn;k 
tkrk gSA 

bdkbZ ds var esa mu lHkh izeq[k fcUnqvksa dks la{ksi esa izLrqr fd;k tk;sxk] ftUgsa 
vc rd i<+k gS & 

• fodklkRed fl)kardkj rFkk Luk;q foKku ds fo'ks"kKksa ds vuqlkj 'kS'kokoLFkk 
rFkk ckY;koLFkk ds fodkl&pj.kksa ds nkSjku dqN o"kksZa dk le; O;fDr ds 
thoui;±r gksus okys fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 



 

 
70 

• laKkukRed fodkl dk ljksdkj bl ckr ls gS fd euq"; ds lh[kus] 
Kku&vftZr djus rFkk vftZr Kku dks nqfu;k¡ ds lEidZ esa vkus ij O;ogkj 
esa ykus dh iwjh izfØ;k D;k gSA 

• laKkukRed fodkl ds lS)kafrd ;ksxnku dh O;k[;k djus dk chM+k mBkus 
okys euksfoKkuh thu fi;kts laKkukRed fodkl ds {ks= esa mYys[kuh; 
;ksxnku fn;k rFkk cPps ds vius pkjksa vksj ekStwn oLrqvksa ds lkFk varlZEca/k 
LFkkfir djus dh izfØ;k ij tksj fn;k vkSj crk;k fd ;g izfØ;k cPps ds 
laKkukRed fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

• yso okbxksRldh us laKkukRed fodkl ds lkekftd lakLÑfrd fl)kar dk 
vkfo"dkj fd;k Fkk tks cPps ds dkS'ky&;qDr o;Ldksa rFkk lkfFk;ksa ds lkFk 
lkekftd varlZEca/kkas dks egRo nsrk gSA 

• O;ogkjoknh euksoSKkfud fLduj dk fo'okl gS fd Hkk"kk dk fodkl] cPpksa ds 
lh[kus ds iz;kl dh j.kuhfr;ksa tSls nwljksa dh udy djuk] lfØ;rk] ladsrksa 
rFkk ykHkdkjh iz.kkfy;ksa vkfn ds ek/;e ls gqvk gS tks cPpksa dks Hkk"kk lh[kus 
esa lnk lg;ksxh jgs gSaA 

• ukvkse pkseLdh ds vuqlkj cPps Hkk"kk lh[kus dh ;ksX;rk yxHkx viz;kl gh 
izkIr dj ysrs gSaA Hkk"kk lh[kus dh tfVy iz.kkyh euq"; ds efLr"d esa ekStwn 
jgrh gSA bls Hkk"kk&vtZu midj.k ¼,y,Mh½ dgk tkrk gSA 

• dksgYcxZ us uSfrd fodkl ds fl)kar dh rhu pj.kksa esa O;k[;k dh gS & 
lkekU; iwoZ uSfrdrk] lkekU; uSfrdrk vkSj lkekU; i'pkr uSfrdrkA dSjkWy 
fxfyxu ds vuqlkj fd iq#"kksa o fL=;ksa ds uSfrd o euksoSKkfud :>ku 
vyx&vyx gksrs gSaA 

• lwpuk izlaLdj.k izfreku ,d Le`fr&izfreku gS tks ;g O;oLFkk djrk gS fd 
lwpuk dks de ;k yEch vof/k ds fy, fdl izdkj izkIr fd;k tk; rFkk 
laxzghr fd;k tk,A 

• ,sfjd ,sfjDlu us 1950 esa 'kS'kokoLFkk ls o)̀koLFkk rd cus jgus okys 
lkekftd xfrfoKku ds izHkkoksa dh O;k[;k dh FkhA 

• vycVZ caMqjk us lkekftd vf/kxe ds fl)kar dk vkfo"dkj fd;k tks ;g 
crkr gS fd lkekftd O;ogkj dks izkIr nwljksa ds O;ogkj dks ns[kus rFkk 
mldh udy djus ls fd;k tkrk gSA 

• tkWu ckWYch dk fo'okl Fkk fd ftu cPpksa dh vR;Ur ekSfyd lkekftd] 
laosxkRed rFkk ckSf)d vko';drkvksa dh mis{kk dh tkrh gS] muesa o;Ldksa ds 
lkFk lEca/k LFkkfir djus dh {kerk dk fodkl ugha gks ikrkA cPps laca/ku 
O;ogkj iz.kkyh ds lkFk tUe ysrs gSa tks mUgsa laca/ku ds lzksr dh vkSj ys tkrh 
gS vkSj fQj mlds lkFk fudVrk cuk;s j[kus ij tksj nsrh jgrh gSA 

• lh[kus rFkk laKkukRed fodkl dh izfØ;k ySafxd Hkwfedk ds fodkl dk 
fu/kkZj.k djrh gSa rFkk mlh ls ySafxd Hkwfedk dh igpku r; gksrh gSA 

• ifjfLFkfrdh ifjizs{; bl ckr ij fopkj djrk gS fd O;fDr;ksa ds HkkSfrd & 
lkaLÑfrd lanHkksZa ds lkFk lEca/k dSls gSa vkSj dSls gksus pkfg,A mjh 
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czkuQsuczsuj }kjk 1979 esa ifjfLFkfrdh 1979 esa fd;s x;s 'kks/k ds vuqlkj 
ekuo fodkl esa i;kZoj.kh; iz.kkfy;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA bl izfreku dks 
Hkkjrh; euksoSKkfud nqxkZuan flUgk us Hkkjrh; lanHkZ esa ekU;rk iznku dhA 
blds vuqlkj ifjfLFkfrdh euq"; ds bnZ&fxnZ nks izdkj dks irksaZ ls fufeZr 
gksrh gS] Åijh rFkk vR;f/kd Li"V irsZa] rFkk lg;ksxh o ifjorhZ irsZaA 

fdlh [kkl o"kZ esa tUe ysus okys euq"; ds thfor jgus 
dh vkSlr laHkkouk & vk;q vof/k laHkkfor thou vof/k dgykrh gSA 

izHkkoh <ax ls nks Hkk"kkvksa dk mi;ksx djus dh {kerkA 

dbZ Hkk"kkvksa dk mi;ksx djus dh {kerkA 

ut+jksa ds lkeus ls gVk fn;s tkus ds ckn Hkh fdlh oLrq dk Lef̀r esa 
vfLrRo mlh rjg cuk jgukA 

lh[kus dh fof/k tks udkjkRed vFkok ldkjkRed iquZcyu 
iznku djrh gS tks O;ogkj dh tud gksrh gSaA 

1½ fi;kts ds laKkukRed fodkl ds fl)kar dk o.kZu dhft,A 

2½ ,sfjDlu ds eukslkekftd fl)kar dk o.kZu dhft, tks ckY;koLFkk rFkk 
izkS<+koLFkk ds nkSjku mi;ksxh gksrk gSA 

3½ dksgYcxZ ds uSfrd fodkl ds fl)kar dh leh{kk dhft,A 

4½ ekuo fodkl ds lanHkZ eas ifjfLFkfrdh iz.kkfy;ksa dh foospuk dhft,A 
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1½ i½ lehiLFk fodkl dk {ks= 
ii½ vgadkj dsafnzrrk  
iii½ dsafnzrrk 
iv½ O;fDrxr dfYir dgkuh  

2½ lehiLFk fodkl dk {ks= cPps ds okLrfod fodkl] Lrj rFkk f'k{kk] vkfnA 
izkIr djus ds ckn miyC/k Bksl fodkl ds chp dk varjky gSA 

1½ pkseLdh dgrs gS fd Hkk"kk dk vtZu djuk tUetkr ;ksX;rk gS] tcfd fLduj 
dk fo'okl gS fd cPpk lh[kus ds iqucZyu fl)karksa rFkk vU; lh[kus dh 
j.kuhfr;ksa tSls udy djuk] lfØ;rk o iz;Ruksa }kjk lh[krk gSA 

2½ dksgYcxZ vkSj fi;kts dk ekuuk gS fd ,d voLFkk ls nwljh voLFkk rd 
ijkxeu laKkukRed fodkl ds nkSjku laKkukRed {kerkvksa ds dkj.k laHko gks 
ikrk gSA fxfyxu dk ekuuk gS fd O;fDr ds Lo;a esa vkus okys ifjorZu ,d 
voLFkk ls nwljh voLFkk rd ijkxeu djus ds dkj.k gksrs gSaA 

3½ II- v ¼iii½] c ¼iv½] l ¼i½] n ¼ii½ 

5½ i½ lkekftd O;oLFkk cuke j[kukA 

ii½ vPNs ikjLifjd lEca/k 

iii½ lkoZHkkSfed fl)kar 

iv½ lkekftd izfrjks/k rFkk O;fDrxr vf/kdkj 

v½ vkKkdkfjrk rFkk naM ewydrk 

1½ III- v ¼iv½] c ¼i½] l ¼iii½] n ¼ii½ 

2½ ¼i½ vlR; ¼ii½ lR; ¼iii½ vlR;  ¼iv½ lR; 

1½ ¼i½ l ¼ii½ c ¼iii½ n  ¼iv½ v 

2½ czkuQsuczsuj ds izfreku dks Hkkjrh; lanHkZ esa nqxkZuan flUgk us Lohdkj fd;kA 
buds vuqlkj euq"; ds bnZ&fxnZ i;kZoj.k dh nks irsZa gksrh gSa & ckgjh irZ esa 
lkFkh lEca/kksa] fe= vkfn vkrs gSA nwljh lg;ksxh irZ esa lkaLÑfrd rFkk 
HkkSfrd i;kZoj.k vkrk gSA 
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