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Hkkjr esa fofHkUu jkT;ksa us lekt dh t:jrksa dks iwjk djus esa uhfr;ksa dks ykxw 
fd;k gSA lkekU;rk] bu uhfr;ksa esa ;s eqn~ns 'kkfey gS & vk/kkjHkwr <k¡ps dk fodkl 
,oa laLFkk,sa] LokLF; ,oa f'k{kk laca/kh fodkl] dY;k.kdkjh uhfr;k¡] ldkjkRed 
dk;Z] fo'ks"kdj oafpr oxksZa ds fy;s bR;kfnA blds vykok o`f) nj Hkh fodkl dh 
vksj bafxr djrh gSA ns'k ds laiw.kZ fodkl esa uhfr;k¡ dk ;ksxnku gksrk gSA bl 
[kaM esa nks bdkb;k¡ gS ftudk laca/k fodkl ekWMy ls gSA bdkbZ 7 dk laca/k fodkl 
ekWMy ,oa bdkbZ 8 dk laca/k iyk;u ls gSA 
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∗

7-0 mís'; 

7-1 izLrkouk 

7-2 Hkkjr esa fodkl % O;k[;k,a 

7-3 mi&jk"Vªh; Lrj ij fodkl % eqn~ns ,oa pqukSfr;k¡ 

7-4 jkT;ksa ds fodkl ekWMy  

 7-4-1 iatkc ekWMy 

 7-4-2 dsjy ekWMy 

 7-4-3 xqtjkr ekWMy 

 7-4-4 rfeyukMq ekWMy 

 7-4-5 vU; fodkl ekWMy 

7-5 lanHkZ 

7-6 lkjka'k 

7-7 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

;g bdkbZ Hkkjrh; jkT;ksa esa fodkl ekWMy ls lacaf/kr gSA bl bdkbZ ds v/;;u ds 
i'pkr~ vki %& 

• fodkl ekWMy ds vFkZ dks le>k ldsaxs( 

• Hkkjrh; jkT;ksa esa fodkl izfreku ds rjhdksa dh rqyuk dj ldasxs( 

• Hkkjrh; jkT;ksa esa fodkl ekWMy ds pØ dks Vªsl dj ldsaxs( rFkk 

• Hkkjr esa fodkl izfrekuksa ,oa jkT;ksa ds fodkl ekWMy ds laca/k dh O;k[;k dj 
ldsaxsA 

fodkl ekWMy lekt ds fofHkUu igyqvksa esa jkT; }kjk viukbZ xbZ fodkl uhfr;ksa 
dks n'kkZrk gSA buesa cqfu;knh <+k¡pk] LokLF; ,oa f'k{kk] dY;k.kdkjh uhfr;k¡ ftlesa 
xjhch mUewyu] bR;kfn 'kkfey gSaA bUgsa jkT; ;k cktkj }kjk ykxw fd;k tk ldrk 
gSA budks cktkj vkSj jkT; nksuksa ds xBcU/ku }kjk Hkh ykxw fd;k tk ldrk gSA 
Hkkjr esa fodkl ekWMy nks Lrjksa ij ekStwn gksrk gS % ,d laiw.kZ Hkkjrh; Lrj ij 
rFkk nwljk fofHkUu jkT;ksa ds Lrj ijA Hkkjrh; Lrj ij fodkl ds ekWMy dks 
Hkkjrh; fodkl ekWMy ds :i esa tkuk tkrk gS rFkk fofHkUu jkT;ksa esa ;g fofHkUu 
izdkj ds ekWMy gks ldrs gaSA bl bdkbZ esa] vki mnkgj.kksa ds lkFk jkT;ksa ds 

                         
∗ MkW- lq/khj dqekj lqFkkj] ,sflVVsaV izksÝslj] lasVj QkWj ikfyfVdy LVMht] ts-,u-;w-] ubZ fnYyh&110067 

 



 

 
84 

fodkl ekWMy ds ckjs esa i<+saxs ;s mnkgj.k vkidks Hkkjrh; jkT;ksa esa fodkl ds 
iSVuZ ¼rjhdksa½ dks le>us esa enn djsaxsA 

Lora=rk izkfIr ds ckn ls lkekftd oSKkfudksa ds chp Hkkjr ds fodklkRed 
iz{ksiodZ ,d cgl dk eqn~nk jgk gSA Lora=rk dh iwoZ la/;k ij] Hkkjr xjhch] 
dqiks"k.k vkSj Hkw[k ls ihfM+r Fkk rFkk u;s Hkkjrh; jkT; ds lkeus vius yksxksa dk 
fodkl djuk lcls cM+h pqukSrh FkhA vktknh ds dbZ o"kksZa ckn Hkkjr esa lHkh 
igyqvksa esa fodkl fn[kkbZ fn;k gS & tSls] cqfu;knh <k¡pk] f'k{kk] LokLF;] xjhch] 
mUewyu] lkekftd dY;k.k] bR;kfnA okLro esa] bl lnh ds nwljs n'kd rd Hkkjr 
lcls cM+h c<+rh vFkZO;oLFkk ds :i esa mHkjk gSA Hkkjr us ;g lc lalk/kuksa dh 
deh ds ckotwn izkIr fd;k gSA bu dfe;ksa esa Hkkstu dh deh Hkh jghA cktkj vkSj 
jkT; dh lkis{k Hkwfedkvksa ds lanHkZ esa Hkkjr dk fodkl ekWMy nks pj.kksa esa gksdj 
xqtjk gSA igyk pj.k eksVs rksj ij ¼1950&1991½ Fkk blesa Hkkjr ds fodkl ekWMy 
esa jkT; us izeq[k Hkwfedk vnk dh FkhA ;g usg:oknh ;k egkyuksfcl ekWMy ds :i 
esa tkuk tkrk FkkA pwafd bl ekWMy esa jkT; dh Hkwfedk blesa vf/kd jgh gS] bls 
jkT; ds fodkl ekWMy ds :i esa tkuk tkrk gSA fo'ks"k :i ls vkS|ksxhdj.k] ds 
lanHkZ esa blesa jkT; dh izeq[k Hkwfedk gksus ds dkj.k bls jkT;&funZsf'kr fodkl 
ekWMy ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA nwljk pj.k cktkj dh c<+rh Hkwfedk rFkk 
jkT; dh lkis{k fxjkoV ds :i esa tkuk tkrk gSA dqN fo}ku bls jkT; dh okilh 
ds :i esa ns[krs gSaA ;g pj.k 1991 esa 'kq: gqvk tc Hkkjr esa vkfFkZd lq/kkj ykxw 
fd;s x;s FksA ;s lq/kkj mnkjhdj.k] futhdj.k rFkk HkweaMyhdj.k ¼LPG½ ds uke ls 
tkus tkrs gSaA fodkl dk ;g pj.k] Hkkjrh; jkT;ksa esa fodkl ekWMyksa esa fn[kkbZ 
nsrk gSA fodkl dh izÑfr ekWMy ;k fodkl ds Lrj dks nks rjg ls ns[kk tk 
ldrk gSA ,d fopkj fodkl dks o`f) nj ds :i esa ns[krk gS tcfd nwljk fopkj 
ekuo fodkl ds lanHkZ esaA izFke fopkj Hkkjr ds lanHkZ esa th-Mh-ih- dks /;ku esa 
j[krk gS] rFkk jkT;ksa esa fodkl dks ,l-th-Mh-ih- dsk /;ku esa j[kdj ns[krk  gSA 
tcfd nwljk fodkl ds ekuoh; igyqvksa dks izkFkfedrk nsrk gS] tSls LokLF;] 
f'k{kk] Lora= ekuo fodkl rFkk vU; lwpdkadA bu lHkh dkjdksa ds ewY;kadu dks 
ekuo fodkl lwpdkad dgk tkrk gSA Hkkjr esa fodkl ekWMy rFkk [kkldj jkT;ksa 
esa dbZ fnDdrksa ds varxZr dk;Z djrk gSA buesa ls dqN rukoiw.kZ nokc ;k ijLij 
fojks/kh fgrksa dk jktuhfrdj.k] yksdyqHkkouokn] pqukoh x.kuk,sa] fonzksg vkSj dbZ 
fgLlksa esa naxs] lalk/kuksa dh deh] bR;kfn 'kkfey gSA 

Hkkjr dk fodkl ekWMy fojks/kkHkklh gSA tgk¡ ,d rjQ xjhch gSa ogha nwljh rjQ 
le`f) Hkh gSA fo}kuksa us bl fojks/kkHkkl dh rhu izdkj ls O;k[;k dh gSA igyh] 
O;k[;k js[kkafdr djrh gS fd ckotwn blds fd Hkkjr ds lkeus dbZ pqukSfr;k¡ gSa] 
yksdrkaf=d laLFkkvksa] la?kh; <k¡pk] vkSj lafo/kku dh otg ls fodkl ds y{; 
gkfly djuk laHko gks ldkA nwljh] O;k[;k ds vuqlkj] 1991 ds ckn ls 'kq: gq, 
vkfFkZd lq/kkjksa ds dkj.k Hkkjr ;g gkfly dj ik;kA fofHkUu jktuhfrd nyksa dh 
ljdkj vkSj muds chp jktuhfrd izfrLi/kkZ ds ckotwn ;g lc laHko gks ldkA 
rhljh O;k[;k Hkkjr esa yksdra= dh lQyrk dks n'kkZrh gS ftlesa e/;e oxZ dk 
mn;] Hkkjr esa lq/kkjksa ds fy;s lalk/kuksa miyC/krk Hkh 'kkfey gSA blds vykok ,d 
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O;kikj mUeq[k vfHktkr oxZ us vkfFkZd voljksa dks [kksyus vkSj dq'ky 'kfDr dk 
mn; gksus esa ;ksxnku fn;k gSA bu dkjdksa us ,d vFkZO;oLFkk ds iw.kZ fodkl vkSj 
Hkkjr esa fuos'k vkSj QyLo:i of̀) vkSj fodkl dh laHkkouk esa ;ksxnku fn;k gSA 
;s O;k[;k,a Hkkjr ds fodkl dks jk"Vª&jkT; ds Lrj ij dsafnzr djrh gSA ;s {ks=h;] 
mi&jk"Vªh; Lrj dh fofo/krk dks vuns[kk djrs gS] ftlus Hkkjr ds fodkl dh 
lQyrk esa ;ksxnku fn;k gSA okLro esa Hkkjr dk fodkl fofHkUu jkT;ksa esa fodkl 
dh ,d lexz rLohj izLrqr djrk gSA fofHkUu jkT;ksa esa fodkl ds iSVuZ ;g le>us 
esa enn djrs gSa fd dqN jkT; viuh fodkl ifj;kstuk ;k fodkl ekWMyksa esa 
nwljksa dh rqyuk esa csgrj D;ksa djrs gSaA vki [kaM 7-4 esa Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa 
fodkl ekWMyksa ds ckjs esa i<+saxsA 

fodkl ds usg:oknh ,oa egkyksuksfol ekWMy esa jkT; dh vge Hkwfedk jgh gSA 
jkT; us Hkkjrh; jkT;ksa esa ,slh gh Hkwfedk fuHkkbZ gS ftl izdkj jk"Vªh; Lrj ij 
Hkkjrh; jkT; us Hkwfedk fuHkkbZ gSA tSlk fd igys gh dgk x;k gS fodkl dks nks 
Lrj ij ns[kk tk ldrk gSA igyk vf[ky Hkkjrh; Lrj ij tks fofHkUu jkT;ksa ds 
vkSlr fodkl dks n'kkZrk gS] tcfd nwljk] jkT;ksa ds vanj fodklA jkT;ksa ds Hkhrj 
fodkl dks mi&jk"Vªh; fodkl Hkh dgk tk ldrk gSA fofHkUu jkT;ksa esa fodkl dk 
iSVuZ ;k rjhdk ,d tSlk ugha gSA fofHkUu jkT;ksa ds eqn~ns vkSj pqukSfr;k¡ Hkh 
fHkUu&fHkUu gSA fofHkUu jkT;ksa ds chp {ks=h; vlekurk O;kIr gS ,oa] fdlh ,d 
jkT; ds vanj Hkh {ks=h; vlekurk O;kIr gSA ,d rjQ tgk¡ fodflr jkT; gSa tSls 
egkjk"Vª] xqtjkr] iatkc ;k gfj;k.kk ogha nwljh rjQ dqN jkT; ,sls gSa tks vfr 
fiNM+s gSa] ftUgsa ge chek: ¼BIMARU½ jkT;ksa dh Js.kh esa j[krs gSaA ;s chek: 
jkT; gS fcgkj] e/;izns'k] jktLFkku ,oa mRrj izns'kA dqN <k¡psaxr vlekurkvksa dh 
otg ls bu jkT;ksa esa vleku fodkl gqvk gSA blus vfodflr jkT;ksa ds Hkhrj 
HksnHkko dh Hkkouk dks tUe fn;k gSA bu Hkkoukoksa ds vuqlkj HksnHkko dsUnz ljdkj 
,oa fodflr jkT;ksa ds }kjk gksrk gSA blds ifj.kkeLo:i] fiNM+s {ks= vyx jkT;ksa 
ds xBu dh ek¡x djrs gSaA bldk rktk] mnkgj.k ge vka/kz izns'k ls rsyaxkuk] 
fcgkj ls >kj[kaM ,oa e/;izns'k ls NRrhlx<+ jkT;ksa ds xBu ds :i esa ns[k ldrs 
gSaA mRrjk[kaM Hkh u, jkT; dk ,d mnkgj.k gS] bldk fuekZ.k eq[; :i ls 
jktuhfrd dkj.kksa ls cuk u fd vkfFkZd vkSj {ks=h; fiNM+siu ds dkj.kA rhu u, 
jkT; & >kj[k.M] NRrhlx<+] mRrjk[k.M chek: jkT;ksa ls vyx gksdj cuk;s x;s 
FksA 

1991 esa vkfFkZd lq/kkjksa ds ykxw gksus ds ckn ls jkT;ksa us fodkl ds ,tsUMs dks 
ykxw fd;kA gkykafd bUgsa blds fy;s dsUnz ls vuqefr ysuh iM+rh gSA ykWjsal lht 
us viuh iqLrd ¼2002½ ^^QsMjsfyTe fonkmV lsaVj % n baiSDV vkWQ iksfyfVdy 
fjQkseZ bu bafM;k** esa ;g nyhy is'k dh fd ljdkj ,oa Hkkjrh; jkT;ksa ds chp] 
varj ljdkjdh;] izfrLi/kkZ jkT;ksa ds chp varj&ljdkjh lg;ksx esa LFkkukarfjr gks 
xbZ gSA QyLo:i jkT; vc vkfFkZd ,oa vkS|ksfxd fodkl ds fy, dsUnz ij fuHkZj 
ugha gSA vkfFkZd lq/kkjksa us bl voLFkk dk mi;ksx djus vkSj futh daifu;ksa dks 
vius jkT; esa fuos'k djus ds fy;s vkeaf=r fd;kA lq/kkjksa ls igys jkT;ksa esa 
vkS|ksxhdj.k la?k ljdkj dh foRrh; lgk;rk ij fuHkZj Fkk vkSj la?k vkSj jkT; ds 
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chp laca/k ij fuHkZj FkkA lq/kkj ds lkFk fofHkUu jkT; ljdkjksa us viuh Lok;Rrk 
dk bLrseky djds futh daifu;ksa dks vkeaf=r fd;k vkSj vkS|ksxhdj.k dks c<+kok 
fn;kA xqtjkr] rfeyukMq vkSj vka/kz izns'k tSls jkT;ksa us lq/kkjksa dh 'kq:vkr dh 
igy dhA os jkT; tgk¡ xSj&dk¡xzslh ljdkjsa Fkha blds fy;s T;knk lfØ; FksA os 
dsUnz ljdkj ij foRrh; vkSj vkS|ksfxd fodkl ds fy, fuHkZjrk dks de djuk 
pkgrs FksA ifj.kkeLo:i] {ks=h; nyksa vkSj usrkvksa us O;fDrxr Lrj ij fodkl dh 
izfØ;k esa usr`Ro dh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA ;gk¡ ij blds dqN izklafxd 
mnkgj.k gSa & vka/kz izns'k esa panzckcw uk;Mw us gSnjkckn 'kgj esa mlds vklikl 
vkbZ Vh lSDVj dks izksRlkfgr fd;kA rfeyukMq dh eq[;ea=h t;yfyrk us futh 
{ks= dks psUubZ ds vklikl fofuef; bdkb;ksa dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkbZA xqtjkr esa ujsUnz eksnh us futh {ks= dh Hkwfedk dks c<+kok nsus vkSj 
vkS|ksfxd fodkl dks rst djus esa izeq[k Hkwfedk fuHkkbZA bu jkT;ksa ds vykok 
>kj[kaM] NRrhlx<+] mRrjk[kaM vkSj fgekpy izns'k us Hkh vkS|ksxhdj.k ds fy, 
dne mBk;sA bu jkT;ksa us vius vkS|ksfxd mik; ,oa uhfr;ksa dks fodflr fd;k 
rkfd Hkkjrh; oSf'od fuos'k m|ksx LFkkfir dj ldsaA blds vykok] dqN jkT; 
Ñf"k {ks= esa u;s iz;ksxksa ds dsanz cu x;sA iatkc us Ñ"kdksa ds fgrksa dks /;ku esa 
j[kdj rhoz Ñf"k vk/kqfudhdj.k dks izksRlkfgr fd;kA vU; jkT;ksa ds foijhr dsjy 
us f'k{kk ds fodkl ij T;knk /;ku fn;k] fo'ks"kdj dkS'ky fodkl dks Ñf"k fodkl 
ds vykokA 

ljdkjksa vkSj futh {ks= ds lg;ksx dks futh {ks= bu lq/kkjksa us izksRlkgu feyk] 
fo'ks"k vkfFkZd {ks= ¼lst½ LFkkfir djus esaA jkT;ksa esa m|ksx LFkkfir djus ds fy;s 
Hkwfe dk vf/kxzg.k vko';d gks x;kA ,sls m|ksxksa dk mís'; lacaf/kr jkT;ksa esa yksxksa 
dks jkstxkj nsuk FkkA muls cqfu;knh <k¡ps ds fodkl dh Hkh mEehn dh xbZ FkhA 
lst dh LFkkiuk ds fy;s Hkwfe ds vf/kxzg.k ij jktuhfr mRiUu gqbZA lst dh 
LFkkiuk ds fy;s Hkwfe vf/kxzg.k dk dbZ jkT;ksa esa fdlkuksa us fojks/k fd;kA blls 
fodkl ds ,tsaMs dk jktuhfrdj.k gqvkA foi{kh nyksa vkSj fdlkuksa us Hkwfe 
vf/kxzg.k dk fojks/k fd;k ftlls dqN mnkgj.kksa esa fgalk Hkh gqbZA ftlls dqN 
ekeyksa esa lst ds fodkl ij Hkh izfrdwy izHkko iM+kA bl lnh ds igys n'kd esa 
Hkkjr esa Hkwfe vf/kxzg.k ds f[kykQ dbZ fojks/k izn'kZu Hkh gq,A mnkgj.k ds fy, 
if'pe caxky ds uanhxzke vkSj flaxwj rFkk mRrj izns'k ds HkV~Vk ijlkSy esa fgalk 
gqbZA blls bu jkT;ksa esa lacaf/kr ljdkjksa us fodkl ds ,stsaMs dks iVjh ls mrkj 
fn;kA 

i½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaA 

 ii½ vius mÙkj dh tk¡p bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkj ls djsaA 

1½ fodkl ekWMy dks ifjHkkf"kr djsaA 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 



 

 
87 

 
2½ mi&jk"Vªh; Lrj fodkl ds lkeus dkSu&ls eqn~ns ,oa pqukSfr;k¡ gSaA 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ge Hkkjr ds jkT;ksa dks muds fodkl ds vk/kkjksa ij oxhZÑr  djrs gSaA tSlk fd 
fodkl ds ekWMy ds vFkZ esa dgk x;k gS] fdlh jkT; esa fodkl ekWMy dh 
fo'ks"krk,sa usr`Ro }kjk igpkuh tk ldrh gSaA ,oa bUgsa jkT; esa 'kkflr nyksa] uhfr;ksa 
dh izkFkfedrkvksa] cqfu;knh <k¡ps dk fodkl tSls lM+d] 'kSf{kd vkSj LokLF; 
laLFkk,sa] xjhch mUewyu dk;ZØe vkSj vU; lkekftd dY;k.k mik; vkSj ekuo 
vf/kdkj bR;kfn ds vk/kkj ij oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA T;knkrj fo}kuksa us 
fodkl ds Lrj dks ekius ds fy;s jkT; dh o`f) nj dk mi;ksx fd;k gSA gkykafd 
dqN fo}ku of̀) dks lkekftd dY;k.k ls vyx djds ugha ns[krs gSA vFkkZr os 
fodkl dks ekuo {kerkvksa ds fodkl tSls ekuo fodkl ds :i esa ns[krs gSaA dsjy] 
xqtjkr] iatkc] xksok] dukZVd vkSj egkjk"Vª tSls jkT;ksa esa vkfFkZd fodkl esa o`f) 
,oa ekewyh ekuo fodkl ns[kk x;k gSA chekj jkT;ksa ds lkFk&lkFk vksfM+lk rFkk 
mRrjk[kaM] >kj[kaM vksj NRrhlx<+ jkT;ksa ¼tks chek: jkT;ksa dk fgLlk Fks½ fodkl 
ladV ls tw> jgs gSaA vrqy dksgyh] lqczr fe=k tSls fo}kuksa us Hkkjr ds fofHkUu 
jkT;ksa esa 'kklu ds loky ij vf/kd /;ku dsafnzr fd;kA vrqy dksgyh us viuh 
iqLrd ^^iksoVhZ vfeM IysaVh bu U;w bafM;k ¼2012½ esa fcgkj vkSj mRrj izns'k esa 
laj{k.k & vk/kkfjr jktuhfr dks muds dq'kklu dks izkFkfed dkj.kksa esa ekuk gSA 
mudk ekuk gS fd lq/kkjksa ds ;qx esa o`f) dks laj{k.k feykA ;g og le; gS tc 
Hkkjrh; jkT; tks lq/kkjksa ds iwoZ lektoknh ,stsaMs ds leFkZu FksA O;olk; fgrs'kh 
¼Pro-buistness½ cu x;s gSaA if'pe caxky us xjhch ds Lrj dks de fd;k D;kasafd 
blus Lora=rk izkfIr ds ckn Hkwfe lq/kkjksa dks ykxw fd;kA xqtjkr us izR;{k fons'kh 
fuos'k dks vkdf"kZr fd;k rFkk vkS|ksfxd fodkl vuqdwy i;kZoj.k uhfr dks 
viuk;kA vki uhps dqN pqfuank jkT;ksa esa fodkl ekWMy dh fo'ks"krkvksa  ds ckjs esa 
i<+ksaxsA 

iatkc dk fodkl ekWMy jkT;ksa esa fodkl iSVuZ dks n'kkZrk gS tgk¡ fodkl esa Ñf"k 
dk cM+k ;ksxnku gSA iatkc ds lkFk dqN vU; jkT; tSls gfj;k.kk ,oa mRrj izns'k 
ds if'pe {ks= dks [kk| vko';drk esa Hkkjr dks vkRe fuHkZj cukus dk Js; fn;k 
tkrk gSA iatkc jkT; 1960 ds n'kd esa Hkkjr esa [kkn~;ku dh deh iwjk djus okyk 
,d j{kd jkT; FkkA ml le; [kk| ladV phu ds lkFk ;q) vkSj ekulwu dh 
fo"kyrk ds dkj.k vf/kd tfVy gks x;k FkkA gfjr Økafr }kjk Hkkjr [kk| mRiknu 
esa vkRe fuHkZj cuk rFkk Hkkjr esa [kkn~;ku dh deh dks Hkh iwjk fd;k tk ldkA 
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gfjr Økafr }kjk mPp mit okyh fdLeksa ds cht ¼HYV½] jlk;uksa vkSj moZjd 
¼[kkn½ vkSj Ñf"k {ks= esa e'khujh ds mi;ksx dks yk;k x;kA vkSj iatkc ,slk gh {ks= 
FkkA gfjr Økafr ykus dk eq[; mís'; i;kZIr [kkn~;ku dk mRiknu djuk vkSj 
Hkkjr dks viuh vko';drkvksa dks iwjk djus esa vkRefuHkZj cukuk FkkA blls ,d 
fodflr flapkbZ iz.kkyh vkSj VªSDVj vkSj blls tqM+s midj.kksa dk iz;ksx gqvkA 

iatkc dks Ñf"k esa ifjorZu rsth ls okys jkT; dk Js; tkrk gSA blls xsg¡w vkSj 
pkoy ds mRiknu esa cM+h mNky ns[kh xbZA ;s gh nks Qlysa Fkh tks gfjr Økafr ls 
csgn ykHkkfoUr gqbZA bu nksuksa Qlyksa ds U;wure leFkZu ewY; dh 'kq#vkr rFkk 
ljdkj dh [kjhn uhfr ds dkj.k bu muds mRiknu vkSj jkT; ds fdlkuksa dh 
vk; ds Lrj dks lqfuf'pr fd;k tk ldkA gfjr Økafr us iatkc esa jkstxkj dh 
fLFkfr vkSj oxZ fuekZ.k dks izHkkfor fd;kA blus jkT; esa okf.kfT;d Ñ"kd ds 
mn~Hko ds ladsr fn;sA okf.kfT;d Ñ"kdksa ds mn; ls lkFk izoklh Ñf"k etnwjksa ds 
fy, jkstxkj ds volj iSnk gq,] fo'ks"kdj] ns'k ds fiNM+s {ks=ksa ds [skrhgj etnwjksa 
ds fy;s tks iwohZ mRrj izns'k vkSj fcgkj ls laca/k j[krs FksA iatkc esa izfr O;fDr 
vk; Hkkjrh; vkSlr ls vkxs fudy xbZ tks ,d n'kd ds Hkhrj Hkkjr esa lcls 
rsth ls c<+hA iatkc esa Ñf"k fodkl dk ekWMy Lora= Hkkjr esa lcls lQy ekWMy 
cudj mHkjk gSA 

;|fi] gfjr Økafr vk/kkfjr fodkl ekWMy us ns'k dh mUufr ,oa izxfr esa ;ksxnku 
fn;k] ysfdu yacs le; rd blus jkT;ksa esa lkekftd ,oa vkfFkZd ladV dks Hkh 
tUe fn;kA Ñf"k ij T;knk /;ku nsus ls dbZ izdkj dh leL;k,sa mRiUu gqbZA cgqr 
tYn gh iatkc esa vkS|ksfxd {ks= dk iru 'kq: gqvkA Ñf"k ij Qksdl djus ls 
xaHkhj i;kZoj.k lacaf/kr fpUrk,as Hkh lkeus vkbZA fo'ks"kdj [kkn ,oa jlk;uksa ds 
iz;ksx djus ls feV~Vh dh xq.koÙkk esa fxjkoV ns[kh xbZA bldh Ñf"k {ks= jkT; ij 
fuHkZj gks x;k D;ksafd Hkkjrh; [kk| fuxe ,d cM+h ,tsalh cu xbZ FkhA jkT; 
ljdkj us Hkh ikuh] fctyh ,oa vU; Ñf"k midj.kksa ij lfClMh nhA bldk izHkko 
;g gqvk fd jkT; dh o`f) nj yxkrkj fxjus yxhA fonzksg blZtsalh jkT; dh 
leL;kvksa esa c<+ksrjh dhA Ñf"k mRiknu esa fxjkoV ,oa vkS|ksxhdj.k dh deh ds 
dkj.k jkT; dh izfr O;fDr vk; esa Hkh fxjkoV ns[kh xbZA blls [skrhgj etnwjksa 
,oa fdlkuksa ds chp vkRegR;k ds ekeyska esa c<+ksrjh ns[kh xbZA iatkc ekWMy dh 
fLFkjrk ¼sustainability½] jkT; ds fodkl ds lkeus ,d pqukSrh ds :i esa mHkjh 
gSA dqN fo}kuksa us iatkc esa fgalk dks 1980 esa gfjr Økafr }kjk mRiUu fd;s ladVksa 
ds ifj.kkeLo:i ns[kk gSA 

dsjy ekWMy vkerkSj ij ekuo fodkl [kkldj f'k{kk ,oa LokLF; ij fo'ks"k:i ls 
tksj nsus ds fy;s tkuk tkrk gSA dsjy dks dbZ o"kksZa rd mPp ekuo fodkl 
lwpdkad izkIr djus dk Js; fn;k tkrk gSA 1975 esa la;qDr jk"Vª dh ,d fjiksVZ us 
dsjy ds fodkl dks ,d jksy ekWMy ds :i esa O;Dr fd;k gSA veR;Z lsu vkSj 
T;k¡ Mªht us vius ys[ku esa ekuo fodkl ladsrdksa ds lanHkZ esa dsjy dh miyfC/k 
dks js[kkafdr fd;k gSA dsjy ekuo fodkl ds lwpdkad f'k{kk LokLF; vfgrk 
dY;k.k ds lanHkZ esa fodflr ns'kksa ds dkQh djhc gSA veR;Z lsu vkSj T;k¡ Mªht us 
bl lQyrk dk Js; jkT; dh dY;k.kdkjh fufr;ksa dks fn;k gSA dsjy us 
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dY;k.kdkjh uhfr;ksa y{; cukdj ekuo fodkl ij /;ku dsfUnzr fd;k gS tks yksxksa 
dh vk; esa o`f) djrh gSA dsjy us fodkl ;k lgdkjh lfefr;ksa rFkk i;ZVu 
fodkl ij Hkh /;ku dsfUnzr fd;kA bu nksuksa uhfr;ksa dk mís'; xzkeh.k {ks=ksa ds 
lkFk&lkFk 'kgjh {ks=ksa esa leku fodkl gkfly djuk FkkA okeiaFkh ljdkj us bl 
ekWMy dks ykxw djus esa izeq[k Hkwfedk fuHkkbZA if'pe caxky fodkl ekWMy ds 
foijhr tgk¡ 'kgjhdj.k vkSj vkS|ksxhdj.k ij T;knk /;ku fn;k x;k Fkk] dsjy ds 
fodkl ekWMy dk /;ku xzkeh.k dsfUnzr vkSj vf/kd dq'ky FkkA blds vykok dsjy 
dk fodkl ekWMy ckWVe&vi ;kstuk dk ifj.kke FkkA LFkkuh; Lo 'kklu dh 
bdkb;ksa us jkT; dh fofHkUu dY;k.kdkjh ;kstukvksa esa izHkkoh Hkwfedk fuHkkbZA 
efgykvksa dh Hkkxhnkjh dsjy ds fodkl ldh igy esa lcls mYys[kuh; miyfC/k;ksa 
esa ls ,d jgh gSA dsjy dh f}&/kqzoh; xBca/ku] jktuhfr ftlesa okeiaFkh ljdkjksa 
,oa Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl vkSj vU; /kkfeZd lewg fo'ks"kdj eqfLye ,d fØf'p;u 
vYila[;d oxZ 'kkfey gS us blds fodkl esa vge ;ksxnku fn;k gSA bu uhfr;ksa 
dks ykxw djus ds lkFk dsjy vkS|ksfxd fodkl ij viuh fuekZrk de dj ldrk 
gS tks fons'kh fuos'k ls gqvk gSA fdlh izdkj dh fuHkZjrk ugha gksus ds ckotwn dsjy 
ds Ñf"k dsfUnzr ekWMy us fodkl ds lekos'kh :i dks izkIr djus esa enn dhA 
ekuo fodkl lwpdkad ds ekeys esa dsjy dh ifjfLFkfr ns'k ls fcYdqy vyx gSA 
viuh iqLrd esa ekuo fodkl dk lgh fp= izLrqr djrs gq, T;k¡ nzst vksj veR;Z 
lsu us ;g nyhy nh fd Hkkjr esa xjhc] efgyk,sa viuh vko';drk iwjk djus esa 
vleFkZ gSA tu dY;k.k ds fy, lalk/kuksa rkfd yksxksa dh thou ;kiu dh fLFkfr 
esa lq/kkj fd;k tk lds dk] mfpr ek=k esa iz;ksx ugha gqvk gSA 

rFkkfi] 21oha lnh ds 'kq:vkrh n'kdksa rFkk dsjy ds fodkl esa Bgjko vk;kA dsjy 
esa csjkstxkjh Hkh dkQh T;knk c<+ xbZ vkSj 'kgjh {ks=ksa esa vkRegR;k dh la[;k Hkh 
yxkrkj c<+us yxhA i;ZVu dsfUnzr ekWMy ls i;kZoj.k ij Hkh cqjk vlj iM+ jgk gS 
rFkk blls LFkkuh; lalk/kuksa dk Hkh nq:i;ksx gks jgk gSA blds vykok lgdkjh 
lfefr;k¡ foHkkx Hkh vdq'ky O;oLFkk dk i;kZ; cu x;k gS D;ksafd yksx miHkksDrk 
lg;ksxh mRiknksa dks [kjhnus ds fy, vc [kqys cktkjksa dh rjQ ns[kus yxs gSaA 
bldh vFkZO;oLFkk Hkh [kkM+h ns'kksa esa dke dj jgs etnwjksa ds Jfed ij gh fuHkZj 
djrh gSA bl lanHkZ esa tks fopkj dsjy ds ckjs esa mlds ekuo fodkl lwpdkad ds 
leFkZu esa fn;s x;s Fks oks Hkh vc fojks/k dk lkeuk dj jgs gSaA txnh'k Hkxorh 
vkSj vjfoUn iuxfM+;k us viuh iqLrd ^^bafM;kt VªLV fon MsfLVuh % Mh cafdax n 
feFk nSV vaMjykbl izksxzksl ,.M ,Mªsaflax U;w bL;wt** ¼2012½ esa os bl ckr ls 
lger ugha fd dsjy fodkl ekWMy dk ,d lQyre mnkgj.k gSA 

xqtjkr ekWMy dks Hkh ,d vkSj lQyrk dh dgkuh ds :i esa Hkkjrh; jkT;ksa esa 
izLrqr fd;k x;k gSA dsjy ftldks dY;k.k ds vk/kkj ij ekWMy ekuk x;k gS ls 
fHkUu] xqtjkr ekWMy dks vkS|ksxhdj.k vkSj cktkj&mUeq[k lq/kkjksa dh lQyrk ds 
:i esa tkuk tkrk gSA bl lnh ds izFke nks n'kdksa rd xqtjkr Hkkjr esa lcls 
cM+h vFkZO;oLFkk ds :i esa tkuk tkrk FkkA bldh o`f) nj Hkh lq/kkjksa dh otg ls 
gh gqbZA lq/kkjksa ds varxZr bldh vFkZO;oLFkk dks fuxe {ks= dks lkSai fn;k x;k] 
xqtjkr esa O;olk; djus ds dkuwuksa esa <hy nh xbZ] rFkk bldh Hkwfe vkSj i;kZoj.k 
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ds dkuwuksa esa ujeh cjrh x;hA xqtjkr dk canjxkg ds lehi gksus dh otg ls 
blds vkS|kSxhdj.k dks c<+kok nsus esa enn feyhA blds vykok xqtjkr ljdkj us 
vkS|ksfxd bdkb;ksa dks 24 ?kaVs fctyh eqgS;k djkus dk oknk fd;k vkSj vkS|ksfxd 
bdkb;ksa dks lfClMh nsus dk izLrko fn;k rkfd os T;knk mRiknu dj ldsaA 
lfClMh fofHkUu izdkj dh Fkh ftuesa] iw¡th] C;kt] vk/kkjHkwr <+k¡pk ;k Hkwfe] ty ;k 
vU; izkÑfrd lalk/kuksa ds mi;ksx ij lfClMhA ljdkj us vkS|ksfxd ikdZ ,oa 
fo'ks"k vkfFkZd {ks= ¼lst½ Hkh cuk;s rkfd fofHkUu vkS|ksfxd fu;kZr mUeq[k bdkb;ksa 
dks fo'ks"k izksRlkgu fey ldsA 1990 vkSj 2010 ds chp xqtjkr us vf/kdre izR;{k 
fons'kh fuos'k dks vkdf"kZr fd;kA jkT; ljdkj }kjk vizoklh Hkkjrh;ksa ds fy;s 
jkT; esa fuos'k djus dh igy dhA blls Hkh ;g gkfly djus esa enn feyhA 
txnh'k Hkxorh vkSj vjfoan iuxfM+;k xqtjkr ds fodkl ekWMy ds dV~Vj leFkZd 
gSaA mudk rdZ gS fd xqtjkr tSlh vFkZO;oLFkk mPp fodkl nj gkfly djus ds 
ckn fodflr gks ldh gSA vkSj ;g vkS|ksxhdj.k vkSj cktkj ds usr`Ro esa fodkl 
dks c<+kok nsdj laHko gks ldk gSA xqtjkr dk fodkl Hkh fVªdy&Mkmu&fl)kar 
ij vk/kkfjr gSA xqtjkr esa ,d etcwr m|eh oxZ us xqtjkr dks mPp fodkl nj 
gkfly djus esa enn dh gSA ,sfrgkfld :i ls xqtjkrh Hkkjr ds Hkhrj vkSj ckgj 
fo'ks"k O;kolkf;d xfrfof/k;ksa esa 'kkfey jgs gSaA tc xqtjkr ljdkj us viuh 
vFkZO;oLFkk dks vkS|ksxhdj.k ds fy, [kksyk] bl m|e'khy oxZ us bldk 
ldkjkRed :i ls tokc fn;k vkSj xqtjkr esa Hkkjh fuos'k fd;kA  

fQj Hkh xqtjkr ds fodkl ekWMy dh dbZ izdkj dh vkykspuk,sa gqbZ gSaA detksj 
oxksZa ds izfr laosnu'khyrk dh deh ds vykok] tks fo'ks"krkSj ij viuh vkthfodk 
ds fy;s izkÑfrd lalk/kuksa ij fuHkZj jgrs gSa] fodkl dks dsfUnz; jktuhfrd 
O;oLFkk }kjk gkfly fd;k x;kA LFkkuh; Lo&'kklu laLFkkvksa dh ;kstuk cukus ;k 
fofHkUu fodkl dk;ZØeksa dks ykxw djus esa uk ds cjkcj Hkwfedk FkhA vkS|ksxhdj.k 
ij vR;f/kd tksj nsus dh otg ls f'k{kk vkSj LokLF; tSls {ks=ksa dh vuns[kh gqbZA  
xqtjkr dss Je cy esa lkekftd lqj{kk vkSj f'k{kk dk vHkko gSA blds dk;Zcy dk 
vf/kdka'k Hkkx vkSipkfjd {ks= dk fgLlk gS] tks fcuk fdlh lkekftd vkSj vk; 
lqj{kk ds gSA xqtjkr us fiNys ,d n'kd esa csjkstxkjh esa mPp c<+ksrjh ns[kh gSA 

rfeyukMq ds fodkl ekWMy dh j.kuhfr Åij fn;s x;s nksuksa jkT;ksa dsjy ,oa 
xqtjkr ls xq.kkRed :i ls vyx gSA bu nksuksa jkT;ksa ls fHkUu] rfeyukMq esa 
vkS|ksfxd fodkl vkSj vk/kkjHkwr fodkl ds bfrgkl dh fojklr ugha gSA ;g 1980 
dk le; Fkk tc rfeyukMq esa fodkl 'kklu dk izeq[k eqn~nk cu x;k FkkA 
Lora=rk izkfIr ds ckn ;gk¡ igys nks n'kdksa esa ut̀krh; ,oa {ks=h; vkanksyu gq,A 
rfeyukMq us nks Lrjh; j.kuhfr viukbZA igyh] ,d rjQ blus lsok {ks= ds 
fodkl ij T;knk /;ku fn;k] nwljh blus jkT; ds dY;k.kdkjh dk;ZØeksa ds rgr~ 
xjhch nwj djus ij vf/kd /;ku fn;kA 

rfeyukMq esa csgrj f'k{kk lqfo/kkvksa dk Hkh bfrgkl FkkA blus jkT; ds vkS|ksfxd 
fodkl dk lkekftd vk/kkj Hkh iznku fd;kA bu dkjdksa ds lkFk nfyr vkanksyu] 
efgyk f'k{kk vkSj canjxkgksa dh miyC/krk us cktkj ds fodkl ds fy;s izR;{k 
lkekftd okrkoj.k dk fuekZ.k fd;kA blds vykok] jkT; us vkS|ksfxd xfy;kjksa 
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ds fodkl ij Hkh /;ku dsafnzr fd;kA ifj.kkeLo:i] rfeyukMq vkVkseksckby lSDVj 
dk ,d dsanz cu x;kA 

rfeyukMq us jkT; }kjk izk;ksftr dY;k.kdkjh dk;ZØeksa ds ek/;e ls 'kgjh xjhcksa 
dks Hkkstu iznku djus ij Hkh /;ku dsfUnzr fd;kA blds feM Ms ehy ¼e/;kUrj 
Hkkstu½ dk;ZØe dks Hkh mPp ljkguk feyhA rfeyukMq ljdkj us xjhcksa dks 
¼fo'ks"kdj yM+fd;ksa½ dks vU; ykHk forfjr djus esa Hkh Hkkjh fuos'k fd;kA bldh 
dqN ;kstukvksa] tSls Vsyhfotu] ;k lkbfdy tSlh ;kstukvksa dks fofHkUu dksuksa ls 
vkykspuk feyh] ysfdu vU; jkT;ksa us Hkh fofHkUu rjhdksa ls leku ;kstukvksa dk 
vuqdj.k Hkh fd;kA blds vykok jkT; us lkoZtfud LokLF; esa fuos'k vkSj futh 
{ks= dks c<+kok nsdj LokLF; ds cqfu;knh <+k¡ps esa lq/kkj fd;kA bl dkj.k ekuo 
fodkl lwpdkad esa jkT; dk izn'kZu csgrj gqvkA rfeyukMq dk LokLF; ladsrd 
izfr O;fDr  dSfiVk [kir ds Lrj esa deh gksus ds ckotwn dsjy ds dkQh djhc 
gSA 

lekt dY;k.k uhfr;k¡ rfeyukMq ds ekuo fodkl ,atsaMs dk egRoiw.kZ fgLlk jgs 
gSaA jkT; dh lkoZtfud forj.k iz.kkyh xjhch us de djus rFkk [kkn~;ku lqj{kk 
iznku esa ;ksxnku fn;kA vkxuokM+h }kjk cPpksa ds dY;k.k rFkk muds LokLF; dks 
lq/kkjus esa ;ksxnku feykA ;|fi jkT; dh bu uhfr;ksa dks yksdyqHkkou uhfr ds 
:i esa vkykspuk gqbZ] ijUrq vU; jkT;ksa esa bu uhfr;ksa dks viuk;k x;kA 

1990 n'kd ls Hkkjr esa fodkl dk iz'u ,d egRoiw.kZ jktuhfrd eqn~nk cu x;k 
gSA bl le; usrkvkas] ljdkjksa vkSj jktuhfrd nyksa esa ,Q-Mh-vkbZ- dks vkdf"kZr 
djus dY;k.kdkjh vkSj yksd yqHkkou ;kstukvksa dks 'kq: djus] vkSj dsUnz ls 
vuqnku izkIr djus ds fy;s] rFkk Hkkjrh; dkisZjsV lewgksa ls futh {ks= esa fuos'k 
djkus ds fy, izfrLi/kkZ 'kq: gqbZA fodkl dks izLrqr djus dh ;g nkSM+ Hkkjrh; 
jktuhfr izopu dk ,d vfHkUu vax cu x;h gSA uohu iVuk;d ds usr`Ro esa 
vksfM'kk] fufr'k dqekj ds usr`Ro esa fcgkj] eerk cuthZ ds usr`Ro esa if'pe caxky] 
ek;korh] eqyk;e flag ;kno] ;k ;ksxh vkfnR;ukFk ds usr`Ro esa mRrj izns'k esa 
¼Hkktik ls lacaf/kr eq[;eaf=;ksa dh rjg½ us 1990 ds n'kd ds fodkl ,tsaMs dks 
ykxw fd;kA bldk eq[; tksj cqfu;knh <k¡psa dk fodkl] dY;k.kdkjh ;kstuk,sa 
bR;kfn FkkA 

i½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaA 

 ii½ vius mÙkj dh tk¡p bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkj ls djsaA 

1½ jkT;ksa esa fodkl dh dkSu&dkSu lh fo'ks"krk,sa gSa\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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2½ iatkc ds fodkl ekWMy ds udkjkRedk ifj.kke D;k gSa\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Mªst] T;k¡ ,.M lsu] veR;Z ¼2013½ ,u vulVZsu Xyksjh % bafM;k ,UM bV~l 
daVªkfMD'kul-] vkDlZQkWMZ ;wfuoflZVh izslA 

fgjos] bafnjk] vferk 'kkg ?kuL;ke 'kkg ¼2014½ xzksFk vksj MoyiesaV % fop os bt 
xqtjkr xksbax- U;w fnYyh% vkWDlQksMZ ;wfuoflZVh izsl- 

lwn] fufdrk ¼2012½ fycVsykbts'ku fgUnw us'kusfyTe ,UM n LVsV ¼vkWDlQksMZ 
;wfuoflZVh izsl½ 

Hkxorh] txnh'k ,.M iuxfM+;k] vjfoUn ¼2012½] bafM;kt VªLV fon MsfLVuh] 
Mhcafdax n~ feJ nSV vaMjykbu izksxzsl ,.M ,MªSaflax U;w bL;wtA 

feJk] nhid ds- ,.M uk;d iznhi ¼2020½] ySUM ,UM ykboyh gqM bu uhvksfycjy 
bafM;k] ikyxzso eSdfeyuA 

lst= ykjsal ¼2002½] QsMjsftTe fonkmV lsaVj% n~ baiSDV vkWQ iksfyfVdy ,.M 
bdksuksfed fjQkseZ bu bafM;kA 

bl bdkbZ esa vkius Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa fodkl ds ekWMy ds ckjs esa i<+k gSA 
fodkl ds ekWMy jkT; ljdkj dh fodkl j.kuhfr;ksa ds ckjs esa gS tks yksxksa ds 
dY;k.k ds fy;s uhfr;ksa] vk/kkjHkwr <k¡pk vkSj {kerkvksa dk fodkl ls lacaf/kr gSA 
;g jkT; vkSj cktkj {ks= dh lkis{k Hkwfedkvksa ds ckjs esa Hkh gSA Lora=rk izkfIr ds 
i'pkr~ iatkc Ñf"k ds vk/kqfudhdj.k ds lkFk fodkl ds ,d ekWMy ds :i esa 
mHkjkA 1970 vkSj 80 ds n'kdksa ds nkSjku dsjy ,d xzkeh.k fodkl Ñf"k fodkl ds 
lkFk dY;k.kdkjh jkT; ds usr`Ro esa xzkeh.k fodkl dk ,d mHkjrk gqvk ekWMy cu 
x;kA 21oha lnh dh 'kq#vkr esa xqtjkr vkSj rfeyukMq nks vyx&vyx ekWMy ds 
:i esa mHkjsA xqtjkr ekWMy cktkj ds usr`Ro okys vkS|ksxhdj.k ij rFkk rfeyukMq 
ekWMy us lfØ; dY;k.kdkjh uhfr;ksa ds lkFk vkS|kSxhdj.k dh uhfr ij dsfUnzr 
FkkA bu lc ekWMyksa us Hkkjrh; fodklkRed jktuhfrd vFkZO;oLFkk ds la?kh; pfj= 
dks ladsr fd;kA ;s fofHkUu ekWMy ,d vyx rjg dh pqukoh jktuhfr esa Hkh 
fn[kkbZ iM+rs gSaA 
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1½ fodkl ekWMy jkT; dh uhfr;ksa ds ckjs esa gS tks cqfu;knh <k¡ps] laLFkkvksa] ekuo 
{kerkvksa ¼f'k{kk vkSj LokLF;½ dY;k.kdkjh uhfr;ksa] xjhch mUewyu vkfn ls 
lacaf/kr gSA bls jkT; ;k cktkj }kjk Lora= :i ls ;k muds }kjk la;qDr :i 
ls ykxw fd;k tk ldrk gSA 

2½ mi&jk"Vª Lrj ij fodkl ds lkeus ;s pqukSfr;k¡ gSa% jkstxkjksa ds voljksa dh 
vlekurk] Jksrksa dh deh rFkk muds mi;ksx djus dh lhek,aA ;s pqukSfr;ksa 
jkT; vkSj cktkj dh Hkwfedk ij erHksnksa ds dkj.k gksrh gSA ;s fodkl ds 
eqn~nksa ds jktuhfrdj.k ds dkj.k Hkh mRiUu gksrh gSaA ;s vDlj fodkl ds 
,atsaMs dks izHkkfor djrh gSA 

1½ fdlh jkT; ds fodkl ekWMy dh igpku mldh fodkl dh vk/kqfud lajpuk 
tSls lM+d] LokLF; vkSj f'k{kk] xjhch mUewyu izksxzsl rFkk vU; dY;k.kdkjh 
eqn~nksa] ekuo vf/kdkjksa dh fLFkfr bR;kfn ij izkFkfedrkvksa ds vk/kkj ij 
igpkuk tk ldrk gSA bls fodkl esa jkT; vkSj fodkl dh lkisf{kd Hkwfedk 
rFkk usr`Ro dh izÑfr ds vk/kkj ij Hkh igpkuk tk ldrk gSA 

2½ iatkc fodkl ekWMy udkjkRed ifj.kke esa gSa % tehu ds mitkÅiu esa lrr 
deh] ikuh dh Vscy dk fjfDrdj.k] fodkl nj dh fxjkoV] LokLF; lacaf/kr 
leL;kvksa esa c<+ksrjh rFkk lkekftd vkSj vkfFkZd ladVA 
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∗

8-0 mís'; 

8-1 izLrkouk 

8-2 iyk;u D;k gS\ 

8-3 iyk;u ds iq'k ,oa iqy dkjd 

8-4 HkweaMyhdj.k ,oa iyk;u 

8-5 Hkkjr esa vkarfjd iyk;u ds :i 

 8-5-1 ekSleh iyk;u 

 8-5-2 jkT; dh izfrfØ;k vkSj dkuwuh fodkl 

 8-5-3 ykWdMkmu ¼rkykcanh½ vkSj iyk;u 

8-6 lanHkZ 

8-7 lkjka'k 

8-8 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki & 

• iyk;u ds vFkZ ,oa blds egRo dks le> ldsaxs] 

• iyk;u ds dkj.kksa ,oa rjhdksa ds fl)karksa dh O;k[;k dj ldsaxs] 

• Hkwe.Myhdj.k vkSj iyk;u ds chp laca/k dks tksM+ ldsaxs] vkSj 

• Hkkjrh; jkT; esa iyk;u ds dkj.kksa dh ppkZ dj ldsaxsA 

yksx O;olk; djus] ukSdjh dh ryk'k djus ;k vU; mís'; ds fy;s ,d LFkku ls 
nwljs LFkku ij tkrs gSaA yksxksa dh ;g xfrfof/k mudh vkfFkZd xfrfof/k;ksa dk ,d 
egRoiw.kZ fgLlk gSA ;g muds lkekftd ,oa jktuhfrd laca/kksa dks Hkh izHkkfor 
djrk gSA tSlk fd vki uhps i<+ksaxs] yksxksa ds ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkus 
dks iyk;u dgrs gSaA izokl Hkh fdlh ns'k ds fodkl ds Lrj dk ,d ladsrd gSA 
dHkh&dHkh] iyk;u izo`fÙk;ksa ,oa nwljs izokfl;ksa tks yksx ml txg esa izoklh ugha 
gS] ds chp la?k"kZ dk Hkh dkj.k cu tkrk gSA iyk;u pqukoksa ds nkSjku Hkh 
jktuhfrd izfrLi/kkZ dk dsUnz fcanw cu tkrk gSA bl bdkbZ esa] vk; izokl 
¼iyk;u½ ds ckjs esa i<+saxsA 

 

                         
∗ MkW- fl)kFkZ eqdthZ] ,sfllVsaV izksÝslj] jktuhfr foKku foHkkx] ckyk lkgsc Hkhejko fo'ofo|ky;] y[kuÅ] mÙkj 
izns'kA 
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izokl ;k iyk;u dk vFkZ fdlh ,d HkkSxksfyd LFkku ls nwljs HkkSxksfyd LFkku ij 
LFkk;h ;k vkaf'kd :i ls LFkk;h cankscLr ds fy;s tkuk gksrk gSA iyk;u vkarfjd 
vkSj ckg; nksuksa gh gks ldrk gSA vkarfjd izokl ls rkRi;Z fdlh ns'k ds Hkhrj 
,d jkT; ls nwljs jkT; esa vkokxeu djus ls gSA tcfd cká iyk;u dk vk'k; 
fdlh vU; ns'k esa LFkkukUrj.k ls gSA izoklu ds le; vkarfjd izokl ,d jkT; ls 
nwljs jkT; esa izos'k djus ls gS tcfd varjkZT;h; iyk;u dk vk'k; gS fdlh ,d 
LFkku ls nwljs LFkku ij tkukA iyk;u 'kCn dk bLrseky vDlj 'kj.kkFkhZ 'kCn ds 
Lo:i esa fd;k tkrk gSA ysfdu ,d izoklh vkSj ,d 'kj.kkFkhZ ds chp varj gksrk 
gSA 'kj.kkFkhZ os yksx gSa tks mRihM+u ds Mj ls vius ewy LFkku ls nwljs ns'k esa 
tkdj clrs gSaA os fooknkLin {ks= dks NksM+dj fdlh lqjf{kr {ks=ksa dh vksj tkrs gS 
rkfd os viuk iquokZl dj ldsaA ;gk¡ ij muds iyk;u dk izeq[k dkj.k 
fooknxzLr {ks=ksa ls cpdj fudyuk gSA 'kj.kkfFkZ;ksa dks varjkZ"Vªh; dkuwu }kjk 
laj{k.k ,oa igpku feyh gqbZ gSA tcfd izokfl;ksa dks varjkZ"Vªh; dkuwu }kjk Li"V 
rkSj ij ifjHkkf"kr ugha fd;k x;k gSA bldh izokfl;ksa dh ifjHkk"kk vHkh vLi"V gSA 

ysfdu izokl dh ikjaifjd vo/kkj.kk tks fd la;qDr jk"Vª ekuokf/kdkj vk;ksx }kjk 
izfrikfnr dh xbZ gS] mlds vuqlkj izokl dk eryc vkthfodk ;k ifjokj ls 
iqufeZyku ds fy;s ckgj tkuk gh izokl ekuk tkrk gSA 'kgjh {ks=ksa esa jkstxkj ds 
lcls egRoiw.kZ volj c<+ jgs gSa] vkSj egkuxj esa gky ds fnuksa esa cM+s iSekus ij 
varj&jkT; vkSj varj&jkT; izoklu c<+k gSA xzkeh.k {ks=ksa ls 'kgjh {ks=ksa dh vksj 
tkuk iyk;u dk lcls izeq[k mnkgj.k gSA 

yksxksa ds vius ewy LFkku ls xarO; LFkku dh vksj iyk;u djus ds dbZ dkjd gks 
ldrs gSaA ftuesa lkekftd] lkaLÑfrd] vkfFkZd] jktuhfrd ;k O;fDrxr vkfn 
'kkfey gSA ,ojsV LitZu yh] mu fo}kuksa esa ls ,d gSa ftUgksaus izokl ds fl)kar dks 
izfrikfnr fd;k gSA yh ds vuqlkj] izokl ds dkj.kksa dks nks izdkj ds dkjdksa esa 
foHkkftr fd;k tk ldrk gSA bUgsa ge iq'k ¼/kDdk½ ,oa iqy ¼f[kapko½ dkjd dgrs 
gSaA iq'k dkjd ,sls dkjd gSa tks yksxksa dks vius ewy LFkku ls vius xarO; LFkku 
dh rjQ iyk;u dks etcwj djrs gSa tcfd iqy dkjd xarO; LFkku dh rjQ 
izokl dks vkdf"kZr djrs gSaA iq'k dkjdksa esa jkstxkj dh deh] f'k{kk] LokLF; lsokvksa 
rFkk vkthfodk ds i;kZIr lk/ku miyC/k u gksus tSls eqn~ns 'kkfey gksrs gSaA Hkkjr 
esa lkekftd fcUnq tSls] tkfr] fyax] /keZ] {ks= ;k foLFkkiu ,sls dkj.k gS tks fd 
iq'k dkjdksa esa iyk;u dk dkj.k curs gSaA iqy dkjdksa esa csgrj jkstxkj ds volj] 
mPp vk;] f'k{kk] LokLF;] ;gk¡ rd fd lkekftd i;kZoj.k tks vf/kd lekos'kh gSa] 
'kkfey gSaA Hkkjr esa izoklu vkerkSj ij de fodflr jkT;ksa ls fodflr jkT;ksa 
rFkk xk¡oksa ls 'kgjksa dh rjQ ns[kus dks feyrk gSA bu fodflr 'kgjksa esa fnYyh] 
eqacbZ] xq:xzke] vkSj caxykSj tSls 'kgj 'kkfey gS tgk¡ ij izoklu ds cM+s vuqikr 
dks vkdf"kZr gksrs gSaA rFkk ,sls jkT; Hkh gSa tSls iatkc] gfj;k.kk] egkjk"Vª vkSj 
xqtjkr tgk¡ ij izoklu dks vkdf"kZr fd;k tkrk gS ,oa iyk;u ds ewy jkT;ksa esa 
mRrj izns'k] vksfM+lk] fcgkj] >kj[kaM] /kRrhlx<+] ,oa jktLFkku 'kkfey gSaA ;dhuu% 
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;s {ks= vkus okys yksxksa ds fy;s clus ds fy, [kqys gSa tks fofo/k lkekftd ifjizs{; 
ls vkrs gSaA dksfoM 19 ds dkj.k ykWdMkmu ¼2020½ ds nkSjku Hkkjr esa cgqr vf/kd 
mYVk izokl ns[kus dks feyk FkkA ;g ,dne mYVk Fkk ftlesa gtkjksa izoklh Jfed 
vius ewy LFkkuksa dh rjQ iyk;u djus dks etcwj gks x, FksA 

Hkkjr esa oS'ohdj.k }kjk l`ftr voljksa us iyk;u dks c<+kok nsus esa iq'k ¼/kDdk½ 
dkjd ds :i esa dke fd;k gSA Hkkjr esa 1991 esa 'kq: fd;s x;s vkfFkZd lq/kkj 
oS'ohdj.k dh izfØ;k dk fgLlk FksA ;s lq/kkj Hkqxrku larqyu ladV ftldk Hkkjr 
lkeuk dj jgk Fkk] dks nwj djus ds fy;s 'kq: fd;s x;s FksA oS'ohdj.k us fons'kh 
izR;{k fuos'k ¼,Q-Mh-vkbZ-½ ds fy;s vFkZO;oLFkk [kksyh vkSj O;olk; pykus ds fy;s 
ykblsal izkIr djus ds fy;s jkT; fofu;eu vkSj fu;a=.k dks de fd;kA blus 
vFkZO;oLFkk dks pykus ds fy;s cktkjh rkdrksa dks vkSj vf/kd Lora=rk nhA blds 
QyLo:i jkstxkj ds vf/kd volj iSnk gq, vkSj blls iyk;u dks izksRlkgu 
feykA blus iwjs ns'k esa dq'ky e/;e oxZ vkSj etnwjksa dks 'kgjksa esa iyk;u djus 
dk volj iznku fd;kA oS'ohdj.k us varjkZ"Vªh; iyk;u dks Hkh izksRlkfgr fd;kA 
dbZ Hkkjrh;ksa dk ukSdjh ,oa f'k{kk ds fy;s varjkZ"Vªh; iyk;u gqvk ftlesa la;qDr 
jkT; vesfjdk esa flyhdkWu oSyh ,oa dbZ vU; if'peh ns'kksa esa ukSdfj;ksa ds fy;s 
Hkkjrh;ksa dk iyk;u gqvkA 

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa oS'ohdj.k }kjk tks lajpukRed ifjorZu yk;k x;k Fkk og 
rsth ls fodkl ds ,tsaMs ij dsfUnzr FkkA ;g dkQh gn rd cktkj ls izsfjr ?kVuk 
Fkh ftlesa futh {ks= dk rsth ls foLrkj 'kkfey FkkA vkfFkZd oS'ohdj.k ds rgr~ 
fo'ks"k vkfFkZd ,Q-Mh-vkbZ] ,Q-vkbZ-vkbZ- ckgjh O;kikj] fo'ks"k vkfFkZd {ks=] 
lkW¶Vos;j ds fy;s izksRlkgu c<+k;k x;k FkkA izkS|ksfxdh ikdZ rFkk lkekU; :i ls 
m|ksx vkSj futh okf.kT; dk rsth ls foLrkj fd;k x;k FkkA izkS|ksfxdh vkSj lapkj 
ds foLrkj us Hkh vkS|ksfxdhj.k dks lqxe cuk;k ftlus lsok m|ksx ds fodkl ds 
fy, jkLrs [kksysA ;s ckn esa Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds eq[; vk/kkj cu x;s FksA lsok 
m|ksx dh o`f) ds lkFk&lkFk dq'ky vkSj v/kZ&dq'ky nksuksa lsxesaV dk rsth ls 
fodkl gqvkA vkbZ-Vh- esa dq'ky is'ksojksa dh vko';drk ds :i esa ch-ih-vks-@ds-ih-
vks- m|ksx us cSaxyksj] ubZ fnYyh] gSnjkckn] uks,Mk vkSj xq:xzke tSls vkbZ-Vh] gc 
ds fy;s izoklu dk c<+kok fn;k] blus bu 'kgjksa esa csgrj vkokl dh lqfo/kkvksa dh 
ek¡x dks mBk;kA blds dkj.k fj;y ,LVsV m|ksx dk mn; gqvk vkSj Je ds fy; 
lgorhZ ek¡x esa o`f) gqbZA blfy;s oS'ohdj.k us lh/ks rkSj ij dq'ky Je dh ek¡x 
dks mBk;k vkSj blus varjkZ"Vªh; cktkj ,oa cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds fy;s }kjk [kksy 
fn;sA Hkkjr esa Hkh bldh mifLFkfr ns[kh tk ldrh gSA vizR;{k :i ls blus 
fuekZ.k Je dks vkdf"kZr fd;k ftlus vkokl dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds 
fy;s fj;y ,LVsV m|ksx dks c<+kok fn;kA Hkkjr esa cM+h fuekZ.k daifu;k¡ vlyh 
esxk m|e 'kq: djus esa tqVh gSA bu daifu;ksa esa eq[; :i ls Mh-,y-,Q-] yks<+k 
xqzi] ,sEcalh xzqi] vksesDl fyfeVsM] valy ,-ih- vkbZ] fczxsM ,aVjizkbt fyfeVsM ,oa 
bafM;k cqYl fj;y ,LVsV fyfeVsM] 'kkfey gSA 'kgjksa esa fodkl izkf/kdj.k }kjk cM+s 
vkSj e/;e Lrj dh vkoklh; ifj;kstukvksa dks 'kq: fd;k x;kA lkoZtfud futh 
la;qDr mn~;eksa xzg fuekZ.k ifj;kstukvksa ds rgr cqfu;knh <k¡ps dk fodkl fd;k 
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 x;kA blus vkoklh; {ks= esa Hkh izoklu dks c<+kok fn;k x;kA bu ?kVukvksa ls ;g 
lkfcr gksrk gS fd oS'ohdj.k us izR;{k ,oa vizR;{k rkSj ij iyk;u dks izksRlkfgr 
fd;kA oSf'od iw¡thokn us ,d u;s Jfed oxZ dk l̀tu fd;k gS tks viuh cgrj 
vkthfodk dh ryk'k esa xk¡oksa ls 'kgjksa dh vksj iyk;u djrs gSaA 

gkykafd oSf'odj.k us jkstxkj ds u;s voljksa dk l`tu fd;k gS ysfdu blls 
izoklh etnwjksa dk [krjk ,oa vfuf'prrk Hkh c<+h gSA Ýkalhlh lekt'kkL=h xkbZ 
LVSafMax us bu [krjksa ,oa vfuf'prrkvksa dk voyksdu fd;k vkSj viuk fl)kar 
izfrifnr fd;kA bls LVSafMax fl)kar dgk tkrk gSA bl fl)kar ds vuqlkj izoklh 
etnwj fofHkUu izdkj ds ladVksa dk lkeuk djrs gSaA ftls pkj ¼A½ ds :i esa 
fpfUgr fd;k tk ldrk gSA ;s gSa] Anger ¼xqLlk½] Anxiety ¼fpark½] Anomie 
¼vizfrekurk½ vkSj Alienation ¼vyxkokn½ bR;kfnA oSf'od iw¡thokn ds rgr Je 
cktkj ds yphysiu ds dkj.k ladV vkSj fpark mRiUu gksrh gSA izoklh dbZ izdkj 
dh vlqj{kk dk lkeuk djrs gS tSls] vk; dh deh] jkstxkj dh vlqj{kk ftlesa 
HkrhZ vkSj NaVuh 'kkfey gSa] Åij dh vksj xfr'khyrk dh deh] dk;Z djus dh 
vlqj{kk] [krjukd dk;Z fLFkfr] yacs le; rd dk;Z djus ds dkj.k gksus okyh 
Fkdku] izf'k{k.k ds volj dh deh rFkk dkS'ky fodkl dh deh] vk; vlqj{kk vkSj 
jktuhfrd izfrfuf/kRo dh dehA vdq'ky ¼unskilled½ lsxesaV esa izoklh dkexkj 
T;knkrj vlaxfBr gksrs gSa ftuds ikl vkS|ksfxd ukxfjdrk ds vf/kdkj dh 
cqfu;knh lqfo/kkvksa dk vHkko gksrk gSA 

bl izdkj HkweaMyhdj.k izoklh etnwjksa ds fy;s voljksa ,oa pqukSfr;ksa ls Hkjk gksrk 
gSA iqy dkjdksa us okLro esa NksVs dLcksa ,oa xk¡oksa ls yksxksa ds iyk;u dks etcwj 
fd;k gSA fuekZ.k m|ksx vkt izoklu dh eq[; lkbV vkSj vk/kkj ds :i esa dk;Z 
djrk gSA ysfdu pqukSfr;ksa vkSj iwfrZ dh ubZ vFkZO;oLFkk esa izoklu vkSj Hkh vf/kd 
dfBu gS tSlk fd xkbZ LVSafMax us ladsr fn;k gSA etnwj vlqj{kk esa Qal tkrs gSa 
rFkk jkthfrd izfrfuf/kRo dh deh ds dkj.k ,d fuf'pr LFkku ij vVd tkrs gSaA 
os ljdkjh Lrj ij viuh leL;kvksa dks lacksf/kr djus esa foQy jgrs gSaA izoklh 
etnwj viuh f'kdk;rksa ds fuokj.k ds fy, dh lkewfgd vkokt mBkus esa vkerkSj 
ij vleFkZ gksrs gSaA 

1½ iyk;u dh ifjHkk"kk nhft;sA 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2½ iyk;u ds iqy ,oa iq'k dkjd D;k gSa\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3½ oSf'odj.k vkSj iyk;u ds chp laca/k dh O;k[;k dhft;sA 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ubZ lglzkfCn esa 2001 vkSj 2011 dh tux.kuk,a iyk;u ds :i dks foLr`r rjhds 
ls of.kZr djrh gSA 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj] dqy iyk;u dh la[;k 307-1 
fefy;u Fkh] ftuesa ls 90-4 fefy;u iq:"k iF̀kd ,oa 216-7 fefy;u efgyk,sa FkhaA 
varj&ftyk ,oa vkarfjd ftyk iyk;uksa dh la[;k 76-8 vkSj 181-7 fefy;u FkhA 
vU; jkT;ksa ls vkus okys iyk;uksa dh la[;k 42-3 fyf;u FkhA {ks=kuqlkj] egkjk"Vª 
esa lcls vf/kd iyk;u dh la[;k gSA dqy 7-9 fefy;u izoklh gS ;gk¡ ijA blds 
ckn fnYyh vkSj if'pe caxky gS tgk¡ ij ;g la[;k 5-6 fefy;u ,oa 5-5 fefy;u 
FkhA tux.kuk ls ;g Hkh irk pyrk gS fd 1991 ls 2001 ds chp esa iyk;u dh 
la[;k esa djhc 32-9 izfr'kr dj c<+ksrjh gqbZ gSA 

2011 dh tux.kuk ds vuqlkj dqy izokfl;ksa dh la[;k 45]57]87]621 Fkh ftlesa] 
14]61]45]967 iq#"k Fks] ,oa 30]96]41]654 efgyk,sa FkhA blls ;g irk pyrk gS fd 
2001 ,oa 2001 dh tux.kuk esa Hkh efgyk izokfl;ksa dh la[;k vf/kd FkhA bldk 
izeq[k dkj.k 'kknh ds ckn efgykvksa dk vius ewy LFkku dks NksM+dj tkuk FkkA 
ogha ij xzkeh.k ,oa 'kgjh izokfl;ksa dh la[;k 27]82]03]361 ,oa 17]75]84]260 FkhA 
varj&jkT; ,oa varjk jkT; izokfl;ksa dh la[;k Hkh 39]56]52]669 ,oa 5]42]64]749 
FkhA tcfd 'kknh ds ckn gq, iquLZFkkiu bldk izeq[k dkj.k Fkk] jkstxkj dh ryk'k 
esa vU; jkT;ksa ls iyk;u djuk Hkh ,d egRoiw.kZ dkj.k FkkA 1990 vkSj 2000 ds 
n'kdksa ds nkSjku iyk;u esa egRoiw.kZ btkQk c<+ksrjh gqbZ gSA ysfdu iyk;u dk 
rjhdk yxHkx ,d tSlk gh jgk gSA buesa ls dqN fcanw uksV djus yk;d gSaA igyk] 
{ks=h; Lrj ij if'pe caxky vkus izokfl;ksa dh lwph esa ls ckgj fudy x;k gSA 
tcfd] mRrj izns'k ,oa fcgkj tSls jkT;ksa esa bu ekbxzsl'ku ls iyk;u dkQh rsth 
ls c<+k gSA bu nksuksa jkT;ksa dk 37 izfr'kr gS ;fn buesa jktLFkku vkSj e/; izns'k 
Hkh tksM+ fn;k tk;s rks ;g la[;k 50 izfr'kr gksrh gSA ftu jkT;ksa esa lcls vf/kd 
la[;k esa izoklh egkjk"Vª] fnYyh] xqtjkr] mRrj izns'k vkSj gfj;k.kk esa tkrs gSA 
mÙkj izns'k ls izos'k rFkk blesa izos'k nksuksa gksrs gSaA 2001 ,oa 2011 esa 
varj&jkT;h; izokfl;ksa dh la[;k esa 33 izfr'kr dh fxjkoV vkbZ gSA tcfd varj 
& varj&ftyk Lrj esa izokl esa 50 izfr'kr dh o`f) ntZ gSA 
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 dbZ v/;;uksa ,oa tux.kukvksa fjiksVkZsa ls irk pyk gS fd Hkkjr esa efgyk ,oa iq:"k 
nksuksa vius ewy LFkku ls nwljs LFkku dh rjQ iyk;u djrs gSaA ysfdu muds 
dkj.k ,oa xarO; LFkku nksuksa esa varj gksrk gSA efgyk,sa T;knkrj vius jkT; esa gh 
iyk;u djrh gSa vkSj 'kknh ,d izeq[k dkj.k gS tcfd iq#"k vU; jkT;ksa dh rjQ 
iyk;u djus gSa vkSj os eq[; :i ls jkstxkj dh ryk'k esa iyk;u djrs gSaA 
fuEufyf[kr Vscy ls ;g Li"V gS fd iyk;u ds ihNs cM+k dkj.k 'kknh gSA vkSj 
eq[; :i ls efgyk,sa 'kknh ds ckn vius ifr ds LFkku ij iyk;u djrh gSaA 

 

dke&jkstxkj 14-4 fefy;u ¼14-7 izfr'kr½ 

O;olk; 1-1 fefy;u ¼1-2 izfr'kr½ 

f'k{kk 2-9 fefy;u ¼3-0 izfr'kr½ 

'kknh 43-1 fefy;u ¼43-8 izfr'kr½ 

tUe ds ckn LFkku NksM+uk 6-5 fefy;u ¼6-7 izfr'kr½ 

ifjokj ds lkFk iyk;u  20-6 fefy;u ¼21 izfr'kr½ 

vU; dkj.k 9-5 fefy;u ¼9-7 izfr'kr½ 

ysfdu Hkkjr esa vc efgykvksa ds iyk;u ds izeq[k dkj.kksa esa 'kknh ds dkj.k esa 
fxjkoV vkbZ gS rFkk rc efgykvksa ds iyk;u dk dkj.k vkfFkZd dkj.k vf/kd gSA 
jko vkSj fQukWQ ds v/;;u ¼2015½ esa ;g ckr lkeus vkbZ fd 1983 vkSj 2008 ds 
chp efgykvksa ds iyk;u dk dkj.k mudk f'k{kk izkIr djuk jgk gSA ;g 0-5 
izfr'kr ls c<+dj 1 izfr'kr jgk tcfd vkfFkZd dkj.kksa esa fxjkoV ntZ dh xbZA 
;g fxjkoV 2-6 izfr'kr ls ?kVdj 1-1 izfr'kr jg xbZA bl v/;;u esa efgykvksa 
ds iyk;u ds vkfFkZd dkj.kksa dk Hkh ftØ fd;k x;k gSA blesa ;g mtkxj gqvk gS 
fd T;knkrj 'kknh'kqnk efgyk,sa tks ukSdjh dh ryk'k esa iyk;u djrh Fkh] muds 
iyk;u esa 'kknh ,d izeq[k dkj.k jgk gSA 

ekSleh izokl ,d o"kZ ds fof'k"V ekSleksa esa gksrk gSA bl vof/k esa] Qlyksa dh cqokbZ 
vkSj dVkbZ djus ds fy, Je dh vko';drk jgrh gS vkSj ,sls esa iyk;u vf/kd 
gksrk gS rFkk tgka ls iyk;u gksrk gS mu {ks=ksa esa fd Ñf"k ds dke ds fy, dke u 
gksus dk ekSle gksrk gSA ekSleh izoklh fof'k"V ekSleksa ds nkSjku jkstxkj ds fy;s 
iyk;u djrs gSa] vkSj dk;Z iwjk djus ds ckn os vius ?kj okil pys tkrs gSaA fQj 
ls os vxys ekSle esa izokl djrs gSa vkSj dke lekIr gksus ds ckn fQj okil ykSV 
tkrs gSaA vkSj ;g ekSleh izokl ,d ifji= xksykdkj :i esa tkjh jgrk gSA Hkkjr 
esa ekSleh izoklu dks Je xfr'khyrk ds ,d izeq[k :i esa Hkh izysf[kr fd;k x;k 
gSA fcgkj ls efgyk etnwjksa dk izokl if'pe caxky ds eqf'kZnkckn] c/kZeku vkSj 
esfnuhiqj ftyksa rFkk egkjk"Vª] xqtjkr ,oa jktLFkku ds vkfnoklh phuh feyksa esa 
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dke djus ds nks izklafxd mnkgj.k gSaA 1980 ds n'kd rd ekSleh izokl de Fkk 
vkSj 1991 ds vkfFkZd lq/kkjksa dh 'kq#vkr ds ckn blesa rsth ls of̀) gqbZA Hkkjr esa 
vLFkk;h Je izokl ds fy;s {ks=h;  iSVuZ ns[kus dks feyrk gSA dsljh vkSj Hkxr ds 
v/;;u ¼2012½ ls irk pryk gS fd 1991 vkSj 2000 ds chp ;w- ih- esa lcls 
vf/kd vLFkk;h izokl ns[kk x;kA mlds ckn e/; izns'k ,oa egkjk"Vª vkSj vka/kzizns'k 
esa izokl dk LFkku FkkA blls ;g Hkh irk pyrk gS fd ekSleh izokl dh mPp nj 
okys jkT;ksa esa efgykvksa dh rqyuk esa iq#"kksa dh xfr'khyrk cgqr vf/kd gSA ,sls 
jkT; gSa & tSls fcgkj] jktLFkku] if'pe caxky] vksfM+lk vkSj xqtjkrA e/; izns'k] 
egkjk"Vª] rfeyukMq vkSj dsjy izokfl;ksa esa fyax varj de gSA blds lkFk&lkFk 
vLFkk;h iyk;u lekt ds fupys rcdksa esa T;knk ik;k tkrk gSA 

;wusLdks ds ,d v/;;u ls irk pyrk gS fd ekSleh izokl T;knkrj vf'kf{kr vkSj 
,l-lh-] ,l-Vh- oxksZa esa vf/kd ik;k tkrk gS ¼ejhuk vkSj ru[kk] 2013] ist] 15½A 
muds ikl tkfr izek.k i=] ch-ih-,y- dkMZ] ernkrk dkMZ vkSj vU; igpku izek.k 
i= ugha gksrs gSA bl otg ls os jkT; dh dY;k.kdkjh uhfr;ksa ds ykHk ls oafpr 
jgrs gSA muds cPpksa dks f'k{kk Hkh ugha feyrh D;ksafd dkedkth LFkku ij ,slh 
lqfo/kk,a ugha feyrh D;ksafd os fof'k"V LFkku ij ugha cls gksrs gSA Ñf"k ds vykok 
ekSleh etnwj ,d lky esa fof'k"V le; ds fy;s 'kgjksa] dLcksa ;k [kuu@[kkn~;kuksa 
dh vksj iyk;u djrs gSaA ;s fuekZ.k m|ksx] fj;y ,LVsV m|ksx] baZV&HkV~Vksa] 
VSDlVkby] [kkn~;kuksa] dqyh] pkoy feyksa esa dke djus] rFkk fjD'kk [khapus tSls 
dke djus ds fy;s iyk;u gSaA dbZ ekeyksa esa] iwjs ifjokj ftlesa cPps vkSj efgyk,sa 
ekSleh etnwjksa ds :i esa iyk;u djrs gSaA dqy feykdj] ns'k esa ekSleh izokl ,d 
vke izdkj ds Je xfr'khyrk ds :i esa mHkjk gSA ;|fi Ñf"k ekSleh izokl ds 
vkd"kZ.k dk dsanz cuh gqbZ gS] ysfdu m|ksx vkSj lsok {ks=ksa dh la[;k Hkh dkQh c<+ 
xbZ gSA ijks{k :i ls lsok m|ksx dk foLrkj gqvk gS ftlls is'ksoj oxZ dk cM+s 
'kgjksa dh vksj iyk;u rsth ls c<+k gSA blus fuekZ.k m|ksx dks Hkh tUe fn;k gS 
ftlls cM+h la[;k esa ekSleh izokfl;ksa dh la[;k esa btkQk c<+ksrjh gqbZ gSA 

jkT; us izoklh Jfedksa ds dY;k.k ds fy;s dqN dY;k.kdkjh mik; fd;s gSaA bl 
fn'kk esa igyk dne jkT; izoklh dkexkj vf/kfu;e] 1979 esa ikfjr djuk FkkA 
bl vf/kfu;e us mu izfr"Bkuksa ds iathdj.k dks vfuok;Z cuk fn;k] ftUgksaus izoklh 
Jfedksa dks dke ij j[kk FkkA ,sls izfr"Bkuksa ds fy;s Je Bsdsnkjksa dks Hkh Je 
foHkkx ls HkrhZ ds fy;s ykblsal ysuk vko';d FkkA izoklh Jfedksa ds igpku 
fooj.k iznku djus ds fy;s dkuwuh rkSj ij vko';drk Fkh] vkSj muds fy;s 
etnwjh Hkqxrku ds fy;s Hkh bldh vko';drk FkhA Jfedksa ds fy;s lcls cM+k 
dkuwu tks yk;k x;k oks Je dkuwuksa dk ,d leku ykxw djuk Fkk ftlus mUgsa 
laxfBr {ks= esa izoklh Jfedksa leku ykHk igq¡pk;kA bl dkuwu us Bsdsnkjksa dks Hkh 
ck/; fd;k fd os Jfedksa dks foLFkkiu vkSj ;k=k HkRrk iznku djsa ,oa dk;Z LFkyksa 
ij cqfu;knh lqfo/kkvksa tSls vkokl] lqj{kk fdV] nq?kZVuk ds nkSjku fpfdRlk 
lgk;rk vkfn dh O;oLFkk djsA bl vf/kfu;e dh ,d izeq[k lhek ;g Fkh fd ;g 
dY;k.kdkjh gksus dh ctk; fofu;ked vf/kd FkkA vf/kfu;e dh 'krsZa fu;ksDrk vkSj 
drZO;ksa dks ifjHkkf"kr djus ds ctk; jkT; ij dY;k.kdkjh ftEesnkjh Mkyus dh 
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 FkhA 1996 esa] ,d fo'ks"k dkuwu fuekZ.k Jfedksa ds fy;s lqj{kk ,oa dY;k.k dks 
lqfuf'pr djus ds fy;s ikfjr fd;k x;k FkkA bl dkuwu ds }kjk Jfed dY;k.k 
dks"k ,oa dY;k.k cksMZ dh LFkkiuk dh x;hA bl dkuwu ds nks izeq[k vk;ke 
dk;ZLFky ij ukxfjd lqfo/kkvksa dh is'kd'k djuk rFkk lqj{kk izfrHkwfr iznku djuk 
FksA ftEesnkfj;ksa dks dY;k.k cksMZ vkSj fu;ksDrk ds chp foHkkftr fd;k x;kA 
dk;ZLFky ij 50 ls vf/kd efgyk Jfedksa ds fy;s LoPN is;ty vkokl] Øsp] 
'kkSpky; vkSj ew=ky; vkSj izkFkfed fpfdRlk 'kSy lqfo/kkvksa iznku fd;k x;kA 
dY;k.k cksMZ dk mís'; 60 o"kZ dh vk;q okyksa dks o)̀koLFkk ykHk] nq?kZVuk ykHk] 
lkewfgd chek] ekr`Ro ykHk vkSj cPpksa dh f'k{kk vkSj fpfdRlk ds fy;s fofHkUu 
lgk;rk miyC/k djkuk FkkA dY;k.k cksMZ dks ;g Hkh lqfuf'pr djuk Fkk fd og 
vk;kr dky NqfV~V;ksa ds nkSjku mfpr Hkqxrku fd;k tk;sA vf/kfu;e dk ,d vU; 
egRoiw.kZ izko/kku mu fu;ksDrkvksa }kjk lqj{kk iznku djkuk Fkk tks 500 ls vf/kd 
izoklh etnwjksa dks dke ij j[krs gSA bl lfefr esa Hkou fuekZrkvksa ,oa Jfedksa dk 
izfrfuf/kRo Hkh FkkA vf/kfu;e ds vuqlkj lHkh jkT;ksa esa Je foHkkx esa ,d eq[; 
fujh{k.k dh fu;qfDr dh tk;sxh rkfd og lHkh xkbMykbu dk ikyu djok;sA 
eq[; fujh{kd dk dk;Z dk;ZLFky ij vkSpd fujh{k.k Hkh djuk Fkk rkfd lqj{kk 
O;oLFkk dk tk;tk ys ldsA ;fn bl vf/kfu;e dk ikyu ugha fd;k x;k rks 
blesa esa dBksjre dk;Zokgh djus dk Hkh izko/kku 'kkfey Fkk  

jkT; }kjk ikfjr dkuwuksa dks ykxw djus ds fy;s dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk fd;k 
x;kA jkT; izoklh Jfed vf/kfu;e 1979 dk mís'; fu;ksDrk dh M~;wVh dks 
ifjHkkf"kr djuk Fkk rFkk izoklh Jfedksa ds dY;k.k ds fy;s ykxw uhfr;ksa dh 
ftEesnkjh ysus FkkA bu uhfr;ksa dks ykxw djus esa dkQh deh Hkh Fkh] [kkldj 
dkuwuksa dk fuekZ.k djus ,oa mUgsa ykxw djus esa ¼jkW; vkSj uk;d] 2017½ A fQj Hkh 
dqN jkT; tSls fnYyh] NRrhlx<+] vkSj rfeyukMq esa dkQh vf/kd iathdj.k gqvk 
gSA ;g ns[kk x;k fd ftu jkT;ksa esa vf/kd iathdj.k gqvk gS ogk¡ ij Jfed 
dY;k.k ij vf/kd [kpZ fd;k x;k FkkA  

iyk;u ,oa izoklh dbZ vU; dkj.kksa ls Hkh izHkkfor gks ldrs gSaA dksfoM&19 
¼dksjksuk½ egkekjh Hkh muesa ls ,d izeq[k dkj.k gSaA egkekjh dks QSyus ls jksdus ds 
fy;s lkekftd nwjh cuk;s j[kuk ,d mik; Fkk rFkk blds fy, ykWdMkmu 
¼rkykcanh½ dk fu.kZ; ysuk csgn t:jh FkkA Hkkjr ljdkj us rkykcanh dh ?kks"k.kk 
ekpZ 2020 esa dh FkhA bl rkykcanh esa lHkh izdkj dh vkfFkZd bdkb;ksa ,oa laLFkkvksa 
dks can fd;k x;k] lkoZtfud LFkkuksa ij bdV~Bs gksus ij ikacnh yxk nh xbZ FkhA 
yksxksa dks muds ?kjksa esa gh jgus dh lykg nh xbZA rkykcanh dk vlj lekt ds 
lHkh oxksZa ij iM+k ysfdu bldk lcls cqjk izHkko izoklh etnwjksa ij iM+kA 
ykaWdMkmu dh ?kks"k.kk ds le; T;knkrj yksxksa us vkSipkfjd vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa 
dke djrs Fks rFkk fdjk;s ds edkuksa esa jgrs FksA ykWdMkmu ¼rkykcanh½ us mudh 
vk; ds lzksrksa dks can dj fn;kA muesa ls vf/kdka'k fdjk;s ds edku esa u jgdj 
lkoZtfud LFkkuksa tSls iqy ds uhps ;k QqVikFk ij viuh ftanxh xqtkjus dks 
etcwj gq,A jkstxkj ds volj lekIr gksus ds lkFk&lkFk muds ikl jgus dks Hkh 
txg ugha FkhA blus muds vanj vkthfodk dh vlqj{kk dh Hkkouk iSnk dhA blus 
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fjolZ ekbxzslu dks iSnk fd;kA fjolZ ekbxzslu esa izoklh mYVh fn'kk esa tkrs gSa 
vFkkZr izoklh vius dk;ZLFky ls vius fuokl LFkku dh vksj iyk;u djrs gSaA 
buesa ls dbZ lSadM+ksa fdyksehVj iSny pydj vius ?kjksa dh vksj jokuk gq, FksA 

1½ ekSleh iyk;u D;k gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2½ izoklh etnwjksa ds fy, jkT; dh izfrfØ;k D;k gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

https://www.un.org/en/sections/issues-depth/migration/index.html, United 
Nations official website.  

dsljh] dey vkSj vkj- ch- Hkxr] bu ^^VsEijsjh ,UM lhtuy ekbxzslu % jhtuy 
iSVuZ] dSjDVsfjDfVd; ,aM ,lksfl,VsM QSDVlZ**] bZ- ih- MCY;w] tuojh] 28] 2012] 
oksY;we&47] ua- 4] ist 81&88- 

yh] bojsV] ^^, F;ksjh vkWQ ekbxzslo**] MseksxzsQh] 1996] okW- 3] u- is- 47&57A 

etwenkj] banzk.kh] ,u- uh{kk] ,.M banw vfXugks=h] & ^^ekbxzslu ,.M tsUMj bu 
bafM;k] ^^bZ-ih-MCY;w-] ekpZ 9] 2013] oksY;we] 48] ua- 10] ist 54&64- 

eq[kthZ] jkgqy] 2014 & iksfyfVdy bdksukseh vkWQ fjQkeZl bu bafM;k] U;w&fnYyh] 
vkWDlQksMZ] ;wfuoflZVh izsl- 

equd] jksukYMks & ^^fizdsfj;V] , O;w Ýkse n lkmFk**] FkMZ oYMZ DokjVyhZ] 2013] 
oksY;we 34] ua- 5] ist 747&762- 

fjosalVhu] bZ- th] & ^^n ykWt vkWQ ekbxzslu**] tuZy vkWQ n jkW;y LVsfVfLVdy 
lkslkbVh] twu 1889] oksY;we 52] ua- 2] ist 241&305- 

jkW;] 'kfeUnz ,UM euh"k eqDr uk;d & ^^ekbxzasV~l bu dalVªD'ku odZ % bosY;w,fVax 
ns;j osYQs;j ÝseodZ**] lsaVj QkWj iksfylh fjlpZ] twu 2017- 

LVSafMax] xkbZ] 2011 & ^^n~ fizdsfj;V % n~ U;w MsatlZ Dykl] U;w;kdZ % CywElcjh 
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 rqacs] fpues; ¼2018½- bafM;k ewfoax % , fgLVªh vkWQ ekbxzslu] isxafor@okbZfdax 

https://censusindia.gov.in/2011census/migration.html, Census 2011, 
Government of India  

Inter-State Migrant Workmen (Regulation of Employment and Conditions of 
Service) billhttps://clc.gov.in/clc/clcold/Acts/shtm/ismw.php, official website 
of Chief Labour Commissioner, Government of India 

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000223702,  

https://www.un.org/en/sections/issues-depth/migration/index.html 

Faetanini, Marina and Rukmini Tankha, “Social Inclusion and Internal 
Migrants in India”, June 2013, New Delhi: UNESCO. 

Hkkjr esa fdlh ,d jkT; ,oa jkT;ksa ds chp ,d ls vf/kd izokl c<+ jgk gSA bls 
HkweaMyhdj.k] 'kgjhdj.k vkSj ifjogu ,oa lapkj izkS|ksfxdh us vkSj vf/kd vkxs 
c<+k;k gSA xzkeh.k {ks=ksa ls 'kgjksa dh vksj Je xfr'khyrk ,d vke ckr gks xbZ gSA 
bldh mRifr dk izeq[k dkj.k xarO; fcanw ij iqy dkjd rFkk iq'k dkjd 'kkfey 
gSaA 'kgjksa esa iquokZl ykHk vkSj tksf[ke ds lkFk vkrk gSA ekSleh izoklh Jfedksa dks 
vkthfodk esa Li"V :i ls tksf[ke mBkuk iM+rk gSA egRoiw.kZ :i ls ekSleh izoklh 
Jfedksa dks vyxko dk lkeuk djuk iM+rk gS] D;ksafd os ,d u;s lkekftd vkSj 
jktuhfrd thou dk vuqHko djrs gSaA muds ikl ,d lkewfgd vkokt ftlds 
}kjk dk;ZLFky ij dY;k.k vkSj lqj{kk ds fy;s nkos djus os dj ldsa] dh deh gSA 
vlaxfBr Je ds :i esa os Bsdsnkjksa vkSj izca/kdksa dh n;k ij fuHkZj jgrs gSaA 

dsUnz ljdkj us izoklh Jfedksa dh f'kdk;rksa ds fuokj.k ds fy;s izklafxd dne 
mBk;s gSaA izoklh etnwjksa vkSj fuekZ.k m|ksx esa dke djus okyksa ds dY;k.k ds 
fy;s fo'ks"k dkuwu cuk;s x;s gSaA ;s dkuwu jkT; ljdkjksa ds fy;s O;kid 
fn'kkfunsZ'k vkSj fn'kk iznku djrs gSaA blfy, dY;k.k ds fy;s izko/kkuksa dks ykxw 
djus dk dk;Z vkSj y{; lewgksa ds dY;k.k dks lqfuf'pr djuk jkT; ljdkj dk 
,d izeq[k dk;Z gSA lQy uhfr gLr{ksi ds fy, dsUnz vkSj jkT;ksa ds chp mPp 
Lrj dh vkarfjd fuekZrk ,oa lg;ksx dh vko';drk gksxhA 

1½ izoklu ls rkRi;Z ,d LFkku ls nwljs LFkku ij vkokxeu ls gSaA ;g LFkk;h ;k 
vLFkk;h fuokl ds fy, gksrk gSA izoklu jkT; ds Hkhrj ,d {ks= ls nwljs {ks= 
;k ,d jkT; ls nwljs jkT; ds chp gks ldrk gSA igys okys dks varjkZth; 
izoklu dgrs gS tcfd nwljs okys dks varjkZjkT;h; izoklu dgrs gSaA izoklu 
lkekU; rkSj ij fiNM+s {ks=ksa ls fodflr {ks=ksa dh vksj gksrk gSA tks fd 
izokfl;ksa dks volj iznku djrs gSaA 
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2½ iq'k ,oa iqy dkjd izoklu ds dkj.kksa dks ifjHkkf"kr djrs gSaA iqy ,oa iq'k dh 
vo/kkj.kk,sa ,ojsV LitZu yh }kjk izfrikfnr dh xbZ gSA iq'k dkjd os dkjd 
gSa] tks yksxksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku dh vksj iyk;u djus dks etcwj 
djrs gSa] buesa jkstxkj dh deh] xjhch] lkekftd dkjd] foLFkkiu bR;kfn] 
dkj.k gks ldrs gSaA tcfd iqy dkjd os gSa tks yksxksa dks vkdf"kZr djrs gSaA 
bueas lcls cM+k dkj.k xarO; LFkku ij jkstxkj ds volj miyC/k gksuk gSA 

3½ HkweaMyhdj.k Hkqxrku larqyu dh pqukSrh dks iwjk djus ds mís'; ls 1991 esa 
'kq: gqvk FkkA blus O;kikj ij izfrca/kksa esa <hy nh FkhA oS'ohdj.k ds 
ifj.kkeLo:i lHkh {ks=ksa esa jkstxkj ds voljksa fo'ks"kdj izkS|ksfxdh m|ksx esa 
dk l̀tu gqvkA blus fo'ks"k :i ls egkuxjh; 'kgjksa esa ukSdjh ds voljksa ds 
u;s dsUnz cuk;sA blds ifj.kkeLo:i u;s dsUnzksa esa izokl dks c<+kok feykA 
ysfdu oS'ohdj.k us vdq'ky izoklh etnwjksa ds fy;s vfuf'prk vkSj [krjs Hkh 
iSnk fd,A 

1½ ekSleh izokl og izokl gS tks fof'k"V ekSleksa esa gksrk gSA blesa yksx vius ewy 
LFkkuksa ls vius xarO; dh vksj jkstxkj [kkldj Ñf"k] fofuekZ.k ;k fdlh vU; 
{ks=ksa esa] ds fy; iyk;u djrs gSA ysfdu ekSleh izokl esa os iwjs lky ds fy, 
iyk;u ugha djrs gSaA os dqN le; dke djus ds ckn vius ewy LFkku ij 
ykSV vkrs gSa rFkk os dqN le; ckn okil izokl ds fy, tkrs gSA bl rjg 
muds izokl dh xfr xksykdkj rjhds esa tkjh jgrh gSA 

2½ jkT; us izoklh Jfedksa dh f'kdk;rksa ij dkuwu ,oa uhfr;k¡ cukdj izfrfØ;k 
O;Dr dh gSaA muds ek/;e ls mUgsa lkekftd lqj{kk iznku dh tkrh gSA 
dY;k.k cksMksZa dh LFkkiuk dh tkrh gS rkfd mUgsa dkuwuh laj{k.k fey ldsa 
rFkk mu cksMksZa esa mUgsa mudk izfrfuf/kRo Hkh fey ldsaA bu mik;ksa ls 
pqukSfr;ksa dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gSA pqukSfr;k¡ tSls] dkuwuksa dks ykxw 
djokus esa rFkk muds ykHk mBkus esa v{kerk D;ksafd os ,d eksckby ¼xfr'khy½ 
lewg gSaA 

 

  




