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^laL—r ukVd* ikBîØe dk ;g r`rh; [k.M vkids fy, çLrqr gSA bl [k.M esa 
4 bdkb;k¡ gSaA bl [k.M dh lHkh bdkb;k¡ dkfynkl fojfpr *vfHkKku'kkdqUrye~* 
ukVd ls lEc) gSaA egkdfo dkfynkl dk laL—r lkfgR; esa ew/kZU; LFkku gSA 
mUgksaus rhu ukVdksa dk ç.k;u fd;kA muds ukVd esa vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd 
fo}kuksa ds le{k fo'ks"k :i ls vknj dks çkIr djrk gSA *dkO;s"kq ukVda jE;a r= 
jE;k 'kdqUryk* bl mfDr dks pfjrkFkZ djus okys bl ukVd esa lkr vad gSa ftlesa 
nq";Ur vkSj 'kdqUryk ds iz.k;] fookg] fojg ,oa iqufeZyu dh dFkk dk o.kZu gSA 
bl [k.M esa vki vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd dh dFkkoLrq] ik=ksa dh pkfjf=d 
fo'ks"krkvksa ,oa vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd ds oSf'k"V~; ls ifjfpr gksaxsA blds lkFk 
gh vki vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd ds prqFkZ vad ds laoknksa ,oa “yksdksa dk v/;;u 
djsaxsA  

bl [k.M dh çR;sd bdkbZ esa bdkbZ ls lEcfU/kr dfBu 'kCnkoyh nh xbZ gS] 
ftudk vFkZ tkuuk vkids fy, furkUr visf{kr gSA bu 'kCnksa dk vFkZ tkudj 
vki vius Hkkf"kd lkeF;Z esa o`f) dj ldrs gSaA bdkb;ksa ds vUr esa mi;ksxh 
iqLrdksa dh lwph nh xbZ gSA vki bu iqLrdksa dk v/;;u dj lEcfU/kr fo"k; dh 
vkSj vf/kd tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA 

 

'kqHkdkeukvksa ds lkFk  
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12-0 mn~ns';  

12-1 çLrkouk  

12-2 egkdfo dkfynkl dk ifjp;  

12-3 vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd dk ifjp;  
12-3-1 vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd dh dFkkoLrq  

12-3-2 vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd ds ?kVukØe dk le;  

12-3-3 egkdfo dkfynkl dh ukVîdyk vkSj 'kSyh  

12-4 vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd ds ik=ksa dk pfj=-fp=.k   
 12-4-1 nq";Ur dk pfj=-fp=.k   
 12-4-2 'kdqUryk dk pfj=-fp=.k   
 12-4-3 d.o dk pfj=-fp=.k 
 12-4-4 vulw;k vkSj fç;aonk dk pfj=-fp=.k 

12-5 lkjka'k  

12-6 'kCnkoyh  

12-7 dqN mi;ksxh iqLrdsaa  

12-8 cks/k@vH;kl iz”uksa ds mÙkj 

 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki & 

• egkdfo dkfynkl ds fo"k; esa v/;;u dj ldsaxsA 

• vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd dh dFkkoLrq dk v/;;u dj ldsaxsA 

• vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd ds çeq[k ik=ksa dk ifjp; çkIr dj ldsaxsA  

• nq";Ur ds vkn'kZ pfjr dks tku ldsaxsA  

• egkdfo dkfynkl dh ukVîdyk vkSj 'kSyh ls ifjfpr gksaxsA  

laL—r lkfgR; esa –'; dkO; dk fo'ks"k egÙo gSA –'; dkO; dks :id] :i vkSj 
ukVd Hkh dgrs gSaA laL—r ukVî lkfgR; esa egkdfo dkfynkl dk 
vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd fo'ks"k LFkku j[krk gSA dkfynkl mTtf;uh ds fuoklh 
Fks vkSj mUgksaus dkyh dh —ik ls dfoRo 'kfDr çkIr dh FkhA fo}kuksa us mudk 
dky çFke 'krkCnh bZ-iw- Lohdkj fd;k gSA mUgksaus egkdkO;] [k.MdkO; vkSj ukVd 
dk ç.k;u fd;kA muds ukVdksa esa vfHkKku'kkdqUrye~ vkt Hkh ikBdksa dks viuh 
vksj vdf"kZr djus esa iw.kZr% l{ke gSA teZu dfo xsVss us bl ukVd dh Hkwfj-Hkwfj 
ç'kalk dh gSA lkr vadksa ds bl ukVd esa nq";Ur vkSj 'kdqUryk ds ç.k;] fookg] 
fojg vkSj iqufeZyu dk egkdfo us o.kZu fd;k gSA buds ukVd ds v/;;u ds 
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i'pkr~ ;g Kkr gksrk gS fd ?kVuk la;kstu esa lkS"Bo] lkFkZdrk] jpuk dkS'ky] 
/oU;kRedrk] jl] vyadkj vkfn ds o.kZu esa egkdfo us n{krk çkIr dh gSA 
dkfynkl miek vyadkj ds iz;ksx esa fl)gLr gSaA mudh miek;sa vR;Ur çfl) 
gSaA dkfynkl ik=ksa ds pfj=-fp=.k esa Hkh fo'ks"k fuiq.k gSaA muds ik= ljy] 
lq'khy] mnkj vkSj ekuuh; laosnukvksa ls ;qDr gaSA bl çdkj bl bdkbZ esa vki 
egkdfo dkfynkl dk ifjp;] vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd dk ifjp; vkSj 
vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd ds ik=ksa dh pkfjf=d fo'ks"krkvksa ls ifjfpr gksaxsA 

egkdfo dkfynkl laL—r lkfgR; ds Js"B ukVddkj gSa fdUrq Hkkjro"kZ ds fy, ;g 
[ksn dk fo"k; gS fd ml Js"B ukVddkj ds lEcU/k esa gekjs ikl dksbZ çkekf.kd 
lk{; miyC/k ugha gS ftlds vk/kkj ij ;g dgk tk lds fd muds ekrk-firk 
dkSu Fks\ ;s dgk¡ ds fuoklh Fks\ bR;kfnA egkdfo ds fo"k; esa tks fdaonfUr;k¡ 
izpfyr gSa mlh ds vk/kkj ij fo}ku~ leqnk; muds tUe-LFkku dk fu/kkZj.k djus 
dk ç;kl djrs gSaA d'ehj ds fo}ku~ bUgsa d”ehjh] caxky ds fo}ku~ caxkyh vkSj 
mTtSu ds fo}ku~ bUgsa mTtf;uh dk fuoklh ekurs gSaA egkdfo us vius es?knwr 
uked [k.MdkO; esa mTtSu ds çfr ftl çdkj dk vknj O;Dr fd;k gS mlls ;g 
fl) gksrk gS fd ;s mTtf;uh ds fuoklh FksA  

egkdfo dkfynkl ds fo"k; esa ,d fdaonfUr çfl) gS ftlds vuqlkj ;s otzew[kZ 
FksA fo}kuksa us "kM+;U= jpdj budk fookg ije fonq"kh fo|ksÙkek ls djok fn;kA 
iRuh ls viekfur gksdj bUgksaus dkyh dh mikluk djds dkO; jpuk djus dh 
'kfDr çkIr dhA ?kj ykSVdj bUgksaaus viuh iRuh ls dgk *vukor̀ dikVa }kja nsfgA* 
bl ij iRuh us *vfLr df'pn~ okfXo”ks’k%* dgdj mÙkj fn;kA dkfynkl us iRuh 
ds bUgha rhu 'kCnksa dks vk/kkj cukdj dqekjlEHkoe~] es?knwre~ vkSj j?kqoa”ke~ xzUFkksa 
dh jpuk dhA buds fo"k; esa ,d vU; dFkk Hkh çpfyr gS ftlds vuqlkj yadk 
ds jktk dqekjnkl ls budk lEcU/k FkkA ogk¡ /ku ds yksHko'k ,d os”;k us budh 
gR;k djokbZ FkhA bl dFkk ds vuqlkj budk nsgkUr yadk esa gqvk FkkA rhljh dFkk 
ds vuqlkj foØe laor~ ds laLFkkid jktk foØekfnR; ds ukS jRuksa esa ,d FksA ,d 
vU; dFkk ds vuqlkj ;s jktk Hkkst ds vkfJr dfo FksA bl çdkj egkdfo 
dkfynkl ds fo"k; esa vusd fdaonfUr;k¡ izpfyr gSaA 

egkdfo ds thou-oÙ̀k ds leku buds dky dks ysdj Hkh vusd er çkIr gksrs gSaA 
dqN fo}ku~ budk le; NBha 'krkCnh bZ-] dqN prqFkZ 'krkCnh bZ- vkSj dqN çFke 
'krkCnh bZ-iw- fu/kkZfjr djrs gSa vkSj bl fo"k; esa vius çek.k Hkh çLrqr djrs gSa 
fdUrq dkfynkl dk tUe çFke 'krkCnh bZ-iw- ekuuk vf/kd rdZ-laxr yxrk gS 
D;ksafd ;s foØekfnR; ds ukS jRuksa esa ,d Fks ftudk le; çFke 'krkCnh bZ-iw- FkkA 
buds xzUFkksa esa çkIr vikf.kuh; ç;ksxksa dh çpqjrk ds vk/kkj ij Hkh bUgsa çFke 
'krkCnh bZ-iw- ds vkl-ikl dk ekuk tk ldrk gSA v'o?kks’k ij dkfynkl ds çHkko 
dks ns[kdj Hkh budk le; çFke 'krkCnh bZ-iw- ekuk tkrk gSA ekyfodkfXufe=e~ 
ukVd ds uk;d vfXufe= ds fo"k; esa vçkIr ,sfrgkfld rF;ksa dks mn~?kkfVr djus 
ds ifj.kkeLo:i Hkh budk le; çFke 'krkCnh bZ-iw- ekuk tkrk gSA  
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 & egkdfo dkfynkl us ^j?kqoa'ke~* vkSj ^dqekjlEHkoe~* uked nks egkdkO;] 
^es?knwre~* vkSj ^_rqlagkje~* uked nks [k.MdkO; rFkk ^ekyfodkfXufe=e~* ] 
^foØeksoZ'kh;e~* vkSj ^vfHkKku'kkdqUrye~* uked ukVd dk ç.k;u dj laL—r 
lkfgR; dks le`f) çnku dh gSA ;gk¡ ge muds iz.khr  ukVdksa ds fo"k; esa tkusaxssA  

i)  & ;g ik¡p vadksa dk ukVd gSA bl ukVd esa ekyfodk 
vkSj vfXufe= ds ç.k; vkSj fookg dk o.kZu gSA ekyfodk fonHkZ ds jktiwr 
ek/kolsu dh cgu gSA nk;knksa }kjk jkT; ys fy, tkus ij vkekR; lqefr 
ekyfodk dks lqjf{kr j[kus ds fy, fNik nsrk gSA Mkdqvksa }kjk ou esa lqefr 
dh gR;k dj nh tkrh gS vkSj ekyfodk ohjlsu dks fey tkrh gSA mlds 
i'pkr~ og nklh ds :i esa egkjkuh /kkfj.kh ds ikl jgrh gS vkSj jktk 
vfXufe= ml ij vuqjDr gks tkrk gSA iwjk fooj.k Kkr gksus ij jkuh /kkfj.kh 
dh vuqefr ls jktk vfXufe= vkSj ekyfodk dk fookg gks tkrk gSA  

ii)   & ;g ik¡p vadksa dk =ksVd uked :id gSA blesa jktk 
iq#jok vkSj moZ'kh ,d nwljs ij eqX/k gks tkrs gSaA moZ'kh dk çsei= fonw"kd 
dh Hkwy ls nsoh vkS'khujh dks fey tkrk gS vkSj og jktk dks Mk¡Vrh gSA 
Hkjreqfu }kjk funsZf'kr ukVd esa moZ'kh *iq#"kksÙke fo".kq* ds uke ds LFkku ij 
*iq#jok* dk uke ys ysrh gSA vr% Hkjreqfu mldks 'kki ns nsrs gSa fd  
iq=-n”kZu rd og eR;Zyksd esa jgsxhA moZ'kh jktk ds ikl jgrh gSA jktk ,d 
fo|k/kj dqekjh dks ns[kdj ml ij eqX/k gks tkrk gSA Øq) gksdj moZ”kh 
dkfrZds; ds miou esa pyh tkrh gSA dkfrZds; ds fu;ekuqlkj miou esa tkus 
ls og yrk cu tkrh gSA jktk vR;Ur 'kksd O;Dr djrk gSA vkdk'kok.kh 
lqudj jktk laxeuh; ef.k dks ysdj yrk :ih moZ'kh dk vkfyaxu dj 
mldks iqu% iwoZor~ :i esa çkIr djrk gSA moZ'kh vius iq= dks P;ou _f"k ds 
vkJke esa fNikdj j[krh gSA iq=n'kZu izkfIr ds i'pkr~ moZ”kh ds iqu% 
LoxZxeu ds vkns'k ls jktk nq%[kh gSA mlh le; ukjn vkdj ;g lwfpr 
djrs gSa fd bUæ dks ;q) esa iq#jok dh lgk;rk pkfg, vkSj bUæ —ik djds 
moZ'kh dks lnSo ds fy, iq#jok ds lkFk jgus ds fy, dgrs gSaA  

iii)  & egkdfo dkfynkl ç.khr vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd 
laL—r lkfgR; dk Js"B ukVd gSA blesa jktk nq";Ur vkSj 'kdqUryk dh ç.k; 
dFkk dk o.kZu fd;k x;k gSA bl ukVd dk prqFkZ vad fo'ks"k egŸoiw.kZZ gSA 
bl vad esa ç—fr-çse vkSj iq=h-çse dk mnkÙk :i ns[kus dks feyrk gSA bl 
ukVd ds dFkkud dk foLrr̀ v/;;u vki bdkbZ ds vxys va”k esa djsaxsA  

bdkbZ ds bl va'k esa vki vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd dh dFkkoLrq] mlds ?kVukØe 
dk le; rFkk egkdfo dkfynkl dh ukVîdyk ,oa 'kSyh dk v/;;u djsaxsA  

egkdfo dkfynkl ç.khr vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd laL—r lkfgR; dk gh ugha 
vfirq fo'o lkfgR; dk loksZR—"V ukVd gSA teZu fo}ku~ xsVs us bl ukVd dh 
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Hkwfj-Hkwfj ç'kalk dh gSA vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd dk dFkkud egkHkkjr ds vkfnioZ 
esa of.kZr ^'kdqUryksik[;ku* rFkk in~e iqjk.k ds ^LoxZ[k.M* dh dFkk ij vk/kkfjr 
gSA egkdfo dkfynkl ds Ükàxkj jl ç/kku bl ukVd esa lkr vad gSaA jktk nq";Ur 
bl ukVd ds uk;d] 'kdqUryk ukf;dk rFkk ek<O; fonw"kd gSA lkr vadksa okys 
bl ukVd esa egkdfo us nq";Ur vkSj 'kdqUryk ds iz.k;] fojg rFkk iqufeZyu dk 
cM+k gh ltho fp=.k fd;k gSA fç; fo|kfFkZ;ksa! bdkbZ ds bl va'k esa vki 
vadkuqlkj vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd dh dFkkoLrq dk v/;;u djsaxsA 

 & çFke vad dk çkjEHk ukUnh ikB ls gksrk gSA ukUnh ikB esa egkdfo 
us f'ko dh Lrqfr dh gSA ukUnh ikB ds i'pkr~ egkdfo dkfynkl us xzh’e _rq dk 
cM+k gh jkspd o.kZu fd;k gSA vkJe ds e`x dk ihNk djrs gq, jktk nq’;Ur 
lkjfFk ds lkFk ços'k djrs gSaA og ex̀ dks ekjuk gh pkgrs gSa fd mlh le; 
riLoh dk ços'k gksrk gS vkSj og jktk nq";Ur ls fuosnu djrk gS fd ;g vkJe 
dk e`x gS] bls u ekfj;sA riLoh ds fuosnu ds i'pkr~ jktk /kuq"k ls çR;apk mrkj 
ysrs gSa] riLoh Hkh mudks pØorhZ iq= çkfIr dk vk'khokZn nsdj muls çkFkZuk djrk 
gS fd vkJe esa tkdj vfrfFk lRdkj Lohdkj djsaA og jktk dks crkrk gS fd bl 
vkJe ds dqyifr d.o lkserhFkZ x, gSaA vr% vfrfFk lRdkj dk dk;Z “kdqUryk 
dj jgh gSA jktk lkjfFk dks ckgj NksM+dj lkekU; os"k esa vkJe esa ços'k djrs gSaA 
ogk¡ og o`{kksa esa ty Mkyrh gqbZ rhu vR;Ur lqUnj dU;kvksa dks ns[krk gSA mu 
dU;kvksa esa ,d 'kdqUryk gSA jktk ml ij vklDr gks tkrk gS mlh le; 
'kdqUryk dks ,d HkkSajk ijs'kku djus yxrk gS vkSj og ml HkkSajs ls j{kk ds fy, 
çkFkZuk djrh gSA ml le; jktk nq";Ur o{̀k dh vksV ls ckgj vkdj 'kdqUryk dh 
j{kk djrs gSaA og 'kdqUryk vkSj mldh lf[k;ksa ls okrkZyki djrs gSa rHkh mUgsa ;g 
Kkr gksrk gS fd 'kdqUryk _f’k fo'okfe= vkSj esudk dh iq=h gS rFkk d.o _f’k 
dh ikfyrk iq=h gSA 'kdqUryk dks {kf=; dU;k tkudj nq";Ur ml ij vklDr gks 
tkrk gS rFkk mlls fookg dk fopkj n`< djrk gSA blh chp vkJe esa ,d fo{kqC/k 
gkFkh ços'k djrk gSA jktk vius lSfudksa dks jksdus ds fy, pyk tkrk gSA 
'kdqUryk Hkh viuh lf[k;ksa vuLkw;k vkSj fç;aonk ds lkFk çLFkku djrh gSA blh 
?kVuk ds lkFk vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd dk çFke vad lekIr gks tkrk gSA  

 & ukVd ds f}rh; vad esa egkdfo dkfynkl us 'kdqUryk ij 
vklDr jktk nq";Ur dh dkeh voLFkk dk o.kZu fd;k gSA fonw"kd jktk ds le{k 
f'kdkj ds foi{k esa vius fopkj çdV djrk gS] rRi'pkr~ jktk f'kdkj [ksyus dk 
fopkj NksM+ nsrs gSa vkSj lsukifr dks Hkh euk dj nsrs gSaA og lSfudksa dks vkns'k nsrs 
gSa fd vkJeokfl;ksa dks dksbZ nq%[k u nsaA jktk nq";Ur fonw"kd dks crkrs gSa fd og 
'kdqUryk ij vklDr gSa vkSj ,slk dksbZ ekxZ crkvks ftlls vkJe esa dqN le; 
#dk tk ldsA mlh le; nks _f"kdqekj ços'k djrs gSa vkSj jktk nq";Ur ls çkFkZuk 
djrs gSa fd jk{klksa ls ;K dh j{kk djus ds fy, os dqN le; vkJe esa #d 
tk;saA jktk _f’kdqekjksa dk fuosnu Lohdkj djrs gaSA mlh le; jkt/kkuh ls nwr 
dk vkxeu gksrk gS vkSj og ekrk th dk lUns'k jktk dks nsrk gSA jktk viuh 
txg fonw"kd dks lsuk lfgr jkt/kkuh Hkst nsrs gSaA lkFk gh fonw’kd jkfu;ksa ls 
Þ'kdqUryk ds izfr jktk dh vklfDr gS** bl ?kVuk dks u crk ns] vr% jktk 
fonw"kd ls dgrk gS fd 'kdqUryk ls çse dh lc ckrsa dsoy euksfouksnkFkZ gSa 
okLrfod ughaA blh ?kVuk ds lkFk f}rh; vad lekIr gksrk gSA  
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 & ukVd ds rr̀h; vad esa egkdfo dkfynkl us nq";Ur vkSj 'kdqUryk 
ds çse dk cM+k gh lqUnj o.kZu fd;k gSA 'kdqUryk Hkh nq";Ur ds çfr vklDr gksus 
ds dkj.k vLoLFk gSA og Qwyksa dh 'k¸;k ij ysVh gSA mlh le; jktk Hkh vkJe 
esa ços'k djrs gSaA og isM+ksa dh vkM+ esa fNidj 'kdqUryk vkSj mldh lf[k;ksa dk 
okrkZyki lqurs gSaA 'kdqUryk viuh lf[k;ksa dks crkrh gS fd og jktk nq";Ur ij 
vklDr gS vkSj muls fookg ds fcuk thfor u jg ldsxhA mlh le; jktk lkeus 
vkdj 'kdqUryk ds çfr viuk ç.k; fuosfnr djrs gSaA jktk vkSj 'kdqUryk dks 
,dkUr esa NksM+dj nksuksa lf[k;k¡ ckgj fudy tkrh gaSA jktk 'kdqUryk ds le{k 
xkU/koZ fof/k ls fookg djus dk izLrko j[krk gSA mlh le; 'kkfUr ty ysdj 
xkSreh dqfV;k esa ços'k djrh gSA jktk ò{k dh vkM+ esa fNi tkrk gSA xkSreh 
'kdqUryk dks ysdj pyh tkrh gS rFkk jktk Hkh ;K esa jk{klksa ds fo?u dks nwj 
djus ds fy, çLFkku djrk gSA blh ?kVuk ds lkFk rr̀h; vad dh lekfIr gksrh 
gSA 

 & ;g vad bl ukVd dk çk.k gSA bl vad esa egkdfo dkfynkl us 
ekuo ,oa ç—fr ds e/; ikjLifjd çse vkSj d#.kk dk lqUnj fun”kZu fd;k gSA 
“kdqUryk ds lkFk nq";Ur dk xU/koZ fookg gks tkrk gSA og 'kh?kz gh “kdqUryk dks 
ys tkus ds fy, fdlh ;ksX; O;fDr dks Hkstus dk vk'oklu nsdj rFkk 'kdqUryk 
dks Louke vafdr v¡xwBh çnku djds viuh jkt/kkuh gfLrukiqj pys tkrs gSaA 
'kdqUryk jktk ds /;ku esa eXu gksdj dqVh esa cSBh gSA mlh le; vfrfFk ds :i 
esa nqokZlk _f"k vkJe esa ços'k djrs gSaA ifr ds /;ku esa eXu 'kdqUryk _f"k dk 
vkfrF; ugha dj ikrh gS ifj.kkeLo:i _f"k dzq) gksdj 'kdqUryk dks 'kki nsrs gSa 
fd *ftldk Lej.k djrh gqbZ rw eq> vk;s gq, riLoh dh vksj /;ku ugha ns jgh gS 
og ;kn fnykus ij Hkh rq>dks Lej.k ugha djsxkA** nqokZlk ds opuksa dks lqudj 
fç;aonk _f"k dks çlUu djus dk ç;kl djrh gS rc nqokZlk _f"k crkrs gSa fd 
vfHkKku dk vkHkw"k.k fn[kkus ij 'kki dk çHkko lekIr gks tk;sxkA bruk dgdj 
_f"k nqokZlk vUr/kkZu gks tkrs gSaA fç;aonk vkSj vulw;k ;g fu'p; djrh gSa fd 
'kki ds bl òÙkkUr dks ge u rks 'kdqUryk ls dgsaxs vkSj u gh fdlh vU; lsA 
tkrs le; jktk us mldks Louke vafdr vxw¡Bh igukbZ FkhA og v¡xwBh 'kdqUryk 
ds ikl gSA vr% jktk 'kdqUryk dks igpku ysxk vkSj 'kki dk dksbZ çHkko ugha 
gksxkA ;gk¡ ij fo"dEHkd lekIr gksrk gSA  

_f"k d.o tc rhFkZ;k=k ls ykSVrs gSa rc mUgsa v'kjhj/kkjh rikse;h ok.kh }kjk ;g 
Kkr gksrk gS fd 'kdqUryk dk nq";Ur ls xkU/kZo fookg gqvk gS vkSj og xfHkZ.kh gSA 
;g tkudj _f"k d.o bl fookg dk leFkZu djrs gSaA nqokZlk _f"k ds 'kki ds 
dkj.k jktk nq";Ur 'kdqUryk dks Hkwy tkrk gS vkSj mldks gfLrukiqj ys tkus ds 
fy, fdlh O;fDr dks ugha HkstrkA 'kdqUryk iw.kZ xfHkZ.kh gS] vr% _f"k mls jktk 
ds ikl Hkstus dk lEiw.kZ çcU/k djrs gSaA 'kdqUryk dh fonk;h dh rS;kjh dh tkrh 
gSA ou ds o+̀{kksa us 'kdqUryk ds fy, js'keh oL=] yk{kkjl r;k vkHkw"k.k çnku fd;s 
gSaA lHkh rifLofu;k¡ 'kdqUryk dks vk'khokZn nsrh gSaA 'kdqUryk viuh lf[k;ksa] ou 
ds o`{kksa vkSj e`xksa vkfn ls fonk;h ysrh gSA 'kdqUryk ds fo;ksx esa lHkh nq%[kh gSaA 
fonk;h ds volj ij _f"k d.o 'kdqUryk dks mlds dj.kh; drZO;ksa dh f'k{kk nsrs 
gSa vkSj jktk nq";Ur ds fy, lUns'k Hkh nsrs gSaA _f"k d.; 'kdqUryk dks fonk djrs 
gSaA 'kdqUryk viuh lf[k;ksa rFkk ouT;ksRLuk ls Hkh fonk ysrh gSA 'kdqUryk ds 
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lkFk xkSreh vkSj nks riLoh gfLrukiqj tkrs gSaA 'kdqUryk dks ifr ?kj Hkstdj _f"k 
d.o lUrks"k dk vuqHko djrs gSaA blh ds lkFk prqZFk vad dh lekfIr gksrh gSA  

 & bl vad esa 'kdqUryk dks ysdj 'kk³~xZjo] “kkjn~or vkSj xkSreh 
jkt}kj esa igqaprs gSaA jktk nq";Ur ds vkns'kkuqlkj os egy esa ços'k djrs gSaA 
nqokZlk ds 'kki ds dkj.k jktk 'kdqUryk ls fookg dk leLr oÙ̀kkUr Hkwy pqdk gSA 
ikjLifjd vfHkuUnu ds i'pkr~ 'kk³~xZjo jktk nq";Ur ls fuosnu djrk gS fd vki 
nksuksa ds xkU/koZ fookg dks _f"k d.o us Lohdkj fd;k gS vkSj 'kdqUryk dks vkids 
ikl Hkstk gSA vki 'kdqUryk dks Lohdkj djsa nqokZlk _f"k ds 'kki ds dkj.k jktk 
xkU/koZ fookg ds oÙ̀kkUr dks lqudj vk'p;Zpfdr gks tkrk gS vkSj 'kdqUryk ls 
fookg dh ?kVuk dks vlR; crkrk gSA bl ij xkSreh 'kdqUryk dk ?k¡w?kV gVk nsrh 
gS fdUrq jktk mldks ugha igpkurk gSA a'kdqUryk jktk }kjk nh xbZ vaxwBh 
fn[kkdj mldks fo'okl fnykus dk ç;Ru djrh gS fdUrq og vaxwBh jkLrs esa 
'kphrhFkZ unh dh oUnuk djrs le; mlds gkFk ls fxj tkrh gS] vr% mldk ;g 
ç;kl Hkh fujFkZd fl) gksrk gSA 'kk³~xZjo vkSj jktk ds e/; vkos'kiw.kZ okrkZyki 
gksrk gS fdUrq jktk 'kdqUryk dks Lohdkj djus ls euk dj nsrk gSA iqjksfgr 
'kdqUryk dks iq= tUe rd vius ?kj esa j[kus dk çLrko nsrs gSaA 'kk³~xZjo] 
'kkjn~or vkSj xkSreh “kdqUryk dks ogk¡ NksM+dj pys tkrs gaSA “kdqUryk Lo;a dks 
dkslrh gS vkSj jksrh gSA mlh le; ,d vIljk ¼esudk½ vkdj mls mM+k ys tkrh 
gSA ;g lqudj lHkh vk'p;Zpfdr jg tkrs gSaA jktk f[kUu ân; vkSj fpfUrr gSA 
blh ?kVuk ds lkFk iape vad lekIr gksrk gSA  

& 'kphrhFkZ dh oUnuk ds le; 'kdqUryk ds gkFk ls tks vaxwBh unh esa 
fxj xbZ Fkh og vaxwBh jksgw eNyh ds isV ls /khoj dks feyrh gS og ml vaxwBh dks 
cspus ds fy, cktkj tkrk gSA ogk¡ cktkj esa flikfg;ksa us mls pksj le>dj idM+ 
fy;k vkSj fu.kZ; ds fy, jktk ds ikl ys x,A jktk /khoj dks iqjLdkj nsdj NksM+ 
nsrk gSA jktk tc ml vaxwBh dks ns[krk gS rks nqoZklk _f"k ds “kki dk çHkko 
lekIr gks tkrk gS vkSj og 'kdqUryk ds lkFk xkU/koZ fookg dh leLr ?kVuk dk 
Lej.k djrk gS 'kdqUryk ds Lej.k ls jktk vR;Ur nq%[kh jgus yxrk gSA jktk 
olUrksRlo u eukus dh vkKk nsrk gSA esudk dh l[kh lkuqerh v–'; :i esa 
jktk ds ikl vkdj mldh voLFkk dks ns[krh gS jktk vius fe= fonw"kd ls 
okrkZyki djrk gS vkSj 'kdqUryk ds v/kwjs fp= dks e¡xkdj iwjk djus dk çcU/k 
djrk gSA rHkh izfrgkjh eU=h dk ,d i= ysdj vkrh gS fd /kufe= uked O;kikjh 
ukSdk ds VwV tkus ls leqnz esa ej x;kA mldh dksbZ lUrku ugha gS] vr% mldk 
leLr /ku jktdks"k esa tk,xkA ;g lqudj jktk vR;Ur nq%[kh gksrk gS fd 
lUrkughu gksus ds dkj.k mldk leLr /ku Hkh nwljs yksxksa ds ikl pyk tk,xkA 
;g lkspdj jktk ewfPNZr gks tkrk gSA mlh le; bUæ ds lkjfFk ekrkfy dk 
vkxeu gksrk gSA og nsojkt bUæ dk lUns'k jktk nq";Ur dks lqukrk gS fd nSR;ksa 
ds uk'k ds fy, bUnz us vkidks rqjUr cqyk;k gSA jktk bUæ ds jFk ij p<+dj LoxZ 
ds fy, çLFkku djrk gSA  

 & jktk nq";Ur us nkuoksa ij fot; çkIr dhA bUæ us nq";Ur dk 
fo'ks"k lRdkj fd;k vkSj mUgsa fonk fd;kA LoxZ ls ykSVrs le; jktk nq";Ur us 
gsedwV ioZr ij ekjhp _f"k ds vkJe dks ns[kkA og _f"k dks ç.kke djus ds fy, 
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#d x,A jktk ekjhp _f"k ls feyus x,A vkJe esa jktk us ,d vn~Hkqr es/kkoh 
ckyd dks ns[kk tks 'ksj ds cPps ds nk¡r fxuus dk ç;Ru dj jgk Fkk vkSj ml 'ksj 
ds cPps dks [ksy-[ksy esa rax dj jgk FkkA ckyd dh 'kkjhfjd vk—fr jktk ls 
feyrh-tqqyrh Fkh] vr% jktk ml ckyd dks iq=or~ Lusg çnku djus yxrk gSA 
ckyd Hkh jktk dk dguk ekuus yxrk gSA ckyd ds lkFk mifLFkr rifLouh ls 
jktk dks ;g Kkr gksrk gS fd bl ckyd dh ekrk dk uke 'kdqUryk gS vkSj ;g 
ckyd iq#oa'kh gSA blds firk us bldh ekrk dks NksM+ fn;k gSA vijkftrk uke 
dh vkS"kf/k dh ?kVuk ls ;g fuf'pr gks tkrk gS fd og ckyd jktk dk iq= gSA 
mlh le; 'kdqUryk jktk ds le{k vkrh gS vkSj mldks ç.kke djrh gSA jktk 
'kdqUryk ds iSjksa esa fxjdj mlds çfr fd, x, vuqfpr O;ogkj ds fy, mlls 
{kek e¡Wxrk gSA jktk vkSj “kdqUryk ekjhp _f"k dk n'kZu djus tkrs gSaA ogk¡ 
ekjhp _f"k crkrs gSa fd nqokZlk ds 'kki ds dkj.k jktk us 'kdqUryk dks ugha 
igpkukA v¡xwBh ns[krs gh 'kki dh lekfIr gks xbZ rFkk mls 'kdqUryk dh Lef̀r gks 
x;hA _f"k us jktk dks funksZ"k crk;k rFkk nksuksa dks vk'khokZn nsdj bUæ ds jFk ij 
mUgsa mudh jkt/kkuh Hkst fn;kA ogk¡ jktk vkSj 'kdqUryk lq[kiwoZd jgus yxs  vkSj 
HkjrokD; ds lkFk ukVd lekIr gks tkrk gSA  

egkdfo dkfynkl ç.khr vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd esa N% o"kZ dh ?kVukvksa dk 
o.kZu çkIr gksrk gSA ukVd dk çkjEHk xzh"e _rq ls gksrk gS tSlk fd lw=/kkj ds 
dFku ls Li"V gSA çFke vad esa ,d fnu dh ?kVuk dk o.kZu fd;k x;k gSA f}rh; 
vad dh ?kVuk Hkh xzh"e _rq dh gh gS vkSj blesa Hkh ,d fnu dh gh ?kVuk dk 
o.kZu gSA vad rhu dh ?kVuk vad nks dh ?kVuk ds 15 fnu ds ckn dh gS D;ksafd 
vad rhu esa jktk vkSj 'kdqUryk nksuksa gh ikjLifjd fo;ksx esa vR;Ur —'k gks x, 
gSaA bl vad esa Hkh ,d fnu dh ?kVuk dk gh o.kZu gSA prqFkZ vad vkSj rr̀h; vad 
dh ?kVukvksa ds chp Hkh yxHkx 45 fnu dk vUrjky gSA bl vad esa Hkh lf[k;ksa ds 
okrkZyki ls ;g Kkr gksrk gS fd 'kdqUryk dk nq";Ur ls xkU/koZ fookg gqvk FkkA 
bl vad esa Hkh ,d fnu dh ?kVuk dk o.kZu gSA bl vad ds o.kZu ls ;g Kkr 
gksrk gS fd o"kkZ _rq chr pqdh gS vkSj f'kf'kj _rq dk vkxeu gks pqdk gSA prqFkZ 
vad vkSj iape vad dh ?kVukvksa ds chp yxHkx 3 ;k 4 fnu dk vUrjky gSA bl 
vad esa 'kdqUryk dks vkJe ls gfLrukiqj igqapus esa yxHkx 3 ls 4 fnu dk le; 
vo'; yxk gksxkA bl vad dh ?kVuk fnu ds rhljs igj ls çkjEHk gksrh gS vkSj 
yxHkx 2 ?kaVs esa lekIr gks tkrh gSA esudk vkdj jktk }kjk ifjR;Drk 'kdqUryk 
dks vius lkFk ysdj pyh tkrh gSA NBsa vad esa ,d fnu dh ?kVuk dk o.kZu gSA 
iape vkSj "k"B vad dh ?kVuk ds chp yxHkx 5-6 o"kZ dk vUrjky gS D;ksafd 
nq";Ur vkSj 'kdqUryk dk iq= yxHkx 6 o"kZ dk gks pqdk gSA lIre vad dh ?kVuk 
,d fnu dh gSA NBsa vkSj lIre vad dh ?kVuk ds e/; yxHkx 15 fnu dk 
vUrjky gS D;ksafd bl chp nq";Ur bUæyksd tkrs gSa ogk¡ 'k=qvksa dk lagkj dj 
Lokxr çkfIr vkSj fonk;h ds i'pkr~ ekjhp _f"k ds vkJe esa tkrs gSa tgk¡ mudk 
'kdqUryk ls iqu% feyu gksrk gS vkSj bl çdkj HkjrokD; ds lkFk ukVd dk 
lq[kkUr vUr gksrk gSA  
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fç; fo|kfFkZ;ksa! bdkbZ ds bl va'k esa vki egkdfo dkfynkl dh ukVîdyk vkSj 
'kSyh dk ifjp; çkIr djsaxsA egkdfo dkfynkl laL—r lkfgR; ds Js"B ukVddkj 
gSa mUgksaus ^ekyfodkfXufe=e~*] ^foØeksoZ'kh;e~* vkSj ^vfHkKku'kkdqUrye~* rhu ukVd 
fy[ks ftuesa vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd dk fo'ks"k egŸo gSA ;g ukVd dkfynkl 
dh ukVdh; çfrHkk dk ifjpk;d gSA ?kVuk la;kstu esa lkS"Bo] ?kVukvksa dh 
lkFkZdrk] o.kZuksa esa LoHkkfodrk] jpuk dkS”ky] o.kZuksa vkSj ?kVukvksa dh /oU;kRedrk 
vkfn fo'ks"krk;sa egkdfo dkfynkl ds ukVdksa esa ifjyf{kr gksrh gSaA  

 & egkdfo dkfynkl us vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd 
esa ?kVukvksa ds la;kstu esa viuh vf}rh; çfrHkk dk ifjp; fn;k gSA mUgksaus 
çR;sd ?kVuk dks bl çdkj la;ksftr fd;k gS fd lHkh ?kVuk;sa LokHkkfod vkSj 
lkFkZd çrhr gksrh gSaA ;s ?kVuk;sa ukVd ds dFkkud dks LokHkkfod :i ls 
vkxs c<krh gSa& tSls prqFkZ vad esa ifr ds /;ku esa eXu 'kdqUryk }kjk nqokZlk 
_f’k dk vkfrF; u dj ikuk] nqokZlk dk 'kdqUryk dks 'kki nsuk] igpku dk 
vkHkw"k.k fn[kkus ls “kki ls fuof̀Ùk] d.o _f"k dks 'kdqUryk ds xkU/koZ fookg 
dh lwpuk çkIr gksuk] 'kdqUryk dks ifrx`g Hkstus dh rS;kjh djuk vkfn lHkh 
?kVuk;sa ukVd ds dFkkud dks vkxs c<kus esa egŸoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA  

 - egkdfo us vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd esa ftu 
?kVukvksa dk o.kZu fd;k gS mudk ,d fof'k"V mn~ns'; vkSj lkFkZdrk gSA 
çR;sd ?kVuk ikBd dks ,d fuf'pr mn~ns'; ls ifjfpr djkrh gS& tSls 
ukVd ds çFke vad esa rifLo;ksa }kjk jktk dks pØorhZ iq= çkfIr dk 
vk'khokZn lIre vad esa QyhHkwr gksrk gS vkSj jktk dks pØorhZ iq= dh çkfIr 
gksrh gSA mlh çdkj prqFkZ vad esa nqokZlk _f"k ds 'kkio'k jktk dk 'kdqUryk 
dks Hkwy tkuk] vfHkKku dk vkHkw’k.k v¡xwBh ds [kks tkus ls iape vad esa jktk 
}kjk 'kdqUryk dks ;kn u fd;k tkuk] "k"B vad esa v¡xwBh dh çkfIr ds i'pkr~ 
jktk dk 'kdqUryk ds fo;ksx esa nq%[kh gksuk rFkk lIre vad esa ekjhp _f"k ds 
vkJe esa jktk dk 'kdqUryk vkSj vius iq= ls iqu% feyu dh ?kVuk;sa ukVd 
dks ,dlw= esa ck¡/kus vkSj ikBdksa dks viuh vksj vkdf"kZr djus esa iw.kZr;k 
l{ke gaSA  

 & egkdfo us vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd esa viuh 
ekSfyd izfrHkk ls ukVdh; o.kZuksa dks thoUrrk çnku dh gSA mUkds ukVd esa 
i'kq-i{kh vkSj ou Hkh ukVd ds fodkl esa viuh egÙoiw.kZZ Hkwfedk dk fuokZgu 
djrs gSaA muds o.kZu brus LokHkkfod vkSj lgt gSa fd muesa d`f=erk dk 
ys'kek= Hkh ugha >ydrk gSA ukVd ds çFke vad esa pkgs e`̀x ds nkSM+us dk 
o.kZu gks] jFk ds osx dk o.kZu gks] lf[k;ksa ds ikjLifjd okrkZyki dk o.kZu 
gks] e`x;k ds xq.kksa dk o.kZu gks çR;sd o.kZu esa ,d çdkj dh LokHkkfodrk 
ifjyf{kr gksrh gSA ukVd ds prqFkZ vad dh vksj ;fn –f"Vikr~ djsa rks 
'kdqUryk dh fLFkfr] lf[k;ksa dk 'kdqUryk ds çfr çse] ou-o{̀kksa ,oa i'kqvksa dk 
'kdqUryk ds çfr çse vkSj 'kdqUryk dk Hkh mu oU; o`{kksa vkSj i'kqvksa ds lkFk 
lgksnjksa tSlk çse] d.o vkSj 'kdqUryk dk ikjLifjd çse vkSj fonk;h ds 
volj ij 'kdqUryk dk firk vkSj lf[k;ksa ls çse] fo;ksx vkfn o.kZuksa esa dgha 
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Hkh d`f=erk ds n'kZu ugha gksrs gSaA lHkh o.kZu brus LokHkkfod gaS fd lgt gh 
ikBd dks viuh vksj vkdf"kZr dj ysrs gSaA  

 & egkdfo dkfynkl us egkHkkjr ds vkfnioZ rFkk in~e iqjk.k 
ls dFkkud xzg.k dj vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd dh jpuk dh gSA ;fn ge 
vkfnioZ vkSj in~e iqjk.k dh vksj n`f"V Mkysa rks ;g Kkr gksrk gS fd ogk¡ ;g 
dFkk vR;Ur la{ksi esa çkIr gksrh gSA okLro esa 'kdqUryk vkSj nq";Ur dh bl 
dFkk dks egkdfo us vius ukVd esa thoUrrk çnku dh gSA mUgksaus viuh 
dYiuk'kfDr] jpukRedrk vkSj o.kZu dq'kyrk ls bl uhjl vkSj vfr laf{kIr 
dFkk dks laL—r lkfgR; ds çeq[k ukVd ds :i esa LFkku fnyk;kA mUgksaus 
ewydFkk esa dqN ifjorZu djds vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd dh jpuk dhA  

 & egkdfo dkfynkl us viuh 
jpukvksa esa /oU;kRedrk vkSj O;atuk 'kfDr dks fo'ks"k LFkku fn;k gSA mudh 
jpukvksa esa /oU;kRedrk vkSj O;aX; dk n'kZu gesa ix-ix ij feyrk gSA 
vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd esa Hkh egkdfo us ladsrksa ds ek/;e ls fof'k"V –';ksa 
dks ikBdksa ds le{k çLrqr fd;k gSA mudk çR;sd o.kZu lkFkZd gS tSls 
vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd dh çLrkouk esa lw=/kkj ds dFku *fnolk% 
ifj.kkeje.kh;k%** ls ;g lwpuk feyrh gS fd ukVd lq[kkUr gksxk] uVh ds 
**bZ"knh"kPpqfEcrkfu HkzejS%----ß bl dFku ds }kjk jktk 'kdqUryk ls çse djsxk] 
;g ladsr Li"V gksrk gSA bl ukVd dh egÙoiw.kZ ?kVuk ^Hkwyuk* gS ftldk 
ladsr ukVd ds çFke vad esa lw=/kkj ds }kjk rFkk prqFkZ ,oa iape vad esa 
nqokZlk ds “kkio'k jktk dk 'kdqUryk dks Hkwy tkuk] 'kdqUryk }kjk Hkwy ls 
vxw¡Bh dk [kks tkuk vkfn ?kVuk;sa ukVd dh /oU;kRedrk dks vfHkO;Dr djus 
esa l{ke gSaA  

-  & dkfynkl us viuh jpukvksa esa ik=ksaa ds 
pfj=-fp=.k esa viuh vf}rh; çfrHkk dk ifjp; fn;k gSA mudh jpukvksa esa 
çR;sd ik= dk fof'k"V O;fDDRo vkSj fof'k"V LFkku gSA vfHkKku'kkdqUrye~ 
ukVd dk çR;sd ik= lekt ds fofHkUu oxksaZ dk çfrfuf/kRo djrk gSA muds 
ik= lkekftd] pkfjf=d vkSj lkaL—frd xq.kksa ls ;qDr gSaA muesa dgha Hkh 
'khyHkax ds n'kZu ugha gksrs gSaA jktk nq";Ur bl ukVd ds uk;d gSaA os vius 
drZO;ikyu ds çfr lnSo ltx vkSj rRij jgrs gSaA nqokZlk ds 'kkio”k og 
'kdqUryk dks ugha igpku ikrs gSa fdUrq vxw¡Bh dk n'kZu gksus ds i'pkr~ og 
i'pkrki esa Mwc tkrs gSa vkSj ekjhp _f"k ds vkJe esa 'kdqUryk vkSj vius iq= 
ls iqu% feyu gksus ij mUgsa lg"kZ Lohdkj djrs gSaA ukVd dh ukf;dk 
'kdqUryk Hkh vR;Ur fouez] yTtk”khy] ferHkk"kh vkSj ljy ân; dh gSA 
ukVd ds prqFkZ vad esa xkU/koZ fookg dh lwpuk çkIr gksus ij tc d.o 
'kdqUryk ds ikl tkrs gSa rks 'kdqUryk furkUr yTtk dk vuqHko djrh gqbZ 
viuh lgtrk dks vfHkO;Dr djrh gSA og viuh lf[k;ksa ds lkFk lnSo 
çseiw.kZ O;ogkj djrh gSA d.o] xkSreh] nqokZlk] ekjhp] vulw;k] fç;aonk vkfn 
lHkh ik=ksa ds O;fDrRo dks egkdfo us bl ukVd esa cM+h dq'kyrk ds lkFk 
of.kZr fd;k gSA  
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 & egkdfo dkfynkl us ik=ksa ds vuqdwy 
gh Hkk"kk dk ç;ksx fd;k gSA tks ik= ftl dksfV ds gSa mu ik=ksa ds fy, mlh 
dksfV dh Hkk"kk dk ç;ksx fd;k x;k gSA fiz;aonk vkSj vulw;k “kdqUryk ds 
lkFk l[khtuksfpr gkL; ds vuq:i Hkk"kk dk ç;ksx djrh gaSA d.o _f"k 
_f"ktuksfpr Hkk"kk dk ç;ksx dj 'kdqUryk dk vfHkuUnu djrs gSaA iqjksfgr 
nk'kZfud Hkk"kk dk ç;ksx djrs gSaA fonw"kd lnSo Hkkstu ls lEcfU/kr ckrsa 
djrk gSA bl çdkj lEiw.kZ ukVd esa ik=ksa ds vuqdwy gh Hkk"kk dk ç;ksx 
ifjyf{kr gksrk gSA  

 & egkdfo dh jpukvksa esa çlkn vkSj ek/kq;Z 
xq.kksa dhs ç/kkurk gSA mUgksaus vkst xq.k dk Hkh ç;ksx fd;k gS fdUrq ,sls LFky 
lhfer gSaA muds lHkh i|ksa esa çlkn xq.k de ;k vf/kd ek=k esa fo|eku gSa 
fQj Hkh dqN 'yksd ,slss gSa tks izlkn xq.k ds dkj.k ikBdksa ds ân; dks lgt 
gh çHkkfor djrs gSa] tSls & 

dkfynkl dh jpukvksa esa ek/kq;Z xq.k dk çkpq;Z gSA mUgksaus vfHkKku'kkdqUrye~ 
ukVd esa 'kdqUryk ds lkS"Bo ds o.kZu esa mnkjrk dk ifjp; fn;k gSA og 
'kdqUryk tSlh dkseykaxh ds }kjk o{̀k lspu vkSj riL;k tSls dBksj dk;ksaZ dks lgu 
ugha dj ikrs & 

 & egkdfo us viuh jpukvksa esa ljy] ljl 
vkSj euksgj Hkk"kk dk ç;ksx fd;k gSA mUgksaus nh?kZ leklksa dk loZFkk ifjR;kx 
fd;k gSA mUgksaus ikf.MR; çn'kZu dk Hkh ifjR;kx fd;k gS] vr% mudh 
jpukvksa esa fDy’V dYiuk vkSj fDy’V iz;ksxksa dk furkUr vHkko gSA  

 & vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd dk ç/kku jl Ükàxkj gSA egkdfo 
us Ükàxkj ds la;ksx vkSj fo;ksx nksuksa i{kksa dks vius ukVd esa LFkku fn;k gSA 
ukVd ds çFke rhu vadksa esa tgk¡ la;ksx Üka`xkj ds n'kZu gksrs gSa ogha iape vkSj 
"k"B vad esa fo;ksx Üka`xkj dh pjekoLFkk ns[krs gh curh gSA Ükàxkj jl ds 
vfrfjDr d#.k] ohj] vn~Hkqr] gkL;] okRlY; vkfn jlksa ds ç;ksx Hkh ;=-r= 
egkdfo us fd, gSaA  

 & egkdfo dkfynkl us vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd esa 
çk;% lHkh çpfyr vyadkjksa dk ç;ksx fd;k gSA mudh jpukvksa esa vyadkj 
lgt vkSj LokHkkfod gSa u fd Jelk/;A mUgksaus eq[; :i ls miek] ;ed] 
“ys"k] :id] mRçs{kk] vFkkZUrjU;kl] vfr'k;ksfDr] –"VkUr] fun'kZuk] nhid] 
foHkkouk vkfn vyadkjksa dk iz;ksx fd;k gSA egkdfo dk fiz; vyadkj miek 
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gSA mudh miek;sa bruh lgt] LokHkkfod vkSj euksje gSa fd lgt gh ikBdksa 
dk /;ku viuh vksj vkdf"kZr djrh gaSA mudh miek dk ,d mnkgj.k 
nsf[k,&   

 ×
 

i)  egkdfo dkfynkl dk le; çFke 'krkCnh bZ-iw- ekuk tkrk gS&   ¼   ½  

ii)  teZu fo}ku~ xsVs us foØeksoZ'kh;e~ ukVd dh ç'kalk dh gS&   ¼   ½ 

iii)  ekyfodkfXufe=e~ ukVd esa lkr vad gaS&   ¼   ½  

iv)  'kdqUryk d.o _f’k dh ikfyrk iq=h gS&    ¼   ½  

v)  nqokZlk _f"k dks çlUu djus ds fy;s vulw;k tkrh gS&  ¼   ½  

vi)  ekjhp _f"k dk vkJe fgeky; ioZr ij Fkk&   ¼  ½   

i)   egkdfo dkfynkl dk fookg &&&&&&& ls gqvk FkkA 

ii)  es?knwre~ &&&&&&&& gSA  

iii)  foØeksoZ'kh;e~ &&&&&&& uked :id gSA  

iv)  vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd ds ukUnh ikB esa &&&&&& dh Lrqfr gSA  

v)  nq";Ur vkSj 'kdqUryk dk &&&&&&& fookg gqvk FkkA  

vi)  vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd dk ç/kku jl &&&&&& gSA 

vii)  egkdfo dkfynkl dk fç; vyadkj &&&&& gSA  

1½ egkdfo dkfynkl dk ifjp; fyf[k,A 

2½ vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd ds prqFkZ vad dh dFkkoLrq fyf[k,A 

3½ egkdfo dkfynkl dh ukVîdyk ,oa 'kSyh ij çdk'k Mkfy,A  

-
fiz; fo|kfFkZ;ksa! bdkbZ ds bl va'k esa vki vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd ds izeq[k ik=kas 
;Fkk nq";Ur] 'kdqUryk] d.o] fç;aonk vkfn ik=ksa dh pkfjf=d fo'ks"krkvksa ls 
ifjfpr gksaxsA  
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-

jktk nq";Ur vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd ds uk;d gSaA og /khjksnkÙk dksfV ds uk;d 
gSaA og iq#oa'kh jktk gaSA muds pfj= dh dqN fo'ks"kRkk;sa bl çdkj gSa&   

i)   & 'kkjhfjd lkS"Bo dh –f"V ls jktk nq’;Ur 
vR;Ur lqUnj vkSj â"V-iq"V gaSA mudh vk;q yxHkx 30-35 o"kZ gSA muds 
'kkjhfjd lkSUn;Z ls lHkh çHkkfor gks tkrs gSaA muds lkSUn;Z dks nss[kdj 
fç;aonk dgrh gS & 

og furkUr ifjJeh vkSj èx;k çseh gSaA og /kuq"k dh Vadkj ek= ls gh ;K esa 
fo?u mifLFkr djus okys jk{klksa dks Hkxk nsrs gSaA mudk ijkØe bruk vf/kd 
gS fd Lo;a bUæ Hkh nkuoksa dk o/k djus ds fy, mUgsa LoxZ cqykrs gSaA  

ii)   & jktk nq";Ur e/kqj ok.kh cksyus okys jktk gSaA fç;aonk 
mudh e/kqj ok.kh dh ç'kalk djrh gSA muds fopkj mPpdksfV ds vkSj 
lUrqfyr gSaA og tc rd ;g fu'p; ugha dj ysrs fd 'kdqUryk {kf=; dU;k 
gS rc rd og mlls fookg dk fopkj vius eu esa ugha ykrs gSaA og ,d 
mPpdksfV ds çseh vkSj mÙke ifr gSaA ukVd ds rr̀h; vad esa 'kdqUryk dh 
voLFkk ns[kdj og mlls ikf.kxzg.k vkSj j{kk dh Lohd`fr nsrk gS rFkk 
d`”kdk; “kdqUryk dh lsok “kqJw’kk Hkh djrk gSA  

iii)   & jktk nq";Ur lân; vkSj la;eh gSA "k"B vad esa 
/kufe= uked O;kikjh dh eR̀;q ij og 'kksd çdV djrs gSaA mudks 
lUrkughurk dk cgqr nq%[k gSA og /ku ds yksHkh ugha gSaA çtk dh j{kk dks gh 
og viuk eq[; /keZ le>rs gSaA og lnSo nq%f[k;ksa ds nq%[k dks nwj djus ds 
fy, rRij jgrs gSaA og 'kki ds çHkko ds ifj.kkeLo:i 'kdqUryk dks ugha 
igpku ikrs gSaA og ijL=h dh vksj ns[kuk iki le>rs gSa & 

iv)   nq";Ur mPpdksfV ds 'kkld gSaA muesa ,d lQy 'kkld ds 
lHkh xq.k fo|eku gSaA og drZO;ijk;.k] lân;h] la;eh] fuHkhZd] ijkØeh vkSj 
fouhr gSaA og vkJe esa mifLFkr fo?uksa dks nwj djds viuh drZO;ijk;.krk 
dk ifjp; nsrs gSaA og bUæ dh lgk;rk djds vius ijkØe dks çdV djrs 
gSaA 'kki dk çHkko lekIr gksus ds i'pkr~ og vR;Ur nq%f[kr gksrs gaS vkSj 
viuh lân;rk dk ifjp; nsrs gSaA  

v)   & jktk nq";Ur ekr`HkDr vkSj vkKkdkjh iq= gSaA ukVd ds f}rh; 
vad esa ekrk dh vkKk çkfIr ds i”pkr~ Lo;a _f"kdk;Z esa O;Lr gksus ds dkj.k 
og vius LFkku ij 'kh?kz gh fonw"kd dks Hkstrk gSA og dyk çseh gSA ukVd ds 
iape vad esa jkuh glaifndk ds laxhr dks lqudj og eU=eqX/k gks tkrk gSA 
og dq'ky fp=dkj Hkh gSA "k"B vad esa gesa mldh fp=dyk esa çoh.krk ds 
n'kZu gksrs gSa tc og 'kdqUryk ds viw.kZ fp= dks iw.kZ djrs gSaA  
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jktk nq";Ur _f"k;ksa ds çfr fo'ks"k vknjHkko j[krs gSaA ;gh dkj.k gS fd çFke vad 
esa riLoh ds dgus ij og e`x ij ck.k ugha pykrsA og vR;Ur f'k"V os"k esa vkJe 
esa ços'k djrs gSaA  

bl çdkj egkdfo dkfynkl us vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd esa ukVd ds uk;d 
nq";Ur ds mnkÙk pfj= dks ikBdksa ds le{k çLrqr fd;k gSA  

-

egkdfo dkfynkl us vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd esa 'kdqUryk dks ,d vkn'kZ L=h ds 
:i esa fpf=r fd;k gSA 'kdqUryk bl ukVd dh ukf;dk gSA og _f"k fo'okfe= 
vkSj esudk dh iq=h gSA esudk dks bUæ us fo'okfe= dh riL;k Hkax djus ds fy, 
Hkstk FkkA esudk us mudk ri Hkax fd;k vkSj nksuksa ds lEidZ ls 'kdqUryk dk tUe 
gqvkA nksuksa us mldks NksM+ fn;kA 'kdqUrksa uked if{k;ksa us dqN le; rd mldk 
ikyu-iks"k.k fd;k] vr% mldk uke 'kdqUryk iM+kA rRi'pkr~ _f’k d.o us mldk 
ikyu iks"k.k fd;k] bl çdkj os mlds /keZfirk gq,A 'kdqUryk ds pfj= dh dqN 
fo'ks"krk;sa bl çdkj gSa& 

i)   & 'kdqUryk yxHkx 18 o"kZ dh dU;k gSA og vR;Ur lqUnj 
gSA mldk lkSUn;Z uSlfxZd gSA og xkSjo.khZ gSA mlesa ;qokoLFkk ds y{k.k 
fn[kkbZ nsus yxs gSaA mlds vaxksa esa vlk/kkj.k yko.; gSA mlds lkSUn;Z dks 
ns[kdj jktk Hkh eU=eqX/k gks tkrk gS & 

ii)   &  og vR;Ur lq'khy vkSj yTtk'khy gSA jktk dks 
ns[krs gh mlds eu esa dkeHkkouk tkx̀r gks tkrh gS] fdUrq og mldks çdV 
ugha djrh & 

ukVd ds rr̀h; vad esa tc dkeihfM+r gksus ds dkj.k og vLoLFk gks tkrh gS 
rc viuh lf[k;ksa dks Hkh bldk dkj.k crkus esa ladksp dk vuqHko djrh gSA 
çFke vad esa tc jktk mldh iz”kalk djrk gS rc og yTtko”k f'kj uhps dj 
ysrh gSA og vR;Ur e`nqHkk"kh gSA mldh e`nqHkkf"krk dh >yd vulw;k vkSj 
fiz;aonk ds lkFk mlds okrkZyki esa ns[kus dks feyrh gSA  

iii)   & og ç—fr ls furkUr çse djrh gSA og o{̀kksa] ouLifr;ksa]  
i'kq-if{k;ksa ds çfr lgksnjksa tSlk çse çdV djrh gSA og dkseykaxh gksrs gq, 
Hkh Lo;a gh vkJe ds o{̀kksa dks ty ls lhaprh gSA Ük`axkj çseh gksus ij Hkh og 
o`{kksa ds dksey iÙkksa dks ugha rksM+rh gS & 
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iv)   & og ifrozrk ukjh gSA fookg ds i'pkr~ og ifr fpUru esa 
bl rjg eXu gks tkrh gS fd vfrfFk :i esa vk;s nqokZlk _f"k dk vkfrF; 
lRdkj ugha dj ikrh ifj.kkeLo:i mldks muds iki dk Hkktu cuuk iM+rk 
gSA iape vad esa jktk nq";Ur tc mldk ifjR;kx djrs gSa ml le; Hkh og 
jktk dks Hkyk cqjk ugha dgrh gSA og ekjhp _f"k ds vkJe esa jgrh gSA og 
Lo;a dks gh nks"kh ekurh gS jktk dks ughaA tc jktk ls mldk feyu gksrk gS 
rks og Lo;a dks HkkX;'kkyh le>rh gSA  

bl çdkj egkdfo dkfynkl us vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd esa 'kdqUryk ds vkn'kZ] 
fouez vkSj ljy pfj= dks ikBdksa ds le{k çLrqr fd;k gSA  

-

d.o _f"k vkJe ds vf/k"Bkrk gSaA mudk nwljk uke dk';i gSA ;s uSf"Bd 
czãpkjh vkSj JkS= fof/k ls vfXugks= djus okys czkg~e.k gSaA ;s vius ri ds çHkko 
ls Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; dks tkuus okys gSaA muds ri ds çHkko ds dkj.k jk{kl 
muds ;K esa fo?u ugha Mkyrs gSaA 'kdqUryk ds dY;k.kkFkZ og lkserhFkZ tkrs gSaA 
'kdqUryk dk xkU/koZ fookg gqvk gS vkSj og xfHkZ.kh gS] bldh lwpuk mudks 
vkdk'kok.kh ds }kjk çkIr gksrh gSA 'kdqUryk dh fonk;h ds volj ij d.o _f"k 
ds rikscy ds ifj.kkeLo:i gh o`{k vkHkw’k.k] yk{kkjl vkSj js”keh oL= vkfn çnku 
djrs gSaA  

'kdqUryk d.o _f"k dh /keZiq=h gSA ifjR;Drk 'kdqUryk dk mUgksaus viuh iq=h ds 
rqY; ikyu-iks"k.k fd;k gSA 'kdqUryk ds çfr mudk çse fu%LokFkZ gSA 'kdqUryk ds 
çfr mudk çse mldh fonk;h ds volj ij ns[kus dks feyrk gS tgk¡ os x`gLFk ds 
leku O;kdqy gksrs gSa &   

AA

'kdqUryk dh fonk;h ds i”pkr~ os vR;Ur f[kUu gks tkrs gSaA 'kdqUryk ds çfr 
mudk çse fu%LokFkZ vkSj vkn'kZ Hkko dks O;Dr djrk gSA egf’kZ d.o ;|fi _f"k gaS 
fQj Hkh mUgsa ykSfdd yksdkpkj dk Hkyh-Hkk¡fr Kku gSA muds ykSfdd O;ogkj dk 
Kku gesa ml le; gksrk gS tc og ifrx`g tkrh gqbZ 'kdqUryk dks mins'k nsrs 
gSa& 

_f"k d.o vulw;k vkSj fç;aonk dks 'kdqUryk ds lkFk ugha Hkstrs gSa D;ksafd mUgsa 
mudk Hkh fookg djuk gSA  

ekuo LoHkko dk Hkh mudks Hkyh-Hkk¡fr Kku gSA mUgsa ;g Kkr gS fd vU; dk;ksaZ esa 
O;Lr gks tkus ij O;fDr vius nq%[k dks Hkwy tkrk gSA vr% os 'kdqUryk ls dgrs gSa 
fd jktk ds ;gk¡ igq¡pus ij jktdk;Z esa O;Lr gksus ds ifj.kkeLo:i rqe bl nq%[k 
dks Hkwy tkvksxhA egf"kZ d.o dU;k dks /kjksgj ds leku le>rs gSaA og 'kdqUryk 
dks ifrxg̀ Hkstdj vkuUnfefJr lUrks"k dk vuqHko djrs gSa & 
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-

egkdfo dkfynkl us vfHkKku'kkdqUrye ukVd esa vulw;k vkSj fç;aonk dks 
'kdqUryk dh lf[k;ksa ds :i esa of.kZr fd;k gSA 'kdqUryk dh lf[k;k¡ Hkh mlds 
rqY; lqUnj vkSj leku vk;q okyh gSaA rhuksa lf[k;ksa esa vulw;k T;s"B çrhr gksrh 
gSA rhuksa esa ?kfu"B çse gS vkSj os lnSo ,d-nwljs dks lq[kh ns[kuk pkgrh gSaA 

ukVd esa vulw;k vkSj fç;aonk nksuksa lf[k;k¡ lnSo lkFk-lkFk jgrh gSa blfy, 
buds pfj= esa vusd lekurkvksa vkSj fo’kerkvksa ds n'kZu gksrs gSaA vxj ge bu 
nksuksa dh pkfjf=d lekurkvksa dh vksj –f"Vikr~ djsa rks ge ns[ksaxs fd nksuksa gh 
“kdqUryk ls fu%LokFkZ Hkko ls çse djrh gSaA r`rh; vad esa 'kdqUryk dh voLFkk dk 
dkj.k tkudj nksuksa lf[k;k¡ mldks jktk ls feykus dk iz;Ru djrh gSaA 'kdqUryk 
lq[kh jgs] vr% nksuksa lf[k;k¡ nqokZlk _f"k ds 'kki dh ckr 'kdqUryk ls fNik ysrh 
gSaA nksuksa gh vR;Ur f'k"V] fouhr vkSj eǹqHkk"kh gSaA os jktk ls cM+h f'k"Vrk ls 
feyrh gSaA nksuksa lf[k;k¡ dk;Z dq'ky vkSj cqf)eku gSaA vkJe esa o{̀kksa ds lsapu dk 
dk;Z nksuksa cM+s mRlkg ds lkFk djrh gaSA 'kdqUryk dh fonk;h ds volj ij nksuksa 
viuh cqf)eŸkk dk ifjp; nsrs gq, mldks oL=ksa vkSj vkHkw"k.kksa ls vya—r djrh 
gSaA  

mijksDr pkfjf=d lekurkvksa ds lkFk nksuksa ds pfj= esa dqN fHkUurk;sa Hkh fn[kkbZ 
nsrh gSa] tSls T;s"B gksus ds ifj.kkeLo:i vulw;k xEHkhj ç—fr dh gSA mlesa 
çkS<rk ds n'kZu gksrs gSaA jktk tc vkJe esa ços'k djrs gSa rks og vkxs c<dj 
muls okrkZyki djrh gSA og gh jktk dks fo'okfe= vkSj esudk ls 'kdqUryk ds 
tUe ds fo"k; esa crkrh gSA fiz;aonk fouksn ilUn djrh gSA og vulw;k dh vis{kk 
de çkS< gSA og 'kdqUryk ls fookg fo"k;d ckrsa djrh gS] tc 'kdqUryk dzq) 
gksdj tkus yxrh gS rks fiz;aonk mls jksdrh gSA og e`nqHkk"kh gSA e/kqj cksyus ds 
dkj.k gh mldk uke fiz;aonk iM+kA vulw;k fopkj'khy vkSj de cksyus okyh gSA 
og gkl-ifjgkl dh ckrksa ij T;knk /;ku ugha nsrhA og fdlh ckr ij 'kh?kz 
fu.kZ; ugha ysrh gSA blds foijhr fç;aonk cksyus esa prqj gS vkSj vf/kd cksyrh gSA 
vulw;k l'kafdr of̀Ùk dh gSA og lglk fdlh ckr ij fo'okl ugha djrh gSA og 
jktk ls dgrh gS fd gekjh l[kh dks dksbZ nq%[k u feys vki mlds lkFk ,slk 
O;ogkj dhft;sxkA prqFkZ vad esa tc vulw;k fç;aonk ls ;g dgrh gS fd og 
jktk mls Lej.k djsxk ;k ugha bl ij fç;aonk rqjUr fo'okl djds dgrh gS fd 
fuf'pUr jgks oSlh vk—fr okys xq.kksa ls ;qDr gksrs gSa vr% og jktk 'kdqUryk dks 
vo'; Lej.k djsxkA vulw;k 'kdqUryk ds Hkfo"; ds lq[kksa ds çfr fo'ks"k fpfUrr 
fn[kkbZ nsrh gS tcfd fç;aonk 'kdqUryk vkSj jktk ds fookg fo"k;d orZeku lq[k 
ls gh lUrq"V gSA vulw;k xEHkhj vkSj ifjiDo cqf) dh gSA fç;aonk 'kh?kz ?kcM+k 
tkrh gSA nqokZlk _f"k dks eukus ds fy, og xEHkhjrkiwoZd fiz;aonk dks Hkstrh gSA 
vulw;k vf/kd O;kogkfjd gSA fç;aonk vf/kd Hkkoqd gSA fiz;aonk Hk;Hkhr gS fd 
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_f"k d.o 'kdqUryk ds fookg ds fo"k; esa tkudj D;k dgsaxs\ rc vulw;k dgrh 
gS fd _f"k bldk leFkZu djsaxs D;ksafd xq.koku~ O;fDr dks dU;k nsuh gS ;g  
ekrk-firk dk çFke ladYi gksrk gS vkSj ;fn mldks HkkX; gh iw.kZ dj ns rks 
xq#tu fcuk ç;Ru ds gh d`rkFkZ gks tkrs gSaA  

bl çdkj egkdfo dkfynkl us vulw;k vkSj fç;aonk dks 'kdqUryk dh vuU; 
lf[k;ksa ds :i esa fpf=r fd;k gS tks lnSo muds fgr ds fy, rRij jgrh gSaA 

1½ nq";Ur fdl oa'k ds jktk gSa\  

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2½ vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd dk uk;d fdl dksfV dk gS\  

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3½ fo'okfe= vkSj esudk dh iq=h dkSu gS\  

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4½ Ükàxkj çseh gksus ij Hkh dkSu o+̀{kksa ds iÙkksa dks ugha rksM+rh gS\  

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5½ d.o _f’k dk vij uke D;k gS\  

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6½ 'kdqUryk ds dY;k.kkFkZ _f"k d.o dgk¡ tkrs gSa\  

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1½ nq";Ur dk pfj=-fp=.k dhft,A  

2½ 'kdqUryk dh pkfjf=d fo'ks"krk;sa fyf[k,A  

3½ d.o _f"k ds pfj= dh ik¡p fo'ks"krk;sa fyf[k,A   

fiz; fo|kfFkZ;ksa! vki tkurs gSa fd vkids ikBîØe dh ;g bdkbZ 
vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd ls lEcfU/kr gSA vki tkurs gSa fd egkdfo dkfynkl 
laLdr̀ lkfgR; ds Js"B dfo gSaA mudh jpuk;sa Hkkjrh; lekt ds fy, çsj.kk dk 
lzksr gSaA muds }kjk ç.khr vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd Hkkjrh; fo}kuksa ds lkFk-lkFk 
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fons'kh fo}kuksa ds fy, Hkh vkd"kZ.k dk dsUnz jgk gSA bl ukVd esa lkr vad gSaA 
Ükàxkj jl ç/kku bl ukVd esa nq";Ur vkSj 'kdqUryk dh ç.k; dFkk dk o.kZu gSA 
nq";Ur gfLrukiqj ds jktk gSa vkSj 'kdqUryk fo”okfe= rFkk esudk dh iq=h rFkk 
d.o dh /keZiq=h gSA nq’;Ur vkSj 'kdqUryk dk xkU/koZ fookg gksrk gSA fookg ds 
i'pkr~ “kdqUryk ifr ds /;ku esa yhu jgrh gS ifj.kkeLo:i og nqokZlk _f"k dk 
vkfrF; ugha dj ikrh vkSj muds dksi dk Hkktu cu tkrh gSA fç;aonk tkdj 
_f’k dks çlUu djrh gS rc og dgrs gSa fd vfHkKku dk vkHkw"k.k fn[kkus ls “kki 
dh lekfIr gks tk;sxh fdUrq og vfHkKku dk vkHkw’k.k v¡xwBh 'kphrhFkZ dh oUnuk 
ds le; 'kdqUryk ds gkFk ls fxj tkrh gS] vr% nq";Ur 'kdqUryk dks ugha igpku 
ikrsA esudk vkdj mldks vius lkFk ys tkrh gSA v¡xwBh feyus ij jktk vR;Ur 
nq%[kh gksrs gSaA jktk vkSj 'kdqUryk dk ekjhp _f’k ds vkJe esa iqu% feyu gksrk 
gSA bl çdkj ukVd dk lq[kn vUr gksrk gSA egkdfo dkfynkl ?kVukvksa dh 
lkFkZdrk] muds o.kZu] ik=ksa ds pfj=-fp=.k] jpuk dkS'ky] jl] vyadkj vkfn ds 
lEcU/k esa viuh vykSfdd çfrHkk dk ifjp; nsrs gSaA muds o.kZu ljy] lgt vkSj 
LokHkkfod gksus ds dkj.k ikBdksa dks lgt gh vkdf"kZr djrs gSaA ik=ksa dh pkfjf=d 
fof'k"Vrkvksa dh vksj ;fn n`f"Vikr~ djsa rks izR;sd ik= viuh Hkwfedk ds vuq:i gh 
vius LoHkko dks vfHkO;Dr djrk gSA tgk¡ nq";Ur jktksfpr xq.kksa ls ;qDr  
/khj-xEHkhj eqæk esa fn[kk;h nsrs gSa rks ogha 'kdqUryk Hkh fL=;ksfpr xq.kksa ;Fkk yTtk] 
e`nqHkkf"krk] lgtrk tSls xq.kksa ls ;qDr gSA bl çdkj egkdfo dkfynkl ik=ksa ds 
pfj=-fp=.k esa iw.kZr% lQy gq, gSaA  

‘kM;U=  &  lkft”k 

mikluk  &  vkjk/kuk 

vkM+  &  vksV] ijnk 

vkfrF;  &  vfrfFk lRdkj 

la;kstu  &  lfEefyr djuk 

ferHkk’kh  &  de cksyus okyk 

Jelk/;  &  ifjJe ls gksus okyk 

izoh.k  &  fuiq.k 

yko.;  &  lqUnj 

1½ vfHkKku”kkdqUrye~] O;k[;kdkj vkpk;Z f”ko izlkn f}osnh] Hkkjrh; fo|k 
izdk”ku] fnYyhA 

2½  vfHkKku”kkdqUrye~] O;k[;kdkj Jhd̀’.kef.k f=ikBh] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk”ku] 
okjk.klhA 

3½  laLd`r lkfgR; dk bfrgkl] MkW mek”kadj “kekZ ^_f’k*] pkS[kEck lkfgR; 
,dsMeh] okjk.klhA 

4½  laLd`r lkfgR; dk cg̀n~ bfrgkl]cynso mik/;k;]”kkjnk efUnj] okjk.klhA 
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1½ (i) lR; (ii) vlR; (iii) vlR; (iv) lR; (v) vlR; (vi) vlR;   

2½ (i) fo|ksÙkek (ii) [k.MdkO; (iii) =ksVd (iv) f'ko (v) xkU/koZ (vi) Ükàxkj  
(vii) miek  

1½ nq";Ur iq#oa'k ds jktk gSaA  

2½ vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd dk uk;d /khjksnkŸk dksfV dk gSA  

3½ fo'okfe= vkSj esudk dh iq=h 'kdqUryk gSA  

4½ Ük`axkj çseh gksus ij Hkh 'kdqUryk o`{kksa ds iÙkksa dks ugha rksM+rh gSA  

5½ d.o _f’k dk vij uke dk';i gSA  

6½ 'kdqUryk ds dY;k.kkFkZ _f"k d.o lkserhFkZ tkrs gSaA  

bu ç'uksa ds mÙkj fo|kFkhZ Lo;a fy[ksaA 
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13-0 mn~ns';  

13-1 çLrkouk 

13-2 prqFkZ vad dh dFkk 

13-3 ç—fr dk ekuohdj.k 

13-4 dkfynkl dh jpukvksa esa /oU;kRedrk 

13-5 dkO;s"kq ukVda jE;a r= jE;k 'kdqUryk 

13-6 miek dkfynklL; 

13-7 lkjka'k 

13-8  'kCnkoyh 

13-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

13-10 cks/k@vH;kl ç'uksa ds mÙkj 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ vki & 

• vfHkKku'kkdqUrye~ ds prqFkZ vad dh dFkkoLrq ls ifjfpr gksaxsA 

• ukVd esa fo"dEHkd-;kstuk ds egÙo ,oa Kku ls ifjfpr gksaxsA 

• ç—fr dk ekuohdj.k fo"k; dks mnkgj.k ds lkFk tkusaxsA 

• dkO; esa /ofu ds Hksnksa ls ifjfpr gksaxsA 

• egkdfo dkfynkl ds dkO;ksa esa /oU;kRedrk dk ifjp; izkIr djsaxsA 

egkdfo dkfynkl ç.khr ^vfHkKku'kkdqUrye~* uked ukVd ykSfdd laL—r ok³~e; 
esa viuh vifjfer fo'ks"krkvksa ls vuqie LFkku j[krk gSA bl ikB ds ek/;e ls 
vki ^vfHkKku'kkdqUrye~* ds prqFkZ vad ls ifjfpr gksaxsA blds iwoZ okys vad 
vFkkZr~ rr̀h; vad esa jktk nq";Ur d.of'k";ksa dh vkKk ls jk{klksa ls riksou esa 
çorZeku ;K dh j{kk djus dk nkf;Ro Lohdkj djrs gSaA oSls 'kdqUryk ds çseik'k 
esa c¡/ks jktk nq";Ur egf"kZ d.o ds vkJe esa dqN fnu jgus gsrq lksp Hkh jgs Fks fd 
rHkh egf"kZ d.o dh vuqifLFkfr ls ;K esa c<+rs gq, jk{klksa ds miæoksa dks ns[kdj 
d.o-f'k"; ;K dh j{kk djus ds fy, nq";Ur ls dqN fnu vkJe esa fuokl gsrq 
çkFkZuk djrs gSa ftls nq";Ur vfoyEc Lohdkj djrs gSaA d.of'k";ksa dh og çkFkZuk 
nq";Ur ds vHkh"V dh flf) ds fy, gksrh gSA f'k";ksa ds vkKkuqlkj nq";Ur ds vkJe 
esa ços'k djus ls gh jk{klksa dk fo?u nwj gksus yxrk gSA vkJe esa fuokl djus ds 
dkj.k nq";Ur dks 'kdqUryk ds ikl jgus vkSj çse c<+kus dk volj feyrk gSA xr 
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rr̀h; vad esa ekfyuh unh ds rhj ij fLFkr yrke.Mi esa 'kdqUryk vkSj nq";Ur dh 
fofo/k Ük`axkjkRed ps"Vkvksa dk euksgj o.kZu ns[kus dks feyrk gSA blh vad esa tc 
vulw;k us jktk nq";Ur ls 'kdqUryk dk loZrksHkkosu /;ku j[kus ds fy, dgk rks 
nq";Ur dgrk gS fd& 

esjs jfuokl esa fL=;ksa dh deh ugha] fç; Hkk;kZ;sa Hkh cgqr gSa] rks Hkh esjs dqy dh 
çfr"Bk nks dkj.kksa ls gh gksxh] igyh leqæi;ZUr QSyh gqbZ i`fFkoh ij 'kklu djus 
ls vkSj nwljh rqe nksuksa dh fç; l[kh 'kdqUryk lsA  

nksuksa lf[k;k¡ nq";Ur dh mDr çfrKk dks lqudj gj çdkj ls fuf'pUr gks tkrh 
gSaA blds ckn nksuksa lf[k;k¡ jktk nq";Ur vkSj 'kdqUryk dks çsekyki djus dk 
volj nsus ds fy, cgkuk cukdj yrke.Mi ls ckgj pyh tkrh gSaA tc jktk 
nq";Ur yrke.Mi esa gksrk gS rHkh eqfu;ksa dh jk{klksa ds }kjk ;K esa mRikr epkus 
dh /ofu lqukbZ nsrh gS ftls lqudj jktk nq";Ur riksou dh j{kk gsrq vkJe esa 
ços'k djrs gSaA blh o.kZu ds lkFk rr̀h; vad lekIr gksrk gSA vc vkidks blds 
vkxs dh dFkkoLrq dk Kku bl bdkbZ ds ek/;e ls gksxkA    

egkdfo dkfynkl dh çflf) esa ^vfHkKku'kkdqUrye~* dk fo'ks"k ;ksxnku gSA 
dFkkoLrq dh jkspdrk ,oa ekfeZdrk dh –f"V ls ^vfHkKku'kkdqUrye~* dk prqFkZ vad 
mYys[kuh; gSA bl vad dk çkjEHk ukVd dh fo"dEHkd ;kstuk ls vulw;k vkSj 
fç;aonk ds iq"i rksM+us ds –'; ls gksrk gSA ukVd esa tks –'; ugha fn[kk;k tk 
ldrk rFkk Hkfo"; esa gksus okyh ?kVuk ds çfr iwoZ esa tks ladsr fd;k tkrk gS mls 
fo"dEHkd ;kstuk ds }kjk O;Dr fd;k tkrk gSA  

vad ds çkjEHk esa fo"dEHkd ;kstuk }kjk iq"i rksM+rh gqbZ vulw;k vkSj fç;aonk ds 
okrkZyki ls xkU/koZ fof/k ls 'kdqUryk vkSj nq";Ur ds fookg dh lwpuk feyrh gSA 
nksuksa lf[k;ksa ds okrkZyki ds Øe esa ;g Hkh Kkr gksrk gS fd jktk nq";Ur] 
'kdqUryk dks eqfædk nsdj viuh jkt/kkuh gfLrukiqj ykSV x;k gSA jktk nq";Ur ds 
jkt/kkuh igq¡p tkus ds ckn nksuksa lf[k;k¡ vk'kadk djrh gSa fd& jkt/kkuh igq¡pdj 
dgha jktk nq";Ur 'kdqUryk dks Hkwy u tk,A brus esa gh mUgsa vkJe esa vk, gq, 
fdlh _f"k ¼nqokZlk½ dk ddZ'k Loj lqukbZ nsrk gSA lf[k;k¡ vkJe esa _f"k dk 
vkxeu tkudj 'kh?kzrkiwoZd mlds lRdkjkFkZ igq¡puk pkgrh gSaA ;|fi vkJe esa 
'kdqUryk Hkh fo|eku gS fdUrq lf[k;k¡ tkurh gSa fd 'kdqUryk rks nq";Ur ds Lej.k 
esa gh yhu gS] mldk vkl-ikl gks jgh fdlh ?kVuk ij /;ku ugha jgrkA vr% os 
iq"iksa dk p;u NksM+dj vkJe pyh tkrh gSaA tSls gh vkJe dh lhek esa ços'k 
djrh gSa oSls gh mu nksuksa us rh{.k Loj esa nqokZlk dks 'kdqUryk dks 'kki nsrs gq, 
lquk & 

tc lf[k;ksa us 'kdqUryk dks 'kki nsdj vkJe ls ckgj vkrs nqokZlk dks ns[kk rks 
mUgsa nqokZlk ds 'kki ds vfeV çHkko dks tkudj Hk; gqvk Qyr% 'kdqUryk dks 'kki 
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ls eqfDr fnykus ds fy, fç;aonk nqokZlk ds ihNs tkrh gS vkSj 'kki ls eqfDr ds 
fy, çkFkZuk djrh gSA fç;aonk dh e/kqj çkFkZuk ls dqN æfor gksdj nqokZlk us dgk 
fd esjk 'kki vU;Fkk ¼fu"Qy½ ugha gks ldrk fdUrq ;fn 'kdqUryk ¼nq";Ur ls çkIr½ 
fdlh fpà@vkHkj.k dks fn[kk nsxh rks nq";Ur dks 'kdqUryk dk Lej.k gks tk,xkA  

blds ckn fç;aonk vkJe vkdj vulw;k ls 'kkieqfDr ds ckjs esa crkrh gSA 
vulw;k vkSj fç;aonk tc 'kdqUryk ds lehi igq¡prh gSa rc Hkh 'kdqUryk nq";Ur 
ds /;ku esa yhu jgrh gSA ml le; fç;aonk us 'kdqUryk dks ns[kdj dgk fd & 
^vulw;s] i'; rkor~A okegLrksifgronuk··fyf[krso fç;l[khA Hkr`Zxr;k 
fpUr;kRekuefi uS"kk foHkko;frA fda iqujkxUrqde~* vFkkZr~ ;g rks ck;sa gkFk ij 
vius eq¡g dks j[kdj nq";Ur dh fpUrk esa gh yhu gS bls rks viuh gh lq/k-cq/k ugha 
gS rks vfrfFk dks dSls ns[krh\ vulw;k vkSj fç;aonk 'kdqUryk ds çfr vR;Ur 
laosfnr gSaA nksuksa us nqokZlk ls feys 'kki dks 'kdqUryk ls fNikus dk fu'p; fd;kA 
fç;aonk us Hkh vulw;k ds çLrko dk vuqeksnu fd;kA blh o.kZu ds lkFk fo"dEHkd 
lekIr gksrk gSA fo"dEHkd ds ek/;e ls gesa fuEu lwpuk,¡ feyrh gSa & 

01  nq";Ur vkSj 'kdqUryk dk xkU/koZ fof/k ls fookg gksus dh lwpukA 

02  nqokZlk ds 'kki ds çHkko ls nq";Ur dks 'kdqUryk dk foLej.kA 

03  fdlh vkHkj.k dks fn[kkus ls nq";Ur dks 'kdqUryk dk Lej.k gksukA 

04  jkt/kkuh ykSVus dh csyk esa nq";Ur }kjk 'kdqUryk dks eqfædk@vaxwBh çnku 
djukA 

05  nq";Ur dks 'kdqUryk ds Lej.k gsrq eqfædk dh mikns;rkA 

blds ckn jaxeap ij lksdj mBs d.o ds f'k"; dk ços'k gksrk gS tks çokl ls 
l|% ykSVs egf"kZ d.o ds vkns'k ls çkr%dkyhu le; dk vkdyu djus ds fy, 
vkJe ls ckgj fudyk gSA vkJe ls ckgj fudyrs gh mls çkr%dky gksus dk 
fu'p; gksrk gSA  

blds ckn vulw;k 'kdqUryk ds fo"k; esa fpUru djrh gS fd ;g nqokZlk ds 'kki 
dk gh çHkko gS tks brus fnu chr tkus ds ckn Hkh nq";Ur 'kdqUryk dks ysus ugha 
vk,A u gh mUgksaus 'kdqUryk fo"k;d dksbZ i= HkstkA vulw;k nq";Ur ds ikl 
mlds }kjk jkt/kkuh ykSVus ds volj ij 'kdqUryk dks igukbZ xbZ eqfædk dks 
Hkstus ds ckjs esa lksprh gh gS fd brus esa mls fç;aonk dk Loj lqukbZ nsrk gSA 
fç;aonk dgrh gS fd gs vulw;s! pyks 'kdqUryk dh fonkbZ djrs gSaA vulw;k cM+s 
dkSrwgy ls iwNrh gS fd ;g fonkbZ dSls gksus yxh vHkh rks rkr d.o 'kdqUryk ds 
fookg ds fo"k; esa Hkh vKkr gSa rks og dgrh gS fd vkt eSa 'kdqUryk ds ikl& 
lq[kiwoZd fuæk vkbZ dh ugha \& ;g iwNus ds fy, tc xbZ Fkh rks ogk¡ igys ls gh 
rkr d.o fo|eku Fks os yTtk ls f'kj >qdkdj [kM+h 'kdqUryk dks xys yxkrs gSa 
vkSj mlds fookg dk vfHkuUnu djrs gSaA  

fç;aonk ds bl opu dks lqudj vulw;k dgrh gS fd rkr dk';i dks ;g lwpuk 
dSls feyh\ rks fç;aonk us dgk fd v'kjhfj.kh ¼'kjhjjfgr½ ok.kh }kjk rkr dks 
'kdqUryk ds fookg dh lwpuk feyrh gS& 
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fonkbZ ds volj ij 'kdqUryk dks fofo/k çdkj ls ltk;k tkrk gSA lf[k;k¡ vkJe 
ds vusd lqyHk çlk/kuksa ls 'kdqUryk dk vy³~dj.k djrh gSa fdUrq lf[k;ksa dks 
yxrk gS fd ou ds bu çlk/kuksa ls 'kdqUryk 'kksfHkr ugha gks ik jgh gS D;ksafd 
'kdqUryk dh nsgoYyh cgqewY; vkHkw"k.kksa ls ltkus ;ksX; gS] blfy, fç;aonk dgrh 
gS  blh le; nks 
_f"kdqekjksa dk ços'k gksrk gS vkSj mleas ls ukjn uked _f"kdqekj dgrk gS fd& 

ekrk xkSreh _f"kdqekj ukjn ls 
iwNrh gSa fd ;g cgqewY; vkHkw"k.k vkSj ifj/kku dgk¡ ls çkIr gq,\ rks _f"kdqekj 
ukjn us mls egf"kZ d.o ds çHkko ls çkIr gqvk crk;kA xkSreh fQj iwNrh gS fd 
D;k d.o th us ekufld flf) ls bu vkHkw"k.kksa dks çdV fd;k rks nwljk 
_f"kdqekj dgrk gS fd rkr us gesa 'kdqUryk ds fufeÙk ou-ouLifr;ksa ls iq"i ykus 
ds fy, vkns'k fn;k FkkA blds ckn ou ds mu ouLifr;ksa us gh ,d-nwljs 
ouLifr;ksa ls Li/kkZ djrs gq, lEeq[kLFk cgqewY; oLrqvksa dks çnku fd;k gSA 

fç;aonk ou-ouLifr;ksa dh bl foy{k.k —ik dks 'kdqUryk dks ifr ds ?kj 
jkty{eh dgykus ds lkSHkkX; dk fufeÙk vFkok lwpd ekuus yxrh gSA vulw;k 
vkSj fç;aonk vkJe esa jgus ds dkj.k uxjksfpr vkHkw"k.k iguus igukus dh fof/k ls 
loZFkk vifjfpr gSa vr% os nksuksa fp=dkj }kjk rS;kj fd;s x;s fp=ksa dks  
ns[k-ns[kdj foy{k.k jhfr ls 'kdqUryk dks vkHkw"k.k igukrh gSaA  

blds ckn Luku djds ljksoj ls ckgj fudyrs gq, lkFk esa dqN lksprs gq, d.o 
dk jaxeap ij ços'k gksrk gS& 

'kdqUryk dh Ükàxkj fof/k tSls gh lekIr gksrh gS ogk¡ egf"kZ d.o dk ços'k gksrk 
gSA d.o dks ns[kdj 'kdqUryk yTtk dk vuqHko djrh gSA ikl esa fLFkr ekrk 
xkSreh ds vkns'k ls 'kdqUryk d.o dk vfHkoknu djrh gS rks egf"kZ d.o 'kdqUryk 
dks vk'khokZn nsrs gSaA 

d.o ds vk'khokZn ds i'pkr~ 'kdqUryk dh fonkbZ dk vkjEHk gksrk gSA 'kdqUryk dks 
ekrk xkSreh] 'kk³~xZjo ,oa 'kkj}rfeJk gfLrukiqj NksM+us ds fy, tkrs gSaA 
'kdqUryk dh fonkbZ ds volj ij egf"kZ d.o ds eq[k ls 'kdqUryk ls lsfor leLr 
çk—frd ou ouLifr;ksa dks mls fonkbZ dh vuqefr nsus ds fy, vR;Ur ekfeZd 
opu fudyrk gS& 

egf"kZ d.o ds mDr opu dks lqudj 'kdqUryk dks ou-cU/kq-o{̀k mls ifrxg̀ tkus 
dh vuqefr nsrs gSaA tc 'kdqUryk ifrxg̀ dks çLFkku djrh gS ml le; vkJe 
dh n'kk vR;Ur dk#f.kd gks tkrh gS& fgfj.kh;k¡ nHkksaZ dks pckuk cUn dj nsrh gSa] 



 

 
221

e;wj ukpuk cUn dj nsrs gSa rFkk yrk,¡ Hkh ekuks th.kZ iÙkksa dks fxjkdj vJq cgk 
jgh gksaA fonkbZ ds volj ij dkfynkl us 'kdqUryk] vulw;k vkSj fç;aonk ds 
dk#f.kd laokn dk fp=.k fd;k gSA  

tc 'kdqUryk vkJe ls dqN nwj igq¡prh gS rks mlds lkFk py jgs d.o ,oa 
vulw;k vkSj fç;aonk dks vkxs tkus ls jksdrs gq, 'kk³~xZjo dgrk gS fd fç; 
O;fDr dks ty fn[kkbZ nsus rd vuqlj.k djuk pkfg,] ;g ljksoj dk rhj fn[kkbZ 
ns jgk gS] gesa  ;gha ij dqN vko';d lUns'k nsdj vki vkJe ykSV ldrs gSaA rc 
egf"kZ d.o 'kk³~xZjo ds ek/;e ls nq";Ur dks mins'kkRed lUns'k nsrs gSa& 

nq";Ur dks mins'k nsus ds ckn egf"kZ d.o us 'kdqUryk dks tks mins'k fn;k] og 
Hkkjrh; vkn'kZ ,oa mnkÙk ewY;ksa dks çLrqr djrk gS& 

ljksoj ds rV ij nksuksa lf[k;k¡ 'kdqUryk ls dgrh gSa fd ;fn fdlh dkj.k jktk 
nq";Ur rqEgsa igpkuus ls euk djs rks mls mlds }kjk nh gqbZ eqfædk fn[kk nsukA 
lf[k;ksa dh ckr lqudj 'kdqUryk dgrh gS fd rqEgkjs bl lUnsg ls eSa dk¡i tk 
jgh gw¡] ftls lqudj nksuksa lf[k;k¡ 'kdqUryk dks vk'oLr djrh gSa& 

 Mjks er] Lusg iki vFkok vfu"V dh vk'kadk djrk gSA ifrxg̀ 
dks tkrh gqbZ 'kdqUryk egf"kZ d.o ls dgrh gS fd rkr! eSa vc vkJe esa dc vk 
ldw¡xh\  

blds ckn xkSreh egf"kZ d.o ls fnu chrus dh ckr djrh gS vkSj mUgsa vkJe ykSV 
tkus ds fy, vuqjks/k djrh gS rks d.o Hkh 'kdqUryk dks vkJe ds vuq"Bku 
lEiknu dh vfuok;Zrk le>krs gq, vkJe tkus ds dgrs gSa] rks 'kdqUryk muls 
xys yxdj Hkkoqd gks tkrh gSA 'kdqUryk ds bl Hkkoqd opu dks lqudj d.o Hkh 
nq%[kh gksrs gSaA  

blds ckn 'kdqUryk ifrxg̀ ds fy, çLFkku djrh gS] egf"kZ d.o ds lkFk vulw;k 
vkSj fç;aonk Hkh vkJe esa ços'k djrh gSaA 'kdqUryk dh ldq'ky fonkbZ dj nsus ds 
ckn egf"kZ d.o dks nkf;Ro ls fuo`fÙk dh vuqHkwfr gksrh gS] og dgrs gSa& 

bl –'; ds lkFk prqFkZ vad dh lekfIr gksrh gSA 

 i½   fo"dEHkd dh ;kstuk ls lwfpr gksrk gS& 

¼d½  Hkwr dh dFkkoLrq ¼[k½ Hkfo"; dh dFkkoLrq 



 

 
222 

¼x½ orZeku dh dFkkoLrq      ¼?k½ Hkwr vkSj Hkfo"; dh dFkkoLrq 

ii½  'kdqUryk dks 'kki feyrk gS& 

¼d½ nq";Ur ls      ¼[k½ d.o ls   

¼x½  nqokZlk ls   ¼?k½ xkSre ls 

iii½  d.o dks nq";Ur vkSj 'kdqUryk ds fookg dh lwpuk feyrh gS& 

¼d½  xkSreh ls     ¼[k½ vkdk'kok.kh ls    

¼x½  vulw;k ls     ¼?k½ f'k";ksa }kjk 

iv½  nqokZlk ls muds }kjk fn, x, 'kki ls eqfDr dh çkFkZuk djrh gS& 

¼d½  fç;aonk      ¼[k½ vulw;k   

¼x½  vulw;k vkSj fç;aonk nksuksa   ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha 

v½  ^HkkX;k;Ùker% ija u [kyq rn~ okP;a o/kwcU/kqfHk%* bl dFku ds oDrk gaS& 

¼d½  d.o        ¼[k½ vulw;k       

¼x½  fç;aonk        ¼?k½ xkSreh 

1½ vfHkKku”kkdqUrye~ ukVd ds prqFkZ vad dk lkj vius “kCnks esa fyf[k,A 

egkdfo dkfynkl ds dkO;ksa fo'ks"kdj ^vfHkKku'kkdqUrye~* esa ç—fr dk 
ekuohdj.k ins-ins ns[kk tk ldrk gSA ç—fr dh futhZo oLrq Hkh tc dfo dh 
çfrHkk ls ltho tSlk O;ogkj djus yxs ,slh fLFkfr dks ç—fr dk ekuohdj.k 
dgrs gSaA ;g dkfynkl dh o.kZupkrqjh gh gS ftlls muds dkO;ksa esa ukuk çdkj ds 
o`{k] yrk] ouLifr vkfn futhZo oLrq Hkh euq";ksa dh rjg laokn djrs gq, fn[kkbZ 
nsrs gSaA 'kdqUryk vkJe ds leLr çk—frd oLrqvksa ls lgksnj Lusg j[krh gS] blh 
dkj.k o{̀k Hkh 'kdqUryk ds fy, dk#f.kd cu tkrs gSa os Hkh 'kdqUryk ds çfr 
viuk nkf;Ro le>rs gq, mldh fonkbZ ds volj ij vusd fnO;kfrfnO; vkHkj.k 
çnku djrs gSa&   

egkdfo dkfynkl ç—fr esa brus ?kqys-feys] jps-cls gq, gSa fd mUgsa gj LFky ij 
ç—fr ekuo LoHkko /kkj.k fd, gq, yxrh gS& bldk lgt fun'kZu gesa& 

 & bl i| esa feyrk gSA tc O;fDr 
nq%[k esa gksrk gS rks mls vkReh; iq#"kksa dk Lej.k gksrk gS] 'kdqUryk dh fonkbZ ds 
volj ij egf"kZ d.o us viuh ihM+k vkJe ds vpsru o{̀kksa ls O;Dr dh gSA ;fn 
dkfynkl ds eu esa ç—fr vkSj ekuo ds e/; dksbZ fHkUurk gksrh rks lEHkor% os 
d.o ds eq[k ls oSlk mn~xkj O;Dr ugha djkrsA 
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tc egf"kZ d.o 'kdqUryk dh fonkbZ djus gsrq o{̀kksa vkSj ouLifr;ksa ls vuqefr 
ek¡xrs gSa rks o`{k Hkh ekuoksfpr O;ogkj dks /kkj.k dj 'kdqUryk dh fonkbZ gsrq 
vuqefr çnku djrs gSa& 

;gk¡ ij o{̀kksa us 'kdqUryk dh fonkbZ gsrq viuh vuqefr Lo;a ij vk:<+ dks;yksa ds 
Loj ds ek/;e ls nh gS] vr% ;g i| ç—fr ds ekuohdj.k dk mÙke mnkgj.k gSA 

tc 'kdqUryk dk riksou ls fo;ksx gks jgk gksrk gS rc mls cgqr nq%[k gksrk gS] 
bl ij fç;aonk mlls dgrh gS fd ;g nq%[k dsoy rqEgsa gh ugha gS cfYd tks ihM+k 
riksou dks NksM+rs gq, rqEgsa gks jgh gS ogh ihM+k ns[kks riksou dks Hkh gks jgh gS& 

tSls fdlh ds fo;ksx esa mlds lkFk jg jgs vkReh; tu nq%[k ikrs gSa mlh çdkj 
vkJe dh fgjf.k;k¡ Hkh 'kdqUryk dh fonkbZ ls nq%[k dh vuqHkwfr dj jgh gSa] e;wjksa 
us 'kdqUryk ds fo;ksx esa ukpuk cUn dj fn;k gS vkSj ihys iÙkksa dks fxjkus ds 
cgkus ekuks yrk,¡ jks jgh gSaA ;gk¡ Hkh yrk vkfn çk—frd oLrq esa ekuoksfpr 
vJqikr vkfn O;ogkj dk o.kZu gksus ls ç—fr dk ekuohdj.k ns[kk tk ldrk gSA 

bl rjg vki ns[k ldrs gSa fd egkdfo dkfynkl ds dkO; esa ç—fr vkSj ekuo 
dk  'kk'or lEcU/k fo|eku gSA ftu çk—frd oLrqvksa dks yksx futhZo ekurs gSa os 
gh egkdfo dkfynkl ds dkO; esa ekuoksfpr O;ogkj djrh gqbZa ikBd dks laosnuk 
ds 'kh"kZ Lrj ij igq¡pkrh gSaA 

 i)  ^mn~xfyrnHkZdoyk* fo'ks"k.k gS& 

¼d½ e;wjksa dk  ¼[k½ e`fx;ksa dk  

¼x½ yrkvksa dk  ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha 

 

ii) ^nHkZ* dk i;kZ;okph gS& 

d½  yrk   [k½ dq'k 

x½  o`{k  ?k½ daVd 

iii)  ^ijHkr̀* in ls cks/k gksrk gS& 

d½ dkSos dk  [k½ rksrs dk  

x½ dks;y dk  ?k½ flag dk 
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iv)  ^{kkSe* in dk vFkZ gS& 

d½ Qy  [k½ vkHkw"k.k  

x½ js'keh oL=  ?k½  buesa ls dksbZ ugha 

v)  ^yk{kkjl%* in dk vFkZ gS& 

d½  lqxfU/kroLrq  [k½  egkoj  

x½  daxu  ?k½  flUnwj  

1½ egkdfo dkfynkl ds izd`fr o.kZu ij fVIi.kh fyf[k,A 

egkdfo dkfynkl ds dkO;ksa esa /ofu dh lÙkk fujUrj fo|eku gSA egkdfo 
dkfynkl 'kCnksa ds ç;ksx esa fl) gSaA dkfynkl vius dkO;ksa esa O;³~X;kFkZ dks O;Dr 
djus okys 'kCnksa dk xzg.k djrs gSaA dkO; ds okP;kFkZ@vfHk/ks;kFkZ@eq[;kFkZ ds cks/k 
ds ckn tks O;³~X;kFkZ dh vfHkO;fDr gksrh gS mlh dks /ofu dgrs gSa] dkO;'kkfL=;ksa 
us /ofu dks gh dkO; dh vkRek ekuk gSA ;g /ofu rhu çdkj dh gksrh gS& 01 
jl/ofu] 02 vy³~dkj/ofu] 03 oLrq/ofuA egkdfo dkfynkl ds dkO;ksa esa /ofu ds 
leLr çdkjksa dh lgt fLFkfr lân;ksa ds }kjk vuqHkwr dh tkrh gS] tSls& 

çLrqr i| esa vyadkj/ofu gS D;ksafd ;gk¡ pUæek ds vLr gksus ds O;ogkj ls 
nq";Ur ds jkt/kkuh ykSV tkus ¼vFkok 'kki ds dkj.k 'kdqUryk dk foLej.k gks 
tkus½ dk O;ogkj vkjksfir gS] dqeqfnuh u"V dkfUr okyh gks xbZ gS& ls 'kdqUryk 
dh dkfUr u"V gksuk lwfpr gksrk gS] bl dkj.k pUæ vkSj dqeqfnuh esa Øe'k% 
nq";Ur-'kdqUryk& :i uk;d] ukf;dk ds O;ogkj ds vkjksi.k ls leklksfDr 
vyadkj gSA   

blh rjg ^;kL;R;| 'kdqUrysfr ân;a laLi"̀VeqRd.B;k* bl i| esa ^;kL;fr* in 
dh  O;¥~tuk n'kZuh; gSA ^;kL;fr* in ds ç;ksx ls d.o dk nq%[kkf/kD; çdV 
gksrk gSA bl 'yksd esa ^;kL;fr* ds LFkku ij ^;kfr* in dk ç;ksx fd;k tk ldrk 
Fkk ftlls vFkZ gksrk fd 'kdqUryk tk jgh gS] blfy, d.o dks vusd çdkj ls 
nq%[k gks jgk gS fdUrq ^;kfr* in ds ç;ksx ls dk#f.kdrk esa U;wurk gksrh] D;ksafd 
vkReh; tuksa ds gks jgs fo;ksx ls rks lHkh dks nq%[k gksrk gS] fdUrq d.o dks 
'kdqUryk ds Hkkoh fo;ksx ds fpUruek= ls gh vusd çdkj dk nq%[k gks jgk gS] tc 
'kdqUryk lk{kkr~ tk jgh gksxh rks mUgsa fdruk nq%[k gksxkA vr% ^;kL;fr* in ds 
ç;ksx ls d.o dh vfr'k; nq%[kkfHkO;fDr  dks le>us esa lgk;rk feyrh gSA  

blh çdkj ^ikrqa u çFkea O;oL;fr tya ;q"ekLoihrs"kq ;k* bl iwoksZDr i| ds vusd 
inksa esa /oU;kRedrk gS]  bleas& ^;q"eklq vihrs"kq ;k tya ikrqa çFkea u O;oL;fr* 
vFkkZr~ tks rqEgkjs ty fi;s fcuk ty ugha ihrh Fkh ¼og 'kdqUryk tk jgh gS½ & 
;g vFkZ vHkh"V gS fdUrq ;g vFkZ ^vO;oL;r~* in ds ç;ksx ls lEHko FkkA 
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^O;oL;fr* bl orZeku dky ds yV~ ydkj ls ;g vFkZ vkrk gS fd& tks rqEgkjs 
ty fi;s fcuk ty ugha ihrh gSA ^O;oL;fr* in ls ;g /ofu fudyrh gS fd 
'kdqUryk dh vc Hkh ogh fLFkfr gS vFkkZr~ vc Hkh og rqEgsa ty fiykdj gh ty 
ihrh gSA ^fç;e.Muk·fi* in ds ç;ksx ls fdly;ksa dks vkHkw"k.k ds :i esa rksM+us 
dh ;ksX;rk lwfpr gksrh gSA ^loSZjuqKk;rke~* in ls ;g /ofu fudyrh gS fd lHkh 
feydj gh 'kdqUryk dks tkus dh vuqefr nks] i`Fkd~-i`Fkd~ vuqefr nsus ls foyEc 
gksus dh lEHkkouk gSA ifrx`ge~& ifr ds ?kj dks& blls vuqefr nsus dk mfpr 
le; gS fd O;atuk gksrh gSA   

prqFkZ vad esa d#.k jl dk çokg gS tks fuEu i| esa rh{.krj gks x;k gS& 

bl i| esa 'kdqUryk ds fo;ksx ls d.o dks gksus okys 'kksd dk o.kZu gS ftlls 
d#.k jl O;Dr gksrk gSA   

vHkh rd vkius bl bdkbZ ds ek/;e ls ^vfHkKku'kkdqUrye~* ds prqFkZ vad ls 
lEcfU/kr dFkkoLrq ds vfrfjDr dqN dkO;xr-fo'ks"krkvksa ds ckjs esa Kku çkIr 
fd;kA vc egkdfo dkfynkl ds fo"k; esa vR;Ur yksdfç; lwfDr& ^dkO;s"kq ukVda 
jE;a r= jE;k 'kdqUryk* dh vUrfuZfgr Hkkouk ds fo"k; esa vkidks Kku çkIr djuk 
gSA dkfynkl ds fo"k; esa çpfyr mDr lwfDr dk iw.kZ vkdkj fuEufyf[kr gS& 

vFkkZr~ dkO;ksa vFkok dkO;fo/kkvksa esa ukVd lcls je.kh; gS] ukVdksa esa Hkh egkdfo 
dkfynkl ç.khr& ^vfHkKku'kkdqUrye~* uked ukVd je.kh;re gS vkSj bl ukVd 
ds lexz vadksa esa prqFkZ vad loksZR—"V gS rFkk prqFkZ vad esa Hkh pkj 'yksd 
je.kh;rk dh ijkdk"Bk gSaA 

vc vkidks& ^dkO;s"kq ukVda jE;e~* dgus ds ewy vk'k; ij /;ku nsuk pkfg,] 
dkO; dh vusd fo/kk,¡ gSa] tSls& egkdkO;] [k.MdkO;] 'krddkO;] x|dkO;] 
pEiwdkO; rFkk ukVd fdUrq dkO; dh mu leLr fo/kkvksa esa ukVd dk LFkku lcls 
Åij gS] D;ksafd dkO; dh vU;fo/kkvksa esa ge dsoy ikB dk Jo.k djrs gSa fdUrq 
ukVd esa vki ik=ksa ds ikB dk Jo.k rFkk ikBkuqxq.k muds vfHku; dk lk{kkr~ 
n'kZu Hkh djrs gSa ftlls ikB dks le>us esa gesa dfBukbZ ugha vkrhA bl dkj.k 
dkO;fo/kkvksa esa ukVd dk LFkku loksZPp gSA laL—r lkfgR; esa ukVd Hkh fHkUu-fHkUu 
ukVddkjksa ds }kjk fy[ks x;s gSa] fdUrq lân;ksa us mu ukVdksa esa Hkh ukVdh; xq.kksa 
ds ekud dks iwjk djus dh –f"V ls ^vfHkKku'kkdqUrye~* dks lcls ;ksX; ik;k gS 
vr% mUgksaus& ^r= jE;k 'kdqUryk* dgkA ^vfHkKku'kkdqUrye~* esa lkr vad gSa lHkh 
vad lân; ds ân; dks vkºykn nsus esa leFkZ gSa rFkkfi bldk prqFkZ vad vFkZ dh 
je.kh;rk ,oa çk.koÙkk dk lapkj djus dh –f"V ls lcls 'yk?kuh; gSA ;|fi bl 
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prqFkZ vad ds çR;sd x|kRed laokn ,oa i|kRed laokn jpuk ds xq.kksa dks /kkj.k 
djus okys gSa vkSj lân;ksa ds eu esa vkuUn Hkjus okys gSa] rks Hkh laokn dh 
ryLif'kZrk ds dkj.k lân;ksa us blds pkj i|ksa dks loZJs"B ekuk] ftlesa& 01 
;kL;R;| 'kdqUrysfr ân;a] 02 ikrqa u çFkee~] 03 'kqJw"kLo xq:u~ dq# fç;l[kha 
o`fÙka liRuhtus] 04 vLeku~ lk/kq fofpUR; la;e/kuku~& 'yksd 'kkfey gSaA dqN 
lân; prqFkZ 'yksd ds :i esa& ^vFkksZ fg dU;k ijdh; ,o*& dks LFkku nsrs gSaA 

mDr lwfDr dh ;fn ge dqN ehekalk djsa rks ikrs gSa fd egkdfo dkfynkl dk 
fo'ks"k :i ls ;g prqFkZ vad mUgsa dfuf"Bdkf/kf"Br cukrk gSA ;g prqFkZ vad dh 
dFkk ;kstuk gh gS ftlds Åij bl ukVd dk ukedj.k fd;k x;k gSA bl vad 
esa nks iM+ko vkrs gSa igyk fo"dEHkd ds }kjk vrhr dh ?kVukvksa dh lwpuk nsuk] 
ftlesa 'kdqUryk ds lax nq";Ur ds fookg dh lwpuk rFkk fookgksijkUr nq";Ur ds 
jkt/kkuh gfLrukiqj ykSV tkus dh lwpuk nh xbZ gSA fo"dEHkd ds ek/;e ls 
'kdqUryk dks nqokZlk _f"k ds }kjk vkfrF; lRdkj ugha djus ds dkj.k 'kki 
feyuk Hkh crk;k x;k gSA blds ckn ukVd jaxeap ij Øe'k% ik=ksa ds laokn dh 
xfr ds lkFk vkxs c<+rk gSA tc lkserhFkZ ls egf"kZ d.o dk vkxeu gksrk gS rks 
nksuksa lf[k;k¡& vulw;k vkSj fç;aonk egf"kZ d.o ls 'kdqUryk ds fookg ,oa nq";Ur 
lalxZ ls mlds xfHkZ.kh gksus ds fo"k; esa lwpuk rks nsuk pkgrh gSa fdUrq mUgsa  
ç—frlqyHk yTtk vkSj ladksp nksuksa dk vuqHko gksrk gS]& ;g Hkkjrh; vkn'kZ Hkh gS 
fd dU;k;sa cM+ksa ls bl çdkj dh ckrsa ugha djrhaA vc egf"kZ d.o dks mudh 
vuqifLFkfr esa vkJe esa ?kfVr ?kVukvksa ls ifjfpr dkSu djk,\ ;g ç'u mifLFkr 
gksrk gS fdUrq egkdfo dkfynkl viuh ukVîpkrqjh ls v'kjhfj.kh ok.kh ds }kjk 
d.o dks foxr leLr ?kVukvksa ls ifjfpr djkrs gSaA fonkbZ dk leLr çlax 
lân; ikBdksa dks laosnuk ds mPp f{kfrt ij igq¡pkrk gSA egf"kZ d.o ds }kjk 
'kdqUryk ds çfr fn;k x;k mins'k Hkkjrh; laL—fr Hkkjrh; vkpkji)fr dks O;Dr 
djrk gSA firk dk viuh dU;k ds çfr tks çse gS og lkFk jgus ij O;Dr gks u 
gks fdUrq tc dU;k dh fonkbZ gksrh gS rks ml fonkbZ ls d.o tSlk egf"kZ Hkh viuh 
/kS;Z-ijEijk dks NksM+dj lkekU; iq#"k ds leku cu tkrk gS& ^oSDyO;a ee  
rkonh–'kfena Lusgknj.;kSdl%*A bl vad dh 'kki;kstuk oLrqr% bl ukVd dk çk.k 
gS] tks vkxs ds vadksa dks i<+us ds fy, ikBdksa dks vuk;kl çsfjr djrk gSA   

gekjs laL—r dfo;ksa dh jpuk esa dqN u dqN ikjLifjd fo'ks"krk ikbZ tkrh gS] 
dksbZ dfo miek vy³~dkj dk lqUnj ç;ksx djus ls çfl) gS rks dksbZ vFkZxkSjo 
dh –f"V lsA blh rjg dksbZ dfo inksa dk leqfpr ç;ksx djus esa çfl) gSA bl 
fo"k; esa fdlh fo}ku~ dk çfl) dFku gS & 

vFkkZr~ egkdfo dkfynkl miek vy³~dkj ds ç;ksx esa çfl) gSa] Hkkjfo vFkZxkSjo 
ds dkj.k çfl) gSa] nf.M in iVqrk ds dkj.k çfl) gSa rFkk egkdfo ek?k & 
miek vy³~dkj] vFkZxkSjo vkSj inykfyR;] bu rhuksa xq.kksa dks leku :i ls ç;ksx 
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djus esa çfl) gSaA ;|fi egkdfo dkfynkl dh çflf) esa vusd dkj.k gSa fdUrq 
vusd lân; dkfynkl dks lVhd miek nsus esa fl) ekurs gSa] bl –f"V ls 
dkfynkl ds vfHkKku'kkdqUrye~ ds prqFkZ vad esa miek ds dqN #fpdj LFky dks 
çLrqr fd;k tk jgk gSA nqokZlk }kjk 'kdqUryk dks 'kki nsus ds volj ij ^dFkka 
çeÙk% çFkea —rkfeo* dk ç;ksx fd;k x;k gS vFkkZr~ og ¼nq";Ur½ rqEgsa ikxy dh 
rjg Hkwy tk,A tSls ikxy dks vius }kjk fd, gq, fdlh dke dh Le`fr ugha 
jgrh oSls gh nq";Ur Hkh rqEgsa foLe`r dj nsxkA ;gk¡ tks nq";Ur dh miek ikxy ls 
nh xbZ gS og lVhd gS] jktk nq";Ur mies; gS çeÙk% mieku gS] foLej.k lk/kkj.k 
/keZ gS bo miekokpd in gSA bu pkjksa miek lkexzh ds gksus ls ;g iw.kksZiek gSA 
miek esa mies; dh vis{kk mieku vf/kd xq.kksa okyk gksrk gS bl fl)kUr dk 
ikyu egkdfo dkfynkl us fd;k gS D;ksafd nq";Ur vkSj çeÙk nksuksa esa foLej.k 
:ih xq.k gS fdUrq nq";Ur dk foLej.k çeÙk dh rjg ugha gS çeÙk rks lHkh ckr 
Hkwy tkrk gS fdUrq nq";Ur dks dsoy 'kdqUryk fo"k;d ckrksa dk foLej.k gksxk] 
vU; fo"k;ksa dh Le`fr mls jgsxhA bl dkj.k mies; dh vis{kk mieku esa vf/kd 
xq.k gSA 

egkdfo dkfynkl us dbZ txg dqN fofp=rk nsus ds fy, mies; dk xzg.k fd, 
fcuk dsoy mieku ds }kjk dFku fd;k gS tSls& ^dks ukeks".kksndsu uoekfydka 
fl¥~pfr* ¼dkSu xje ikuh ls uoyrk dks lhaprk gS½A ;g mfDr fç;aonk dh gS tks 
vulw;k vkSj fç;aonk ds nqokZlk }kjk fn, x, 'kki dks 'kdqUryk ls fNikus j[kus 
ds fy, ijke'kZ djus ds volj ij fç;aonk }kjk dgh xbZ gS] ;gk¡ uoekfydk vkSj 
m".kksnd mieku gSaA ;gk¡ mieku:i uoekfydk dk mies; 'kdqUryk gS rFkk 
mieku :i m".kksnd dk 'kki mies; gSA ;|fi mies; dks 'kCn ls ugha dgk x;k 
gS fdUrq dkfynkl ds dF; esa miek dh bruh lVhdrk gS fd ikBd ds lkeus 
yqIr gq, mies; mifLFkr gks tkrs gSa] ftlls yqIrksiek Hkh iw.kksZiek dh rjg yxrh 
gSA 

,d vU; çlax esa tc egf"kZ d.o dks 'kdqUryk nq";Ur ds xkU/koZ fof/k ls fookfgr 
gksus dk Kku gksrk gS rks d.o us 'kdqUryk ls mlds fookg dk vuqeksnu djrs gq, 
dgk& ^lqf'k";ifjnÙkk fo|sok'kkspuh;k lao`Ùkk* ¼;ksX; f'k"; dks nh xbZ fo|k dh 
rjg rqe v'kkspuh; gks xbZ gks½ ;gk¡ Hkh miek lkjxfHkZr gSA ftl rjg xq# viuh 
fo|k dks lHkh dks ugha cfYd ;ksX; f'k"; dks nsuk pkgrk gS] vkSj mls nsdj og 
fo'okl esa gks tkrk gS fd vc ;g esjh fo|kvksa dk Bhd ls çpkj-çlkj dj j{kk 
djsxk mlh rjg eSa ¼rqEgkjk firk Hkh½ nq";Ur :ih oj dk p;u djus okyh rqEgkjs 
fo"k; esa fpUrk eqDr gks x;k gw¡ D;ksafd nq";Ur rqEgkjk vkthou /;ku j[ksxkA  

'kdqUryk ds fookg ds çlax esa egf"kZ d.o dks gqbZ vkdk'kok.kh esa miek dk euksje 
ç;ksx gS& 

;gk¡ 'kdqUryk dh miek 'keh ls dh xbZ gSA egkdfo dkfynkl ç—fr ds brus 
ikj[kh gaS fd mUgsa ç—fr ds cká lkSUn;Z ds vykok vkUrfjd lkSUn;Z dk Hkh Kku 
gSA dfo 'keh ds xHkZxr fo'ks"krkvksa ls ifjfpr ;fn u gksrk rks og 'keh dk ç;ksx 
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u djds fdlh vU; mieku dk ç;ksx djrkA ;g vyx ckr gS fd ml mieku ls 
lkSUn;Z vk ikrk dh ugha fdUrq ftl mieku ls lkSUn;Z vk ldrk gS egkdfo 
dkfynkl mlls loZFkk ifjfpr gSaA 'keh ds Hkhrj vfXue; rst fo|eku jgrk gS] 
bl Kku dks dkfynkl us lgh LFky ij mrkj fn;k D;ksafd 'kdqUryk ds Hkhrj iy 
jgh lUrku lkekU; ugha gS og Hkh rst:i gS] 'keh Hkh ifo= rks 'kdqUryk Hkh 
ifo=A blfy, egkdfo dkfynkl 'kdqUryk dh rqyuk 'keh ls dj gSaA ftlls iwjk 
çlax jkspd cu tkrk gSA blh rjg egkdfo dkfynkl us vusd LFkyksa ij 
miekyadkj dk euksje ç;ksx fd;k gSA  

i)  ^dkO;s"kq---------------jE;e~*& 

¼d½ x|        ¼[k½ i|e~       ¼x½ pEiw       ¼?k½ ukVd 

ii)  ukVd ds fy, lR; dFku gS& 

¼d½ ;g dsoy iBuh; gksrk gS 

¼[k½ ;g dsoy n'kZuh; gksrk gS 

¼x½ ;g iBuh; vkSj n'kZuh; nksuksa gksrk gS 

¼?k½ mi;qZDr esa ls dksbZ ugha  

iii)  ̂dfuf"Bdkf/kf"Br* fo'ks"k.k gS & 

¼d½ ek?k ds fy, 

¼[k½ Hkkjfo ds fy, 

¼x½ Hkkl ds fy, 

¼?k½ dkfynkl ds fy, 

iv)  'kdqUryk ds fookg ds iwoZ egf"kZ d.o x;s Fks& 

¼d½ bUæyksd 

¼[k½ ç;kxrhFkZ 

¼x½ lkserhFkZ 

¼?k½ dsnkjrhFkZ 

v) egkdfo dkfynkl izfl) gSa& 

¼d½ miek ds fy, 

¼[k½ vFkZxkSjo ds fy, 

¼x½ in ykfyR; ds fy, 

¼?k½ buesa ls dksbZ ugha 

1½  egkdfo dkfynkl viuh miekvksa ds fy, izfl) gSa] Li’V dhft,A 
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çLrqr bdkbZ ds ek/;e ls vkidk ^vfHkKku'kkdqUrye~* ukVd ds prqFkZ vad ls 
ifjp; gqvkA bl bdkbZ dks i<+dj vkidks tks Kku çkIr gqvk gS mls vkSj –<+ 
djus dh –f"V ls ;gk¡ leLr bdkbZ dk lkjka'k çLrqr tk jgk gSA lcls igys 
vkius prqFkZ vad dh dFkkoLrq ds ckjs esa i<+kA bl vad dk çkjEHk fo"dEHkd 
;kstuk ls gksrk gSA fo"dEHkd ds ek/;e ls ukVd dh Hkwr vkSj Hkkoh ?kVukvksa ds 
ckjs esa lwpuk nh tkrh gSA prqFkZ vad ds fo"dEHkd ds }kjk 'kdqUryk dk nq";Ur 
ds lkFk xkU/koZ fof/k ls fookg gks tkus dh lwpuk nh tkrh gSA fo"dEHkd ds ek/;e 
ls fookgksijkUr nq";Ur ds jkt/kkuh ¼gfLrukiqj½ pys tkus dh Hkh lwpuk nh xbZ gSA 
jktk nq";Ur ds jkt/kkuh pys tkus ij 'kdqUryk mlh ds /;ku esa yhu jgus yxrh 
gSA ,d fnu lqyHkdksih nqokZlk _f"k dk vkJe esa vkxeu gksrk gS] rks 'kdqUryk 
nq";Ur ds /;ku esa yhu jgus ds dkj.k mudk vkfrF; rks nwj mUgsa ns[k Hkh ugha 
ikrh] ftlls egf"kZ nqokZlk {kqC/k gksdj 'kdqUryk dks 'kki nsrs gSa fd rqeus ftlds 
/;ku esa yhu gksdj eq> tSls riLoh dk vuknj fd;k gS og O;fDr tSls ikxy 
fdlh dk;Z dks djds ckn esa mls Hkwy tkrk gS oSls gh ¼nq";Ur½ rqEgsa Hkwy tk,& 
;g ?kVuk Hkh fo"dEHkd ds ek/;e ls gh lwfpr dh x;h gSA fç;aonk çkFkZukiwoZd 
nqokZlk ls 'kki eqfDr dk mik; iwNrh gS rks nqokZlk us nq";Ur }kjk 'kdqUryk dks nh 
gqbZ fdlh oLrq dks fn[kkus ls 'kki eqfDr crkrs gSa rFkk lf[k;k¡ 'kdqUryk dks 'kki 
dh ckr ugha crkus ds fo"k; esa fu.kZ; ysrh gSa& bl o.kZu ds lkFk fo"dEHkd 
;kstuk dh lekfIr gksrh gSA ckn esa egf"kZ d.o dk lkserhFkZ ls vkxeu gksrk gS] 
vkxeu ds i'pkr~ mUgsa 'kdqUryk fo"k;d mudh vuqifLFkfr esa ?kVh lkjh ?kVukvksa 
dk Kku v'kjhfj.kh ok.kh ds }kjk gks tkrk gSA blds ckn egf"kZ d.o 'kdqUryk dh 
fonkbZ ds ckjs esa fu.kZ; ysrs gSaA egkdfo dkfynkl us fonkbZ ds çlax dk cM+h 
ekfeZdrk ls o.kZu fd;k gSA  

blds ckn egkdfo dkfynkl ds ç—fr ds ekuohdj.k fo"k; ls vkidk ifjp; 
gksrk gSA vki i<+rs gSa fd dkfynkl us vkJe dh futhZo oLrq esa Hkh çk.k dk 
lapkj djds mlls iq#"kksfpr dk;Z rFkk O;ogkj djk;k gS] tks dkfynkl ds 
foy{k.k çfrHkk dk ifjpk;d gSA vki i<+rs gSa fd dSls vkJe ds o`{kksa us 'kdqUryk 
dh fonkbZ ds volj ij js'keh oL= rFkk vkHkj.k çnku fd;k gSA 'kdqUryk dh 
fonkbZ ds volj ij fgjf.k;k¡ nHkZ dks pckuk cUn dj nsrh gaS rFkk eq¡g esa fo|eku 
dq'kksa dks mxyuk çkjEHk dj nsrh gSa] e;wjksa us urZu djuk cUn dj fn;k gS] yrk,¡ 
Hkh ekuks iqjkus iÙkksa dks fxjkus ds cgkus vJq fxjk jgh gksaA  

blds ckn dkfynkl ds dkO;ksa esa /oU;kRedrk ds fo"k; ls vki ifjfpr gksrs gSaA 
bl Øe esa vki tkurs gSa fd& /ofu D;k gksrh gS\ /ofu ds fdrus Hksn gSa\ dfo 
vius dkO; esa O;³~X;kFkZ dks O;Dr djus okys 'kCn dk ç;ksx djrk gS] ,sls 'kCn 
dks O;¥~td 'kCn dgk tkrk gSA lân; tu viuh lân;rk ls ml O;¥~td 'kCn 
dks tkudj dkO;kRerÙo dk vkuUn ysrs gSaA bl –f"V ls vki egkdfo dkfynkl 
ds fofo/k inksa dh O;atuk ls ifjfpr gksrs gSaA 

egkdfo dkfynkl ds dkO; ds fo"k; esa çpfyr& ^dkO;s"kq ukVda jE;a r= jE;k 
'kdqUryk* bl lwfDr dh ewy Hkkouk ls vkidk ifjp; gksrk gSA bl Øe esa vki 
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egkdfo dkfynkl dh dkO; dyk vkSj blds vkUrfjd lkSUn;Z i{k dks tkurs gSaA 
dF; ds fuokZg esa egkdfo dkfynkl ds lkeF;Z vkSj pkrq;Z ls vkidk ifjp; gksrk 
gSA  

oSDyO;e~ &  fodyrk dk Hkko  

fç;e.Mukfi &  fç; gS vkHkw"k.k ftldks og  

vuqerxeuk &  vuqefr fey xbZ gS tkus dh ftldks og  

çfropuh—re~  &  mÙkj fn;k x;k  

çfrifÙk%  &  cgqeku] vknj] cks/k  

nkjk% &  L=h  

vk;Ùke~  & v/khu 

1½ vfHkKku'kkdqUrye~ 

2½ laL—r lkfgR; dk bfrgkl 

3½ fucU/k'krde~ 

4½ dkfynkl dk Hkkjr 

 

  i) ¼?k½ Hkwr vkSj Hkfo’; dh dFkkoLrq]   ii) ¼x½ nqokZlk dk]    
iii) ¼[k½ vkdk”kok.kh ls]   iv) ¼d½ fiz;aonk]   v) ¼d½ d.o 

  i) ¼[k½ e`fx;ksa dk]   ii)  ¼[k½ dq”k]    iii) ¼x½ dks;y dk]   iv) ¼x½ js”keh 
oL=] v)  ¼[k½ egkoj 

  i)  ¼?k½ ukVde~]    ii)  ¼x½ ;g iBuh; vkSj n”kZuh; nksuksa gksrk gS]    
iii) ¼?k½ dkfynkl ds fy,]  iv)  ¼x½ lkserhFkZ]   v)  ¼d½ miek ds fy, 

bu iz”uksa ds mŸkj fo|kFkhZ Lo;a fy[ksaA 
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14‐0 mn~ns”; 

14‐1 izLrkouk 

14‐2 vfHkKku”kkdqUrye~ ¼prqFkZ v³~d½ & ”yksd 1-11 

14‐3 lkjka”k 

14‐4 “kCnkoyh 

14‐5 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

14‐6 cks/k@vH;kl iz”uksa ds mÙkj 

bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr~ vki & 

• vfHkKku”kkdqUrye~ ukVd ds prqFkZ vad dh dFkk ls ifjfpr gksaxsA 

• egkdfo dkfynkl dh Hkk’kk-“kSyh ls ifjfpr gksaxsA 

• vulw;k ,oa fiz;aonk dk “kdqUryk ds izfr fdruk vf/kd Lusg Fkk] ;g tku 
ldsaxsA 

• egkdfo dkfynkl ds O;kogkfjd Kku ls ifjfpr gksaxsA 

  

fiz; fo|kfFkZ;ksa! 12oha ,oa 13oha bdkbZ esa vkius *vfHkKku”kkdqUrye~* ukVd ds fo’k; 
esa v/;;u fd;kA bl ukVd esa lkr vad gaS ftlesa nq’;Ur vkSj “kdqUryk ds iz.k;] 
fookg] fojg vkSj iqufeZyu dk o.kZu fd;k x;k gSA vkids ikB~;Øe esa bl ukVd 
dk prqFkZ vad j[kk x;k gSA vki tkurs gSa fd bl ukVd dk prqFkZ vad vR;Ur 
je.kh; gS& **dkO;s’kq ukVda jE;a r= jE;k “kdqUryk --------------AA** bl bdkbZ esa vki 
i<saxs fd “kdqUryk dh nksuksa lf[k;k¡ vulw;k vkSj fiz;aonk mlls fdruk vf/kd 
Lusg djrh gSaA nksuksa nqokZlk _f’k ds “kki dk o`ÙkkUr “kdqUryk ls blfy, ugha 
dgrha fd og tc ;g tkusxh rks vR;Ur nq%[kh gksxhA nksuksa “kdqUryk dh fonk;h 
ds fy, mldks Hkyh-Hkk¡fr vyad`r djrh gSaA mldh fonk;h ds volj ij _f’k 
d.o Hkh vR;Ur nq%[kh gSaA Ik”kq-i{kh Hkh viuh e/kqj /ofu ds ek/;e ls “kdqUryk dks 
fonk;h dh vuqefr iznku djrs gSaA bl bdkbZ esa vki prqFkZ vad ds laoknksa vkSj 
”yksd la- 1-11 rd dk v/;;u djsaxsA 
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-

¼gyk fivaons] tb fo xU/kOos.k fofg.kk f.kOoqŸkdYyk.kk lmUnyk v.kq:oHkŸkqxkfe.kh 
laoqŸksfr es fgvvaaA rg fo ,frva fpUrf.kTtaA½

¼dga fovA½

¼vTt lks jk,lh 
bfV~Ba ifjlekfov blhfga folfTtvks vŸk.kks .kvja ifoflv vUrsmjlekxnks bnksxna 
oqŸkUra lqejfn ok .k osfrA½ 

¼ohl)k gksfgA .k 
rkfnlk vkfdfnfolslk xq.kfojksfg.kks gksfUrA rknks nkf.ka bea oqŸkUra lqf.kv v vk.ks 
fda ifMofTtLlfn fŸkA½  

¼tg vga nsD[kkfe] rg 
rLl v.kqena HkosA½ 

¼dga fovA½

¼rnuUrj Qwyksa dks pquus dk vfHku; djrh gqbZ nks lf[k;k¡ izos'k 
djrh gSaA½    

vulw;k  & l[kh fiz;aonk] ;|fi xkU/koZ fof/k ls 'kdqUryk dk fookg gksdj 
dY;k.k gks x;k gS rFkk mlus vius vuqdwy ifr dks izkIr dj 
fy;k gS] blfy, esjk ân; izlUu gS] fQj Hkh ;g ckr rks lkspus 
;ksX; gSA

fiz;aonk & og D;k\  

vulw;k & vc os jktf"kZ ;K dks lekIr djds] _f"k;ksa ls fonk ysdj vius 
uxj esa izos'k djds vUr%iqj esa igq¡p x, gSaA vc og ;gk¡ dh ckrksa 
dks Lej.k djsaxs ;k ughaA 

fiz;aonk  & fuf'pUr jgksA ml izdkj dh fo'ks"k vkÑfr;k¡ xq.kksa dh fojks/kh ugha 
gksrha fdUrq firk d.o bl o`rkUr dks lqudj D;k lkspsaxs\ 

vulw;k  & tSlk eSa le>rh gw¡] ;g fookg mUgsa Lohdkj gksxkA 

fiz;aonk  & dSls\ 

  

vulw;k vkSj fiz;aonk ds laokn ls lwfpr gksrk gS fd nq";Ur ,oa 'kdqUryk dk 
fookg lEiUu gks x;k rFkk nksuksa us dqN le; ifr-iRuh ds :i esa O;rhr fd;kA 
;K dk;Z ds lekIr gks tkus ij nq";Ur viuh jkt/kkuh dks ykSV x,A dkQh le; 
O;rhr gks tkus ij Hkh mUgksaus 'kdqUryk dks cqykus ds fy, dksbZ lUns'k ugha HkstkA 
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firk d.o Hkh lkserhFkZ ls ugha vk;sA vulw;k dks fpUrk gS fd nq";Ur dks ;gk¡ dk 
o`ŸkkUr ;kn jgsxk ;k ughaA fiz;aonk dks fpUrk gS fd firk d.o bl o`ÙkkUr dks 
lqudj u tkus D;k lkspsaxs\ fiz;aonk dgrh gS fd nq";Ur dh tSlh lkSE; ,oa 
rstfLouh vkÑfr gS] mlh ds vuqlkj mlds vkUrfjd xq.k gksus pkfg,A nq";Ur 
'kdqUryk dks /kks[kk nsxk] ,slh vk'kadk ugha djuh pkfg,A 

dqlqekop;e~  ¾ Qwyksa dks pquuk] foL=C/kk Hko ¾ fpUrk u djks] 
xq.kfojksf/ku% ¾ xq.kksa ls fojks/k djus okys] xkU/kosZ.k ¾ xkU/koZ fookg dh fof/k ls] 
fuo`ZÙke~ ¾ lUrq’VA 

 & vop; ¾ vo$fp$?k¥~] fuoZ̀ÙkdY;k.kk ¾ fuoZÙ̀ka lEiUua 
dY;k.ka fookgeaxya ;L;k% lk ¼cgqozhfg lekl½] fuoÙ̀k ¾ fuj~$ò$Dr] bf’V ¾ 
;t~$fDru~] vkd̀frfo”ks’kk ¾ vkd`rhuka fo”ks’kk% ¼rRiq#’k lekl½A 

¼xq.kons d..kvk ifMoknf.kTts 
fŸk vva nko i<eks ladIiksA ra tb nsOoa ,Oo laiknsfn .ka vIivkls.k fdnRFkks 
xq#v.kksA½  

¼lfg] vobnkba cfydEeiTtŸkkba dqlqekbaA½  

¼.ka lgh, 
lmUnyk, lksgXxnsovk vPp.khvkA½ 

¼tqTtfnA½

¼lfg] vfn/kh.ka fov 
f.kosfnnaA½  

¼.ka mMtlf..kfgnk lmUnykA½

¼vTt m.k 
fgv,.k vlf..kfgnkA vya ,fŸk,fga dqlqesfgaA½  
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vuU;ekulk ;a fofpUr;Urh mifLFkra riks/kua osfRl u eke~ mifLFkre~A 
Lefj’;fr Roka u l cksf/kr% vfi lu~ Roka u Lefj’;frA 

vulw;k &  xq.k'kkyh iq#"k dks dU;k nsuk gS] ;g mudk izFke ladYi FkkA 

ml ladYi dks ;fn HkkX; gh lEikfnr dj nsrk gS rks fcuk iz;kl ds gh 

xq#tu ÑrkFkZ gks x,A 

fiz;aonk & ¼Qwyksa ds ik= dks ns[kdj½ lf[k] iwtu dk;Z ds fy, i;kZIr Qwy 

pqu fy, gSaA  

vulw;k & fdUrq l[kh 'kdqUryk ds lkSHkkX; nsork dk iwtu Hkh rks djuk gSA 

fiz;aonk & Bhd gSA  

   ¼fQj mlh dk;Z dk vfHku; djrh gS½  

¼usiF; esa½ 

gs! ;g eSa vk;k gw¡A ;gk¡ dkSu gS\ 

vulw;k & ¼dku nsdj½ lf[k] tSls fdlh vfrfFk us iqdkjk gSA  

fiz;aonk & dqVh esa 'kdqUryk mifLFkr gh gSA ¼eu esa½ iqu% vkt ân; ls 
mifLFkr ugha gSA 

vulw;k & vPNk] brus Qwy i;kZIr gaSA ¼;g dgdj nksuksa py nsrh gSaA½ vgk] 
vfrfFk dk frjLdkj djus okyh!  

 vuU;eu ls ftldk /;ku djrh gqbZ rw vfrfFk :i esa mifLFkr eq> 
riLoh dks ugha ns[k jgh gS] og O;fDr Lej.k djk;k tkrk gqvk Hkh 
rqedks mlh izdkj Lej.k ugha djsxk] tSls fd ikxy O;fDr igys 
dgh gqbZ ckr dks lej.k ugha djrkAA1AA   

fiz;aonk fpUrk djrh gS fd irk ugha firk d.o bl fookg ds fo"k; esa D;k 
lkspsaxs\ vulw;k dgrh gS fd esjh le> ls firk dks ;g fookg Lohdkj gksxk 
D;ksafd xq.koku~ O;fDr ls 'kdqUryk dk fookg djuk mudk ladYi FkkA ftls 
'kdqUryk us vius HkkX; ls izkIr dj fy;k gSA 'kdqUryk rks nq";Ur ds /;ku esa 
fueXu gS vkSj mldks cká lalkj dk cks/k ugha gS ijUrq mldh nksuksa lf[k;k¡ mlds 
lkSHkkX; ds fy, izfrfnu iwtk djrh gaS] ftlls fd mldk vfu"V u gksA 

izFke% ladYi% eq[; fu”p; ;k fopkj] vuk;klsu ¾ fcuk fdlh 
iz;kl ds] lkSHkkX;nsork ¾ bZ’V nso] ;qT;rs ¾ rqEgkjh ckr Bhd gS] fuosfnre~ ¾ 
fuosnu] izeŸk% ¾ mUeŸkA 

 & fuosfnre~ ¾ fu$fon~$Dr] vuU;ekulk ¾ vuU;a ekula 
;L;k% lk] izeŸk% ¾ iz$en~$Dr] fofpUr;Urh ¾ fo$fpUr$“kr̀$³hi~A 

izLrqr “yksd esa dkO;fyax vyadkj rFkk oa”kLFk NUn gS ftldk y{k.k bl izdj gS 
& ^ vFkkZr~ ftl NUn ds izR;sd pj.k esa ,d tx.k] 
,d rx.k] ,d tx.k vkSj ,d jx.k gks] ogk¡ oa”kLFk NUn gksrk gSA 
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¼g)h] g)hA vfIiva ,Oo laoqŸkaA dfLla fi iwvk#gs voj)k lq..kfgvvk lmUnykA 
.k gq tfLla dfLla fiA ,lks nqOoklks lqygdksoks egslhA rg lfov osvcyqCQqYyk, 
nqOokjk, xbZ, ifMf.koqŸkksA½ 

¼dks v..kks gqnogknks nfgnqa igofnA xPNA iknslq 
i.kfev f.koŸksfg .ka tko vga vX?kksnva modIisfeA½

¼rgA½

¼vEeks] vkosvD[kfynk, xbZ, iCHkV~Va es vXxgRFkknks 
iqIQHkkv.kaA½  

¼lfg] ifdfnoDdks lks dLl v.kq.kva ifMxs.gfnA fda fo m.k 
lk.kqDdkslks fdnksA½

¼rfLla cgq ,na fiA dgsfgA½ 

¼tnk 
f.kofŸknqa .k bPNfn rnk fo..kfonks e,A Hkvoa] i<e fŸk isfD[kv 
vfo..kknroIigkoLl nqfgnqt.kLl Hkvonk ,Ddks vojkgks efjflnOoks fŸkA½

¼rnks rnksA½

fiz;aonk & gk;! gk;! vuFkZ gks x;kA fdlh vknj.kh; O;fDr ds izfr 'kwU; ân; 
'kdqUryk us vijk/k dj fn;kA ¼lkeus ns[kdj½ vkSj fdlh lk/kkj.k 
O;fDr ds izfr ughaA ;g ljyrk ls Øq) gks tkus okys nqokZlk _f"k 
gaSA bl izdkj 'kki nsdj osx ds cy ls mNyrh gqbZ vkSj u jksdh tk 
ldus okyh xfr ls ykSV jgs gSaA  

vulw;k & vfXu ds vfrfjDr vkSj dkSu oLrq tykus esa leFkZ gksxh\ tk vkSj 
iSjksa esa iz.kke djds budks ykSVk yk] rc rd eSa iwtk dk lkeku 
rS;kj djrh gw¡A 

fiz;aonk & vPNkA ¼;g dgdj fudy x;h½ 

vulw;k & ¼,d ix ds ckn fQlyus dk vfHku; djds½ vksg] ?kcjkgV ls 
fQlyrh gqbZ xfr okys esjs gkFk ls iq"iksa dk ik= fxj x;kA ¼;g 
dgdj Qwyksa dks mBkus dk vfHku; djrh gSA½ 
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¼izos'k djds½ 

fiz;aonk & l[kh! LoHkko ls Vs<+s og nqokZlk fdldh fourh Lohdkj djrs gSa\ rc 
Hkh eSaus mudks dqN n;kyq dj fy;kA 

vulw;k & ¼eqLdqjkdj½ muds fy, ;g Hkh cgqr gSA crkvksA 

fiz;aonk & tc mUgksaus ykSVuk ugha pkgk rks eSaus fuosnu fd;k& Hkxou~!  

 vkids ri ds izHkko dks u tkuus okyh vkidh iq=h dk ;g igyk 
vijk/k gS] ;g le>dj vki bl ,d vijk/k dks {kek dj nhft,A 

vulw;k & mlds i'pkr~A 

 nqokZlk _f"k vfrfFk ds :i esa vkJe ds }kj ij mifLFkr gq, vkSj 
mUgksaus 'kdqUryk dks iqdkjkA ijUrq nq";Ur ds /;ku esa eXu 'kdqUryk us _f"k dh 
iqdkj dks ugha lqukA LoHkko ls Øks/kh gksus ds dkj.k og 'kdqUryk dks 'kki nsdj 
pys x,A Hkkjrh; lkfgR; esa nqokZlk _f"k Øq) gksus ds fy, izfl) gSaA FkksM+s ls 
dkj.k ls Hkh os Øq) gks tkrs gSaA nqokZlk dks ns[kdj lf[k;k¡ ?kcjk tkrh gSaA nqokZlk 
_f"k vfXu ds ln`'k tykus okys Øks/kh LoHkko ds gSaA os fdlh dk vuqu; dfBukbZ 
ls gh Lohdkj djrs FksA fQj Hkh fiz;aonk muls vuqu;-fou; djrh gS rFkk 
'kdqUryk ds vijk/k dks {kek djus gsrq fou; djrh gSA 

vfiz;eso ¾ v”kqHk] “kwU;ân;k ¾ vU;euLd] v?kksZnde~ ¾ v?kZ vkSj 
ty] vxzgLrkr~ ¾ gkFk ls] izd`fr oØ% ¾ LoHkko ls dqfVy] lkuqØks”k% ¾ n;k ls 
;qDrA 

 & iwtkgZ ¾ iwtk$vg~Z$vp~] vijk)k ¾ vi$jk/k~$Dr$Vki~] 
osxcyksRQqYy;k ¾ osxL; cya rsu mRQqYyk ¼rRiq#’k lekl½] v?kksZnde~ ¾ v?kZ”p 
mnda p r;ks% lekgkj% ¼}U} lekl½] vxzgLrkr~ ¾ vxz”pklkS gLr”p vxzgLr% 
¼deZ/kkj; lekl½] izd`froØ% ¾ izd̀R;k oØ% ¼rRiq#’k lekl½] vuqØks”k% ¾ 
vuq$Øq”k~$?k¥~A 

¼rnks .k es ov.ka v..kgkHkfonqa 
vfjgfn] fdanq vfg..kk.kkHkj.knal.ks.k lkoks f.kofŸkLlfn fŸk eUrvUrks ,Oo 
vUrfjfgnksA½ 

¼lDda nkf.ka vLlflnqaA vfRFk rs.k jk,fl.kk 
laifRFkns.k l.kkegsvafdva vaxqyhvva lqej.kh;a fŸk lva fi.k)aA rfLla lkgh.kksokvk 
lmUnyk HkfoLlfnA½  

¼lfg] ,fgA nsodTta nko 
f.kOoŸksEgA½
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¼v.klw,] isD[k nkoA okegRFkksofgnov.kk vkfyfgnk fov fivlghA HkŸkqxnk, 
fpUrk, vŸkk.ka fi .k ,lk foHkkosfnA fda m.k vkvUrqvaA½

¼fivaons] nqos.ka ,Oo .kks eqgs ,lks oqŸkUrks fpV~BnqA 
jfD[knOok D[kq ifdfnisyok fivlghA½

¼dks .kke m.gksn,.k 
.kksekfyva flapsfnA½ 

  

fiz;aonk &  rks esjk opu vU;Fkk ugha gks ldrk fdUrq igpku dk vkHkw"k.k 
fn[kkus ls 'kki lekIr gks tk,xk] ;g dgdj Lo;a vUr/kkZu gks x,A 

vulw;k & vc vk'oklu j[kk tk ldrk gSA izLFkku djrs gq, ml jktf"kZ us 
vius uke ls vafdr vaxwBh 'kdqUryk dh vaxqyh esa ;g dgdj iguk 
nh Fkh fd bls Lej.k j[kukA ml vaxwBh ds }kjk bl 'kki dk mik; 
'kdqUryk ds v/khu jgsxkA 

fiz;aonk & lf[k] vkvksA nsork dh iwtk ds dk;Z dks fucVk ysaA ¼;g dgdj 
?kwerh gSaA½ 

fiz;aonk & ¼ns[kdj½ vulw;s] ns[kksA cka;sa gkFk ij eq[k dks j[ks gq, fiz; l[kh 
fp=fyf[kr-lh izrhr gksrh gSA ifr ds /;ku esa yxh gqbZ ;g Lo;a dks 
Hkh ugha igpkurh] rks fQj vfrfFk dk rks dguk gh D;k\ 

vulw;k & fiz;aons] fu'p; gh ;g o`ÙkkUr ge nksuksa ds eq[k esa jgsA LoHkko ls 
dksey fiz; l[kh dh fu'p; ls j{kk djuh pkfg,A 

fiz;aonk & dkSu O;fDr uoekfydk dks xje ty ls lhaprk gS\  

  ¼;g dgdj nksuksa fudy x;ha½ 

   fo’dEHkd lekIrA 

nqokZlk _f"k 'kki ds izHkko dks de djus dk mik; crkrs gSa fd dksbZ vfHkKku 
fpUg fn[kkus ls 'kdqUryk dks nq";Ur igpkuus esa l{ke gksxkA nqokZlk ,slk dgdj 
vUr/kkZu gks x,A dgus dk vk'k; ;g gS fd os ;ksx-'kfDr ls vn`'; gks x,A 
vulw;k fiz;aonk ls ;g oŸ̀kkUr xksiuh; j[kus rFkk 'kdqUryk dks u crkus ds fy, 
dgrh gS bl ij fiz;aonk dgrh gS fd nqokZlk ds 'kki dks crk dj eSa 'kdqUryk dks 
ihfM+r ugha d:¡xh ftl izdkj uoekfydk dks xje ty ls lhapus ij og eqj>k 
tkrh gS] mlh izdkj 'kdqUryk dks ;fn bl 'kki dk o`ŸkkUr fofnr gks x;k rks og 
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Hkh vR;f/kd ihfM+r gksxhA 'kdqUryk uoekfydk ds iq"i ds leku gS rFkk nqokZlk 
dk 'kki xje ty ds leku tyk nsus okyk gSA 

 vUrfgZr% ¾ vUr/kkZu gks x,] laizfLFkrsu ¾ izLFkku djrs le;] 
Lej.kh;fefr ¾ Le`frfpUg ds :Ik esa] fiu)e~ ¾ iguk;k] izd`frisyok ¾ LoHkko ls 
dkseyA 

vUrfgZr% ¾ vUrj~$/kk$Dr] laizfLFkrsu ¾ 
le~$iz$LFkk$Dr] fiu)e~ ¾ vfi$ug~$Dr] okegLrksifgronuk ¾ okegLrs mifgra 
onua ;L;k% lk ¼cgqczhfg lekl½A 

& ,dr% vks’k/khuka ifr% vLrf”k[kja ;kfr] ,dr% v#.kiqj%lj% vdZ% 
vkfo’d`r%] yksd% rstks};L; ;qxin~ O;luksn;kH;ka] vkRen”kkUrjs’kq fu;E;r boA 

f'k"; & ¼rnuUrj lksdj mBs gq, d.o ds f'k"; dk izos'k½ izokl ls ykSVs gq, 
vknj.kh; dk';i us eq>dks le; ns[kus ds fy, vkns'k fn;k gSA izdk'k 
fudy vk;k gSA rks ns[krk gw¡ fd jkr fdruh cph gS\ ¼?kwedj vkSj 
ns[kdj½ vjs] izkr%dky gks x;k gSA D;ksafd &  

 ,d vksj vkS"kf/k;ksa dk Lokeh pUnzek vLrkpy dks tk jgk gS] nwljh vksj 
v#.k dks vkxs fd, gq, lw;Z mn; gks jgk gSA ;g lalkj nks rstksa ds ,d 
lkFk vLr vkSj mn; ds }kjk ekuks vius n'kk-fo'ks"kksa esa fu;fU=r gks jgk 
gSAA2AA 

izLrqr i| }kjk dfo ;g vfHkO;Dr djuk pkgrk gS fd izkr%dky gksus 
ij ,d vksj rks pUnzek vLr gks jgk gS vkSj nwljh vksj lw;Z mn; gks jgk gSA ;s 
nksuksa ?kVuk,¡ ,d lkFk gks jgha gaSA tc brus rstLoh inkFkks± esa Hkh voufr ,oa 
mUufr dk LokHkkfod pØ pyrk jgrk gS] rc lalkj esa fofHkUu O;fDr;ksa esa  
lq[k-nq%[k] gkfu-ykHk vkfn dh fofHkUu voLFkk,¡ vkrh jgrh gSaA euq"; dHkh fxjrk 
gS] dHkh mBrk gS] dHkh og nq%[k ikrk gS] dHkh og lq[k ikrk gS] dHkh mldh 
voufr gksrh gS vkSj dHkh mUufrA bl 'yksd ls ;g vFkZ Hkh vfHkO;aftr gksrk gS 
fd 'kdqUryk ij foifÙk vk;sxh] ijUrq dqN le; ckn ;g foifÙk nwj gksdj og 
mUur voLFkk dks Hkh izkIr djsxhAA2AA
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 & osyk ¾ le;] miokoÙ̀ksu ¾ ykSVs gq,] vLrf”k[kje~ ¾ vLr gks jgk gS] 
vdZ ¾ lw;Z] yksd ¾ lalkjA 

 & vks’kf/k ¾ vks’k$/kk$fd] v#.kiqj%lj% ¾ v#.k% iqj% lj% 
;L; l% ¼cgqozhfg lekl½] vkRen”kkUrjs’kq ¾ vkReu% n”kkuke~ vUrjkf.k ¼rRiq#’k 
lekl½] f”k’;% ¾ “kkl~$D;i~] izHkkr ¾ iz$Hkk$DrA  

izLrqr “yksd esa leklksfDr] rqY;;ksfxrk] ;Fkkla[;] mRizs{kk vkSj n`’VkUr vyadkj dk 
iz;ksx fd;k x;k gSA ;gk¡ olUrfrydk NUn gS ftldk y{k.k bl izdkj gS 

 vFkkZr~ ftl NUn esa ,d rx.k] ,d Hkx.k] nks 
tx.k vkSj vUr esa nks xq# o.kZ gksa] ogk¡ olUrfrydk NUn gksrk gSA AA2AA 

“kf”kfu vUrfgZrs lk ,o dqeqn~orh laLej.kh”kksHkk es n`f’Va u uUn;frA 
uwue~ b’Vizokltfurkfu vcyktuL; nq%[kkfu uwue~ vfrek=a lqnq%lgkfuA 

vkSj Hkh& 

pUnzek ds fNi tkus ij ogh dqeqfnuh Lej.kh; 'kksHkkokyh gksus ls esjh nf̀"V dks 
vkufUnr ugha djrh gSA vcykvksa ds fiz; izokl ls mRiUu gq, nq%[k fu'p; ls 
vR;f/kd nq%lg gksrs gSaAA3AA 

dfo izflf) gS fd pUnzek ds mn; gksus ij dqeqn o lw;Z ds mn; 
gksus ij dey f[kyrs gSa rFkk buds vLr gksus ij ;s cUn gks tkrs gSaA bl 'yksd 
ls nq";Ur vkSj 'kdqUryk ls lEcfU/kr ?kVukvksa dh Hkh vfHkO;atuk gksrh gSA pUnzoa'kh 
jktk nq";Ur ds pys tkus ij vkSj 'kdqUryk dk lekpkj u ysus ls mldh voLFkk 
lkspuh; gks x;h gSA 

 & vUrfgZrs ¾ fNius ij] dqeqn~orh ¾ dqeqfnuh] vcyk ¾ L=h] uwue~ ¾ 
vo”; gh] u uUn;fr ¾ vkg~ykfnr ugha djrh gSA 

 & laLej.kh;”kksHkk ¾ laLej.kh; “kksHkk ;L;k% lk ¼cgqozhfg 
lekl½] vfrek=lqnq%lgkfu ¾ vfrek=a lqnq%lgkfu ¼deZ/kkj; lekl½] lqnq%lg ¾ 
lq$nq%$lg~$[ky~] laLej.kh; ¾ le~$Le$̀vuh;j~] b’V ¾ b’k~$DrA 

izLrqr “yksd esa leklksfDr] dkO;fyax vkSj vFkkZUrjU;kl vyadkj gSA ;gk¡ 
olUrfrydk NUn gSA AA3AA 

¼tb fo .kke folvijEeqgLl t.kLl ,na .k 
fofnva rg fo rs.k j..kk lmUnyk, v.kTta vkvfjnaA½ 
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¼ifMcq)k fo fda dfoLlaA .k es 
mbnslq fo f.kvdjf.kTtslq gRFkikvk iljfUrA dkeks nkf.ka ldkeks gksnq] ts.k 
vlPpla/ks t.ks lq)fgvvk lgh ina dkfjnkA vgok nqOokllkslkoks ,lks fovkjsfnA 
v..kgk dga lks jk,lh rkjlkf.k efUrv ,fŸkvLl dkyLl ysgesŸka fi .k folTTksfnA 
rk vnks vfg..kk.ka v³~xqyhvva rLl folTtseA nqD[klhys rofLlt.ks dks 
vCHkRFkhvnqA .ka lghxkeh nkslks fŸk Oooflnk fo .k ikjsfe ioklifMf.kmŸkLl 
rkndLloLl nqLlUrifj.khna vko..klŸka lmUnya f.kosfnnqaA bRFkaxns vEgsfga fda 
djf.kTtaA½ 

    ¼inkZ gVkdj izfo’V gksdj½ 

vulw;k &  lkalkfjd fo"k;-Hkksxksa ls foeq[k O;fDr dks ;s lc ckrsa ;|fi fofnr 
ugha gaS rFkkfi ml jktk us 'kdqUryk ds izfr vuk;Z vkpj.k fd;k gSA  

f'k"; & rks gou djus dk le; mifLFkr gks x;k gSA ;g ckr xq# ls 
fuosnu d:¡A ¼;g dgdj fudy tkrk gSA½ 

vulw;k & tkxdj Hkh D;k d:¡xh\ vH;Lr nSfud dk;ks± esa Hkh esjs gkFk-iSj ugha 
py jgs gSaA dkenso dh bPNk iw.kZ gksA ftlus vlR; izfrKk okys 
O;fDr ds izfr 'kq)ân;k 'kdqUryk dk izse djk;k gS vFkok nqokZlk 
dk 'kki gh ;g fodkj mRiUu dj jgk gSA ugha rks dSls og jktf"kZ 
bl izdkj dh ehBh ckrsa djds brus fnuksa rd ,d i= Hkh u HkstrkA 
vr% ;gk¡ ls og igpku dh v¡xwBh mlds ikl Hkstrs gSaA d"V lgu 
djus okys rifLo;ksa esa ls fdlls izkFkZuk djsa\ gekjh l[kh ij nks"k 
vk;sxkA blfy, eSa fu'p; djus ij Hkh izokl ls ykSVs gq, firk 
dk';i ls ;g fuosnu djus esa leFkZ ugha gks jgh gw¡ fd 'kdqUryk 
dk nq";Ur ls fookg gks x;k gS vkSj og xHkZorh gSA bl izdkj dh 
voLFkk gksus ij gesa D;k djuk pkfg,\ 

xqjos ¾ xq# ls] fofnra ¾ tkuuk] ys[kek=efi ¾ i=ek= Hkh] fol`tfr 
¾ Hkstuk] nq([k”khys ¾ nq([k lgu djus okys] ifj.khrke~ ¾ fookfgrk] vkiUulŸoke~ 
¾ xfHkZ.khA 

viVh{ksi% ¾ iV~;k% {ksi% iVh{ksi%] u iVh{ksi% bfr 
viVh{ksi% ¼u¥~ rRiq#’k lekl½] izfrcq)k ¾ izfr$cq/k~$Dr$Vki~] vkiUulÙoke~ ¾ 
lŸoe~ vkiUuk ¼rRiq#’k lekl½A  
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¼lfg] rqoj rqoj lmUnyk, iRFkkudksnqva f.kOofŸknqaA½

¼lfg] dga ,naA½

¼lq.kkfgA nkf.k lqglbniqfPNvk lmUnyklvkla xnfEgA½

¼rnks rnksA½

¼nko ,.ka yTtko.kneqfga ifjLlftv rkndLlos.k ,Ooa vfg.kfUnnaA 
fnV~fBvk /kwekmfynfnV~fB.kks fo tvek.kLl iko, ,Oo vkgqnh ifMnkA oPNs] 
lqflLlifjfn..kk foTtk fov vlksvf.kTtkfl laoqŸkkA vTt ,Oo bfljfD[kna rqea 
HkŸkq.kks lvkla folTtsfe fŸkA½ 

¼vg ds.k lwbnks 
rkndLloLl oqŸkUrksA½ 

¼vfXxlj.ka 
ifoV~BLl ljhja fo.kk NUnksebZvk okf.kvk,A½ 

     ¼izos”k djds½ 

fiz;aonk &  ¼izlUurk ls½ lf[k] 'kdqUryk dh fonkbZ ds le; fd;s tkus okys 
eaxy dk;ks± ds fy, 'kh?kzrk djksA 

vulw;k & lf[k] ;g dSls gqvk\ 

fiz;aonk & lquksA rqe lq[kiwoZd lksbZ Fkh] ;g iwNus ds fy, eSa vHkh 'kdqUryk ds 
ikl x;h FkhA rc yTtk ls >qds gq, eq[k okyh bl 'kdqUryk dk 
vkfyaxu djds firk dk';i us vfHkuUnu fd;kA /kq,¡ ls O;kdqy 
nf̀"V okys ;teku dh vkgqfr HkkX; ls vfXu esa gh fxjh gSA iqf=! 
f'k"; dks nh x;h fo|k ds leku rqe v'kkspuh; gks x;h gksA _f"k;ksa 
ls j{kk dh x;h rqedks eSa vkt ifr ds ikl fonk djrk gw¡A 

vulw;k & vkSj rkr dk';i dks ;g lwpuk fdlus nh\  

fiz;aonk & ;K'kkyk esa izfo"V gq, muds 'kjhj jfgr NUnkse; ok.kh usA 

izLFkkudkSrqd ¾ izLFkku ds le; fd, tkus okys ekaxfyd dk;Z] 
yTtkoureq[khe~ ¾ yTtk ls uhps eq¡g dh gqbZ] fn’V~;k ¾ lkSHkkX; ls] /kwekdqysu ¾ 
/kq,¡ ls O;kdqy] ikod ¾ vfXu] v|So ¾ vkt ghA 

 & lq[k”kf;ra ¾ lq[ksu lfgre~ ¼lqIlqik lekl½] 
yTtkoureq[he~ ¾ yTt;k voureq[khe~ ¼rRiq#’k lekl½] /kwekdqfyrn`f’V% ¾ /kwesu 
vkdqfyrk n`f’V% ;L; rL; ¼cgqozhfg lekl½A 
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& czãu~ nq’;Ursu vkfgra rst% Hkqo% Hkwr;s n/kkuka ru;ke~ vfXuxHkkZa “kehfeo 
vosfgA 

¼laLÑr dk vkJ; ysdj½

gs czãu~! viuh iq=h dks lalkj dk dY;k.k djus ds fy, nq";Ur ds }kjk LFkkfir 
rst dks /kkj.k djus okyh] vr% vfXu dks xHkZ esa /kkj.k djus okyh 'keh ds leku 
le>ksAA4AA 

dU;k dks ifrxg̀ ds fy, fonk ds le; fd, tkus okys vusd eaxydkjh dk;ks± dks 
izLFkkudkSrqd dgrs gSaA d.o dgrs gSa fd tSls ;K dh vfXu ls /kqvk¡ mBus ds 
dkj.k ;teku dh vk¡[kksa ls fn[kkbZ ugha nsrk] ijUrq HkkX; ls mlds }kjk nh tkrh 
gqbZ vkgqfr vfXu esa gh fxjrh gS] mlh izdkj bl fookg :ih ;K ds ;teku d.o 
ds ;K dh vkgqfr :i 'kdqUryk mlds ;ksX; oj nq";Ur dks] tks fd vfXu dk :i 
gS] izkIr gqbZ gS rFkk tSls mÙke f'k"; dks nh x;h fo|k dY;k.kdkjh gksrh gS ijUrq 
dqfRlr f'k"; dks nsus ij mldk 'kkspuh; ifj.kke gksrk gS blh izdkj ;ksX; oj dks 
izkIr djds 'kdqUryk Hkh vc 'kksd ds ;ksX; ugha gSA d.o _f"k egku~ riLoh FksA 
;K'kkyk esa tc mUgksaus izos'k fd;k rks vkdk'kok.kh us mudks 'kdqUryk dh voLFkk 
dh lwpuk nhA 

 & rst% ¾ rst ;k oh;Z] Hkwr;s ¾ i`Foh ds] Hkqo% ¾ dY;k.k] vosfg ¾ tkuks] 
“kehfeo ¾ “keh ds o`{k ds lekuA 

vosfg ¾ yksV~ ydkj] e/;e iq#’k ,dopu] vosfg ¾ 
vo$,fg ¼iwoZ:Ik lfU/k½A 

izLrqr “yksd esa miek vyadkj gSA ;gk¡ vuq’Vqi~ NUn ftldk y{k.k bl izdkj gS&  

 

vFkkZr~ ftl NUn ds izR;sd pj.k esa ik¡pok¡ o.kZ y?kq] NBk¡ xq# vkSj nwljs rFkk 
rhljs pj.kksa esa lkrok¡ o.kZ y?kq gksrk gS ogk¡ vuq’Vqi~ NUn gksrk gSA  

¼lfg] fiva esA fdanq vTt ,Oo lmUnyk 
.khvfn fŸk mDd.Bklkgkj.ka ifjrksla v.kqgksfeA½
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¼lfg] ova nko mDd.Ba fo.kksnbLlkeksA lk rofLl.kh f.kOoqnk gksnqA½

¼rs.k fg ,nfLla pwnlkgkoyfEcns .kkfj,jleqXx, 
,rf..kfeŸka ,Oo dkykUrjD[kek f.kfD[kÙke, dsljekfyvkA rk bea gRFklf..kfgna 
djsfgA tko vgafi ls xksjksv.ka frRFfefŸkva nqOokfdlyvkf.k fŸk eaxylekya.kf.k 
foj,feA½ 

¼rg djhvnqA½

vulw;k&  ¼fiz;aonk dk vkfyaxu djds½ lf[k] esjs fy, ;g fiz; ckr gS  fdUrq 
vkt gh 'kdqUryk ys tkbZ tk jgh gS] vr% mRd.Bk ls ;qDr lUrks"k dk 
vuqHko dj jgh gw¡A 

fiz;aonk& lf[k] ge nksuksa rks vius dks cgyk ysaxs] og cspkjh lq[kh gksosA 

vulw;k& rks bl vke ds o`{k dh 'kk[kk ij yVds gq, ukfj;y ds lEiqV esa eSaus 
bl fufeÙk ls gh nh?kZdky rd u eqj>kus okyh ekSyfljh dh ekyk j[k 
nh FkhA rks bldks gkFk esa ys yksA tc rd eSa Hkh blds fy, e`xjkspuk 
dks] rhFkks± dh feV~Vh dks vkSj nwc ds fdly;ksa dks vkSj bl izdkj  
eaxy-lkexzh dks rS;kj djrh gw¡A  

fiz;aonk& oSlk gh djksA 

¼vulw;k fudy xbZA fiz;aonk Qwy ysus dk vfHku; djrh gSA½ 

 & rifLouh ¾ cspkjh] fuoZ̀rk ¾ lq[kh gks] pwr”kk[kkeoyfEcrs ¾ vke dh 
“kk[kk esa yVds gq,] ukfjdsyleqn~xd ¾ ukfj;y ds fMCcs esa] xksjkspuk ¾ xksjkspu] 
lekyEHkukfu ¾ lkexzhA 

 mRd.Bke~ ¾ mRd.B;k nq%[ksu lk/kkj.ka lekue~ 
¼rRiq#’k lekl½] leqn~xd ¾ le$mn~$xe~$MA 

¼v.klw,] rqoj rqojA ,ns D[kq gfRFk.kkmjxkfe.kks blhvks 
ln~nkohvfUrA½ 

¼lfg] ,fgA xPNEgA½
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¼,lk lqTtksn, ,o flgkefTtnk ifMfPNn.khokjgRFkkfga lksfRFkovf.kdkfga rkolhfga 
vfg.kUnhvek.kk lmUnyk fpV~BbA molIiEg .kaA½

¼tkns] HkŸkq.kks cgqek.klwvva egknsbZln~na ygsfgA½

¼oPNs] ohjIilfo.kh gksfgA½

 ¼oPNs] HkŸkq.kks cgqenk gksfgA½ 

¼lfg] lqgeTt.ka ns gksnqA½

¼lkvna es lgh.kaA bnks 
f.klhngA½ 

¼gyk] lTtk gksfgA tko ns e³~xylekyEHk.ka 
foj,eA½  

¼bna fi cgq eUrOoaA nqYyga nkf.ka es lghe.M.ka HkfoLlfnA½ 

¼lfg] mb.ka ns .k e³~xydkys 
jksbnqaA½ 

¼vkgj.kksbna :oa 
vLlelqygsfga ilkg.ksfga foIivkjhvfnA½ 

¼oPN .kkjv] dqnks ,naA½

¼fda ek.klh flf)%½ 

     ¼usiF; esa½  

xkSreh] 'kdqUryk dks ys tkus ds fy, 'kk³~xZjo vkfn dks vkns'k nksA   

fiz;aonk & ¼dku nsdj½ vulw;s] 'kh?kzrk djksA fu'p; ls ;s gfLrukiqj tkus  okys 
_f"k iqdkjs tk jgs gSaA ¼ekaxfyd oLrq,¡ gkFk esa fy, izfo"V gksdj½ 
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vulw;k & lf[k] vkvks] pysaA ¼nksuksa ?kwerh gSaA½ 

fiz;aonk & ¼ns[kdj½ lw;ksZn; gksrs gh ;g 'kdqUryk pksVh ls Luku djds] uhokjksa dks 
gkFkksa esa fy, gq, LofLrokpu i<+us okyh rifLofu;ksa ls vfHkuUnu dh 
tkrh gqbZ cSBh gSA blds lehi pyrs gSaA ¼rnuUrj tSlk dgk x;k Fkk] 
ml :i esa cSBh gqbZ 'kdqUryk dk izos'k½  

 rifLofu;ksa esa ls ,d & ¼'kdqUryk ds izfr½ iq=h] ifr ls cgqr vf/kd 
vknj lwpd egknsoh in dks izkIr djksA 

nwljh & iq=h] ohj iq= dks mRiUu djus okyh cuksA  

rhljh & iq=h] ifr dh cgqr vf/kd vknj.kh; vkSj fiz; cuksA  

¼bl izdkj vk'khokZn nsdj xkSreh dks NksM+dj lc fudy x;h½ 

lf[k;k¡ & lf[k] rqEgkjk Luku lq[k nsus okyk gksA 

'kdqUryk& esjh lf[k;ksa dk Lokxr gSA b/kj cSBksA 

nksuksa & ¼eaxy ik=ksa dks ysdj½ gyk] rS;kj gks tkvksA ge rqEgkjk eaxydkjh 
izlk/ku djrh gaSA  

'kdqUryk & eq>dks bldks Hkh cgqr le>uk pkfg,A vc lf[k;ksa }kjk izlk/ku 
djkuk esjs fy, nqyZHk gks tk,xkA ¼jksrh gSA½ 

nksuksa & lf[k] bl eaxy ds le; esa jksuk mfpr ugha gSA  

 ¼vk¡lqvksa dks iksaNdj vyadr̀ djus dk ukV~; djrh gSA½ 

fiz;aonk & vkHkw"k.kksa ds ;ksX; ;g lkSUn;Z vkJe esa lqyHk izlk/kuksa }kjk fcxkM+k tk 
jgk gSA ¼vkHkw’k.kksa dks gkFk esa fy, gq, nks _f’kdqekjksa dk izos”k½

nks _f"kdqekj & ;s vyadkj gaSA bu vknj.kh;k dks vyaÑr djksA  

  ¼lc ns[kdj vk'p;Zpfdr gks x;ha½ 

xkSreh & iq= ukjn] ;s dgk¡ ls vk;s\ 

igyk & rkr dk';i ds izHkko lsA 

xkSreh & D;k ;s _f"k ds ekufld ladYi ds Qy gS\ 

rhu rifLofu;ksa us 'kdqUryk dks vk'khokZn fn;kA muds vk'khokZn ls Li"V gS fd 
fookg gksus ij ukjh ds fy, ifr }kjk vknj vkSj izse izkIr djuk] Js"B xq.kksa ls 
;qDr lUrku izkIr djuk lcls vf/kd egÙoiw.kZ gSA 'kdqUryk viuh nksuksa lf[k;ksa 
ls cgqr izse djrh gSA nksuksa lf[k;k¡ mldk Ük`axkj djrh gaSA ifr ds ?kj igq¡pdj 
lf[k;ksa ls mldk fo;ksx gks tk,xkA ;g fopkj djds 'kdqUryk dh vk¡[kksa esa vk¡lw 
vk tkrs gSaA fonk ds le; dU;k dh vk¡[kksa esa vk¡lw vkuk LoHkkfod gS rFkkfi dfo 
tks ;g dg jgk gS fd eaxy le; esa jksuk mfpr ugha gS blls ;g vfHkO;aftr 
gksrk gS fd Hkfo"; esa veaxy gksus dh vk'kadk gSA ;g dFku Hkfo"; esa gksus okys 
fo;ksx dh lwpuk nsrk gSA _f’kdqekj vkHkw’k.kksa dks ysdj izos”k djrs gSa ftldks 
ns[kdj lHkh vk”p;Zpfdr gks tkrs gSa 
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f”k[kkefTtrk ¾ flj /kksdj Luku dh gqbZ] izrh’V ¾ x`ghr] ohjizlfouh 
¾ ohj iq= dks tUe nsus okyh] foizdk;Zrs ¾ fcxkM+k tk jgk gS] mi;ku ¾ HksaV] 
e³~xdkys ¾ eaxy le; esaA 

“kCnk¸;Urs ¾ “kCnk;$f.kp~$yV~] ohjizlfouh ¾ 
ohj$iz$lw$bfu] vkHkj.k ¾ vk$Hk$̀Y;qV~A 

& u dsufpr~ r#.kk bUnqik.Mq ek³~xY;a {kkSee~ vkfo’d`re~A dsufpr~ 
pj.kksijkxxlqHkx% yk{kkjl% fu"B~;wr%A vU;sH;% fdly;ksn~Hksnizfr}fU}fHk% 
ounsorkdjryS% vkHkj.kkfu nŸkkfuA 

 

f}rh;& ugha] lqfu,A iwtuh; us gesa vkKk nh Fkh fd 'kdqUryk ds fy, o`{kksa ls 
Qwy pqudj ykvksA rc&  

 gedks fdlh o{̀k us pUnzek ds rqY; 'osr ekaxfyd js'keh oL= fn;kA 
fdlh us iSjksa dks jaxus ds ;ksX; yk{kkjl izdV fd;kA vU; o{̀kksa us 
dykbZ rd mBs gq,] lqUnj fdly;ksa dh izfrLi/kkZ djus okys] ounsork 
ds djryksa ls vkHkw"k.k fn,AA5AA 

 

vkJe esa nqyZHk vyadkjksa dks ns[kdj lcdks vk'p;Z gksrk gS fd vkHkw"k.k dgk¡ ls 
izkIr gq,A ;s vkHkw"k.k dk';i ds izHkko ls izkIr gq, FksA d.o dk rikscy bruk 
vf/kd Fkk fd os vius eu ds ladYi ls gh izR;sd oLrq dks izkIr dj ysrs Fks 
blhfy, mUgksaus f'k";ksa dks vkns'k fn;k fd ouLifr;ksa ls dqlqe ys vkvksA tgk¡ 
'kdqUryk ouLifr;ksa ds izfr vf/kd Lusg'khy Fkh] ogk¡ o`{k Hkh mlls vR;f/kd Lusg 
djrs FksA mldh fonkbZ ds le; mUgksaus lHkh izdkj dh lkexzh mldks HksaV dhA  

 & {kkSee~ ¾ js”keh oL=] bUnqik.Mq ¾ PkUnzek ds leku “osr] vkfo’d`re~ ¾ 
izdV fd;k] fu’B~;wr% ¾ fudkyk] yk{kkjl% ¾ egkojA 

 & ek³~xY;e~ ¾ ek³~xy$;r~] pj.kksijkxlqHkx% ¾ pj.k;ks% 
mijkxs lqHkx% ¼rRiq#’k lekl½] vkioZHkkxe~ ¾ ioZHkkxa ;kor~ vkioZHkkxe~ ¼vO;;hHkko 
lekl½] vkioZHkkxksfRFkrS% ¾ vkioZHkkxe~ mfRFkrS% ¼lqIlqik lekl½A 
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izLrqr “yksd esa okpdyqIrk miek vyadkj gSA ;gk¡ 'kknwZyfoØhfMr NUn gS ftldk 
y{k.k bl izdkj gS& ^  vFkkZr~ ftl 
NUn esa ex.k] lx.k] tx.k] nks rx.k vkSj ,d xq# o.kZ gks] ckjgosa vkSj lkrosa o.kZ 
ij ;fr gks ogk¡ “kknwZyfodzhfMr NUn gksrk gSA 

¼gyk] bek, vCHkqooŸkh, lwbvk ns HkŸkq.kks xsgs 
v.kqgksnOok jkvyfPNA½  

¼v,] v.kqotqŸkHkwl.kks vva t.kksA fpŸkdEeifjv,.k vaxslq 
n vkgj.kfof.kvksva djsEgA½

¼tk.ks oks .ksm.kaA½

 

fiz;aonk & ¼'kdqUryk dks ns[kdj½ l[kh] bl vuqxzg ls lwfpr gksrk gS fd rqe ifr 
ds ?kj esa jkty{eh dk vuqHko djksxhA ¼'kdqUryk yTtk dk vfHku; 
djrh gS½  

igyk & xkSre] vkvks] vkvksA Luku djds fudys gq, dk';i dks ouLifr;ksa dh 
lsok crk nsaA 

nwljk & Bhd gSA ¼nksuksa dk izLFkku½ 

nksuksa lf[k;k¡ & vksg] ge yksxksa us dHkh vkHkw"k.k dk mi;ksx ugha fd;k gS fp=dkjh 
ds dk;Z ls ifjfpr gksus ls ge yksx rsjs vaxksa esa vkHkw"k.k igukrh gaSA  

'kdqUryk & eSa rqEgkjh fuiq.krk tkurh gw¡A 

 ¼nksuksa “kdqUryk dks vkHkw’k.k igukus dk ukV~; djrh gSaA½ 

fiz;aonk ds }kjk dgs x, dFku fd lezkV ifr dks izkIr djds o egknsoh dk in 
izkIr djds jkty{eh dk vuqHko djksxh] ij 'kdqUryk yTtk djus yxrh gS] tks 
fd LokHkkfod gSA rkil dU;kvksa us dHkh vkHkw"k.k rks igus ugha Fks] vr% os ugha 
tkurh Fkha fd vkHkw"k.k dSls igus tkrs gSa ijUrq os fp= dh lgk;rk ls vkHkw"k.k 
igukrh gaSA 

 ¾ o`{kksa ds vuqxzg }kjk] vfHk’ksdksÙkh.kkZ; ¾ Luku djds vk;s 
gq,] uSiq.ke~ ¾ fuiq.krk dks] ouLifrlsoke~ ¾ ouLifr;ksa dh lsokA 

 & vH;qiifÙk ¾ vfHk$mi$in~$fDru~] vfHk’ksd ¾ 
vfHk$flp~$?k¥~] mÙkh.kZ ¾ mn~$r$̀Dr] uSiq.ke~ ¾ fuiq.k$v.k~A  
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v| 'kdqUryk ;kL;fr bfr ân;a mRd.B;k laLi`"Ve~] d.B% 
LrfEHkrck"io`fÙkdyq"k%] n'kZua fpUrktMe~A vj.;kSdl% ee rkor~ Lusgkr~ bZǹ”ke~ bna 
oSDyO;a] xf̀g.k% uoS% ru;kfo'ys"knq%[k% dFka uq ihM~;UrsA 

  

 ¼rnuUrj Luku djds vk, gq, dk';i dk izos'k½  

dk';i& vkt 'kdqUryk fonk gksxh] blfy, esjk ân; nq%[k ls Hkjk gSA vk¡lqvksa 
ds cgus dks jksdus ls xyk Hkj vk;k gSA n`f"V fpUrk ds dkj.k fu'ps"V 
gks xbZ gSA taxy esa jgus okys eq>dks izse ds dkj.k bl izdkj dk nq%[k 
gks jgk gS rks x`gLFk yksx igyh ckj iq=h ds fo;ksx ls fdrus vf/kd 
nq%f[kr gksrs gksaxs\AA6AA 

    ¼Pkkjksa vksj ?kwers gSaA½ 

dU;k dks ifr-x`g ds fy, fonk djrs le; firk ds ân; esa tks ihM+k gksrh gS] 
mldk dkfynkl us lqUnj fp=.k fd;k gSA 'kdqUryk vHkh ifr ds ?kj ds fy, 
fonk ugha gqbZ gS] rHkh fo;ksx dh dYiukek= ls bruk d"V gS] rks tc oLrqr% fonk 
gks tk;sxh ml le; dk d"V rks vkSj Hkh O;kdqyrk dks mRiUu djsxkA  

 & laLi’̀Ve~ ¾ O;kIr gS] mRd.B;k ¾ nq%[k ls] dyq’k ¾ eSyk] n”kZue~ ¾ 
n”kZu”kfDr] vj.; ¾ ou] xf̀g.k% ¾ xg̀LFk] ru;k ¾ iq=hA  

 laLi`’Ve~ ¾ le~$Li”̀k~$Dr] LrfEHkrck’iòfr% ¾ LrfEHkrk 
ck’io`fÙk% ¼deZ/kkj; lekl½] vj.;kSdl% ¾ vj.;e~ vksd% x`ga ;L; ¼cgqozhfg 
lekl½A izÑr 'yksd esa vFkkZifÙk vyadkj rFkk 'kknwZyfoØhfMr NUn gSA  

¼gyk lmUnys] voflne.M.kkflA ifj/ksfg laina [kksetqvyaA½

¼tkns] ,lks ns vk.kUnifjokfg.kk 
pD[kq.kk ifjLltUrks fov xq: moV~fBnksA vkvkja nko ifMoTtLlA½
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¼rkn] oUnkfeA½ 

  

nksuksa lf[k;k¡ & l[kh 'kdqUryk] rqEgkjk Ükàxkj iwjk gks x;k gSA vc js'keh oL=ksa dks 
igu yksA ¼'kdqUryk mBdj igurh gS½ 

xkSreh &  iq=h] vkuUn ds vk¡lwvksa dks cgkus okyh vk¡[kksa ls rqEgkjk ekuks 
vkfyaxu djrs gq, ;s rqEgkjs firk mifLFkr gq, gSaA buds izfr 
f'k"Vkpkj dk ikyu djksA 

'kdqUryk & ¼yTTkk ls½ firk] eSa iz.kke djrh gw¡A 

voflre.Muk ¾ rqEgkjk Ükàxkj iw.kZ gks x;k gS] {kkSee~ ¾ js”keh] 
ifj/kRLo ¾ igu yks] p{kq’k ¾ us=ksaa ls] vkpkj ¾ f”k’VkpkjA 

 voflre.Muk ¾ voflra lekIra e.Mua ;L;k% lk 
¼cgqozhfg lekl½] voflr ¾ vo$lks$Dr] vkuUnifjokfg.kk ¾ 
vkuUn$ifj$okfg$f.kfu$rr̀h;kA 

¼Hkvoa] ojks D[kq ,lksA .k vkfllksA½

'kfeZ"Bk ;;krs% bo HkrqZ% cZgqerk HkoA lk iw#e bo Roe~ vfi lezkta 
lqre~ vokIuqfgA

dk';i & iq=h] 

ftl izdkj 'kfeZ"Bk ;;kfr dks cgqr vf/kd fiz; vkSj vknj.kh; Fkh] mlh izdkj rqe 
Hkh ifr dh cgqr vf/kd fiz; vkSj vknj.kh; cuksA ftl izdkj ml 'kfeZ"Bk us iq# 
uked lezkV~ iq= dks izkIr fd;k Fkk] mlh izdkj rqe Hkh lezkV~ iq= dks izkIr 
djksAA7AA    

xkSreh & Hkxou~] ;g rks fu'p; ls oj gS] vk'khokZn ughaA 

dk';i & iq=h] bl vksj ls rRdky vkgqfr nh x;h vfXu;ksa dh ifjØek djksA 
¼lc ?kwers gSaA½ 

 & HkrqZ% ¾ ifr dh] oRls ¾ iq=h] cgqerk ¾ vR;f/kd fiz;] lqre~ ¾ iq=] 
vokIuqfg ¾ izkIr djks] iznf{k.khdq#’o ¾ iznf{k.kk djksA 

 izLrqr “yksd esa miek vyadkj gSA ;gk¡ vuq’Vqi~ NUn gSA 
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& veh lfe}Ur% osfna ifjr% DyÌrf/k".;k% izkUrlaLrh.kZnHkkZ% oSrkuk% og~u;% 
gO;xU/kS% nqfjre~ vi?uUr% Roka iko;UrqA 

dk';i& ¼_Xosn ds NUn ls vk'khokZn nsrs gSaA½  

osnh ds pkjksa vksj LFkku dks cukus okyh] lfe/kkvksa ls ;qDr izkUr Hkkxksa esa fcNk;s 
x;s nHkks± ls ;qDr] gfo;ksa dh lqxfU/k;ksa ls ikiksa-d"Vksa dk fouk'k djus okyh ;s 
;Kh; vfXu;k¡ rqedks ifo= djsaAA8AA  

vc izLFkku djksA ¼n`f"V Mkydj½ os 'kk³~Zxjo vkfn dgk¡ gSa\  

 & DyÌrf/k’.;k% ¾ ftudks ;FkkLFkku LFkkfir fd;k x;k gS] 
izkUrlaLrh.kZnHkkZ% ¾ ftuds vkl-ikl dq”kk fcNh gqbZ gS] oSrkuk% ¾ ;K ls 
lEcfU/kr] forku ¾ ;{k] vi?uUr% ¾ u’V djrh gqbZA 

 Dy`Irf/k’.;k% ¾ DyÌrkfu f?k’.;kfu ;s’kka rs ¼cgqozhfg 
lekl½] izkUrlaLrh.kZnHkkZ% ¾ izkUrs’kq laLrh.kkZ% nHkkZ% ;s’kka rs ¼cgqozhfg lekl½A 

izLrqr “yksd esa ifjdj vyadkj gSA ;gk¡ f=’Vqi~ NUn gSA ;g oSfnd NUn gSA  

blds izR;sd ikn esa X;kjg o.kZ gksrs gSaA 

    

¼izos”k djds½

f'k"; &  Hkxou~] ;s gSaA 

dk';i&  viuh cgu dks ekxZ crkvksA 

'kk³~xZjo&  vki b/kj ls vkb;sA ¼lc ?kwers gSa½ 
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;q"eklq vihrs"kq ;k izFkea tya ikrqa u O;oL;frA Hkorka Lusgsu ;k 
fiz;e.Muk vfi iYyoe~ uk vknÙksA o% vk|s dqlqeizlwfrle;s ;L;k mRlo% HkofrA 
lk b;a 'kdqUryk ifrx̀ga ;kfr] loSZ% vuqKk;rke~A 

dk';i & gs lehi fLFkr vkJe ds o`{kksa] tks 'kdqUryk rqEgkjs ty u ihus ij Lo;a 
igys ty ihus dk m|ksx ugha djrh] vyadkj fiz; gksus ij Hkh Lusg ds 
dkj.k vkids iYyo dks ugha rksM+rh] vkids izFke iq"iksa dh mRifÙk ds 
le; tks mRlo euk;k djrh gS] og ;g 'kdqUryk ifr ds ?kj tk jgh 
gS] vki lc vuqefr nhft,AA9AA 

^ikrqa u izFkea -----------* uked 'yksd esa 'kdqUryk dk vkJe ds o{̀kksa ds izfr okRlY; 
Hkko O;aftr fd;k x;k gSA og 'kdqUryk Lo;a ty ihus ls iwoZ o{̀kksa dks lhaprh Fkh] 
mlds iYyoksa dks dHkh ugha rksM+rh Fkh vkSj muesa tc igyh ckj Qwy f[kyrs Fks rks 
mRlo euk;k djrh FkhA o`{kksa dks bl izdkj Lusg djus okyh 'kdqUryk vc vkJe 
ls tk jgh gS] rks muls fonk ek¡xuk mfpr gh gSA  

fiz;e.Muk ¾ ftldks vyadkj ilUn gSa] Hkorke~ ¾ vki yksxksa ds izfr] 
Lusgsu ¾ izse ds dkj.k] dqlqeizlwfrle;s ¾ iq’iksa ds fudyus ds le;] ;kfr¾ tk 
jgh gS] vuqKk;rke~ ¾ Lohd`fr lsA 

 fiz;e.Muk ¾ fiz;a e.Mua ;L;k% lk ¼cgqozhfg lekl½] 
dqleizlwfrle;s ¾ dqlqekuka izlwrs% le;s ¼rRiq#’k lekl½A 

izLrqr “yksd esa leklksfDr vkSj dkO;fyax vyadkj gSA ;gk¡ “kknwZyfoØhfMr NUn 
gSA 

   

b;a 'kdqUryk ouoklcU/kqfHk% r#fHk% vuqerxeuk] ;Fkk dya ijHkr̀fo#re~ 
,fHk% bZn`”ke~ izfropuhÑre~A 

¼dks;y dh /ofu dh lwpuk lqudj½ 
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ouokl ds cU/kq bu o{̀kksa us 'kdqUryk dks tkus dh vuqefr ns nh D;ksafd bUgksaus bl 
izdkj ds vO;Dr e/kqj dksfdy ds dwtu ds :i esa viuk izR;qÙkj ns fn;k 
gSAA10AA 

 & vuqerxeuk ¾ tkus dh vuqefr ns nh gS] ouoklcU/kqfHk% ¾ ou ds 
lkFk] ijHk`r ¾ dks;y] fo#re~ ¾ “kCnA 

vuqer ¾ vuq$eu~$Dr] ouoklcU/kqfHk% ¾ ouoklL; 
cU/kqfHk% ¼rRiq#’k lekl½A 

izLrqr “yksd esa ifj.kke vyadkj gSA ;gk¡ vijoD= NUn gS ftldk y{k.k bl 
izdkj gS & ^ * vFkkZr~ 
vijoD= NUn ds izFke vkSj rr̀h; pj.k esa 11 o.kZ gksrs gSa ftlesa 2 ux.k] ,d 
jx.k] ,d y?kq vkSj ,d xq# o.kZ gksrs gSa rFkk f}rh; vkSj prqFkZ pj.k esa 12 o.kZ 
gksrs gSa ftuesa ,d ux.k] nks tx.k vkSj ,d jx.k gksrk gSA  

 

   ¼vkdk'k½ 

bl 'kdqUryk dk ekxZ tks fd chp-chp esa defyfu;ksa ls gjs-Hkjs tyk'k;ksa ls 
je.kh; gS] ftlesa lw;Z dh fdj.kksa dh /kwi dks Nk;knkj o{̀kksa ls jksd fn;k x;k gS 
vkSj tks deyksa ds ijkx ds leku dksey /kwfy okyk gS] 'kkUr ,oa vuqdwy iou 
okyk vkSj dY;k.kdkjh gksosAA11AA 

 & defyuhgfjrS% ¾ defyfu;ksa ls gjs-Hkjs rkykc gksa] Nk;knqzeS% ¾ Nk;k 
okys o`{kksa ls] f”ko% ¾ eaxydkjh] iUFkk% ¾ ekxZA  

 & fu;ferkdZe;w[krki% ¾ fu;fer% vdZL; e;w[kkuka rki% 
;fLeu~ l ¼cgqozhfg lekl½] “kkUrkuqdwyiou% ¾ “kkUr% vuqdwy% iou% ;fLeu~ l 
¼cgqozhfg lekl½A 

izLrqr “yksd esa rqY;;ksfxrk] ifjdj] vU;ksU; vkSj dkO;fyax vyadkj gSA ;gk¡ 
olUrfrydk NUn gSA 
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i) d.o _f"k ---------- rhFkZ x, FksA     

ii) ;;kfr dh iRuh ---------- FkhA 

iii) {kek;kpuk ds fy, nqokZlk ds ikl ---------- tkrh gSA 

iv) 'kkdqUrye~ esa 'kdqUryk dks ---------- us 'kki fn;kA 

i) nq";Ur rFkk 'kdqUryk dk fookg xkU/koZ fof/k ls gqvk Fkk & 

ii) d.o dks 'kdqUryk ds fookg dh lwpuk vulw;k us nh & 

iii) vulw;k vkSj fiz;aonk 'kdqUryk dh lf[k;k¡ Fkha & 

iv) 'kki dh ?kVuk ^'kkdqUrye~* ds prqFkZ vad esa gS & 

v) 'kdqUryk ds fy, vkHkw"k.k cktkj ls vkrs gSa & 

i) vfHkKku'kkdqUrye~ esa ^izØfroØ% l%* fdlds fy, iz;qDr fd;k x;k gS& 

 ¼d½ d.o ds fy, ¼[k½ nq";Ur ds fy, 

 ¼x½ nqokZlk ds fy, ¼?k½ ekjhp ds fy, 

ii) vfHkKku'kkdqUrye~ esa ^vfXuxHkkZ 'kehfeo* dkSu gS& 

 ¼d½ xkSreh ¼[k½ d.o 

 ¼x½ 'kdqUryk ¼?k½ fiz;aonk 

iii) vj.;kSdl% in dk vFkZ gS& 

 ¼d½ ouoklh ¼[k½ x`gLFk 

 ¼x½ czãpkjh ¼?k½ riLoh 

iv) riLoh gksdj Hkh ykSfdd O;ogkjksa ds Kkrk gSa& 

 ¼d½ fo'okfe= ¼[k½ nqokZlk 

 ¼x½ 'kk³~xZjo  ¼?k½ d.o 

v) ^vks"k/khuka ifr* gS& 

 ¼d½ lw;Z ¼[k½ pUnzek 

 ¼x½;e ¼?k½ eaxy  

1½ ^fofpUr;Urh ;euU;ekulk* “yksd dh O;k[;k dhft,A 

2½ ^;kL;R;| “kdqUrysfr ân;e~* “yksd dk HkkokFkZ vius “kCnksa esa fyf[k,A 
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pkSFks vad ds fo"dEHkd esa iq"iksa dk p;u djrh vulw;k ,oa fiz;aonk ds okrkZyki 
ls fofnr gksrk gS fd nq";Ur dk 'kdqUryk ls xkU/koZ fof/k ls fookg gks x;k FkkA 
og 'kdqUryk dks 'kh?kz cqykus dk vk'oklu nsdj gfLrukiqj pyk x;kA 'kdqUryk 
jktk ds /;ku esa eXu dqVh esa cSBh gSA blh le; nqokZlk _f"k dk Loj lqukbZ nsrk 
gS ijUrq 'kdqUryk mldks lqu ugha ikrhA rc nqokZlk _f"k mldks bl izdkj 'kki 
nsdj pys tkrs gSa& ^ftldk Lej.k djrh gqbZ rw eq> riLoh dh vksj /;ku ugha ns 
jgh] og rq>dks Hkwy tk,xk vkSj Lej.k fnykus ij Hkh Lej.k ugha djsxkA*     

vulw;k ds dgus ij fiz;aonk _f"k dks eukus tkrh gSA fdlh igpku dk vkHkw’k.k 
fn[kkus ij 'kki dk izHkko lekIr gks tk,xkA fiz;aonk vkSj vulw;k nqokZlk ds 'kki 
dh ckr u 'kdqUryk dks crkrh gSa] u vU; fdlh dksA os le>rh gSa fd jktk dh 
vaxwBh 'kdqUryk ds ikl gS vr% jktk 'kdqUryk dks igpku ysxk vkSj 'kki dk dksbZ 
izHkko ugha gks ldsxkA ;gk¡ ij fo"dEHkd lekIr gksrk gSA  

izokl ls ykSV dj vk;s d.o dks vkdk'kok.kh }kjk fofnr gksrk gS fd 'kdqUryk dk 
nq";Ur ls fookg gks x;k gS vkSj og xHkZorh gSA os 'kdqUryk dks ifrxg̀ Hkstus dk 
izcU/k djrs gSaA nqokZlk ds 'kki ds dkj.k nq";Ur 'kdqUryk dks Hkwy tkrk gS vkSj 
mls cqykus ds fy, fdlh O;fDr dks ugha HkstrkA 'kdqUryk dh fonk dh rS;kfj;k¡ 
gksrh gSaA bl volj ij oU;-ouLifr;k¡ vius migkj 'kdqUryk ds fy, vfiZr 
djrh gaSA ouo{̀kksa }kjk vkHkw"k.k vkSj js'kekfn oL= izkIr gksrs gSaA 'kdqUryk viuh 
lf[k;ksa] ou e`xksa vkfn ls fonk ysrh gSa 

xq.kfojksf/ku%  &  xq.kksa ls fojks/k djus okys 

vuk;klsu  &  fcuk fdlh iz;kl ds 

vfiz;eso  &  v”kqHk 

fiu)e~  &  iguk;k 

osyk  &  le; 

vcyk  &  L=h 

fol`tfr  &  Hkstuk 

lekyEHkukfu  &  lkexzh 

yk{kkjl%  &  egkoj 

ru;k   &  iq=h 

vokIuqfg  &  izkIr djks

1½ vfHkKku'kkdqUrye~] O;k[;kdkj JhÑ".kef.k f=ikBh] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku] 
okjk.klhA 
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2½ vfHkKku'kkdqUrye~] O;k[;kdkj MkW- Ñ".k dqekj] izdk'k cqd fMiks] cjsyhA 

3½ vfHkKku'kkdqUrye~] O;k[;kdkj dfiynso f}osnh] jkeukjk;.k yky fot; 
dqekj] bykgkcknA 

4½ vfHkKku'kkdqUrye~] O;k[;kdkj vkpk;Z f'koizlkn f}osnh] Hkkjrh; fo|k 
izdk'ku] fnYyhA 

5½ vfHkKku'kkdqUrye~] O;k[;kdkj f'kojkt] isafou cqDl fyfeVsMA 

6½ vfHkKku'kkdqUrye~] O;k[;kdkj vkpk;Z /kqja/kj 'kkL=h] Hkkjrh; fo|k laLFkkuA 

7½ dkfynkl xzUFkkoyh] O;k[;kdkj jkerst 'kkL=h] pkS[kEck laLÑr izfr"Bku] 
vkfj;aVy ifCy'klZ ,oa fMLVªhC;wVlZA

1- (i) lkserhFkZ (ii) “kfeZ’Bk (iii) fiz;aonk (iv) nqokZlk _f’k 

2- (i) lR; (ii) vlR; (iii) lR; (iv) lR; (v) vlR; 

3- (i) ¼x½ nqokZlk ds fy, (ii) ¼x½  “kdqUryk (iii) ¼d½ ouoklh (iv) ¼?k½ d.o 
(v) ¼[k½ pUnzek 

bu iz”uksa ds mÙkj fo|kFkhZ Lo;a fy[ksaA 
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15‐0  mn~ns”; 

15‐1  izLrkouk 

15‐2  vfHkKku”kkdqUrye~ ¼prqFkZ v³~d½ & ”yksd 12-22 
15‐3  lkjka”k 

15‐4  “kCnkoyh 

15‐5  dqN mi;ksxh iqLrdsa 

15‐6  cks/k@vH;kl iz”uksa ds mÙkj 

bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr~ vki & 

• egkdfo dkfynkl ds izd̀fr o.kZu ls ifjfpr gksaxsA 

• d.o vkSj “kdqUryk ds ikjLifjd izse ls ifjfpr gksaxsA 

• “kdqUryk dh fonk;h ds n`”;ksa dk ifjp; izkIr djsaxsA 

• bdkbZ esa Ikz;qDr ikfjHkkf’kd “kCnkoyh dk Kku izkIr djsaxsA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa! vkids ikB~;Øe esa *vfHkKku”kkdqUrye~* ukVd dk prqFkZ vad j[kk 
x;k gSA 14oha bdkbZ esa vkius bl vad ds dqN laoknksa rFkk “yksdksa dk v/;;u 
fd;kA vki tkurs gSa fd “kdqUryk dk nq’;Ur ls xkU/kZo fookg gqvk FkkA fookg ds 
Ik”pkr~ nq’;Ur gfLrukiqj pys tkrs gSaA gfLrukiqj igq¡pdj os “kdqUryk dks ys tkus 
ds fy, fdlh dks ugha Hkstrs gSa vr% “kdqUryk dh lf[k;k¡ fpfUrr gksrh gSaA 
“kdqUryk Hkh ifr ds /;ku eas eXu jgrh gS vkSj nqokZlk _f’k dk vkfrF; ugha dj 
ikrh gSA nqokZlk _f’k “kdqUryk dks “kki nsdj ykSVus yxrs gSa rc fiz;aonk mudks 
izlUu dj “kki ls eqfDr dk mik; iwNrh gSA og “kki eqfDr dk mik; crkdj 
vUr/kkZu gks tkrs gSaA rHkh v”kjhj/kkfj.kh NUnkse;h ok.kh ls d.o dks “kdqUryk ds 
fookg dh lwpuk feyrh gSA d.o “kdqUryk dks ifrxg̀ Hkstus dh rS;kjh djrs gSaA 
“kdqUryk dh fonk;h ds volj ij lHkh nq%[kh gSaA bl bdkbZ esa vki “yksd 12 ls 
ysdj 22 rd ds laoknksa vkSj “yksdksa dk v/;;u djsaxsA 

-

A ¼tkns] ..kkfnt.kflf.k)kfga v.kq..kknxe.kkfl rokso.knsonkfgaA i.ke 
HkvonhvaA½ 
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¼gyk fivaons] vTtm.knal.kqLlqv, fo vLleina ifjPpvUrh, nqD[ks.k es 
py.kk iqjnks ioV~VfUrA½

¼.k dsoya rokso.kfojgdknjk lgh ,OoA 
rq, moV~fBnfovksvLl rokso.kL; fo nko leoRFkk nhlbA½ 

xkSreh & iq=h] cU/kq ckU/ko ds leku Lusg j[kus okys] riksou esa jgus okys nsorkvksa 
ds }kjk] rqEgsa tkus dh vuqefr çnku dj nh x;h gS ¼blfy;s½ bu nsorkvksa dks 
ç.kke djksA 

'kdqUryk & ¼?kwers gq, ç.kke djrh gS] iqu% gkFk ls eq[k fNikdj ftlls fç;aonk 
ek= dks gh lqukbZ ns½ lf[k fç;aonk] vk;Ziq= ¼nq";Ur½ ds n'kZu ds fy;s ykykf;r 
gksrs gq, Hkh ¼bl½ vkJe LFkku dks NksM+us ls ¼gksus okys½ nq%[k ds dkj.k esjs nksuksa 
iSj vkxs ugha c< jgs gSaA 

fç;aonk & dsoy rqe gh bl riksou ds fojg ls nq%[kh ugha gks] ¼vfirq½ rqEgkjs 
fonkbZ ds dkj.k riksou dh Hkh rqEgkjs tSlh fLFkfr fn[kkbZ ns jgh gS vFkkZr~ rqEgkjs 
fonkbZ ls ;g ou Hkh vR;Ur nq%[kh gSA 

 & KkfrtufLuX/kkfHk% ¾ lEcU/kh yksxksa ds leku izse djus okyh] 
vuqKkrxeuk ¾ tkus dh vuqefr] dkrj% ¾ nq%f[kr] leoLFkk ¾ leku voLFkkA  

 & fLuX/k ¾flUg~$Dr] vuqKkrxeuk ¾ vuqKkra xeua 
;L;k% lk ¼cgqozhfg lekl½] riksoufojgdkrjk ¾ riksouL; fojgs.k dkrjk ¼rRiq#’k 
lekl½] mifLFkrfo;ksx% ¾ mifLFkr% fo;ksx% ;L; ¼cgqczhfg lekl½A 

¼mXxfyvnCHkdoyk fevk ifjPpÙk.kPp.kk eksjkA 

vkslfjvi.MqiÙkk eqvfUr vLlw fov ynkvksAA½ 

 eX̀;% mn~xfyrnHkZdoyk% e;wjk% ifjR;DrurZuk% yrk% vilr̀ik.Mqi=k% 
vJwf.k eq¥~pfUr boA 

 çLrqr i| dkfynkl fojfpr vfHkKku'kkdqUrye~ ds prqFkZ v³~d ls 
mn~/kr̀ gSA 

 çLrqr i| esa fç;aonk ds }kjk 'kdqUryk dh fonkbZ ds le; riksou ds 
leLr thoksa] o{̀kksa] yrkvksa vkfn ds nq%[kh gksus dk o.kZu fd;k x;k gSA   

 fgjf.k;ksa us dq'k ds xzkl dks mxy ¼fxjk½ fn;k gS rFkk e;wjksa us ukpuk 
NksM+ fn;k gS yrk;sa ihys iÙkksa dk ifjR;kx djds ekuks vJqikr dj jgh gaSA 
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 ;g mfDr fç;oank dgrh gS 'kdqUryk dh fonkbZ ds volj ij 
'kdqUryk rqe Lo;a gh nq%[kh ugha gks vfirq rqEgkjs Lusg ds dkj.k vkJe ds e`fx;ksa 
us dq'k [kkuk NksM+ fn;k gS n%q[kh gksdj e;wjksa us ukpuk NksM+ fn;k gSA yrk;sa vius 
ihys iÙks fxjk dj ekuks vk¡lw cgk jgh gksaA 

 & mn~xfyr~ ¾ mxy fn;k gS] nHkZ ¾ dq”k] ifjR;Dr ¾ NksM+ fn;k gS] 
e;wjk% ¾ e;wjksa us] vil`r ¾ fxjk jgh gSa] ik.Mqi=k ¾ ihys iÙks] yrk% ¾ yrk;saA 

 & mn~xfyrnHkZdoyk% ¾ mn~xfyr% nHkZdoy% ;kfHk% rk% 
¼cgqozhfg lekl½] ifjR;DrurZuk ¾ ifjR;Dra urZua ;S% rs] ¼cgqozhfg lekl½] 
vil`rik.kMqi=kf.k ¾ vil`rkfu ik.Mwfu i=kf.k ;kH;% rk% ¼cgqozhfg lekl½A 

izLrqr “yksd esa mRizs{kk vkSj leklksfDr vyadkj gSA ;gk¡ vk;kZ NUn gS ftldk 
y{k.k bl izdkj gS & 

vFkkZr~ ftl ekf=d NUn ds izFke ikn esa 12 ek=k;sa] f}rh; esa 18] r̀rh; esa 12 
vkSj prqFkZ ikn esa 15 ek=k;sa gksrh gSa ogk¡ vk;kZ NUn gksrk gSA 

 

¼rkn] 
yrkcfgf.kva o.ktksflf.ka nko vkeUrbLlaA½ 

¼o.ktksflf.k] pwnlaxrk fo ea iPpkfyax bnksxnkfga lkgkckgkfgaA 
vTtIigqfn nwjifjofÙk.kh n D[kq HkfoLlaA½

“kdqUryk & ¼Lej.k djds½ firk th ouT;ksRLuk ¼uke dh yrkHkfxuh dks tks Lusg 
gksus ds dkj.k cgu tSlh gS½ ls fonkbZ ys yw¡A  

dk”;i & eSa tkurk gw¡ rsjk ml ij cgu tSlk çse gS ;g nkfguh vksj gSA 

“kdqUryk & ¼yrk ds ikl tkdj xys yxdj½] gs ouT;ksRLuk ¼vkezo`{k½ ls fyiVh 
gqbZ gksus ij Hkh rqe b/kj-m/kj QSyh gqbZ 'kk[kk :ih Hkqtkvksa ls eq>ls xys feyksA 
vkt ls eSa rqels nwj gks tkÅaxhA  

 & LeR̀ok ¾ Lej.k djds] vkeU=f;’;s ¾ fonkbZ ys yw¡] voSfe ¾ tkurk gw¡] 
lksn;kZLusge~ ¾ lxh cgu ds rqY; izse] nf{k.ksu ¾ nkfguh vksj] misR; ¾ lehi 
tkdjA 

 voSfe ¾ vo$vk$b] lksn;kZLusge~ ¾ lksn;kZ;k% Lusg% 
¼rRiq#’k lekl½A 
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 e;k rokFksZ çFkee~ ,o ladfYire~ vkRel–'ka HkrkZja Roa lq—rS% xrkA b;a 
uoekfydk pwrsu lafJrorhA lEçfr vge~ vL;ka Rof; p ohrfpUr%A 

 çLrqr i| esa d.o ds }kjk mudh iq=h dks ;ksX; oj çkIr gks tkus ij 
mudh fuf'pUrrk dk o.kZu fd;k x;k gSA   

 esjs }kjk igys gh rqEgkjs fy, ladfYir ¼fd;k x;k Fkk fd½ vius 
vuq:i ifr dks rqeus vius iq.;deksaZ ls çkIr dj fy;k gSA ;g uoekfydk vkezo`{k 
ls fey x;h gSA vc eSa bldh rFkk rqEgkjh vksj ls fuf'pUr gks x;k gw¡AA13AA 

 dk”;i dgrs gSa fd 'kdqUrys eq>s rqEgkjh rFkk rqEgkjh cgu ouT;ksRLuk 
nksuksa dh fpUrk Fkh eSaus ;g iwoZ ladYi Hkh fd;k Fkk fd rqe nksuksa dks ;ksX; oj 
feys] rqeus vius HkkX; ls vius vuq:i oj çkIr dj fy;k gS rFkk bl ouT;ksRLuk 
us vkezo`{k dks oj ds :i esa Lo;a gh pqu fy;k gS vc eSa rqEgkjs rFkk ouT;ksRLuk ds 
fo"k; esa fuf'pUr gks x;k gw¡A 

 & l³~dfYire~ ¾ ladYi fd;k Fkk] izFkeeso ¾ igys gh] rokFksZ ¾ rsjs 
fy,] lqd̀rS% ¾ iq.;ksa ds }kjk] lafJrorh ¾ esy dks izkIr gqbZ] ohrfpUr% ¾ 
fpUrkjfgr] fuf”pUrA 

 rokFksZ ¾ ro$vFksZ ¼nh?kZ lfU/k½] lafJr ¾ le~$fJ$Dr] 
lafJrorh ¾ lafJr$erqi~$³hi~] ohrfpUr% ¾ ohrk fpUrk ;L; l% ¼cgqozhfg 
lekl½A 

izLrqr “yksd esa leklksfDr] rqY;ksfxrk vkSj dkO;fyax vyadkj gSA ;gk¡ 
olUrfrydk NUn gS ftldk y{k.k bl izdkj gS 

 vFkkZr~ ftl NUn esa ,d rx.k] ,d Hkx.k] nks tx.k vkSj vUr esa nks 
xq# o.kZ gksa] ogk¡ olUrfrydk NUn gksrk gSA AA13AA 

¼gyk] ,’kk 
nqos.k oks gRFks f.kD[ksoksA½ 

¼vva t.kks dLl gRFks lefIinksA½

½ 
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¼rkn] ,’kk 
mMviTtUrpkfj.kh xCHkeUFkjk evogw tnk v.k?kIilok gksb] rnk es dafi 
fivf.kosnbÙkva folTtbLlgA½ 

¼dks .kq 
D[kq ,lks f.kol.ks es lTtbA½

'kdqUryk & ¼lf[k;ksa ds ikl tkdj½ lf[k;ksa bl yrk dks rqe nksuksa ds gh gkFk esa 
lkSai jgh gw¡A 

nksuksa lf[k;k¡ & ge nksuksa dks fdlds gkFkksa esa lefiZr dj jgh gksA ¼ ;g dgrs gq, 
nksuksa jksrh gSaA½ 

dk”;i & vulw;k] rqe yksx er jksvks] rqe nksuksa dks rks 'kdqUryk dks /kS;Z ca/kkuk 
pkfg;sA¼lc pkjksa vksj ?kwers gSaA½  

“kdqUryk & firk th vkJe esa Hkze.k djus okyh xHkZ ds Hkkj ds dkj.k /kheh xfr 
okyh fgj.kh dk tc Bhd ls cPpk gks tk;s rc bl fç; lekpkj dks esjs ikl 
lwfpr djkf;,xkA 

dk”;i & eSa bldks foLer̀ ugh d#¡xkA 

“kdqUryk & ¼yM+[kM+kus dk vfHku; djrh gq;h½ ;g dkSu gS tks esjs oL= ls 
fyiVrk tk jgk gSA¼ihNs dh vksj eqM+rh gSA½ 

 fu{ksi% ¾ /kjksgj] fogjr% ¾ Mkyrh gS] vya #fnRok ¾ er jksvks] 
fLFkjhdrZO;k ¾ /kS;Z c¡/kkvks] xHkZeUFkjk ¾ xHkZ ds Hkkj ds dkj.k f”kfFky xfr okyh] 
vu?kizlok ¾ fcuk fdlh d’V ds izlo gks tk,] olus ¾ oL=A 

mVti;ZUrpkfj.kh ¾ mVtL; Ik;ZUrs pjrhfr lk] 
vu?kizlok ¾ vUk?k% foifÙkjfgr% izlo% ;L;k% lk ¼cgqozhfg lekl½ fLFkjhdrZO;k ¾ 
fLFkj$fPo$d`$rO;r~$Vki~A 

 Ro;k ;L; dq'klwfpfo)s eq[ks oz.kfojksi.ke~ b³~xqnhuka rSya U;f"kP;r l% 
v;a ';kekdeqf"Vifjof/kZrd% iq=—rd% e`x% rs inoha u tgkfrA 

 çLrqr i| esa dk”;i ds }kjk ex̀ dk 'kdqUryk ds çfr çse ds dkj.k 
mldk ekxZ u NksM+us dk o.kZu fd;k x;k gSA  
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 rqeus ftlds dq'kksa ds vxzHkkx ls fca/ks gq, eq[k esa ?kkoksa dks Hkjus okys 
fgaxksV ds rsy dks yxk;k Fkk og ;g lk¡ok ¼taxyh pkoy½ dh eqfë;ksa ls ikyk gqvk 
vkSj iq= ds leku ekuk x;k gfj.k rqEgkjs ekxZ dks ugha NksM+ jgk gSAA14AA 

 dk”;i 'kdqUryk ls dgrs gSa iq=h rqeus ftl gfj.k dks iq= ds leku 
brus Lusg ls ikyk Fkk mlds eq[k esa dq'k pqHk x;k Fkk rks rqeus fgaxksV dk rsy 
yxk;k Fkk] rqe mldks gj jkst lkaok ¼taxyh pkoy½ f[kykdj mldk isV Hkjrh Fkh 
vkt tc rqe tk jgh gks rks rqEgkjs fo;ksx esa nq%[kh og rqEgkjk jkLrk jksd jgk gS] 
rqEgs tkus ugha ns jgk gSA  

 & oz.kfojksi.ke~ ¾ ?kkoksa dks Hkjus okyk] U;f’kP;r~ ¾ yxk;k] dq”klwfpfo)s 
¾ dq”kksa ds vxzHkkx ls fca/ks gq,] iq=d̀rd% ¾ iq=or~ ekuk x;k] eq[ks ¾ eq[k esaaA 

 & oz.kfojksi.ke~ ¾ oz.kkuka fojksi.ke~ ¼rRiq#’k lekl½] 
fojksi.k ¾ fo$#g~$f.kp~$Y;qV~] dq”klwfpfo)s ¾ dq”kkuka lwfpfHk% fo)s ¼rRiq#’k 
lekl½] fo) ¾ O;/k~$Dr] “;kekdeqf’Vifjof/kZrdks ¾ “;kekdkuka eqf’VfHk% 
ifjof/kZrdk% ¼rRiq#’k lekl½A 

izLrqr “yksd esa LoHkkoksfDr vyadkj vkSj olUrfrydk NUn gSA 

 

¼oPN] fda lgoklifjPpkbf.ka ea v.kqljflA vfpjIilwnk, t.k.kh, fo.kk 
oM~f<nks ,OoA nkf.ka fi e, fojfgna rqea rknks fpUrbLlfnA f.koÙksfg nkoA½ 

A½ 

'kdqUryk & iq=] ¼rqEgkjs lkFk dk½ ifjR;kx djds tkus okyh eq>s D;ksa idM+ jgs 
gksA ¼esjs ihNs D;ksa vk jgs gks½ çlo ds ckn gh ekrk dh eR̀;q gksus ds i'pkr~ esjs 
}kjk gh rqe ikys x;s gks Bhd mlh çdkj ls vc eq>ls fo;qDr gksus ij firk th 
rqEgkjk ikyu djsaxsA 

oRl ¾ iq=] lgoklifjR;kfxuhe~ ¾ lkFk NksM+us okyh] vfPkjizlwr;k ¾ 
tUe nsus ds dqN gh le; ckn er̀] tuU;k ¾ ekrk] fojfgre~ ¾ fo;qDrA 

lgoklifjR;tUrhe~ ¾ lgokla ifjR;trhfr]
lgokl$ifj$R;t~$f?kuq.k~ ¼bu~½] rke~] vfpjizlwr;k ¾ vfpja izlwrk r;k ¼deZ/kkj; 
lekl½A 
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mRi{e.kks% u;u;ks% mi#)o`fÙka ck"ia fLFkjr;k f'kfFkykuqcU/ka dq#A 
vyf{krurksUurHkwfeHkkxs vfLeUekxsZ rs inkfu [kyq fo"kehHkofUrA 

 çLrqr i| esa dk”;i }kjk 'kdqUryk dks /kS;Z /kkj.k djkus dk o.kZu fd;k 
x;k gSA  

 Åij dh vksj mBh gqbZ cjkSfu;ksa okys us=ksa dh n'kZu 'kfDr dks jksdus 
okys vk¡lw dks /kS;Z /kkj.k dj jksdks] Å¡ph uhph Hkwfe dks u ns[kus ds dkj.k bl ekxZ 
esa rqEgkjs iSj oLrqr% yM+[kM+k jgs gSaAA15AA 

 dk”;i 'kdqUryk dks /kS;Z /kkj.k djkrs gq, dgrs gSa rqEgkjh Åij mBh 
gqbZ HkkSgsa vk¡[kksa esa Hkjs gq, vk¡lqvksa ds dkj.k rqEgkjs us= ns[kus esa vleFkZ gks jgs gSa 
/kS;Z /kkj.k djks vk¡lqvksa dks jksdksA Bhd ls u ns[kus ls bl mcM+-[kkcM+ tehu ij 
rqEgkjs iSj yM+[kM+k jgs gSaA 

mRi{e.kks% ¾ Åij dks mBh gqbZ cjkSuh ls ;qDr] mi#) ¾ jksdus okyh] 
o`fÙk ¾ O;kikj] fojrkuqcU/ke~ ¾ ftldk izokg #d x;k gS ,slk] fo’kehHkofUr ¾ 
yM+[kM+k jgs gSaA 

mRi{e.kks% ¾ mn~xrkfu i{ekf.k ;;ks% r;ks% ¼cgqozhfg 
lekl½] fojrkuqcU/ke~ ¾ fojr% vuqcU/k% ;L; re~ ¼cgqozhfg lekl½] 
vyf{krurksUurHkwfeHkkxs ¾ vyf{kr% ur% mUur% HkwE;k% Hkkx% ;fLeu~ rfLeu~ ¼cgqozhfg 
lekl½] fojr ¾ fo$je~$DrA 

izLrqr “yksd esa dkO;fyax vyadkj vkSj olUrfrydk NUn gSA 

 

¼gyk] isD[kA 
.kfy.khiÙkUrfjna fo lgvja vnsD[kUrh vknqjk pDdokbZ vkjMfn ] nqDdja vga djksfe 
fÙkA½

¼lfg] ek ,Ooa eUrsfgA½

“kk³~xZjo &  Hkxou~] tyk'k; rd fç; O;fDr dks NksM+us tkuk pkfg, ,slk lquk 
tkrk gSA rks ;g rkykc dk fdukjk gS ¼vr%½ ;gk¡ ls ge yksxksa dks vkns'k nsdj 
okil pys tk;saA 

dk”;i & rc bl oVo{̀k dh Nk;k dk vkJ; ysrs gaS vFkkZr~ cSBrs gaSA ¼lHkh pkjksa 
vksj ?kwedj cSBrs gSaA½ 
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dk”;i & ¼eu esa½ ekuuh; nq";Ur dks D;k lUns'k Hkstuk pkfg,\ ¼lkspus dk 
vfHku; djrs gSaA½ 

'kdqUryk & ¼gkFk dh vksV esa½ l[kh] b/kj ns[kksA defyuh ds iÙks dh vksV esa cSBs 
gq, Hkh lgpj ¼pdok½ dks u ns[kdj ;g pdoh O;kdqy gksdj fpYyk jgh gS fd eSa 
nq’dj dk;Z dj jgh gw¡A 

vulw;k &  lf[k] ,slk u dgksA 

 & vksndkUre~ ¾ ty ds fdukjs rd] lfUn”; ¾ lUns”k nsdj] Jw;rs ¾ 
,slh dgkor gS] {khjo{̀k ¾ ihiy dk o`{k] ;qDr:ie~ ¾ vR;Ur lqUnjA 

vksndkUre~ ¾ mndL; vUr% mndkUr%] vk mn~dkUrkr~ 
vksndkUre~] ¼;gk¡ ij *vk³~ e;kZnkfHkfo/;kS%* lw= ls vO;;hHkko lekl e;kZnk vFkZ esa 
gS½] lfUn”; ¾ le~$fn”k~$DRok ¼DRok dks Y;i~½A 

¼,lk fo fi,.k fo.kk xesb jvf.ka folkvnhgvjaA 

X#va fi fojgnqD[ka vklcU/kks lgkosfnAA½ 

 ,"kk vfi fç;s.k fouk fo"kknnh?kZrjka jtuha xe;frA vk'kkcU/k% xq# vfi 
fojgnq%[ka lkg;frA 

 çLrqr i| esa vulw;k ds }kjk pdoh ds fç; feyu dh vk'kk esa dBksj 
n%q[k lgu dk o.kZu fd;k x;k gSA 

& ;g pdoh Hkh fç; ds fcuk nq%[k ds dkj.k vR;f/kd yEch çrhr gksus 
okyh jkr O;rhr djrh gSA vk'kk dk cU/ku fo;ksx ds dBksj nq%[k dks Hkh lgu 
djk nsrk gSAA16AA 

 vulw;k dgrh gS lf[k] vk'kk dk tks cU/ku gksrk gS oks dfBu ls 
dfBu n%q[k dks lgu djus dk lkgl çnku djrk gSA ;g pdoh Hkh fç; feyu 
dh vk'kk esa gh fç; fojg esa vR;f/kd yEch jkr Hkh O;rhr dj ik jgh gSA 

 & ,’kkfi ¾ ;g Hkh] fiz;s.k fouk ¾ fiz; ds fcuk] nq’dje~ ¾ dfBu] fo’kkn 
¾ nq%[k] jtuhe~ ¾ jkf=] xqoZfi ¾ vf/kd yEch HkhA 

 fo’kknnh?kZrjke~ ¾ fo’kknsu nh?kZrjke~ ¼rr̀h;k rRiq#’k 
lekl½A 

izLrqr “yksd esa vFkkZUrjU;kl vyadkj vkSj vk;kZ NUn gSA 
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dk”;i & 'kk³~xZjo] rqe 'kdqUryk dks vkxs djds esjh vksj ls jktk ls bl çdkj 
dgukA 

'kk³~xZjo & vki vkns'k djsaA 

 & Ro;k ¾ rqe] en~opukr~ ¾ esjh vksj ls] iqjLd̀R; ¾ vkxs djds] 
vkKki;rq ¾ vkns”k nhft,] Hkoku~ ¾ vkiA 

en~opukr~ Y;c~ yksis i¥~peh] iqjLd`R; ¾ 
iqj$d̀$DRok]Y;i~] oDrO;% ¾ op~$rO;r~A 

 la;e/kuku~ vLeku~ vkReu% mPpS% dqya p] Rof; vL;k% dFke~ vfi 
vckU/ko—rka rka Lusgço`fÙka p lk/kq fofpUR;] Ro;k b;a nkjs"kq lkekU;çfrifÙkiwoZda  
–';kA vr% ija HkkX;k;Ùke~] rr~ [kyq o/kqcU/kqfHk% u okP;e~A 

 çLrqr i| esa dk”;i ds }kjk 'kk³~xZjo ds ek/;e ls jktk ds çfr fn;s 
x;s lUns'k dk o.kZu fd;k x;k gSA 

 la;e:ih /ku okys ge yksxksa dks vius Å¡ps dqy dk rqEgkjs çfr bl 
¼'kdqUryk½ ds fdlh çdkj Hkh cU/kqvksa ds fy, tks u fd;k tk, ml LokHkkfod 
ç.k; O;kikj dk Hkyh-Hkk¡fr fopkj djds rqe bldks ¼çnku djuk½ ¼vU;½ fL=;ksa esa 
lcds leku xkSjo ¼vknj½ ds lkFk ns[kukA blds vkxs ¼vR;Ur vknj ikuk rks½ 
HkkX; ds v/khu gS og rks dU;k ds cU/kqvksa }kjk ugha ekaxk tkrkAA17AA 

  egf"kZ dk”;i 'kk³~xZjo ls nq";Ur ds çfr lUns'k dks le>krs gq, 
dgrs gSa fd ge yksx dU;k i{k ds gSa] vr% ge viuh dU;k ds fy;s ftruk mfpr 
gS mruk gh dg ldrs gSaA gs jktu~! vki la;e :ih /ku okys ge yksxksa dk vius 
Å¡ps dqy dk vkSj rqEgkjh vksj bl 'kdqUryk ds }kjk u fd;s x;s ml LokHkfod 
çse O;kikj dk Hkyh-Hkk¡fr fopkj djds bldks viuh lHkh fL=;ksa esa leku Hkko ls 
xkSjo ds lkFk ns[kuk vFkkZr~ Hksn-Hkko u djuk blds vkxs egkjkuh cuuk vkfn rks 
HkkX; ds v/khu gS mldks ge ugha dgsaxsA 

 & lk/kq ¾ Bhd] fofpUR; ¾ fopkj djds] la;e /ku% ¾ la;e :ih /ku 
okys] mPpS% ¾ Å¡ps] Lusgizof̀Ùke~ ¾ izse ds lapkj dks] nkjs’kq ¾ fL=;ksa esa] HkkX;k;Ùke~ 
¾ HkkX; ds v/khu gSA 

 & la;e/ku% ¾ la;e ,o /kua ;s’kka rku~ ¼cgqozhfg lekl½] 
vckU/kodr̀ke~ ¾ u ckU/koS% d`rke~ ¼rRiq#’k lekl½] Lusgizo`fÙke~ ¾ LusgL; izof̀Ùke~ 
¼rRiq#’k lekl½] vk;Ùk ¾ vk$;r~$DrA 
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izLrqr “yksd esa vizLrqriz”kalk vyadkj gSA ;gk¡ “kknwZyfodhfMr NUn gS ftldk 
y{k.k bl izdkj gS& ^  vFkkZr~ ftl 
NUn esa ex.k] lx.k] tx.k] nks rx.k vkSj ,d xq# o.kZ gks] ckjgosa vkSj lkrosa o.kZ 
ij ;fr gks ogk¡ “kknwZyfodzhfMr NUn gksrk gSA 

'kk³~Zxjo ;g ¼mijksDr½ lUns”k xzg.k fd;k x;kA 

dk”;i & iq=h] vc rqEgas Hkh dqN f'k{kk nsuh gSA ouoklh gksrs gq, Hkh ge yksx 
ykSfdd O;ogkjksa dks tkurs gSaA  

'kk³~Zxjo & cqf)ekuksa ds fy;s dksbZ Hkh ckr vKkr ugha gksrh gS vFkkZr~ lc dqN 
vuk;kl gh Kkr gksrk gSA 

Z & oukSdl% ¾ ouoklh gksrs gq,] ykSfddKk% ¾ ykSfdd O;ogkjksa dks tkurs 
gSa] o;e~ ¾ ge] /kherke~ ¾ fo}ku~A 

 ykSfdd ¾ yksds Hkoa ykSfdde~] yksd$B¥~ ¼bd~½] 
ykSfddKk% ¾ ykSfdda tkuUrhfr] ykSfdd$Kk$d ¼v½A 

 xq:u~ 'kqJw’kLo] liRuhtus fç;l[khof̀Ùka dq#] foç—rk vfi jks"k.kr;k 
HkrqZ% çrhia xe%A ifjtus Hkwf;"Ba nf{k.kk Hko] HkkX;s"kq vuqRlsfduh ¼Hko½ ,oa ;qor;% 
x`fg.khina ;kfUr] okek% dqyL; vk/k;%¼HkofUr½A 

 çLrqr i| esa d.o ds }kjk nh x;h 'kdqUryk dks Js"B o/kw dh f'k{kk dk 
o.kZu fd;k x;k gSA 

dk”;i & rw ;gk¡ ls ifrxg̀ igq¡pdj  

xq#tuksa dh lsok djuk] lifRu;ksa ¼lkSrksa½ ds lkFk fç;l[kh tSlk O;ogkj djuk] 
frjL—r gksus ij Hkh Øks/k ds dkj.k ifr ds çfrdwy dk;Z ugha djuk] lsodksa ds 
çfr vR;f/kd mnkj jguk] vius HkkX; ij vfHkeku u djuk] bl çdkj dh fL=;k¡ 
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x`fg.kh ds in dks çkIr dj ysrh gSa ¼vkSj blls½ foijhr vkpj.k djus okyh dqy 
ds fy, vfHk'kki gksrh gSaAA18AA 

¼bl vkns”k ds fo’k; esa½ xkSreh dk D;k fopkj gSA 

 firk dk /keZ fuokZg djrs gq, d.o 'kdqUryk dks ,d Js"B o/kw gksus dk 
mins'k djrs gSaA 

 “kqJw’kLo ¾ lsok djuk] xq:u~ ¾ xq#tuksa dh] liRuhtus ¾ lkSrksa ds 
lkFk] foizdr̀k∙fi ¾ frjLdr̀ gksus ij Hkh] jks’k.kr;k ¾ Øks/k ds vkos”k esa vkdj] 
izrhie~ ¾ izfrdwy] Hkwf;’Be~ ¾ vR;f/kd] nf{k.kk ¾ mnkj] ;qor;% ¾ fL=;k¡] okek% 
¾ foijhr vkpj.k djus okyhA 

 “kqJw’kLo ¾ Jq$lu~ ¼yksV~ ydkj e/;e iq#’k ,dopu½] 
fiz;l[kho`fÙke~ ¾ fiz;k;k% l[;k% of̀Ùke~ ¼rRiq#’k lekl½] foizdr̀k ¾ 
fo$iz$d$̀Dr$Vki~] Hkwf;’Be~  ¾ cgq$b’Bu~] mRlsd ¾ mr~$flp~$?k¥~A 

izLrqr “yksd esa :id] gsrq vkSj vFkkZUrjU;kl vyadkj gSA ;gk¡ “kknwZyfoØhfMr 
NUn gSA  

¼,fÙkvks 
ogwt.kLl monslksA tkns] ,na D[kq lOoa vks/kkjsfgA½ 

¼rkn] bnks 
,Oo fda fivaonkv.klwvkvks lghvks f.kofÙkLlfUrA½ 

¼dga nkf.ka rknLl 
vadknks ifjCHkV~Vk eyvrqMqEewfyvk pUn.kynk fov nslUrjs thfova /kkjbLlaA½

xkSreh & uoo/kqvksa ds fy, bruk mins'k vko';d gSA iq=h] bldks ân; esa /kkj.k 
djksA  

dk”;i & iq=h] vkvks eq>ls rFkk viuh lf[k;ksa ls xys yx tkvksA 

'kdqUryk & firk th D;k ;gha ls gh fç;lf[k;k¡ ykSV tk;saxh\ 

dk”;i & iq=h] ;g nksuksa vulw;k vkSj fç;aonk dk Hkh ifj.k; gksxk rks bu nksuksa 
dk tkuk Bhd ugha gSA rqEgkjs lkFk xkSreh tk;sxhA  

'kdqUryk & ¼firk th dk vkfy³~xu dj½ ey;ioZr ls m[kkM+h x;h pUnuyrk ds 
leku firk th ds xksn ls vyx gksdj nwljs ns'k esa dSls thfor jg ldwaxhA 

 & ,rkoku~ ¾ bruh gh] vo/kkj; ¾ Bhd ls le> yks] vkf”y’; ¾ 
vkfyaxu dj] ey;rVksUewfyrk ¾ ey;ioZr ls m[kkM+h xbZA 

 ,rkoku~ ¾ ,rn~$orqi~ ¼izek.ks½] ns”kkUrjs ¾ vU;ks% ns”k% 
ns”kkUrje~ ¼e;wjO;ald lekl½ rfLeu~A 
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 oRls] Roe~ vfHktuor% HkrqZ% 'yk?;s x`fg.khins fLFkrk rL; foHkoxq#fHk%  
—R;S% çfr{k.ke~ vkdqyk] vfpjkr~ p çkph vdZe~ bo ikoua ru;a çlw; ee fojgtka 
'kqpa u x.kf;";flA 

 çLrqr i| esa d.o dgrs gSa fd iq=h rqe bruh O;kdqy u gks llqjky esa 
gksus okys lq[kksa dks ikdj rqe esjs fo;ksx ds nq[k dks Hkwy tkvksxhA 

dk”;i & iq=h] rqe bl çdkj D;ksa O;kdqy gks jgh gksA 

gs iq=h] rqe mÙke dqy okys ifr ds ç'kaluh; xg̀Lokfeuh ds in ij fLFkr gksdj 
mlds ,s'o;Z ds dkj.k egÙoiw.kZ dk;ksaZ esa çfr{k.k O;Lr jgrh gqbZ vkSj 'kh?kz gh iwoZ 
fn'kk ftl çdkj lw;Z dks tUe nsrh gS ¼mlh çdkj½ ifo= iq= dks tUe nsdj esjs 
fo;ksx ls mRiUu nq%[k dks ugha fxuksxh vFkkZr~ rqe Hkwy tkvksxh  

¼firk th ds pj.kksa esa fxjdj½ 

 'kdqUryk ds vf/kd nq%[kh gksus ij dk”;i le>krs gq, dgrs gSa fd 
iq=h rqe ifr ds ç'kaluh; x`gLokfeuh ¼iRuh½ ds in ij jgrs gq,] ifr ds ,s'o;Z 
iw.kZ dk;ksaZ esa O;Lr jgrs mÙke ifo= iq= dks tUe nsdj esjs çfr gks jgs n%q[k dks 
Hkwy tkvksxhA 

 & vfHktuor% ¾ egkdqyhu] “yk?;s ¾ iz”kaluh;] izkph ¾ iwoZ fn”kk] vdZe~ 
¾ lw;Z] ikoue~ ¾ ifo=] fojgtke~ ¾ fo;ksx ls mRiUuA 

 foHkoxq#fHk% ¾ foHkosu xq#fHk% ¼r`rh;k rRiq#’k lekl½] 
ru;e~ ¾ ruksfr dqya] rU;rs ok] x`fg.khins ¾ xf̀g.;k% ins ¼rRiq#’k lekl½A  

izLrqr “yksd esa miek] leqPp; vkSj dkO;fyax vyadkj gSA ;gk¡ gfj.kh NUn gS 
ftldk y{k.k bl izdkj gS  vFkkZr~ ftl 
NUn esa ,d ux.k] ,d lx.k] ,d ex.k] ,d jx.k] ,d lx.k] ,d y?kq rFkk ,d 
xq# o.kZ gksa] 6-4 vkSj o.kksZa ij ;fr gks ogk¡ gfj.kh NUn gksrk gSA 
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¼gyk] nqos 
fo ea lea ,Oo ifjLltgA½ 

¼lfg] tb .kke lks jkvk 
iPpfg..kk.keUFkjks Hkos] rnks ls bea vÙk.kkegsvvafdva vaxqyhvva nalsfgA½

¼bfe.kk lansgs.k oks vkdfEinfEgA½  

¼ek Hkkvkfg vfnfl.ksgks ikoladhA½

¼rkn] dnk .kq Hkwvks rokso.ka isfD[kLlaA½ 

dk”;i & iq=h] eSa ¼rqEgkjs fy,½ tks pkgrk gw¡ rqedks og lc çkIr gksA 

'kdqUryk & ¼lf[k;ksa ds ikl tkdj½ vkvks rqe nksuksa Hkh ,dlkFk gh esjs xys yx 
tkvksA 

nksuksa lf[k;k¡ & ¼ml çdkj djds½ ;fn og jktk ¼nq";Ur½ igpkuus ls bUdkj djsa 
rc mudk uke fy[kh gqbZ v¡xwBh dks fn[kk nsukA 

'kdqUryk & rqEgkjs bl lUnsg ls eSa ?kcjk xbZ gw¡A 

nksuksa lf[k;k¡ & Mjks ughAa vR;f/kd çse ve³~xy dh vk'kadk djrk gSA 

'kk³~xZjo &  lw;Z nwljs çgj esa p< x;k gSA vc vki 'kh?kzrk djsaA 

'kdqUryk & ¼vkJe dh vksj ns[kdj½ vc dc bl vkJe dks ns[k ikÅaxhA 

 & bPNkfe ¾ pkgrk gw¡] lUnsgsu ¾ lUnsg ls] izR;fHkKku ¾ igpkuus esa] 
lfork ¾ lw;Z] izf{k’;s ¾ ns[kw¡xhA 

 lUnsg ¾le~$fng~$?k ~́] lfork ¾ lw$rp̀~A 

 fpjk; prqjUrUreghliRuh HkwRok] vçfrjFka ru;a nkS";fUra fuos”k; 
rnfiZrdqVqEcHkjs.k Hk=kZ lk/kaZ 'kkUrs vfLeu~ vkJes iqu% ina dfj";flA 

 çLrqr i| esa d.o ds }kjk 'kdqUryk ds iwNs x;s ç'u fd iqu% bl 
riksou ds n'kZu dc gksaxs bl mÙkj dk o.kZu fd;k x;k gSA 
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 fpjdky rd fn'kkvksa lesr i`Foh dh liRuh gksdj] vius vf}rh; iq= 
dks nq";Ur ds iq= ¼Hkjr½ dks tUe nsdj ml iq= ij lkezkT; dk Hkkj lkSaius ds 
ckn ifr ds lkFk gh 'kkUr vkJe esa iqu% vkdj fuokl djksxhAA20AA 

 dk”;i dgrs gSa fpjdky rd ìFoh dh liRuh gksdj vFkkZr~ lkezkKh 
gksdj vius leLr nkf;Roksa dk fuokZg dj ysus okys nq";Ur ds iq= dks tUe nsdj 
jkT; Hkkj mls nsdj ifr ds lkFk okuçLFk vkJe esa ;gha vkdj fuokl djksxhA 

 & fpjk; ¾ fpjdky rd] egh ¾ iF̀oh] ru;e~ ¾ iq=] lk/kZe~ ¾ lkFk] 
izfrjFk ¾ izfr}U}hA 

 prqjUreghliRuh ¾ pRokj% vUrk% ;L;k% rkn”̀;k% 
eg~;k% liRuh ¼cgqozhfgxHkZ rRiq#’k lekl½] nkS’;fUre~ ¾ nq’;UrL; iq=% nkS’;fUr%] 
re~A nq’;Ur$b¥~] vizfrjFke~] ¾ u fo|rs izfrjFk% izfr}U}h ;L; l% re~ ¼cgqozhfg 
lekl½A 

izLrqr “yksd esa ekyknhid vyadkj gSA ;gk¡ olUrfrydk NUn gSA 

¼tkns] ifjghvfn xe.kosykA f.koÙksfg 
finjaA vgok fpjs.k fo iq.kks iq.kks ,lk ,Ooa eUrbLlfnA f.koÙknq HkoaA½

¼roPpj.kihfMna rknljhjaA rk ek vfnesÙka ee fdns 
mDd.BLlA½

xkSreh & iq=h] gekjs tkus dk le; chrk tk jgk gSA vr% vc firkth dks 
ykSVkvksA vFkok ;g 'kdqUryk rks fpjdky rd iqu% iqu% mlh ckr dks dgrh 
jgsxhA ¼blfy,½ vki ykSfV,A 

dk”;i & iq=h esjk ri dk vuq"Bku #d jgk gSA¼vc eq>s tkus nksA½ 

'kdqUryk & ¼fQj firk ls fyiV dj½ firkth vkidk 'kjhj riL;k ds dkj.k 
vR;Ur d̀'k gSA blfy;s vki esjs fy;s nq%[kh u gksaA 

ifjgh;rs ¾ NksM+ jgh gS] mi#/;rs ¾ esjs ri dk vuq’Bku #d jgk gS] 
xeuosyk ¾ izLFkku dk le;] fuorZ; ¾ ykSVkvksA 

 ifjgh;rs ¾ ifj$gk ls deZdrkZ esa yV~] xeuosyk ¾ 
xeuL; osyk ¼’k’Bh rRiq#’k lekl½A 
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 oRls]  Ro;k jfpr iwoZe~ mVt}kjfo:<a uhokjcfya foyksd;r% ee 'kksd% 
dFka uq 'kee~ ,";frA 

 vfUre ckj dk”;i 'kdqUryk dks vkfy³~xu dj viuk nq%[k O;Dr djrs 
gq, dgrs gSa& 

dk”;i & yEch 'okl ysdjA 

gs iqf=] rqEgkjs }kjk igys iwtk ds fy, Mkys x, ¼vkSj vc½ i.kZdqVh ds }kj ij mxs 
gq, uhokj ds migkj dks ns[krs gq, esjk 'kksd Hkyk dSls 'kkUr gks ldsxk\AA21AA 

tkvks rqEgkjk ekxZ dY;k.kdkjh gksA ¼'kdqUryk vkSj mlds lkFk tkus okyksa dk 
izLFkkuA½ 

 dk”;i vius dk#f.kd Hkko dks vfHkO;Dr djrs gq, dgrs gSa iq=h 
rqEgkjs }kjk Mkys x;s iwtk ds uhokj¼/kku½ vc tks dqVh ds }kj ij mx x;s gSa] mUgsa 
ns[kdj esjk 'kksd Hkyk dSls nwj gks ldsxk vFkkZr~ fdlh çdkj ugha nwj gks ldsxk 
tc tc eSa uhokj dks ns[kwaxk rqEgkjk Lej.k dj 'kksd c<rk gh tk;sxkA 

 jfpriwoZe~ ¾ rsjs }kjk igys Mkys gq,] mVt}kjfo:<e~ ¾ dqVh ds }kjk 
ij mxs gq,] “kee~ ¾ “kkfUr] “kksd ¾ fo’kknA 

 jfpriwoZe~ ¾ iwoZ jfpre~ ¼lqIlqik lekl½] 
mVt}kjfo:<e~ ¾ mVtL; i.kZ”kkyk;k% }kjs izos”ks fo:<e~ v³~dqfjre~ ¼rRiq#’k 
lekl½A 

izLrqr “yksd esa dkO;fyax vyadkj gSA ;gk¡ vk;kZ NUn gSA 

¼g)h] g)hA vUrfyfgnk lmUnyk o.kjkbZ,A½ 

¼rkn] 
lmUykfojfgna lq..ka fov rokso.ka dga ifolkeksA½ 

nksuksa lf[k;k¡ ¼”kdqUryk dh vksj ns[kdj½ gk;] gk;] “kdqUryk ou dh iafDr;ksa 
esa fNi x;hA 
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dk”;i vulw;k] rqe nksuksa dh lgsyh pyh x;hA ¼vius½ 'kksd ds vkosx dks 
xzg.k djds esjk vuqlj.k djksA 

nksuksa lf[k;k¡ firk th] 'kdqUryk ds ugha jgus ij lwus riksou esa dSls ços'k 
djsaA 

dk”;i çse Hkko ¼oLrqvksa dks½ fn[kkrk gSA ¼fopkjeXu gks pkjksa vksj ?kwedj½ vgk 
'kdqUryk dks ifr ds ?kj Hkstdj eq>s vc ekufld 'kkfUr çkIr gqbZ gSA 

 & vUrfgZrk ¾ vks>y gks x;h] lgpkfj.kh ¾ l[kh] fux`g~; ¾ jksddj] 
“kwU;feo ¾ lwuk lk gks x;k gS] fol`T; ¾ HkstdjA 

 vUrfgZrk ¾ vUrj~$/kk$Dr$Vki~] lgpkfj.kh ¾ lg 
pjrhfr] lg$pj~$f.kfu] fuxg̀~; ¾ fu$xg̀~$Y;i~A 

 dU;k fg ijdh; ,o vFkZ%] v| rka ifjxzfgrq% laçs"; ee v;e~ vUrjkRek 
çR;fiZrU;kl çdkea fo'kn% tkr%A 

 çLrqr i| esa 'kdqUryk dks fonk djus ds i'pkr~ d.o dks gksus okyh 
ekufld 'kkfUr dk o.kZu fd;k x;k gSA 

 dU;k oLrqr% ijk;k gh /ku gS vkt mldks ifr ds ikl Hkstdj esjs  
¼dk”;i dk½ ;g ân; ekuks fdlh dh dksbZ /kjksgj ykSVk fn;k gks ml çdkj 
vR;f/kd çlUu gks x;k gSAA22AA 

 d.o dk dFku gS fd dU;k :ih /ku nwljs dk gh gksrk gSA mls mlds 
çkIrdrkZ dks ns nsus ij vUrjkRek mlh çdkj çlUu gksrh gS tSls /kjksgj dks ykSVk 
nsus ij mldks j[kus okys O;fDr dk eu çlUu gksrk gSA 

 & dU;k ¾ iq=h] ifjxzghrq% ¾ ifr ds ikl] fo”kn% ¾ LoPN] izR;fiZr% ¾ 
ykSVk nh gS] U;kl ¾ /kjksgjA 

 fo”knkUrjkRek ¾ fo”kn% vUrjkRek ;L; l% ¼cgqozhfg 
lekl½] izR;fiZrU;kl% ¾ izR;fiZr% U;kl% ;su l% ¼cgqozhfg lekl½A 

izLrqr “yksd esa mRizs{kk vyadkj gSA ;gk¡ bUnzotzk NUn gSS ftldk y{k.k bl izdkj 
gS  vFkkZr~ ftl NUn esa nks rx.k] ,d tx.k 
rFkk nks xq# o.kZ gksa ogk¡ bUnzotzk NUn gksrk gSA 

¼lcdk izLFkku½ 
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i)  “kdqUryk dh yrkHkfxuh ouT;ksRLuk gS &   ¼ ½ 

ii)  *vksndkUra fLuX/kks tuks∙uqxUrR;%* xkSreh dk dFku gS & ¼ ½ 

iii)  *vfrLusg% iki”k³~dh* d.o dk dFku gS &   ¼ ½ 

iv)  “kdqUryk dks ifrxg̀ Hkstdj d.o ekufld “kkfUr dk  
vuqHko djrs gSa &       ¼ ½ 

i)  “kdqUryk ouT;ksRLuk dks fdlds gkFkksa esa lkSairh gS\ 

ii)  lHkh yksx fdl o`{k ds uhps cSBrs gSa\ 

iii)  fiz; ds fcuk vf/kd yEch jkf= dks dkSu O;rhr djrh gS\ 

iv)  “kdqUryk ds lkFk gfLrukiqj dkSu-dkSu tkrk gS\ 

v)  *vuqerxeuk* in esa dkSu lk lekl gSA 

1½ *l³~dfYira izFkeeso e;k rokFksZ* “yksd dh O;k[;k dhft,A 

2½ *vLeku~ lk/kq fofpUR;* “yksd dh O;k[;k dhft,A 

fiz; fo|kfFkZ;ksa! vki tkurs gSa fd *vfHkKku”kkdqUrye~* ukVd dk prqFkZ vad 
laLdr̀ lkfgR; esa fo”ks’k LFkku j[krk gSA vkius iwoZ bdkbZ esa “kdqUryk ds 
ifrx`gxeu ls lEcfU/kr fo’k; dk v/;;u fd;kA “kdqUryk viuh fonk;h ds 
volj ij vR;Ur nq%[kh gSA vkJe ds e`x] e;wj ,oa yrk;sa Hkh vius “kksd dks 
izdV djrh gSaA egkdfo dkfynkl us bl vad esa izd̀fr ds ekuohdj.k dk cM+k 
lqUnj fp=.k fd;k gSA “kdqUryk viuh yrkHkfxuh ouT;ksRluk dk vkfyaxu djrh 
gSA og gfj.kh ds izlo dh lwpuk gfLrukiqj Hkstus ds fy, dgrh gSA og e`x ds 
izfr viuk Lusg izdV djrh gSA bl izdkj og vkJe ds o`{kksa vkSj Ik”kqvksa ds izfr 
viuh dr̀Krk Kkfir djrh gSA d.o vkSj “kdqUryk dh lf[k;k¡ Hkh “kdqUryk dh 
fonk;h ds volj ij nq%[kh gSaA d.o “kdqUryk vkSj nq’;Ur dks Hkkjrh; laLd`fr ds 
vuqlkj f”k{kk nsrs gSaA rRi”pkr~ os “kdqUryk dks fonk djds izlUuRkk dk vuqHko 
djrs gSaA 

dkrj%  &  nq%f[kr 

nHkZ  &  dq”k 

voSfe  &  tkurk gw¡ 

ohrfpUr%  &  fpUrkjfgr 

olus  &  oL= 
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eq[ks  &  eq[k esaa 

fojfgre~  &  fo;qDr 

o`fÙk  &  O;kikj 

nq’dje~  &  dfBu

iqjLd̀R;  &  vkxs djds

/kherke~  &  fo}ku~

okek%  &  foijhr

“yk?;s  &  iz”kaluh; 

fol`T;  &  Hkstdj 

egh  &  i`Foh 

• vfHkKku'kkdqUrye~] Hkkjrh; fo|k çdk'ku] fnYyh] O;k[;kå ia- f'koçlkn 
f}osnhA 

• vfHkKku'kkdqUrye~] pkS[kEck —".knkl vdkneh] okjk.klh] O;k[;kå lq/kkdj 
ekyoh;A 

• vfHkKku'kkdqUrye~] pkS[kEck lqjHkkjrh çdk'ku] okjk.klh] O;k[;kå Jh—".kef.k 
f=ikBhA 

• laL—r lkfgR; dk bfrgkl] MkW- mek'kadj 'kekZ *_f"k*A 

1½  (i) lR; (ii) vlR; (iii) vlR; (iv) lR;  

2½   i)   ”kdqUryk ouT;ksRluk dks lf[k;ksa ds gkFkksa esa lkSairh gSA  

 ii)  lHkh yksx {khjo`{k ds uhps cSBrs gSaA 

 iii)  fiz; ds fcuk vf/kd yEch jkf= pdoh O;rhr djrh gSA 

 iv)  “kdqUryk ds lkFk gfLrukiqj “kk³~xZjo] “kkjn~or~ vkSj xkSreh tkrh gSA 

 v)  *vuqerxeuk* in esa cgqozhfg lekl gSA 

bu iz”uksa dk mÙkj fo|kFkhZ Lo;a fy[ksaA 




