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bdkbZ 7bdkbZ 7bdkbZ 7bdkbZ 7bdkbZ 7 [kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh*

bdkbZ dh lajpukbdkbZ dh lajpukbdkbZ dh lajpukbdkbZ dh lajpukbdkbZ dh lajpuk

7-0 mís';

7-1 izLrkouk

7-2 jktuSfrd ç.kkyh

7-3 jktuSfrd laLFkk,a vkSj [kaMh; lekt

7-3-1 [kaMh; lektksa ls lacaf/kr vkdM+ksa ds lzksr

7-3-2 [kaMh; lektksa ds çdkj

7-3-3 jktuSfrd fu;a=.k ds :i esa ukrsnkjh ç.kkyh

7-4 [kaMh; lekt ds jktuSfrd fl)kar

7-4-1 ,d mnkgj.k% Vksaxk leqnk;

7-4-2 ,d mnkgj.k% yksth leqnk;

7-5 Hkkjr esa [kaMh; lekt dh tutkfr;k¡

7-5-1 Hkkjrh; tutkfr;ksa esa jktuSfrd laxBu

7-5-2 oa'k ç.kkyh dh O;oLFkk

7-5-3 la?k"kZ dks fu;af=r djuk

7-5-4 vijk/k vkSj n.M

7-6 jktuSfrd laLFkk,¡ vkSj lekt dk fodkl

7-6-1 lekt esa ljy çdkj dh ljdkj dk mn;

7-6-2 ljy lektksa esa /keZ dk jktuSfrd igyw

7-7 lkjka'k

7-8 'kCnkoyh

7-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa

7-10 cks/k ç'uksa ds mÙkj

7-07-07-07-07-0 mís';mís';mís';mís';mís';

bl bdkbZ dks i<+us ds i'pkr vki%

 [kaMh; lektksa dk o.kZu dj ldsxsa(

 [kaMh; lektksa dh dqN çeq[k fo'ks"krkvksa dh O;k[;k dj ldsxsa(

 jkT;ghu  ds lkFk & lkFk [kaMh; lekt vkSj jkT; lfgr lekt ds chp ds varj
dks Li"V dj ldsxsa( rFkk

 [kaMh; lektksa ds çdk;ksaZ dh O;k[;k dj ldsxsaA

* izks- jfoUnz dqekj bZ-,l-vks- II, [kaM 5 bdkbZ 16 ls vuqdwfyr fd;k gSA
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jktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyh 7-17-17-17-17-1 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

;g bdkbZ ^^jktuhfrd ç.kkyh^^ okys rhljh [kaM dh bdkbZ gSA bl bdkbZ esa vkidks
jktuhfr vkSj jktuhfrd laxBu ds ckjs esa tkudkjh çkIr gksxhA vkidks  mu [kaMh;
lekt ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xh ftuesa vke rkSj ij lÙkk dh dsaæhÑr ç.kkyh dk
vHkko gksrk gSA buesa jktuhfrd fu;a=.k ds laca/k esa ukrsnkjh ds egRo dks fn[kk;k
x;k gSA ge yksxksa us ;gka mu jktuhfrd ç.kkyh ij ppkZ dh gS tks [kaMh; lektksa esa
ekStwn gSaA geyksxksa us Hkkjr dh [kaMh; tutkfr;ksa dk Hkh o.kZu fd;k gSA var esa] ge
yksxksa u [kaMh; lektksa esa ljdkj ds mn~Hko ij ppkZ fd;k gSA

7-27-27-27-27-2 jktuhfrd ç.kkyhjktuhfrd ç.kkyhjktuhfrd ç.kkyhjktuhfrd ç.kkyhjktuhfrd ç.kkyh

lekt dks 'kklu O;oLFkk ds }kjk ,dtqV j[kk tkrk gSA jktuhfrd ç.kkyh fdlh Hkh
lekt dk ,d fof'k"V mira= gS vkSj jktuhfrd laLFkku rhu igyqvksa dks lanfHkZr
djrs gSa% fu;a=.k ç.kkyh] fu;a=.k ds fy, laxBu vkSj fu;a=.k ds fy, cy dk
mi;ksxA ;s lHkh igyw lkekftd O;oLFkk ls gh lacaf/kr gksrs gSaA blfy,] lekt'kkL=h
ekurs gSa fd jktuhfrd laLFkku ds rhuksa igyqvksa tSls fu;a=.k] laxBu vkSj cy ds
dkuwuh ç;ksx ds :i esa ,d o`gÙkj lkekftd ç.kkyh dk ,d mira= gksrk gSA
jktuhfrd laLFkk,¡ çR;sd lekt dh jktuhfrd çfØ;k esa dqN fo'ks"k çdkj ds
lkekftd laca/k j[krh gSa tks fdlh fo'ks"k {ks= ls lacaf/kr gksrk gSA bl çdkj] fdlh
Hkh lekt dh jktuhfrd çfØ;k esa {ks=h; i{k ,d egRoiw.kZ igyw gksrk gSA {ks=h;
lajpuk u dsoy jktuhfrd laxBu ds fy, cfYd laxBu ds vU; :iksa ds fy, Hkh
jktuhfrd :ijs[kk dk vk/kkj çLrqr djrh gSA bokal fçpMZ vkSj QksfVZl ¼1940½ ds
vuqlkj] 'kkjhfjd cy ç;ksx ds ek/;e ls jktuhfrd çHkqrk LFkkfir dj {ks=h; lhek
fo'ks"k esa O;oLFkk LFkkfir djuk ,oa cuk, j[kuk gh jktuhfrd laLFkkvksa ds v/;;u
dk fo"k; gSA ¼Fortes M. and Evans, Pritchard, EE½ 1949½

lekt dh egRoiw.kZ jktuhfrd laLFkkuksa esa ls ,d laLFkk gS &   jkT;A bls ,d ekuo
leqnk; ds :i esa of.kZr fd;k x;k gS tks fdlh {ks= fo'ks"k ds Hkhrj   dkuwuh rkSj ij
cy ds oS/k ç;ksx djus dk ,dkf/kdkj j[krh gSA jkT;] ljdkj ls bl vFkZ esa fHkUu
gS fd ljdkj og ,tsalh gS tks jkT; ds vkns'kksa dk ikyu djrh gSA bl çdkj] ge
dg ldrs gSa fd jktuhfrd laxBu esa 'kfä vkSj çkf/kdkj dks la;kstu ds vykos
varlaZca/k Hkh fufgr gksrk gS tks dh lkoZtfud ekeyksa ds laj{k.k esa Hkh lg;ksx djrk
gSA vk/kqfud tfVy lektksa esa iqfyl vkSj lsuk ,sls midj.k gSa ftuds }kjk lkoZtfud
O;oLFkk cuk, j[kh tkrh gSA vijk/k djus okyksa dks dkuwu ds }kjk nafMr fd;k tkrk
gSA dkuwu ,d ,slk lk/ku gS ftlds }kjk jkT; lkekftd fu;a=.k ds dk;Z dks
lapkfyr djrk gSA

fofHkUu lektksa esa jktuhfrd laxBu dk yxkrkj fodkl gks jgk gSA   tSls&tSls
lekt ljy ¼ijEijkxr½ ls tfVy & vk/kqfud & vkS|ksfxd lektksa esa fodflr gksrs
tk jgs gSa] oSls & oSls lkekftd laxBuksa ds vU; lHkh igyw ds lkFk & &lkFk
jktuhfrd laLFkku Hkh vf/kd tfVy gksrs tk jgs gSaA ysfdu vHkh Hkh dbZ ,sls Hkh
jkT;foghu lekt gSa ftuesa dsaæh; lÙkk dk çko/kku vHkh rd ugha gSaA ,sls gh lekt
dks lekftd ekuo foKkfu;ksa ds }kjk [kaMh; lekt dk uke fn;k x;k gSA
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[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh7-37-37-37-37-3 jktuhfrd laLFkk,a vkSj jkT;foghu lektjktuhfrd laLFkk,a vkSj jkT;foghu lektjktuhfrd laLFkk,a vkSj jkT;foghu lektjktuhfrd laLFkk,a vkSj jkT;foghu lektjktuhfrd laLFkk,a vkSj jkT;foghu lekt

vk/kqfud lektksa dh rqyuk esa ljy lektksa dh vkcknh cgqr de gksrh gSA bu lektksa
esa dksbZ fuf'pr jktuhfrd leqnk; ugha gksrk gSA ;gka] pwafd vkeus&lkeus laca/k gksrk
gS] blhfy, lkekftd fu;a=.k dk dksbZ vkSipkfjd vfHkdj.k ¼,tsalh½ ekStwn ugha gksrk
gSA vc geyksx [kaMh; vFkok jkT;foghu lektksa esa jktuhfrd laxBu ij ppkZ djus
tk jgs gSaA lHkh çdkj ds [kaMh; lektksa esa] gkykafd pkgs mudk jktuSfrd laxBu
fdruk Hkh ljy gksa] fQj Hkh vkerkSj ij vius {ks=h; vf/kdkjksa dh ladYiuk jgrh gSA
bl çdkj ds lektksa esa lekftd fu;a=.k dk ek/;e mez dh ladYiukvksa vkSj
lekftd çfrca/k gksrk gSA

;gk¡] gesa ;g Li"V vo'; dj nsuk pkfg, fd geyksx vke rkSj ij vÝhdh tutkfr;ksa
ds ckjs esa ppkZ dj jgs gSaA bu lektksa esa fofHkUu çdkj ds jktuhfrd laLFkku tSls fd
ifj"kn] jktra=] eqf[k;k ¼phQ½] vkfn ekStwn gksrs gSaA vke rkSj ij [kaMh; lektksa esa
'kfä vkSj çkf/kdkj lekt ds fofHkUu lewgksa esa cVsa gksrs gSaA jktuhfrd O;oLFkk cuk,
j[kus dk vk/kkj ukrsnkjh vkSj oa'k ijEijk gksrk gSA

vxj fuEufyf[kr y{k.k gksa rks bls ml lekt dks [kaMh; ;k jkT;ghu dgk tk ldrk
gS%

 ,sls lekt ftldh dksbZ fuf'pr lhek ;k LFkk;h HkkSfrd lhek ugha gksrhA

 ftlesa ekSf[kd ijaijkvksa dk ikyu fd;k tkrk gksa vkSj ukSdj'kkgh dk vo/kkj.kk
ugha gksA

 ,sls lektksa esa lk/kkj.kr;k ,d gh O;fä ds ikl /kkfeZd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd
'kfä;ksa fufgr gksa

 tgk¡ dksbZ fuf'pr vkSj dBksj fopkj/kkjk ugha gks] vkSj

 vkfFkZd O;oLFkk ljy gksA

7-3-17-3-17-3-17-3-17-3-1 jkT;ghu lektksa ds ckjs esa vkdM+ksa ds lzksrjkT;ghu lektksa ds ckjs esa vkdM+ksa ds lzksrjkT;ghu lektksa ds ckjs esa vkdM+ksa ds lzksrjkT;ghu lektksa ds ckjs esa vkdM+ksa ds lzksrjkT;ghu lektksa ds ckjs esa vkdM+ksa ds lzksr

ljy lektksa ds ckjs esa Kku ds rhu lzksr gSa] tks dh xSj ljdkjh lzksr gSaA bUgha lzksrksa
ls lwpuk,¡ laxzfgr dh xbZ gSaA

 [kaMh; lekt ds ckjs esa iqjkrkfRod vfHkys[k]

 /keZ&çpkjdksa ¼fe'kufj;ksa½] ;kf=;ksa vkSj ç'kkldksa }kjk fy[kk x;k   lkfgR;] vkSj

 ekuofoKkuh }kjk fyf[kr fofucU/k ¼eksuksxzkQ½A

[kaMh; lektksa ds v/;;u esa iqjkrkfRod vfHkys[k ¼fjd‚MZ½ ¼vfHkys[k½ dk cgqr
egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA ;g ,d egRoiw.kZ fcanq dh vksj tkrk gSA bu ljy lektksa
ds ckjs esa yxHkx lHkh vfHkys[k ;g crkfn[kkrs gSa fd ;s lekt ges'kk ifjorZu] o`f)
vkSj fodkl dh çfØ;k esa Hkh 'kkfey gksrs jgs gSaA  blhfy, ;gk¡ bl ckr ij /;ku nsus
dh vko';drk gS fd dksbZ Hkh ljy lekt fLFkj ugha gksrk cfYd bl çdkj lekt
Hkh xfr'khy gksrs gSaA
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jktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyh [kaMh; lektksa dk v/;;u djus okys ekuofoKkfu;ksa us /keZizpkjdksa ¼fe'kufj;ksa½]
;kf=;ksa vkSj vkSifuosf'kd ç'kkldksa }kjk fyf[kr lkfgR; dk mi;ksx fd;k gSA
ekuofoKkfu;ksa }kjk [kaMh; lektksa ds Åij fy[ks x, eksuksxzkQksa dk egRo Hkh lokZfèkd
gSA bl bdkbZ esa fn, x, lwpukvksa ds eq[; lzksr ;gha gSaA

7-3-27-3-27-3-27-3-27-3-2 [kaMh; lektksa ds çdkj[kaMh; lektksa ds çdkj[kaMh; lektksa ds çdkj[kaMh; lektksa ds çdkj[kaMh; lektksa ds çdkj

[kaMh; lektksa dks vkerkSj ij muds lkekftd&jktuhfrd laxBuksa ds vkèkkj ij pkj
çdkj ds lektksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS%

i½ igys çdkj esa os lekt vkrs gSa tks vkerkSj ij f'kdkj vkSj Hkkstu laxzg dj viuk
thou fuokZg djrs gSaA buesa lcls cM+h lkekftd bdkbZ ifjokj ;k ifjokj ds
djhch ukrsnkj gksrs gSaA blds vykok dksbZ vU; vkSipkfjd lewg ekStwn ugha gksrk
gSA ,sls lekt esa u lekftd Lrjhdj.k ;k Js.khdj.k vkSj u gh dksbZ vyx ls
jktuhfrd laLFkku gksrk gSA bl çdkj ds lekt esa dksbZ fof'k"V jktuhfrd laxBu
Hkh ekStwn ugha gksrk gSA bu ifjokjksa esa lŸkk ds ofj"B lnL;ksa ds gkFk esa çkf/kdj.k
;k lÙkk jgrh gSA ysfdu ;g lÙkk ;k çkfèkdkj cgqr gh lhfer gksrk gSA bl çdkj
ds lektksa ds dqN mnkgj.k nf{k.k vÝhdk ds cq'keSu vkSj dqN nf{k.k iwoZ ,f'k;k
dsh dqN tutkfr yksx vkSj vaMeku ds tkjok tutkfr vkfn gSaA

ii½ lekt dk nwljk çdkj xzke leqnk;ksa ls fufeZr gksrk gS tks fofHkUu çdkj ds
ukrsnkjh vkSj vkfFkZd laca/kksa }kjk ,d nwljs ls tqM+s gksrs gSaA budh ç'kklfud
O;oLFkk dks fu;af=r djus ds fy, vkSipkfjd :i ls ifj"knsa fu;qä gksrh gSaA bu
ifj"knksa esa lnL;rk dh ik=rk dk Lo:i ,d lekt ls nwljs esa fHkUu &fHkUu
gksrh gksrk gSA ik=rk ds fy, dqN ekunaM gksrs gksrs gSa] tSls ;k rks iqjkus ifjokj
;k çfrf"Br ifjokj vkfn ;k fdlh vU; çdkj dk dh lkekftd çfr"Bk tSls fd
vkfFkZd :i ls 'kfä'kkyh ifjokj ds oa'kt gksuk gSaA ;gk¡ ge ns[k ldrs gSa fd
bl çdkj ds lektksa esa jktuhfrd O;oLFkk dk mn; gqvk gSA bl çdkj ds dqN
lekt if'pe vÝhdk ds bcks vkSj ;kdks tutkfr;ksa esa ns[ks tk ldrs gSaA

iii½ rhljs çdkj ds lektksa esa jktuhfrd fu;a=.k dk vk/kkj vk;q&fu/kkZfjr ç.kkfy;ksa
esa fufgr gksrk gSA ;g iwohZ vÝhdk ds lektksa dh ,d lkekU; fo'ks"krk Hkh gSA
bu lektksa esa çkf/kdj.k ;k lÙkk dk vkoaVu lekt ds cqtqxksaZ esa gh fufgr gksrk
gSA bl çdkj ds lektksa esa jktuSfrd laxBu dk vk/kkj vk;q&fu/kkZfjr ofj"Brk
ds fl)kar ij vk/kkfjr gksrk gSA bl rjg dh tutkfr dk mnkgj.k vesfjdk dk
ps;uS ¼cheyenne½ vkSj vÝhdk dk uq,j ¼Nuer½ tutkfr gSA

iv½ var esa] pkSFks çdkj ds lekt os gSa ftuesa ,di{kh; oa'kkuqØe ds vk/kkj ij
O;ofLFkr lewgksa }kjk jktuhfrd lÙkk dk fu/kkZj.k gksrk gSA ;gk¡ ,di{kh;
oa'kkuqØe dks vFkZ ;g gS fd ekrk ;k firk ds oa'k Øe esa ryk'kk tkrk gS vkSj
mlds vk/kkj ij lÙkk lqfuf'pr djukA ,sls lektksa esa dksbZ fof'k"V jktuhfrd
fØ;kdyki ugha gksrk gSA buesa dksbZ jktuSfrd eqf[k;k ugha gksrk gS] ysfdu
lekt ds cqtqxZ ds }kjk lhfer vf/kdkj dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA bl çdkj
ds lekt esa lekt ds Hkhrjh ds lewgksa esa larqfyr fojks/k dh fLFkfr mRiUu gks
ldrhs gSA bl rjg ds lektksa esa ls dqN mnkgj.k gSa] tSls & nf{k.kh lwMku uq,j
vkSj fMadkA blds ckjs esa vkxs   le>k;k tk,xkA
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[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh7-3-37-3-37-3-37-3-37-3-3 jktuSfrd fu;a=.k ds :i esa ukrsnkjh ç.kkyhjktuSfrd fu;a=.k ds :i esa ukrsnkjh ç.kkyhjktuSfrd fu;a=.k ds :i esa ukrsnkjh ç.kkyhjktuSfrd fu;a=.k ds :i esa ukrsnkjh ç.kkyhjktuSfrd fu;a=.k ds :i esa ukrsnkjh ç.kkyh

ljy lektksa esa ukrsnkjh ç.kkyh dh O;oLFkk lkekftd&jktuhfrd vkSj vkfFkZd
laxBu esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA blds çdk;Z dks jktuhfrd vkSj vkfFkZd
laLFkkuksa ds dk;ksaZ esa O;kid vkSj vf/kO;kih :i esa ns[kk tk ldrk gSA ;g lekt esa
O;oLFkk vkSj larqyu cuk, j[kus dk dk;Z djrh gSA ljy lektksa ds Hkhrj fo[kaMu
;k la?k"kZ vkSj foy;u ;k lEc)rk esa lg;ksx vkSj la?k"kZ ds lanHkZ esa Hkh {ks=h;rk vkSj
ukrsnkjh dh Hkwfedk gksrk gSA

mnkgj.k ds fy,] uq,j tutkfr dbZ [kaMksa esa foHkkftr gksrh gSA bl tutkfr dk
çkFkfed [kaM   lcls cM+k gksrk gS vkSj ;g lcls cM+s {ks= ij dCtk Hkh djrk gS] vkSj
blds ckn esa vkrk gS & ek/;fed [kaM tks çkFkfed [kaM ls NksVk gksrk gS vkSj ;g
vxys lcls cM+s {ks= ij dCtk djrk gS vkSj var esa vkrk gS & r`rh; [kaM] tks lcls
NksVk gS vkSj lcls NksVs {ks= ij gh dCtk djrk gSA uq,j lekt dk ;g foHkktu dsoy
jktuhfrd ;k {ks=h; ugha gS] cfYd ;g ,d ukrsnkjh ds forj.k ij vk/kkfjr gksrk gSA
bl rjg ds lekt esa la?k"kZ ¼fojks/k½ vkSj lg;ksx ¼fe=rk½ esa ukrsnkjh vkSj oa'kkuqØe
ijEijk dk cgqr cM+h Hkwfedk gksrh gSA

lkspsa vkSj djsa 1lkspsa vkSj djsa 1lkspsa vkSj djsa 1lkspsa vkSj djsa 1lkspsa vkSj djsa 1

vius Lo;a ds lekt ds lkekftd&jktuSfrd Øe ds lkFk U;qvj lekt ¼;gk¡
of.kZr ds :i esa½ dh rqyuk djsaA bl rqyuk ij ,d uksV fy[ksaA vius vè;;u dsaæ
esa vU; Nk=ksa ds lkFk vius uksV dh rqyuk djsaA

lHkh [kaMh; lektksa esa] tgk¡ lekt dbZ [kaMksa ;k Hkkxksa esa foHkkftr gksrk gS] muesa {ks=]
fuokl LFkku] ukrsnkjh] oa'k] fojklr vkSj fookg ds vk/kkj ij fe=rk LFkkfir gksrk gSA
bl çdkj ds lektksa esa la?k"kZ ds }kjk lkeatL; ¼fe=rk½ LFkkfir gksrk gSA mnkgj.k
ds fy,] la?k"kZ ds ekeys esa] ,d O;fä ds oa'kkuqxr :i ls lacaf/kr lekftd lewg ml
oxZ ds lHkh lekftd lewg ds lHkh lnL;] ml O;fä ds 'k=q ds oa'k okys ds fo:)
,df=r gks tkrs gSaA 'k=q vius oa'k ;k nwljs oa'k dk lnL; gks ldrk gSA bl lekt
dk [kaMhdj.k ,d &nwljs ds lkFk okLrfod ;k laHkkfor 'k=qrk ;k fojks/k djds Lo;a
ds vfLrRo dks cuk;s j[krk gSA ;g fojks/k bu lektksa esa ^^[kwu ds >xM+ŝ ^ ;k dqycSj
ds :i esa çdV O;Dr gksrk gSA ;fn fdlh O;fä us lekt ds fdlh vU; oxZ ds lnL;
dks ekj fn;k gS] rks vU; lekftd lewg rc rd larq"V ugha gksxk tc rd fd gR;kjs
;k mlds lewg ds fdlh Hkh lnL; dks ekj ugha fn;k tkrkA gkykafd] ;s varj&oa'kh;
fojks/kksa dk  fojks/kh dk çR;qÙkj nsus ds fy, vU; Ø‚l&dfVax laca/kksa tSls oSokfgd
lacaèkksa vkSj ekr`Ro ukrsnkjh ds :i esa Hkh tqM+s gksrs gSa A

bl çdkj] loZnk fojks/kh lewgksa esa os yksx Hkh ges'kk 'kkfey jgrs gSa tks vkil esa gksus
okys la?k"kksaZ ds le; 'kkafriw.kZ lek/kku dh ryk'k djrs gSaA

blfy,] ge dg ldrs gSa fd [kaMh; lektksa esa ukrsnkjh ç.kkyh jktuhfrd Hkwfedk dk
fuoZgu dj jgs gSaA fotkrh; fookg ¼exogamy½ dk fl)kar &tgka ,d O;fä vius
leqnk; ds ckgj 'kknh djrk gS] vkSj varfoZokgh ¼ltkrh; fookg ¼endogamy½ &
tgka ,d O;fä viuh leqnk; ds Hkhrj gh 'kknh djrk gS& ,d egŸoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrs gSaA bUgha nks fl)karksa ds vk/kkj ij la?k"kZ ;k fookn gksus ij laHkkfor fe=ksa ;k
lg;ksfx;ksa dk fu.kZ; gksrk gSA
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jktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyh 7-47-47-47-47-4 [kaMh; lekt ds jktuhfrd fl)kar[kaMh; lekt ds jktuhfrd fl)kar[kaMh; lekt ds jktuhfrd fl)kar[kaMh; lekt ds jktuhfrd fl)kar[kaMh; lekt ds jktuhfrd fl)kar

[kaMh; lektksa dh la[;k cgqr vf/kd gS vkSj mudh ijEijkvksa esa Hkh dkQh T;knk varj
gSA brus erHksnksa ds mijkar Hkh dqN cqfu;knh fl)karksa dks <wa< ikuk laHko gS] ftudk
lHkh jkT; fofgu lekt laxBu ikyu djrs gSaA ;s fl)kar lHkh [kaMh; lektksa esa ns[ks
tk ldrs gSa%

 fofHkUu lewgksa ;k [kaMksa ds ,dtqV gksus ij lekt Hkh ,dtqV gks tkrk gSA os 'kq:
esa fofHkUu lewgksa ds çfr fu"Bk j[krs gSa] ysfdu dqN fo'ks"k dkj.kksa ls tSls fd {ks=
dh j{kk ;k jä la?k"kZ vkfn ekeyksa ds lanHkZ esa ;s ,dtqV gks tkrs gSaA

 çkf/kdkj çkIr v/khuLFk lnL; Lora= gks tkrk gSA bl çdkj ofj"B lnL;ksa }kjk
ftu dfu"B lnL;ksa dks çkf/kdkj ;k lÙkk rc lkSiha tkrh gS os [kaMh; lekt esa
vius vki esa 'kfä'kkyh gks tkrs gSaA

 [kaMh; lektksa esa vk/;kfRed ;k jgL;e; çrhd Hkh lekt dks ^,dhÑr^ djrs
gSaA ,slk blfy, gS D;ksafd bu çrhdksa dks lkjk lekt ifo= ekurk gS vkSj bls
lajf{kr Hkh djrs gSaA

7-4-17-4-17-4-17-4-17-4-1 ,d mnkgj.k% Vksaxk leqnk;,d mnkgj.k% Vksaxk leqnk;,d mnkgj.k% Vksaxk leqnk;,d mnkgj.k% Vksaxk leqnk;,d mnkgj.k% Vksaxk leqnk;

vkb, ge vÝhdh tutkfr Vksaxk dk mnkgj.k ysrs gSaA Vksaxk tutkfr ds yksx ckgjh
geyksa ls cpus dh mEehn esa NksVs &NksVs xkaoksa esa jgrs gSaA bl çdkj ds geyksa ds ihNs
dk mís'; Hkkstu vkSj dherh lkeku pqjkuk gksrk gSA bl tutkfr esa eqf[k;k ds ikl
cgqr de 'kfä gksrh gSA ;g [kaMh; lekt dh çeq[k fo'ks"krkvksa esa ls ,d gSA ;g
tutkfr Ñf"k laca/kh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, [kkukcnks'k gS ¼;s yksx le;&le;
ij LFkkuksa dks cnyrs jgrs gSa½A ,slk djus ls dbZ ubZ nksLrh Hkh cu tkrh gS vkSj
vDlj iqjkuh nksLrh VwV Hkh tkrh gSA Vksaxk ,d ekr`oa'kh; laca/kh ukrsnkjh lewg ls
lacaf/kr ifjtu lewg ls lacaf/kr gS ftls ^eqdksok* dgk tkrk gSA

vc ;g /;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd nks eqdksok yksxksa ds chp fookg laca/k ugha gks
ldrk gSA ofgfoZokg ;k fotkrh; fookg ¼exogamy½ dk ;g fl)kar fofHkUu laca/kksa
vkSj fe=rk LFkkfir djus esa ,d çkFkfed ra= gSA ,d cgqr gh jkspd fo'ks"krk ;g gS
fd Vksaxk dchys esa ¼ppsjs HkkbZ &cgu½ ¼cross cousin½ ds chp etkd dk lacaèk gksrk
gSA ,d ifjgklRed laca/k dk vFkZ ;g gS fdh g"kksZYykl dk laca/k vuq"Bku esa cny
fn;k tkrk gSA O;fä vkil esa lkekU; :i ls ckr ugha djrs cfYd etkd vkSj galh
djuk vfuok;Z gksrk gSA ;g laLFkk cgqr egRoiw.kZ gSA Vksaxk ds chp bl ifjgkl dk
jktuhfrd egRo gSA

bldk dkj.k ;g gS fd dchys ds yksxksa esa ifjgkl O;oLFkk ds dkj.k cM+h la[;k esa
fe=rk ds laca/kksa dk fuekZ.k gksrk gSA bl çdkj ds çFkk ls lekt esa fo'ks"kkf/kdkj izkIr
e/;LFkksa vkSj uSfrdrk dk dk fu.kZ; ysus okyksa dks Hkh lHkh yksxksa ds fy, thou esa fcuk
trk;s gLr{ksi djus dk volj miyC/k gksrk gSA vkSj ;g yksxksa dks thou dks çHkkfor
Hkh djrk gSA ifjgkl ds nkSjku ijke'kZ vkSj psrkouh Hkh fn;s tkrs gSa vkSj ,slk blfy;s
D;ksafd bl çdkj dk ijke'kZ dks pqVdqys ds :i esa Hkh fn;k tkrk gSA jktuhfrd 'kfä
vkSj çkf/kdkj dh e/;LFkrk ds fcuk gh lekt bl çdkj ds dk;Z dks lEiUu djrk
gSA
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[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh7-4-27-4-27-4-27-4-27-4-2 ,d mnkgj.k% yksth leqnk;,d mnkgj.k% yksth leqnk;,d mnkgj.k% yksth leqnk;,d mnkgj.k% yksth leqnk;,d mnkgj.k% yksth leqnk;

dqN [kaMh; lektksa esa ,slh laLFkk,¡ gSa tgk¡ Hkkstu nqyZHk ;k lhfer gS rks ,slh ifjfLFkfr
esa lekt ds lHkh lnL;ksa ds Hkkstu laca/kh vf/kdkjksa dh j{kk djrh gSaA pwafd bu lektksa
esa laifÙk vkSj Hkkstu ds lap; dh vo/kkj.kk ekStwn ugha gS] blfy, forj.k dh leL;k
ges'kk cuh jgrh gSA vÝhdk ds yksth leqnk; ds chp esa ^dqQqaMk* uked ,d laLFkk
ekStwn gS] ftldk 'kkfCnd vFkZ gS & dkuwuh pksjhA bl çdkj dh laLFkk dqN vU;
tutkfr;ksa esa Hkh ekStwn gSA tutkfr dk dksbZ Hkh O;fä fdlh Hkh O;fä ds ?kj ls dksbZ
Hkh oLrq ;k [kk| inkFkZ ¼Hkkstu½ ys ldrk gSA bl çdkj dh laLFkk ls Hkw[k dh leL;k
dk gy ik;k tkrk gS] D;ksafd O;fä dks ges'kk ,d ifjtu ;k nwljs ls Hkkstu fey ldrk
gSA bu tutkfr;ksa esa ,d O;fä dks viuk Hkkstu nwljksa ds lkFk lk>k djuk iM+rk gSA
bl çdkj dqQqaMk ;k dkuwuh pksjh ,d çdkj dk jktuSfrd laLFkku gS tks lekt ds
ukrsnkjh vkSj vkfFkZd lajpukvksa ds lanHkZ esa ,d vyx çdkj dk vFkZ nsrk gSA

cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1

uksV% d½ uhps fn, x, LFkku dk mi;ksx dj viuk mÙkj fy[ksaA

[k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkj ls vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA

1½ ,d [kaMh; lekt ls vki D;k le>rs gSa\ vius mÙkj ds fy, yxHkx ik¡p
iafä;ksa dk mi;ksx djsaA

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ jkT;ghu lekt dks ljy lekt Hkh dgk tkrk gSA

gk ugha

3½ ^jä la?k"kẐ  lewg ds lnL;ksa dks jä nku djus dh ,d fof/k gSA

gk¡ ugha

4½ jkT;ghu lekt ds ckjs esa Kku ds rhu lzksr D;k gSa\

¼i½ -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼ii½ -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼iii½ -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5½ ,d ^^etkd dk fj'rk^^ gS% ¼lgh mÙkj ij fVd djsfu'kku yxk,a½

i½ gkL;dkjksa dh ,d cSBdA

ii½ pqVdqyksa dh çfr;ksfxrk,aA

iii½ laLFkkxr O;ogkj dk ,d :iA

iv½ ,d&nwljs dk etkd mM+kukA
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jktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyh 7-57-57-57-57-5 Hkkjr esa [kaMh; tutkfr;k¡Hkkjr esa [kaMh; tutkfr;k¡Hkkjr esa [kaMh; tutkfr;k¡Hkkjr esa [kaMh; tutkfr;k¡Hkkjr esa [kaMh; tutkfr;k¡

;g Hkkx vkidks ;g le>kus esa enn djsxk fd Hkkjr ds [kaMh; tutkfr;k¡ fdl
çdkj dk;Z djrh gSa vkSj Hkkjrh; jk"Vª ds Hkhrj [kqn dks fdl çdkj laxfBr djrh gSaA
;g Hkkx bl ckr ij Hkh ppkZ djsxk fd ledkyhu Hkkjr esa dqN tutkfr;ka fdl
çdkj [kaMh; lekt dh Js.kh ds varxZr vkrh gSaA tSlk fd vki ns[ksaxs fd muds ikl
,d le`) vkSj tfVy thou gS vkSj os viuh lkekftd O;oLFkk Hkh cuk, j[krs gSaA
lekt'kkL=h; n`f"Vdks.k ls muds dk;Z djus ds i)fr;ksa dk viuk gh vkSfpR; gksrk
gS vkSj dkQh gn rd os vHkh Hkh bUgha i)fr;ksa dk gh ikyu djrs gSaA gkykafd] ;g
ugha ekuk tkuk pkfg, fd os le; ds lkFk ugha cnys gSaA okLro esa] os rsth ls
vkèkqfudhdj.k dh çfØ;k esa vkxs c<+ jgs gSa vkSj mUgsa fodflr djus dh dksf'k'ksa Hkh
fujarj dh tk jgh gSaA

7-5-17-5-17-5-17-5-17-5-1 Hkkjrh; tutkfr;ksa esa jktuSfrd laxBuHkkjrh; tutkfr;ksa esa jktuSfrd laxBuHkkjrh; tutkfr;ksa esa jktuSfrd laxBuHkkjrh; tutkfr;ksa esa jktuSfrd laxBuHkkjrh; tutkfr;ksa esa jktuSfrd laxBu

Hkkjrh; tutkfr;ksa esa jktuSfrd laLFkku fuEufyf[kr rF;ksa ij vk/kkfjr gksrs gSa%

i½ dqy vkSj oa'k ijEijk

ii½ xzke bdkbZ vkSj

iii½ xkaoksa dk lewgA

çR;sd dqy dk ,d lkekU; iwoZt gksrk gS] ftlls mldh oa'k ijEijk dh tkudkjh
feyrh gS vkSj ftls vklkuh ls [kkstk Hkh tk ldrk gSA çR;sd dqy le; ds lkFk gh
dbZ çdkj oa'kksa esa foHkkftr gks tkrk gS ;k VwV tkrk gSA

[kaMh; lektksa esa jktuSfrd lajpuk ds ,d fl)kar ds :i esa NksVs & NksVs Hkkxksa esa oa'k
foHkktu dk dkQh egRo gksrk gSA Hkhy vkfnoklh lekt esa oa'k lajpuk ikap & Ng
ihf<+;ksa rd ,d bdkbZ ds :i esa pyrh gSA

7-5-27-5-27-5-27-5-27-5-2 oa'k ç.kkyh dh O;oLFkkoa'k ç.kkyh dh O;oLFkkoa'k ç.kkyh dh O;oLFkkoa'k ç.kkyh dh O;oLFkkoa'k ç.kkyh dh O;oLFkk

laFkky] mjkao vkSj Hkhy ds chp oa'k ç.kkyh dh O;oLFkk esa jktuSfrd dk;Zç.kkyh vkSj
la?k"kZ dk fp=.k fuEufyf[kr :i ls fd;k tk ldrk gS %

                            ¼1½

    ¼2½       ¼3½

    ¼4½ ¼5½ ¼6½         ¼7½

¼8½      ¼9½ ¼10½     ¼11½      ¼12½     ¼13½    ¼14½     ¼15½

js[kkfp= 1% [kaMh; lektksa esa jktuhfrd dk;Zi)frjs[kkfp= 1% [kaMh; lektksa esa jktuhfrd dk;Zi)frjs[kkfp= 1% [kaMh; lektksa esa jktuhfrd dk;Zi)frjs[kkfp= 1% [kaMh; lektksa esa jktuhfrd dk;Zi)frjs[kkfp= 1% [kaMh; lektksa esa jktuhfrd dk;Zi)fr

bl js[kkfp= esa lnL; fofHkUu Øeksa esa  lnL; oa'k ijEijk dk çfrfuf/kRo djrs gSaA
blesa lHkh lnL;ksa dk ekuuk gS fd os yksx ¼1½ ls oa'k ls lacaf/kr gSaA iq#"k js[kk ¼1½
ls ¼2½ vkSj ¼3½ ls uhps dh vksj vkrh gSa vkSj bl çdkj nks oa'kksa dk fuekZ.k gks tkrk
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[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyhgSA  blds ckn ds ykbuksa dk [kaM vkxs Øe'k% ¼4½ & ¼5½ vkSj ¼6½ & ¼7½ esa foHkkftr
gks tkrh gSa vkSj blh çdkj vxyh ih<+h esa Øe'k% ¼8½] ¼9½] ¼10½] ¼11½] ¼12½] ¼13½] ¼14½]
¼15½ esa foHkkftr gks tkrs gSaA bl lajpuk dk la?k"kZ dks fu;af=r djus esa cgqr egRo
gksrk gSA

çk;% ;g ns[kk tkrk gS dh ¼fp= ds vuqlkj½ vxj lnL;   ¼8½ vkSj ¼9½ ds chp 'k=qrk
gksrh gSA ,sls ekeys esa ¼8½ ds lHkh lnL; ¼9½ ds lHkh lnL;ksa ds laHkkfor nq'eu gSaA
oa'k ijEijk dh vU; lHkh 'kk[kk,¡ tSls ¼4½] ¼5½] ¼10½] ¼11½] ¼2½] vkfn bl nq'euh esa
'kkfey ugha gSaA bruk gh ugha cfYd ¼12½] vkSj ¼13½ Hkh bl nq'euh esa 'kkfey ugha gSA
;g ,d tutkfr ds Hkhrj fdlh Hkh la?k"kZ ds ekeys esa ,d lkekU; fl)kar gS] tks lHkh
foHkktuksa ij leku :i ls ykxw gksrk gSA

vc /;ku ls ,d vyx fLFkfr ij fopkj djsaA ;fn ¼8½ ;k ¼9½ ds lnL; dk la?k"kZ
vxj ¼10½ ;k ¼11½ ds lnL; ds lkFk gksrk gS rks lHkh ¼8½ vkSj ¼9½ ,dtqV gks tk;sxsa
vkSj viuk ,d lewg cuk ysxsaA bl çdkj ¼8½ vkSj ¼9½ ds lnL;ksa ds fo:) esa ¼10½
vkSj ¼11½ ds lnL; ,df=r gksdj viuk fojks/k çdV djxsaA

,d mPprj Lrj ij fopkj djsaA vxj ¼4½ ;k ¼5½ ds lnL; ;k lnL; ¼6½ ;k ¼7½ ds
lnL;ksa ds lkFk 'k=qrk gksus ij vkf[kj D;k fLFkfr gksxh\ bl ifjfLrfFk;ksa esa iwjh
oa'kkoyh ls tqM+s gq, lnL; ,df=r gksdj muls yM+us ds fy, rS;kj gks tk,xhA
bldk vFkZ ;g gS dh Øe'k% ¼8½] ¼9½] ¼10½ vkSj ¼11½ ds oa'k lnL; Øe'k% ¼12½] ¼13½]
¼14½ vkSj ¼15½ ds oa'k ds lnL; 'k=q gks tk;sxsaA

;fn ¼2½ vkSj ¼3½ ds lnL;ksa ds chp vxj vkSj Hkh mPprj Lrj dk la?k"kZ gksrk gS] rks
mlls lacaf/kr lHkh lnL; ,d&nwljs ds fojks/kh cu tk,axsA var esa ;fn dchyk ¼1½
nwljs dchys dk fojks/kh gks tkrk gS] rks dchyk ¼1½   ds lHkh lnL; fojks/kh dchys ds
lnL;ksa ds lkFk >xM+s ds fy, lkewfgd :i ls rS;kj gks tk;sxsaA

tc 'k=qrk lekIr gks tkrh gS] rks lHkh lnL; js[kkfp= esa nh x;h igys dh fLFkfr esa
vk tkrs gSaA ;g çfØ;k u dsoy Hkkjr esa cfYd vU; dgha Hkh tSls vÝhdk esa fo'ks"k
:i ls uq,j tutkfr ds chp Hkh ns[kk x;k gS] ftldh ppkZ bokal&fçpMZ us viuh
iqLrd n uq,j ¼1940½ esa fd;k gSA

lksps vkSj djsa 2lksps vkSj djsa 2lksps vkSj djsa 2lksps vkSj djsa 2lksps vkSj djsa 2

gky ds fookn ds ckjs esa vius ifjokj ;k ukrsnkjh ds vU; lnL;ksa ls tkuus dk
dksf'k'k djsaA bl fookn ds ckjs esa nks iUuksa esa ,d uksV fy[ksaA ftlesa 'kkfey
fofHkUu dkjdksa dk o.kZu djsa vkSj fookn ds dkj.k dks fy[ksaA bruk gh ugha fookn
esa 'kkfey lHkh yksxksa ds lekftd fLFkfr dks Hkh fy[ksa] vkSj var esa mu yksxksa dk
Hkh mYys[k djsa ftuds ek/;e ls fookn dks lqy>k;k tk ldkA

vius v/;;u dsaæ esa vU; Nk=ksa ds lkFk vius mÙkj dh rqyuk djsaA

7-5-37-5-37-5-37-5-37-5-3 la?k"kZ dks fu;af=r djukla?k"kZ dks fu;af=r djukla?k"kZ dks fu;af=r djukla?k"kZ dks fu;af=r djukla?k"kZ dks fu;af=r djuk

la?k"kZ dks fu;af=r djus djus esa {ks=h; vyxko i`Fkdrk dh cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk
gksrh gS ftlls vius ls cM+s ;k fofHkUu ihf<+;ksa ds chp gksus okys la?k"kZ dks fofu;fer
djrk gSA
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jktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyh tutkrh; xk¡o ,d lfØ; jktuhfrd bdkbZ gksrk gSA ge ns[krs gSa fd xkao dks
fofu;fer djus dk rjhdk fuEufyf[kr çkf/kdj.k ds varxZr gksrk gS%

 xzke vf/kdkjh] vkSj

 xzke ç'kkluA

jktuhfrd ra= vius vf/kdkfj;ksa ds ek/;e ls gh dk;Z djrk gS tks fofHkUu tutkfr;ksa
esa fofHkUu inukeksa ls tkus tkrs gSaA NksVh tutkfr;ksa ¼fcjgksj] tqvkax½ esa ;s lHkh
xfrfof/k;k¡ ,d gh vkneh ds gkFkksa esa dsafær gksrk gSA çeq[k tutkfr;ksa ¼laFkky] Hkhy½
ds ekeys esa nks eqf[k;kvksa ds gkFk esa lÙkk dsafær jgrh gSA ,d eqf[k;k lkalkfjd dk;Z
ns[kk gS rks nwljk eqf[k;k /kkfeZd dk;Z ns[krk gSA bldk vFkZ ;g gS fd ,d dk;Z
èkeZfujis{k ds fy, gS vkSj nwljk dk dk;Z ifo= mís';ksa ds fy, gSA dbZ ckj buds cgqr
ls lgk;d Hkh gksrs gSaA

vf/kdka'k tutkfr;ksa ds ikl 'kkafr Hkax djus vkSj lkekftd vijk/kksa ds mYya?ku ls
fuiVus ds fy, ,d mfpr U;kf;d ç.kkyh Hkh gksrh gSA vkerkSj ij ,d xzke ifj"kn
;k cM+s & cqtqxksaZ dh ,d lHkk gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] eysjksa esa xk¡o ds cqtqxksaZ dh
ifj"kn dh v/;{krk eka>h djrk gS A xksfj;r ljdkjh odhy ds :i esa dke djrk gSA
xksfj;r ds }kjk eka>h dh vksj ls iapk;r cqyk;h tkrh gSA

'kke ¼la/;kdkyhu½ dh cSBdksa esa lnL;ksa ds O;ogkj ij vukSipkfjd fu;a=.k j[kk
tkrk gSA ;gk¡ dh x;h vkykspuk cgqr rh[kh vkSj çHkkoh gksrh gSA lkoZtfud vLohÑfr
ds }kjk O;ogkj dks fu;af=r djus ds lkFk &lkFk lq/kkjk Hkh tkrk gS vkSj ;g rjhdk
Hkh dkQh çHkko'kkyh gksrk gSA ;fn dksbZ lnL; vfyf[kr vkfnoklh dkuwuksa ls ckgj
tkrk gS rks ;g crk Hkh fn;k tkrk gS fd bl otg ls mls D;k &D;k naM fey ldrk
gSA la{ksi esa] la/;kdkyhu cSBdksa ds vk;kstu dk mís'; ;g gksrk gS fdh lhek dk
mYya?ku djus okys lnL;ksa dks Bhd fd;kekxZ ij yk;k tk ldsaA bl çdkj ls mudh
leL;k bruh xaHkhj ugha gks tkrh gS fd vkxs pydj ltk nsuh iM+hA

7-5-47-5-47-5-47-5-47-5-4 vijk/k vkSj ltkvijk/k vkSj ltkvijk/k vkSj ltkvijk/k vkSj ltkvijk/k vkSj ltk

gkykafd ,slk dksbZ lekt ugha gS ftlesa vkijkf/kd ekeys ugha gksrs gSaA blds dkj.k
lekt esa xaHkhj vlarqyu ds vykos vlekurk Hkh iSnk gks tkrk gSA bls ltk ds ekè;e
ls gh Bhd fd;k tk ldrk gSA

,d vkijkf/kd ekeyk dks fu/kkZfjr djrs le; tks lcwr ekaxs tkrs gSa] os bl çdkj gSa%

 fdlh ifo= nsoh ;k nsork ds uke ij yh x;h 'kiFkA

 tutkrh; ewY;ksa ds vk/kkj ij yh x;h lR; ijh{kkA

eysjksa esa thou viZ.k dh 'kiFk fnykbZ tkrh gSA lafnX/k O;fä pkdw ls fdlh ifo=
LFkku dks Nwdj lR; cksyus ;k ej tkus dk dle [kkrk gSA bu ifjfLrfFk;ksa dks fufeZr
djus esa lekt dk O;kid çHkko rks gksrk gh gS ysfdu ml O;fä dh Hkh vkLFkk gksrh
gS ftlls mls lgh fu.kZ; ij yk;k tkrk gSA bl çdkj dk fu.kZ; izk;% ges'kk U;k;iw.kZ
gksrk gSA

lR; ijh{kk ds varxZr yky xeZ dqYgkM+h vkSj [kkSyrs rsy esa gkFk Mkyuk Hkh 'kkfey
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[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyhgSA lafnX/k O;fä vxj funksZ"k lkfcr gksuk pkgrk gS rks mls bl çdkj ds lR; ijh{kk
ls xqtjuk gksrk gSA ^lcsyh* uke dh lR; ijh{kk eysjksa esa gksrh gSA bl lR; ijh{kk
esa nks"kh O;fä dks yky xeZ dqYgkM+h dks idM+uk gksrk gSA ^iksNkbZ* lR; ijh{kk esa
deZdkaMh pkoy dh ch;j ¼'kjkc½ dk bLrseky fd;k tkrk gSA dsoy funksZ"k O;fä gh
yky xeZ dqYgkM+h dks idM+us ;k vuq"Bkfud ch;j ihus ds ckn lgh lyker cp
ldrk gSA nks"kh O;fä ;k rks ty ldrk gS ;k fQj ej ldrk gSA

'kiFk vkSj lR; ijh{kk nksuksa gh Hk;kud fodYi gksrk gSA nks"kh O;fä }kjk vius dks
dkuwu ds lkeus mifLFkr gksus dk LoSfPNd lk/ku gSA nks"kh O;fä ds vijk/k ds
xaHkhjrk ds vuqlkj gh vFkZ naM ;k tqekZuk fn;k tkrk gSA lcls xaHkhj ltk cfg"dkj
gSA dchys ds yksxksa ds }kjk <ksy ctkrs gq, vkjksih ds ?kj dks vifo= djrs gSa] vkSj
mlesa dwM+k&djdV Mkydj Mkydj [kjkc dj nsrs gSaA bruk gh ugha cfYd dbZ ckj
mls tyk Hkh Mkyrs gSaA

;g lc vijk/k vkSj vijk/kh ds çfr mudh ukilanxh vkSj ?k`.kk dk çrhd gksrk gSA
vxj vijk/k dh çÑfr dkQh xaHkhj gksrh gS rks vijk/kh dks cfg"dkj dh ltk nh tkrh
gSA bldk vFkZ ;g gS dh vijk/kh O;fä dks lekt esa Lohdkj ugha fd;k tkrk gSA bl
rjg ds vijk/kksa esa nks"kh O;fä dks oftZr Js.kh esa 'kknh djuk Hkh 'kkfey gksrk gSA vxj
dksbZ O;fä vius dchys ds ifo= dqy nsoh ;k nsork ds çfr lEeku dk Hkko ugha
j[krk gS ;k ml ij geyk djrk gS ;k mls rksM+rk gS ;k ml ij Fkwdrk gS] bl lHkh
ifjfLrfFk;ksa esa ml O;fä dks lekt ls cfg"Ñr dj fn;k tkrk gSA

cks/k iz'u 2cks/k iz'u 2cks/k iz'u 2cks/k iz'u 2cks/k iz'u 2

uksV% d½ vkids mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk mi;ksx djsaA

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls rqyuk dhft,A

1½ [kaMh; lektksa esa fo[kaMu vkSj la;kstu dh çfØ;k dks la{ksi esa o.kZu djsaA vius
mÙkj ds fy, yxHkx ik¡p iafä;ksa dk mi;ksx djsaA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ Hkkjr ds rhu [kaMh; tutkfr;ksa ds uke fyf[k, A

i½  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



100

jktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyh ii½  -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iiii½ -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3½ vukSipkfjd fu;a=.k dh i)fÙk dks la{ksi esa crk,aA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4½ lcsyh uked lR; ijh{kk esa D;k O;fä dks e`R;q rd miokl ij j[kk tkrk gSA

gk¡      ugha

5½ fcVykgk ,d laFkky Hkxoku dk uke gSA

gk¡ ugha

7-67-67-67-67-6 jktuSfrd laLFkk,¡ vkSj lekt dk fodkljktuSfrd laLFkk,¡ vkSj lekt dk fodkljktuSfrd laLFkk,¡ vkSj lekt dk fodkljktuSfrd laLFkk,¡ vkSj lekt dk fodkljktuSfrd laLFkk,¡ vkSj lekt dk fodkl

lekt dks f'kdkj }kjk Hkkstu bdV~Bk djus okys lewgksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k
tk ldrk gSA

çFke & NksVs f'kdkjh

f}rh; & cM+s f'kdkjh

NksVs f'kdkjh dks vklku f'kdkjh Hkh dgk tk ldrk gSA NksVs f'kdkjh iw.kZ :i ls Qy]
dhV vkSj dhM+s &edksM+s laxzg dj viuk thou ;kiu djrs gSaA ;s isM+ dh 'kk[kkvksa vkSj
ifÙk;ksa ls cus vLFkk;h >ksifM+;ksa esa jgrs gSaA dqÙks ds vykok muds ikl dksbZ ?kjsyw
tkuoj ugha gksrk gSA

cM+s f'kdkjh dks dBksj f'kdkjh Hkh dgk tk ldrk gSA ;s f'kdkj djus esa vf/kd fuiq.k
gksrs gSa vkSj cM+s tkuojksa dk f'kdkj djrs gSaA buds edku Hkh etcwr gksrs gSa vkSj ;s
yksx ?kksM+ksa dks ikyrs gSaA buesa {ks=h;rk dh Hkkouk cgqr çcy gksrh gSA ;s yksx ikyrw
tkuojksa dks ikyus ds vykos drkbZ] cqukbZ vkSj feêh ds crZu cukus dk Hkh dk;Z djrs
gSaA bu lektksa esa tfVy dsaæh; lÙkk dk fodkl ns[k ldrs gSaA geyksx vc bl igyw
ij fopkj djsaxsaA vkjs[k 2 esa ljy lekt ds fodkl ds Lrj dks n'kkZ;k x;k gSA
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[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh

vkjs[k & 2% fodkl ds Lrjvkjs[k & 2% fodkl ds Lrjvkjs[k & 2% fodkl ds Lrjvkjs[k & 2% fodkl ds Lrjvkjs[k & 2% fodkl ds Lrj

ge pkgsaxs fd vki rhu egRoiw.kZ rF;ksa ij /;ku nsa%

 ekuofoKkuh ds çkIr fooj.k vkSj iqjkrRo ls çkIr lwpuk esa dkQh lekurk gSA

 i'kqikyu vkSj Ñf"k fodkl dk Øfed pj.k ¼,d ds ckn ,d½ ,dleku   ugha
gSA ;s cM+s f'kdkfj;ksa dh lkekftd fLFkfr ds vuqlkj fodkl ds fofHkUu pj.kksa ds
:i esa ledkyhu çrhr gksrs gSaA

 mPpLrjh; fLFkj vkSj fefJr d`f"k ds vk/kkj ij gh nh?kZ Lrj dh lkekftd
O;oLFkk,sa ftuesa jkT; fuekZ.k Hkh 'kkfey gS] dk fodkl gks ik;sxkA fodflr
lekftd ç.kkyh ds fy, fefJr Ñf"k ds lkFk & lkFk LFkk;h fuokl Hkh gS vkSj
jkT; fuekZ.k dk fodkl Hkh lEHko gks ik;sxkA

 bl çdkj ;g le>k tk ldrk gS dh jkT;foghu lekt f'kdkj vkSj i'kqikyu
ds vfrfjä lekftd O;oLFkk dks ,d lhek rd fodflr dj ldrs gSaA os bl
lhek ls vkxs ugha tk ldrs gSaA vkb,] vc la{ksi esa fopkj djsa fd bu ?kVukØeksa
ls D;k fudyrk gSA

7-6-17-6-17-6-17-6-17-6-1 lekt esa ljy çdkj dh ljdkj dk mn;lekt esa ljy çdkj dh ljdkj dk mn;lekt esa ljy çdkj dh ljdkj dk mn;lekt esa ljy çdkj dh ljdkj dk mn;lekt esa ljy çdkj dh ljdkj dk mn;

lcls igys ge ns[krs gSa fd çR;sd leqnk; esa ljy çdkj dh ljdkj dk mn; gksrk
gSA NksVs f'kdkfj;ksa esa ljdkj dk ,d cgqr gh ljy :i gksrk gS ysfdu mPp Ñf"k vkSj
i'kqikyu ds Lrj ij lqfuf'pr jktuhfrd ç.kkyh dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA

nwljs] lqfuf'pr jktuhfrd ç.kkyh dk nqljs o`gŸkj oxksaZ esa Hkh foLrkj gksrk gSA NksVs
f'kdkfj;ksa esa dsoy iPphl çfr'kr oxZ esa vkjfEHkd leqnk; ifjokj vkSj ukrsnkjh ds
oxZ rd gh ,d jktuhfrd O;oLFkk lhfer jgrh gSA yxHkx vLlh Qhlnh oxZ ds ikl
jktuhfrd vkSj ç'kklfud ra= dh leqfpr O;oLFkk jgrh gSA

vc dqN fnypLi fo'ks"krk,a dks ns[kus dk ç;kl djrs gSaA ge ikrs gSa fd dchys ds
ljnkj ds ikl tks lÙkk gksrh gS og jhfr & &fjoktksa vkSj ijEijkvksa ds }kjk çkIr lÙkk
gksrh gSA bl çdkj dh lÙkk esa cqtqxksaZ dh ifj"kn 'kkfey gksrh gSA lHkh O;fä;ksa dks
çFkkxr fu;eksa dk ikyu djuk gksrk gSA bls ikjEifjd O;oLFkk Hkh dgk tkrk gSA

i'kqikyu ¼[k½

i'kqikyu ¼d½

vR;f/kd fodkl

mPp Ñf"k

fodflr Ñf"k

çkjafHkd Ñf"k

cM+s f'kdkjh

NksVs f'kdkjh

f'kdkjh
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jktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyh fof/k ds laxBu esa Hkh bl çdkj dk fodkl Li"V gksrk gSA [kaMh;jkT;foghu lektksa
esa fooknksa dks lqy>kus dk dk;Z ukrsnkjh ç.kkyh ds }kjk lEiUu gksrk gSA vÝhdh
tutkfr uq,j esa Hkh ;g ns[kk x;k gS dh ^dqy cSj ;k çkFkkxr yM+kbZ* esa cnyk ysus
vkSj naM nsus dk ijEijk Hkh çFkk ;k fjokt esa feyrk gSA gkyk¡fd bl çdkj ls nf.Mr
djus dh izFkk esa ls O;fä ds O;fDrxr vijk/k dk dksbZ laca/k ugha gksrk gSA {kfriwfrZ
;k eqvkots ds ,sls :i Hkh gSa tgka nks"kh ukrsnkjksa ds oxZ dks ltk ;k nf.Mr djrs gq,
mUgsa lekt esa 'kkfey dj fy;k tkrk gSA bl ckjs esa igys gh ppkZ dh tk pqdh gSA

Ñf"k vkSj i'kqikyu ds mPpre Js.kh okys lektksa esa yksd U;k; dh O;oLFkk,¡ LFkkfir
dh tkrh gSaA lkekftd O;oLFkk ij vkØe.k ds lanHkZ esa ;g fu;fer :i ls gksrh gS
ysfdu NksVs iSekus ij gksus okys la?k"kksaZ esa vfu;fer gksrh gSA ,sls ekeyksa esa çFkkxr
çfØ;kvksa dks ykxw fd;k tk ldrk gS c'krsZ os lkekftd :i ls fo?kVudkjh u cusaA
vf/kd tfVy lektksa esa fu;fer yksd U;k; gksrk gSA

[kaMh;jkT;foghu lekt esa tSls &tSls ifjorZu gksrk gS oSls &oSls çfr'kks/kkRed ls
lqèkkjkRed naM O;oLFkk dk fodkl gksrk gSA dchyksa ls laca/k j[kus okys vkSj
çrhdkRed vijk/k ds fy, lq/kkjkRed naM O;oLFkk dk LFkku nkoksa vkSj çfrnkoksa okyh
{kfriwjd naM O;oLFkk ys ysrh gSA bu ifjfLrfFk;ksa esa 'kiFk vkSj lR; ijh{kk dk ç;ksx
Hkh de gksus yxrk gSA f'kdkfj;ksa vkSj [kk| laxzkgd lekt esa ekr` &lÙkkRed vkSj
fir` & &lÙkkRed oa'k ijEijk dk gh fl)kar çeq[k gksrk gSA

7-6-27-6-27-6-27-6-27-6-2 ljy lektksa esa /keZ dk jktuhfrd igywljy lektksa esa /keZ dk jktuhfrd igywljy lektksa esa /keZ dk jktuhfrd igywljy lektksa esa /keZ dk jktuhfrd igywljy lektksa esa /keZ dk jktuhfrd igyw

ljy lektksa esa /keZ ds nks çdk;Z gSa] igyk çdk;Z i;kZoj.k ls lacaf/kr gS rks nwljk
çdk;Z jktuSfrd vkSj lekftd i{k gSA i;kZoj.k laca/kh çdk;Z ewy :i ls O;fä vkSj
çÑfr ds chp ds ikfjfLFkfrd laca/kksa ij vk/kkfjr gksrk gSA bl fl)kar esa ;g rF;
fufgr gS dh çÑfr ls fdl çdkj tqM+uk pkfg,A /keZ lkekftd & jktuSfrd çdk;Z
djrk gSA ;g yksxksa dks vkil esa cka/krk gS vkSj lÙkk dks vFkZ vkSj mlds lkFk gh oSèkrk
Hkh nsrk gSA

jktuhfrd ç.kkyh ds n`f"Vdks.k ls mPp i'kqikyd vkSj Ñf"kikyd lektksa esa lÙkk ds
mPp rjhds Li"V :i ls fn[kkbZ nsrs gSaA ;s /keZ fl)kar] vuq"Bku] laLdkj vkSj iwtk ds
:i esa gksrs gSaA ;|fi uSfrdrk dks lh/ks rkSj ij /keZ ls ugha tksM+k tkrk gS] cfYd dkQh
cM+s iSekus ij ekuo ds O;ogkj dks fu;fer djrk gS ;k vis{kk dh tkrh gSA blds
varxZr fd;s tkus okys O;ogkj vkSj ugha fd;s tkus okys O;ogkj 'kkfey gksrs gSaA ljy
lektksa esa] /keZ O;fä dks mlds lHkh dk;ksaZ ds fy, ftEesnkj ugha Bgjkrk gSA

cks/k iz'u 2cks/k iz'u 2cks/k iz'u 2cks/k iz'u 2cks/k iz'u 2

1½ jkT;ghu lekt ds pj.k D;k gSa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½   NksVs f'kdkjh cM+s tkuojksa dk f'kdkj djrs gSaA

gk¡ ugha

3½ [kaMh; lektksa esa /keZ ds dkSu ls çdk;Z gksrs gSa \

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7-77-77-77-77-7 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

geus ns[kk gS fd [kaMh; lektksa esa dsaæh-r lÙkk ;k 'kfä ugha gksrh gSA buesa 'kk;n gh
dksbZ ç'kklfud O;oLFkk gksa A dksbZ U;kf;d laLFkku Hkh ugha gksrk gSA /ku &nkSyr] in]
vkSj çfr"Bk ds vk/kkj ij HksnHkko Hkh xk;c gSA bu lektksa esa vÝhdk ds uq,j vkSj
rkysUlh tutkfr;ka 'kkfey gSaA Hkkjr esa Hkhyksa] vksjkvksa vkSj laFkkyksa dks Hkh blh ds
varxZr j[kk tkrk gSA

ljdkj ds fcuk ,sls lektksa esa fof/k O;oLFkk dSlh j[kh tkrh gS\ jktuhfrd laca/kksa dk
fu;a=.k [kaMh; oa'k ijEijk ds }kjk fofHkUu {ks=h; oxksaZ ds chp lEiUu gksrk gSA
ukrsnkjh ç.kkyh dk jktuhfrd laxBuksa ds n`f"Vdks.k ls cgqr gh egRoiw.kZ gksrk
gSA,slk blfy, gksrk gS D;ksafd {ks=h; oxksaZ vkSj oa'k ijEijk ds vk/kkj ij oxksaZ ds chp
,d lacaèk gksrk gSA

bl çdkj ds lektksa esa jktuhfrd in ds lkFk dksbZ vkfFkZd fo'ks"kkf/kdkj ugha tqM+k
gksrk gSA /ku] nkSyr] in] çfr"Bk dks rks çkIr dj ldrs gSa vkSj jktuhfrd usr`Ro çkIr
djus esa enn Hkh dj ldrk gSA

,slk blfy, gS D;ksafd [kaMh; lektksa esa /ku & nkSyr ds dkj.k gh csgrj fLFkfr
vftZr dh tkrh gSA igys ;g ekuk tkrk Fkk fd [kaMh; lekt ,sls O;fä;ksa ds
fu;a=.k esa gksrs Fks ftuds ikl i;kZIr in vkSj çfr"Bk gksrh FkhA mUgsa ;q) ds }kjk
fot; gkfly djuk gksrk Fkk ;k ohftr jkT; dks vf/kxzg.k fd;k tkrk Fkk A bl
fl)kar ij loky mBk;k x;k gS vkSj vkerkSj ij vc bls Lohdkj ugha fd;k tkrk
gSA

blds vykok bu lektksa esa fu;a=.k djus okyh dksbZ laLFkk ;k dksbZ laxBu ;k dksbZ
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jktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyh oxZ ;k dksbZ [kaM ugha gksrk FkkA 'kfä çkIr djus dk tfj;k nksuksa i{kksa ds fy, cy
ç;ksx gh FkkA egRoiw.kZ rF; ds :i esa lg&vfLrRo Hkh gS D;ksafd ;fn ,d [kaM nwljs
dks gjkrk gS rks og bl ij jktuhfrd fu;a=.k LFkkfir djus dk ç;kl ugha djrk gSA
pwafd blds fy, dksbZ ç'kklfud lgk;rk ugha feyrh gS] vkSj blfy, ,slk ugha lEHko
Hkh ugha gksrkA dksbZ O;fä ;k lewg loZ 'kfäeku ugha gksrk gSA bl çdkj i`FkDdj.k
ds çR;sd Lrj ij larqyu ds }kjk fLFkjrk cuk, j[kh tkrh gSA lekftd O;oLFkk esa
dbZ ckj LokFkZ vk/kkfjr fLFkjrk Hkh ns[kus dks feyrh gSA

blls vf/kd] ,drk vkSj ijLij lkeatL; bu lektksa esa leku çrhdksa ds ek/;e ls
vkrs gSaA buesa feFkd] er &erkUrj] O;fäRo] ifo= LFkku vkfn 'kkfey gSaA bUgsa vius
vki esa vafre ewY; ekuk tkrk gSA

bl çdkj ge dg ldrs gSa fd [kaMh; lektksa   esa ,d vkarfjd lkeatL; ç.kkyh gS
tks etcwr vkSj çHkkoh Hkh gSA os ̂ [kaMh;* gSa] ysfdu os n{krk cukus okys fdlh Hkh ?kVd
dk vHkko ugha gksus nsrs gSaA ;s lekt] okLro esa] iw.kZ :i ls fodflr gksrs gSa vkSj
jktuhfrd bdkb;k¡ Hkh fodflr gksrh gSa vkSj bUgsa iw.kZ fodflr gh ekuk tkuk pkfg,A

7-87-87-87-87-8 'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh

dqydqydqydqydqy %%%%% ,d lkekU; iwoZt okyk ukrsnkjh lewgA

ltkrh; fookgltkrh; fookgltkrh; fookgltkrh; fookgltkrh; fookg %%%%% ,d lkekftd çFkk ftlds vuqlkj ,d fo'ks"k lewg ds Hkhrj
gh 'kknh djus dh vuqefr gksrh gSA

fotkrh; fookgfotkrh; fookgfotkrh; fookgfotkrh; fookgfotkrh; fookg %%%%% ,d lkekftd çFkk ftlds vuqlkj ,d fo'ks"k lewg ds ckgj
gh 'kknh djus dh vuqefr gksrh gSA

ukrsnkjhukrsnkjhukrsnkjhukrsnkjhukrsnkjh %%%%% ,slk lkekftd laca/k ftlesa jä laca/k vkSj oSokfgd laca/k
nksuksa 'kkfey gksaA

oa'koa'koa'koa'koa'k %%%%% ekrk ;k firk dh vksj ls iwoZtksa dh ijEijk ij vk/kkfjr oa'k
dk HkkxA

ekr`lÙkkRedekr`lÙkkRedekr`lÙkkRedekr`lÙkkRedekr`lÙkkRed %%%%% ,d lkekftd O;oLFkk ftlesa efgyk lÙkk vkSj efgyk vf/
kdkj ij vk/kkfjr gksaA

ekr`oa'kekr`oa'kekr`oa'kekr`oa'kekr`oa'k %%%%% ,d ,slk lkekftd O;oLFkk tgka oa'k eka ds uke ij pyrk
gksaA

fir`lÙkkRedfir`lÙkkRedfir`lÙkkRedfir`lÙkkRedfir`lÙkkRed %%%%% ,d ,slk lkekftd O;oLFkk ftlesa iq#"k lÙkk vkSj iq#"k
vfèkdkj ij vk/kkfjr gksaA

fir`oa'kfir`oa'kfir`oa'kfir`oa'kfir`oa'k %%%%% ,d ,slk lkekftd O;oLFkk tgk¡ oa'k firk ds uke ij pyrk
gksaA

vuq'kfLrvuq'kfLrvuq'kfLrvuq'kfLrvuq'kfLr %%%%% lekt }kjk fu/kkZfjr dqN çfrca/k A
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[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh[kaMh; lajpuk iz.kkyh7-97-97-97-97-9 dqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsa

Evans-Pritchard, E.E., 1940. The Nuer.Oxford University Press: Oxford. (Chapter
IV).

Gluckman, Max. 1965. Politics, Law and Ritual in Tribal Society. Basil Blackwell:
Oxford. (Chapters 3 and 4).

Vidyarthi, L.P. and Rai, B.K., 1985. The Tribal Culture of India (2nd Ed.). Concept:
Delhi. (Chapter 2, pp. 25 and Chapter 5, pp. 195-235).

7-107-107-107-107-10 cks/k ç'uksa ds mÙkjcks/k ç'uksa ds mÙkjcks/k ç'uksa ds mÙkjcks/k ç'uksa ds mÙkjcks/k ç'uksa ds mÙkj

cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1

1½ [kaMh; lekt dh dksbZ dBksj lhek ugha gksrh gSA blesa dsoy ekSf[kd ijaijk,a
gksrh gSaA dbZ ckj ,d gh O;fä iwjs tutkfr dk eqf[k;k gksrk gSA vkfFkZd :i ls
;s lekt çkjfEHkd voLFkk esa gSA

2½ gka

3½ ¼i½ iqjkrRo fjd‚MZ

¼ii½ fe'kufj;ksa] ;kf=;ksa vkSj ç'kkldksa }kjk fufeZr lkfgR;

¼iii½ ekuofoKkuh }kjk fyf[kr eksuksxzkQ

viuh çxfr dh tk¡p djsa% 2viuh çxfr dh tk¡p djsa% 2viuh çxfr dh tk¡p djsa% 2viuh çxfr dh tk¡p djsa% 2viuh çxfr dh tk¡p djsa% 2

1½ [kaMh; lektksa esa ,d gh iwotZ okys nwljh ;k rhljh ih<+h esa pydj fdlh dkj.k
ls fo[kaMu gks tkrk gSA os ,d & &nqljs ls fojks/kh bdkb;ksa ds :i esa O;ogkj
djrs gSaA gkykafd tc vU; [kaMh; lektksa ls [krjk gksrk gS] rks os vkil esa
,df=r gSaA

2½ i½ laFkky

ii½ vksjkao

iii½ Hkhy

3½ la/;kdkyhu lHkkvksa ds }kjk vukSipkfjd fu;a=.k LFkkfir fd;k tkrk gSA bu
lHkkvksa esa dh tkus okyh vkykspuk cgqr rh[kh vkSj çHkkoh gksrh gSaA lkoZtfud
vLohÑfr ds }kjk Hkh vukSipkfjd fu;a=.k fd;k tkrk gSA

4½ ugha

5½ ugha

viuh çxfr dh tk¡p djsa% cks/k iz'u 3viuh çxfr dh tk¡p djsa% cks/k iz'u 3viuh çxfr dh tk¡p djsa% cks/k iz'u 3viuh çxfr dh tk¡p djsa% cks/k iz'u 3viuh çxfr dh tk¡p djsa% cks/k iz'u 3

1½ d½ çkjafHkd Ñf"k

[k½ fodflr Ñf"k

x½ lokZf/kd fodflr Ñf"k
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jktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyh 2½ ugha

3½ /keZ dk ,d dk;Z ikfjfLFkfrd mís'; Hkh gksrk gSA blds vykos lkekftd çdk;Z
Hkh djrk gS vkSj yksxksa dks ,d lkFk cka/krk Hkh gSA
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loZlÙkkoknloZlÙkkoknloZlÙkkoknloZlÙkkoknloZlÙkkoknbdkbZ 8bdkbZ 8bdkbZ 8bdkbZ 8bdkbZ 8 loZlŸkkoknloZlŸkkoknloZlŸkkoknloZlŸkkoknloZlŸkkokn*

bdkbZ dh lajpukbdkbZ dh lajpukbdkbZ dh lajpukbdkbZ dh lajpukbdkbZ dh lajpuk

8-0 mÌs';

8-1 izLrkouk

8-2 loZlŸkkoknh ljdkj dk Lo:i

8-2-1 laiw.kZ fu;a=.k dh ljdkj

8-2-2 loZlŸkkokn% lH;rk mUewyu dk ek/;e

8-3 loZlŸkkokn dk mn; ¼1919&1938½

8-3-1 rkuk'kkgh

8-3-2 bVyh esa Qklhokn

8-3-2-1 Qklhokn dh izd`fr

8-3-2-2 lkE;okn dh rqyuk esa Qklhokn

8-4 LVkfyu dk loZlŸkoknh jkT;

8-5 teZuh esa ukthokn

8-6 loZlŸkkokn dh izeq[k fo'ks"krk,¡

8-7 lkjka'k

8-8 'kCnkoyh

8-9 mi;ksxh iqLrdsa

8-10 cks/k iz'uksa ds mŸkj

8-08-08-08-08-0 mÌs';mÌs';mÌs';mÌs';mÌs';

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki l{ke gksaxs%

 loZlŸkkoknh ljdkj ds izdkjksa dks tkuus esa(

 loZlŸkkoknh ljdkj ds fodkl dh foospuk djus esa(

 LVkfyu ds loZlŸkkoknh ljdkj dh fo'ks"krk tkuus esa( rFkk

 teZuh esa ukthoknh ljdkj dh foospuk djuk djus esaA

8-18-18-18-18-1 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

bl Jà[kyk dh iwoZ dh bdkbZ;ksa esa geus [kaMh; iz.kkyh ij fopkj fd;kA bl bdkbZ
esa ge loZlÙkkoknh jktuhfrd O;oLFkk dh foospuk djsaxsA lkFk gh] ge bl bdkbZ dh

* izks- euh"kk f=ikBh ik.Ms }kjk fyf[kr
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jktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyh 'kq:vkr loZlÙkkokn% ljdkj ds Lo:i] loZlÙkkokn ds mn; ¼1919&1939½] bVyh esa
Qklhokn] LVkfyu dk loZlÙkkoknh jkT; rFkk teZuh esa ukjhokn ls djsaxsA blds ckn
ge loZlÙkkokn ds izeq[k y{k.kksa dh Hkh foopsuk djsaxsA

fdlh Hkh ljdkj ds Lo:i dh rqyuk djus dh fof/k;ksa dh nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr
fd;k gS& yksdra= vkSj rkuk'kkghA tgk¡ yksdra= esa turk usrk dks lykg nsrh gS fd
mls D;k djuk pkfg, ogha rkuk'kkgh esa usrk turk dksA rkuk'kkgh ljdkj dk ,slk
LiLo:i gS ftlesa 'kkld fcuk turk ds lgefr ds 'kklu djrk gSA blfy,
vfèkdrj rkuk'kkgh 'kklu loZlÙkkoknh 'kklu gh gSA vr% loZlÙkkoknh ljdkj ,d
,slh ljdkj gS tks vius 'kkflrksa ds Åij laiw.kZ jktuhfrd] lkekftd vkSj lkaLd`frd
fu;a=.k dk;e djrs gSa rFkk ftudk ekxZn'kZu djf'ekbZ usrkvksa }kjk fd;k tkrk gSA
ysfdu lHkh rkuk'kkg eqlksfyuh dh rjg Qklhoknh ugha gksrsA Qklhokn nf{k.k iaFkh
loZlÙkkokn dk ,d :i gS tks jkT; ds fgr ds fy, O;fDr dh v/khurk ij cy nsrk
gSA

8-28-28-28-28-2 loZlÙkkoknh% ljdkj dk Lo:iloZlÙkkoknh% ljdkj dk Lo:iloZlÙkkoknh% ljdkj dk Lo:iloZlÙkkoknh% ljdkj dk Lo:iloZlÙkkoknh% ljdkj dk Lo:i

8-2-18-2-18-2-18-2-18-2-1 laiw.kZ fu;a=k.k dh ljdkjlaiw.kZ fu;a=k.k dh ljdkjlaiw.kZ fu;a=k.k dh ljdkjlaiw.kZ fu;a=k.k dh ljdkjlaiw.kZ fu;a=k.k dh ljdkj

loZlÙkkokn ljdkj dk ,slk Lo:i gS ftlesa ljdkj dsUnz ,oa jkT; dh 'kfDr;ksa ij
laiw.kZ fu;a=.k LFkkfir dj lkoZtfud vkSj futh O;fDr ds thou ds gj igyw dks
fu;af=r djrh gSA blds foifjr] yksdrkaf=d ljdkj ij turk dk fu;a=.k gksrk gSA
njvly] loZlÙkkoknh ljdkj] ljdkj vkSj lekt ds chp dh js[kk dks feVkus dk
iz;kl djrh gSA bl ljdkj dh fopkj/kkjk gksrh gS fd turk bUgsa ekuus dks ck/; gksA
,slk vf/kdka'kr% ,d lØh; usrk vkSj ,d jktuhfrd nke ds usr`Ro esa fd;k tkrk gSA

tu lapkj ek/;e loZlÙkkoknh ljdkj ds mÌs';ksa ,oa uhfr;ksa ds izlkj esa lgk;rk
djrs gSa vkSj bldh uhfr;ksa dk leFkZu djrs gSaA blds varxZr yksxksa dh xfrfof/k;ksa
ij utj j[kus ds fy, fuxjkuh rduhdksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA varr%]
iqfyfl;k neu ,oa fgalk loZlÙkkoknh ljdkj ds mÌs';ksa dk fojks/k djus okyh turk
dk neu djrh gSaA

loZlÙkkokn if'peh tura= }kjk Lohd`r cgwewY; ewY;ksa tSls& rdZ'khyrk] Lora=rk]
ekuoh; xfjek ,oa oS;fDrd ewY;ksa dks pqukSrh nsrk gSA laiw.kZ jk"Vª ij fu;a=.k cuk,
j[kus ds fy,] loZlÙkkoknh usrk fu;a=.k ,oa fo'okl fnykus dh fof/k;ksa dk lgkjk ysrs
gSaA bu i)fr;ksa esa vkard] erkjksi.k] izpkj] izfrca/k vkSj /kkfeZd vkSj lkeqnkf;d
tekoM+k lfEefyr gSaA

eqlksfyuh us izFke loZlÙkkoknh jkT; dk fuekZ.k fd;kA ljdkj ds bl Lo:i esa] ,d
jktuhfrd ny dh rkuk'kkgh ukxfjdksa ds thou ds leLr igyqvksa dks fu/kkZfjr djus
dk iz;kl djrh gSA nwljs rkuk'kkgksa] fo'ks"kdj LVkfyu vkSj fgVyj us] eqlksfyuh ds
ekxZ dk vuqlj.k fd;kA eqlksfyuh ds 'kklu dh izo`fÙk Qklhoknh Fkk] oSlk gh fgVyj
dk Hkh 'kklu Fkk] ysfdu vU; fopkj/kkjkvksa ds varxrZ Hkh loZlÙkkoknh ljdkjksa dk
mn~Hko gksrk gS] tSlk fd LVkfyu ds le; esa lksfo;r la?k esa lkE;oknA

ekbdy gycSLVZe ¼1999½ loZlÙkkokn ds nks egRoiw.kZ n`f"Vdks.kksa esa Hksn djrs gq,
crkrs gSa fd%



109

loZlÙkkoknloZlÙkkoknloZlÙkkoknloZlÙkkoknloZlÙkkokn1- mnkjoknh n`f"Vdks.k loZlÙkkokn dks vius izfrokn ds :i esa ns[krk gSA dkyZ
ÝsMfjd }kjk loZlÙkkokn dh ifjHkk"kk mudh iqLrd ̂ ^VksVSfyVsfj;u fMDVsVjf'ki
,aM vkWVksØslh** esa bl n`f"Vdks.k dk bLrseky djrh gSA blh n`f"Vdks.k ds
vuqlkj%

d½ loZlÙkkokn lgefr ugha cfYd cy }kjk lapkfyr 'kklu gSA loZlÙkkokn
lHkh izdkj dh jktuhfrd Lora=rk] turkaf=d izfØ;k rFkk oS/kkfud
O;oLFkk dk mUewyu djrs gq, 'kkldksa }kjk LFkkfir erksa rFkk jktuhfrd
nyksa dks loksZaifj ekurs gq, vfu;af=r rjhds ls lÙkk dk iz;ksx dj leLr
jkT;ksa vkSj laLFkkuksa ij vius opZLo dks cuk, j[krk gSA

[k½ loZlÙkkokn psruk dh Lora=rk dk guu djrk gSA ;g cyiwoZd ,d
fopkj/kkjk dks Fkksidj laiw.kZ oS;fDrd psruk ij fu;a=.k LFkkfir djus dh
dksf'k'k djrk gSA

x½ loZlÙkkokn lkeqnkf;d thou ds izR;sd igyqvksa dk jktuhfr dj.k djds
lkoZtfud vkSj futh thou ds chp dh js[kk dks lekIr djuk pkgrh gSA

?k½ loZlÙkkoknh 'kklu vrkfdZd rFkk vR;f/kd rkfdZd nksuksa dk gh lfEefyr
:i gSA ;g okLro esa vrkfdZd blfy, Hkh gS D;ksafd ;g v/kZ&/kkfeZd
Hkkoukvksa ds }kjk uhfr;ksa ds fy, leFkZu lkeqnkf;d fgrksa dks mHkkjrk gS
tks dgha u dgha O;fDrxr rFkk lkeqnkf;d fgrksa ls fcYdqy ijs gksrk gSA
;fn rkfdZd i{k dh ckr djs rks] lRrk dks cuk, j[kus ds fy, ;g i{k
izpkj rFkk tula[;k fu;a=.k tSlh oSKkfud i)fr dk bLrseky dj vius
er dh rkfdZdrk vkSj vkarfjd laxfr dks cuk, j[kus dk iz;kl djrh gSA

2- bldk nwljk lS)kafrd n`f"Vdks.k loZlÙkkokn dks vk/kqfudrk ds ladV ls mRiUu
ifj.kke vkSj pjefcanq ds :i esa ns[krk gSA gUuk vjs.V dk n`f"Vdks.k bldk
csgrj mnkgj.k gSA budk ekuuk gS fd loZlÙkkokn eqfDr] vk/kqfud rkfdZdhdj.k]
thou ds ykSfddhdj.k rFkk lekt ds turkaf=dhdj.k dh vkykspukRed ifj;kstuk
ls mRiUu ^^yqIr txr** dk ifj.kke gSA

gkuk vjs.V dh iqLrd ̂ ^n vksfjftu vkWQ VksVSfyVsfj;fuMe mu ,sfrgkfld ifjfLFkfr;ksa
dk foospuk djrh gS fd ftuds dkj.k 20oha 'krkCnh esa loZlÙkkokn dk mn~Hko gqvkA
bls rhu Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS% ;gwnh fojks/kokn] lkezkT;okn vkSj loZlÙkkoknA vjs.V
foospuk djrh gSa fd D;ksa vkSj dSls ;gwfn;ksa us ukt+hj vkSj loZlÙkkoknh izpkj esa vge
Hkwfedk fuHkk;kA lkFk gh] ;g Hkh crkrh gSa fd dSls jk"Vª&jkT; dk fo?kVu 19oha
'krkCnh ds mRrjk/kZ esa lkezkT;okn ls lacaf/kr gSA vjs.V rdZ nsrh gS fd cqtqZvk oxZ ds
u, jktuhfrd xBu ussa] tks py jgs vkanksyuksa ,oa lap; dh vo/kkj.kk ls izsfjr Fks] us
vk/kqfud lekt ds izeq[k fopkj/kkjk ds :i esa iztkfrokn ,oa ukSdj'kkgh dks c<+kok
fn;kA ;gha fo'ks"krk 20oha 'krkCnh esa loZlÙkkoknh vkanksyu ds dkj.k cusA varr% vjs.V
dgrh gSa fd vkard gh loZlÙkkokn dk lkj gS rFkk bldk mÌs'; ekuoh; LoPNanrk
dks iw.kZ :i ls lekIr djuk gSA ijarq vjs.V ;g vk'kk djrh gSa fd ekuork] bl
foHkhf'kdk ij vius vkus okyh u;h ih<+h ds varZfufgr jktuhfrd izfØ;kvksa }kjk]
fot; izkIr dj ysxhA
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jktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyh ckWDl 1ckWDl 1ckWDl 1ckWDl 1ckWDl 1

tkWtZ vkWjosy us vius miU;kl ^1984* esa loZlÙkkoknh ljdkj dh foHkhf"kdk dh
O;k[;k foLrkj ls dh gSA blesa ,d ,slh nqfu;k dk fp=.k gS ftlesa O;fDrxr
Lora=rk ,oa futRo dks lekIr dj fn;k x;kA ,sls lalkj dk fuekZ.k laHkor%
vkèkqfud rduhd }kjk fd;k x;k gSA ;gk¡ rd fd vke yksxksa ds ?kjksa esa dSejs yxs
gq, gS ftlls yxkrkj mudh xfrfof/k;ksa ij utj j[kh tkrh gSaA

vkWjosy dk dkyt;h miU;kl ^1984* vkslsfu;k uked v¡/ksjh loZlÙkkoknh vkSj
vf/kuk;doknh nqfu;k dk dkYifud fp=.k djrk gSA vkslSfu;k esa lRrk/kkjh ny
,d vf/kuk;d oknh vkSj loZlÙkkoknh gS ftldk usr`Ro fcx cznj ¼cM+s HkkbZ½ djrk
gSA ;g vkslSfu;k esa turk dk bfrgkl vkSj Hkk"kk ls ysdj lcdqN fu;af=r djrk
gSA ;g Lora= ;kSulaca/kksa] fopkjksa vkSj O;fDrxr fparu ij izfrca/k yxkrh gSA ;g
jkT; vkarfjd ny ds vfHktkr oxksZa }kjk lapkfyr gksrk gSA ;g lektoknh nqfu;k
dh ifjdYiuk dk fopkj iqfyl }kjk fu;af=r djrh gS vkSj cká ny ds lnL;ksa
dk VsyhLØhu uked rduhd ds ek/;e ls dM+h fuxjkuh djrs gSaA bl ikVhZ ds
rhu ukjs Øe'k% ̂ ;q) gh 'kkafr gSA*] ̂ Lora=rk xqykeh gSA*] vkSj ̂ vKkurk gh 'kfDr
gSa] tksA vkslSfu;k ds neudkjh jktuhfrd ifjn`'; dk fp= [khaprs gSa ftlesa ;q)
varghu gS] Lora=rk dk neu dj fn;k tkrk gS] vkSj turk dks v/khurk dk
f'kdkj cuk fn;k tkrk gSA orZeku le; ds lekt esa Hkh] ,sls loZlÙkkoknh 'kklu
dk vfLrRo gS ftlesa dksbZ ^cM+k HkkbZ* ¼fcx cznj½ ges'kk fuxjkuh djrs gSa vkSj
turk dh igjsnkjh dj jgsa gSaA 2019 esa mRrj dksfj;k ,sls gh loZlÙkkoknh vkSj
vksjosfy;u jkT; ds vfLrRo dks iznf'kZr djrs gSaA

8-2-28-2-28-2-28-2-28-2-2 loZlÙkkokn% lH;rk mUewyd laLFkkloZlÙkkokn% lH;rk mUewyd laLFkkloZlÙkkokn% lH;rk mUewyd laLFkkloZlÙkkokn% lH;rk mUewyd laLFkkloZlÙkkokn% lH;rk mUewyd laLFkk

,fjd gkWClce ¼1997½] lH;rk ¼iquZtkxj.k½ vkSj ccZjrk ¼va/kdkj½ ds chp fojks/kkHkkl
crkrs lkFk djrs gq, dgrs gSa fd vk/kqfud dky eas lH;rk eq[;r% fu;eksa dh O;oLFkk]
uSfrd O;ogkj rFkk rkfdZdrk dk lekxe gSA lH;rk dk fc[kjko izFke fo'o;q) ls
'kq: gksdj Qklhokn vkSj ukthokn ds mn; ds lkFk f}rh; fo'o;q) rd tkjh jgrk
gSA 19oha 'krkCnh dh lH;rk :l esa cksY'ksfodksa ds }kjk lRrk ij dCt+k vkSj ysfuuoknh
ekDlZoknh ds izlkj ds dkj.k eq[; :i ls fodflr ugha gks ldhA njvly ;gh le;
loZlÙkkokn ds izkjaHk dk Fkk ftldh oSdfYid vfHkO;fDr;k¡ Qklhokn vkSj ukthokn
FkhaA bl izdkj loZlÙkkoknh [kqn ls izkjaHk ugha gksrk cfYd ;g ,d ,sfrgkfld nq?kZVuk
FkhA loZlÙkkokn vkSj ;q) dk lcls cM+k f'kdkj lR; vkSj rkfdZdrk dk gh gqvkA
ukWeZu Msfol ds vuqlkj] ̂ ^if'peh tura= ds egk;q) esa fot;h gksus ds ckotwn] lcls
vf/kd xfr'khy jktuhfrd mRikn ds :i esa if'peh fojks/kh] mnkjokn fojks/kh vkSj
tura= fojks/kh loZlÙkkokn dk nkuo gh fufeZr gks ldkA** gkWClce ds vuqlkj] lH;rk
ds fo?kVu ds lkFk gh geus ccZjrk ds uohuhd`r jkT; esa izos'k dj fy;kA nwljs 'kCnksa
esa] loZlÙkkokn lH;rk fojks/k dk izeq[k ek/;e cuk] vkSj lkFk lkFk oS'ohdj.k vkSj
mifuos'kokn dk HkhA

8-38-38-38-38-3 loZlÙkkokn dk mn; ¼1919&1939½loZlÙkkokn dk mn; ¼1919&1939½loZlÙkkokn dk mn; ¼1919&1939½loZlÙkkokn dk mn; ¼1919&1939½loZlÙkkokn dk mn; ¼1919&1939½

izFke fo'o ;q) dh rckgh us if'peh esa iqutkZxj.k ls iuih vk'kkvksa dks pdukpwj dj
fn;k vkSj iwjs fo'o ds Lo:i esa Hk;kud cnyko gq,A rduhdh ifjorZuksa vkSj egkeanh
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loZlÙkkoknloZlÙkkoknloZlÙkkoknloZlÙkkoknloZlÙkkoknds vykok] 20oha 'krkCnh esa ;wjksi us fofHkUu fopkj/kkjk tSls vf/kuk;doknh 'kklu vkSj
loZlÙkkoknh ljdkjksa ds varxZr bVyh] lksfo;r la?k vkSj teZuh esa Øe'k% Qklhokn]
lkE;okn vkSj ukthokn tSls fopkj/kkjk dk mn~Hko ns[kkA

20 oha 'krkCnh ds izkjafHkd pj.k ds rhu loZlÙkkoknh jkT;% bVyh] lksfo;r la?k] vkSj
teZuh

ns'kns'kns'kns'kns'k lRrk esa rkuk'kkglRrk esa rkuk'kkglRrk esa rkuk'kkglRrk esa rkuk'kkglRrk esa rkuk'kkg fopkj/kkjkfopkj/kkjkfopkj/kkjkfopkj/kkjkfopkj/kkjk vkardh dk;Zuhfr ds mnkgj.kvkardh dk;Zuhfr ds mnkgj.kvkardh dk;Zuhfr ds mnkgj.kvkardh dk;Zuhfr ds mnkgj.kvkardh dk;Zuhfr ds mnkgj.k

bVyh 1922 esa csuhrks Qklhokn% dÍj dkys dqrsZ igus Qklhokfn;ksa }kjk
eqlksfyuh lRrk esa jk"Vªokn vlgefr dh vkoktksa dk neu

lksfo;r 1924 esa tkslsQ dE;qfuLV LVkfyu }kjk yk[kksa yksxksa dks
LVkfyu lRrk esa Je f'kfojksa esa HkstukA

teZuh 1933 esa ,MkWYQ Qklhokn( uQjr ukft;ksa }kjk teZu ;gwfn;ksa dks
fgVyj lRrk esa dh uLyh; uhfr] izfrcaf/kr vkSj vkarfdr fd;k

fo"ks'kdj ;gwnh tkukA
fojks/kh

8-3-18-3-18-3-18-3-18-3-1 rkuk'kkghrkuk'kkghrkuk'kkghrkuk'kkghrkuk'kkgh

eqlksfyuh] LVkfyu vkSj fgVyj vfr pfpZr rkuk'kkg FksA buesa lHkh us jktuhfrd
lRrk dks vius gkFkksa esa ys fy;k rFkk bl lRrk dks cuk, j[kus ds fy, iqfyl ;k lsuk
dk bLrseky ØwjrkiwoZd mi;ksx fd;kA buesa ls dksbZ Hkh turk ds izfr mRrjnk;h ugha
jgsA buds vykok] izkphu jkse esa twfy;l lhtj] Lisu esa ÝkaflLdksa ÝSadks vkSj D;wck
esa fQnsy dkL=ksa rkuk'kkgksa ds vU; mnkgj.kksa esa ls gSaA

rkuk'kkgksa ds mnkgj.krkuk'kkgksa ds mnkgj.krkuk'kkgksa ds mnkgj.krkuk'kkgksa ds mnkgj.krkuk'kkgksa ds mnkgj.k

twfy;l lhtj] izkphu jksetwfy;l lhtj] izkphu jksetwfy;l lhtj] izkphu jksetwfy;l lhtj] izkphu jksetwfy;l lhtj] izkphu jkse

jkseu x.kjkT; esa] jkseu lhusV us x`g ladV ds dky esa ,d mPp vf/kdkjh ds :i
esa ,d rkuk'kkg dks fu;qDr fd;k FkkA rkuk'kkgksa ds ikl vlhe 'kfDr gksrh Fkh]
ysfdu lkekU;r% mudk dk;Zdky N% eghus gh gksrk FkkA

dqN jkseu 'kkldksa usa] ftlesa twfy;l lhtj Hkh Fkk] us bl dkuwu dks dkQh
ckè;dkjh ik;kA 49bZ-iwoZ esa] lhtj vkSj mldh lsuk us x`g ;q) ds ckn jkse dks
vius fu;a=.k esa ys fy;k vkSj [kqn dks rkuk'kkg cuk, j[kus yk;d cgqr 'kfDr
gkfly dj yh FkhA lhusV esa mlds vusd 'k=q Hkh gks x, Fks] ftuesa ls dbZ
vfèkdka'k us mldh gR;k dh ;kstuk dks lQy cukus esa fgLlk Hkh fy;kA

Ýkfll ÝSadks] LisuÝkfll ÝSadks] LisuÝkfll ÝSadks] LisuÝkfll ÝSadks] LisuÝkfll ÝSadks] Lisu

Lisu esa] 1930 bZ- ds x`g ;q) ds nkSjku] Lisu ds x.kra=h; ¼fjifCydu½ ljdkj dks
cpk, j[kus ds fy, jktHkDrksa us ;q) fd,A mUgksaus Ýkafll ÝSadks ds usr`Ro okyh
:f<+oknh jk"Vªoknh lSU; lewgksa ds f[kykQ ;q) fd;kA ÝSadks us fgVyj vkSj
eqlksfyuh ls lSU; lgk;rk yhA ÝSadks us vius fot; ds ckn Qklhokn vk/kkfjr
rkuk'kkgh dk;e dhA mlus gtkjksa iwoZorh jktHkDrksa dks dkjkokl esa Mky fn;k
vkSj gR;k djok nhA og 1970 bZ- rd lRrk ij tek jgk vkSj turk dh
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jktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyh vlgefr;ksa dk neu djrs gq, vius lgk;d rRoksa ds LokFkksZa dh gj laHko iwfrZd
djrk jgkA

fQnsy dkL=ksa] D;wckfQnsy dkL=ksa] D;wckfQnsy dkL=ksa] D;wckfQnsy dkL=ksa] D;wckfQnsy dkL=ksa] D;wck

1952 esa] D;wck esa ,d lSfud fonzksg us QytsfUl;ksa cfrLrk dks lRrk esa ys vk;kA
cfrLrk us ljdkjh Hkz"Vkpkj dks [kRe djus dk oknk fd;kA blds foijhr] mlus
ljdkjh [ktkuk ywV fy;k] izsl dk neu dj fn;k rFkk vius foif{k;ksa dks tsy
esa Mky fn;kA 1956 bZ- esa] fQnsy dkL=ksa vkSj ,d NksVs fonzksgh lewg us feydj
cfrLrk 'kklu ds f[kykQ xqfjYyk ;q) 'kq: dj fn;kA 1959 bZ- esa] cfrLrk ns'k
NksM+dj Hkkx x;k vkSj dkL=ks lŸkk esa vk x,A gkykafd] dkL=ksa us jktuhfrd vkSj
ukxfjd vf/kdkjks dks iquZLFkkfir ugha fd;k] tSlk fd mUgksaus oknk fd;k FkkA
blds fojhr] mUgksaus lkE;oknh rkuk'kkgh LFkkfir dj nhA muds 'kklu esa
jktuhfrd fojksf/k;ksa dh gR;k djok nh vkSj muls /kks[ksckth ds 'kd esa mu db;ksa
dks dkjkxkj esa Mky dj mudh gR;k djok nhA lksfo;r la?k us D;wck dks vkfFkZd
vkSj lSfud lgk;rk nsdj dkL=ksa dh ljkguk dhA

8-3-28-3-28-3-28-3-28-3-2 bVyh esa QklhoknbVyh esa QklhoknbVyh esa QklhoknbVyh esa QklhoknbVyh esa Qklhokn

1920 ds izkjaHk esa] bVyh esa csuhrks eqlksfyuh uked ,d u, usrk dk mn; gqvkA bVyh
dh turk eqlksfyuh }kjk bVyh esa fLFkjrk vkSj xkSjo ykus ds okns ls dkQh izHkkfor
gqbZA ,d lektoknh yksgkj vkSj f'k{kd dk csVk gksus ds dkj.k eqlksfyuh vius tokuh
esa lektoknh FkkA ckn esa] mlus dÍj jk"Vªokn ds fy, lektokn dks R;kx fn;kA
1919 esa] mlus lsok fuo`Ÿk lSfudksa vkSj vlarq"V bVyh okfl;ksa dks Qklhoknh ikVhZ esa
laxfBr fd;kA mlus bl 'kCn dks ySfVu ds *Qklht* ls fy;k Fkk] ftldk vFkZ Fkk
ydfM;+ksa dk xÎj tks dqYgkM+h ds pkjksa rjQ ca/kk gksrk FkkA izkphu jkse esa] *Qklht*
,drk rFkk vf/kdkj dk izrhd gSA

eqlksfyuh ,d tksf'kyk rFkk izHkko'kkyh O;fDrRo dk vkneh FkkA mlus Hkz"Vpkj dk
var djus] 'kkafr O;oLFkk dks cgky djus rFkk jkseu xkSjo dks iquZLFkkfir djus dk
oknk fd;k FkkA mlus vius yM+kdw nLrksa dks ^CySd 'kVZ* uked laxBu ds :i esa
,df=r fd;k] ,d ,slk mxz laxBu turkaf=d izfØ;k dks R;kx dj fgalkRed
xfrfof/k dks viukrs FksA bUgksaus lektoknh twywlksa] okeaiFkh izsl rFkk fdlkuksa dhs
lgdkjh lfefr;ksa dks u"V fd;kA Qklhoknh lewgksa us mÙkjh bVyh esa fuokZfpr
vfèkdkfj;ksa dks csn[ky djus esa ds fy, vkard vkSj Mj dk lgkjk fy;kA vf/kdrj
bVyhokfl;ksa us bu vkØked izfØ;kvksa dks viuk fy;k] D;ksafd laoS/kkfud ljdkj esa
ls mudk Hkh fo'okl mB x;k FkkA

1922 bZ- esa eqlksfyuh iz/kkuea=h cuk rFkk mlus M~~;wd f}rh; dh mikf/k] ftldk vFkZ
usrk gksrk Fkk] /kkj.k dhA mlus vius foi{kh ikfVZ;ksa dk neu fd;k] izsl dks nck;k]
pquko esa /kka/kyh dh pquko ds vf/kdkfj;ksa dh txg Qklhoknh leFkZdksa ls cny fn;kA
fl)karksa esa] bVyh lalnh; jktra= cuh jghA okLro esa] ;g ,d vkrad vk/kkfjr
rkuk'kkgh FkkA vkykspuk djus okyksa dks tsy] fuokZlu ns fn;k tkrk Fkk ;k mudh
gR;k djok fn;knh tkrk tkrh FkkA FkhA xqIr iqfyl nLrs rFkk izpkjra= }kjk 'kklu
dks cpk, j[kk x;k FkkA

eqlksfyuh us vFkZO;oLFkk dks jkT; fu;a=.k esa ys fy;k vkSj m|ksxksa d`f"k vkSj O;kikj ij
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loZlÙkkoknloZlÙkkoknloZlÙkkoknloZlÙkkoknloZlÙkkoknQkflokfn;ksa dk fu;a=.k FkkA jkT; ds izfr oQknkjh dks xkSjokfUor fd;k x;kA
^fo'okl*] ^vKkuqikyu*] vkSj ^la?k"kZ* dks ukjs ds :i esa bVyh ds xkSjo dks cpkus ,oa
la?k"kZ ds fy, bLrseky fd;k x;kA vkSjrksa dks ukSdjh ls ckgj dj fn;k x;kA izpkj
vfHk;ku ds :i esa] teZu ekrkvksa dks vf/kd cPps tUe nsus ,oa ikyus ds fy, iqjLd`r
fd;k x;kA 1920 ds n'kd esa] lÙkk esa eqlksfyuh ds mHkkj dks vU; txrksa esa ,d
mnkgj.k ds :i esa viuk;k tkus yxkA

8-3-2-1 Qklhokn dh izd`fr8-3-2-1 Qklhokn dh izd`fr8-3-2-1 Qklhokn dh izd`fr8-3-2-1 Qklhokn dh izd`fr8-3-2-1 Qklhokn dh izd`fr

lkekU;r%] Qklhoknh ljdkj dks fdlh lkE;oknh ljdkj dh rqyuk esa cfYd dsUnzhd`r
rFkk vf/kuk;doknh ljdkj ds :i esa tkuk tkrk gS] ftlesa jkT; dh uhfr;k¡ ges'kk
O;fDr ls Åij rFkk vk/kkjHkwr ekuokf/kdkjksa ds fy, fouk'kdkjh gksrh gsA ;|fi] 1920
vkSj 1930 ds n'kdksa esa Qklhokn dk fofHkUu ns'kksa esa fofHkUu vFkZ FkkA fQj Hkh] lHkh
izdkj ds Qklhokn Lo:iksa esa ekSfyd fo'ks"krk,¡ ,d leku FkhaA budh tM+s dÍj
jk"Vªokn esa /kalh gqbZ FkhA Qklhoknh jkT; xkSjo'kkyh dk;ksZa] fgalk] vuq'kklu rFkk jkT;
ds izfr va/kfo'okl dks rjthg vkSj xksjokfUor djrs FksA mudh lgefr mxz :i ls
{ks= foLrkj ds fy, Hkh FkkA os ;q)ksUeku dks thou'kSyh dk vfHkUu vax ekurs FksA
Qklhoknh vyksdrkaf=d Hkh FksA rdZ] lekurk vkSj Lora=rk esa mudk dksbZ Hkjkslk ugha
FkkA muds vuqlkj] yksdra= O;fDr dks Hkz"Vkpkj RkFkk detksjh dh rjQ c<+krk gS rFkk
O;fDr ;k oxZ fgrksa dks jk"Vª fgr ls Hkh Åij j[krk gSA blds foijhr] Qklhoknh jkT;
dh loksZPprk vkSj Hkkouk dks loZJs"B ekurs FksA Hkys gh] Qklhokn O;fDrxr Lora=rk
ds fopkjksa ds f[kykQ Fkk] ysfdu ;g cgqrksa dk ilan FkkA bldk dkj.k gS fd bllus
yksxksa dks etcrw o LFkk;h ljdkj nsus dk oknk fd;k FkkA ijarq ;g ,d fgald rFkk
iaxq yksdrkaf=d bVyh ds :i esa mHkjdj lkeus vk;kA eqlksfyuh vjktdrk ,oa
fujk'kk ds nkSj esa Hkh 'kfDr rFkk vkRefo'okl ds :i esa [kqn dks iznf'kZr djrk FkkA

8-3-2-2 lkE;okn dh rqyuk esa Qklhokn8-3-2-2 lkE;okn dh rqyuk esa Qklhokn8-3-2-2 lkE;okn dh rqyuk esa Qklhokn8-3-2-2 lkE;okn dh rqyuk esa Qklhokn8-3-2-2 lkE;okn dh rqyuk esa Qklhokn

Qklhoknh lektokfn;ksa ds dÍj nq'eu FksA tgk¡ lkE;okfn;ksa us varZjk"Vªh; ifjorZu
ds fy, dke fd;k ogha Qklhoknh jk"Vªoknh y{;ksa dk vuqlj.k djrs jgsA Qklhoknh
oxZ esa foHkkftr lekt dk leFkZu djrs FksA muds lg;ksxh O;olk;h] usrk] /kuh]
HkwLokeh vkSj fuEu oxksZa ds chp gksrs FksA ogha lkE;okfn;ksa us oxZfoghu lekt dks lkeus
j[kus dk iz;kl fd;kA mUgksaus 'kgjh vkSj d`f"kd etnwjksa ds leFkZu dks Hkh gkfly
fd;kA

bu varjksa ds ckotwn] bu nksuksa fopkj/kkjkvksa esa dqN lekurk vo'; FkhaA nksuksa us gh jkT;
ds izfr va/kHkfDr] jkT; dks ewrZ :i nsdj rFkk dfj'ekbZ usr̀Ro dk lgkjk ysdj jkT; dk
usr̀Ro izkIr fd;kA nksuksa us gh viuh 'kfDr dks lajf{kr djus ds fy, vfroknh rkdrksa dk
lgkjk fy;kA nksuksa us gh vkfFkZd :i ls dfBu nkSj esa lkekftd ifjorZu ds vfroknh
dk;ZØe dks izksRlkfgr dj viuk fodkl fd;kA nksuksa gh nyksa esa] ,d vfHktkR; oxksZa ds
ny us jk"Vªh; fgr ds uke ij 'kklu ij vf/kdkj gksus dk nkok fd;kA

8-48-48-48-48-4 LVkfyu dk loZlŸkkoknh jkT;LVkfyu dk loZlŸkkoknh jkT;LVkfyu dk loZlŸkkoknh jkT;LVkfyu dk loZlŸkkoknh jkT;LVkfyu dk loZlŸkkoknh jkT;

dkyZ ekDlZ ds vuqlkj lkE;okn ds Hkhrj jkT; vkf[kjdkj Lo;a gh foyqIr gks tk,¡xsA
LVkfyu ds dky esa Bhd blds foifjr gqvkA mlus lksfo;r la?k dks ,d 'kfDr'kkyh
vkSj tfVy ukSdj'kkgh }kjk loZlŸkoknh jkT; esa cny fn;kA LVkkfyu dh iapo"khZ;
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jktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyh ;kstukvksa us ,d mPp y{; dks fu/kkZfjr fd;k rFkk reke vkfFkZd xfrfofèk;ksa dks
ljdkjh fu;a=.k esa ys fy;kA

ljdkj gh lHkh O;kikjksa ij fu;a=.k j[krh Fkh rFkk leLr lk/kuksa dk forj.k Hkh djrh
FkhA vr% iw¡thoknh O;oLFkk ds fojks/k ds forjhrfoijhr] lksfo;r la?k us ,d fu;af=r
vFkZO;oLFkk fodflr dh] ftlls ljdkjh vf/kdkjh lHkh fu.kZ; ysrs FksA LVkfyu ds
}kjk fd, x, d`f"k ds {ks= esa cyiwoZd lkewfgdj.k ds dkj.k v'kkafr dk ekgkSy mRiUu
gqvk ftls iqfyl }kjk nck fn;k x;kA LVkfyu pkgrk Fkk fd fdlku jkT; vf/kd`r
[ksr ;k lkewghdj.k ;k fdlkuksa ds lewg }kjk vf/kd`r vkSj muds }kjk lapkfyr cM+s
[ksrksa ij dke djsaA jkT; us [ksrh ds lHkh mRikn ds lHkh nkeksa ds lkFk&lkFk mldh
igq¡p dks Hkh fu;af=r dj fn;kA LVkfyu us dqydksa ;k /kuh fdlkuksa ftUgksaus viuk
tehu nsus ls budkj fd;k mlds izfr dM+k :[k viuk;k vkSj mudks Je f'kfojksa esa
Mky fn;kA

LVkfyu dh dE;wfu"V ikVhZ dh vkKk dk ikyu djokus ds fy, xqIr iqfyl ;kruk
vkSj fgalkREd 'kqf)dj.k dk bLrseky djrh FkhA mlus lksfo;r la?k ds O;fDrxr
thou ij Hkh viuk fu;a=.k cuk;kA ;gk¡ rd fd lHkh vlgefriw.kZ vkoktksa dks dqpy
fn;kA vr%] ogk¡ ij u dksbZ izsl cpk u vkokt mBkus dk dksbZ lk/kuA O;fDr;ksa dks
Mjkus ds fy, vkrad dk lgkjk fy;k x;k rFkk vkykspdksa dsk *xyx* tSls LFkku tks
,d Hk;kud Je f'kfoj Fk] ij Hkst fn;k tkrk tgk¡ vf/kdrj yksx ej tkrs FksA
xqIrpj iqfyl us yk[kksa rFkkdfFkr yk[kksa ns'knzksfg;ksa dks dSn fd;k ,oa ekj MkykA
vr%] LVkfyu us 1934 bZ0 esa egk'kqf)dj.k ¼Great Purge½ dh uhfr viukbZ ftlds
rgr mlds reke fojksf/k;ksa dks vkrafdr fd;k x;kA mu gtkjksa cksY'ksfodksa ij
eqdnek pyk;k x;k ftUgksaus dHkh 1917 dh Økafr dks [kM+k fd;k Fkk ,oa pqu&pqudj
izrkfM+r fd;k x;kA

ogha lkE;okfn;ksa us lksfo;r ukxfjdksa ds fopkjksa dks izpkj vkSj izfrcaf/kr O;oLFkk ds
ek/;e ls fu;af=r djus dk iz;kl fd;kA vius bnZ&fxnZ vius gh er leFkZdksa ds
lewg dks bdÎk fd;kA jkT; ds n`f"Vdks.k dh iqf"V ds fy,] lksfo;r ds lHkh dykdkj]
ys[kd] lekpkj i=] jsfM;ks vkSj pyfp= dks vkf/kdkfjd rkSj ij izfrca/k dk lkeuk
djuk iM+kA

LVkfyu us :lhdj.k dh Hkkouk dks mŸksftr dj lksfo;r la?k ds lkaLd`frd thou dks
Hkh fu;af=r fd;kA ;g okLro esa jk"Vªh; laLd`fr dk :lhdj.k djds bUgsa vYila[;dksa
ij iwjh rjg ls :lh laLd`fr Fkksius dk Lo:i lkeus vk;kA blds vfrfjDr LVkfyu
us yksxksa ds fnekxksa esa viuh idM+ etcwr djus ds fy, mudh /kkfeZd fo'oklksa dks
u"V fd;k rFkk mls lkE;oknh fopkj/kkjk esa ykus dk iz;kl fd;kA ekDlZ ds fopkjksa
ds vuqlkj] ukfLrdrk gh jkT; dh vkf/kdkfjd uhfr cu xbZA ekDlZ vkSj ysfuu dh
ys[kuh dks ifo= xzaFk dk ntkZ fn;k x;k rFkk LVkfyu dh izfrek us /kkfeZd izfrekvksa
dk LFkku ys fy;kA LVkfyu ds vkrad vkSj lkaLd`frd rgl&ugl dh uhfr us mu
lkE;oknh oknksa dks migkl esa ifj.kr dj fn;kA bl izdkj] ysfuu ds oknksa ds vkxs
lkE;oknh lPpkbZ /kkjk'kkgh gks xbZA

8-58-58-58-58-5 teZuh esa ukthoknteZuh esa ukthoknteZuh esa ukthoknteZuh esa ukthoknteZuh esa ukthokn

1919 esa] vMksYQ fgVyj uked ,d lsokfuo`Ÿk lSfud NksVs ls pjeiaFkh lewg dk vax
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loZlÙkkoknloZlÙkkoknloZlÙkkoknloZlÙkkoknloZlÙkkokncukA dqN gh fnuksa esa og ukth ny ;k jk"Vªh; lektoknh teZu odZlZ ny dk
fufoZokn usrk pqu fy;k x;kA mlus 1923 esa eqlksfyuh ds mnkgj.kksa ij pyrs gq,
E;qfu[k dks dCts esak djus dk ,d vlQy iz;kl fd;kA

vr% mls ns'knzksg ds fy, tsy esa Mky fn;k x;kA tsy esa jgrs gq, mlus *esu dSEQ
¼esjk la?k"kZ½* uke iqLrd fy[khA ckn esa pydj ;gh iqLrd ukthokn ds mÌs';ksa vkSj
fopkj/kkjk dk vk/kkj cukA bl iqLrd us dÍj jk"Vªokn] uLyokn vkSj ;gwnh fojks/kh
rŸoksa dks iznf'kZr fd;kA

izFke fo'o;q) esa teZuh dh gkj ds ckn fgVyj teZuh ds iqu:RFkku ds fy, gj txg
,dhd`r o ,d egku teZu jk"Vª dh ckr djrkA egkeanh us csjkstxkjh dks c<+kok fn;k
ftlesa ukth lnL;rk dks vpkud c<+k fn;kA tsy ls fudyus ds ckn fgVyj dk ,d
ek= dk;Z lsokfuo`Ÿk lSfudksa] etnwjksa] vkSj fuEu e/;e oxZ vkSj NksVs 'kgj ds teZu
fuokfl;ksa dks vihy djuk Fkk rkfd os jk"Vª dh Hkkouk dks le>saA mlus loZizFke
eqvkotksa ds var rFkk ukSdfj;k¡ iSnk djus dk oknk fd;kA :f<+okfn;ksa ds leFkZu ls
¼tks lkE;oknh jktuhfrd 'kfDr dh o`f) ls Mjrs Fks½ fgVyj 1933 esa pkalyj fu;qDr
gqvkA teZu pkalyj curs gh mlus lcls ukxfjd vf/kdkjksa dks [kRe fd;k] mlds
ckn lektokfn;ksa rFkk lkE;okfn;ksa dks u"V fd;k rFkk lkFk gh jktuhfrd ikfVZ;ksa dks
Hkh c[kkZLr fd;kA bl izdkj teZuh ,dnyh; jkT; cu x;kA mlus ,d n{k ijarq Øwj
lŸkkoknh ljdkj dk fuekZ.k fd;kA ukft;ksa us teZuh ds thou ds lHkh igyqvksa vFkkZr~
f'k{kk ls ysdj /keZ rd ij fu;a=.k LFkkfir dj fy;kA cqtqZvk oxZ dh dkyh onhZ
dgykus okyh VqdM+h us fgVyj ds fofHkUu igyqvksa dk izpkj&izlkj fd;kA fgVyj dh
xqIrpj iqfyl] xsLVkiksa us mlds leLr fojksf/k;ksa dk lewy uk'k dj fn;kA Ldwy ds
ikB~;Øeksa dks fQj ls fy[kk x;k ,oa muesa ukthoknh uLyh; fopkjksa dks 'kkfey fd;k
x;kA

bVyh ds Qklhokfn;ksa dh rjg] ukft;ksa us Hkh vkSjrksa dh Hkwfedk dks lhfer djus dk
iz;kl fd;kA ;gwnh fojks/kh mUekn esa] fgVyj us teZuh ls ;gwfn;ksa dks [knsM+uk 'kq:
fd;kA mUgsa Ldwy esa mifLFkr gksus ;k f'k{kk nsus] ljdkjh ukSdjh djus] dkuwu ;k
fpfdRlk is'ks ls ;k fdrkc Niokus ls oafpr dj fn;k x;kA ukft;ksa us ;gwfn;ksa dks
ywVk&ekjk vkSj yksxksa dks Hkh ,slk gh djus ds fy, HkM+dk;kA ukft;ksa us bl ÑR; dks
teZu laLd`fr ds 'kqf)dj.k ;k ifo=hdj.k dk uke fn;kA

ukth teZuhukth teZuhukth teZuhukth teZuhukth teZuh

ekfVZu fu;kseksyj] ywFkj leFkZd ea=h Fks] ukth uhfr;ksa ds f[kykQ izpkj djus ds
dkj.k vkf[kjdkj mUgsa tsy esa Mky fn;k x;kA mUgksaus ckn esa O;Dr fd;k%

**ukth us igys lkE;okfn;ksa ij izgkj ds fy, vk;s ds fy, vkSj eSaus dqN ugha cksyk
D;ksafd esa ,d lkE;oknh ugha FkkA fQj os ;gwfn;ksa dks [knsM+us fy, vk,] vkSj rc
Hkh eSaus dqN ugha cksyk D;ksafd eSa ;gwnh ugha FkkA rc os dSFkksfyd ds fy, vkSj eSaus
dqN ugha cksyk D;ksafd eSa izksVsLVsaV FkkA rc oks esjs fy, vk, vkSj ml le; rd
dksbZ Hkh cksyus ds fy, cpk ugha FkkA**

&ekfVZu fu;eksyu] Vkbe eSxthu ls m)̀r
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jktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyh loZlŸkkoknh jkT; dk xBuloZlŸkkoknh jkT; dk xBuloZlŸkkoknh jkT; dk xBuloZlŸkkoknh jkT; dk xBuloZlŸkkoknh jkT; dk xBu

loZlŸkkoknh bVyh esa] eqlksfyuh ljdkj us bVyh ds thou ds izR;sd i{k dks vius
v/khu djus dk iz;kl fd;kA blh rjg eqlksfyuh dk loZlŸkkoknh ljdkj nwljs
jkT;ksa ds fy, mnkgj.k cu x;k] ;|fi bldk bVyh esa 'kklu mruk Hkh fujadq'k
ugha Fkk ftruk LVkfyu dk lksfo;r la?k esa ;k fgVyj dk teZuh esaA ysfdu fQj
Hkh] ;s rhuksa ljdkjsa leku fo'ks"krkvksa dks lk>k djrh gSa%

 fdlh ,d usrk dh va/kHkfDr ds lkFk ,dy 'kklu O;oLFkk vFkZO;oLFkk ij
jkT; dk fu;a=.k

 iqfyl xqIrpj rFkk vkard ds lgkjs jkT; dh bPNkvksa dks ykxw djuk

 ljdkj dk ehfM;k ij fu;a=.k LFkkfir dj yksxksa dks le>k;k tkuk rFkk mUgsa
izpkj ds ek/;e ls ,df=r fd;k tkukA

 Ldwyksa vkSj ;qok laxBuksa dk bLrseky dj cPpksa rd viuh fopkj /kkjk dk
izlkj djukA

 vlgefr dk n`f"Vdks.k j[kus okys dykdkjksa vkSj ckSf)dksa ds fy, dM+h neu
¼lsUlj½ dh O;oLFkk j[kukA

orZeku esa rkuk'kkgh% mÙkj dksfj;k dk fde&tksax&mu 'kklu

ljdkj ds Li:i esa rkuk'kkgh vkt ds nkSj esa Hkh ekStwn gSA mÙkj dksfj;k LVkfyuoknh
loZlÙkkoknh rkuk'kkgh dk ,d thrk tkxrk mnkgj.k gS] tksfd dsUnzhd`r rFkk ,d
nyh; O;oLFkk ds :i esa dk;Z djrk gSA fde tksax mu mÙkj dksfj;k ds MseksØsfVd
fiiqYl fjifCyd esa ,d lkE;oknh vf/kuk;doknh 'kklu dk izeq[k gSa] ftls orZeku ds
rkuk'kkgksa esa lcls [krjukd rkuk'kkg ekuk tkrk gSA okLro esa fde dks ̂ LVkfyuoknh*
ds :i esa fpf=r fd;k tkrk gSA blus 1994 esa vius firk fde II lqax ls rkuk'kkg
ds :i :iesa lÙkk vius gkFk esa ys fy;kA rc ls vkt rd mlus vius gh yksxksa ds
ukxfjd vf/kdkjksa dk mYya?ku fd;k gS] vkSj lkr lkFk gh bYtke mÙkj dksfj;k ds
ijek.kq gfFk;kj j[kus ds uke ij] vius gh {ks= esa varjjk"Vªh; laca/kksa dks vfLFkj dj
fn;k gSA

8-68-68-68-68-6 loZlÙkkokn dh izeq[k fo"ks'krk,¡loZlÙkkokn dh izeq[k fo"ks'krk,¡loZlÙkkokn dh izeq[k fo"ks'krk,¡loZlÙkkokn dh izeq[k fo"ks'krk,¡loZlÙkkokn dh izeq[k fo"ks'krk,¡

vjMs.V¼1994½ fy[krh gS fd ̂ ^loZlÙkkokn Lora=rk dk lcls vfroknh guu o [k.Mu
gSaA ÝsMfjy rFkk czsftUldh us N% O;ofLFkr fo'ks"krkvksa dks fl) djus dk iz;kl fd;k
gSA ,d 'kkldh; fopkj/kkjk] ,d usrk ds v/khu ,dy ny O;oLFkk] xqIr iqfyl ra=]
ehfM;k ij fu;a=.k] lHkh gfFk;kjksa ij ,dkf/kdkj rFkk ,slh vFkZO;oLFkk dks tks pkgs
jkT; fu;af=r uk gks ijUrq jkT; funsZf'kr gksA

behfy;ksa tsuVkby ¼2006½ us loZlÙkkokn dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS%

jktuhfrd izHkqRo esa Økafrdkjh vkanksyu LFkkfir djus dk iz;ksx tks Økafrdkjh
vkanksyuksa ds }kjk lSU; vuq'kklu ls yS'k vkSj iqfyl xqIrpjksa lŸkk ij ,dkf/kdkj ds
mÌs'; ds ek/;e ls LFkkfir fd;k tkuk vFkkZr~ lc dqN vkRelkr dj ysus okyh
jktuhfr ds }kjk fd;k x;k vo/kkj.kk iz;ksx gS] rkfd budk opZLo ;k ,dkfèkdkj
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loZlÙkkoknloZlÙkkoknloZlÙkkoknloZlÙkkoknloZlÙkkoknLFkkfir gks tk,A lÙkk dks fdlh Hkh gky esa dkuwuh ;k voS/k rjhds ls LFkkfir djuk
iwoZ dh lŸkk esa ifjorZu ;k mls cckZn   dj nsuk rkfd viuh ,dnyh; O;oLFkk dks
LFkkfir fd;k tk lds] ftldk eq[; edln ogk¡ ds lekt dks thruk] ;kfu v/khurk
Lohdkj djokuk] ,dhdj.k rFkk le:ihdj.k ds vk/kkj ij "kklu djuk ges'kk
loksZifj gksA jktuhfr dk Lo:i dSlk Hkh gks] O;fDrxr ;k lkewfgd] bls ,d lewg ds
:i esa dYiuk ;k erksa ds vuqlkj bldk laLFkkxr rjhdsa ls jktuhfrd /keZ ds igyqvksa
dks mtkxj djukA O;fDr ;k lewg ds fopkjksa dks u;s lk¡ps esa <kydj----- ,d u;s
lefiZr vkSj dÍj euq"; dh jpuk djuk----- tks bl vf/kuk;doknh lkezkT;oknh ny
ds izfr lefiZr gks dk ges"kk  ls eq[; fo"k; jgk gSa**A

loZlÙkkokn dh eq[; fo"ks'krk,¡ fuEufyf[kr gS%

1- fØ;k'khy usrk% vf/kuk;doknh ljdkj dk izHkqRo oS,slk usrk djrk gSS] tks viuh
uhfr;ksa ds fy, leFkZu tqVk, rFkk ftlesa viuh xfrfof/k;ksa dks mfpr lgh fl)
djus dh dyk vkrh gksA

vf/kuk;doknh usrk viuh vf/kdrj ckrksa dks lqj{kk ,oa Hkfo"; ds fn'kk funsZ'kksa
esa cka/kus dk iz;kl djrs gSA ,sls usrk eq[;r% yksxksa dks tksM+rk gS] ljdkj dk
izrhd gksrk gS rFkk viuh bPNkvksa ds cy ij yksdfiz; leFkZuksa esa btkQk c<+ksŸkjh
djrk gSA vrhr esa bfrgkl esa ,sls dbZ usrk gq, ftUgksaus iqfyl xqIrpjksa ds ekè;e
ls vius fojksf/k;ksa dks dqpy fn;k rFkk yksxksa ds Hkhrj ,d vkard dk ekgkSy Hkh
iSnk dj fn;kA dksbZ Hkh jkT; dk 'k=q ;k ns'knzksgh mudh 'kDdh fuxkgksa ;k
nks"kkjksi.k ls cp ugha ik;kA

vMksuksaZ us f}rh; fo'o ;q) ds nkSjku ;wjksi esa Qklhokn rFkk ;gwnh fojks/kh mn;
esa rdZOghuA vrkfdZd vf/kuk;doknh Hkwfedk dk irk yxk;kA vMkuksZa ,V vy
¼1950½] us viuh d`fr ^vkWFkksfVfj;u ilWukfyVh * esa laHkkfor Qklhoknh O;fDr
rFkk vf/kuk;doknh O;fDrRo ds HkkoukRed y{k.k dk fo"ys'k.k fd;k gSA

¼d½ :f<+oknh y{k.k% e/;e oxhZ; erkas ds izfr dBksj fu"Bk rFkk nwljksa ds izfr
xSj yphyk O;ogkj j[kukA

¼[k½ vf/kuk;doknh v/khurk lŸkk/kkjh yksxksa ds izfr vKkdkjh rFkk vrkfdZd
uhfr j[kus okykA

¼x½ vf/kuk;doknh vkØkedrk% fu;eksa dk mYya?ku djus okyksa dks lfØ;
[kkst dj ns[kus rFkk mUgsa ltk nsus dh izo`fÙk dh bPNk j[kukA

¼?k½ vfrxzg.k fojks/kh% tks dYiuk 'khyrk] jpukRedrk ;k Hkkoqdrkokn dks
ugha ekurk gSA

¼³½ :f<+oknh rFkk va/kfo'oklh% HkkX; tSls rRoksa esa fo'okl rFkk vius dV`j
:f<+oknh rkdrksa }kjk fo'o dk uhfr fu/kkZj.k djus okykA

¼p½ 'kfDr vkSj n`<+rk% 'kfDr dk vfr'k;ksfDriw.kZ nkok djus ds lkFk gh
foHkktu] izHkqRo@ v/khurk] 'kfDr'kkyh@ detksj] usrkA vuqlkjdÙkkZ dk
nkok djus okykA
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jktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyh ¼N½ fo/oaldrk rFkk fujk'kkokn% 'k=qrk dk lkekU;hdj.k 'k=qvksa rFkk ekuoh;
fLFkfr n'kkvksa ls uQjr djus okyk

¼t½ iz{kssi.krk% Lo;a ds vupkgs igyqvksa dks nwljs ij iz{ksi.k djuk

¼>½ ;kSu fØ;k% nwljs dh ;kSu xfrfof/k;ksa ds lkFk ,d vfr';ksfDriw.kZ ljksdkj
j[kukA

vMkauksZa dk dguk gS Qklhoknh rFkk vf/kuk;doknh 'kklu O;fDr;ksa dh [kkl igpku
mudk ckgjh lewgksa ds izfr dyafdr rFkk u"V djus okys vkRe?kkrh fopkj] jDr
fiiklq& vkdka{kk] uLyh; iwokZokg vkSj iztkrh; ?k`.kk muds 'kklu ds lgtizo`fÙk dk
cM+s vPNsa ls izn"kZu djrk gSA FkkA lkFk gh muds ikl lkekftd lÙkk ds fy,
leiZ.kdkjh uhfr Hkh ekStwn gSA

ogha ekjD;wl ds fy,] *neu dh izfØ;k* ¼Repressive desublimation½ ;g ,d
euksoSKkfud izfØ;k Fkh tks dgha u dgha Qklhoknh vkSj vf/kuk;doknh lektksa ds mn~Hko
mŸkj ds ckn dh euksoSKkfud izòfÙk ls tksM+rh Fkh vFkkZr~ ds tqM+ko dh izd̀fr ;k buds
fodkl us bl euksoSKkfud izfØ;k dh Hkwfedk dks fn[kkus dk iz;kl dj jgh FkhaA

ou&Mkbesau'kyu eSu esa ekjD;wl iw¡thokn ds Hkhrj lekt dh voLFkk dk o.kZu djrs
gSaA ou Mkesu'kuy eSu esa ,d *'kkflr O;fDr* dk o.kZu ehfM;k ds }kjk fn[kkus dk
iz;kl fd;k tkrk gS ftlesa og O;fDr rduhdh iw¡thokn rFkk miHkksDrk oknh fopkj
ds lkFk ,d u;s vf/kuk;doknh Lo:i ds v/khu ekywe iM+rk gSA vkSj ;g O;fDr dks
lh/ks&lh/ks rkfdZd lksp o fopkj ds iru rFkk vf/kuk;doknh izHkqRo dh rjQ vxzlj
djrk gSA

20oha lnh esa vf/kuk;doknh rkuk'kkg@usrk

usrkusrkusrkusrkusrk ns'kns'kns'kns'kns'k dkydkydkydkydky

,MksYQ fgVyj teZuh 1933&1954

csfuVks eqlksfyuh bVyh 1925&1943

tkslsQ LVkfyu lksfo;r la?k 1929&1953

fde by lqax mŸkj dksfj;k 1948&1994

lÌke gqlSu bjkd 1979&2003

2- rkuk'kkgh vkSj ,d nyh; 'kklu%rkuk'kkgh vkSj ,d nyh; 'kklu%rkuk'kkgh vkSj ,d nyh; 'kklu%rkuk'kkgh vkSj ,d nyh; 'kklu%rkuk'kkgh vkSj ,d nyh; 'kklu% rkuk'kkg vkSj mldk ny nksuksa gh fujadq'k
lÙkk vkSj ljdkj ij izHkqRo dk iz;ksx djrs gSA

3- fopkj/kkjk%fopkj/kkjk%fopkj/kkjk%fopkj/kkjk%fopkj/kkjk% fopkj/kkjk loZlÙkkokn dk ,d vfuok;Z rRo gSA yqbZl vyFkztj
¼1970½ us ekuk gS fd fopkj/kkjk fdl izdkj O;fDr ds jkstejkZ ls lkekftd
foU;kl dks le>us dk ,d egRoiw.kZ ek/;e rFkk lkFk gh lkFk fofHkUu izdkj ds
jktuhfrd fopkjksa ij ppkZ djus dk ,d [kkl tfj;k Hkh ekywe iM+rk gSA ogh
vf/kuk;doknh 'kklu esa] jkT; ds y{; lÙkk esa ekStwn ikVhZ dh fopkj/kkjk ls r;
gksrh gS] ;g dsoy jkT; ds y{;ksa dks xkSjokfUor rFkk ljdkj ds dk;ksZa dks gh
mfpr Bgjkrk gSaA
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loZlÙkkoknloZlÙkkoknloZlÙkkoknloZlÙkkoknloZlÙkkokn4- O;fDr;ksa ij jkT; dk fu;a=.k%O;fDr;ksa ij jkT; dk fu;a=.k%O;fDr;ksa ij jkT; dk fu;a=.k%O;fDr;ksa ij jkT; dk fu;a=.k%O;fDr;ksa ij jkT; dk fu;a=.k% ,slk jkT; ukxfjdksa dh vk/kkjHkwr Lora=rk nsus
ls budkj djrh gS vkSj O;fDrxr cfynku ,oa fu"Bk dh vk'kk djrh gSA

5- lekt ij jkT; dk fu;a=.k%lekt ij jkT; dk fu;a=.k%lekt ij jkT; dk fu;a=.k%lekt ij jkT; dk fu;a=.k%lekt ij jkT; dk fu;a=.k% bl rjg lekt ds izR;sd laxBu ,oa laLFkku ij
;gk¡ rd fd O;olk;] Je] vkokl izca/k] f'k{kk] /keZ] dyk] ;qok lewg] vkSj
O;fDrxr thou ij Hkh jkT; dk fu;a=.k gksrk gSA

6- vk/kqfud rduhfd%vk/kqfud rduhfd%vk/kqfud rduhfd%vk/kqfud rduhfd%vk/kqfud rduhfd% vkt ds le; esa rduhd lHkh ljdkjksa dk ,d egRoiw.kZ i{k
gSA ysfdu 20 oha lnha esa] blds O;kid izlkj us O;fDrxr thou ds gj igyw vkSj
i{k dh tkudkjh nsus esa vge Hkwfedk fuHkkbZ gSA ,d vf/kuk;doknh ljdkj
bldk bLrseky vius izpkj& izlkj@er izlkj ds fy, djrh gSA blds lkFk gh
vf/kuk;doknh ljdkj vius {ks=ksa ij 'kklu djus ds fy, mUur fdLe ds lSU;
lktksa lkeku ij Hkh vkf/kiR; j[krs gSaaA

Mk;ysfDVd vkWQ buykbVsues.V esa] vkWMkWuksZ rFkk gksj[ksej ¼2002½ dk ;g ekuuk
gS fd izcks/ku us if'peh lH;rk rFkk ekuo tkfr dks iwjh rjg vlQy dj fn;k
bl dkj.k izcks/ku tkx`fr dk 'kklu ugha cfYd loZlŸkkokn dk 'kklu FkkA

¼d½ teZuh esa ukftokn dk mn; rFkk fgVyj }kjk ;gwfn;ksa dk ujlagkj

¼[k½ ;w-,l- esa lkaLd`frd m|ksx dk mn; okLro esa O;kolkf;d er&vkjski.k
rFkk Qklhnoknh fopkj/kkjk ds izHkqRo dh izfØ;k FkhA laLd`fr fopkj/kkjk
ds izHkqRo dk ek/;e cu xbZ ftlds }kjk iw¡thoknh O;oLFkk ds izHkqRo dks
cuk, j[kk x;kA

¼x½ vk/kqfud rduhdh ;q) dk var

7- fof/k iz.kkyh%fof/k iz.kkyh%fof/k iz.kkyh%fof/k iz.kkyh%fof/k iz.kkyh% fgalk dk bLrseku loZlŸkkoknh ljdkj dk izeq[k y{k.k gSA buds
fopkj/kkjk rFkk vkKk dks iqfyl vkrad] le>kus] lsUljlhi rFkk mRihM+u ds
}kjk ykxw fd;k tkrk gSA

¼d½ iqfyl vkrad%iqfyl vkrad%iqfyl vkrad%iqfyl vkrad%iqfyl vkrad% vf/kuk;doknh jkT; ds rkuk'kkg tcjnLrh vuqlj.k rFkk
foi{k dks dqpyus ds fy, vkrad vkSj fgalk dk iz;ksx djrs gSaA ljdkjh
uhfr;ks dks ykxw djus esa iqfyl dh vge Hkwfedk gksrh gSA ;s ,slk
ukxfjdksa dh tklwlh vkSj mUgsa /kedkdj djrs gSaA dHkh&dHkh vius y{;ksa
dks izkIr djus ds fy, fueZe rkdr vkSj ;gk¡ rd fd gR;k Hkh djrs gSaA

¼[k½ izR;{kokn ¼izR;{kokn ¼izR;{kokn ¼izR;{kokn ¼izR;{kokn ¼indoctrination½%½%½%½%½% vf/kuk;doknh jkT; izR;{kokn rFkk ljdkj
ds uhfr funsZ"kksa ds vuqlkj O;fDr;ksa@ukxfjdksa dks bu lkapks esa <kyus esa
fo'okl j[krk gSA usrk vkSj mudh uhfr;ksa dks xkSjokfUor djus rFkk
edln f'k{kk ij fu;a=.k LFkkfir djuk gSA izR;{kokn dk vkjEHk cPpksa ds
lewg ls 'kq: gksdj] toku lewgksa dks izksRlkfgr dj] fo/kky;ksa ds tfj;sa
bls ykxw dj fn;k tkrk gSA

¼x½ izpkj rFkk izfrcU/k ¼lsUljf'ki½izpkj rFkk izfrcU/k ¼lsUljf'ki½izpkj rFkk izfrcU/k ¼lsUljf'ki½izpkj rFkk izfrcU/k ¼lsUljf'ki½izpkj rFkk izfrcU/k ¼lsUljf'ki½& vf/kuk;oknh jkT; er izpkj] iwoZ
lwpuk ;k v/kwjh tkudkjh nsdj ukxfjdksa dks fuf'pr vkLFkk rFkk izfØ;k
ds }kjk izHkkfor djus dh dksf'k'k djrk gSA i=dkfjrk ij viuk iw.kZ
fu;a=.k j[krk gS rkfd os bldk iw.kZ :i ls izpkj djsaA fcuk ljdkj ds
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jktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyh eatwjh ds fdlh izdkj dh fQYe] dyk] izdk"ku ;k laxhr dk vk;kstu
ugha gksrk gSA ukxfjd xyr tkudkfj;ksa ls pkjksa rjQ ls f?kjs gksrs gS vkSj
ogha mUgsa lgh yxrk ;k fn[kk;k tkrk gSA O;fDr tks bu lHkh fopkjksa ls
vlgefr j[krs gS mUgsa ;k rks dSn esa Mky fn;k tkrk gS ;k ekj fn;k
tkrk gSA

¼?k½ /kkfeZd iztkfr; mRihM+u/kkfeZd iztkfr; mRihM+u/kkfeZd iztkfr; mRihM+u/kkfeZd iztkfr; mRihM+u/kkfeZd iztkfr; mRihM+u& vf/kuk;doknh usrk jkT; ds fy, Lo;a 'k=q
dk fuekZ.k djrs gS rkfd mUgsa ukxfjdksa dh lgkuqHkwfr fey lds vkSj os
bu jkT;ksa dks gj dk;Z ds fy, nks"kh Bgjk ldsA lkekU;r% ;s nq'eu fdlh
[kkl /keZ ;k iztkfr ds gksrs gSaA izk;% ,sls lewgksa dks fpfgUr dj vkrad
vkSj fgalk dk f'kdkj cuk;k tkrk gSA os fdlh [kkl dkuwu vkSj txg ij
jgus ds fy, etcwj fd, tkrs gSaA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

1- loZlÙkkokn D;k gS \

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- fdl izdkj loZlÙkkokn lH;rk mUewyu dk ek/;e gS \ fopkj djsaA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- LVkfyu ds vf/kuk;doknh jkT; dh O;k[;k djsaA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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loZlÙkkoknloZlÙkkoknloZlÙkkoknloZlÙkkoknloZlÙkkokn4- teZuh esa ukthokn ds mn; ij foospuk djsA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8-78-78-78-78-7 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

bl izdkj loZlÙkkokn yksdra= ds fcYdqy foijhr gSA yksdrkaf=d 'kklu esa fofHkUu
izdkj ds lkekftd rFkk jktuhfrd] izfr"Bk] izfØ;k] izsj.kk,¡ vkSj vkn'kZ gksrs gSaA ogh
loZlÙkkokn ,dny ;k ,dkf/kdkj ij vk/kkfjr 'kklu gSa] ,slk blfy, ugha D;ksafd og
,dnyh; O;oLFkk Lohdkj ;k lÙkk fu;a=.k ij tksj nsrk gS cfYd ;g ,dkf/kdkj ij
vk/kkfjr O;oLFkk gSA ;g ny jkT;ra= dks lapkfyr] fu;af=r rFkk izlkfjr djrh gSA
LVkfyu ds lkFk gh jkT; rFkk ny dk ntkZ ,d gks tkrk gSA D;ksafd blusa reke
vkarfjd jktuhfrd cgl] nf{k.k vkSj okaeiFkh njsZ dks lekIr djds lHkh vkSj
,dkfèkdkj ;k ,d nyh; O;oLFkk dk izpkj dj fn;kA vf/kuk;doknh ny ds :i esa
;g lcdqN tkurh rFkk gj txg O;kIr Fkh vkSj ftldk laiw.kZ jkT; ij fu;a=.k
LFkkfir gks x;kA tgk¡ ikVhZ jkT; dks fu;af=r djrh] ikVhZ dh iqfyl ikVhZ dks fu;af=r
djrh rFkk ikVhZ jkT; dks fu;af=r djrh gSA bl izdkj vf/kuk;oknh 'kklu esa ,d
nwljs dks fu;af=r djus dh pØh; Jà[kyk gksrh gSA loZlÙkkokn dh [kkl ckr ;g gS
fd lwpuk vkSj lR; ij ,dkf/kdkj LFkkfir djus ds fy, budk lapkj ij iw.kZ :i ls
fu;a=.k gksrk gSA

;g O;oLFkk uk dsoy lwpuk ds vf/kdkj dks nckus ds fy, lsUlj dk bLrseky djrs
gSa] tSlk fd nwljs rkuk'kkg Hkh djrs gSaA cfYd lq[kn] ikjn'khZ] mRlkgh ,der rFkk
okLrfod lektokn] dh Nfo izLrqr djus okyh O;oLFkk Hkh gSA ;fn fdlh izdkj dk
dksbZ leL;k mRiUu gksrh gS rks ;s mldk lkjk nks"k iwathokn ds ,ts.V] ns'knzksgh] xÌkj]
tklwl rFkk 'k=q ds flj ij Mky nsrs gSaA ehfM;k ij loZlŸkkoknh fu;a=.k 'kCndks"kksa]
'kCnksa rFkk oLrqvksa ds vFkZ dks Hkh fu;af=r djrk gSA ehfM;k gh ikBdksa vkSj n'kZdksa ds
vkSipkfjd Hkk"kkvksa dks r; djrh gSa fd mUgsa dc vkSj D;k ugha dguk gSA

loZlŸkkokn ,d ,slh O;oLFkk gS tks fd vkRefuHkZj rFkk iz'ufoghu O;oLFkk cuuk
pkgrh gSA bls ,d ,sls *xzkyx* dh vko';drk gS tks blds reke fojksf/k;ksa rFkk
muds mn; dh laHkkoukvksa dks gh lekIr dj nsA ;g O;oLFkk vkRefuHkZj rks gksrh gS]
ijUrq laiw.kZ :i ls ;g deh gks ugha ikrh gS] uk gks ldrh gSA bl dkj.k ,Mxj eksfl
¼1991½ dgrs gSa fd ;g ,d ,slh O;oLFkk gS tks viuh izpqj 'kfDr dh izsj.kk vius izcy
detksfj;ksa esa ikrh gSA

vfr ukSdj'kkgh vkSj vfr vjktdrk dks tUe nsus ;k izlkj djus ds dkj.k ;g
O;oLFkk detksfj;ksa dh iq¡t gksrh gS( D;ksafd ;g fofo/k laHkkouk okyh jk"Vªh;rk ds
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jktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyh vanj ,d d`f=e@cukoVh foo'krk ;k ck/kk dks thfor j[krh gS( Jfed oxZ ds uke
ij Jfed oxksZa dks f'kdk;r] gM+rky ;k vfHkO;fDr dk ekSdk ugha nsrhA ;gk¡ rd fd
;g jktuhfrd cgqyokn rFkk Lora= pquko djkus esa Hkh vius vkidks l{ke eglwl
ugha djrk gSA

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

 ,MkWuhZ] Vh- vkSj gksj[ksej] eSDl- 2002- Mk;ysfDVd vkWQ buykbVsuesaV%
fQykWlksfQdy ÝSxesaV- LVSuQksMZ ;wfuoflZVh izsl-

 ,MkWuksZ- Vh- ,V- ,y- 1950- n vkWFkksf,Vsflu ilkZukfyVh- gkiZj ,.M jkW-

 vjMs.V] gUuk- 1951- n vkWfjthu vkWQ VksVkfyVsfj;fuTe- isaxfou cqDl

 ÝsMfjd] lh ts- ,.M czstfuLdh] tsM- 1972- VksVSfyVsfj;u fMDVsVjf'ki ,.M
vksVksØslh- izsxj ifCy'kj] U;w;kWdZ

 tsfUVy] ,fefy;ks- 2006 ikWfyfVDl ,t fjyhtu- fizaflVu ;wfuoflZVh izsl-
fizaflVu

 gkWycjLVªke] ekbdy- 1999- VksVsfyVsfj;fuTe ,.M n ekWMZu ekWulsIlu vkWQ
ikWfyfVDl- ;sy ;wfuoflZVh izsl- U;w gsosu

 gkWClckWe] bjhd- 1997- **ckjcsfjTe% , ;wtlZ xkbM**] bu vkWu fgLVªh- n U;w izsl]
U;w;kWdZ-

 fyfVy] eSdsMxy- 2005] cYMZ fgLVªh% iSVusl vkWQ buVsjSDlu jS.M eSduSyh]
;w,l-

 ekjD;wt] ou&MkbesUluy eSu

 eksfju] bMxj- 1991 **n ,.Vh- VksVsfyVsflu jsoksY;wlu**] bu Fksflou&lstA

8-88-88-88-88-8 'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh

;gwnh fojks/kh;gwnh fojks/kh;gwnh fojks/kh;gwnh fojks/kh;gwnh fojks/kh %%%%% ;gwfn;ksa ds izfr iwokZxzg

loZlŸkkoknloZlŸkkoknloZlŸkkoknloZlŸkkoknloZlŸkkokn %%%%% lekt dk ,slk :i ftlesa thou ds gj Lo:i ij jkT; dk
fu;a=.k ,oa lŸkk dks fu;fer djus ds fy, jkT; ds bl fu;a=.k
dks lekt ds dY;k.k ds fy, eq[; ekuk tkrk gSA

8-98-98-98-98-9 mi;ksxh iqLrdsami;ksxh iqLrdsami;ksxh iqLrdsami;ksxh iqLrdsami;ksxh iqLrdsa

" vkMkWuksZ] Vh] ,V- vy- 1950- n vkWFkksfjVsfj;u ilZufyVh- gkiZj ,.M jkW-

" ÝsMfjd- lh-ts- ,.M czstftUldh] tsM- 1972- VkSVfyVSfj;u fMDVsVf'ki ,.M
vkWVksØslh- izsxj ifCylj] U;w;kWdZ

" gkWClckWe] bjhd- 1997- **ckjcsfjTe% , ;wtlZ xkbM] bu vkWu fgLVªh- n U;w izsl
U;w;kWdZA
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loZlÙkkoknloZlÙkkoknloZlÙkkoknloZlÙkkoknloZlÙkkokn8-108-108-108-108-10 cks/k iz'uksa ds mŸkjcks/k iz'uksa ds mŸkjcks/k iz'uksa ds mŸkjcks/k iz'uksa ds mŸkjcks/k iz'uksa ds mŸkj

1- vf/kuk;doknh ljdkj dk Lo:i ,slk gS ftlesa laiw.kZ dsanz rFkk ukxfjdksa ds
lkoZtfud vkSj futh thou ij jkT; dk laiw.kZ fu;a=.k gksrk gSA blds foijhr]
yksdrkaf=d ljdkj turk dh ljdkj gksrh gSA vf/kuk;doknh ljdkj ds
izpkj&izlkj esa ehfM;k dh izeq[k Hkwfedk gksrh gS] lkFk gh ,dnyh; O;oLFkk okyh
;g ljdkj ukxfjdksa ds laiw.kZ futh thou ij iw.kZ fu;a=.k j[krh gSaA nwljs
rkuk'kkgksa tSls LVkfyu rFkk fgVyj us Hkh eqlksfyuh dk gh vuqlj.k fd;kA

2- lH;rk vk/kqfud vkSj ledkyhu le; esa eq[;r% fu;eksa vkSj uSfrd O;ogkjksa rFkk
rkfdZdrk dk lekxe gSA izFke fo'o ;q) ds lkFk gh lH;rk dk iru 'kq: gks
x;k] vkSj bldh o`f) f}rh; fo'o ;q) esa ukthokn vkSj Qklhokn ds mj; ds
lkFk fujUrj cuh jghA vf/kuk;doknh ;qx dh 'kq:vkr Qklhoknh vkSj ukthoknh
tSls oSdfYid vfHkO;fDr;ksa ds lkFk 'kq: gks xbZ FkhA bl ;q) esa vf/kuk;doknh
ds gkFkksa }kjk lR; vkSj foosd dh gR;k,¡ dj nh xbZA vkSj bl rjg lH;rk ds
fouk'k ds lkFk gh geus ,d ubZ nqfu;k ccZjrk dh nqfu;k esa izos'k dj d,A nwljs
'kCnksa esa] vf/kuk;doknh 'kklu lH;rk ds iru esa izeq[k cu x;kA

3- dkyZ ekDlZ dk ekuuk gS fd lkE;okn ds rgr jkT; vius vki gh foyqIr gks
tk,axsA ysfdu LVkfyu ds dky esa Bhd bldk mYVk gqvkA blus lksfo;r la?k
dks ,d rkdroj vkSj tfVy ukSdj'kkgh }kjk fu;af=r gksus okyk vf/kuk;doknh
jkT; cuk fn;kA ftlds varxZr lkjs vkfFkZd QSlys ljdkjh ukSdj'kkgksa ds }kjk
fy, x,A jkT; us [ksrh ds mRiknksa dh dher rFkk mRiknksa rd igq¡p dks fu;af=r
dj fn;kA iqfyl xqIrpjksa us yk[kksa ns'knzksfg;ksa dks canh cuk;k rFkk mUgsa ekj
MkykA LVkfyu us vius reke fonzksfg;ksa ds neu ds fy, 1934 esa *n xzsV itZ*
uked vkradh izpkj dh 'kq:vkr dhA ekDlZ rFkk ysfuu dh iqLrdsa *ifo= xzaFk*
cu xbZ rFkk LVkfyu dh izfrekvksa us /kkfeZd izfrekuksa dk LFkku ys fy;kA

4- ,d lsokfuo`Ÿk O;fDr ,MksYQ fgVyj lky 1919 esa nf{k.k iaFkh mxzoknh NksVs ls
lewg ls tqM+ x;kA ,d lky ds Hkhrj gh og bl ikVhZ jk"Vªh; lektoknh teZu
ojdlZ ikVhZ ;k ukth ikVhZ dk fufoZokn usrk pqu fy;k x;kA 1923 esa mlus
E;wfu[k dks thrus dk ,d vlQy iz;kl fd;k ftlds fy, ml tsy esa Mky
fn;k x;kA ltk dkVrs gq,@ltk ds nkSjku mlus *esu dsEQ* ¼esjk la?k"kZ½ uked
iqLrd fy[khA blesa mlus vius vfr jk"Vªokn uLyokn vkSj ;gwnh fojks/kh Hkkouk
dks izfrfcafcr fd;kA tsy ls ckgj vkus ds ckn mlus lsokfuo`Ÿk lSfudksa] fuEu
e/;oxhZ; rFkk NksVs 'kgjksa ,oa reke teZuokfl;ksa ls ,d izkdj dh xqgkj yxkbZA
mlus eqvkots dk var rFkk ukSdfj;k¡ nsus dk oknk fd;kA :f<+okfn;ksa ds enn ls
1933 esa fgVyj pkalyj fu;qDr gqvkA tYn gh fgVyj teZuh dk rkuk'kkg cu
cSBk rFkk mlds ckn mlus reke ukxfjd vf/kdkjksa] lektokfn;ksa] lkE;okfn;ksa
rFkk jktuhfrd ikfVZ;ksa dk cj[kkZLr dj fn;kA

teZuh ,dnyh; jkT; cu x;kA bl izdkj fgVyj us n{k ijarq Øwj vf/kuk;d oknh
'kklu dh uhao j[khA
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jktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyh bdkbZ 9bdkbZ 9bdkbZ 9bdkbZ 9bdkbZ 9 yksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=d*

bdkbZ dh lajpukbdkbZ dh lajpukbdkbZ dh lajpukbdkbZ dh lajpukbdkbZ dh lajpuk

9-0 mís';

9-1 izLrkouk

9-2 yksdrkaf=d jktuSfrd ç.kkyh

9-2-1 yksdra= dh vo/kkj.kk dk mRifÙk vkSj vFkZ

9-3 yksdrkaf=d jktuSfrd ç.kkyh ds rRo

9-3-1 fopkj/kkjk

9-3-2 lajpuk vkSj vYira=

9-4 yksdrkaf=d jktuSfrd ç.kkyh dk çdk;Z

9-4-1 jktuSfrd lekthdj.k vkSj jktuSfrd ç.kkyh

9-4-2 fgr vfHkO;fä

9-4-2-1 laLFkkxr fgr lewg

9-4-2-2 laxBukRed fgr lewg

9-4-2-3 xSj&laxBukRed fgr lewg

9-4-2-4 vfu;ksftr fgr lewg

9-4-3 fgr leqPp;u

9-4-4 jktuSfrd lEçs"k.k

9-4-5 ljdkjh çdk;Z

9-5 jktuSfrd çfØ;k,¡

9-6 oS/krk dk vk/kkj

9-6-1 ikjaifjd vkSj dfj'ekbZ çkf/kdj.k

9-6-2 dkuwuh&rdZlaxr çkf/kdj.k

9-6-3 vk/kqfud jktuSfrd O;oLFkk dh oS/krk

9-7 lkjka'k

9-8 'kCnkoyh

9-9 mi;ksxh iqLrdsa

9-10 cks/k iz'uksa ds mÙkj

* çks- johUæ dqekj ds }kjk bZ,lvks 11] bdkbZ 18 ls vuqdwfyr dh xbZ gSA
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yksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=d9-09-09-09-09-0 mís';mís';mís';mís';mís';

bl bdkbZ ds v/;;u djus ds ckn vki fuEufyf[kr vo/kkj.kkvksa dks le> ldsxsa%

 yksdrkaf=d jktuSfrd ç.kkyh dh O;k[;k dj ldsxsa]

 yksdra= dh mRifÙk vkSj vFkZ dk o.kZu dj ldsxsa]

 yksdrkaf=d jktuSfrd ç.kkyh ds ?kVdksa ij ppkZ dj ldsxsaA

9-19-19-19-19-1 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

bl [kaM dh fiNyh bdkbZ esa ge yksxksa us loZlÙkkoknh jktuSfrd ç.kkyh ds ckjs esa
v/;;u fd;k gSA bl bdkbZ esa ge yksx yksdrkaf=d jktuSfrd ç.kkyh ds mRifÙk vkSj
yksdra= dh vo/kkj.kk ds vFkZ ij fopkj&foe'kZ djsaxsA ,d yksdrkaf=d jktuSfrd
ç.kkyh esa dqN rRo lekfgr gksrs gSaA ,d yksdrkaf=d jktuSfrd ç.kkyh ds bu rRoksa
dh O;k[;k djrs gq, ;g bdkbZ blds fopkj/kkjk] lajpuk vkSj çdk;Z ds vykok
jktuSfrd çfØ;kvksa vkSj ,d jktuSfrd ç.kkyh dh oS/krk ds vk/kkj ij çdk'k Mkyrh
gSA

9-29-29-29-29-2 yksdrkaf=d jktuSfrd ç.kkyhyksdrkaf=d jktuSfrd ç.kkyhyksdrkaf=d jktuSfrd ç.kkyhyksdrkaf=d jktuSfrd ç.kkyhyksdrkaf=d jktuSfrd ç.kkyh

bl [kaM esa ge yksx yksdrkaf=d jktuSfrd ç.kkyh ds lkFk&lkFk vkS|ksfxd lkekftd
ç.kkyh ds fodkl] Lora=rk] lekurk vkSj O;fäokn dh fopkj/kkjkvksa ds fodkl dk
v/;;u djsxsaA ;s fopkj/kkjk,a yksdrkaf=d jktuSfrd O;oLFkk ds fodkl ds fy,
ftEesnkj gSaA

vkS|ksfxd lkekftd O;oLFkk vkSj iwathokn ds fodkl ds dkj.k e/;;qxhu jktra=
vkèkqfud yksdrkaf=d jktuSfrd ç.kkyh esa cny x;kA bl ç.kkyh us U;wure vf/kd
Lora=rk vkSj jkT; }kjk U;wure gLr{ksi ds fl)kar ij tksj fn;kA vkS|kSfxd&iwathoknh
jkT;ksa us mUuhloha vkSj chloha 'krkCnh esa nqfu;k ds vf/kdrj vkfne vkSj Ñf"k vk/
kkfjr lektksa ij vf/kdkj dj fy;k vkSj mUgsa vius cktkjksa esa cny fn;kA bu jkT;ksa
dks iwathoknh lkezkT;oknh jkT;ksa ds :i esa tkuk tkrk FkkA iwathoknh&lkezkT;oknh
jkT; dh vkilh çfrLi/kkZ ds dkj.k gh nks fo'o ;q) Hkh gq,A çFke fo'o ;q) ds ihNs
if'pe ls lacaf/kr usrkvksa dk ekuuk Fkk fd os nqfu;k dks yksdra= dks lqjf{kr cukus
fy, ;g ;q) yM+k x;kA loZgkjk yksdra= ds uke ij vkSj yksxksa ds yksdra=] vkSj
vÝhdh vkSj ,f'k;kbZ yksdra= dh dbZ fdLeksa ds uke ij if'peh mnkj yksdra= ds
f[kykQ ladYi fy, x,A lksfo;r la?k vc vfoHkkT; ugha jgkA phu Hkh iwjh rjg ls
if'peh ns'kksa ds lewg ls ckgj pyk x;k gSA vkSj bl lcls Åij] vÝhdk vkSj
nf{k.k&iwohZ ,f'k;k ds vf/kdka'k vfodflr jk"Vªksa us Lora=rk çkIr dh gS] bu ifjfLFkfr;ksa
esa os jkT; ,dy jktuSfrd ç.kkyh ij pyus yxs gSaA ysfdu ;s lHkh ns'k [kqn dks
yksdrkaf=d ekurs gSaA ;g yksdra= ds fofHkUu vk;keksa dks bafxr djrk gSA vc geyksx
yksdra= dh mRifÙk vkSj vFkZ ij fopkj&foe'kZ djsxsaA

9-2-19-2-19-2-19-2-19-2-1 yksdra= dh vo/kkj.kk dh mRifÙk vkSj vFkZyksdra= dh vo/kkj.kk dh mRifÙk vkSj vFkZyksdra= dh vo/kkj.kk dh mRifÙk vkSj vFkZyksdra= dh vo/kkj.kk dh mRifÙk vkSj vFkZyksdra= dh vo/kkj.kk dh mRifÙk vkSj vFkZ

,d jktuhfrd ç.kkyh esa ;k rks lh/ks ;k jktuSfrd çfrfuf/k;ksa ds pquko ds ek/;e ls
jktuSfrd fu.kZ; ysus esa ukxfjdksa dh Hkkxhnkjh ds fy, çnku djus okyh eap dks
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jktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyh yksdra= ds :i esa tkuk tkrk gSA yksdra= dh vo/kkj.kk xzhd MseksØSfV;k ls vkrh gS]
ftlesa ,d lkFk Mseks ¼yksx½ vkSj ØsVksl ¼fu;e ;k ikoj½ vkrs gSaA ;g Li"V gS fd
lekt lezkV] lezkVksa ;k vf'kf{kr rkuk'kkgksa ds ctk; Lo;a ds yksxksa ds }kjk 'kkflr
gksuk pkgrk gSA gkyk¡fd] ;|fi çkphu xzhl esa çR;{k yksdrkaf=d Hkkxhnkjh dk izpyu
Fkk] ysfdu fQj Hkh 'kklu ds egRoiw.kZ fu.kZ; ukxfjdksa ds ,d NksVs lewg }kjk fy,
tkrs Fks] vkSj ckdh yksxksa dks fo'ks"k vf/kdkj ugha fn;k x;k FkkA yksdrkaf=d 'kklu dh
vo/kkj.kk vyx&vyx le; ij fofHkUu lektksa esa vyx&vyx çdkj dh jgs gSaA
le; vkSj LFkku ds vuqlkj yksxksa }kjk 'kklu dk vFkZ Hkh cnyk gSA fofHkUu le;ksa esa
ukxfjd dh vo/kkj.kk esa o;Ld iq#"kksa rd gh lhfer j[kk x;k gS] tks dsoy laifÙk
ds ekfyd gSa] vkSj dsoy ,d fuf'pr vk;q ds ckn ds iq#"k ds lkFk&lkFk efgyk
o;Ldksa ds fy, HkhA çfrfuf/k yksdra=] ftlesa yksx viuh vksj ls dk;Z djus ds fy,
çfrfuf/k;ksa dk pquko djrs gSa] ;g yksxksa }kjk ^'kklu djuŝ  dh lkekU; fof/k cu xbZ
gSA 1990 ds n'kd esa iwohZ ;wjksih; lkE;okn dh lekfIr ds lkFk gh mnkj yksdra= ds
Lo:i dks nqfu;k Hkj esa ,d çeq[k uewus ¼Model½ ds :i esa ns[kk x;k gSA

yksdra= dks jktuSfrd ç.kkyh ds :i esa ,slk tkuk tkrk gS fd ;g jktuSfrd
lekurk lqfuf'pr djus] Lora=rk vkSj vf/kdkj dh j{kk djus esa l{ke gksrk gSA ;g
vke fgr dk cpko djrk gS] ukxfjdksa dh t:jrksa dks iwjk djrk gS] uSfrd vkRe&fodkl
dks c<+kok nsrk gS] vkSj çHkkoh fu.kZ; ysus esa l{ke cukrk gS] ftlesa lHkh ds fgrksa dks
/;ku esa j[krk gS ¼gsy 2006½A

çfrfuf/k yksdra= ,d ,slh jktuSfrd ç.kkyh dk Lo:i gS ftlesa fdlh leqnk; dks
çHkkfor djus okys fu.kZ; lh/ks mlds lnL; u ysdj cfYd muds }kjk pqus gq,
fuokZfpr çfrfuf/k ysrs gSaA jk"Vªh; ljdkjksa esa] çfrfuf/k yksdrkfU=d pqukoksa ds :i esa
lalnksa ;k leku jk"Vªh; fudk;ksa dk xBu gksrk gSA ftu ns'kksa esa ernkrk nks ;k nks ls
vf/kd nyksa ds chp p;u dj ldrs gSa vkSj ftuesa o;Ld vkcknh ds ikl ernku dk
vf/kdkj gksrk gS] mUgsa vkerkSj ij mnkj yksdra= dgk tkrk gS vkSj blesa fczVsu]
;w,l,] tkiku vkSj v‚LVªsfy;k 'kkfey gSaA

1980 ds n'kd dh 'kq#vkr esa ySfVu vesfjdk ds dbZ ns'kksa] tSls fd fpyh] cksyhfo;k
vkSj vtsaZVhuk vkfn jk"Vª lÙkkoknh lSU; 'kklu ls :ikarfjr gksdj yksdrkfU=d
ç.kkyh esa vk pqds gSaA blh rjg] 1989 esa dE;qfuLV Cy‚d ds iru ds ckn] dbZ iwohZ
;wjksih; jkT;ksa mnkgj.k ds fy, :l] iksySaM vkSj psdksLyksokfd;k vc yksdrkaf=d
jk"Vª gks x, gSaA vkSj] vÝhdk esa] igys ds vyksdrkaf=d jk"Vªksa esa ls dbZ jk"V
tSls&csfuu] ?kkuk] ekstkfEcd vkSj nf{k.k vÝhdk vc yksdrkaf=d vkn'kksaZ dks viukus
pqds gSaA yksdra= vc eq[; :i ls if'peh ns'kksa esa dsafær ugha gS] ysfdu vc nqfu;k
ds dbZ {ks=ksa esa okafNr ljdkj ds :i ds :i esa] de ls de lS)kafrd :i esa yksdra=
dk leFkZu gks jgk gSA vc ge yksdrkaf=d jktuSfrd ç.kkyh ds rRoksa ij ppkZ djsxsaA

9-39-39-39-39-3 jktuSfrd ç.kkyh ds rRojktuSfrd ç.kkyh ds rRojktuSfrd ç.kkyh ds rRojktuSfrd ç.kkyh ds rRojktuSfrd ç.kkyh ds rRo

,d yksdrkaf=d lekt dh jktuSfrd ç.kkyh dks ¼1½ fopkj/kkjk] ¼2½ lajpuk] ¼3½
çdk;Z] ¼4½ çfØ;k vkSj ¼5½ vk/kkj dh oS/krk ds lanHkZ esa loksZÙke :i ls of.kZr fd;k
tk ldrk gSA
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yksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=d9-3-19-3-19-3-19-3-19-3-1 fopkj/kkjkfopkj/kkjkfopkj/kkjkfopkj/kkjkfopkj/kkjk

fopkj/kkjk dks ekU;rkvksa vkSj çrhdksa dh ,d ,dhÑr ç.kkyh ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k tk ldrk gS] tks mlds vuqlj.kdrkZvksa dks rdZlaxr vkSj foosdiw.kZ vFkZ ls
vyx vkdf"kZr djrk gksA blesa vuqlj.kdrkZvksa dh Hkkoukvksa esa cgk ys tkus dh 'kfä
gksrh gSA bls vuqlj.kdrkZvksa }kjk fo'okl dk ,d lkexzh ds :i esa Lohdkj fd;k
tkrk gSA lkekU;r;k ,d jktuSfrd ç.kkyh O;kid gS vkSj ml ç.kkyh ds Hkhrj
fo'ks"kdj jktuSfrd nyksa dh viuh fopkj/kkjk,a gks ldrh gSa] tks lnL;ksa dks jk"Vª ;k
ikfVZ;ksa ds y{;ksa vkSj lk/kuksa ls voxr djk,xhA bldk vFkZ ;g gS fd vuqlj.kdrkZ
u dsoy fcuk fdlh loky ds y{;ksa dks Lohdkj djrs gSa] cfYd reke rjg ds O;oèkku
;k tksf[keksa ds ckctwn mu lk/kuksa dks Lohdkj djus fy, Hkh çfrc) Hkh gksrs gSaA ,d
fopkj/kkjk vkSj blds y{;ksa vkSj lk/kuksa ds vkarfjdhdj.k dh ek=k O;fä ds jktuSfrd
lekthdj.k vkSj vius lnL;ksa dks vuq'kkflr djus dh lhek ikVhZ dh {kerk ij fuHkZj
gSaA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd fdlh fopkj/kkjk dks le>us ds fy, ,d O;fDr ls nwljs
O;fDr rd ek=k vyx&vyx gksrh gSA ikVhZ ds lnL;ksa ds jktuSfrd çn'kZu ij gh
;g fuHkZj djrk gS fd fdl lhek rd bls lekfgr fd;k tk ldsa vkSj ikVhZ bls fdl
gn rd egRoiw.kZ ekurh gSA

fopkj/kkjk jktuSfrd] vkfFkZd ;k /kkfeZd rRoksa ij vk/kkfjr gks ldrh gSA dHkh&dHkh]
iztkrh; vkSj lkaLÑfrd rRo Hkh fopkj/kkjk ds fy, vko';d vk/kkj çnku dj ldrs gSaA
yksdra= ,d jktuSfrd fopkj/kkjk gS] tcfd lkE;okn ,d vkfFkZd fopkj/kkjk gS vkSj
èkeZra= ,d /kkfeZd fopkj/kkjk gSA gkykafd] muesa ls fdlh ,d ds ckjs esa ;g dgk ugha
tk ldrk fd dksbZ ,d {ks= ek= rd lhfer gSA pwafd jktuhfr] vFkZ'kkL= vkSj /keZ dbZ
{ks=ksa esa ,d&nwljs ij vfrO;kIr ¼overlap½ gksrs gSa] ,slk fo'ks"k :i ls fodkl'khy
lektksa esa gh gksrk gS tgk¡ lekftd laca/kksa esa cgqr T;knk foLrkj gksrk gS vkSj blhfy,
ogka /kkfeZd vkSj vkfFkZd fopkj/kkjkvksa dk çHkko Hkh jktuSfrd fopkj/kkjk ij iM+rk gSA
yksdra= tSlh fopkj/kkjk lHkh ukxfjdksa ds dY;k.k dh fopkj/kkjk ¼,d vkfFkZd fopkjèkkjk½
ds :i esa dY;k.k ds fy, lefiZr jgsxhA ,d cgq&/kkfeZd lekt esa /keZfujis{krk dh Hkh
vk'kk jgsxhA lkE;okn ,d fopkj/kkjk ds :i esa lcls vPNk mnkgj.k gS tks jktuSfrd
vkSj vU; {ks=ksa rd QSyk gqvk gSA lkE;okn /keZ ds f[kykQ gS vkSj de ls de çkjafHkd
voLFkk esa] ,d vf/kuk;doknh lkekftd lajpuk ds fy, lefiZr gSA gkykafd] vius
'kq)re :i esa ,d fopkj/kkjk ds :i esa lkE;okn] tSlk fd dkyZ ekDZl }kjk dYiuk
fd;k x;k Fkk] nqfu;k esa dgha Hkh izpyu esa ugha ik;k x;k gSA

vk/kqfud jktuSfrd çfØ;k dh ,d fof'k"V fo'ks"krk xSj&jktuSfrd eqíksa vkSj ?kVdksa
dk ,d cM+s iSekus ij jktuSfrd {ks= esa ços'k Hkh gSA bl çdkj] Hkkjr lfgr nqfu;k
ds dbZ ns'kksa esa jktuSfrd nyksa dh fopkj/kkjk esa tkrh;] /kkfeZd vkSj {ks=h; fopkjksa dk
nokc c<+uk izkjEHk gks x;k gSA dbZ ns'kksa esa rks /kkfeZd dêjokn us Hkh viuh txg cuk
yh gSA jktuSfrd nyksa esa vius y{; çkfIr ds fy, ,d vkSj ço`fÙk dk foLrkj gks jgk
gS ftlesa T;knkrj ekeyksa esa pjeiaFkh rjhdksa dk ikyu djuk Hkh gSA ;s nqfu;k ds dbZ
ns'kksa esa jktuSfrd çfØ;k esa vf/kd ls vf/kd iSVuZ curs tk jgs gSaA

jktuSfrd fopkj/kkjk ds y{;ksa dks çkIr djus ds lk/ku ds :i esa vkradokn ds
lkFk&lkFk dêjokn dk mn; gqvk gS ftlls jkT; ds lkekftd&jktuSfrd vk/kkj ds
fouk'k ds vykok jktuSfrd vk/kqfudhdj.k ds iSVuZ esa vçR;kf'kr o`f) Hkh laHkkfor
gSA mnkgj.k ds fy,] Hkkjr esa iatkc] d'ehj] ukxkySaM] ef.kiqj vkSj mÙkj caxky]
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jktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyh dukZVd ds dbZ fgLlksa esa /kkfeZd dêjokn vkSj tkrh;rk ds lkFk&lkFk Hkk"kkbZ
vkanksyuksa dk mHkkj gqvk tks vDlj vkradokn ls çsfjr gksrs gSa] bl çdkj ds mnkgj.k
fn[kkrs gSa fd ;s leL;k yksdra= ds fy, xaHkhj [krjk gSA iztkrh; :i ls cgqyrkoknh
lektksa esa çeq[k tkrh; lewgksa ls lacaf/kr jktuSfrd vfHktkr oxZ viuh jktuSfrd
egRokdka{kkvksa dks iwjk djus ds fy, tkrh;rk dks ,d lqfo/kktud fopkj/kkjk ds :i
esa mHkkj jgs gSaA

9-3-29-3-29-3-29-3-29-3-2 lajpuk vkSj vYira=lajpuk vkSj vYira=lajpuk vkSj vYira=lajpuk vkSj vYira=lajpuk vkSj vYira=

,d jktuSfrd ç.kkyh dk ,d vU; ?kVd bldh lajpuk gSA fdlh Hkh lekt dh
jktuSfrd lajpuk dHkh u dHkh vius le; dh 'kkld ny ;k 'kkldksa dh fopkj/kkjk ls
çHkkfor gksrh gSA bruk gh ugha cfYd ;g lkekftd lajpuk] ewY;ksa vkSj lekt ds fodkl
ds Lrj ls Hkh çHkkfor gksrk gSA okLro esa lajpuk vkSj ewY; ,d nwljs dks lqǹ<+ djrs gSa
vkSj fodkl dks Hkh çHkkfor djrs gSaA ikjaifjd lkekftd lajpuk vkSj vf/kuk;doknh
ewY; ,d lkFk pyrs gSa tcfd vk/kqfud lkekftd lajpuk vkSj yksdrkaf=d ewY; ,d
lkFk pyrs gSaA fuf'pr #i ls dqN lektksa esa Øe ifjorZu Hkh laHko gSa ysfdu os viokn
gh gSaA dbZ ekeyksa esa lkekftd lajpuk vkSj ewY;ksa us fodkl esa ck/kkvksa dks Hkh tUe fn;k
gSA de ls de mUgksaus fodkl ds xfr dks /khek rks dj gh fn;k vkSj dqN ns'kksa esa
vkèkqfudhdj.k ds ç;klksa dks Hkh /khek dj fn;kA jktuSfrd ǹf"Vdks.k ls] mUgksaus lektksa
dh jktuSfrd laLÑfr;ksa vkSj muds jktuSfrd vfHktkR; oxZ ds Lo:i dks cny fn;k
gSA bl çdkj lektksa dh jktuSfrd ç.kkyh dks çHkkfor fd;k gSA ;g /;ku esa j[kk tkuk
pkfg, fd tc ge vYira= dh ckr djrs gSa rks dksbZ Hkh le; lhek Li"V ugha gksrk gSA
vYira= esa ,d NksVk 'kfä lewg vfuf'pr dky rd jg ldrk gSA

jktuSfrd laLÑfr vkSj jktuSfrd vfHktkR; oxZ ds vfHkfoU;kl ds vk/kkj ij jktuSfrd
lajpukvksa dks fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA

i½ ikjaifjd vYira=

ii½ vf/kuk;doknh vYira=

iii½ vYira= dk vk/kqfudhdj.k

iv½ laj{kkRed yksdra=] vkSj

v½ jktuSfrd yksdra=A

vi½ ikjaifjd vYira=

i½ ikjaifjd vYira=½ ikjaifjd vYira=½ ikjaifjd vYira=½ ikjaifjd vYira=½ ikjaifjd vYira=

;g vkerkSj ij jkt'kkgh vkSj jktoa'k ds Lo:i esa gksrk gS vkSj fdlh Hkh lafo/kku ds
ctk; çFkkvksa ij vk/kkfjr gksrk gSA lÙkk:<+ vfHktkr oxZ vkSj ukSdj'kkgh dh fu;qfä
ukrsnkjh ;k lekftd fLFkfr ds vk/kkj ij dh tkrh gSA 'kkld dk y{; ç.kkyh dh
fLFkjrk vkSj j[kj[kko djus dk gksrk gSA vius fgr esa ;g vk/kqfudhdj.k dh ;kstuk,a
'kq: dj ldrk gS] tSls lsuk vkSj ukSdj'kkgh dk vk/kqfudhdj.k vkSj dY;k.kdkjh
dk;ZØe Hkh 'kq: dj ldrk gS] ysfdu çkFkfed mís'; jktoa'kh; 'kklu dks gh cuk;s
j[kuk gksrk gSA
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yksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=dii½ vf/kuk;doknh vYira=½ vf/kuk;doknh vYira=½ vf/kuk;doknh vYira=½ vf/kuk;doknh vYira=½ vf/kuk;doknh vYira=

bl çdkj dh jktuhfr dk vlj lekt esa xgjk gksrk gSA lÙkk:<+ vfHktkr oxZ ds
gkFkksa esa 'kfä dk mPp Lrj dsfUnr gksrk gS vkSj lkekftd xfr'khyrk dh mPp xfr
Hkh lekfgr gksrh gSA phuh 'kklu bl çdkj ds vyira= dk ,d vPNk mnkgj.k gSA

iii½ vYira= dk vk/kqfudhdj.k½ vYira= dk vk/kqfudhdj.k½ vYira= dk vk/kqfudhdj.k½ vYira= dk vk/kqfudhdj.k½ vYira= dk vk/kqfudhdj.k

bl çdkj dh 'kklu O;oLFkk esa jktuSfrd izdk;Z lÙkk:<+ xqV vkSj ukSdj'kkgh esa
dsafær gksrh gS vkSj ;gha bldh fo'ks"krk Hkh gSA ;gk¡ çfrLi/khZ jktuSfrd nyksa dh
vuqifLFkfr Hkh gksrh gSA la?kksa vkSj fgr lewg lhfer xfrfof/k ds lkFk ekStwn gksrs gSaA
ljdkj }kjk ehfM;k dks fu;af=r fd;k tkrk gSA vkerkSj ij lÙkk:<+ ny vfHktkr
oxZ fodkl vkSj vk/kqfudhdj.k ds fy, çfrc) gksrk gSA ySfVu vesfjdh jkT;ksa esa ls
dqN jkT; blds mnkgj.k gSa A

iv½ laj{kkRed yksdra=½ laj{kkRed yksdra=½ laj{kkRed yksdra=½ laj{kkRed yksdra=½ laj{kkRed yksdra=

bl ç.kkyh dh çeq[k fo'ks"krk ;g gS fd blus yksdra=] vkSipkfjd erkf/kdkj] la?k dh
Lora=rk vkSj Hkk"k.k ds lkFk&lkFk yksdra= ds lajpukRed Lo:iksa ds vkSipkfjd
ekunaMksa dks Lohdkj fd;k gSA ysfdu dk;Zikfydk vkSj ukSdj'kkgh esa ds Hkhrj gh 'kfä
dsafær gksrh gSA fo/kkf;dk vis{kkÑr 'kfäghu gksrh gS vkSj U;k;ikfydk ges'kk gLr{ksi
ls eqä ugha gksrh gSA dk;Zikfydk yksdra= dks VqdM+ksa esa LFkkfir djuk pkgrh gSA ;gk¡
ij /kkj.kk ;g gksrk gS fd yksdrkaf=d çfØ;k ds fy, yksx vHkh ifjiDo ugha gSa] vr%
jktuSfrd O;oLFkk jkLrs ls HkVd ldrh gS vkSj vfLFkj Hkh gks ldrh gSA 1988 ds var
rd ikfdLrku bl ç.kkyh dk lcls vPNk mnkgj.k FkkA

v½ jktuSfrd yksdra=½ jktuSfrd yksdra=½ jktuSfrd yksdra=½ jktuSfrd yksdra=½ jktuSfrd yksdra=

;s ,slh ç.kkfy;k¡ gSa tks Lok;Ùk vf/kdkfj;ksa] fo/kkf;dkvksa vkSj U;k;ikfydk ds lkFk
dk;Z djrh gSaA jktuSfrd ny vkSj ehfM;k Lora= vkSj çfrLi/khZ gksrs gSaA bl çdkj
dh O;oLFkk esa Lok;Ùk fgr lewg vkSj ncko lewg gksrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij ;w ,l
, vkSj ;w ds tSls jk"Vª gSaA Hkkjr tSls dqN fodkl'khy ns'k Hkh blh çdkj ds
jktuhfrd ç.kkfy;ksa ds mnkgj.k gSa tks ml fn'kk esa vkxs c<+ jgs gSaA

tSlk fd igys crk;k x;k Fkk] ikapksa jktuSfrd ç.kkfy;ksa esa jktuSfrd lajpuk,a dkQh
vyx&vyx gksaxhA jktuSfrd yksdra=ksa esa jkT; ds rhu vaxksa tSls dk;Zikfydk]
foèkkf;dk vkSj U;k;ikfydk ds ikl i;kZIr Lok;Ùkrk gksrk gS ysfdu jktuSfrd ny
vkSj ehfM;k vis{kk-r Lora= vkSj çfrLi/khZ Hkh gksrs gSaA vf/kdka'k ekeyksa esa] ,d fyf[kr
lafo/kku gksxk tks bu rhuksa fudk;ksa dh 'kfä;ksa vkSj drZO;ksa dks Hkh ifjHkkf"kr djrk
gSA vU; lHkh jktuSfrd ç.kkfy;ksa esa ;k rks bu fudk;ksa ds fy, dksbZ Lok;Ùkrk ugha
gksrh gS] ;k tc Lok;Ùkrk ekStwn gksrh gS rks lhfer ek=k esa gksrh gSA xSj&ljdkjh
lajpukvksa dks Hkh 'kkldksa dh bPNk ds vuq:i pykuk gksrk gSA

cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1

1½ jktuhfrd ç.kkyh ds çeq[k rRoksa dk la{ksi esa o.kZu djsaA
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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jktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyh -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ jktuhfrd lajpukvksa dh çeq[k Jsf.k;ksa dk uke%

,½

ch½

lh½

Mh½

bZ½

3½ yksdra= esa dk;Zikfydk] fo/kkf;dk vkSj U;k;ikfydk Lok;Ùk gksrk gSA

gk¡@ugh

4½ ikjaifjd vYira= esa ukSdj'kkgksa dk p;u ;ksX;rk ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA

gk¡@ugh

5½ Hkkjr ,d laj{kkRed yksdra= dk ,d mnkgj.k gSA

gk¡@ugh

9-49-49-49-49-4 yksdrkaf=d jktuhfrd ç.kkyh dk çdk;Zyksdrkaf=d jktuhfrd ç.kkyh dk çdk;Zyksdrkaf=d jktuhfrd ç.kkyh dk çdk;Zyksdrkaf=d jktuhfrd ç.kkyh dk çdk;Zyksdrkaf=d jktuhfrd ç.kkyh dk çdk;Z

vkerkSj ij jktuSfrd ç.kkyh dqN vPNh rjg ls ifjHkkf"kr çdk;Z djrh gSA ,d
jktuSfrd ç.kkyh ds çeq[k çdk;ksaZ dks nks O;kid vk/kkjksa ij oxhZÑr fd;k tk ldrk
gS% varxkZeh çdk;Z vkSj cfgxkZeh çdk;ZA

i½ jktuSfrd lekthdj.k vkSj fu;qfä

ii½ fgr O;ä djuk ¼Interest articulation½

iii½ fgr la?kuu ¼Interest aggregation½

iv½ jktuSfrd lEçs"k.k

cfgxkZeh çdk;Z%cfgxkZeh çdk;Z%cfgxkZeh çdk;Z%cfgxkZeh çdk;Z%cfgxkZeh çdk;Z%

v½ fu;e cukuk

vi½ fu;e ykxw djuk

vii½ fu;e dk vf/kfu.kZ;

njvly] ,d vksj tgk¡] varxkZeh çdk;Z ¼buiqV QaD'ku½ dk igyk ¼leqPp; lsV½
xSj&ljdkjh mi&ç.kkfy;ksa esa ifjyf{kr gksrk gS ogha nwljh vksj cfgxkZeh çdk;Z
¼output function½ dk nwljk xqV ¼set½ ljdkjh mi&ç.kkfy;ksa esa ifjyf{kr gksrk gSA
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yksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=d9-4-19-4-19-4-19-4-19-4-1 jktuSfrd lekthdj.k vkSj fu;qfäjktuSfrd lekthdj.k vkSj fu;qfäjktuSfrd lekthdj.k vkSj fu;qfäjktuSfrd lekthdj.k vkSj fu;qfäjktuSfrd lekthdj.k vkSj fu;qfä

jktuSfrd lekthdj.k ,d O;fä dks jktuSfrd laLÑfr esa 'kkfey djus dh çfØ;k
gSA ;g lkekU; lekthdj.k dk ,d fgLlk gS ysfdu bldk dsanz fcanq vkSj mís';
vyx&vyx lanHkZ esa gksrk gSA lkekU; lekthdj.k ds foijhr jktuSfrd lekthdj.k
cpiu ds ckn ls çkjEHk gksrk gSA jktuSfrd lekthdj.k ds nks eq[; ?kVd gSaA çFke]
jktuSfrd O;ogkj vkSj jktuSfrd ekeyksa ls lacaf/kr lkekU; ewY;ksa vkSj ekunaMksa dk
varfuZos'ku gksuk gS vkSj nwljk O;fä dks fdlh fo'ks"k jktuSfrd ikVhZ esa 'kkfey djkuk
vkSj ikVhZ dh fopkj/kkjk ds lkFk&lkFk vkSj mlls lacaf/kr dk;ZØeksa ls mls voxr
djkuk gksrk gSA

igyk lkekU; dk;Z 'kS{kf.kd ç.kkyh vkSj jkT; dh vU; ,tsafl;ksa }kjk fd;k tkrk gSA
nwljk dk;Z fofHkUu jktuSfrd nyksa }kjk fd;k tkrk gSA yksdrkaf=d ns'kksa esa vkSj tks
yksx yksdrkaf=d e‚My dks viukrs gSa muds fy, jktuSfrd lekthdj.k ds nks ?kVd
vyx&vyx gksrs gSaA igyk mís'; dqN lkekU; le> ij vk/kkfjr gksuk pkfg, tSls
fd mls D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha] tcfd nwljk y{; ikVhZ ds vuqlkj
vyx&vyx gks ldrk gSA vYira= esa lekthdj.k ds ,tsafl;ka dekscs'k ,d tSlh gh
gksrh gSaA lÙkk:<+ vfHktkr oxZ turk dh jktuSfrd f'k{kk dks bl rjhds ls ykxw
djrk gS ftlls mudh vfHktu 'kfä dk uk'k ugha gksa vkSj turk Hkh çHkkfor gksaA
lÙkk:<+ vfHktu oxZ dh ;g ço`fÙk vius fgr esa gksrh gSA bl çdkj] tks fl)kar
vxzsf"kr fd;k tkrk gS mlls vfHktu lÙkk/kkjh oxZ dh Nfo vPNh fn[kkbZ nsrh gSA

jktuSfrd lekthdj.k dk ,d vU; igyw xSj&jktuSfrd mi&ç.kkfy;ksa ds Hkhrj gksus
okyk lekthdj.k dk gS] tks vDlj jktuhfr esa ços'k djrs gSaA ;s iztkrh;] /kkfeZd]
Hkk"kkbZ vkSj vU; fof'k"V laxBu gSa tks lnL;ksa dh vkarfjd Hkkoukvksa ls [ksyrs gSa vkSj
viuh fopkj/kkjk dks ykxw djus ds fy, jktuhfr esa ;k rks ços'k djrs gS ;k ç;kl
djrs gSaA njvly] os ,d lekt ds lqpk: jktuSfrd fodkl ds fy, [krjk gksrs gSa]
ysfdu os yksx gh nqfu;k Hkj esa egRo gkfly dj jgs gSa] ftudk lkeuk djuk dfBu
gSA fodkl'khy lektksa esa ,slk vf/kd gksrk gS tgk¡ bl rjg ds fl)kar dk mi;ksx
prqj jktusrkvksa }kjk turk dh lgkuqHkwfr izkIr djus ds fy, fd;k tkrk gSA

jktuSfrd fu;qfä dk vFkZ gS&jktuSfrd {ks=ksa vkSj jktuSfrd Hkwfedk esa fu;qfä dk r;
gksukA ,d vk/kqfud jktuSfrd ç.kkyh esa lHkh ukxfjd jktuSfrd çfØ;k esa 'kkfey
gksrs gSa vkSj ;gka rd fd tc os fdlh Hkh jktuSfrd ikVhZ ds lfØ; dk;ZdrkZ ugha
gksdj Hkh os jktuSfrd :i ls blesa Hkkx ysrs gSaA vYira=h; jktuSfrd O;oLFkk esa
pquko dsoy ,d vkSipkfjd i)fr gks ldrk gS] ;gka rd fd ukxfjd dks pquko ls
tqM+h çfØ;kvksa ls xqtjuk gksrk gS ftlesa lHkh çdkj ds jktuSfrd vf/kLoj 'kkfey
gksrs gSaA blh çdkj ls lekt ds lHkh O;fä dk jktuSfrd lekthdj.k Hkh gksrk gS]
vkSj jktuSfrd Hkwfedkvksa vkSj çkf/kdj.kksa esa okLrfod fu;qfä dsoy mu yksxksa rd
lhfer gksxh tks vgZrk çkIr djrs gSaA ;g vifjgk;Z gS] D;ksafd lkekU; lekthdj.k Hkh
Lo;a bl rjg dh dk;Z&i)fr dk vuqlj.k djrk gSA

jktuSfrd {ks= esa ços'k djus okyksa ds fy, lkekftd vk/kkj O;kid ;k ladh.kZ gks
ldrk gSA vjc ns'kksa esa ;g vk/kkj ladh.kZ] fir`lÙkkRed vkSj vYira=h; gS] tcfd
Hkkjr esa ;g vk/kkj O;kid vkSj çfrLi/khZ gSA igyh Js.kh esa] usrkvksa dks ml lkekftd
lewgksa ls fu;qä fd;k tkrk gS tks ,sfrgkfld :i ls çeq[k oxZ tSls /kuh vkSj dqyhu
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jktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyh ifjokj oxZ ls tqM+s gksrs gSaA vU; Jsf.k;ksa esa tSls fd flfoy lsod] lsuk ds vf/kdkjh
vkSj is'ksoj&O;kolkf;d lewg ds lkFk&lkFk 'kgjh f'kf{kr oxZ ls vkrs gSaA fir̀lÙkkRed
lektksa esa O;kolkf;d vkSj O;kolkf;d vfHktkr oxZ vkSj vU; vk/kqfud lewg cM+s
iSekus ij xSj&çfrHkkxh gksrs gSa] ysfdu mudk vk/kqfudhdj.k gksus ls jktuSfrd {ks= esa
vc os Hkh çfrLi/khZ curs tk jgs gSaA lkekftd ifjorZu ds dkj.k ikjaifjd rRo vc
ihNs NwV jgk gS vkSj ;s lewg Hkh vkxs vkus ds fy, l{ke gks jgs gSaA

O;kid vk/kkj okys lekt dks jktuSfrd {ks= esa çfrLi/kkZ ds }kjk fpfUgr gksrs gSa]
ysfdu T;knkrj 'kgjh o f'kf{kr e/;e oxZ ds O;fä gh jktuhfr dh vksj rsth ls
vkdf"kZr gksrs gSa vkSj ;g os yksx gSa tks jktuSfrd nyksa esa fu;qfä ds fy, laHkkfor
vis{kkvksa ds vuq:i gksrs gSaA çfrLi/kkZ lkekftd xfr'khyrk fo'ks"krk gS vkSj lkekftd
ifjorZu dk ,d Hkkx gS] ;g larqyu dks fcxkM+ ldrh gS rkfd xSj&e/;e oxZ ds
O;fä;ksa ds fy, jktuhfr esa 'kkfey gksuk Hkh vc laHko gks jgk gSA

9-4-29-4-29-4-29-4-29-4-2 fgr vfHkO;fäfgr vfHkO;fäfgr vfHkO;fäfgr vfHkO;fäfgr vfHkO;fä

fgr vfHkO;fä dk vFkZ ljdkj ds /;kukd"kZ.k ds fy, ,d jktuSfrd ç.kkyh esa vius
fgrksa dh vfHkO;fä gSA lHkh jktuSfrd ç.kkfy;ksa esa ukxfjdksa dh t:jrksa vkSj
leL;kvksa dks jkT; ds }kjk /;ku j[kk tkrk gSA vk/kqfud lektksa dh tfVy vkSj
vU;ksU;kfJr çÑfr ds dkj.k O;fä;ksa dh NksVh leL;k,a Hkh cgqr gh çHkkoh gks ldrh
gSa vkSj bruk gh ugha cfYd dgha vkSj fLFkr ,tsalh }kjk muds lek/kku dh vko';drk
Hkh gks ldrh gSA fdlh O;fä dh dbZ leL;k,a mlds fu;a=.k ls ckgj Hkh gks ldrh
gSa vkSj muds lek/kku ds fy, jkT; ds }kjk enn dh t:jr Hkh gks ldrh gSA dbZ
ckj leL;k,a jktuSfrd ugha gksa fQj Hkh lek/kku ds fy, jktuSfrd ¼jkT;½ ds }kjk
dkjZokbZ dh vko';drk gks ldrh gSA gkyk¡fd] leL;k ds gy dh vko';drk ds fy,]
bls O;ä djuk gksxkA vkerkSj ij pwafd fu.kZ; ysus okyh ,tsafl;ksa }kjk O;fäxr ekaxksa
dks lquuk ;k gy djuk eqf'dy gksrk gS] rc mUgsa lkewfgd :i ls O;ä djuk Hkh
t:jh gksrk gS vkSj ftu yksxksa dh leL;k,a ,dleku gksrh gSa os yksx ,d lkFk tqM+
Hkh tkrs gSaA mudh vfHkO;fä ds rjhds ds vk/kkj ij mUgsa laLFkkxr fgr lewgksa]
lkgp;Z fgr lewgksa] xSj&lg;ksxh fgr lewgksa vkSj vkfFkZd lewgksa esa foHkkftr fd;k tk
ldrk gSA

9-4-2-19-4-2-19-4-2-19-4-2-19-4-2-1 laLFkkxr fgr lewglaLFkkxr fgr lewglaLFkkxr fgr lewglaLFkkxr fgr lewglaLFkkxr fgr lewg

ppZ] ukSdj'kkgh] lsuk vkSj fo/kkf;dk vkfn fof/kor :i ls fLFkj vkSj laLFkkxr <kaps
ds Lo:i gksrs gSaA ;|fi muds vkf/kdkfjd dk;ksaZ dk Lo:i Li"V gksrk gS vkSj buds
chp ,d lfØ; lewg Hkh gksrk gS tks lq/kkj ;k lkekftd U;k; tSls dk;ksaZ esa layXu
gksrk gS vkSj bruk gh ugha cfYd buds fopkjksa dks çlkfjr djus ds fy, vkSipkfjd
lajpuk dk iz;ksx Hkh djrk gS tks funsZf'kr dk;ksaZ dh Js.kh esa ugha vkrk gSA dbZ
fodkl'khy ns'kksa esa ukSdj'kkgh ;k lsuk esa dqyhu&vfHktu oxZ ;k xjhc ;k nfyrksa ds
fgrksa ds ç'uksa dks mBk;k tk ldrk gSA

9-4-2-29-4-2-29-4-2-29-4-2-29-4-2-2 laxBukRed fgr lewglaxBukRed fgr lewglaxBukRed fgr lewglaxBukRed fgr lewglaxBukRed fgr lewg

blds mnkgj.k gSa& O;kikj la?kksa] çca/kdksa] O;kikfj;ksa vkSj O;kikfj;ksa ds la?kksa vkSj
xSj&vkfFkZd xfrfof/k;ksa vkSj iztkrh;] lkaLÑfrd vkSj /kkfeZd lewgksa ;k ukxfjd
lewgksa] ;qok laxBuksa vkfnA ;s lHkh fofHkUu çdkj dh laxBukRed fgr lewg gSaA bu
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yksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=dlaLFkkuksa ds ikl fgrksa ds ekax gsrq Lo;a dh LFkkfir çfØ;k,a gksrh gSa vkSj vU;
jktuSfrd lajpukvksa tSls fd jktuSfrd nyksa] fo/kkulHkkvksa] ukSdj'kkgksa] vkfn laLFkkuksa
esa ekaxksa dks igq¡pkus ds fy, ,d çdkj ls ek/;e dk dk;Z djrh gSA vf/kdka'k
fodkl'khy ns'kksa esa ;g ns[kk x;k gS dh bl çdkj ds la?kksa dk jktuSfrd >qdko Hkh
Li"V gksrk gS vkSj bu la?kksa esa O;kikj la?k vkSj ;qok laxBu Hkh 'kkfey gksrs gSaA okLro
esa ;s jktuSfrd nyksa ds ,d çdkj ds eq[kkSVk gksrs gSaA gkykafd] bu la?kksa ;k laxBuksa
dh fo'ks"k fo'ks"krk ;g gS fd buds y{; vkSj lk/ku Hkh fuf'pr gksrs gSaA

9-4-2-3 xSj&laxBukRed fgr lewg9-4-2-3 xSj&laxBukRed fgr lewg9-4-2-3 xSj&laxBukRed fgr lewg9-4-2-3 xSj&laxBukRed fgr lewg9-4-2-3 xSj&laxBukRed fgr lewg

;s ,sls lewg gSa tks vkSipkfjd :i ls LFkkfir ugha gksrs gSa] ysfdu fQj Hkh mudh tkfr
;k /kkfeZd ;k ikfjokfjd inksa ds dkj.k egRoiw.kZ gksrs gSaA fdlh leL;k ds ckjs esa
lacafèkr vf/kdkjh ;k ea=h ls feyus ds fy, ,d vukSipkfjd çfrfuf/keaMy dk xBu
fd;k tk ldrk gS] mnkgj.k ds fy,] ,d fuf'pr 'kqYd ds laxzg ls lacaf/kr ;k
ljdkjh fu;e esa ifjorZu vkfnA ;g t:jh ugha gS fd fgrksa dh vfHkO;fä gsrq ,d
çfrfuf/keaMy ds ek/;e ls gh O;ä fd;k x;k gksA ;g Hkh laHko gS fd ,d vkSipkfjd
;k vukSipkfjd :i ls] ,d lewg dk çoäk vf/kdkjh ds le{k viuh f'kdk;rksa dks
mBk ldsaA fdlh Hkh :i esa og volj ekaxksa dh vfHkO;fä ds mÌs'; dks iw.kZ djrk gSA

9-4-2-4 vfu;ksftr fgr lewg9-4-2-4 vfu;ksftr fgr lewg9-4-2-4 vfu;ksftr fgr lewg9-4-2-4 vfu;ksftr fgr lewg9-4-2-4 vfu;ksftr fgr lewg

;s ,sls lewg gSa tks ;dk;d ;k vpkud curs gSa vkSj vis{kkÑr vfLFkj vkSj vYidkfyd
gksrs gSa] tSls fd naxk ;k çn'kZuA ;gka ge fgald jktuSfrd çn'kZuksa dks 'kkfey ugha
djrs gSaA dbZ ckj jSfy;ksa esa rkdr fn[kkus vkSj jktuSfrd nyksa vkSj muds leFkZdksa ds
}kjk fd;s x, ekpZ dks Hkh 'kkfey ugha djrs gSaA bl lewgksa esa vYidkfyd mís'; okys
lewg dks gh 'kkfey fd;k tk ldrk gS D;w¡fd buds vfHkO;fä ds rjhds vçHkkoh gksrs
gSaA dHkh&dHkh ;s vis{kkÑr yach vof/k ds fy, fLFkj gksrs gSa rks bl fLFkfr esa os la?k
cu tk,axsA

9-4-39-4-39-4-39-4-39-4-3 fgr leqPp;ufgr leqPp;ufgr leqPp;ufgr leqPp;ufgr leqPp;u

fgr leqPp;u dk vFkZ gS fd fofHkUu çdkj ds fgr lewgksa }kjk vfHkO;ä dh xbZ ekaxksa
dh NVuh dj ,d=hdj.k djuk gSA fgr leqPp;u lkekU; uhfr;ksa ds fuekZ.k ds
ekè;e ls çkIr fd;k tk ldrk gS] vkSj ftlesa fgrksa dks la;qä :i ls lek;ksftr
fd;k tkrk gSA ;g jktuSfrd nyksa }kjk ;k lÙkk/kkjh vfHktkr oxZ }kjk ;k ljdkj
}kjk gh fd;k tk ldrk gSA ;g Hkh laHko gS fd fgr laca/kh ,tsafl;ka Lo;a bu fgrksa
dks ,df=r djsa vkSj mUgsa uhfr fuekZrkvksa ds le{k çLrqr djsaA ;g mnkgj.k fn;k tk
ldrk gS fd lekt esa efgykvksa dh fuEu fLFkfr ls lacaf/kr eqíksa dks efgykvksa ds
laxBuksa }kjk mBk;k x;k vkSj bu laxBuksa ds }kjk ljdkj ij efgykvksa ds fodkl gsrq
uhfr;ksa dks cukus ds fy, ncko Mkyk x;kA gkykafd] ljdkj us bl eqís dh çkalfxdrk
dks le>rs gq, efgyk fodkl ds fy, jk"Vªh; ifjçs{; ;kstuk rS;kj fd;kA ftu
lektksa esa jktuSfrd izdk;ksaZ dks Li"V :i ls foHkkftr ugha fd;k x;k gS] ogka fgrksa
dh vfHkO;fä vkSj mudk leqP;;u vke rkSj ij la;ksftr fd;k tkrk gSA ,slk
blfy, gS D;ksafd dk;ksaZ dks i;kZIr :i ls fo'ks"khdj.k ugha fd;k x;k gSA tSls&tSls
jktuSfrd izdk;Z fodflr gksrs gSa] oSls&oSls leqP;;u vkSj vfHkO;fä ds dk;Z Hkh
foHkkftr gksrs tkrs gSaA vk/kqfud lektksa esa jk"Vªh; Lrj ij la?kksa us LFkkuh; bdkb;ksa
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jktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyh dh ekaxksa dks ,df=r djds] vkSj mUgsa fopkj ds fy, vkf/kdkfjd fudk; ds lkeus is'k
djrs gSaA ;gk¡ ;s 'kh"kZ fudk; fgr vfHkO;fä ds lkFk&lkFk fgr leqPp;u ds :i esa
Hkh dk;Z djrs gSaA gkykafd] ;g ;kn j[kuk gksxk fd nksuksa dk dk;Z vyx&vyx gSA
igyk fgr dh vfHkO;fä gS] tcfd nwljk dk;kZUo;u ds :i esa fofHkUu fgrksa dk
la;kstu gSA

njvly] leqPp;u ds izdk;ksaZ dks jktO;oLFkk ds Hkhrj vU; ç.kkfy;ksa }kjk lEiUu
fd;k tk ldrk gSA bl çdkj] laLFkk,a vkSj la?k viuh ekaxksa dks Li"V dj ldrs gSa]
vkSj mUgsa ,d laxfBr :i esa j[k ldrs gSa vkSj mUgsa jktuSfrd ç.kkyh esa çLrqr dj
ldrs gSaA ;gka rd fd os O;fä;ksa vkSj lewgksa dh ekaxksa dks mBkrs gSa vkSj mUgsa vius
?kks"k.kki= esa 'kkfey djrs gSaA oSdfYid :i ls] ,slh jktuSfrd ç.kkyh esa] ,d&nwljs
ds lkFk lgkuqHkwfr j[kus okys jktuSfrd nyksa dks dk;Zokgh ds fy, mudh ekaxksa dks
,d= djus esa enn feyrh gSA

dbZ ckj la?kksa }kjk ekaxh x;h ekaxksa dks Lohdkj djuk ljdkj ds fy, eqf'dy gks tkrk
gSA gekjs vius ns'k esa ,sls dbZ mnkgj.k ns[ks tk ldrs gSaA Li"V :i ls ;g ns[kk tk
ldrk gS fd Lora= O;kikj la?kksa ¼VªsM ;wfu;u½ ds }kjk lÙkk esa jktuSfrd ikVhZ ds lkFk
Je ekspksaZ ds lkFk [kqn dks tksM+rs gSa rks dqN O;kikj la?kksa ¼VªsM ;wfu;uksa½ dk viuk
jktuSfrd >qdko Hkh gksrk gS vkSj os lÙkk/kkjh ikVhZ ds djhc Hkh gksrs gSaA fgr leqPp;u
jktuSfrd ç.kkyh esa ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA ;g lewg vyx&vyx :i ls l{ke Hkh
gksrs gSa vkSj dbZ ekeyksa esa ijLij fojks/kh ekaxksa dks gy djus gsrq dbZ ckj ekaxksa ds
,dy lsV esa ;k fofHkUu lsVksa esa lesfdr djus ;ksX; cukrs gaS] tks fd O;kogkfjd Hkh
gS vkSj blh dkj.k jktuSfrd çkf/kdj.k mUgsa xaHkhjrk ls ysrk Hkh gSA cgqnyh; O;oLFkk
esa tgka ikfVZ;ksa ds chp çfrLi/kkZ gksrh gS] ogka lHkh egRoiw.kZ ekaxksa dk /;ku j[kk tkrk
gSA

fdlh Hkh jktuSfrd ç.kkyh esa tgka ,d çHkqRo'kkyh ikVhZ gksrh gS vkSj NksVs&NksVs
foi{kh ny gksa] ogka fgr leqP;;u ,d eqf'dy dke gSA ikVhZ ds Hkhrj vxj ikjaifjd
rRo etcwr gksa rks vk/kqfudhdj.k ds ç;klksa dk fojks/k gksrk gSA ,slk gh ikjaifjd rRoksa
ds detksj ;k vfLrRoghu gksus ij Hkh gksxk fdUrq yksxksa ds chp fo"kerk etcwr gksrh
gSA bl çdkj] ,slh tula[;k okyk ,d lekt tks iztkrh;] Hkk"kkbZ vkSj lkaçnkf;d
js[kkvksa esa foHkkftr gksa rks çeq[k jktuSfrd ny ds fy, lekftd lewgksa ds fgrksa dks
,d= djuk ,d cM+h leL;k gSA ml fLFkfr esa] ikVhZ lkeatL; eqlhcr esa vk tkrk
gSA ,slh fLFkfr esa ikVhZ ds Hkhrj foHkktu Hkh gks ldrk vkSj u, nyksa dk fuekZ.k Hkh
gks ldrk gSA mlds ckn Hkh ;g fgrksa ds csgrj leqP;;u dks çkIr ugha dj ldrs gSaA
nwljh vksj] ;g ,d vkSj miO;oLFkk ¼mnkgj.k ds fy, ukSdj'kkgh½ ds gkFkksa dks etcwr
djsxk] ftldh vksj fgr lewg vius fgrksa ds fy, enn ekaxus ds fy, mUeq[k gksrs gSaA

9-4-49-4-49-4-49-4-49-4-4 jktuSfrd lEçs"k.kjktuSfrd lEçs"k.kjktuSfrd lEçs"k.kjktuSfrd lEçs"k.kjktuSfrd lEçs"k.k

lEçs"k.k fdlh Hkh lkekftd O;oLFkk dk thou&jä gksrk gSA lapkj ds ek/;e ls gh
vUr% oS;fäd laca/k ds lkFk&lkFk ckSf)d tu ekul laca/k cuk, tkrs gSaA fdlh Hkh
jktuSfrd ç.kkyh esa Hkh ;g leku :i ls egRoiw.kZ gS D;ksafd lHkh çdkj ds jktuSfrd
dk;Z tSls&lekthdj.k] fu;qfä] vfHkO;fä] leqP;;u vkSj iwjs fu;e fuekZ.k] çorZu
vkSj vf/kfu.kZ;u dh çfØ;k laizs"k.k ij fuHkZj gksrh gSaA lwpuk tks fdlh Hkh rdZlaxr
dkjZokbZ esa ,d vko';d lk/ku gksrk gS] lEçs"k.k ds ek/;e ls gh lqyHk gksrh gSA fQj
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yksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=dHkh ;g lapkj dk lk/ku gh gS tks jktuSfrd ç.kkyh dks dq'kyrkiwoZd vkSj ftEesnkj
rjhds ls dke dks vatke nsrk gSA

,d Lok;Ùk] rVLFk vkSj iwjh rjg ls çHkkoh lapkj ç.kkyh lfØ; vkSj l'kä ernkrk
vkSj ukxfjdrk ds fodkl vkSj j[kj[kko ds fy, vko';d gSA ;g ,d ifjiDo
yksdra= esa gh laHko gSA fodkl'khy ns'kksa esa lapkj ds dbZ lk/kuksa] fo'ks"k :i ls
bysDVª‚fud ehfM;k ¼jsfM;ks vkSj Vsyhfotu½ dks ljdkj fu;af=r djrh gSA bu ns'kksa esa]
çsl dks fgr lewgksa }kjk fu;af=r fd;k tkrk gS rkfd blls fudyus okyh tkudkjh
p;fur vkSj i{kikrh gksaA de lk{kjrk Lrj vkSj ifjogu ds [kjkc lk/ku ds dkj.k
lekpkj i=ksa vkSj vU; fçaV ehfM;k ds çlkj dks çfrcaf/kr fd;k tkrk gS tcfd xjhch
ds dkj.k jsfM;ks vkSj Vsyhfotu ds ek/;e ls lapkj ds çlkj dk çfrcaf/kr gks tkrk
gSA dbZ vk/kqfud jktuSfrd ç.kkfy;ksa esa] jktuSfrd ny vius vuq;kf;;ksa dks f'kf{kr
vkSj lwfpr djus ds fy, vius Lo;a ds lekpkj i= pykrs gSa ysfdu muds ek/;e ls
tks tkudkjh vkrh gS oks Hkh muds }kjk pquh gqbZ gksrh gSA

;gka rd fd vk/kqfud lekt esa Hkh tgka tu&lapkj ek/;eksa dh O;kid iSB gksrh gS]
ogka Hkh O;fä&ls&O;fä esa laizs"k.k dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA fodkl'khy
lektksa esa] jk; cukus okys vkSj vfHktu yksx miyC/k lwpukvksa dh tkap djus vkSj
okafNr vU; vuq;kf;;ksa dks ikyu djokus esa dke;kc gks tkrs gSaA ;g ,d dkj.k gS
fd Hkkjr ljdkj Hkh ifjokj dY;k.k dk;ZØeksa esa enn djus ds fy, ljdkj usrkvksa
dk leFkZu pkgrh gSA fodkl'khy ns'kksa esa jktuSfrd nyksa us xzkeh.k turk rd igq¡pus
esa O;fä&ls&O;fä ds chp lEçs"k.k dk lk/ku viuk;k gS vkSj tks fuj{kj gSa vkSj tks
cM+s iSekus ij ehfM;k ls nwj gSa muds fy, mi;ksxh jgk gSA

vk/kqfud lektksa esa jktuSfrd lwpuk tks ljdkj ls yksxksa rd igq¡prh gS og ifjek.k
esa ukxfjd }kjk ljdkj dks laizsf"kr lwpuk ls cgqr vf/kd gksrh gSA blfy, ljdkj
lapkj usVodZ dk O;kid mi;ksx djrh gS pkgs og ljdkj }kjk fu;af=r gks ;k
lekpkj i=ksa }kjk fu;af=r bysDVª‚fud ehfM;k] ;k ukSdj'kkgh ds ek/;e ls ifji=ksa
vkSj vkns'kksa ds :i esa Hksts x, vkf/kdkfjd i= gksaA

9-4-59-4-59-4-59-4-59-4-5 ljdkjh çdk;Zljdkjh çdk;Zljdkjh çdk;Zljdkjh çdk;Zljdkjh çdk;Z

vk/kqfud ljdkjksa ds lHkh izdk;ksaZ ds varxZr ljdkjh çdk;ksaZ dks eq[; :i ls rhu
Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA os gSa% fu;e cukuk] fu;e dk ijorZu vkSj fu;e dk
vfèkfu.kZ;A

vk/kqfud jktuSfrd ç.kkfy;ksa dk ,d xq.k ljdkjh dk;ksaZ esa fo'ks"krk c<+kus dh ço`fÙk
gksrh gSA bl çdkj] fu;e cukuk T;knkrj fo/kkf;dk ds }kjk fd;k tkrk gS vkSj
va'kr% dk;Zikfydk ds }kjk fd;k tkrk gS] tcfd fu;e çorZu dk;Zikfydk }kjk
ukSdj'kkgh dh enn ls fd;k tkrk gSA U;k; dk fu.kZ; U;k;ikfydk }kjk fd;k tkrk
gS] tks fd vk/kqfud ns'kksa esa] dk;Zikfydk fo/kkf;dk ls eqä gksrh gSA gkykafd] nks ,sls
dkjd gSa tks bl fLFkfr esa varj iSnk djrs gSaA vf/kdka'k vk/kqfud lektksa esa] ljdkjh
dk;ksaZ esa vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd O;oLFkk ds chp O;kid varj gksrk gSA vkSipkfjd
O;oLFkk ns'k ds lafo/kku esa lfUufgr gksrh gS] blfy;s ;g okLrfod O;ogkj esa bls de
viuk;k tkrk gSA ,slk blfy, gS D;ksafd ;g lgh Lo:i esa fdlh jk"Vª dh jktuSfrd
laLÑfr vkSj ljdkj ds Lo:i ij fuHkZj djrh gSA
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jktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyh lkspsa vkSj djsa 1lkspsa vkSj djsa 1lkspsa vkSj djsa 1lkspsa vkSj djsa 1lkspsa vkSj djsa 1

D;k vkidks yxrk gS fd Hkkjr esa tu lapkj] ftlesa jsfM;ks] Vh oh] lekpkj i=
vkfn 'kkfey gSa] turk dks ernku djus vkSj ,d mi;qä ljdkj pquus dh
jktuSfrd çfØ;k esa çf'kf{kr djus esa dkjxj gSa\ ^^Hkkjr esa jktuSfrd f'k{kk ds
çlkj esa tulapkj ek/;eksa dh Hkwfedk^^ ij nks i`"Bksa dh fjiksVZ fy[ksaA vius v/;;u
dsaæ esa vU; f'k{kkfFkZ;ksa vkSj vius vdknfed ijke'kZnkrk ds lkFk viuh fjiksVZ
lk>k djsaA

cks/k iz'u 2cks/k iz'u 2cks/k iz'u 2cks/k iz'u 2cks/k iz'u 2

1½ ,d jktuSfrd ç.kkyh ds çeq[k dk;ksaZ dk la{ksi esa o.kZu djsaA
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ ,d jktuSfrd ç.kkyh ds çeq[k fgr lewgksa dk uke crkb,A

,½

ch½

lh½

Mh½

b½

3½ jktuSfrd lekthdj.k fdlh O;fä dks lekt dh jktuSfrd ç.kkyh esa 'kkfey
gksus dh çfØ;k gSA

gk¡ ugha

4½ cPps ds tUe ds lkFk gh jktuSfrd lekthdj.k 'kq: gks tkrk gSA

gk¡ ugha

5½ ljdkj ds dk;ksaZ dk la{ksi esa o.kZu djsaA

9-59-59-59-59-5 jktuSfrd çfØ;k,¡jktuSfrd çfØ;k,¡jktuSfrd çfØ;k,¡jktuSfrd çfØ;k,¡jktuSfrd çfØ;k,¡

jktuSfrd ç.kkyh ds Hkhrj vkSj jktuSfrd ç.kkfy;ksa ds chp gksus okys fØ;kdyki dks
jktuSfrd çfØ;k dgk tkrk gSA blesa O;fä vkSj jkT; ds varxZr vkus okys vfHkdj.k
tSls dk;Zikfydk] fo/kkf;dk] U;k;ikfydk] ukSdj'kkgh] jktuSfrd ny] lapkj ek/;e
vkSj jkT; ds Hkhrj vU; ,tsafl;ka Hkh 'kkfey gksrs gSaA fgr lewg dh xfrfof/k;k¡
jktuSfrd fu.kZ;ksa dks çHkkfor djrh gSa] os Hkh jktuSfrd ç.kkyh dk gh fgLlk gksrs gSaA
jktuSfrd lajpuk ds çdkj ds vk/kkj ij ;s çfØ;k,¡ vyx&vyx gksrh gSaA yksdra=
esa] mnkgj.k ds fy,] dk;Zikfydk fo/kkf;dk ds fy, ftEesnkj gksxh] dkuwu cukuk
foèkkf;dk dh ftEesnkjh gksxh vkSj vnkyrsa dk;Zikfydk ;k 'kkld lewg ds gLr{ksi ds
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yksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=dfcuk dk;Z djsaxhA jktuSfrd ny vkSj tulapkj ek/;e cM+h Lora=rk ds lkFk dk;Z
djrs gSa vkSj lekt esa Hkhrj rd xgjh iSB Hkh cukrs gSaA nwljh vksj] fu;af=r ;k
funsZf'kr yksdra= esa] LorU=rk çfrcaf/kr gksrh gSa tcfd iw.kZ yksdra= esa ,slk ugha gksrk
gSA vyx&vyx ,tsafl;ka ekStwnk gks ldrh gSa] ysfdu lÙkk/kkjh dqyhu oxZ dh] ;k
vf/kd ckj] ,d 'kkld ds }kjk fu;af=r dh gksaxhaA rhuksa çdkj ds vYira= Hkh fofHkUu
jktuSfrd çfØ;kvksa dks çfrfcafcr djrs gSaA ,d vf/kuk;doknh jkT; esa] mnkgj.k ds
fy,] dk;Zikfydk] fo/kkuikfydk vkSj U;k;ikfydk ds dk;ksaZ ds chp cgqr varj ugha
gksrk gSA lHkh ,d lkFk 'kkld lewg ;k O;fä ds gkFkksa esa dsafær gks tkrs gSaA

9-69-69-69-69-6 oS/krk dk vk/kkjoS/krk dk vk/kkjoS/krk dk vk/kkjoS/krk dk vk/kkjoS/krk dk vk/kkj

'kfä dk cyiwoZd mi;ksx djuk fdlh jkT; dh fof'k"V igpku gksrh gSA bldk vFkZ
;g gS fd jkT; ds ikl çkf/kdkj gS fd og vius vf/kdkj {ks= esa vkus okys O;fä;ksa
vkSj laxBuksa dks vius çkf/kdkj dks Lohdkj djus ds fy, ck/; dj ldrk gS vkSj lHkh
çdkj ds naMksa dks Hkh ykxw dj ldrk gS] ftlesa dkjkokl vkSj ekSr dh ltk Hkh 'kkfey
gksrk gSA O;fä;ksa vkSj laxBuksa dks jkT; ds çkf/kdkj dks Lohdkj djuk gksrk gSA ;g
jkT; dks vafre çkf/kdkjh dh 'kfä ls ;qä Hkh djrk gSA ;g lnL;ksa ij fdlh Hkh
ltk dks vf/k-r dj ldrk gSA bl çdkj ;g vafre lÙkkf/kdkjh Hkh gksrk gSA vU;Fkk
ukxfjd vius vki dks dkuwuh :i ls ;k uSfrd :i ls Hkh muds çkf/kdkj dks ekuus
ds fy, ck/; ugha gksxsaA bl çdkj dh lÙkk ds lHkh /kkjd viuh 'kfä dks oS/k cukus
ds fy, mRlqd gksrs gSaA eSDl oscj ds vuqlkj çkf/kdkj  dks oS/k cukus ds rhu rjhds
gSaA os gSa % ¼1½ ikjaifjd] ¼2½ dfj'ekbZ vkSj ¼3½ dkuwuh&rdZlaxrA

9-6-19-6-19-6-19-6-19-6-1 ikjaifjd vkSj dfj'ekbZ çkf/kdkjikjaifjd vkSj dfj'ekbZ çkf/kdkjikjaifjd vkSj dfj'ekbZ çkf/kdkjikjaifjd vkSj dfj'ekbZ çkf/kdkjikjaifjd vkSj dfj'ekbZ çkf/kdkj

ikjaifjd çkf/kdkj %ikjaifjd çkf/kdkj %ikjaifjd çkf/kdkj %ikjaifjd çkf/kdkj %ikjaifjd çkf/kdkj % ;g çkf/kdkj  çFkk vkSj fjokt }kjk vuqeksfnr gksrk gSA izkjEHk ls
gh ;g çkf/kdkj lekt mifLFkr Fkk vkSj fdlh us vc rd bls pqukSrh ugha nh gSA
cPpksa ds Åij ekrk&firk ds çkf/kdkj  vkSj jkT; dh turk ds Åij jktk dk çkf/
kdkj  ,sls gh nkoksa ij fVds gksrs gSaA

dfj'ekbZ çkf/kdkj % dfj'ekbZ çkf/kdkj % dfj'ekbZ çkf/kdkj % dfj'ekbZ çkf/kdkj % dfj'ekbZ çkf/kdkj % ;g peRdkj ls fy;k x;k gS] vFkkZr~] dqN usrkvksa dh vlk/kkj.k
'kfä muds vuq;kf;;ksa dks çHkkfor djus ds fy,A bu vuq;kf;;ksa ds vuqlkj] muds
usrk ds ikl dqN 'kfä;ka gksrh gSa ftlls og mUgsa ,d ladV dh fLFkfr ls ckgj
fudkyus esa l{ke curk gSa ;k mUgsa og lc nsrk gS tks os pkgrs gSaA os vius usrk dks
,d m)kjdrkZ ds :i esa ekurs gSaA ,d usrk dh ;s vfrfjä&lk/kkj.k 'kfä ;k mlds
}kjk nkok fd;k x;k ;k okLrfod ;k dkYifud gks ldrk gS] ysfdu vuq;kf;;ksa ds
fy, ;g okLrfod gSA vuq;kf;;ksa fcuk iwNrkN ds lHkh çkf/kdkj lkSairs gSaA egkRek
xka/kh] usrkth vkSj usiksfy;u dfj'ekbZ jktuSfrd usrk FksA

lkspsa vkSj djsa 2lkspsa vkSj djsa 2lkspsa vkSj djsa 2lkspsa vkSj djsa 2lkspsa vkSj djsa 2

Hkkjr ds de ls de ik¡p dfj'ekbZ usrkvksa dh lwph cuk,a vkSj ̂ ^lkekftd ifjorZu
ds vk/kkj ij dfj'ek^^ ij ,d fuca/k fy[ksaA vius lkFkh lewg ds lkFk vius mÙkj
ij ppkZ djsaA

9-6-29-6-29-6-29-6-29-6-2 dkuwuh&rdZlaxr çkf/kdkjdkuwuh&rdZlaxr çkf/kdkjdkuwuh&rdZlaxr çkf/kdkjdkuwuh&rdZlaxr çkf/kdkjdkuwuh&rdZlaxr çkf/kdkj

dkuwuh rdZlaxr çkf/kdkj dkuwu ij vk/kkfjr çkf/kdkj gksrk gSA çkf/kdkj dk mi;ksx
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jktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyh djus okys O;fä dks lacaf/kr dk;kZy; ds fu;eksa ds vuqlkj fof/kor fu;qä fd;k tkrk
gS vkSj ;g mls ml dk;kZy; esa fufgr lHkh çkf/kdkj ksa dk mi;ksx djus dk vf/kdkj
gksrk gSA fdlh jkT; dk jk"Vªifr ;k ç/kku ea=h tks laoS/kkfud :i ls LFkkfir fof/k;ksa
ds ek/;e ls lÙkk esa vkrs gSa] os ns'k ds oS/k 'kkld gSa vkSj ogka dh turk mUgsa oS/k
'kkld ekurs gSaA pwafd fu;e vkSj dkuwu rdZ ij vk/kkfjr gksrs gSa] blhfy, os rdZlaxr
gSaA okLro esa] dkuwu dks ,d rdZ dks ewrZ:i ekuk tkrk gSA

9-6-39-6-39-6-39-6-39-6-3 vk/kqfud jktuSfrd O;oLFkk dh oS/krkvk/kqfud jktuSfrd O;oLFkk dh oS/krkvk/kqfud jktuSfrd O;oLFkk dh oS/krkvk/kqfud jktuSfrd O;oLFkk dh oS/krkvk/kqfud jktuSfrd O;oLFkk dh oS/krk

vk/kqfud jktuSfrd ç.kkyh dkuwuh rdZlaxr çkf/kdkj ds vk/kkj ij dke djrh gSA
bl O;oLFkk ds varxZr lHkh vax LFkkfir fu;eksa ds vk/kkj ij Li"V :i ls lkSais x,
lHkh dk;ksaZ dk fuoZgu djrs gSa vkSj vf/kdkfj;ksa dks dk;kZy; esa lkSisa x, lHkh dk;ksaZ
dks fu"ikfnr djuk gksrk gSA muds }kjk tks Hkh dk;Zokgh dh tkrh gSa mUgsa ekuus ds
fy, çHkkfor O;fä dkuwuh :i ls ck/; gSA ;fn fdlh dks dksbZ f'kdk;r gS fd dksbZ
vf/kdkjh us euekus <ax ls ;k mlds dk;kZy; esa fufgr 'kfä ls cká dke fd;k gS]
rks mlds fy, fQj ls dkuwuh vkSj laoS/kkfud mik; gSa] ;kuh og O;fä vnkyr esa tk
ldrk gSA ysfdu vxj vnkyr ;g Hkh r; djrh gS fd lacaf/kr vf/kdkjh lgh gS] rks
mls ml fu.kZ; dks Lohdkj djuk gksxkA

vk/kqfud jktuSfrd ç.kkfy;ksa esa lÙkk dks Økafr;ksa ds }kjk ;k r[rkiyV ls Hkh çkIr dbZ
mnkgj.k feyrs gSaA bu rjhdksa dks dkuwu }kjk LohÑfr ugha feyrh gS vkSj tks O;fä bu
fof/k;ksa dk mi;ksx dj lÙkk esa vkrs gSa] mUgsa oS/k 'kkld ugha ekuk tkrk gSA blfy,] ;s
yksx viuh fLFkfr dks oS/k cukus ds fy, fpafrr Hkh jgrs gSaA os ;k rks [kqn dks dfj'ekbZ
'kfä ds }kjk mudk fgrS"kh gksus dk nkok djrs gSa vkSj ;fn yksxksa dks fo'oluh; ugha yxs
rks rks os oS/k lk/kuksa ds ek/;e ls pquko ds fy, [kM+s gksus dh is'kd'k Hkh djrs gSa rkfd
os lÙkk esa vk ldsaA yacs le; esa] buesa ls dksbZ Hkh usrk lÙkk laHkkyus ds vius nkos ds
fy, oS/krk ds pksjksa ds fcuk vius dks lqjf{kr eglwl ugha djrk gSA

cks/k iz'u 3cks/k iz'u 3cks/k iz'u 3cks/k iz'u 3cks/k iz'u 3

1½ oS/krk çkf/kdkj  dk la{ksi esa o.kZu djsaA
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ vk/kqfud jktuSfrd ç.kkyh dh oS/krk dk vk/kkj crk,aA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3½ vk/kqfud yksdra= esa dk;Zikfydk fo/kkf;dk ds çfr mÙkjnk;h gksrh gSA

gk¡ ugha
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yksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=d4½ ,d usrk dk dfj'ekbZ çkf/kdkj ikjaifjd fu;eksa vkSj fofue;ksa ls fy;k x;k gSA

gk¡ ugha

5½ dkuwuh&rdZlaxr çkf/kdkj dkuwu ij vk/kkfjr gksrk gSA

gk¡ ugha

9-79-79-79-79-7 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

jktuSfrd fu.kZ; ysus esa ukxfjdksa dh Hkkxhnkjh ds fy, çnku djus okyh ,d
jktuSfrd ç.kkyh] ;k rks lh/ks ;k jktuSfrd çfrfuf/k;ksa ds pquko ds ek/;e ls
yksdra= ds :i esa tkuh tkrh gSA jktuSfrd ç.kkyh esa ikap rRoksa vFkkZr fopkj/kkjk]
lajpuk] çdk;Z] çfØ;k vkSj oS/krk dk vk/kkj gksrk gSA fopkj/kkjk ,d jktuSfrd
ç.kkyh ds y{;ksa vkSj lk/kuksa dks ifjHkkf"kr djrh gSA fdlh lekt dh jktuSfrd
lajpuk Hkh çpfyr fopkj/kkjk ls çHkkfor gksrh gSA gkykafd] jktuSfrd laLÑfr ds
vkèkkj ij fdlh lekt dh jktuSfrd ç.kkyh esa fuEu esa ls dksbZ Hkh :i gks ldrk gS%
ikjaifjd vYira=] vk/kqfudrkoknh vYira=] laj{kkRed yksdra= vkSj jktuSfrd yksdra=A

jktuSfrd ç.kkyh ç.kkfy;ksa ds j[kj[kko ds fy, dqN çdk;Z dks fu"iknu djuk gksrk
gSA jktuSfrd ç.kkyh ds çeq[k dk;ksaZ esa jktuSfrd lekthdj.k vkSj fu;qfä] fgr
vfHkO;fä] fgr leqP;;u] jktuSfrd lEçs"k.k] fu;e cukuk] fu;e ykxw djuk vkSj
fu;e dk vf/kfu.kZ; 'kkfey gksrk gSA

jktuSfrd çfØ;k,a tks jktuSfrd ç.kkyh ds chp vkSj mudh ijLij var%fØ;k ls
fudyrh gSa] tks fd jktuSfrd ç.kkyh dk ,d egRoiw.kZ rRo gksrk gSA jktuSfrd
lajpukvksa ds çdkjksa ds vk/kkj ij ;s çfØ;k,a okLro esa fHkUu gksrh gSaA jktuSfrd
çkfèkdj.k dks oS/k cukus ds rhu fof'k"V rjhds gSaA ;s gSa% i½ ikjaifjd ii½ dfj'ekbZ vkSj
iii½ rdZlaxr&dkuwuhA vk/kqfud jktuSfrd ç.kkyh ,d rdZlaxr&dkuwuh çkf/kdkj  ij
vk/kkfjr gSA ;gka yksx ljdkj ds }kjk LFkkfir fu;eksa vkSj dkuwuksa ds vk/kkj ij
ljdkj ds in dks /kkj.k djrs gSa vkSj vius lHkh dk;ksaZ dk fuoZgu djrs gSaA

9-89-89-89-89-8 çeq[k 'kCnkoyhçeq[k 'kCnkoyhçeq[k 'kCnkoyhçeq[k 'kCnkoyhçeq[k 'kCnkoyh

,uksfed,uksfed,uksfed,uksfed,uksfed %%%%% fcuk fdlh fu;e dkuwu okyh ,d lkekftd fLFkfrA

çkf/kdkjçkf/kdkjçkf/kdkjçkf/kdkjçkf/kdkj %%%%% nwljksa ij viuk çHkko Mkyus ds fy, fdlh dh oS/k {kerkA oS/krk
dks ikjaifjd] rdZlaxr&dkuwuh vkSj dfj'ekbZ vk/kkj ls çkIr
fd;k tk ldrk gSA

vfHktkr oxZvfHktkr oxZvfHktkr oxZvfHktkr oxZvfHktkr oxZ %%%%% os yksx ftUgksaus viuh xfrfof/k ds {ks= esa tSls lkekftd] jktuSfrd]
vkfFkZd] /kkfeZd] vkfn [kqn dks mRÑ"V cuk;k gSA

r[rkiyVr[rkiyVr[rkiyVr[rkiyVr[rkiyV %%%%% lSU; lk/kuksa ds ek/;e ls lÙkk ij dCtk djus okyk 'kklu
O;oLFkkA lÙkk ij dCtk fgald Hkh gks ldrk gS ;k ugha Hkh Hkh gks
ldrk gSA

dfj'ekdfj'ekdfj'ekdfj'ekdfj'ek %%%%% vuq;kf;;ksa dks çHkkfor djus ds fy, dqN usrkvksa dh vlk/kkj.k
'kfäA
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jktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyhjktuSfrd iz.kkyh fgr lewgfgr lewgfgr lewgfgr lewgfgr lewg %%%%% fo'ks"k :i ls vius lnL;ksa ds dqN lkekU; fgrksa dh çkfIr ds fy,
xfBr lewgA

fopkj/kkjk,afopkj/kkjk,afopkj/kkjk,afopkj/kkjk,afopkj/kkjk,a %%%%% ekU;rkvksa vkSj çrhdksa dh ,d ç.kkyh ftlls vuq;k;h çHkkfor
gksaA

vk/kqfudhdj.kvk/kqfudhdj.kvk/kqfudhdj.kvk/kqfudhdj.kvk/kqfudhdj.k %%%%% mPp çfr O;fä vk;] lk{kjrk dh mPp nj] 'kgjhdj.k] vkS|ksxhdj.k]
lkekftd xfr'khyrk] O;kid lapkj dh O;kid igqap] vkSj lkekftd
vkSj jktuSfrd {ks= esa ukxfjd dh O;kid Hkkxhnkjh ds ek/;e ls
,d vk/kqfud jk"Vª dh lexz lqfo/kkvksa dks çkIr djus dh çfØ;kA

'kfä'kfä'kfä'kfä'kfä %%%%% nwljksa ij viuk çHkko Mkyus dh {kerkA

lajpuklajpuklajpuklajpuklajpuk %%%%% O;fä;ksa] lewgksa] laLFkkuksa ;k laxBuksa ds chp laca/kksa dk tkyA

9-99-99-99-99-9 mi;ksxh iqLrdsami;ksxh iqLrdsami;ksxh iqLrdsami;ksxh iqLrdsami;ksxh iqLrdsa

Kornblum, William, 1988. Sociology in a Changing World. Holt, Renehant
and Winston Inc. New York (Ch. 16)

Macionis, John J. 1987, Sociology, Prentice Hall: Inc. New Jersey. (Ch. 16 and
17)

9-109-109-109-109-10 cks/k iz'uksa ds mŸkjcks/k iz'uksa ds mŸkjcks/k iz'uksa ds mŸkjcks/k iz'uksa ds mŸkjcks/k iz'uksa ds mŸkj

cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1

1½ fdlh Hkh jktuSfrd ç.kkyh ds lS)kafrd rRo gSa% i½ fopkj/kkjk] ii½ lajpuk] iii½
çdk;Z] iv½ çfØ;k vkSj v½ oS/krk dk vk/kkjA bu rRoksa dk ,d fo'ks"k jktuSfrd
ç.kkyh ds vuq:i lqlaxr vFkZ gksrk gSA

2½ ,½ ikjaifjd vYira=%

ch½ vf/kuk;doknh vYira=%

lh½ vk/kqfudhdj.k dh vksj vxzlj%

Mh½ laj{kkRed yksdra=% vkSj

bZ½ jktuSfrd yksdra=A

3½ gk¡

4½ ugha

5½ ugha

cks/k iz'u 2cks/k iz'u 2cks/k iz'u 2cks/k iz'u 2cks/k iz'u 2

1½ ,d jktuSfrd ç.kkyh ds }kjk fd, x, egRoiw.kZ dk;ksaZ dks fuEukuqlkj lwphc)
fd;k tk ldrk gS% jktuSfrd lekthdj.k vkSj fu;qfä] fgr vfHkO;fä] fgr
leqP;;u] jktuSfrd lapkj] fu;e cukuk] fu;e dks ykxw djuk vkSj fu;e dk
vf/kfu.kZ;uA
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yksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=dyksdrkaf=d2½ ,½ laLFkkxr fgr lewgA

ch½ laxBukRed fgr lewgA

lh½ xSj&laxBukRed fgr lewg vkSj

Mh½ vfu;ksftr fgr lewgA

3½ gk¡

4½ ugha

5½ fu;e cukuk] fu;e dk çorZu vkSj fu;e dk vf/kfu.kZ;u ljdkj ds çeq[k dk;Z
gSaA fu;e&fuekZ.k ds fy, fo/kkf;dk gksrh gS] tcfd fu;e çorZu vkSj fu;e
vfèkfu.kZ;u dks dk;Zikfydk vkSj U;k;ikfydk }kjk ns[kk tkrk gSA

cks/k iz'u 3cks/k iz'u 3cks/k iz'u 3cks/k iz'u 3cks/k iz'u 3

1½ oS/krk çkf/kdkj  ds rhu eq[; vk/kkj gSa% ikjaifjd vk/kkj] dfj'ekbZ vk/kkj vkSj
rdZlaxr dkuwuh vk/kkjA ikjaifjd vk/kkj dks fdlh lekt ds ikjaifjd jhfr&fjoktksa
vkSj çFkkvksa }kjk vuqeksfnr fd;k tkrk gSA usr`Ro esa vlk/kkj.k xq.k ds dkj.k
dfj'ekbZ vk/kkj gksrk gS tcfd rdZlaxr dkuwu ds }kjk rdZlaxr dkuwuh vk/kkj
dk fuekZ.k gksrk gSA

2½ fdlh vk/kqfud jktuSfrd ç.kkyh rdZlaxr dkuwuh çkf/kdkj  ds vk/kkj ij dke
djrh gSA LFkkfir fu;eksa ds vk/kkj ij ljdkjh dk;kZy; esa lHkh O;fä vius
drZO;ksa dk fuoZgu djrs gSaA Hkkjrh; jktuSfrd ç.kkyh rdZlaxr dkuwuh çkfèkdj.k
ds vk/kkj ij dke djrh gSA

3½ gk¡

4½ ugha

5½ gk¡






