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[k.M 2 dk ifjp;[k.M 2 dk ifjp;[k.M 2 dk ifjp;[k.M 2 dk ifjp;[k.M 2 dk ifjp;

bl ikB~;Øe  ds izFke [kaM esa Hkkjr vkSj fons'kkas esa lekt dk;Z ls lacf/kr egRoiw.kZ
vo/kkj.kkvksa vkSj lekt ds dk;Z ds fodkl dks Li"V fd;k x;k gSA bl [kaM esa
vkidk ifjp; lekt dk;Z O;olk; dh nk'kZfudrk] fl)kUrksa] iz.kkfy;ksa vkSj uhfr;ksa
ls djk;k tk,xkA

bldh igyh bdkbZ ^O;kolkf;d lekt dk;Z%izd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Z* esa
lekt esa lkekftd dk;ZdÙkkZ dk LFkku ;k fLFkfr ds laca/k esa o.kZu gSA geus fofHkUu
lk/kuksa dh Hkh ppkZ dh gS ftudk iz;ksx ,d lkekftd dk;ZdÙkkZ vius O;olk; esa
dj ldrk gSA bl bdkbZ esa lekt dk;Z O;olk; ds fofHkUu n`f"Vdks.kksa vkSj fopkj
èkkjkvksa ls Hkh ifjp; djok;k x;k gSA nwljh bdkbZ ^O;kolkf;d lekt dk;Z %
lkekU; fl)kar vkSj mudk vuqiz;ksx* ds {ks=ksa dks vkSj vf/kd foLrkj ls crk;k gSA
rhljh bdkbZ ^Hkkjr esa LoSfNd fØ;k vkSj lekt dk;Z* esa yksxksa ds thou Lrj ds
lqèkkj dk;kZsa esa xSj&ljdkjh laxBuksa ds iz;klksa dk o.kZu fd;k x;k gSA pkSFkh bdkbZ
^Hkkjrh; lanHkZ esa lekt dk;Z uSfrd lafgrk ds ckjs esa crk;k gSA Hkkjrh; lanHkZ esa
lekt dk;Z O;oLFkk esa vko';drk vkSj O;kolkf;d egRo dks n'kkZ;k x;k gSA ;s
pkjksa bdkb;k¡ vkidks lekt dk;Z vko';drk] blds dk;ksaZ rFkk bldh iz.kkfy;ksa dks
ykxw djus dks le>us ds fy, csgn lgk;d lkfcr gksaxhA

bu pkjksa bdkbZ;ksa ds v/;;u ls vki lekt dk;Z O;olk; dks csgrj <ax ls le>us
esa l{ke gks tk,axsA
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bdkbZ 1bdkbZ 1bdkbZ 1bdkbZ 1bdkbZ 1 O;kolkf;d lekt dk;Z % izÑfr] {ks=]O;kolkf;d lekt dk;Z % izÑfr] {ks=]O;kolkf;d lekt dk;Z % izÑfr] {ks=]O;kolkf;d lekt dk;Z % izÑfr] {ks=]O;kolkf;d lekt dk;Z % izÑfr] {ks=]
mís'; vkSj dk;Zmís'; vkSj dk;Zmís'; vkSj dk;Zmís'; vkSj dk;Zmís'; vkSj dk;Z

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk
1-0 mís';

1-1 izLrkouk

1-2 lekt dk;Z dh izÑfr

1-3 lekt dk;Z dk {ks=

1-4 lekt dk;Z ds dk;Z

1-5 lekt dk;Z ds mís';

1-6 lekt dk;ZdÙkkZ dh oS;fDrd vfHko`fRr

1-7 lekt dk;Z vkSj uhfr'kkL=

1-8 lekt dk;Z dh fopkj èkkjk,¡

1-9 vè;kRe vkSj lekt dk;Z

1-10 lkjk+a'k

1-11 'kCnkoyh

1-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa

1-13 Ckksèk  iz'uksa ds mÙkj

1-01-01-01-01-0 mís';mís';mís';mís';mís';

bl bdkbZ dk mís'; lekt dk;Z ds n'kZu dh vkèkkjHkwr le> iznku djuk gS ftlls
vè;;udÙkkZ lekt dk;Z dh izÑfr dks le> ldsA ;g bdkbZ lekt dk;Z dh izÑfr]
{ks=] dk;ksaZ] mís';ksa] fopkj èkkjkvksa ,oa vkè;kfRed izÑfr dk vè;;u djrh gSA bl
bdkbZ ds vè;;u ds Ik'pkr ;g vis{kk dh tkrh gS fd vki lekt dk;Z ds o`gn
ifjizs{;ksa vkSj fofHkUu igyqvksa dh vUrlZEc}rk dks le> ldsaxs vkSj lekt dk;Z ds
fo"k; esa lexz :Ik ls tkudkjh izkIr dj ldsaxsA bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn vki %

• Lkekt dk;Z D;k gS ,oa tu lkekU; esa blds fo"k; esa izpfyr HkzkfUr;ksa dks tku
ldsaxs(

• Lkekt dk;Z dh izÑfr dk irk dj ldsaxs(

• lekt dk;Z dk fo"k;&{ks= dks tku ldsaxs(

• lekt dk;Z ds dk;ks± dks igpku ldsaxs(

• lekt dk;Z ds mís'; le> ldsaxs(

• lekt dk;ZdÙkkZ dh oS;fDrd vfHko`fÙk;ksa dk fo’ys"k.k dj ldsaxs(

• lekt dk;Z vkSj uSfrdrk(

• lekt dk;Z dh fopkj èkkjkvksa dh leh{kk dj ldsaxs( vkSj

• vè;kRe vkSj lekt dk;Z dk Kku izkIr dj ldsaxsA

*MkW- dudk nqxkZo vkj-,e- dkyst vkWQ lks'ky odZ] gSnjkckn

*dudk nqxkZo
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1-11-11-11-11-1 ÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkouk

fofHkUu yksxksa us lekt dk;Z dks fHkUu&fHkUu vFkZ iznku fd, gSaA dqN ds fy, lekt
dk;Z Jenku gS] nwljksa ds fy, ;g ijksidkj ;k foifÙk ds le; nh xbZ jkgr gSA
lM+d fuekZ.k ;k ?kjksa ;k ikl&iM+ksl dh lQkbZ tSlh lsokvksa dks Jenku ds vUrxZr
lfEefyr fd;k tk;sxkA ijUrq ;s lHkh lnSo lekt dk;Z ugha gksrs gSaA lekt dk;Z
O;ogkj lEcUèkh leL;kvksa okys yksxksa dh lgk;rk djrk gS] tSlk fd cPpksa vFkok
nEifRr;ksa dh oSokfgd leL;k,¡ rFkk xEHkhj jksfx;ksa ds iquokZl lEcUèkh leL;kvksa esa
lgk;rk,¡ djuk gSA

lekt dk;Z ds fo"k; esa ikbZ tkus okyh HkzkfUr;ksa ds dkj.k gSa %lekt dk;Z ds fo"k; esa ikbZ tkus okyh HkzkfUr;ksa ds dkj.k gSa %lekt dk;Z ds fo"k; esa ikbZ tkus okyh HkzkfUr;ksa ds dkj.k gSa %lekt dk;Z ds fo"k; esa ikbZ tkus okyh HkzkfUr;ksa ds dkj.k gSa %lekt dk;Z ds fo"k; esa ikbZ tkus okyh HkzkfUr;ksa ds dkj.k gSa %

1½ lekt dk;ZdÙkkZ] lekt dk;Z ds if'peh O;kolkf;d ?kVdksa vkSj ikjEifjd
èkkfeZd ?kVdksa dks vyx djus esa l{ke ugha gSA

2½ lekt dk;ZdÙkkZ dk jkstejkZ dh leL;kvksa esa iwoZ O;Lrrk ds dkj.k 'kCnkokyh
dks fodflr u dj ikukA

3½ lekt foKkuksa ls vfèkdka’k fu"d"kks± ds fy, tkus ds dkj.k buesa lqLi"Vrk
rFkk ;FkkFkZrk dk vHkko gSA

4½ lekt dk;Z ,slh leL;kvksa ls lacaèk j[krk gS ftlds fo"k; esa ,d lkèkkj.k
O;fDr Hkh dqN fuf'pr fopkj j[krk gSA

5½ jktuhfrKksa] fQYeh flrkjksa vkSj fØdsVjksa }kjk vius dqN fØ;kdYkkiksa dks
lekt dk;Z dk uke fn;s tkus ds dkj.k blesa vkSj Hkze iSnk gks tkrk gS tSls
,d izf’kf{kr dk;ZdÙkkZ oSrfud gksrk gS vkSj LoSfPNd rFkk vizf’kf{kr oSrfud
ugha gksrs ijUrq lHkh lkFk&lkFk dk;Z djrs gSA izk;% ,d lkèkkj.k O;fDr
lekt dk;Z ds foLr`r {ks= ds vUrxZr~ fHkUu&fHkUUk i`"BHkwfe ds O;fDr;ksa }kjk
lEiUu fd, tkus okys fØ;kdykiksa ds vUrj dks ugha le> ldrk gSA

1-21-21-21-21-2 lekt dk;Z dh izÑfrlekt dk;Z dh izÑfrlekt dk;Z dh izÑfrlekt dk;Z dh izÑfrlekt dk;Z dh izÑfr

dqN O;fDr;ksa dh O;fDrxr vFkok ikfjokfjd leL;k,¡ gksrh gSA os budk lekèkku
Lo;a ugha dj ikrs gSaA vr% mUgsa ckgj ls lgk;rk dh vko';drk gksrh gSA bl izdkj
dh lgk;rk izf'kf{kr yksxksa ds }kjk nh tkrh gSA lgk;rk ysus okyk O;fDr lsokFkhZ
dgykrk gS vkSj tks izf'kf{kr O;fDr mldh lgk;rk djrk gS og lkekftd dk;ZdÙkkZ
dgykrk gSA bl izdkj dh lgk;rk ds dk;Zdykiksa dks lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z
dgk tkrk gSA

lsokFkhZ ds vUnj nh xbZ Lo;a ds lqèkkj ds fy, vfHkizsj.kk rFkk lgk;rk dks Lohdkj
djus dh rRijrk lekt dk;Z ds fy, iwoZ 'krZ gSA lekt dk;ZdÙkkZ dsoy lsokFkhZ ds
Lo;a ds iz;klksa dks mldh fLFkfr esa lqèkkj ds fy, tksM+rk gS] viuh lykg ;k
lekèkku lsokFkhZ ij Fkksirk ugha gS vkSj lsokFkhZ ds vkRe fu.kZ; ds vfèkdkj dk lEeku
djrk gSA lekt dk;ZdÙkkZvksa dks Lo;a dks Js"B ugha le>uk pkfg, ;k lsokFkhZ dk
vuknj ugha djuk pkfg,A muds vUnj lsokFkhZ dh ifjfLFkfr esa Lo;a dks j[kdj mls
le>us ds fy, Á;kl  djus dh rankuqHkwfr gksuh pkfg,A ijUrq ml le; mls Lo;a
dks lsokFkhZ ds tSlk ugha eglwl djuk pkfg,A lekt dk;ZdÙkkZ ds fy, ;g vko';d
gS fd og lsokFkhZ dh Hkkoukvksa dks le>s vkSj mls Lohdkj djsA
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?kksj foifÙk;ksa vkSj izkÑfrd vkinkvksa ds nkSjku lSdM+ksa yksx ihfM+rksa dh lgk;rk ds
fy, udn ;k oLrq,¡ nku esa nsrs gSA  mudk ihfM+rksa ds lkFk dksbZ izR;{k lEidZ ugha
gksrkA bls lkekU;r% lekt lsok dgrs gS ftlesa dsoy lgk;rk ihfM+r rd igq¡prh
gSA ijUrq lekt dk;Z esa dk;ZdÙkkZ vkSj lsokFkhZ dh vkeus lkeus gksus okyh vUr%fØ;k
egRoiw.kZ gSA dqN ifjfLFkfr;ksa esa vLFkk;h jkgr ds vfrfjDr] lekt dk;ZdÙkkZ ?kksj
foifÙk ,oa izkÑfrd vkinkvksa ls lacafèkr vUrZoS;fDrd lEcUèkksa ,oa lek;kstu
leL;kvksa esa lqèkkj ykus esa lgk;rk djrk gSA bl izdkj ds xEHkhj ekeyksa vkSj
lEcUèkksa ls lEcfUèkr vU; leL;kvksa ds lkFk dk;Z djus dh lEc}rk dks ge lekt
dk;Z dgrs gSA

lekt dk;Z dk oSKkfud vkèkkjlekt dk;Z dk oSKkfud vkèkkjlekt dk;Z dk oSKkfud vkèkkjlekt dk;Z dk oSKkfud vkèkkjlekt dk;Z dk oSKkfud vkèkkj

lekt dk;Z O;ogkj l'kDr oSKkfud vkèkkj ls ;qDr gSA lekt dk;ZdÙkkZ Kku ds
fy, Kku esa fo'okl ugha djrs gSaA lekt dk;Z oSKkfud Kku j[krk gS ;|fi ;g
Kku fofHkUu lkekftd vkSj tho foKkuksa ls ysdj fodflr fd;k x;k gSA lekt
dk;Z vU; fo|k fo'ks"k  dh Hkkafr rhu izdkj dk Kku j[krk gS%

1½ izekf.kr Kku

2½ ifjdfYir Kku ftls izekf.kr Kku esa gLrkarfjr fd;k tkuk vko’;d gksrk gSA

3½ LohÑr Kku ftls cqf} }kjk O;kogkfjd iz;ksx ds ekè;e ls ifjdfYir Kku esa
vkSj fQj izekf.kr Kku esa gLrkarfjr fd;k tkrk gSA

lekt dk;Z dk Kku lekt'kkL=] euksfoKku] ekuo'kkL=] jktuhfr foKku] vFkZ'kkL=]
tho foKku] euksjksx foKku] fofèk'kkL=] fpfdRlk 'kkL= bR;kfn ls fy;k x;k gSA bu
lHkh fo|k fo'ks"kKksa us ekuo izÑfr dks le>us esa vR;fèkd ;ksxnku fn;k gSA lekt
dk;ZdÙkkZ bl Kku dk iz;ksx vius lsokfFkZ;ksa dh leL;kvksa ds lekèkku esa djrs gSaA

lekt dk;Z dh tM+sa ekuorkokn esa fufgr gSaA ;g ^^oSKkfud ekuorkokn** gS D;ksafd
;g oSKkfud vkèkkj dk mi;ksx djrk gSA lekt dk;Z dqN fuf'pr ewY;ksa ij
vkèkkfjr gS tc mUgsa laxfBr fd;k tkrk gS rc mls ^^lekt dk;Z dk n'kZu** dgk
tkrk gSA lekt dk;Z vko’;d ;ksX;rk ,oa O;fDr dh izfr"Bk esa vkèkkfjr gSa vkneh
lEeku ;ksX; gS D;ksafd ekuo gh lEekuh; gS u fd bl dkj.k fd og èkuh ;k
'kfDr'kkyh gSA mldh ;ksX;rk vkSj xfjek ekuoh; izÑfr ds dkj.k foHkwf"kr gSa ftls
izR;sd O;fDr dks lEeku nsuk pkfg,A

lekt dk;Z fdlh Hkh izdkj ds tkfr] jax] iztkfr] fyax ;k èkeZ ij vkèkkfjr fd, tkus
okys Hksn&Hkko ds fo:} gSA lekt dk;Z ^lkekftd MkfoZuokn* vkSj ^lokZfèkd ;ksX;
ds gh thfor jgus* ds fl}kar ds fo:} gS] bldk vFkZ gS fd lekt dk;Z bl ckr
esa fo'okl ugha j[krk fd dsoy 'kfDr'kkyh gh lekt esa thfor jgsxk vkSj detksj
dk 'kh?kzuk'k gksxkA tks yksx detksj gSa] v{ke gSa vkSj@;k ftUgsa ns[kHkky dh
vko';drk gS os lHkh leku :Ik ls lekt dk;ZdÙkkZvksa ds fy, egRoiw.kZ gSaA O;fDr
dks mldh lEiw.kZrk ds lkFk le>k tkrk gS] ftldk vFkZ gS mlds euksoSKkfud]
lkekftd vkSj vkfFkZd igyqvksa dh fofHkUurkvksa ds ckotwn mlds egRo ,oa xfjek dk
è;ku j[kk tkrk gSA lekt dk;ZdÙkkZ O;fDr dh {kerk esafo'okl djrk gS vkSj
O;fDr;ksa dh fofHkUurkvksa  ds ckotwn mlds egRo ,oa xfjek dk è;ku j[kk tkrk gSA
lekt dk;ZdÙkkZ O;fDr dh {kerk esa fo'okl djrk gS vkSj O;fDr;ksa dh fofHkUurkvksa

O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %
izd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Zizd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Zizd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Zizd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Zizd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Z
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo dks ekU;rk nsrk gSA O;fDr ds vkRe&fu.kZ; dks egRo fn;k tkrk gSA mls ifjokj vkSj
lkaLÑfrd n`f"Vdks.k ls Hkh le>us dk iz;kl djuk pkfg,A lekt dk;Z ^vkn’kZokn
vkSj ;FkkFkZokn* dk ,d laxe gSA lekt dk;ZdÙkkZ ds fy, O;fDr egRoiw.kZ gS] ijUrq
lekt Hkh leku :Ik ls egRoiw.kZ gSA O;fDr lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds lk¡ps esa vR;Ur
xgjkbZ ls <yk gqvk gksrk gSA ijUrq vuUr% O;fDr vius Lo;a ds vkpj.k vkSj O;ogkj
ds fy, mÙkjnk;h gksrk gSA dk;ZdÙkkZ] lsokFkhZ dh ml leL;k dk lekèkku djrk gS
ftlls og ihfM+r gksrk gS] blfy, leL;k dk lekèkku lekt dk;Z dh izÑfr gSA

cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u I

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A

[k½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1½ lekt dk;Z ds fo"k; esa izpfyr HkzkfUr;ksa ds D;k dkj.k gSa\

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

2½ O;kolkf;d lEcUèk D;k gSa\

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

1-31-31-31-31-3 lekt dk;Z dk {ks=lekt dk;Z dk {ks=lekt dk;Z dk {ks=lekt dk;Z dk {ks=lekt dk;Z dk {ks=

lekt dk;Z dk lEcUèk ,sls O;fDr;ksa dh lgk;rk djus ls gS ftUgsa bldh vko';drk
gS ftlls fd os viuh leL;kvksa dk Lo;a lekèkku djus dh {kerk dks fodflr dj
ldsaA ;g foKku ,oa dyk gSA lekt dk;Z bl vFkZ esa foKku gS fd fofHkUu fo"k;ksa
ls fy, x, Kku ls blds Kku ds Lo:Ik dk fuekZ.k lekt dk;ZdÙkkZvksa ds fy, gksrk
gS vkSj os bl lS)kafrd vkèkkj dk iz;ksx yksxksa dh lgk;rk ds fy, O;ogkj esa djrs
gSaA tks fl}kUr Lo;afl} gksrs gS] mUgsa O;ogkj esa iz;qDr fd;k tkrk gSA dk;Z djus
ds fy, okafNr {kerk dks fuiq.krk ds uke ls tkuk tkrk gSA blfy,] vius p;fur
Kku vkSj ewY;ksa ds laxzg ds lkFk O;kolkf;d lekt dk;Z O;kolkf;d lsok esa
gLrkarfjr gks x;k gSA

lekt dk;ZdÙkkZ dks vius lsokFkhZ ds lkFk ldkjkRed lEcUèk LFkkfir djuk gksrk gSA
mls ;g Kkr gksuk pkfg, fd fdl izdkj lk{kkRdkj fd;k tkuk pkfg, vkSj fdl
izdkj izfrosnu fy;k tkuk pkfg,A mlesa funku djus dh ;ksX;rk gksuh pkfg,
ftldk vk'k; gS fd og leL;k ds dkj.k dk irk yxkdj vUrr% mlds mipkj dh
;kstuk cuk ldrk gSA lekt dk;Z esa pkj izeq[k pj.k lfEefyr gSa% leL;k dk
fuèkkZj.k] blds lekèkku dh ;kstuk] ;kstuk dk dk;kZUou rFkk ifj.kke dk ewY;kaduA
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lekt dk;ZdÙkkZ dh vius lsokFkhZ dh lgk;rk esa rhoz :fp gksrh gS fQj Hkh mldh
vdsyh :fp leL;k dk lekèkku ugha dj ik;sxhA lsokFkhZ dh lgk;rk fdl izdkj
dh tk,] bl ckr dk Kku mls gksuk pkfg,A lekt dk;Z dh iz.kkfy;ksa ls mls yksxksa
dh lgk;rk djus ds <ax dks le>us esa enn feysxh lekt dk;Z dh iz.kkfy;k¡ fuEu
izdkj gSa%

1½ lkekftd dsl vè;;u

2½ lkekftd lkewfgd dk;Z

3½ lkeqnkf;d laxBu

4½ lekt dk;Z 'kksèk

5½ lekt dY;k.k iz’kklu

6½ lkekftd fØ;k

izFke rhu dks izR;{k lgk;rk iz.kkfy;ksa vkSj vfUre rhu dks f}rh;d ;k lgk;d
iz.kkfy;ksa ds :Ik esa tkuk tkrk gSA lekt dk;Z dh ;s N% iz.kkfy;k¡ yksxksa dh
O;ofLFkr vkSj fu;ksftr lgk;rk dj jgh gSA

lkekftd dsl vè;;u fdlh O;fDr dh leL;kvksa dks mlds lEiw.kZ i;kZoj.k ;k
mlds ,d Hkkx ds lkFk O;ogkj djrk gSA ,d O;fDr ,slh leL;k ls xzflr gS]
ftldk og Lo;a gy djus esa l{ke ugha gS] D;ksafd leL;k ds dkj.k mlds fu;U=.k
ls ijs gSA mldh O;xzrk dqN le; ds fy, mls vLFkk;h :Ik ls blds lekèkku ds
fy, v;ksX; cukrh gSa fdlh Hkh izdkj dh fLFkfr esa mldh lkekftd fØ;k fcxM+
tkrh gSA dsl vè;;udÙkkZ lsokFkhZ ds lEiw.kZ i;kZoj.k ds fo"k; esa lwpuk,¡ izkIr djrk
gS] dkj.kksa dk irk yxkrk gS] mipkj dh ;kstuk rS;kj djrk gS vkSj O;kolkf;d
lEcUèkksa dh LFkkiuk ds ekè;e ls lsokFkhZ ds izR;{khdj.k vkSj vfHko`fRr;ksa esa ifjorZu
dk iz;kl djrk gSA

lkekftd lkewfgd dk;Z ,d lekt dk;Z lsok gS ftlesa O;kolkf;d n`f"V ls
izf’kf{kr ,d O;fDr] lewg vuqHkoksa ds ekè;e ls O;fDr;ksa dh bl izdkj lgk;rk
djrk gS ftlls os lEcUèkksa esa lqèkkj vkSj lkekftd fØ;k dh vksj mUeq[k gks ldsaA
lkewfgd dk;Z esa O;fDr egRoiw.kZ gksrs gSa vkSj muds lEcUèkksa esa lqèkkj ds fy, yphys
dk;ZØe] lewg esa O;fDr ds O;fDrRo fodkl dks egRo nsdj lgk;rk dh tkrh gSA
lewg ,d ekè;e gS vkSj blds }kjk vkSj blds vUrxZr] vko';d ifjorZu vkSj
lek;kstu ds fy, O;fDr;ksa dh lgk;rk dh tkrh gSA

lkeqnkf;d laxBu] lekt dk;Z dh ,d vU; iz.kkyh gSA lewgksa ds vfLrRo ls fufeZr
gksus okys leqnk; dk vFkZ lEcUèkksa dh O;ofLFkr lajpuk gS] ijUrq okLro esa dksbZ Hkh
leqnk; iw.kZr;k O;ofLFkr ugha gksrk gSA lkeqnkf;d laxBu ,d ,slh izfØ;k gS
ftlds }kjk leqnk; esa lEcUèkksa ds lqèkkj ds fy, O;ofLFkr iz;kl fd;k tkrk gSA
lkeqnkf;d laxBu ds vUrxZr~ leL;kvksa ds lekèkku ds fy, lalkèkuksa dk irk
yxkuk] lkekftd lEcUèkksa dk fodkl djuk rFkk leqnk; ds mís';ksa dh iwfrZ ds fy,
vko’;d dk;ZØeksa dk fØ;kUo; vkfn lHkh lfEefyr gSA bl izdkj ls leqnk; dks
fuf'pr:Ik ls vkRefuHkZj cuk;k tkuk pkfg, ,oa leqnk; ds lnL;ksa ds chp
lgdkfjrk dh eukso`fRr;ksa dk fodkl gksuk pkfg,A

O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %
izd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Zizd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Zizd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Zizd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Zizd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Z
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo lekt dY;k.k iz’kklu ,d izfØ;k gS ftlds ekè;e ls lkoZtfud ,oa futh nksuksa
izdkj dh lekt dk;Z lsokvksa dks O;ofLFkr fd;k tkrk gS vkSj mudk iz’kklu fd;k
tkrk gSA iz’kklu ds vUrxZr lekt dk;ZdÙkkZ }kjk dk;ZØeksa dk fodkl] lalkèkuksa
dks xfr’khy cukuk] dkfeZdksa dh HkrhZ ,oa p;u] leqfpr laxBu] leUo;] fuiq.krk ls
;qDr lgkuqHkwfr iw.kZ usr`Ro dk izcUèk djuk] deZpkfj;ksa dk funZs’ku vkSj Ik;Zos{k.k] foRr
lEcUèkh xfrfofèk;ksa rFkk dk;ZØeksa ds fy, ctV dk fuèkkZj.k vkfn dk;Z fd;s tkrs gSA

lekt dk;Z 'kksèk] u, rF;ksa dk irk yxkus] iqjkuh ifjdYiukvksa dk ijh{k.k djus]
orZeku fl}kUrksa dk lR;kiu djus vkSj leL;kvksa ds vkdfLed lEcUèkksa ftlesa
lekt dk;ZdÙkkZ dh :fp gksrh gS dh [kkst djus ds fy, ,d O;ofLFkr tk¡p&iM+rky
gSA fdlh Hkh izdkj ds lekt dk;Z dk;ZØe dks oSKkfud rjhds ls vkjEHk djus ds
fy, lkekftd 'kksèk vkSj losZ{k.kksa ds ekè;e ls iznRr ifjfLFkfr dk O;ofLFkr vè;;u
djuk vko’;d gksrk gSA

lkekftd fØ;k dk mís'; lkekftd izxfr dks lqfuf'pr djus ds fy, bfPNr
ifjorZuksa dks ykuk gksrk gSA lkekftd fØ;k iz.kkyh dk mi;ksx djus ds fy, lekt
dk;ZdÙkkZ dks lkekftd leL;k ds izfr tkx:drk mRiUu djuk] lalkèkuksa dks
xfr’khy cukuk] vokaNuh; O;ogkjksa ds fo:} vkokt mBkus ds fy, fofHkUu oxkZsa ds
yksxksa dks rS;kj djuk vkSj dkuwuksa ds fuekZ.k ds y{; dks izkIr djus tSls dqN
fØ;kdyki djus gksrs gSA ;g lkeqnkf;d vko';drkvksa  vkSj lekèkkuksa] tks fd
eq[;r% oS;fDrd vkSj lkewfgd iz;klksa rFkk Lo;a lgk;rk fØ;kdykiksa ds ekè;e ls
fd;s tkrs gSa] ds chp Ik;kZIr lUrqyu cuk, j[kus dk iz;Ru djrk gSA

1-41-41-41-41-4 lekt dk;Z ds dk;Zlekt dk;Z ds dk;Zlekt dk;Z ds dk;Zlekt dk;Z ds dk;Zlekt dk;Z ds dk;Z

lekt dk;Z ds ewy dk;Z iqu% LFkkiuk] lalkèkuksa dk izkoèkku djuk rFkk fujksèk gSA ;s
ijLij ,d nwljs ij vkfJr rFkk ,d nwljs ls ?kfu"B :Ik ls lacafèkr gksrs gSaA {kh.k
lkekftd fØ;k ds iquZ%LFkkiuk ds nks igyw gSa% bykt vkSj iquokZlA bykt ds }kjk
O;fDr dh {kh.k lkekftd fØ;k ds mRrjknk;h dkj.kksa dks nwj fd;k tkrk gSA bldk
vFkZ gS fd fcxM+s gq, vUrZoS;fDrd lEcUèkksa dks] blds mRrjnk;h dkj.kksa dks gVkdj
Bhd fd;k tkukA leL;k ds mRrjnk;h dkj.kksa dks gVkus ds Ik’pkr~ O;fDr dks ubZ
ifjfLFkfr dh vko';drk ds lkFk lek;kstu lgk;rk dh tkrh gSA O;fDr dks u;s
mipkj ;k lq>k;s x;s mik;ksa ds lkFk lek;kstu djuk gksrk gSA O;fDr dh u;h
ifjfLFkfr dh vko';drk ds lkFk lek;kstu esa lgk;rk dh tkrh gSA ;g iquokZlu
ds :Ik esa tkuk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d vkf’kad :Ik ls cgjs cPps ftlds
lkekftd lEcUèk mldh leL;k ds dkj.k fcxM+s gSa] ds bykt ds mik; ds :Ik esa
lquus esa lgk;rk dk <ax lq>k;k tkrk gSA ;g bykt dk igyw gSA O;fDr dk Lo;a
lquus ds fy, nh x;h lgk;rk ds lkFk lek;kstu izkIr djuk iquokZl igyw gSA

lalkèkuksa ds izkoèkku ds nks i{k gSa& fodklkRed vkSj 'kSf{kd i{kA fodklkRed i{k dh
lajpuk lalkèkuksa dh izHkko iw.kZrk esa o`f} djus rFkk izHkkoh lkekftd vUrZ%fØ;k ds
fy, O;fDrRo lEcUèkh dkjdksa esa lqèkkj ykus ds fy, dh xbZ gSA mnkgj.k ds fy, Jh
^d* vkSj Jherh ^[k* dqN oSpkfjd erHksnksa ds dkj.k mRiUu fojksèk ds lkFk [kq’kgkyh
ds lkFk jg jgs gSA os rykd ysus dk jkLrk ugha viukus tk jgs gSa vkSj muds oSokfgd
thou esa dksbZ leL;k ugha gSaA ijUrq ,d ifjokj ijke'kZ laLFkk dh enn ls os vius
erHksnksa dh igpku dj ldrs gSa vkSj csgrj <ax ls thou O;rhr dj ldrs gSA ;g
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fodklkRed i{k ds uke ls tkuk tkrk gSA u;h ;k ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa ds fy,
fof'k"V n'kkvksa vkSj vko';drkvksa  ds tuleqnk; ds igpku lkFk djkus ds fy,
'kSf{kd i{k dh ;kstukc} lajpuk dh x;h gSA mnkgj.k ds fy, ,d ijke'kZnkrk }kjk
ikfjokfjd vkSj oSokfgd leL;kvksa dks de djus ds fy, dh x;h ckrphr ,d 'kSf{kd
izfØ;k gSA

lekt dk;Z dk rhljk dk;Z lkekftd vdeZ.;rk dk fuokj.k djuk gSA blesa
izkjfEHkd [kkst] mu n'kkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dk fu;a=.k ;k fu"dklu tks fd izHkkoh
lkekftd fØ;k esa lfØ;rk ls ckèkk Mky ldrh gS] lfEefyr gSA

mnkgj.k ds fy, dqN {ks=ksa esa ;qok Dycksa dks 'kq: djds cPpksa dh cky vijkèk ls
cpko esa lgk;rk dh tk ldrh gSA ;qokvksa ds fy, iwoZ&oSokfgd ijke'kZ Hkfo"; esa
oSokfgd leL;kvksa dh jksd Fkke dj ldsaxsA

cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u II

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh % d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A

[k½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1½ lekt dk;Z dk {ks= D;k gS\

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

2½ lekt dk;Z ds dk;Z D;k gS\

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

1-51-51-51-51-5 lekt dk;Z ds mís';lekt dk;Z ds mís';lekt dk;Z ds mís';lekt dk;Z ds mís';lekt dk;Z ds mís';

Lkekt dk;Z dk mís'; O;fDr dh leL;kvksa dk lekèkku djds muds nq[kksa dks de
djuk gSA O;fDr;ksa dh 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; lEcUèkh euks&lkekftd
leL;k,¡ gksrh gSA blds vykok cPpksa vkSj o;Ldksa esa lek;kstu lEcUèkh leL;k ij
vyx ls dk;Z fd;k tk ldrk gSA nwljs 'kCnksa esa lekt dk;Z vodk'k ds le; dh
cqf}erkiw.kZ iz;ksx dj O;fDr;ksa dks euksajtukRed lsok,¡ iznku dj O;fDr;ksa] lewgksa
vkSj ifjokjksa dh lkekftd fØ;k esa o`f} djrk gSA bl izdkj ls og lekt esa cky
vijkèk vksj vijkèk dh jksdFkke dj ldrk gS rFkk og lsokFkhZ O;oLFkk dks vko’;d
lalkèkuksa dks tksM+rk gSa lekt dk;Z O;fDr dh vfHko`f} vkSj fodkl ds fy, Ik;kZoj.k
esa ifjorZu ykdj mldh lgk;rk djrk gSA

O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %
izd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Zizd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Zizd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Zizd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Zizd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Z
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo • lekt dk;Z O;olk; dk y{; vius lkekU; m}s'; dks vfèkd fof’k"V fn’kkvksa
esa fØ;k ds fy, cnyko djuk gSA

• ;s y{; ,oa míss'; lkekftd dk;ZdÙkkZ dks lsokFkhZ dh {kerk dh Hkkouk dks
lqèkkjus] lalkèkuksa ds lkFk tksM+us] ifjorZu dk ikyu djus tks fd laxBuksa ,oa
lkekftd laLFkkvksa dks ukxfjdksa dh t:jrksa ds izfr vfèkd mRrjnk;h cukrk
gSA ¼,u- ,- ,l- MCY;w- 1981½

fo'ks"k  :Ik ls] lekt dk;Z ds y{; ,oa lEcfUèkr xfrfofèk;k¡ fuEu gS%

& yksxksa dh {kerk dh leL;kvksa ls fuiVus] lkeuk djus] ,oa izHkkoh <ax ls dk;Z
djus ds fy, c<kukA

& lsokFkhZ dks t:jh lalkèkuksa ls tksM+ukA

& lkekftd lsok forj.k usVodZ dks lqèkkjukA

& lkekftd uhfr ds fodkl }kjk lkekftd U;k; dks c<+kok nsukA

lekt dk;Z iztkraf=d fopkjksa dks iznku djrk gS vkSj mls vPNs vUroS;fDrd
lEcUèkksa ds fodkl ds ;ksX; cukrk gS ftlls fd og ifjokj vkSj iM+ksl esa leqfpr
lek;kstu LFkkfir dj ldsA

lekt dk;Z ^lkekftd MfoZuokn* esa fo'okl ugha j[krk gSA ;g ^lokZfèkd ;ksX; dks
gh thfor jgus ds fl)kar dks Lohdkj ugha djrk gSA blfy, ;g dkuwuh lgk;rk ds
ekè;e ls lekftd U;k; ds fy, dk;Z djrk gSA ;g lkekftd uhfr ds fodkl ds
ekè;e ls Hkh lkekftd U;k; c<+krk gSA blh izdkj lekt dk;Z lkekftd lsok ds
forj.k ds ra= ds lapkyu esa lqèkkj djrk gSA

1-61-61-61-61-6 dk;ZdÙkkZ dh oS;fDrd vfHko`fÙkdk;ZdÙkkZ dh oS;fDrd vfHko`fÙkdk;ZdÙkkZ dh oS;fDrd vfHko`fÙkdk;ZdÙkkZ dh oS;fDrd vfHko`fÙkdk;ZdÙkkZ dh oS;fDrd vfHko`fÙk

lekt dk;ZdÙkkZ Hkh ,d euq"; gh gksrk gSA lHkh Hkkoukvksa dk vuqHko og Hkh ,d
euq"; dh Hkkafr djrk gS tSls gh og nwljksa dh lgk;rk djus dh fLFkfr esa gksRkk gS]
oSls gh mlesa Js"Brk dk vuqHko djsaxs dh izo`fRr fo|eku gksrh gSA lekt dk;ZdÙkkZ
}kjk lsokFkhZ dh leL;k dh igpku djrs le; dHkh dHkh lsokFkhZ tc vius nq[kksa vkSj
Hkwrdky ds nnZ Hkjs vuqHkoksa dk o.kZu dj jgk gksrk gS rks dk;ZdÙkkZ] lsokFkhZ dh gh rjg
vuqHko djrk gS ;k lekt dk;ZdÙkkZ dh ;g izo`fRr gks ldrh gS fd og lsokFkhZ dks
bl izdkj ns[ksa tSls fd niZ.k esa viuk izfr:Ik fn[k jgk gksA ;g lHkh dk;ZdÙkkZ ds
izkjfEHkd thou vkSj vuqHko esa ewy dkj.k gks ldrs gSaA ftl le; og O;kolkf;d
:Ik ls lgk;rk iznku djus dh Hkwfedk esa gksrk gS mls viuh Lo;a dh Hkkoukvksa dks
le>uk pkfg, vkSj fu;fU=r djuk pkfg,A mls lsokFkhZ dh Hkkoukvksa dks tSlh os gSa
oSls gh Lohdkj djuk pkfg;sA mls mUgsa viuh Hkkoukvksa ds lkFk fefJr ughsa gksus nsuk
pkfg,A mls lsokFkhZ dh Hkkoukvksa vkSj lalkèkuksa ds jpukRed vkSj ldkjkRed mi;ksx
ds {k.k] lsokFkhZ dh lgk;rk ij è;ku dsfUnzr djuk pkfg;sA

1-71-71-71-71-7 lekt dk;Z vkSj uSfrd lafgrklekt dk;Z vkSj uSfrd lafgrklekt dk;Z vkSj uSfrd lafgrklekt dk;Z vkSj uSfrd lafgrklekt dk;Z vkSj uSfrd lafgrk

dksbZ Hkh O;olk; lkekU;r% vius O;kolkf;d O;fDr;ksa dks vR;fèkd izkfèkdkj nsrk
gSA lkèkkj.k O;fDr ftls fd lekt dk;Z lgk;rk dh vko';drk gS og dnkfpr
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leL;k dh tfVyrkvksa ds fo"k; esa ugha tkurk gSA O;kolkf;d lykg cgqewY; gksrh
gS vkSj mlds fu.kZ; ij dnkfpr iz'u fpUg ugha yxk;k tk ldrk gSA ijUrq tc
'kfDr dks O;ogkj ds ekun.M }kjk fu;fer ugha fd;k tkrk rks ;g vR;kpkj esa
ifjofrZr gksus ds fy, mrjknk;h gksrh gSA lekt dk;ZdÙkkZ viuh O;kolkf;d lsok
ds fy, vfèkd ewY; ys ldrs gSa ;k turk ls vokafNr ekax dj ldrs gSaA blfy,
dqN fuf'pr ekun.Mksa ds }kjk O;kolkf;d laxBuksa }kjk vkpkj lafgrk dk fodkl
fd;k x;k gSA

uSfrd lafgrk dk n’kZuuSfrd lafgrk dk n’kZuuSfrd lafgrk dk n’kZuuSfrd lafgrk dk n’kZuuSfrd lafgrk dk n’kZu

O;kolkf;d O;fDr dk lsokFkhZ] fu;kstd laLFkk vkSj lgdfeZ;ksa ds izfr uSfrd
mRrjnkf;Ro gksrk gSA mldh leqnk; vkSj mls O;olk; ds izfr Hkh ftEesnkjh gksrh
gSA O;kolf;d O;fDr dk mlds lsokFkhZ ds lkFk lEcUèk mldh lsok dk vkèkkj gSA
lEcUèk fu"i{k vkSj oLrqfu"B gksus pkfg;sA O;kolkf;d O;fDr ds Hkhrj fyax] tkfr]
èkeZ  ;k jax ds vkèkkj ij HksnHkko ugha gksus pkfg;sA O;kolkf;d O;fDr dks lsokFkhZ dh
leL;k rFkk izR;sd lwpuk dks vR;fèkd xksiuh; j[kuk pkfg,A mlds vius lgdfeZ;ksa
ds lkFk lekurk lg;ksx] lgk;rk dh izo`fRr vkSj izfrLièkkZ ij vkèkkfjr vPNs lEcUèk
gksus pkfg,A

O;kolkf;d O;fDr dh lekt ds izfr ftEesnkjh viuh leLr {kerkvksa vkSj laLkkèkuksa
dk ;ksxnku lekt ds vPNs mi;ksx ds fy, djus esa gksrh gSA O;olk; ds izfr ;g
ftEesnkjh Lo;a O;kolkf;d O;fDr ds izfr ftEesnkjh ls Js"B gksrh gSA lkekftd
fu;U=.k ds vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd <ax lnL;ksa dks vkpkj lafgrk ds vuq:Ik
dk;Z djus dks lqfuf'pr djus ds fy, gSA

O;olk; dks tc ekU;rk nh tkrh gS rks og vfLrRo esa vkrk gSA dsoy rduhdh
izf'k{k.k izkIr yksxksa ds fy, ukSdfj;ksa dks vkjf{kr djds] ukSdfj;ksa esa 'kSf{kd ;ksX;rk
dks izkFkfedrk iznku djds vkSj foRrh; lalkèkuksa ds fy, izksRlkgu vkSj mUgsa iznku
djds gh ekU;rk nh tkrh gSA

lekt dk;ZdÙkkZ dk vkpj.k lacaèkh mRrjknkf;Rolekt dk;ZdÙkkZ dk vkpj.k lacaèkh mRrjknkf;Rolekt dk;ZdÙkkZ dk vkpj.k lacaèkh mRrjknkf;Rolekt dk;ZdÙkkZ dk vkpj.k lacaèkh mRrjknkf;Rolekt dk;ZdÙkkZ dk vkpj.k lacaèkh mRrjknkf;Ro

lekt dk;ZdÙkkZ ds lsokfFkZ;ksa] fu;kstd laLFkkvksa] lgdfEkZ;ksa] leqnk; ,oa O;olk; ds
izfr vkpj.k lacaèkh mRrjknkf;Ro gksrs gSaA

lekt dk;ZdÙkkZ ds lsokFkhZ ds izfr uSfrd mRrjnkf;Ro O;fDr ds dY;k.k ds :Ik esa
mldk izkFkfed drZO; gksrk gSA lekt dk;ZdÙkkZ dks oS;fDrd :fp;ksa dh vis{kk
O;kolkf;d mRrjnkf;Ro dks egRo nsuk pkfg,A mls vius lsokFkhZ ds ¼vkRe&fu.kZ;½
fopkjksa dk lEeku djuk pkfg;sA mls lsokFkhZ ls lEcfUèkr leLr fo"k;ksa dks xksiuh;
j[kuk pkfg,A lekt dk;ZdÙkkZ dks lsokfFkZ;ksa ds oS;fDrd fofHkUurkvksa dk lEeku
djuk pkfg;s vkSj xSj O;kolkf;d vkèkkj ij dksbZ foHksn ugha j[kuk pkfg,A

lekt dk;ZdÙkkZ dk mlds lsok;kstd ds izfr uSfrd mRrjnkf;Ro gksrk gS vkSj mls
mlds izfr fu"Bkoku gksuk pkfg,A mls vius lsok;kstd dks lgh vkSj ;FkkFkZ lwpuk,¡
miyCèk djkuh pkfg,A lekt dk;ZdÙkkZ laLFkk dh lsok dh xq.koÙkk vkSj ifj.kke ds
fy, mRrjnk;h gksuk pkfg, vkSj mls laLFkk dh O;oLFkk vkSj izfØ;k dk losZ{k.k djrs
jguk pkfg,A ;gka rd fd vius lsok;kstu dh lekfIr ds Ik'pkr~ Hkh mls viuh
laLFkk dh Nfo turk ds eè; c<+kus esa lgk;rk djuh pkfg,A

O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %
izd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Zizd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Zizd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Zizd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Zizd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Z
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo lekt dk;ZdÙkkZ dks vius lgdfeZ;ksa dk lEeku djuk pkfg, vkSj mUgsa muds
mRrjnkf;Roksa dks iw.kZ djus esa lgk;rk djuh pkfg,A lekt dk;ZdÙkkZ dks vius Kku
dks tksM+us ds mRrjnkf;Ro dh dYiuk dj ysuk pkfg,A mls lHkh ds lkFk fcuk fdlh
HksnHkko ds O;ogkj djuk pkfg, vkSj 'kksèk vkSj O;ogkj esa lg;ksx djuk pkfg,A

lekt dk;ZdÙkkZ dk leqnk; ds izfr uSfrd mRrjnkf;Ro gS fd og mls vuSfrd
O;ogkjksa ls cpk, mls leqnk; dh mUufr ds fy, Kku vkSj fuiq.krkvksa dk ;ksxnku
nsuk pkfg,A

Åij fn, x, lHkh igqyvksa ds vfrfjDr lekt dk;ZdÙkkZvksa ds vius Lo;a ds
O;olk; ds izfr uSfrd mRrjnkf;Ro gSaA mls vius O;olk; dh vU;k;w.kZ vkykspuk
;k xyr O;k[;k ls j{kk djuk pkfg,A mls vius vkRekuq'kklu vkSj O;fDrxr
O;ogkj ds ekè;e ls turk ds  fo'okl dks dk;e j[kuk pkfg, vkSj blesa vfHko`f}
djuh pkfg,A lekt dk;ZdÙkkZ dks lnSo bl ckr dk leFkZu djuk pkfg, fd
O;kolkf;d O;ogkj ds fy, O;kolkf;d f'k{kk dh vko';drk gksrh gSA

1-81-81-81-81-8 O;kolkf;d lekt dk;Z dh fopkjèkkjk,¡O;kolkf;d lekt dk;Z dh fopkjèkkjk,¡O;kolkf;d lekt dk;Z dh fopkjèkkjk,¡O;kolkf;d lekt dk;Z dh fopkjèkkjk,¡O;kolkf;d lekt dk;Z dh fopkjèkkjk,¡

;fn lekt dk;Z dh oSf'od ¼Hkwe.Myh;½ ,sfrgkfld i`"BHkwfe dks fo'ysf"kr fd;k
tk;s rks ge lekt dk;Z dh fuEufyf[kr fopkjèkkjkvksa dks le> ldrs gSaA

Ikjksidkj ds :Ik esa lekt dk;ZIkjksidkj ds :Ik esa lekt dk;ZIkjksidkj ds :Ik esa lekt dk;ZIkjksidkj ds :Ik esa lekt dk;ZIkjksidkj ds :Ik esa lekt dk;Z

èkeZ O;fDr dks vius iM+ksfl;ksa] ftudks lgk;rk dh vko';drk gS] lgk;rk ds fy,
izsj.kk nsrk FkkA vHkko&xzLr O;fDr;ksa dks fHk{kk nh tkrh FkhA tks O;fDr mudh
lgk;rk djrs Fks] ijksidkj esa fHk{kk nsrs FksA bl izdkj ls ik'pkR; ns'kksa us lekt dk;Z
O;ogkj dks ijksidkj ds lkFk vkjEHk fd;kA tSls gh èkeZ us mUgsa fuèkZu O;fDr;ksa dh
lgk;rk ds  fy, izksRlkfgr fd;k mUgksaus fHk{kk udn vkSj oLrq ds :Ik esa nsuk izkjEHk
dj fn;kA 'kh?kz gh mUgksaus vuqHko fd;k fd os fuèkZuksa dh o`f} ds fy, nku ugha ns
ldrs gSa vkSj bl leL;k ls NqVdkjk ikus ds fy, ,d <ax dh vko';drkFkhA mlh
le; jkT; ¼fczfV'k ljdkj½ us dkuwu cukdj vkSj jkT; }kjk fuèkZuksa dh ns[kHkky
vkjEHk djds bu fuèkZuksa dh leL;k esa gLr{ksi fd;kA

dY;k.k lekt dk;Z n`f"Vdks.kdY;k.k lekt dk;Z n`f"Vdks.kdY;k.k lekt dk;Z n`f"Vdks.kdY;k.k lekt dk;Z n`f"Vdks.kdY;k.k lekt dk;Z n`f"Vdks.k

jkT; us vius lsok ds fgLls dks fHk{kk nsdj vkSj ;w-ds- esa ,fytkosFku iqvj ykW] 1601
ikfjr djds fuèkZuksa ds fy, dk;Z djuk izkjEHk fd;kA bl vfèkfu;e us fuèkZuksa dks
rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k& 'kkjhfjd :Ik ls l{ke fuèkZu] 'kfDrghu fuèkZu vkSj
vkfJr cPpsA igys Js.kh ds O;fDr;ksa dks dk;Z&x`gksa esa dk;Z djus ds fy, ckè; fd;k
x;kA blds foijhr vU; nksuksa Jsf.k;ksa ds yksxksa dks fHk{kkx`g esa j[kdj fHk{kk nh tkrh
FkhA ;g vfèkfu;e] vkSj ckn esa ikfjr fd, x, bl izdkj ds vfèkfu;e] fuèkZurk dh
leL;k dks lqy>kus esa l{ke ugha gq,A ljdkj us eglwl fd;k fd leL;k dks le>us
ds fy, ,d oS;fDrd n`f"Vdks.k dh vko';drk gSA leL;k ,d gks ldrh gS ijUrq
fofHkUu O;fDr;ksa ds fy, mlh leL;k ds fofHkUu dkj.k gks ldrs gSaA mUgksaus eglwl
fd;k fd blds lekèkku ds fy, O;fDrxr dkj.kksa dk irk yxk;k tkuk pkfg,A
blfy, bl dk;Z dks djus ds fy, pSfjVh vkxsZukbts'ku lkslkbVh dh 'kq:vkr gqbZA

uSnkfud lekt dk;Z n`f"Vdks.kuSnkfud lekt dk;Z n`f"Vdks.kuSnkfud lekt dk;Z n`f"Vdks.kuSnkfud lekt dk;Z n`f"Vdks.kuSnkfud lekt dk;Z n`f"Vdks.k

1935 esa fuèkZuksa dh lgk;rk dh vko';drk dks ekU;rk iznku djrs gq, lkekftd
lqj{kk vfèkfu;e ikfjr fd;k x;kA ;g vkS|ksxhdj.k dh leL;kvksa ls fuiVus ds fy,
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FkkA mUgksaus yksxksa dh dqN foRrh; leL;kvksa dk mRrjnkf;Ro ys fy;kA cM+h la[;k
esa Lo;a lsodksa dks dke esa fy;k x;kA ,sls Lo;a lsod tks fd izf'kf{kr Fks vkSj
oS;fDrd lsok dk;Z O;ogkj Hkh dj ldrs Fks] os Hkh vizf'kf{kr yksxksa dk Ik;Zos{k.k djus
yxsA

vfèkdka'k yksxksa us eglwl fd;k fd èku ek= ls gh leL;kvksa dk lekèkku ugha gks
ldrk gS blfy, os ijke'kZ dh Hkwfedk dh vksj mUeq[k gks x,A ijke'kZ us viuk
vkèkkj euksoSKkfud foKkuksa fo'ks"k :Ik ls euksfo'ys"k.k fl)kUr ls izkIr fd;kA

uSnkfud lekt dk;Z] izR;{k lekt dk;Z gLr{ksi dk fof'k"V :Ik gS tks O;fDr;ksa
lewgksa vkSj ifjokjksa ds lkFk tks fd vfèkdrj dk;ZdÙkkZ ds dk;kZy; esa LFkku ikrk gSA
bl vfHk;ku esa dk;ZdÙkkZ Lo;a ds vuq'kkflr iz;ksx }kjk O;fDr vkSj mlds lkekftd
i;kZoj.k ds chp vUr% fØ;k dks lqxe cukrk gSA

ikfjfLFkfrdh lekt dk;Z n`f"Vdks.kikfjfLFkfrdh lekt dk;Z n`f"Vdks.kikfjfLFkfrdh lekt dk;Z n`f"Vdks.kikfjfLFkfrdh lekt dk;Z n`f"Vdks.kikfjfLFkfrdh lekt dk;Z n`f"Vdks.k

ikfjfLFkfrdh lekt dk;Z n`f"Vdks.k esa leL;kvksa dks O;fDr dh O;fDrxr deh ds :Ik
esa u ns[kdj Ik;kZoj.k esa deh ds :Ik esa ns[kk tkrk gSA lekt dk;Z dh ijEijk tks
lkekftd mipkj vkSj lekt lqèkkj ij cy nsrh Fkh ikfjfLFkfrdh n`f"Vdks.k dk
vkèkkj cu xbZA O;kolkf;d lekt dk;ZdÙkkZ vkSj mudh lsok;kstd laLFkk,¡ mUgsa
O;oLFkk esa ifjorZu dk y{; j[kus okys ifjorZu vfHkdÙkkZ ds :Ik esa egRo iznku
djrh gSaA leL;k dh igpku djuk] lsokFkhZ vkSj y{; O;oLFkk ¼tks leL;k mRiUu
dj jgh gS½] dh igpku djuk] lsokFkhZ ds lg;ksx ls ifjorZu ds y{; ij fu.kZ; ysus
dh izfØ;k dk irk yxkuk ,oa dk;Z O;oLFkk dh igpku djuk ftlds }kjk ifjorZu
vfHkdÙkkZ ifjorZu ds fy, vius y{;ksa dh izkfIr dj ldsa] bR;kfn ikfjfLFkfrdh
n`f"Vdks.k ds pj.k gSaA

vfroknh lekt dk;Z n`f"Vdks.kvfroknh lekt dk;Z n`f"Vdks.kvfroknh lekt dk;Z n`f"Vdks.kvfroknh lekt dk;Z n`f"Vdks.kvfroknh lekt dk;Z n`f"Vdks.k

lekt dk;ZdÙkkZ dsoy l{ke vkSj iFkHkz"V yksxksa dh ns[kHkky ls gh lUrq"V ugha gSA
1970 esa] ekDlZokn ds izHkko ds dkj.k] mUgksaus fopkj fd;k fd cgqr lh leL;kvksa dk
dkj.k vR;kpkj gSA mUgksaus vius O;kolkf;d mRrjknkf;Roksa esa lqèkkj vkSj lerkoknh
lkekftd O;oLFkk ds fodkl dks lfEefyr djds mldk foLrkj fd;kA

dqN vfroknh O;olk; esa lkekftd lqèkkj vkSj fodkl dh igq¡p ls ckgj tk pqds gSA
lekt dk;ZdÙkkZvksa dk y{; lek;kstu dh leL;kvksa dks fuiVkus ,oa O;fDr dh ,d
vU;k;iw.kZ lkekftd O;oLFkk ds f'kdkj ds :Ik esa ns[kus ds LFkku ij lkekftd
leL;kvksa ,oa lacaèkksa esa vkèkkjHkwr ifjorZuksa }kjk O;oLFkk dks ifjofrZr djuk gSA bls
vfroknh lekt dk;Z dgk tkrk gS fdUrq fofHkUu dkj.kksa ls ;g Hkh leL;kvksa ds
lekèkku esa vlQy jgk gSA

Áxfr'khy lekt dk;ZÁxfr'khy lekt dk;ZÁxfr'khy lekt dk;ZÁxfr'khy lekt dk;ZÁxfr'khy lekt dk;Z

Áxfr'khy lekt dk;ZdÙkkZ viuk rknkE; vfroknh O;fDr;ksa] lfØ; O;fDr;ksa bR;kfn
ds lkFk dj ldrs gSA os lekt esa O;kIr vU;k; ls nq[kh gksrs gSA Áxfr'khy lekt
dk;ZdÙkkZ lekt esa vR;kpkj ls tqM+s ;qDr rRoksa esa ifjorZu ykus dk iz;kl djrs gSA
os mu ?kkoksa dks Hkjus esa lgk;rk djrs gSaA vkSj mUgsa viuk Hkfo"; cukus ds fy,
leqfpr fodYi rS;kj djus ds fy, f'kf{kr djrs gSaA

O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %
izd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Zizd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Zizd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Zizd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Zizd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Z
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo Ukkjhoknh lekt dk;ZUkkjhoknh lekt dk;ZUkkjhoknh lekt dk;ZUkkjhoknh lekt dk;ZUkkjhoknh lekt dk;Z

mnkj ukjhokn] fopkjksa dk ,d lEiznk; gS tks ySafxd lekurk ij cy nsrk gS vkSj
dkuwuh lqèkkj rFkk efgykvksa vkSj iq:"kksa nksuksa ds fy, erkfèkdkj] f'k{kk vkSj ukSdjh ds
fy, leku voljksa dh ek¡x djrk gSA mnkj ukjhoknh lekt esa fyax lEcUèkh mRihM+u
ds ewy dkj.kksa dk fo’ys"k.k ugha djrs gSaA ekDlZoknh efgykokfn;ksa dk fopkj gS fd
efgykvksa dk mRihM+u iw¡thoknh mRiknu i)fr dk ifj.kke gSA tgk¡ ij ?kjsyw dk;ks±
vkSj etnwjh lfgr dk;Z esa c¡Vokjk gS ogk¡ dsoy etnwjh lfgr dk;Z gh mRiknd
le>k tkrk gSA

cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u III

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh % d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A

[k½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1½ uSfrd lafgrk ls vki D;k le>rs gSa\

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

2½ lekt dk;Z dh fofHkUu fopkj èkkjk,¡ D;k gSa\

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

1-91-91-91-91-9 vè;kRe ,oa lekt dk;Zvè;kRe ,oa lekt dk;Zvè;kRe ,oa lekt dk;Zvè;kRe ,oa lekt dk;Zvè;kRe ,oa lekt dk;Z

Hkkjr vusd èkeks± vkSj Js"Bre èkkfeZd fopkj èkkjkvksa dh tUe Hkwfe jgk gSA fgUnw èkeZ
esa osn vkSj mifu"kn vkè;kfed vkèkkj iznku djrs gSaA os ,d O;fDr dks mlds
vkUrfjd cyksa dks fu;fU=r djus dk <ax miyCèk djkrs gSa ftlls og ije lR; dks
le> ldsA lR;] ,d O;fDr ds Lo;a dh igpku vkSj thou ds mís'; dks tkuus dk
mÙkj gSA ;g ,d O;fDr dks] mldh Hkkoukvksa dks fu;fU=r djus ds fy,] vyxko
dk ,d <ax iznku djrk gSA

ge viuh laLÑfr esa fo'okl djrs gSa vkSj ;g ekurs gSa fd ekuork ds fy, lsok bZ'oj
ds izfr lsok gSA ekuorkokn lekt dk;Z dk vkèkkjHkwr fl)kar gSA ;g euq"; dh
;ksX;rk ,oa mldh xfjek dk lEeku djrk gSA lekt dk;Z l`tukRedrk vkSj
vUrfuZfgr 'kfDr;ksa esa fo'okl djrk gSA

lekt dk;ZdÙkkZ leqfpr laLFkkvksa vkSj lkef;d voljksa dks miyCèk djkus ds ekè;e
ls mudh 'kfDr;ksa dks lkeus ykrk gSa lekt dk;ZdÙkkZ fofHkUu izdkj ds O;fDrRo okys]
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;gk¡ rd fd lekt &fojksèkh O;fDrRo okys O;fDr;ksa ds lkFk Hkh vUr% fØ;k djsxkA
mls muds izfr vfu.kZ;kRed eukso`fRr dk fodkl djuk pkfg, vkSj O;fDr;ksa vkSj
lewgksa dks tSls os gS oSls gh Lohdkj djuk pkfg,A lekt dk;ZdÙkkZ ,d fu;fU=r
O;olkf;d vkRe ls ;qDr izf'kf{kr O;fDr gksrk gS ftlds ifj.kkeLo:Ik og Js"Brk
dk vuqHko djus ls nwj jgrk gS gkyk¡fd] lgk;rk iznku djus okys lEcUèkksa esa og
lgk;rk nsus okys fljs ij gksrk gSA blds vfrfjDr mls O;olkf;d iz;kl djrs le;
lsokFkhZ ds lkFk vuqHko djus esa vyx n`f"Vdks.k dk fodkl djuk pkfg,A

1-101-101-101-101-10 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

lekt dk;Z dk y{; yksxksa dh leL;kvksa ds lekèkku ds fy, mudh lgk;rk djuk
gSA vfèkdrj lekt dk;Z vUroS;fDrd leL;kvksa tSls& oSokfgd thou dh leL;kvksa]
vfHkHkkod& cPpksa dh leL;kvksa] xEHkhj jksfx;ksa ds iquokZl bR;kfn ds lkFk dk;Z
djrk gSA ;g lekt lsok ls fHkUu gSA O;kolkf;d lEcUèkksa] vkeus&lkeus vUr%fØ;k]
'kfDr iznku djus okys rRoksa dh mifLFkfr lekt dk;Z lekt lsok ls fHkUu cukrh
gSA lekt dk;Z dk vkèkkj Kku gS tks fd vU; lkekftd euksoSKkfud foKkuksa ls
fy;k x;k gSA lekt dk;Z dh iz.kkfy;k¡ gSa tSls& lekt dsl vè;;u] lkekftd
lkewfgd dk;Z] lkeqnkf;d laxBu] lkekftd fØ;k] lekt dY;k.k iz’kklu vkSj
lekt dk;Z 'kksèkA ;s iz.kkfy;k¡ lekt dk;ZdÙkkZ dh O;fDr;ksa ds lkFk djus esa
lgk;rk djrh gSA

lekt dk;Z ds rhu egRoiw.kZ dk;Z gS& {kh.k lkekftd fØ;k dh iquZLFkkiuk] lalkèkuksa
dk izcUèk djuk rFkk lkekftd vdeZ.;rk dk fuokj.k djuk gSa lekt dk;Z dk y{;
leL;k dk lekèkku djuk gSA ;g 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; lEcUèkh eukslkekftd
leL;kvksa ds lkFk dk;Z djrk gS] vUrZ%oS;fDrd lEcUèkksa dh leL;kvksa dks Bhd djrk
gS vkSj lkekftd U;k; fnykrk gSA lekt dk;ZdÙkkZ dh O;fDrxr vfHko`fRr;ksa tSls&
I;kj vkSj 'k=qrk] mlds O;kolkf;d dk;ZdÙkkZ O;kolkf;d vkpkj lafgrk ls fu;fU=r
gksrk gSA mldk vius O;olk;] lsokFkhZ] lgdfeZ;ksa vkSj leqnk; ds izfr vkpkj
lEcUèkh mRrjnkf;Ro gksrk gSA lekt dk;Z dk bfrgkl ijksidkj ls] dY;k.k ǹf"Vdks.k]
uSnkfud n`f"Vdks.k] ifjfLFkfrdh n`f"Vdks.k] vfroknh n`f"Vdks.k] izxfr'khy lekt
dk;Z ,oa ukjhoknh lekt dk;Z rd fofHkUu fopkj èkkjkvksa dk ,d ys[kk&tks[kk izLrqr
djrk gSA

1-111-111-111-111-11 'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh

O;kolkf;d lEcUèkO;kolkf;d lEcUèkO;kolkf;d lEcUèkO;kolkf;d lEcUèkO;kolkf;d lEcUèk % % % % % dk;ZdÙkkZ ds lsokFkhZ dks Lohdkj djus vkSj lsokFkhZ dk
dk;ZdÙkkZ ds izfrfo'okl ,oa lEeku ij vkèkkfjr dk;ZdÙkkZ
vkSj lsokFkhZ dk lEcUèkA

Ikqu% LFkkiukIkqu% LFkkiukIkqu% LFkkiukIkqu% LFkkiukIkqu% LFkkiuk %%%%% lsokFkhZ dks] leL;kxzLr lkekftd lEcUèkksa ls lkekU;
fLFkfr esa okil ykukA

oS;fDrd vfHko`fRr;k¡oS;fDrd vfHko`fRr;k¡oS;fDrd vfHko`fRr;k¡oS;fDrd vfHko`fRr;k¡oS;fDrd vfHko`fRr;k¡ % % % % % dk;ZdÙkk Z tk s fd ,d euq"; gk srk g S ] mldh
Hkkouk,¡ O;fDrijd gks ldrh gSa] tks fd oS;fDrd
vfHko`fRr;ksa ds :Ik esa tkuh tkrh gSaA ;s vfHko`fRr;ksa
fu;fU=r gksrh gSaA

O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %
izd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Zizd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Zizd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Zizd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Zizd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Z
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo O;kolkf;d vkpj.kO;kolkf;d vkpj.kO;kolkf;d vkpj.kO;kolkf;d vkpj.kO;kolkf;d vkpj.k % % % % % lekt dk;ZdÙkkZ ds ikl lS)kfUrd Kku] izf’k{k.k]
fo'ks"khdj.k vkSj O;kolkf;d laxBu gksrk gSA og O;kolkf;d
vkpj.k lafgrk }kjk fu;fU=r gksrh gSA ;s vkpkj lafgrk
vkpj.k ds fu;e gksrs gSaA

Hk zkfUr;ks aHk zkfUr;ks aHk zkfUr;ks aHk zkfUr;ks aHk zkfUr;ks a % % % % % xyr èkkj.kk,¡ ftUgsa lgh djus dh vko';drk gSA

1-121-121-121-121-12 dqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsa

f[kUnqdk] ,l-ds- lks'ky odZ bu bf.M;k ¼1965½] bykgkckn % fdrkc egyA

fLdMeksj ,oa FkkØs ¼1976½] bUVªksMD'ku Vw lks'ky odZ] izsfUVl gky badA

eqjyh nslkbZ] vkbfM;ksykWtht ,.M lks'ky odZ ¼2002½] fgLVkWfjdy ,.M dUVsEiksjjh
,ukfyfll] jkor ifCyds'kuA

czs.M Mwcksbl ,oa dkfj;k ØksXl:M fey;s] lks'ky odZ ,u ,Eikofjax ÁksQs'ku ¼1991½]
,fyu ,.M csdu ifCy'klZA

Nk;k iVsy] lks'ky ÁkSfDVl ¼1999½] fjfyft;ks&fQykWlQh Qkm.Ms'ku] jlor ifCy'klZA

1-131-131-131-131-13 cksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkj

cksèk Á'ucksèk Á'ucksèk Á'ucksèk Á'ucksèk Á'u     I

1½ • lekt dk;ZdÙkkZ] lekt dk;Z ds ik'pkR; O;kolkf;d ?kVdksa vkSj ikjEifjd
èkkfeZd ?kVdksa dks i`Fkd djus esa l{ke ugha gSA

• fnu&izfrfnu dh leL;kvksa ds lekèkku djus gsrq 'kCnkoyh dks fodflr
ugha fd;k x;k gS ftls lekt dk;ZdÙkkZ igys ls gh vkRelkr dj ldsA

• lektfoKkfu;ksa }kjk izLrqr fd, tkus okys vfèkdka'k fu"d"kksaZ esa 'kq)rk vkSj
;FkkFkZrk dk vHkko gSA

• lekt dk;Z ,slh leL;kvksa ds lkFk dk;Z djrk gS ftlds fo"k; esa ,d
lkèkkj.k O;fDr Hkh mlh izdkj ds fuf'prfopkj j[krk gSA

• jktuhfrKksa] fQYeksa flrkjksa vkSj fØdsVjksa }kjk fd;s tkus okys dqN
fØ;kdykiksa dks lekt dk;Z dk uke fn;s tkus ds dkj.k blesa vkSj Hkze
iSnk gks tkrk gSA tSls ,d izf'kf{kr O;fDr oSrfud vkSj LoSfPNd rFkk
vizf'kf{kr vkSj voSrfud Hkh lkFk&lkFk dke djrs gSaA lkèkkj.k O;fDr ugha
le> ldrk fd lekt dk;Z dk vFkZ D;k gS\

2½ lekt dk;ZdÙkkZ dks lsokFkhZ dks ;FkkfLFkfr esa fcuk fdlh HksnHkko ds Lohdkj
djuk pkfg, vkSj lsokFkhZ dks dk;ZdÙkkZ dh lgk;rk ysus ds fy, bPNqd gksuk
pkfg, D;ksafd dk;ZdÙkkZ esa rFkk mldh laLFkk esafo'okl gSA

Ckksèk Á'u Ckksèk Á'u Ckksèk Á'u Ckksèk Á'u Ckksèk Á'u II

1½ lekt dk;Z bl vFkZ esa foKku gS fd fofHkUu nwljs foKkuksa ls fy;k x;k Kku]
Kku ds Lo:Ik dk fuekZ.k lekt dk;ZdÙkkZvksa ds fy, djrk gS vkSj os bl
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lS)kfUrd vkèkkj dk iz;ksx yksxksa dh lgk;rk ds fy, O;ogkj esa ykrs gSaA lekt
dk;Z dh iz.kkfy;k¡ mls yksxksa dh lgk;rk ds <axksa dks le>us esa enn djrh gSA
lekt dk;Z dh iz.kkfy;k¡ gS% ¼1½ lkekftd dsl vè;;u( ¼2½ lkekftd lkewfgd
dk;Z( ¼3½ lkeqnkf;d laxBu( ¼4½ lekt dk;Z 'kksèk( ¼5½ lekt dY;k.k iz’kklu
rFkk ¼6½ lkekftd fØ;kA

2½ lekt dk;Z ds vkèkkjHkwr dk;Z iqu%LFkkiuk] lalkèkuksa dk izcUèk djuk rFkk
fuokj.k gSA ;s ijLij ,d nwljs ij vkfJr rFkk ,d nwljs ls ?kfu"V :Ik ls
lEcfUèkr gksrs gSaA {kh.k lkekftd fØ;kdykiksa ds iquZLFkkiuk ds nks igyw gSa %
bykt vkSj iqukZokluA bykt ds }kjk O;fDr dh {kh.k lkekftd fØ;k ds
mRrjnk;h dkj.kksa dks nwj fd;k tkrk gSA bldk vFkZ gS fd fcxM+s gq, vUroS;fDrd
lEcUèkksa dks blds mRrjnk;h dkj.kks dks gVkdj Bhd fd;k tkrk gSA leL;k ds
mRrjnk;h dkj.kksa dks gVkdj Bhd fd;k tkrk gSA leL;k ds mRrjnk;h dkj.kksa
dks gVkus ds Ik’pkr~ O;fDr dks u;s mipkj ;k lq>k,a x, mik;ksa ds lkFk
lek;kstu djuk pkfg,A O;fDr dh blds lkFk lek;kstu esa lgk;rk dh tkrh
gSA lg iquokZlu ds :Ik esa ekuk tkrk gSA lalkèkuksa ds izcUèku ds nks igyw gSa%&
fodklkRed vkSj 'kSf{kd igywA fodklkRed igyw dh lajpuk lalkèkuksa dh
izHkko'khyrk esa o`f) djus rFkk izHkkoh lkekftd vUr%fØ;k ds fy, O;fDrRo
lEcUèkh dkjdksa esa lqèkkj ykus ds fy, dh xbZA 'kSf{kd igyw dh lajpuk
tuleqnk; dh igpku u;h ;k ifjofrZr lalkèkuksa ds fy, fo'ks"khÑr n'kkvksa vkSj
vko';drkvksa  ds lkFk tuleqnk; igpku djkus ds fy, dh x;h gSA lekt
dk;Z dk rhljk dk;Z lkekftd vdeZ.;rk dk fuokj.k djuk gSa blesa izkjfEHkd
[kkst] mu n’kkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dk fu;U=.k vkSj fu"dklu tks fd izHkkoh
lkekftd fØ;k esa lfØ;rk ls ckèkk Mky ldrh gSa] lfEefyr gSA

Ckksèk Á'u Ckksèk Á'u Ckksèk Á'u Ckksèk Á'u Ckksèk Á'u III

1½ lekt dk;ZdÙkkZ ds mlds lsokFkhZ] lsok ;kstd laLFkk] mls lgdfeZ;ksa] mlds
leqnk; vkSj mlds O;olk; ds izfr uSfrd mRrjnkf;Ro gksrs gSA

2½ ;fn fo’o ds lekt dk;Z dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe dk fo’ys"k.k fd;k tk;s rks
ge lekt dk;Z ds fuEufyf[kr fl)karksa dks le> ldrs gSaA ijksidkfjrk ds :Ik
esa lekt dk;Z] uSnkfud lekt dk;Z n`f"Vdks.k] ikfjfLFkfrdh lekt dk;Z
n`f"Vdks.k] vfroknh lekt dk;Z n`f"Vdks.k] izxfr'khy lekt dk;Z] ukjhoknh
lekt dk;ZA

O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %
izd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Zizd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Zizd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Zizd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Zizd`fr] {ks=] mís'; vkSj dk;Z
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo
bdkbZ 2bdkbZ 2bdkbZ 2bdkbZ 2bdkbZ 2 O;kolkf;d lekt dk;Z % lkekU;O;kolkf;d lekt dk;Z % lkekU;O;kolkf;d lekt dk;Z % lkekU;O;kolkf;d lekt dk;Z % lkekU;O;kolkf;d lekt dk;Z % lkekU;

fl)kUr vkSj mudk vuqiz;ksxfl)kUr vkSj mudk vuqiz;ksxfl)kUr vkSj mudk vuqiz;ksxfl)kUr vkSj mudk vuqiz;ksxfl)kUr vkSj mudk vuqiz;ksx

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

2-0 mís';

2-1 ÁLrkouk

2-2 lekt dk;Z ds lkekU; ewY;

2-3 lekt dk;Z ds lkekU; fl)kar

2-4 O;olk; % ekuoh; vko';drkvksa  ds fy, ,d izR;qRrj

2-5 Ekkuohdj.k ds fy, lkekftd ifjorZu ,d y{; ds :Ik esa

2-6 lekt dh ewy bdkbZ;ksa esa gLr{ksi

2-7 lkjk+a'k

2-8 'kCnkoyh

2-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa

2-10 cksèk iz'uksa ds mÙkj

2-02-02-02-02-0 mís';mís';mís';mís';mís';

bl bdkbZ esa lekt dk;Z ds egRoiw.kZ {ks=ksa dh ppkZ dh tk,xhA bl bdkbZ dk
vè;;u ds ckn vki%

• O;kolkf;d lekt dk;Z dh vkdfLedrk dks izHkkfor djus okys dkjdksa dks
le> ldsaxs(

• Lkekt dk;Z ds lkekU; ewY;ksa vkSj fl)karksa dks tku ldsaxs( vkSj

• Lkekt ds fofHkUu Lrjksa ij lekt dk;Z fdl izdkj ls vUr%{ksi dj ldsaxsA

2-12-12-12-12-1 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

chrs o"kksaZ ds lkFk&lkFk lekt dk;Z ,d lkèkkj.k lgk;rk iznku djus okys O;olk;
ls] ,d l’kDrhdj.k djus okys O;olk; ds :Ik esa lkeus vk;k gS vkSj blus dbZ ehy
ds iRFkjksa dks ikj fd;k gSA ;g lekt esa vPNh rjg ls ifjHkkf"kr vkSj lqfLFkj ewY;
iz.kkyh] fl)kUrksa] fuiq.krkvksa vkSj rduhdksa ds lkFk ,d egRoiw.kZ LFkku xzg.k dj
jgk gSA vkt lekt dk;Z O;olk; lkekftd vkns'kksa] tks izR;sd O;fDr dh HkykbZ dks
c<+kok nsrk gS] ds vuqj{k.k dh vHkwriwoZ ftEesnkjh dks ogu dj jgk gSA ;g lkekftd
lEcUèkksa ds ekuohdj.k vkSj lEiw.kZ lekt dh mUufr ds fy, dk;kZsa ij cy nsus ds
lkFk fu;ksftr ifjorZu dks mRiUu djus esa lfØ; Hkwfedk fuHkk jgk gSA

*MkW- ch-oh- txnh'k] vkj-,e- dkyst vkWQ lks'ky odZ] gSnjkckn

*ch-oh- txnh'k
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2-22-22-22-22-2 lekt dk;Z ds lkekU; ewY;lekt dk;Z ds lkekU; ewY;lekt dk;Z ds lkekU; ewY;lekt dk;Z ds lkekU; ewY;lekt dk;Z ds lkekU; ewY;

bl bdkbZ esa lekt dk;Z ds ewY;ksa vkSj muds vuqiz;ksx ds fo"k; esa tkudkjh izkIr
dj jgs gSaA dksbZ Hkh O;kolkf;d xfrfofèk ewY;ksa ds ,d leqPp; }kjk funsZf'kr gksrh
gSA lekt dk;Z ds Kku ds fudk; ds fuf'pr dsUnzh; ewY; gSa tks fd ,d le;kofèk
ds lkFk&lkFk lekt dk;Z ds O;kolkf;d O;ogkj ds lkFk fodflr gq, gSaA tks
lekt dk;Z O;ogkj dh lHkh ifjfLFkfr;ksa esa i)fr pkgs tSlh Hkh gks] leku gSA

bu ij xEHkhjrk ls fopkj djus ls iwoZ ge ewY; 'kCn dk vFkZ le>us dk iz;kl djrs
gSaA izR;sd lkekftd lewg dk viuk visf{kr O;ogkj izfrekuksa dk leqPPk; gksrk gS
ftls blds lHkh lnL; bfPNr ifj.kke dh fLFkfr dks iw.kZ djus ds fy, vuqlj.k
djus dk iz;kl djrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] ewY; vkèkkjHkwr izfreku gSaA vkSj ,d lekt
;k ,d milewg ds lnL;ksa }kjk lgHkkfxrk ;qDr O;ogkj izfrekuksa dks egRo nsrs gSa
ftldk y{; lnL;ksa ds laxfBr fØ;kdykiksa dks ,dhÑr djuk vkSj ekxZ rS;kj
djuk gSA ,d ewY; vyx&vyx mYys[k djrk gS fd ,d fof'k"V O;ogkj dk ;k rks
vuqlj.k djuk gS ;k vuqlj.k ugha djuk gSa A mnkgj.k ds fy,] lR;okfnrk ,d
ewY; gS ftldk izR;sd lewg vuqj{k.k djrk gSA ewY; yksxksa dks lR; cksyus ds fy,
funsZ’k nsrk gS vkSj >wB cksyus ls euk djrk gSA yksx ,d ewY; dks lkdkj djus gsrq
fuf’p; iz;klksa vkSj ÅtkZ dks yxkus ds fy, bPNqd gksrs gSa] ewY; ds vuqj{k.k ds fy,
R;kx djus gsrq rS;kj jgrs gSa vkSj n.M dks ykxw djrs gSa ;fn dksbZ O;fDr ewY; dks
vLohdkj djus ;k nwf"kr djus dh èkedh nsrk gSA ewY;ksa ds dqN mnkgj.k bZekunkjh]
lR;fu"Bk] v[k.Mrk] ns'kHkfDr] cM+ksa dk lEeku mYys[kuh; gSA

vr% ,d O;olk; ds ewY; mldh izkFkfed vkèkkjHkwr èkkj.kk vkSj vfèkekU; O;ogkj
izfreku gS ftUgsa O;kolkf;d O;fDr;ksa }kjk blds O;ogkj fd, tkus ds le;
vuqj{k.k djuk pkfg,A ,d O;olk; ds :Ik esa lekt dk;Z lkekftd lek;kstu vkSj
lkekftd fØ;k dh leL;kvksa ls xzLr yksxksa ds lkFk dk;Z dj jgk gS mlds vius
ewY; gSa tks fd O;ogkjdÙkkZvksa dk iFk&izn'kZu djrs gSaA lekt dk;ZdÙkkZ dks lekt
ds lkekftd ewY;ksa ftldk og lnL; gksrk gS] dk vuqlj.k djuk gksrk gS vkSj mls
lekt esa izpfyr lkekftd ewY;ksa dh iw.kZ le> vkSj ij[k j[kuh iM+rh gSA lsokfFkZ;ksa
dh cgqr lh leL;k,¡ ,d lkekftd ewY; ls lEcfUèkr gksrh gSa ftldk vuqj{k.k djus
ds os ;ksX; ugha gksrs gSA mnkgj.k ds fy,] ,d O;fDr vius ifjokj dh leqfpr
ns[kHkky ugha dj jgk gS og ifjokj ds eqf[k;k ds :Ik esa vius ifjokj dh
vko';drkvksa  ds izfr mRrjnkf;Ro ds ewY; ds vuqlj.k esa leL;k ls xzflr gSaA
lsokFkhZ dh ekufld ifjiDork dk fodkl ugha gks ldk gS vkSj og xSj&ftEesnkjkuk
rjhds ls O;ogkj dj jgk gS ;k og mRrjnkf;Ro dks cks> le> dj ysuk ugha pkgrk
gSA bl izdkj dh ifjfLFkfr esa lekt dk;ZdÙkkZ ,d O;fDr ds ifjokj ds izfr
mRrjnkf;Ro ds bl ewY; dh Li"V le> dks j[krs gq, ijke'kZ nsrk gS vkSj lsokFkhZ
dh ifjokj dh eqf[k;k ds :Ik esa mRrjnkf;Ro ogu djus esa lgk;rk djrk gSA bl
izdkj lekt dk;ZdÙkkZ lsokFkhZ dh lkekftd fØ;k dks LoLFk djrk gSA

lekt ds ,d lnL; ds :Ik esa Hkh lekt dk;ZdÙkkZ bu lkekftd ewY;ksa dks vkRelkr
djrk gSA lekt dk;ZdÙkkZ dks dbZ ckj lsokFkhZ dks Lohdkj djus vkSj mlds lkFk
dk;Z djus esa nqfoèkk esa gks ldrh gS fdUrq tc dHkh Hkh mls ,sls lsokFkhZ ftlus
lkekftd ewY;ksa dk mYya?ku fd;k gS ds lkFk dk;Z djuk iM+rk gS rks lekt

O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %
lkekU; fl)kUr vkSj mudklkekU; fl)kUr vkSj mudklkekU; fl)kUr vkSj mudklkekU; fl)kUr vkSj mudklkekU; fl)kUr vkSj mudk
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo dk;ZdÙkkZ mPp lEeku dks cuk, j[krk gSa mnkgj.k ds fy,] ,d lekt dk;ZdÙkkZ tks
fd iqjtksj rjhds ls bZekunkjh ds ewY; dk leFkZu dj jgk gS vkSj U;k;iw.kZ lkèkuksa
ls miktZu dj jgk gS mldk ,sls lsokFkhZ tks fd ,d vijkèkh gS vkSj ftlus lekt
ds fy, gkfu mRiUu dh gS] ds fy, ,d fu"i{k rjhds ds lkFk dk;Z djrs gq, ns[k
lduk dfBu gSa bl izdkj ds ewY;ksa ds la?k"kZ vkSj vleat; ls lekt dk;ZdÙkkZ ds
cpko ds fy, O;olk; ds ewY; vH;kldÙkkZ ds m)kj ds fy, igq¡prs gSaA

lekt dk;Z ewY; ,oa cqfu;knh n'kZu ,d nwljs ls lEcfUèkr gSA n'kZu lkekftd thou
dh voèkkj.kkvksa ,oa cqfu;knh fl)karksa dk fo'ys"k.k djrk gSA ;g lkekftd thou
ds ewY;ksa dks izklafxdrk ,oa egRo iznku djrk gS ,oa O;fDr] lekt ,oa muds fj'rksa
ds uSfrd O;ogkj ,oa vkn'kks± dh O;k[;k djrk gSA ewY; tc ,d rdZ laxr iz.kkyh
esa laxfBr gksrs gS rc lekt dk;Z ds nk'kZfud i`"BHkwfe dk Lo:Ik ysrs gSaA

lekt dk;Z ds ewY; rhu lkekU; {ks=ksa ij dsafnzr gSa% yksxksa ds fo"k; essa ewY;] lekt
ds lEcUèk esa lekt dk;Z ds ewY; vkSj ewY; tks O;kolkf;d O;ogkj dks xq.k iznku
djrs gSa ¼Mwcksbl ,oa ekbys] 1999½A lekt dk;Z ds dqN ekSfyd ewY;ksa dk uhps
foospu fd;k x;k gSA

O;fDr ds vUrafufgr ;ksX;rk ¼ewY;oku gksuk½] lR;fu"Bk rFkk xfjek ¼xkSjo] izfr"Bk½
ds izfr n`<+fo'okl ¼ÝhMys.Mj] 1977½A ,d lkekftd fØ;k dks fu"ikfnr djus ;k
ikyu djus esa vlQy O;fDr dks lekt ,d v;ksX; vkSj vokaNuh; rRo ds :Ik esa
ekurk gSA mldh xfjek Lohdk;Z ugha gS vkSj mls ,sls O;fDr ds :Ik esa le>k tkrk
gSA ftlds ikl lR;fu"Bk ugha gS vkSj lkFk gh lekt  }kjk mlds lkFk viekutud
rjhds ls crkZo fd;k tkrk gSA yksx bl fo"k; esa bruh vfèkd fnypLih ugha ysrs gS
fd ;g tkus fd O;fDr vius lkekftd mRrjnkf;Roksa dk Bhd rjg ls D;ksa ugha
fuokZg dj jgk gSA lg ewY; lekt dk;ZdÙkkZ dks Lej.k djkrk gS fd izR;sd lsokFkhZ
tks mlds ikl ,d leL;k ds lkFk vkrk gS] ,d ,sls O;fDr ds :Ik esa tks ewY; jfgr
gS vkSj ftlds ikl uSfrd mPprk ugha gSa D;ksafd og ,d izfrdwy ifjfLFkfr esa gS mls
lekt esa vU; lnL;ksa }kjk tSlk le>k tkrk gS oSlk ugha le>uk pkfg,A lekt
dk;ZdÙkkZ ds fy, lsokFkhZ oSlk gh ewY;oku gS tSlk dksbZ nwljk O;fDr vkSj lsokFkhZ dh
ifjfLFkfr ,slh gksrh gS fd cgqr ls dkjd ml ij fØ;k'khy gksrs gSA lkekftd
ifjfLFkfr dks vPNh rjg le>us vkSj fo'ysf"kr djus dk ;fn O;fDr dks volj fn;k
tk, rks og leL;k ls ckgj vk ldrk gS vkSj nksckjk leL;kxzLr ifjfLFkfr esa ugha
gksxkA ,d O;fDr dks mldh ;ksX;rk dk vuqHko djkus vkSj mldh xfjek ds lkFk
O;ogkj djrs gq, O;fDr dks mldh leL;k ij dkcw ikus esa mlds xEHkhjiw.kZ lfEeyu
vkSj ,d mís';iw.kZ thou dh vksj vxzlj gksus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gSA
fdlh O;fDr dh xfjek] ;ksX;rk vkSj lR;fu"Bk esa n`<+fo'okl lekt dk;ZdÙkkZ dks
fdlh Hkh izdkj ds lsokFkhZ ds lkFk dk;Z djus ds fy, efLr"d dks ldkjkRed :Ik
ls <kyus ds ;ksX; cukrk gSA

nwljk ewY; gS iztkrkaf=d izdk;ks± esa fo'oklA lekt dk;Z iztkrkfU=d izfØ;k ij
fo'okl djrk gS tc ;g lsokFkhZ iz.kkyh ds lkFk dj jgk gksrk gSA ;g bafxr djrk
gS fd fu.kZ; lgefr ds ekè;e ls fy, tkrs gSa vkSj lsokFkhZ ij dqN Hkh ugha Fkksik
tkrk gSA dk;ZdÙkkZ] lsokFkhZ vkSj vU; O;fDr lHkh fu.kZ; dks ysus esa 'kkfey gksrs gSA
,slk fd, tkus ds le; lsokFkhZ iz.kkyh ds lekèkku pquus ds vfèkdkj dks vR;Ur
egRo iznku fd;k tkrk gSA
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rhljk ewY; gS lHkh ds fy, viuh lgt {kerkvksa ds vuq:Ik leku volj izkIr djus
ds izfr iw.kZfo'okl ¼ÝhMys.Mj] 1977½A ;g ewY; lkekftd U;k; dh vko';drk dks
vfHkO;Dr djrk gSA lekt dk;Z lkekftd vU;k; ds fo:) la?k"kZ djrk gS vkSj
lekt ds ykHk foghu rFkk u"V djus ;ksX; oxksaZ ds fo"k; esa ekiu djrk gSa tkfr] èkeZ]
vkfFkZd Lrj vkSj cqf} bR;kfn ij fopkj fd, fcuk izR;sd O;fDr ds ikl lkekftd
lalkèkuksa dh lqyHkrk dk leku volj gSA rFkkfi ;g viuh fopkj’khyrk ds vUrxZr
O;fDr dh {kerk dh fLFkfr ls muds iz;ksx ds fy, bu lalkèkuksa ds fy, O;fDr ds
ikl gksus okyh lqyHkrk dh lhek dks lfEefyr djrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d v{ke
O;fDr va’kdkfyd xfrfofèk ds :Ik esa ioZrkjksg.k djuk pkgrk gS mls blfy, euk
ugha djuk pkfg, fd og ,d v{ke gS cfYd ml le; ;fn mlds ikl ioZrksa ij
i<+us ds fy, 'kkjhfjd 'kfDr vkSj {kerk ugha gS dnkfpr rc og vuqHko djs fd
ioZrkjksg.k mlds fy, mi;qDr ugha gS vkSj mls vius fy, dksbZ vU; vfèkd mi;qDr
xfrfofèk dks pquuk pkfg,A

pkSFkk gS ml dk Lo;a ifjokj ,oa lekt ds izfr lkekftd mRrjknkf;Ro ¼ÝhMys.Mj]
1977½A ;g ewY; lekt dk;ZdÙkkZ dks ftl le; og vius O;kolkf;d drZO;ksa dks
fuHkk jgk gks] mls Lo;a] mlds ifjokj vkSj lekt ftlesa og jg jgk gS dh vogsyuk
u djus ds fy, lkoèkku djrk gSA ;fn og Lo;a vkSj vius ifjokj ds izfr vius
mRrjnkf;Ro;ksa dks iwjk djus esa vlQy gksrk gS rc og Lo;a ;k mldk ifjokj vius
lkekftd drZO;ksa dks lEiUu djus esa foQy gks ldrs gSa vkSj lekt dk;Z gLRk{ksi
dks izkIr djus esa vlQy gks ldrs gSA

ik¡pokW ewY; gS Kku vkSj dkS'ky dks nwljksa rd igq¡pkuk ¼'khQkWj ,oa eksjkYl] 1989½A
;g ewY; lekt dk;ZdÙkkZ dks vkns'k nsrk gS fd mlds ikl tks tkudkjh gS mls og
eqgS;k djk, tks fd lsokFkhZ dks Hkfo"; esa mlh izdkj dh leL;k dk lkeuk djus ds
ekeys esa viuh ns[kHkky djus ds fy, 'kfDr iznku djsaxhA ;g lqfuf'pr djuk gS fd
lsokFkhZ vius lEiw.kZ thou dky esa lekt dk;ZdÙkkZ ij fuHkZj ugha gksA vkxs ;g
lq>ko Hkh nsrk gS fd ;g&O;kolkf;dksa ds chp tkudkjh vkSj dkS’ky dks ckaVuk
O;kolkf;d vH;kl dh leFkZrk dks c<+kus esa vkxs rd tkrk gSA

NBok¡ ewY; gS & O;fDrxr Hkkoukvksa dks nwljksa ds lkFk O;olkf;d lEcUèkksa ls vyx
djuk ¼'khQkWj ,oa eksjkYl] 1989½A ;g ewY; Lej.k djkrk gS fd lekt dk;ZdÙkkZ dks
O;fDrxr Hkkoukvksa dks O;kolkf;d lEcUèkksa ds Hkhrj ugha ykuk pkfg;s D;ksafd ;g
mls lsokFkhZ vkSj mldh leL;kxzLr ifjfLFkfr ds fo"k; esa vfr yxko ;qDr ;k i{kikr
iw.kZ ;k iwokZxzg dh n`f"V ls ;qDr cukdj izLrqr dj ldrk gSA ,d O;fDr ds :Ik esa
lekt dk;ZdÙkkZ vius thou esa lsokFkhZ dh gh Hkkafr blh izdkj ds vuqHkoksa vkSj
ifjfLFkfr;ksa ls xqtj pqdk gks ldrk gSA vkSj mlds fy, ;g lEHkkouk gS fd og bUgsa
orZeku lsokFkhZ ls tksM+sa vkSj lEHko gS fd og lekt dk;Z gLr{ksi ds fy, vko';d
oLrqfu"Bk dk ifjR;kx dj nsA vr% tgk¡ mldh dksbZ Hkh O;fDrxr Hkkouk,¡ mlds
O;kolkf;d lEcUèkksa dks izHkkfor dj gh gSaA mls lrdZ jguk pkfg,A

lkrok¡ ewY; O;fDrxr vkSj O;kolkf;d vkpj.k ds mPp ekun.Mksa dks xzg.k djrk gS
¼’khQkWj ,oa eksjkYl] 1989½A ;g bl ckr ij tksj nsrk gS fd O;fDrxr vkSj
O;kolkf;d Lrj ij lekt dk;ZdÙkkZ dk vkpj.k mnkgj.k izLrqr djus okyk gksuk
pkfg,A ,d O;kolkf;d ds :Ik esa mls lektdk;Z O;ogkj dÙkkZ ds fy, js[kkafdr dh
x;h vkpkj lafgrkvksa dk ikyu djuk pkfg;sA fdlh Hkh O;olk; dh lQyrk mldk

O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %
lkekU; fl)kUr vkSj mudklkekU; fl)kUr vkSj mudklkekU; fl)kUr vkSj mudklkekU; fl)kUr vkSj mudklkekU; fl)kUr vkSj mudk
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo vH;kl dj jgs O;kolkf;dksa dh lR;fu"Bk vkSj pfj= ij fuHkZj djrh gSa lekt dk;Z
vH;kl dh ifjfLFkfr;ksa esa lsokFkhZ vius pkjksa vksj dh phtksa ds fo"k; esa cgqr lh
vk’kadkvksa] nqfoèkkvksa vkSj lUnsgksa ,oa vfo'okl ;qDr gksrk gSA mUgsa cgqr lh xksiuh;
vkSj laosxkRed lwpukvksa dks vfHkO;Dr djuk iM+rk gS vkSj os dk;ZdÙkkZ ls vR;fèkdfo'okl
dh vis{kk djrs gSA vlkoèkkuhiwoZd xksiuh; lwpuk dk jgL;ksn~?kkVu djuk] lsokFkhZ
dh opuc)rk dk etkd mM+kuk] lsokFkhZ dks uhpk fn[kkuk vR;ar gkfudkjd gksrk gS
;gka rd fd mldk vH;kl ds ?kaVksa ds ckn O;fDrxr O;ogkj dh dsoy yksxksa ds fy,
Lohdk;Z ugha gksuk pkfg;as cfYd lekt dk;ZdÙkkZ ds fy, Hkh izfr"Bk vftZr djuk
pkfg;sA lekt dk;ZdÙkkZ Hkh lekt dk ,d lEekuh; lnL; gksrk gS vkSj mls fdlh
Hkh vkpj.k esa i{kikr ugha djuk pkfg;s tks fd lekt }kjk cqjs ;k fuUnuh; le>s
tkrs gksaA vr% ;g vifjgk;Z gS fd ,d lekt dk;ZdÙkkZ ,d mPp lR;fu"Bk vkSj
mPp uSfrd vkpj.k dk O;fDr gksA

cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u I

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh % d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A

[k½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1½ ^ewY;* 'kCn dks Li"V dhft,] vkSj lekt dk;ZdÙkkZ ds fy, lekt esa izpfyr
lkekftd ewY;ksa ds fo"k; esa vPNs Kku dh vko';drk ij ppkZ dhft,A
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2½ lekt dk;Z ds fdUgha nks ewY;ksa dh O;k[;k dhft,\
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.................................................................................................................

.................................................................................................................
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2-32-32-32-32-3 lekt dk;Z ds lkekU; fl)kUrlekt dk;Z ds lkekU; fl)kUrlekt dk;Z ds lkekU; fl)kUrlekt dk;Z ds lkekU; fl)kUrlekt dk;Z ds lkekU; fl)kUr

lekt dk;Z O;ogkj fd, tkus ds nkSjku vPNs ifj.kke ikus ds fy, D;k fd;k tk,
vkSj D;k u fd;k tks fl)kUr bldk fooj.k gSaA ;s O;kolkf;dksa gsrq {ks= esa dk;Z iw.kZ
djus ds fy, funsZ'kd ds :Ik esa fu;qDr gSaA fl)kar ,d O;olk; ds vH;kl gsrq
tkuus ;ksX; oDrO;ksa ds :Ik esa ewY;ksa dk foLrkj.k gSa mnkgj.k ds fy,] ,d O;fDr
dh xfjek vkSj ;ksX;rk dk ewY; ,d O;fDr ;k lewg ;k leqnk; ds vkRe fu’p; esa
fo'okl ds fl)kar esa izdV gksrk gSA fl)kar le;kuqlkj ij[ks x;s vkSj o`gr~ vuqHko
rFkk 'kksèk esa ls izkIr fd;s x;s gSaA

lekt dk;Z ds lkekU; fl)karksa dh O;kid :Ik ls foospuk bl izdkj gS%
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fl)kar oLrq ds dqN oxZ ls lEcfUèkr ,d:irk fn[kk;h dk ,d vfHkO;Dr eaFku gSA
fl)kar tks fd fu;e ;k dkuwu] ewyHkwr lR;] vkerkSj ij Lohdkj fl)kar lkèku gS
ftldk rkRi;Z gS ge ,d fLFkfr ls nwljh fLFkfr dh rjQ c<+rs gSaA ¼cjZ] ,-,l- vkSj
cVZu½]

LohÑfr dk fl)kar]

oS;fDrdj.k dk fl)kar]

lapkj dk fl)kar]

vkRe&fu.kZ; dk fl)kar]

xksiuh;rk dk fl)kar]

fu;fU=r laosxkRed lEc)rk dk fl)kar]

vc bu fl)kUrksa ij ppkZ dh tk,xhA

LohÑfr dk fl)kUrLohÑfr dk fl)kUrLohÑfr dk fl)kUrLohÑfr dk fl)kUrLohÑfr dk fl)kUr

;g fl)kUr crkrk gS fd lekt dk;Z vH;kl esa vPNs ifj.kke izkIr djus gsrq lsokFkhZ
vkSj lekt dk;Z O;kolkf;d nksuksa dks ,d nwljs dks Lohdkj djuk pkfg,A lsokFkhZ
dks dk;ZdÙkkZ dks blfy, Lohdkj djuk pkfg, fd dk;ZdÙkkZ gh og O;fDr gS tks
leL;kxzLr ifjfLFfr ij dkcw ikus esa mldh lgk;rk dj jgk gSA lekt dk;Z dh
ifjfLFkfr;ks esa lsokFkhZ izR;{k :Ik ls dk;ZdÙkkZ rd igq¡p ldrk gS ;k lekt
dk;ZdÙkkZ dks laLFkk }kjk fu;qDr fd;k tk ldrk gS ;k fdlh vU; }kjk lsokFkhZ dks
lekt dk;ZdÙkkZ ds ikl lUnfHkZr fd;k x;k gks ldrk gSa] tc rd lsokFkhZ ;g
eglwl ugha djrk gS fd lekt dk;ZdÙkkZ mldh nqnZ'kk dks le>us ds fy, l>e gS
vkSj og mldh lgk;rk djus ds fy, lEc) gS] rc rd lsokFkhZ lEcUèkksa esa lg;ksx
ugha dj ldrk gS ftlds ekè;e ls lekt dk;Z gLr{ksi dks fu;ksftr fd;k x;k gSA
lsokFkhZ }kjk lekt dk;ZdÙkkZ dh leFkZrk ds fo"k; esa fdlh izdkj dk lUnsg lgk;rk
izfØ;k ds fy, xEHkhj tfVyrk esa ifj.kr gksrk gSA blh izdkj ls dk;ZdÙkkZ }kjk Hkh
lsokFkhZ dks ,d ,sls O;fDr ds :Ik esa tks ,d leL;k ls xzflr gksdj mlds ikl
lgk;rk ds fy, vk;k gS] Lohdkj djuk pkfg,A lsokFkhZ ds ckg~;:Ik vkSj i`"BHkwfe ij
fopkj fd;s fcuk dk;ZdÙkkZ dks mls Lohdkj djuk pkfg, tSl sfd og fcuk fdlh
vkj{k.k ds gSA lekt dk;Z O;fDr dks tSlk dk rSlk ,oa mldh lhekvksa ds lkFk
Lohdkj djrk gSA lekt dk;Z ekurk gS fd LohÑfr lHkh izdkj dh lgk;rk dh tM+
gSA og lsokFkhZ dh fuUnk mlds vuuqeksfnr O;ogkj ds dkj.k ugha djrk ijUrq og
okLrfod mRlkg dk fuekZ.k djrk gS] ftldh enn dh tk ldrh gSA lhekvksa ,oa
;ksX;rk ds lkFk Lohdkj djrs gSaA lekt dk;Z ogk¡ ls 'kq: gksrk gS tgk¡ lsokFkhZ gS ,oa
izR;sd enn dh izfØ;k dh voLFkk ls 'kq: gksrk gS] vius vki dks lsokFkhZ ls lEcUèk
djrk ,oa izR;sd fn;s x;s {k.k ij jgrk gSA dHkh&dHkh dk;ZdÙkkZ ds O;fDrxr vuqHko
lsokFkhZ dks Lohdkj djus ds ekxZ esa vk ldrs gSA mnkgj.k ds fy,] ,d dk;ZdÙkkZ tks
fd vius 'kjkch firk }kjk cpiu esa mRihfM+r Fkk mlds fy, 'kjkch lsokFkhZ dks
Lohdkj djuk dfBu gks ldrk gS tks fd vius ikfjokfjd lEcUèkksa dks Bhd djus esa
lgk;rk gsrq vk;k gSA bl ekeys esa lekt dk;ZdÙkkZ dks vius 'kjkch firk }kjk
mRihfM+r fd, tkus ds vius vuqHko dks] ftls og ?k`.kk djrk gS vkSj R;kx pqdk gS
;k ftlds izfr 'kq=rk iznf'kZr djrk gS ;k mnklhurk iznf'kZr djrk gS] lsokFkhZ ds fy,
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo ugha ykuk pkfg,A lsokFkhZ dh lkekftd vdeZ.;rk ds fy, ,d lekèkku fudkyus
gsrq ,d l’kDr O;kolkf;d lEcUèk dh LFkkiuk dk ewyrRo ikjLifjd LohÑfr gSA

oS;fDrdj.k dk fl)karoS;fDrdj.k dk fl)karoS;fDrdj.k dk fl)karoS;fDrdj.k dk fl)karoS;fDrdj.k dk fl)kar

;g fl)kar lekt dk;ZdÙkkZ dks Lej.k djkrk gS fd lsokFkhZ ds lkFk dk;Z djrs le;
;g efLr"d esa j[kuk pkfg;s fd dk;ZdÙkkZ ,d futhZo oLrq ;k fuÑ"V vfLrRo dh
oLrq ds lkFk dk;Z ugha dj jgk gSA lsokFkhZ dks ,d ,sls O;fDr ds :Ik esa tks xfjek]
;ksX;rk ;k ewY; jfgr gks] fuEu n`f"V ls ugha ns[kk tkuk pkfg, D;ksafd og viuh
leL;k ds lekèkku dk ekxZ ugha <w¡<+ ldrs gSA ;g ,d lkekU; izR;qRrj gS ftls
lsokFkhZ leqnk; ls izkIr djrk gSA vkSj ;g lsokFkhZ dks vuqHko djus dk ekSdk nsrk gS
fd mlds vUnj euq"; dh ;ksX;rk ugha gS vkSj og vius ckjs esa ,d [kjkc Nfo
fodflr djrk gSA lekt dk;ZdÙkkZ dks ,d ns[kHkky djus okys vkSj lgk;rk djus
okys O;kolkf;d ds :Ik esa fo'okl djuk pkfg;s fd lsokFkhZ ,d O;fDr gS tks fd
xfjek] ;ksX;rk vkSj lEeku ls ;qDr gS vkSj xfjek ds lkFk viuh vokaNuh; ifjfLFkfr
ds ckgj vkus dh 'kfDr mlds vUnj gS vkSj lEeku us mls ;gh i;kZoj.k vkSj
izksRlkgu fn;k gSA vkxs lekt dk;ZdÙkkZ dks ges'kk ekuuk pkfg, fd izR;sd lsokFkhZ
vf}rh; gS vkSj nwljs vU; lsokfFkZ;ksa ftudh mlh ds leku leL;k,¡ gSa] ls vyx gS
tSls fd izR;sd O;fDr leku mRrstuk ds izfr fHkUu&fHkUu :Ik ls izR;qRrj vkSj
izfrfØ;k O;Dr djrk gS vkSj os fofHkUu leL;kxzLr ifjfLFkfr;ksa ds vUnj ;k nwj ik;s
tkrs gSaA O;fDr vkSj mlds fufgr ewY; dh vf}rh;rk esafo'okl lekt dk;Z vH;kl
ds tsgu esa gSA izR;sd O;fDr vius cy dks ,dhÑr ,oa fn’kk nsus esa l{ke gS fd og
izR;sd vU; O;fDr dh izÑfr ls fHkUu gSA lekt dk;ZdÙkkZ izR;sd lsokFkhZ dh leL;k
dks fof’k"V :Ik ls ns[krk gS ,oa lsokFkhZ dks mlls fuiVus ds fy, vkxs c<+us ds lkFk
esa enn djrk gSA

lapkj dk fl)kUrlapkj dk fl)kUrlapkj dk fl)kUrlapkj dk fl)kUrlapkj dk fl)kUr

lekt dk;Z esa lekt dk;ZdÙkkZ vkSj lsokFkhZ ds chp lapkj dk vR;Ur egRo gSA
lapkj vfyf[kr] fyf[kr ;k ekSf[kd ;k lkadsfrd gks ldrk gS ftlesa eqnzkvksa] ladsr
;k fØ;kvksa dk mi;ksx lans'k Hkstus ds fy, fd;k tkrk gSA vfèkdrj leL;k,¡
ekuoh; lEcUèkksa ls lEcfUèkr gksrh gSa tks fd =qfViw.kZ lapkj ds ifj.kkeLo:Ik mRiUu
gksrh gSA ,d lans'klapkj esa izs"kd }kjk Hkstk tkrk gS vkSj xzkgh }kjk izkIr fd;k tkrk
gSA ,d lapkj okLrfod LFkku rc xzg.k djrk gS tcfd ftu 'kCnksa ds vFkkZsa vkSj vU;
ladsrk{kjksa dks izs"kd vkSj xzkgh }kjk lans'k dh lgh :Ik ls O;k[;k djus esa vlQy
gS tSls fd izs"kd D;k izsf"kr djuk pkgrk gS rc mlesa ,d foPNsnu gksrk gS ;k lapkj
izfØ;k esa xyrQgeh gksrh gS tks fd Hkze vkSj leL;k esa ifj.kr gksrh gSA dHkh&dHkh
;fn izs"kd Hkkoukvksa dks O;Dr djus ds fy, v;ksX; gksrk gS ;k og D;k laizsf"kr djuk
pkgrk gS] rc Hkh ogk¡ =qfViw.kZ lapkj gksrk gSA blds vfrfjDr lqxe lUns'kds izokg
ds fy, vU; vojksèkksa elyu nwjh] LoHkko] eukso`fRr;ksa] iw.kZ ds vuqHko] efLr"d dh
le>us dh {kerk vkSj blh rjg vU; gSaA

lekt dk;ZdÙkkZ ds ikl lsokFkhZ }kjk cuk, x, vfyf[kr vkSj lkadsfrd lapkj dks
xzg.k djus ds fy, Ik;kZIr fuiq.krk gksuh pkfg,A lekt dk;Z lEcUèkksa esa lapkj
rukoiw.kZ gksrk gS D;ksafd lsokFkhZ vkSj dk;ZdÙkkZ dh i`"BHkwfe dnkfpr fHkUu gks] lsokFkhZ
dh ekufld voLFkk fofoèk gks ldrh gSa og Ik;kZoj.k ftlesa lapkj LFkku xzg.k djrk
gS og le;&le; ij ifjofrZr gks ldrk gS tks =qfViw.kZ lapkj ds fy, Ik;kZIr {ks=
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izLrqr djrk gSA blfy, dk;ZdÙkkZ dks ;g fujh{k.k djus ds fy, lHkh iz;kl djuk
pkfg, fd mlds vkSj lsokFkhZ ds chp mi;qDr lapkj gksA lkekftd dk;ZdÙkkZ dk
dk;Z eq[; :Ik ls lsokFkhZ ds fy, ,slh okrkoj.k dk fuekZ.k djuk gS ftlesa og viuh
Hkkoukvksa dks lgt :Ik ls izdV dj ldsaA okrkoj.k esa lsokFkhZ dk dk;ZdÙkkZ esafo'okl
,oa vkRefo'okl ,oa lsokFkhZ dk dk;ZdÙkkZ }kjk Lohdkjk tkuk 'kkfey gSA vkxs mls
vk’oLr djuk pkfg;s fd dk;ZdÙkkZ bl ckr dks lgh rjhds ls le>rk gS fd og D;k
laizsf"kr djuk pkgrk gSA blds fy, Li"Vhdj.k vkSj iqu% Li"Vhdj.k tSlh rduhdsa
ifj"Ñr djrh gSa fd lsokFkhZ us D;k dgk] iz'u  iwNus vkSj iqu% fufnZ"V djus dk
izHkkoiw.kZ :Ik ls iz;ksx fd;k tk ldrk gSA blh izdkj dk;ZdÙkkZ dks ;g lqfuf'prdjuk
iM+rk gS fd og D;k laizsf"kr dj jgk gS] mls lsokFkhZ Bhd rjg ls le>sA blds fy,
dk;ZdÙkkZ lsokFkhZ ls] ;g nksgjkus ds og D;k dg jgk gS\ dg ldrk gSa ;g rjhdk
dk;ZdÙkkZ vkSj lsokFkhZ dh chp =qfViw.kZ lapkj dks de dj ldrk gS vkSj ;g lqfuf'pr
djrk gS fd dk;ZdÙkkZ lsokFkhZ lEcUèk lqfLFkj vkSj 'kfDr’kkyh gSaA

xksiuh;rk dk fl)kUrxksiuh;rk dk fl)kUrxksiuh;rk dk fl)kUrxksiuh;rk dk fl)kUrxksiuh;rk dk fl)kUr

;g fl)kUr lekt dk;Z gLr{ksi ds izHkkoh mi;ksx ds fy, l’kDr vkèkkj iznku djuk
gSA ;g dk;ZdÙkkZ&lsokFkhZ ds chp ,d 'kfDr'kkyh lEcUèk ds fuekZ.k esa lgk;rk djrk
gSA lekt dk;Z esa dk;ZdÙkkZ ds fy, lwpuk dk miyCèk djuk vR;Ur egRoiw.kZ gksrk
gSA ;g lkèkkj.k rF;ijd lwpukvksa ls dnkfpr D;k vR;fèkd xksiuh; gS] dks Js.khc}
djrk gSA ,d O;fDr vius O;fDrxr fooj.k ds fo"k; esa fuf'prlwpukvksa dks fdlh
dks crkus ds fy, dnkfpr rc rd bPNqd ugha gksxk tc rd fd ftldks ;g crkuk
gS og fo'oluh; u gksA mls ;g fo'okl gksuk vko’;d gS fd dk;ZdÙkkZ bldk
nq:Ik;ksx mlds fy, vlqfoèkk mRiUu djus ;k migkl djus ;k mldh [;kfr dks
uqdlku igq¡pkus ds fy, ugha djsxkA

lekt dk;Z esa tc rd lsokFkhZ leLr lwpuk, tks fd dk;ZdÙkkZ ds fy, vko’;d gSa
miyCèk ugha djkrk gS rc rd lsokFkhZ dh lg;rk djuk lEHko ugha gksrk gSA blds
gksus ds fy,] lsokFkhZ dk dk;ZdÙkkZ esa iw.kZfo'okl gksuk pkfg, fd dk;ZdÙkkZ dks vxzsf"kr
dh x;h lwpuk xksiuh; j[kh tk;sxh vkSj lsokFkhZ dh leL;k dk ewY;k¡du djus vkSj
lEHkkfor lekèkku fudkyus ds fy, mi;ksx dh tk;sxhA vr% blfy, dk;ZdÙkkZ dks
lsokFkhZ dks vk'oLr djuk pkfg, fd lsokFkhZ ds fo"k; esa xksiuh; lwpuk dk lsokFkhZ
dh gkfu ds fy, nwljksa ds lEeq[k jgL;ksn~?kkVu ugha fd;k tk;sxkA

bl fl)kUr dk ikyu djus ds fy, lekt dk;ZdÙkkZ dks dqN fuf'pr nqfoèkkvksa dk
lkeuk djuk iM+rk gSA igyk] gks u gks vU; laLFkk ds dfeZd ds lkFk xksiuh; lwpuk
esa fgLlk c¡Vkrk gS] tks fd dsl ls tqM+k gqvk gksrk gS vkSj lgdehZ ds :Ik esa
O;kolkf;d lekt dk;ZdÙkkZ tks fd dk;ZdÙkkZ dks lsokFkhZ dh leL;k dk lekèkku esa
lgk;rk dnkfpr lewg ijke'kZ ds le; dj ldrs gSaA nwljs] lsokFkhZ dh vkijkfèkd
xfrfofèk;ksa ls lEcfUèkr dqN lwpukvksa ds fo"k; esa tgk¡ ij ,d ftEesnkj ukxfjd ds
:Ik esa lekt dk;ZdÙkkZ  dks tc dgk tk, rks mlds fy, bUgs tk¡p ,tsfUl;ksa dks
vxzlkfjr djuk vko';d gks ldrk gSA iwoZdkfyd fLFkfr esa lekt dk;ZdÙkkZ lsokFkhZ
ds Js"B YkkHk ds fy, lwpuk dks crk ldrk gS ijorhZ fLFkfr esa tgk¡ ;g okLro esa
lekt dk;ZdÙkkZ ds fy, bl izdkj dh lwpuk dks ftl :Ik esa bUgsa xksiuh; j[kus dh
opuc}rk ds vèkhu izkIr fd;k x;k gS] ds lkFk lEHkkyuk nq'dj gSA bl izdkj dh
ifjfLFkfr;ksa esa tgk¡ bls lekt dk;ZdÙkkZ ds fy, izdV djuk gS ;k ugha] bldk
fu.kZ; lsokFkhZ ij NksM+ fn;k tkuk pkfg,A vkSj lekt dk;ZdÙkkZ lsokFkhZ dks Li"V
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo djsxk fd og lEcfUèkr izkfèkdkfj;ksa ds lkeus bls izdV u djus dk vk’oklu ugha
ns ldrk tgk¡ fd fofèkd vko';drk,¡ lkèkkj.k O;fDr dks mlds }kjk izkIr dh x;h
lwpuk dks izdV djus ds fy, ckè; djrh gSaA

xksiuh;rk dks cuk, j[kus esa foQyrk dk;ZdÙkkZ&lsokFkhZ lEcUèk dks xEHkhj :Ik ls
izHkkfor djrh gSA vr% dk;ZdÙkkZ dks lsokFkhZ lacaèkh lwpuk dks lqjf{kr j[kus vkSj
nwljksa dks crkus esa le>nkjh fn[kkuh iM+rh gSA lwpuk ftldh vko';drkgS mls
dsoy lsokFkhZ ls gh ,df=r djuk pkfg,A lwpuk dks crkus  ls iwoZ ;gk¡ rd fd os
yksx tks fd lsokFkhZ ls lEc} gSa] mlds fo"k; esa Hkh lsokFkhZ dh vuqefr ys ysuk
pkfg,A

vkRe&fu.kZ; dk fl)kUrvkRe&fu.kZ; dk fl)kUrvkRe&fu.kZ; dk fl)kUrvkRe&fu.kZ; dk fl)kUrvkRe&fu.kZ; dk fl)kUr

lg fl)kUr lsokFkhZ ds vkRe fu.kZ; ds vfèkdkj ij cy nsrk gSa izR;sd O;fDr dks
mlds fy, D;k vPNk gS vkSj bls izkIr djus ds fy, i)fr;ksa vkSj lkèkuksa dks
fuèkkZfjr djus dk vfèkdkj gSA nwljs 'kCnksa esa] ;g fufnZ"V djrk gS fd lekt
dk;ZdÙkkZ dks lsokFkhZ ij igys gh fu.kZ; ;k lekèkku blfy, ugha Fkksiuk pkfg,
D;ksafd lsokFkhZ mlds ikl lgk;rk ds fy, vk;k gSA fuLlansg] lekt dk;ZdÙkkZ ds
ikl bl fy, vk;k gS D;ksafd og Lo;a }kjk leL;k dks lekèkku ugha dj ldrk gSA
lekt dk;ZdÙkkZ dks lsokFkhZ dh lkekftd ifjfLFkfr ds lgh ifjizs{; esa vUrnZ̀f"V ds
fodkl vkSj izksRlkfgr djus vkSj mlds fy, vPNk gS vkSj mldh D;k Lohdk;Z gS] ds
:Ik esa fu.kZ; ysus esa lfEefyr gksus esa lgk;rk vkSj iFk&izn'kZu djuk pkfg,A bl
rjhds ls lsokFkhZ dh u dsoy vUr% 'kfDr dks izkIr djus esa lgk;rk dh tkrh gS cfYd
mlds }kjk Lora= vkSj ;ksX;rk vkSj xfjek ls lqDr ,d O;fDr ds :Ik esa gksus dk
vuqHko djus esa Hkh lgk;rk iznku dh tkrh gSA

vfu.kZ;kRed eukso`fRr dk fl)kUrvfu.kZ;kRed eukso`fRr dk fl)kUrvfu.kZ;kRed eukso`fRr dk fl)kUrvfu.kZ;kRed eukso`fRr dk fl)kUrvfu.kZ;kRed eukso`fRr dk fl)kUr

vfu.kZ;kred eukso`fRr dk fl)kUr dfYir djrk gS fd lekt dk;ZdÙkkZ dks fcuk
fdlh i{kikr ds O;kolkf;d lEcUèk dk izkjEHk djuk pkfg,A blds fy,] mls lsokFkhZ
ds fo"k; esa vPNs ;k cqjs ;k ;ksX;rk ;k vk;ksX;rk ds :Ik esa èkkj.kk ugha dk;e djuh
pkfg,A mls lsokFkhZ ds lkFk ,d ,sls O;fDr tks mlds ikl lgk;rk ds fy, vk;k
gS O;ogkj djuk gksrk gS vkSj lsokFkhZ vkSj mldh ifjfLFkfr esa vU; yksxksa dh èkkj.kkvksa
ls izHkkfor gq, fcuk mldh lgk;rk ds fy, rRij jguk gksrk gSA ;g dk;ZdÙkkZ dks
Bksl vkèkkj ij O;kolkf;d lEcUèk ds fuekZ.k ds ;ksX; cukrk gS ftlls dk;ZdÙkkZ vkSj
lsokFkhZ Lora= eglwl djsa vkSj ,d nwljs ds izfr viuh cksèk 'kfDr dh Hkkxhnkjh [kqys
fnekx ls djsaA  fQj Hkh ;g mYys[kuh; gS fd vfu.kZ;kRed eukso`fRRk dk vFkZ ;g
ugha gS fd leL;kxzLr ifjfLFkfr vkSj leL;k dk lkeuk djus ds fy, fofHkUu
fodYiksa ij fopkj djus ds fo"k; esa O;kolkf;d fu.kZ; u fy, tk,A

fu;fU=r laosxkRed lEc}rk dk fl)kUrfu;fU=r laosxkRed lEc}rk dk fl)kUrfu;fU=r laosxkRed lEc}rk dk fl)kUrfu;fU=r laosxkRed lEc}rk dk fl)kUrfu;fU=r laosxkRed lEc}rk dk fl)kUr

fu;fU=r laosxkRed lEc)rk dk fl)kUr lekt dk;ZdÙkkZ dh lsokFkhZ dh nqnZ'kk eas
O;fDrxr :Ik ls vfèkd fyIr gksus ;k vfèkd oLrqfu"B gksus ls j{kk djrk gSA foxr~
ds ekeys esa dk;ZdÙkkZ lsokFkhZ ds vfèkd le:I; gks ldrk gS D;ksafd og lsokFkhZ ds
thou dh ifjfLFkfr@ifjfLFkfr;ksa ;k lsokFkhZ ds O;fDrRo ds lkFk mldh leL;kxzLr
ifjfLFkfr esa vusd lekurkvksa dk irk yxkrk gSA ;g O;kolkf;d lEcUèk vkSj lsokFkhZ
dh leL;k ds fo"k; esa fu.kZ;ksa ds lkFk gLr{ksi dj ldrk gSA dk;ZdÙkkZ lsokFkhZ dh
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leL;k ds fo"k; esa fu.kZ;ksa ds lkFk gLr{ksi dj ldrk gSA dk;ZdÙkkZ lsokFkhZ ds thou
ds lkFk vfèkd lgkuqHkwfr vkSj vfèkd lEc}rk izkjEHk dj ldrk gSa vkSj ;g lsokFkhZ
ds vkRe&fu.kZ; vkSj Lora=rk esa gLr{ksi dj ldrk  gSA

ijorhZ ekeys esa] vfèkd oLrqfu"B vkSj vyx gks tkus ls lsokFkhZ eglwl dj ldrk
gS fd dk;ZdÙkkZ dh mlesa vkSj mldh nqnZ'kk esa :fp ugha gSA ;g lsokFkhZ dks leLr
xksiuh; lwpukvksa dks izdV djus ls jksd ldrk gSaA lsokFkhZ esa vk;ksX;rk vkSj
fuLlgk;rk dh vuqHkwfr cyorh gks ldrh gSA vr% lsokFkhZ dks rnuqHkwfr iznf’kZr djrs
gq, mfpr laosxkRed nwjh dks cuk, j[kuk pkfg,A rnuqHkwfr dk vFkZ gS fd lsokFkhZ dh
nqnZ'kk dh le> dks iznf'kZr djuk vkSj n;k ;k lgkuqHkwfr ;k rqPNrk dk vkHkkl
iznf'kZr u djukA

cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u II

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh % d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A

[k½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1½ oS;fDrdj.k ds fl)kUr dks lksnkgj.k Li"V dhft,\
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.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

2½ vfu.kZ;kRed eukso`fr ds fl)kUr dh foospuk dhft,\

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

2-42-42-42-42-4 O;olk; % ekuoh; vko';drkvksa  ds fo"k; esa ,dO;olk; % ekuoh; vko';drkvksa  ds fo"k; esa ,dO;olk; % ekuoh; vko';drkvksa  ds fo"k; esa ,dO;olk; % ekuoh; vko';drkvksa  ds fo"k; esa ,dO;olk; % ekuoh; vko';drkvksa  ds fo"k; esa ,d
izR;qRrjizR;qRrjizR;qRrjizR;qRrjizR;qRrj

izR;sd O;fDr ds ikl lUrqf"V dh izkfIr ds fy, vko';drkvksa  dk foLr`r foU;kl
gksrk gS ¼LVªi] 1965½A ekuoh; vko';drkvksa  dks Li"V :Ik ls HkkSfrd vko';drkvksa
vkSj euksoSKkfud vko';drkvksa  ds :Ik esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA HkkSfrd
vko';drk,¡ thou dh lqj{kk vkSj mls cuk, vkSj lekt esa dk;Z lEikfnr djus ds
fy, HkkSfrd lq[kksa ds pkjks vkSj ?kwerh gSa tcfd euksoSKkfud vko';drk,¡ laosxkRed
vkSj ekufld voLFkkvksa tSls izse vkSj vuqjkx ikus dh dksf’k’k djuk] lkekftd
ekU;rk izkIr djuk] vkè;kfRed [kkst vkfn ds fy, dk;Z djrh gSA izR;sd O;fDr bu
vko';drkvksa  dks iw.kZ djus dk iz;kl vkSj la?k"kZ djrk gSA vko';drk,¡ O;fDr vkSj
lkekftd Ik;kZoj.k ds chp vUr%fØ;k dh tfVyrk esa iw.kZ gksrh gSA dHkh&dHkh dqN
fuf'prdkj.kksa ls O;fDr buesa ls dqN izkIr djus esa vlQy gksrs gSA izkphu lektksa

O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %
lkekU; fl)kUr vkSj mudklkekU; fl)kUr vkSj mudklkekU; fl)kUr vkSj mudklkekU; fl)kUr vkSj mudklkekU; fl)kUr vkSj mudk

vuqiz;k sxvuqiz;k sxvuqiz;k sxvuqiz;k sxvuqiz;k sx
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo esa yksxksa dh viw.kZ vko';drkvksa  dh ns[kjs[k vfèkdrj ifjokj }kjk ;k O;kolkf;d
lewg tSls O;kikjh la?k }kjk ;k èkeZ }kjk ;k lRrk:<+ jktuhfrd ny&oa’k] jktk ;k
ljdkj }kjk dh tkrh FkhA tSls&tSls lektksa us izxfr dh vko’;drk,¡ vfèkdkfèkd
tfVy gksrh x;h vkSj lgk;rk dh xfrfofèk;k¡ O;ofLFkr rjhds ls vk;ksftd dh tkus
yxhaA euq"; ds Hkhrj dkS'ky vkSj laosnuk us mls rS;kj fd;k tks fd ekuoh; lalxZ
vkSj oSKkfud izÑfr ds lkFk ,d vfèkd u, <ax esa yksxksa ds fy, foifRr mRiUu dj
jgh gSA u;s :Ik esa ;g fofHkUu O;olk;ksa tSls&fpfdRlk] ufl±x] bUthfu;fjax] fofèk
bR;kfn ds fodkl esa ifj.kr gqvk gSA vksj lekt dk;Z blds fy, viokn ugha gSa
lekt dk;Z O;olk; ekuo lekt dks okLro esa LFkk;h :Ik ls bu viw.kZ ekuoh;
vko';drkvksa  ds fy, lekèkku <w¡<us ds }kjk lgk;rk nsus gsrq fof'k"V :Ik ls
fodflr fd;k x;k gSA

vko';drkvksa  dh iwfrZ esa xjhch ,d xEHkhj ckèkk ds :Ik esa dk;e gSA 18oha 'krkCnh
dh vofèk rd lekt dh] jktk vkSj dqyhu ra= vkSj lkFk gh ppZ ds n`f"Vdks.k ls]
yksxksa dh xjhch ds dkj.k viw.kZ vko';drkvksa  ds izfr eukso`fRr eq[;r% O;fDr dh
vlQyrk ;k nqjkpj.k ;k bZ'oj ds Øksèk ds dkj.k gSA vr% ,sls yksxksa ds m}kj rd
igq¡pus dh vko';drk ugha gS vkSj mUgsa Lo;a dks cpkuk gSA ijUrq egku nk'kZfud vkSj
lkekftd fopkjdksa ds vkxeu ds lkFk ekuoh; nq[kksa dh le> xjhch vkSj nfjnzrk
ds vUrxZr ,d ifjorZu ds :Ik esa izdV gksrh gSA

xjhch ds dkj.kksa ds Hkhrj oSKkfud tk¡p iznf'kZr djrk gS fd& ¼1½ okLro esa O;fDr
dh vlQyrk dh vis{kk lkekftd vkfFkZd fLFkfr;k¡ dkj.k gSa( ¼2½ xjhc }kjk vR;Ur
vekuqf'kd fLFkfr;ksa esa gn; Li'khZ thou;kiu( ¼3½ u;s :Ik esa cny dj xjhch lekt
esa fofHkUu nwljh leL;kvksa dks mRiUu dj jgh gS( ¼4½ fHk{kk nsuk vkSj vLFkk;h lgk;rk
mi;ksxh ugha gSa( ¼5½ xjhch dh leL;k vkSj mlds }kjk mRiUu yksxksa dh vU;
vko';drkvks ds lkFk dk;Z djus ds fy, LFkk;h lekèkku fudkyuk vko';d gS( ¼6½
yksx xjhch ls ckgj vkuk pkgrs gS vkSj mUgsa blls ckgj vkus esa lgk;rk dh tk
ldrh gSA

pSfjVh vkxsZukbts’ku lkslkbVh vskjlsfVyesUV gkml ewoesUV] okbZ- ,e- lh- ,- vkSj
okbZ- MCyw- lh- ,- vkxsZukbtts'ku lHkh xjhcksa] vukFkksa] voSèk vkSj vukFk cPPkksa vkSj
vfookfgr ekrkvksa dh lqj{kk esa] vkSj v{ke O;fDr;ksa] ekufld :Ik ls fof{kIr yksxksa
vkSj iM+kslh leqnk;ksa] fHk{kqdkoklksa] lqèkkjky;ksa] vkSj viaxkJeksa esa jgus okys vU;
vizoklh yksxksa dh vko';drkvks ds izR;qRrj esa fodflr gq,A fuHkZjrk dh fLFkfr vkSj
mlds mRrjnk;h dkj.kksa dh lEiw.kZ tk¡p ds mRrjnkf;Ro dks ogu djus ds }kjk nku
vkSj yksdksidkj oSKkfud fn'kkvksa dks iznÙk gqvk gSA vko';drkxzLr yksxksa dks ifjokj
vkSj leqnk; ds vUrxZr~ lalkèkuksa dk irk yxkus ds fy, vius iSjks ij [kM+s gksus ds
fy, izksRlkfgr fd;k x;k gSA oSKkfud nku vkSj yksdksidkj us vizf'kf{kr
LoSfPNd dk;ZdÙkkZvksa ds LFkku ij izf'kf{kr oSrfud dk;ZdÙkkZvksa dks j[kkA yksxksa dh
HkkSfrd] lkekftd vkSj laosxkRed vko';drkvksa  ds fy, dk;Z djus gsrq 19oha
'krkCnh dh lekfIr rd vfUre ifj.kke lekt dk;Z O;olk; dk tUe gSA ,d
O;olk; ds :Ik esa lekt dk;Z yksxksa ds ladV esa dk;Z djrk gS tks fd vU; O;olk;
ugha djrs gSaA lekt dk;Z lsokfFkZ;ksa dks mudh vko';drkvksa  dh iwfrZ esa mUgsa vius
iSjksa ij [kM+s gksus ds fy, mudh leFkZrkvksa dks lkeus ykrk gS vkSj mUgsa leFkZ cukrk
gSA
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2-52-52-52-52-5 ,d y{; ds :Ik esa ekuohdj.k ds fy, lkekftd,d y{; ds :Ik esa ekuohdj.k ds fy, lkekftd,d y{; ds :Ik esa ekuohdj.k ds fy, lkekftd,d y{; ds :Ik esa ekuohdj.k ds fy, lkekftd,d y{; ds :Ik esa ekuohdj.k ds fy, lkekftd
ifjorZuifjorZuifjorZuifjorZuifjorZu

Lkkekftd ifjorZu vifjgk;Z gS vkSj ifjorZu dh cgqr lh 'kfDr;k¡ fofHkUu lkekftd
laLFkkvksaa ij fØ;k'khy jgrh gSA dHkh&dHkh ifjorZu èkhjs gksrs gSa vkSj fdlh vU;
le; esa ;s nqzrxfr ls gksrs gSaA tc dHkh vkdfLed vkSj vfopkj'khy ifjorZu LFkku
xzg.k djrs gSa rks yksx lqj{kk ls nwj gks tkrs gSa vkSj bu ifjorZuksa }kjk mRiUu foPNsn
vkSj fo?kVu ls eqdkcyk djus esa vlQy gksrs gSA eè;dkyhu vofèk ds iwoZ vkSj mlds
nkSjku gksus okys ifjorZu èkhes Fks ijUrq vkS|ksfxd ØkfUr ls vc rd ds ifjorZu
vR;fèkd rhoz jgs vkSj ijEijkxr~ laLFkkvksa vkSj thou dh i)fr;ksa us vk?kkr ik;k gSA
blus nqnZ'kk vkSj d"V dks mRiUu fd;k gSA lkekftd ifjorZu dh izfØ;k esa dqN
fuf'pr oxZ vU; dher ij mUufr djrs gSaA ifjofrZr :Ik esa ;g lkekftd ruko
vkSj vO;oLFkk mRiUu djrk gSA ;g ges'kk bfPNr gksrk gS fd lkekftd ifjorZu
fu;ksftr gks lds rkfd blds d"Vdkjh ifj.kkeksa dks U;wure vkSj blds ykHkksa dk
mPpre fd;k tk ldsA mRrjnkf;Ro dks xzg.k djus gsrq lekt dk;Z dk mn~xe gqvk
gSA

lekt dk;Z dk y{; ,d fu;ksftr ifjorZu dh izfØ;k ds ekè;e ls lekt ds
ekuohdj.k dks mRiUu djuk gSA lekt dk;Z vR;Ur vkèkkjHkwr ekuoh; ewY;ksa vkSj
fl)kUrksa&ekuo xfjek] lekurk] dk;Z djus dk iztkrkaf=d rjhdk] vkRefu.kZ; dk
vfèkdkj vkSj xksiuh;rk dk vfèkdkj ftls dsoy ,d lekt ekuoh; :Ik ds lkFk
LFkkfir dj ldrk gS] ds izfr n`<+rkiwoZd opuc} gSA

lekt dk;Z O;olk; lkekftd mUufr dh opuc)rk ds lkFk O;fDr] lewg] leqnk;
vkSj lkekftd Lrj ij gLr{ksi dj jgk gS vkSj lekt dh HkykbZ ds fy, ifjorZu dh
'kfDr;ksa dk lkeuk vkSj funZs’ku djrk gSA

O;kolkf;d lekt dk;ZdÙkkZ] lkoZtfud vkSj futh dke esa yxs O;ogkjdÙkkZ gks
ldrs gSa ;k lekt dk;Z ds fo|ky; ds f'k{kd tks yksxksa dh mu vko';drkvksa  tks
lkekftd ifjfLFkfr;kas esa ifjorZu dh ekax djrs gSa] ds lkFk n`<+rk ls lEc) gksrs gS]
gks ldrs gSa] os mu 'kfDr;ksa dk Kku j[k ldrs gSa tks fd fo'luh;rk ls ifjorZu dks
izHkkfor dj ldrh gS vkSj lkekftd mUufr ds fy, ifjorZu dks ykus gsrq dne c<+k
ldrh gSa lkekftd ifjorZu ds {ks= gSa& fuokj.k] lqèkkj] iquf'kZ{kk] iquZlektdhdj.k
iquokZl vkSj fu;kstu ¼ikblZ] 1989½A

O;ogkj dÙkkZ lw{e Lrj ij bfPNr ifjorZu dh fLFkfr;ksa ds lkFk ijh{k.k djrs gSaA
lekt dk;Z ds f'k{kd lkekftd fLFkfr;kas vkSj ifjorZu ds dkjdksa dks fo'ysf"kr djus
ds fy, 'kksèk dk mRrjnkf;Ro xzg.k djrs gSA mnkgj.k ds fy, lekt esa efgykvksa
dh fLFkfr esa ifjorZu djus vkSj mUgsa l'kDr cukus ds fy,] lekt dk;ZdÙkkZ efgykvksa
ds NksVs lewg cukdj mUgsa lwpuk] izf'k{k.k vkSj muds thou ds egRoiw.kZ {ks=ksa esa
fu.kZ; ysus ds fy, lgk;rk tSls f'k{kk tkjh j[kuk] thfodk] fookg bR;kfn ftlds
QyLo:Ik mudk 'kDrhdj.k gks] nsuk izkjEHk dj ldrk gSa bl izdkj ds iz;ksx dh
lQyrk dh tkudkjh  nwljksa dks nh tkrh gS vkSj uhfr&fuekZrkvksa dks vxzsf"kr dh
tkrh gS tks bfPNr ifjorZuksa dks lqlaxr uhfr&{ks=ksa esa feyk dj bls ifjofrZr dj
nsrs gSa o`g~r Lrj ij ifjorZu dks izHkkfor djrs gSaA bl izdkj lekt dk;Z] lkekftd
ifjorZu esa ,d fu;ksftr rjhds ls vkSj lekt dh mUufr ds fy, ;ksxnku nsrk gSA

O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %
lkekU; fl)kUr] vkSj mudklkekU; fl)kUr] vkSj mudklkekU; fl)kUr] vkSj mudklkekU; fl)kUr] vkSj mudklkekU; fl)kUr] vkSj mudk
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u III

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh % d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A

[k½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1½ ekuoh; vko';drkvksa  ds fofHkUu izdkj D;k gSa\

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

2½ lekt dk;Z izfØ;k fu;ksftr ifjorZu dks fdl izdkj lEikfnr djrh gSa\

.................................................................................................................

.................................................................................................................
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.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

2-62-62-62-62-6 lekt dh ewy bdkbZ;ksa esa gLr{ksilekt dh ewy bdkbZ;ksa esa gLr{ksilekt dh ewy bdkbZ;ksa esa gLr{ksilekt dh ewy bdkbZ;ksa esa gLr{ksilekt dh ewy bdkbZ;ksa esa gLr{ksi

lekt dk;Z O;ogkj lekt ds fofHkUu Lrjksa ij dk;kZfUor fd;k tkrk gSA lekt
dk;Z gLr{ksi O;fDr] ifjokj] lewg] leqnk; vkSj o`g~r :Ik esa lekt esa LFkku xzg.k
djrk gSA izR;sd Lrj ij gLr{ksi vfèkd ;k de Lora= gksrk gS vkSj dHkh dHkh ;g
izÑfr vkSj lsokFkhZ dh mi;qDr ekaxksa ij fuHkZj jgrs gq, ijLij fuHkZj gksrk gSA blus
gLr{ksi ds fy, lqO;ofLFkr rjhdksa dks fodflr fd;k gS tks fd lekt dh fofHkUu
bdkbZ;ksa ds lkFk dk;Z djus ds fy, lekt dk;Z dh i)fr;ksa esa vUrfuZfgr gks x;k
gSA lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z i}fr O;fDr vkSj ifjokj ds Lrj ij] lkekftd
lkewfgd lsok dk;Z NksVs lewgksa vkSj ifjokj ds Lrj ij Hkh] lkeqnkf;d laxBu
leqnk; ds Lrj ij vkSj lkekftd fØ;k lkekftd Lrj ij dk;Z djrh gSA

oS;fDrd Lrj ij gLr{ksi O;fDr dh lkekftd xfrfofèk;ksa ds iqu% LFkkiu ds fy, gSA
gLr{ksi nks Lrjksa ij fd;k tkrk gSA  igys Lrj ij dk;Z dsoy lsokFkhZ ds pkjksa vksj
?kwerk gS vkSj mlds thou dh ifjfLFkfr;ksa ds izfr vius O;ogkjksa] n`f"Vdks.kksa]
eukso`fRr;ksa vkSj vuqHkwfr;ksa esa ifjorZu dks mRiUu djrs gq, mldh leL;kxzLr
ifjfLFkfr ij dkcw djus ds fy, lgk;rk djrk gSA dqN ekeyksa esa O;fDr ds dkj.k
leL;k ugha gksrh cfYd ftl Ik;kZoj.k esa jgrk gS mlds dkj.k gksrh gS vkSj ,slh
fLFkfr esa dsoy oS;fDrd Lrj ij dk;Z djuk Ik;kZIr ugha gksrk gSA vr% nwljs Lrj ij]
dk;Z esa O;fDr vkSj Ik;kZoj.k nksuksa lfEefyr gSa tks ifjokj ;k vfHktkr lewg ;k
leqnk; ;k lkekftd laLFkk,¡ mnkgj.kkFkZ fo|ky;] dk;ZlaxBu ;k ,d lkekftd
Dyc gks ldrs gSA
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ifjokj ewy lkekftd bdkbZ gS ftldk izR;sd O;fDr lnL; gksrk gSA mldk u dsoy
O;fDr cfYd lEiw.kZ lkekftd O;oLFkk ds dY;k.k ij egRoiw.kZ izHkko gksrk gSaA ,d
ifjokj ds vdsys lnL; ;k lEiw.kZ ifjokj ds fy, lgk;rk miyCèk djkus ds ekeys
esa ifjokj lekt dk;Z gLr{ksi dh bdkbZ gksrk gSA LVªi ¼1965½ esa rhu izdkj dh
vko’;drk,a tks fd ifjokj ds dk;Z gsrq iz;ksx dh tkrh gS] dh :ijs[kk rS;kj dh gSaA
os gS izFke tks ckg~; rRoksa ds dkj.k gSa] f}rh; tks vkUrfjd rRoksa ds dkj.k gSa vkSj
vfUre tks vkUrfjd vkSj okg; rRoksa dk ,d lfEej.k gSa ;s rRo blds lnL;ksa ds
chp nwf"kr lEizs"k.k] eukso`fRr;ksa vkSj fopkjksa dh xEHkhj fofHkUurkvksa ds dkj.k mRiUu
vifØ;kvksa vkSj oSokfgd erHksn esa n`f"Vxkspj gksrk gSaA vkdfLed foifRr;ksa dk
vyxko] xEHkhj jksx bR;kfnA lnL;ksa dh foQyrk fo'ks"k  :Ik ls nEifRr;ksa }kjk
mudh Hkwfedk dks lEikfnr djus esa &cPpksa dh mis{kk ds izfr vxzxkeh gksuk] ifjokj
esa o`) vkSj chekjksa dk gksuk vkilh le> dh deh] dke dk nokc vkSj vU;
lkekftd opuc)rkvksa ds dkj.k gks ldrk gSA

gLr{ksi dh bdkbZ ds :Ik esa lewg dh ifjdYiuk rd dh tkrh gS tc yksxksa dh
lkekU; leL;k,a vkSj vko';drk,a gksrh gSaA lewg igys ls gh fufeZr ;k lekt
dk;ZdÙkkZ }kjk fufeZr gks ldrk gS o`f) vkSj fodklkRed leL;k,a@vko';drk,
lkekftd Hkwfedk dk fu"iknu] fu.kZ;&fuekZ.k izfØ;k,a] usr`Ro ds <ax vkSj lapkj
vfHkjpuk;ksa O;fDrxr n`f"Vdks.k dhs vis{kk lewg vuqHko ds ekè;e ls gy fd;s tk
ldrs gSaA lewg] lsokFkhZ dks LFkkfir djrk gSa lewg Lrj ij gLr{ksi esa lewg ds ,d
fo'ks"k  lnL; ;k lnL;ksa esa fof'k"V lnL; ;k lEiw.kZ lewg ij è;ku dsafnzr gks ldrk
gSA

lekt dk;Z gLr{ksi dh ,d bdkbZ ds :Ik esa leqnk;] ,d leqnk; esa jgus okys yksxksa
dks izHkkfor djus okyh leL;kvksa@vko';drkvksa  dk lkeuk djus dk iz;kl djrk
gSA leqnk; ds Lrj ij lekt dk;Z lekt dY;k.k vko';drkvksa  vkSj lekt
dY;k.k lalkèkuksa ds chp ds vUrj dks Hkjrk gSA ;g leqnk; esa fo|eku fofHkUu&
lewgksa ds chp lgdkfjrk vkSj lg;ksx dh eukso`fRr;ksa dks c<+kok nsrk gSA ;g leqnk;
esa leL;k@vko';drk ls izHkkfor yksxksa dh lEc)rk dh eqfge pykrk gSA lekt
dk;Z gLr{ksi dk y{; leqnk; dk l'kDrhdj.k vkSj {kerk dk fuekZ.k djuk gSa ;g
leqnk;ksa dks muds ekeyksa dks LFkkuh; izkfèkdkfj;ksa vkSj vU; laLFkkvksa ds le{k
cyiwoZd vkSj izHkko'kkyh :Ik ls izLrqr djus] leqnk; esa fofHkUu lewgksa ds chp usr`Ro
dk fuekZ.k( leqnk; ds fu.kZ;&fuekZ.k ds lkeF;Z eas o`f) djus vkSj blesa jgus dh
n’kkvksa esa lqèkkj djus ds fy, fofHkUu lalkèkuksa dks xfreku djus ds fy, l{ke
cukrk gSA lekt dk;Z dk vH;kl ljdkjh vkSj futh laj{k.k ds vUrxZr lapkfyr
lekt dY;k.k laLFkkvksa esa fd;k tkrk gSA ,d iz'kkld ds :Ik esa lekt dk;ZdÙkkZ
dks lsokvksa ds forj.k dk fu;kstu] laxBu] funZs'ku] leUo; djuk iM+rk gS] ykxr
dh izkfIr ds fy, ctV rS;kj djuk iM+rk gS] LVkQ dk Ik;Zos{k.k djuk gksrk gS vkSj
vUr esa] mPp Lrj ij fu"iknu ds fo"k; esa lwpuk nsuh iM+rh gSA bu dk;kZsa ds iz’kklu
esa lekt dk;Z dk Kku vko';d gSA mnkgj.k ds fy,] lsok forj.k dh dq’kyrk vkSj
izHkko'khyrk esa lqèkkj ds fy, LohÑr dk;Z lewgksa@nyksa dk fuekZ.k vkSj bl izdkj ds
lewgksa@nyksa ds fopkj&foe'kks± dks lapkfyr vkSj Ik;Zos{k.k djuk] lkewfgd dk;Z dk
Kku iz'kkld dks vR;fèkd n{krk iznku djrk gSA

O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %
lkekU; fl)kUr] vkSj mudklkekU; fl)kUr] vkSj mudklkekU; fl)kUr] vkSj mudklkekU; fl)kUr] vkSj mudklkekU; fl)kUr] vkSj mudk

vuqiz;k sxvuqiz;k sxvuqiz;k sxvuqiz;k sxvuqiz;k sx
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u IV

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A

[k½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1½ ifjokj ds Lrj ij lekt dk;Z ds gLr{ksi dh foospuk dhft,\

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

2½ lewg ds Lrj ij lekt dk;Z ds gLr{ksi dh vko';drk dk foospu dhft,\

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

2-72-72-72-72-7 lkjk+ a'klkjk+ a'klkjk+ a'klkjk+ a'klkjk+ a'k

bl bdkbZ esa geus ewY; 'kCn ds vFkZ vkSj lekt dk;Z ds fofHkUu O;kolkf;d ewY;ksa
mnkgj.kkFkZ& O;fDr esa vUrfuZfgr xfjek vkSj ;ksX;rk] iztkrkaf=d dk;Z fofèk ds izfr
opuc)rk vkSj lkekftd U;k; ds fo"k; esa Kku izkIr fd;k gSA geus lekt dk;Z ds
lkekU; fl)kUrksa mnkgj.kkFkZ LohÑfr] O;fDrdj.k] vkRe&funsZ'ku] xksiuh;rk vkSj
blh izdkj vU; ds fo"k; esa tkudkjh izkIr dh gS geus ekuoh; vko';drkvksa  ds
izdkjksa vkSj xjhch ds lanHkZ esa bu vko';drkvksa  dh iwfrZ gsrq lekt dk;Z O;olk;
ds fodkl dk voyksdu fd;kA geus ;g Hkh xkSj ls ns[kk fd fdl izdkj lkekftd
ifjorZu lekt dk;Z izfØ;k }kjk fu;ksftr gLr{ksi ds ekè;e ls lEikfnr fd;k tk
ldrk gSA vUr esa gekjs ikl bldh tkudkjh gS fd fdl izdkj dk;Z fofHkUu
vkèkkjHkwr lkekftd bdkbZ;ksa mnkgj.kkFkZ ifjokj] lewg vkSj leqnk; esa gLr{ksi djrk
gSA

2-82-82-82-82-8 'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh

pSfjVh vkxs Zukbts’kupSfjVh vkxs Zukbts’kupSfjVh vkxs Zukbts’kupSfjVh vkxs Zukbts’kupSfjVh vkxs Zukbts’ku % % % % % 'kgjh xjhcksa ds fy, lsokvksa ds forj.k vkSj lgk;rk
gsrq ,d

lkslkbVhlkslkbVhlkslkbVhlkslkbVhlkslkbVh      laxBukRed vkSj oSKkfud rjhdkA

lkekU;lkekU;lkekU;lkekU;lkekU; % lkekU; ;k lkèkkj.kA

xksiuh;rkxksiuh;rkxksiuh;rkxksiuh;rkxksiuh;rk % nh x;h lwpuk dh jgL;kRedrk dks cuk;s j[kukA

O;fDrdj.kO;fDrdj.kO;fDrdj.kO;fDrdj.kO;fDrdj.k % ,d O;fDr dh foy{k.krk dk leFkZu djukA

fl)kUrfl)kUrfl)kUrfl)kUrfl)kUr % ,d y{; dh iwfrZ ds fy, oDrO;ksa }kjk funsZf’kr rjhdksa
dk ikyu  djukA
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lsfVyesUV gkml ewoesUVlsfVyesUV gkml ewoesUVlsfVyesUV gkml ewoesUVlsfVyesUV gkml ewoesUVlsfVyesUV gkml ewoesUV % 'kgjksa ds vkl&ikl cls vizoklh dfeZ;ksa dh jgus
vkSj dk;Z dh n’kkvksa esa lqèkkj gsrq ,d vkUnksyuA

lekt dk;Z gLr{ksilekt dk;Z gLr{ksilekt dk;Z gLr{ksilekt dk;Z gLr{ksilekt dk;Z gLr{ksi %%%%% lsokFkhZ dks leL;k ds lkFk dk;Z djus ds fy, O;kolkf;d
lekt dk;ZdÙkkZ }kjk dk;Zokgh ;k ifjorZu ds iz;kl
dk mRrjnkf;Ro ysukA

ewY;ewY;ewY;ewY;ewY; %%%%% lkekftd izfreku dh mPpkj i)fr tks ,d O;ogkj
dks fu;e vkSj ;k@fu"ksèk djrh gSA

2-92-92-92-92-9 dqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsa

dkWEiVu] vkj- ,p- ¼1980½] bUVªksMD'ku Vw lks'ky osYQs;j ,.M lks'ky odZ% LVªDpj]
QaD’ku ,.M izkslsl] fn MkslhZ izsl gksecqM bfyuksblA

Mqcksbl] ch- ,oa ekbys] ds- ds- ¼1962½] lks'ky odZ % ,u bEikofjax izksQs'ku] ,yhu ,.M
csdu] yUnuA

ÝhMys.Mj] MCyw ,- ¼1955½] bUVªksMD'ku Vw lks'ky osYQs;j] fizfUVl gky vkWQ bf.M;k
izkbosV fy-] ubZ fnYyhA

eksjkYl] , ,oa 'khQkWj] ch- MCyw- ¼1989½] lks'ky odZ % , izksQs'ku fon eSuh Qslst ,yhu
,.M csdu] cksLVuA

feJk] ih- Mh- ¼1994½ lks'ky odZ % fQykLQh ,.M eSFkM~l] bUVj&bf.M;k ifCyds’kul]
ubZ fnYyhA

ikblZ] Mh- ¼1989½] lks'ky odZ ,.M lkslkbVh % ,u bUVªksMD'ku] yk¡xeSu] U;w;kdZA

LVªksmi] ,p- ,p- ¼1965½] lks'ky odZ % ,u bUVªksMD'ku Vw n QhYM] ;wjksfl;k ifCyf'kax
gkml ¼izkbosV½ fy-] ubZ fnYyhA

2-102-102-102-102-10 cksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkj

cksèk iz'u  cksèk iz'u  cksèk iz'u  cksèk iz'u  cksèk iz'u  I

1½ ewY; vkèkkjHkwr izfreku gS vkSj ,d lekt ;k ,d mi&lewg ds lnL;ksa ds }kjk
lgHkkfxrk ;qDr O;ogkj izfrekuksa dks rjthg nsrs gSA ftldk y{; lnL;ksa ds
laxfBr fØ;kdykiksa dks ,dhÑr djuk vkSj ekxZ rS;kj djuk gSA ,d ewY;
mYys[k djrk gS fd ,d fof'k"V O;ogkj dk ;k rks vuqlj.k djuk gS ;k
vuqlj.k ugha djuk gSA

Lkekt dk;ZdÙkkZ dks lekt ds ewY;ksa dh vPNh le> j[kuk pkfg, D;ksafd
lsokfFkZ;ksa dh cgqr lh leL;k;sa ,d lkekftd ewY; ls lEcfUèkr gksrh gSA
ftldk vuqj{k.k djus ds os ;ksX; ugha gksrs gSA mnkgj.k ds fy,] ,d O;fDr
vius ifjokj dh leqfpr ns[kHkky ugha dj jgk gS og ifjokj ds eqf[k;k ds :Ik
esa vius ifjokj dh vko';drkvksa  ds izfr mRrjnkf;Ro ds ewY; ds vuqlj.k esa
leL;k ls xzLr gSA lsokFkhZ dh ekufld ifjiDork dk fodkl ugha gks ldk gS
vkSj og xSj ftEesnkjkuk rjhds ls O;ogkj dj jgk gS ;k og mRrjnkf;Ro dks
ugha ysuk pkgrk gS D;ksafd ;g cks> gSa bl izdkj dh ifjfLFkfr esa lekt
dk;ZdÙkkZ ,d O;fDr ds ifjokj ds izfr mRrjnkf;Ro ds bl ewY; dh Li"V

O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %
lkekU; fl)kUr vkSj mudklkekU; fl)kUr vkSj mudklkekU; fl)kUr vkSj mudklkekU; fl)kUr vkSj mudklkekU; fl)kUr vkSj mudk

vuqiz;k sxvuqiz;k sxvuqiz;k sxvuqiz;k sxvuqiz;k sx
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo le> dks j[krs gq, ijke’kZ nsrk gS vkSj lsokFkhZ dh ifjokj ds eqf[k;k ds :Ik esa
mRrjnkf;Ro ogu djus esa lgk;rk djrk gSA bl izdkj lekt dk;ZdÙkkZ
lsokFkhZ dh lkekftd fØ;k dks LoLFk djrk gSA

2½ lekt dk;Z O;ogkj ds nkSjku O;kolkf;dksa dk iFk&izn’kZu djus ds fy, lekt
dk;Z O;olk; ds ikl cM+h la[;k esa ewY; gSaA bl izdkj ds nks ewY; gSa O;fDr
ds vUrfuZfgr ;ksX;rk ¼ewY;oku gksuk½ lR;fu"Bk vkSj xfjek ¼xkSjo] izfr"Bk½ vkSj
lHkh ds fy, viuh lgt {kerkvksa ds vuq:Ik leku volj izkIr djus ds izfr
iw.kZfo'oklA igyk ewY; lekt dk;ZdÙkkZ dks Lej.k djrk gS fd izR;sd lsokFkhZ
tks mlds ikl ,d leL;k ds lkFk vkrk gS mls ,d ,sls O;fDr ds :Ik esa ewY;
jfgr gS vkSj ftlds ikl uSfrd mPprk ugha gS D;ksafd og ,d izfrdwy
ifjfLFkfr esa gS] ds :Ik esa le>uk pkfg,A lekt dk;ZdÙkkZ ds fy, lsokFkhZ ml
ifjfLFkfr esa gksrk gS D;ksafd cgqr ls dkjd ml ij fØ;k'khy gksrs gSA lkekftd
ifjfLFkfr dks vPNh rjg le>us vkSj fo'ysf"kr djus dk ;fn O;fDr dks volj
fn;k tk;s rks og leL;k ls ckgj vk ldrk gS vkSj nksckjk leL;kxzLr
ifjfLFkfr esa ugha gksxkA

nwljk ewY; gS lHkh ds fy, viuh lgt {kerkvksa ds vuq:Ik volj izkIr djus
ds izfr iw.kZfo'oklA ;g ewY; lgt lkekftd U;k; dh vko';drkdks vfHkO;Dr
djrk gSA lekt dk;Z lkekftd vU;k; ds fo:) la?k"kZ djrk gS vkSj lekt
ds ykHk&foghu rFkk u"V djus ;ksX; oxkZsa ds fo"k; esa ekiu djrk gSA ;g bl
ckr ij cy nsrk gS fd izR;sd O;fDr  ds lekt esa viuk ns; va’k izkIr gksuk
pkfg, vkSj mlh fn’kk esa dk;Z djuk pkfg,A blfy, ,d O;fDr dh ySafxd
fLFkfr] mez] iztkfr] tkfr] èkeZ vkSj vkfFkZd fLFkfr] cqf) bR;kfn ij fopkj fd,
rFkkfi ;g viuh fopkj'khyrk ds vUrxZr~ O;fDr dh {kerk dh fLFkfr ls muds
iz;ksx ds fy, bu lalkèkuksa ds fy, O;fDr ds ikl gksus okyh lqyHkrk dh lhek
dks lfEefyr djrk gSA mnkgj.k ds  fy,] ,d v{ke O;fDr ioZrkjksg.k djuk
pkgrk gS mls blfy, euk ugha djuk pkfg, fd og ,d v{ke gS cfYd ml
le; mlds ikl ioZrksa ij p<+us ds fy, 'kkjhfjd 'kfDr vkSj {kerk ugha gs
dnkfpr rc mls ioZrkjksg.k dks pquus dh vkKk ugha nh tk;sxh D;ksafd mldk
{kerk mls ,slk djus dh btktr ugha nsrh gSA

cksèk iz'u  cksèk iz'u  cksèk iz'u  cksèk iz'u  cksèk iz'u  II

1½ ;g fl)kUr lekt dk;ZdÙkkZ dks Lej.k djkrk gS fd lsokFkhZ ds lkFk dk;Z djrs
le; ;g efLr"d esa j[kuk pkfg;s fd dk;ZdÙkkZ ,d futhZo oLrq ;k fuÑ"V
vfLrRo dh oLrq ds lkFk dk;Z ugha dj jgk gSA lsokFkhZ dks ,d ,sls O;fDr ds
:Ik esa tks xfjek] ;ksX;rk vkSj ewY; jfgr gks] fuEu n`f"V ls ugha ns[kk tkuk
pkfg, D;ksafd og viuh leL;k ds lekèkku dk ekxZ ugha <w¡<+ ldrk gSA ;g
,d lkekU; izR;qÙkj gSa ftls lsokFkhZ leqnk; ls izkIr djrk gS vkSj ;g lsokFkhZ
dks vuqHko djus dk ekSdk nsrk gS fd mlds vUnj euq"; dh ;ksX;rk ugha gS vkSj
og vius ckjs esa ,d [kjkc Nfo fodflr djrk gSA lekt dk;ZdÙkkZ dks ,d
ns[kHkky djus okys vkSj lgk;rk djus okys O;kolkf;d ds :Ik esafo'okl djuk
pkfg, fd lsokFkhZ ,d O;fDr gS tks fd xfjek] ;ksX;rk vkSj lEeku ls ;qDr gS
vkSj xfjek ds lkFk viuh vokaNuh; ifjfLFkfr ls ckgj vkus dh 'kfDr mlds
vUnj gS vkSj lEeku ls mls lgh Ik;kZoj.k vkSj izksRlkgu fn;k gSA vkxs lekt
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dk;ZdÙkkZ dks ges'kk ekuuk pkfg, fd izR;sd lsokFkhZ vf)rh; gS vkSj nwljs vU;
lsokfFkZ;ksa ftudh mlh ds lekt leL;k,¡ gSa] ls vyx gS tSls fd izR;sd O;fDr
leku mÙkstuk ds izfr fHkUu&fHkUu :Ik ls izR;qRrj vkSj izfrfØ;k O;Dr djrk
gS vkSj os fofHkUu leL;kxzLr ifjfLFkfr;ksa ds vUnj ;k nwj ik, tkrs gSaA

2½ vfu.kZ;kRed eukso`fRr dk fl)kUr dfYir djrk gS fd lekt dk;ZdÙkkZ dks
fcuk fdlh i{kikr ds O;kolkf;d lEcUèk dks izkjEHk djuk pkfg,A blds fy,]
mls lsokFkhZ ds ckjs esa vPNs ;k cqjs ;k ;ksX;rk ;k v;ksX;rk ds :Ik esa èkkj.kk ugha
dk;e djuh pkfg,A mls lsokFkhZ ds lkFk ,d ,sls O;fDr tks mlds ikl
lgk;rk ds fy, vk;k gS O;ogkj djuk gksrk gS vkSj lsokFkhZ vkSj mldh
ifjfLFkfr esa vU; yksxksa dh èkkj.kkvksa ls izHkkfor gq, fcuk mldh lgk;rk ds
fy, rRij jguk gksrk gSA ;g dk;ZdÙkkZ dks Bksl vkèkkj ij O;kolkf;d lEcUèk
ds fuekZ.k ds ;ksX; cukrk gS ftlls dk;ZdÙkkZ vkSj lsokFkhZ Lora= eglwl djrs
djs vkSj ,d nwljs ds izfr viuh cksèk 'kfDr dh Hkkxhnkjh [kqys fnekx ls djsaA
fQj Hkh ;g mYys[kuh; gS fd vfu.kZ;kRed eukso`fRr dk vFkZ ;g ugha gS fd
leL;kxzLr ifjfLFkfr vkSj leL;k dk lkeuk djus ds fy, fofHkUu fodYiksa ij
fopkj djus ds fo"k; esa O;kolkf;d fu.kZ; u fy, tk,¡A

cksèk iz'u  cksèk iz'u  cksèk iz'u  cksèk iz'u  cksèk iz'u  III

1½ ekuoh; vko';drkvksa dks Li"V :Ik ls HkkSfrd vko';drkvksa  vkSj euksoSKkfud
vko';drkvksa  ds :Ik esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSa HkkSfrd vko';drk,¡ thou
dh lqj{kk vkSj mls cuk;s j[kus vkSj lekt esa dk;Z lEikfnr djus ds fy,
HkkSfrd lq[kksa ds pkjksa vksj ?kwerh gS tcfd euksoSKkfud vko';drk,¡ laosxkRed
vkSj ekufld voLFkkvksa tSls izse vkSj vuqjkx ikus dh dksf’k’k djuk] lkekftd
ekU;rk izkIr djuk] vkè;kfRed [kkst vkfn ds fy, dk;Z djrh gSaA

2½ O;kolkf;d lekt dk;ZdÙkkZ] lkoZtfud vkSj futh dke esa yx O;ogkj dÙkkZ
gks ldrs gSaA ;k lekt dk;Z ds fo|ky; ds f’k{kd tks yksxksa dh vko';drkvksa
tks lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZu dh ek¡x djrs gSa] ds lkFk n`<+rk ls lEc)
gksrs gSa] gks ldrs gSa os mu 'kfDr;ksa dk Kku j[k ldrs gSa tks fd fo'oluh;rk
ls ifjorZu dks izHkkfor dj ldrh gS vkSj lkekftd mUufr ds fy, ifjorZu dks
ykus gsrq dne c<+k ldrh gSA O;ogkjdÙkkZ lw{e Lrj ij bfPNr ifjorZu dh
fLFkfr;ksa ds lkFk ijh{k.k djrs gSA lekt dk;Z ds f'k{kd lkekftd fLFkfr;ksa
vkSj ifjorZu ds dkj.kksa dks fo'ysf"kr djus ds fy, 'kksèk dk mRrjnkf;Ro xzg.k
djrs gSA mnkgj.k ds fy, lekt esa efgykvksa dh fLFkfr esa ifjorZu djus vkSj
mUgsa l’kDr cukus ds fy,] lekt dk;ZdÙkkZ efgykvksa ds NksVs lewg cukdj mUgsa
lwpuk] izf’k{k.k vkSj muds thou ds egRoiw.kZ {ks=ksa esa fu.kZ; ysus ds fy, lgk;rk
tSls f'k{kk tkjh j[kuk] thfodk] fookg bR;kfn ftlds QyLo:Ik mudk
'kDrhdj.k gks] nsuk izkjEHk dj ldrk gSa bl izdkj ds iz;ksx dh lQyrk dh
tkudkjh nwljksa dks nh tkrh gS vkSj uhfr&fuekZrkvksa dks vxzsf"kr dh tkrh gS tks
bfPNr ifjorZuksa dks lqlaxr uhfr {ks=ksa esa feyk dj bls ifjofrZr dj nsrs gSa o`g~r
Lrj ij ifjorZu dks izHkkfor djrs gSaA bl izdkj lekt dk;Z lkekftd ifjorZu
eas ,d fu;ksftr rjhds ls vkSj lekt dh mUufr ds fy, ;ksxnku nsrk gSA

cksèk iz'u  cksèk iz'u  cksèk iz'u  cksèk iz'u  cksèk iz'u  IV

O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %O;kolkf;d lekt dk;Z %
lkekU; fl)kUr vkSj mudklkekU; fl)kUr vkSj mudklkekU; fl)kUr vkSj mudklkekU; fl)kUr vkSj mudklkekU; fl)kUr vkSj mudk

vuqiz;k sxvuqiz;k sxvuqiz;k sxvuqiz;k sxvuqiz;k sx
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo 1½ ifjokj vkèkkjHkwr lkekftd bdkbZ gSa ftldk izR;sd O;fDr lnL; gksrk gS]
mldk u dsoy O;fDr cfYd lEiw.kZ lkekftd O;oLFkk ds dY;k.k ij egRoiw.kZ
izHkko gksrk gSA ,d ifjokj ds vdsys lnL; ;k lEiw.kZ ifjokj ds fy, lgk;rk
miyCèk djkus ds ekeys esa ifjokj lekt dk;Z gLr{ksi dh bdkbZ gksrk gSA LVªi
ds vuqlkj ifjokj esa leL;kvksa dks mRiUu djus ds rhu dkj.k gSaA os gSa izFke
tks ckg~; rRoksa ds dkj.k gS] f)rh; tks vkUrfjd rRoksa ds dkj.k gSa vkSj vfUre
tks vkUrfjd vkSj ckg~; rRoksa dk ,d lfEeJ.k gSa ;s rRo blds lnL;ksa ds chp
nwf"kr lEizs"k.k] eukso`fRr;ksa vkSj fopkjksa dh xEHkhj fofHkUurkvksa ds dkj.k mRiUu
vifØ;kvksa vkSj oSokfgd erHksn esa n`f"Vxkspj gksrs gSaA vkdfLed foifRr;k¡
ifjokj dk foPNsnu dj ldrh gSa mnkgj.kFkZ ifjokj esa vk; vtZu djus okys
lnL; dh vkdfLed e`R;q O;kolkf;d vko';drk ds dkj.k nEifr;ksa dk
vyxko] xEHkhj jksx bR;kfnA lnL;ksa dh foQyrk fo'ks"k :Ik ls nEifRr;ksa }kjk
mudh Hkwfedk dks lEikfnr djus esa cPpksa dh mis{kk ds izfr vxzxkeh gksuk]
ifjokj esa o`) vkSj chekjksa dk gksuk&vkilh le> dh deh] dke dk nokc vksj
vU; lkekftd opuc)rkvksa ds dkj.k gks ldrk gSA

2½ gLr{ksi dh bdkbZ ds :Ik esa lewg dh ifjdYiuk rc dh tkrh gS tc yksxksa dh
lkekU; leL;k,¡ ;k vko';drk,¡ gksrh gSaA lewg igys ls gh fufeZr ;k lekt
dk;ZdÙkkZ }kjk fufeZr gks ldrk gSA òf) vkSj fodklkRed leL;k,¡@vko';drk,¡
lkekftd Hkwfedk dk fu"iknu] fu.kZ;&fuekZ.k izfØ;k,¡] usr`Ro ds <ax vkSj lapkj
vfHkjpuk,¡ O;fDrxr n`f"Vdks.k dh vis{kk leg vuqHko ds ekè;e ls gy fd,
tk ldrs gSA ;gk¡] lewg lsokFkhZ dks LFkkfir djrk gSA lewg LRkj ij gLr{ksi
esa lewg ds ,d fo'ks"k  lnL; ;k lnL;ksa esa fof'kf"V lnL; ;k lEiw.kZ lewg ij
è;ku dsfUnzr gks ldrk gSA
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bdkbZ 3bdkbZ 3bdkbZ 3bdkbZ 3bdkbZ 3 Hkkjr esa LoSfPNd fØ;k vkSj lektHkkjr esa LoSfPNd fØ;k vkSj lektHkkjr esa LoSfPNd fØ;k vkSj lektHkkjr esa LoSfPNd fØ;k vkSj lektHkkjr esa LoSfPNd fØ;k vkSj lekt
dk;Zdk;Zdk;Zdk;Zdk;Zdk;Zdk;Zdk;Zdk;Zdk;Z

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

3-0 mís';

3-1 izLrkouk

3-2 LoSfPNd fØ;k vkSj lekt dk;Z ds eè; voèkkjk.kkRed Li"Vhdj.k

3-3 var%{ksi ds {ks= vkSj LoSfPNd fØ;k ds ifj.kke

3-4 LoSfPNd fØ;k vkSj lekt dk;Z dh izklafxdrk

3-5 ljdkj ,oa LoSfPNd fØ;k

3-6 lkjk+a'k

3-7 'kCnkoyh

3-8 dqN mi;ksxh iqLrdsa

3-9 cksèk iz'uksa ds mÙkj

3-03-03-03-03-0 mís';mís';mís';mís';mís';

bl bdkbZ esa LoSfPNd fØ;k dh voèkkj.kk ds lkFk lekt dk;Z O;olk; ds lg&lacaèk
dh ppkZ dh tk,xhA

LoSfPNd fØ;k lekt foKku ,oa lekt dk;Z fl)karksa] ewY;ksa ,oa uhfr 'kkL= ,oa
vH;kl ls vyx ugha gSA lekt dk;Z izkjEHk ls gh] izR;sd ekuo ds vkUrfjd ewY;
ds vius vkèkkjHkwr fl)kar ls ;qDr ekuoh; n'kZu ij vkèkkfjr ,d O;olk; jgk gSA
bldk ,d izeq[k mís'; gS lerkewyd lkekftd lajpukvksa dh vfHko`f) tks fd
O;fDr;ksa dks muds lEeku dks cuk, j[kus ds fy, lqj{kk ,oa fodkl dks miyCèk dj
ldrh gSA bl bdkbZ ds i<+us ds ckn vki%

• LoSfPNd fØ;k dh izÑfr dks tku ldsaxs(

• LoSfPNd fØ;k dks laizsfjr djus okys dkjdksa dk irk yxk ldsaxs(

• Hkkjr esa LoSfPNd lsok dk fo'ys"k.k dj ldsaxs(

• ,d n`f"V esa LoSfPNd laxBuksa dh leh{kk dj ldsaxs(

• lekt dY;k.k esa LoSfPNd laxBuksa dk irk yxk ldsaxs(

• LoSfPNd fØ;k esa lekt dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk dks le> ldsaxs(

• ljdkj ,oa LoSfPNd fØ;k ds lacaèkksa dh tkudkjh dj ldsaxs( vkSj

• LoSfPNd fØ;k dh mnh;eku izo`fr;ksa dk Kku izkIr dj ldsaxsA

*Jh lat; HkV~Vkpk;Z] ch,l,l,l] Hkksiky

*lat; HkV~Vkpk;Z
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo
3-13-13-13-13-1 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

lkekU; y{;ksa ,oa mís';ksa dh izkfIr ds fy, O;fDr;ksa }kjk Lora= :Ik ls dh xbZ igys
LoSfPNd fØ;k ds vFkZ dks ifjyf{kr djrh gSA ykMZ osofjt us dgk fd LoSfPNd fØ;k
,d ,slh fØ;k gS tks fd jkT; }kjk funsZf'kr vFkok fu;fU=r ugha gksrh gS og bls
lkekftd izxfr ds fy, futh m|e dgrs gSaA bl izdkj ls LoSfPNd laxBu vFkok
laLFkk og gS tks fd fdlh ckg~; fu;U=.k }kjk laizsfjr vFkok fu;fU=r ugha gksrh gS
cfYd vius lnL;ksa }kjk gksrh gSA LoSfPNd fØ;k leqnk; vFkok lekt ds ,d oxZ
}kjk vko';drk ds Ik;Zos{k.k] bl ckr dks ewY;kadu dh vko';drk dks iw.kZ fd;k tk
ldrk gS] rFkk vko';drk dh iwfrZ gsrq vius dks xfreku cukus ds vius drZO; ds
izfr viuh rS;kjh iw.kZdYiuk djrh gS iztkra= ds LoLFk dk;Z lEiknu ds fy, bl
izÑfr dh LoSfPNd fØ;k dk mPpre Lrj dk egRo gksrk gSA bl leqnk; ds le{k
usr`Ro ds fy, izf’k{k.k dh Hkwfe ds :Ik esa lsok djrh gS rFkk lkekftd U;k; dh
voèkkj.kkvksa dks yxkrkj foLr`r djus esa lgk;rk djrh gSA ;g ukxfjdksa dks vius
lkekftd ,oa ukxfjd mRrjnkf;Roksa dh LohÑr dks vkxs c<+krh gSA rFkk lg;ksxiw.kZ
<ax ls dk;Z djus ds fy, lh[kus dk volj mUgsa miyCèk djkrh gSA vc LoSfPNd
fØ;k ds dqy ykHk ,oa gkfu ds fo"k; esa fopkj fd;k tk,A LoSfPNd laLFkkvksa dk
izeq[k dk;Z ekxZ fn[kkuk jgk gS ftlus iz;ksx djus dh vuqefr nh gSA blls mUgsa
fooknLin {ks=ksa esa dk;Z izkjEHk dh Lora=rk gSA gekjs ns'k esa Hkh ;g LoSfPNd fØ;k
gh Fkh ftlus vko';drkxzLr O;fDr;ksa ds fy, dk;Z fd;k rFkk bl dk;Z dks rc rd
tkjh j[kk tc rd fd fo'ks"k lsokvksa dks laiUu djus ds fy, fofèkd laLFkkvksa dh
LFkkiuk ugha gks x;hA nwljk egRoiw.kZ igyw gS] fo'ks"k  jktuhfrd izo`fr;ksa ls Lora=rk
dh lkis{k ek=k dh Lora=rk tks fd fofèkd laxBuksa dks izkIr ugha gSA LoSfPNd fØ;k
vfèkd yphyh rFkk ukSdj'kkgh dBksjrk ls eqDr Hkh gksrh gSA blds vfrfjDr bls tu
lg;ksx dks lqfuf'pr djus dk Hkh ykHk izkIr gksrk gS LoSfPNd dk;Zdrkvksa ds dk;Z
ds vfèkd Hkkx dks lEiUu djus ds rF; ds dkj.k bu laLFkkvksa dh fØ;kRed ykxrsa
U;wure gksrh gSA

laHkor% bu laLFkkvksa dh lcls lkekU; lhek tks lkeus vkrh gS og gS buds ikl
lhfer lalkèkuksa dk gksukA ;=rf=d pfj= okyh LoSfPNd fØ;k vfLFkjrk dh vksj ys
tkrh gSA foRrh; n`f"V ls] LoSfPNd laLFkkvksa dh fLFkfr vPNh ugha gS D;ksafd ;g tu
lg;ksx] jkT; vuqnkuksa ,oa lgk;rk ij fuHkZj djrh gSa rFkk Hkkjr esa LoSfPNd
laLFkkvksa esa dk;Zjr vfèkdka'k lekt dk;ZdÙkkZvksa ds Hkqxrku dh ek=k de gksrh gSA

3-23-23-23-23-2 LoSfPNd fØ;k vkSj lekt dk;Z ds eè;LoSfPNd fØ;k vkSj lekt dk;Z ds eè;LoSfPNd fØ;k vkSj lekt dk;Z ds eè;LoSfPNd fØ;k vkSj lekt dk;Z ds eè;LoSfPNd fØ;k vkSj lekt dk;Z ds eè;
voèkkj.kkRed Li"Vhdj.kvoèkkj.kkRed Li"Vhdj.kvoèkkj.kkRed Li"Vhdj.kvoèkkj.kkRed Li"Vhdj.kvoèkkj.kkRed Li"Vhdj.k

LoSfPNd fØ;k 'kCn lkekU; :Ik ls ml fØ;k ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS ftls
O;fDr izeq[k :Ik ls jkT; ls ijs jgdj Lora=rk ds lkFk lEiUu djrk gSA

LoSfPNd fØ;k dh ifjHkk"kkLoSfPNd fØ;k dh ifjHkk"kkLoSfPNd fØ;k dh ifjHkk"kkLoSfPNd fØ;k dh ifjHkk"kkLoSfPNd fØ;k dh ifjHkk"kk

ykMZ osofjt ds vuqlkj ^^;gk¡ ij LoSfPNd fØ;k 'kCn dk vFkZ gS futh fØ;k] ,slk
dgk tkrk gS fd ;g fØ;k ,sls izkfèkdkjh ds funZs'ku esa lEiUu gksrh gS tks jkT; dh
'kfDr ugha j[krs gSa** bl ifjizs{; esa ns[kus ij LoSfPNd fØ;k dk fo"k; {ks= vR;Ur
foLr`r gks tkrk gS rFkk bl fy, og viuh fØ;k dks mlh lhek rd lhfer j[krk
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gS tks yksxksa ds fy, lekt ds fodkl ds fy, gksrh gSA bldk fo"k; gS viuh rFkk
vius lkfFk;ksa dh n'kkvksa esa lqèkkj ds fy, vius ?kj ds ckgj LoSfPNd fØ;k djuk
tks lkoZtfud fu;U=.k ls Lora= gSA ;g futh m|e O;olk; esa ugha cfYd ekuork
dh lsok esa gS] ;g ykHk ds fy, ugha cfYd lkekftd var%dj.k dh izsjd 'kfDr gSA

LoSfPNd fØ;k dh izÑfrLoSfPNd fØ;k dh izÑfrLoSfPNd fØ;k dh izÑfrLoSfPNd fØ;k dh izÑfrLoSfPNd fØ;k dh izÑfr

LoSfPNd dk;ZdÙkkZ ds lUnHkZ esa ykMZ osofjt us dgk gS fd ,d LoSfPNd dk;ZdÙkkZ og
gS ftlus ,d vPNs dk;Z ds fy, fcuk fdlh izdkj ds Hkqxrku ds lsok dh gS rFkk bl
vPNs dk;Z dks vkxs c<+kus ds fy, ftl lewg dk xBu fd;k tkrk gS og LoSfPNd
laxBu ds uke ls tkuk tkrk gSA og vkxs dgrs gS fd orZeku ds o"kkZsa esa bu
voèkkj.kkvksa esa egRoiw.kZ ifjorZu gq, gSA bu fnuksa] dbZ vR;fèkd lfØ; LoSfPNd
laxBu iw.kZ:is.k mPp izf'kf{kr ,oa U;k;laxr :Ik ls vPNs Hkqxrku ikus okys
O;kolkf;d dk;ZdÙkkZvksa ls ;qDr gSa bu laxBuksa dk fof’k"V LoSfPNd pfj= bl ckr
ls mtkxj ugha gksrk fd muesa fdl izdkj ds dk;ZdÙkkZ ukSdjh djrs gSa cfYd muds
mnxe ,oa iz'kklu ds <ax ls gksrk gSA

Lkektdk;Z ,oa LoSfPNd fØ;kLkektdk;Z ,oa LoSfPNd fØ;kLkektdk;Z ,oa LoSfPNd fØ;kLkektdk;Z ,oa LoSfPNd fØ;kLkektdk;Z ,oa LoSfPNd fØ;k

Lkektdk;Z fofHkUu foèkkuksa }kjk ekuo vfèkdkjksa ds lja{k.k dks lqfuf'prdjrk gSA ;g
lEiw.kZ leqnk; dh [kq'kgkyh esa vU;k; ds fo:) lja{k.k miyCèk djkdj rFkk
lkekftd vfHk:fp ds vuq:Ik dk;Z u djus okys O;fDr;ksa dks nf.Mr djds vfHko`f)
djrk gS blds vfrfjDr lkekftd foèkku vLi`';rk] cky fookg] ngst izFkk] lrh]
nsonklh izFkk ,oa vU; fofHkUu lkekftd leL;kvksa ls fuiVus dk dk;Z djrs gSa vkSj
bl izdkj ,d iw.kZ leqnk; ds fuekZ.k esa lgk;d gksrs gSaA ,d 'kfDr ds :Ik esa
lkekftd lsok ds mnh;eku uohu fopkj rFkk vfHko`f) vFkok ;kstukc) lkekftd
ifjorZu ,oa fodkl ds l;a= us O;kolkf;d lektdk;Z fØ;k ds fo"k;&{ks= dks
c<+k;k gS tks ijEijkxr :Ik ls cky ,oa efgyk dY;k.k] fpfdRldh; ,oa euf'pfdRldh;
lekt dk;Z fo|ky; ls lacafèkr lekt dk;Z] lqèkkj ,oa lewg lsok,¡ tSls {ks=ksa ls
lacafèkr jgk gSA bl vfrfjDr lekt dk;Z us xjhch rFkk vkèkqfud lekt dh
leL;kvksa ls yM+us ds fy, vU; fo|k fo'ks"kksa ds lkFk la;qDr :Ik ls dk;Z djus ds
uohu mRrjnkf;Roksa dks Hkh vius lkFk tksM+k gSA

LoSfPNd laxBuLoSfPNd laxBuLoSfPNd laxBuLoSfPNd laxBuLoSfPNd laxBu

okLro esa ,d LoSfPNd laxBu ftlesa dk;ZdÙkkZ Hkqxrku ikrs gSA vFkok ugha ikrs gSa
,d ,slk laxBu gS ftlesa blds lnL; igy djrs gS rFkk mUgha ds }kjk fcuk fdlh
ckgjh fu;a=.k ds 'kkflr gksrk gSA LoSfPNd fØ;k dh Lora=rk dk vFkZ fdlh Hkh
izdkj ls ;g ugha gksrk fd blds eè; lg;ksx dh rFkk tufØ;k dh deh gSA ijUrq
LoSfPNd fØ;k dk vFkZ gksrk gS fd bl djus okyh laLFkk dh viuh Lo;a dh bPNk
,oa thou gSA lekt lsok dh jk"Vªh; ifj"kn ds vuqlkj ,d LoSfPNd lkekftd fØ;k
dks lkekU; :Ik ls leqnk; dh HkykbZ gsrq vè;;u ,oa dk;Z djus ds fy, la;qDr :Ik
ls lkFk&lkFk dk;Z djus okys O;fDr;ksa ds Lo'kkflr laxBu dh fØ;k ds :Ik esa
ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA

lekt dk;ZdÙkkZ vkSj yksxlekt dk;ZdÙkkZ vkSj yksxlekt dk;ZdÙkkZ vkSj yksxlekt dk;ZdÙkkZ vkSj yksxlekt dk;ZdÙkkZ vkSj yksx

lektdk;ZdÙkkZ lsokfFkZ;ksa ds lkFk fofHkUu Lrjksa O;fDr ,oa ifjokj ds lw{e Lrj ij(
leqnk; ds eè;orhZ Lrj] rkfd jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; leqnk; ds o`gn Lrj ij dk;Z

     Hkkjr esa LoSfPNd fØ;kHkkjr esa LoSfPNd fØ;kHkkjr esa LoSfPNd fØ;kHkkjr esa LoSfPNd fØ;kHkkjr esa LoSfPNd fØ;k
vkSj lekt dk;ZvkSj lekt dk;ZvkSj lekt dk;ZvkSj lekt dk;ZvkSj lekt dk;Z
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo djrs gSaA lekt dk;ZdÙkkZvksa }kjk leLr Lrjksa ij ekuo vfèkdkjksa ds fy, fpUrk
Li"V dh tkrh gSA lHkh le;ksa esa lektdk;Z oS;fDrd ,oa lkewfgd vko';drkvksa
ds laj{k.k ds lkFk lEc) jgk gSA ;g lnSo O;fDr;ksa ,oa jkT; rFkk vU; izkfèkdj.kksa
ds eè; eè;LFkrk djus] dqN izdj.kksa dk leFkZu djus rFkk budk lg;ksx djus] tc
fd jkT; dh fØ;k }kjk O;fDr;ksa vkSj @vFkok lewgksa ds vfèkdkj ,oa Lora=rk dks
pqukSrh nh tkrh gS vFkok vuns[kh dh tkrh gS] ds fy, ckè; jgk gSA vU;
O;kolkf;dksa ls vfèkd lektdk;Z f'k{kd ,oa O;ogkjdÙkkZ bl ckr ds fy, lpsr
jgrs gSa fd mudh lEc)rk,¡ xgu :Ik ls ekuo vfèkdkjksa ls tqM+h gqbZ gSaA os bl
ifjizs{; dks Lohdkj djrs gS fd ekuo vfèkdkj rFkk ekSfyd Lora=rkvksa dks vyx ugha
fd;k tk ldrk rFkk vkfFkZd] lkekftd rFkk lkaLÑfrd vfèkdkjksa dh izkfIr uxjh;
,oa jktuhfrd vfèkdkjksa dh miyCèkrk ds fcuk laHko ugha gSA

cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u I

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh % d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A

[k½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1½ lekt dk;Z ds lacaèk esa LoSfPNd fØ;k dh voèkkj.kk dks Li"V dhft,\

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

3-33-33-33-33-3 var%{ksi ds {ks= ,oa LoSfPNd fØ;k ds ifj.kkevar%{ksi ds {ks= ,oa LoSfPNd fØ;k ds ifj.kkevar%{ksi ds {ks= ,oa LoSfPNd fØ;k ds ifj.kkevar%{ksi ds {ks= ,oa LoSfPNd fØ;k ds ifj.kkevar%{ksi ds {ks= ,oa LoSfPNd fØ;k ds ifj.kke

;gk¡ ij LoSfPNd fØ;k dks laizsfjr djus okys dkjdksa dh tkudkjh }kjk LoSfPNd
fØ;k ds var%{ksi ,oa ifj.kkeksa] LoSfPNd laxBu dh orZeku fLFkfr ,oa blds mís';ksa
rFkk Hkkjrh; lUnHkZ esa LoSfPNd lsokvksa ds fo"k; esa ppkZ dh tk,xhA

LoSfPNd fØ;k ds Ásjd dkjdLoSfPNd fØ;k ds Ásjd dkjdLoSfPNd fØ;k ds Ásjd dkjdLoSfPNd fØ;k ds Ásjd dkjdLoSfPNd fØ;k ds Ásjd dkjd

LoSfPNd fØ;k djus ds fy, izsfjr djus okys dkjd vFkok ,sfPNdrk ds lzksrksa dh
igpku èkeZ] ljdkj] O;kikj] midkj] ,oa vkilh lgk;rk ds :Ik esa dh tk ldrh gSA
èkkfeZd laxBuksa dh èkkfeZd Hkkouk ls lEcfUèkr mRlkg] tu vfHk:fp ds fy, ljdkj
dh cpuc)rk] O;kikj esa èku dekus dh izcy bPNk] lkekftd ofj"Bksa] dk ijfgrokn
,oa lkfFk;ksa ds eè; Lo;a&lgk;rk dh izsj.kk lHkh ,sfPNdrk esa izfrfcfEcr gksrh gSA
cksfMZyku rFkk fofy;e osofjt us fopkj O;Dr fd;k gS fd vkilh lgk;rk rFkk
midkj ,sls nks eq[; lzksr gSa tgk¡ ls LoSfPNd lekt lsok laxBuksa dk fodkl gqvk
gSA os Øe’k% O;fDr ,oa lkekftd vUr%dj.k ls mRiUu gksrs gSaA vU; dkjd ykHk
izkIr djus dh O;fDrxr vfHk:fp gks ldrk gS tSls fd vuqHko] igpku] Kku ,oa
izfr"Bk] dqN ewY;ksa dh opuc)rk bR;kfnA

vkxs] Lo;a dh ,oa lekt ds HkkX;ghu lkfFk;ksa dh lsok ds  fy, LoSfPNd la?kksa dk
lewg cukus vFkok budk xBu djus dh izo`fRr;ksa ls ;qDr ,d o`gn~ izdkj dk
vkUnksyu lkeus vk;kA iztkra= esa LoSfPNd laxBu jktuhfrd lekthdj.k ds
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etcwr vfHkdÙkkZ gksrs gSa rFkk lkekftd ekudksa ,oa ewY;ksa ds fo"k; esa vius lnL;ksa
dks f'kf{kr djrs gSa ,oa ,dkdhiu dks nwj djrs gSaa euksoSKkfud izo`fRr;k¡] O;fDr;ksa dh
lqj{kk] Lo;a izdVu ,oa vfHk:fp;ksa ds lUrks"k gsrq LoSfPNd fØ;k ls tqM+us dh izsj.k
nsrh gSA bl izdkj ls] LoSfPNd la?k ls tqM+us dk euksfoKku ,d tfVy ?kVuk gSA ;g
,d O;fDr ls nwljs O;fDr ,oa O;fDr;ksa ds ,d lewg ls nwljs lewg dks mudh
laLÑfr] muds lkekftd ifjos'k ,oa muds jktuhfrd okrkoj.k ij fuHkZj djus gq,
:ikUrfjr gks ldrh gSa

LoSfPNd laxBu ,d n`f"V esaLoSfPNd laxBu ,d n`f"V esaLoSfPNd laxBu ,d n`f"V esaLoSfPNd laxBu ,d n`f"V esaLoSfPNd laxBu ,d n`f"V esa

vfèkdka’kr% LoSfPNd fØ;k lkekftd] èkkfeZd ,oa lkaLÑfrd laxBuksa }kjk tfur gksrh
gSA O;fDr;ksa dh lgk;rk ds fy, vihy djus okys laxBuksa }kjk bls laHko cuk;k
x;k gSA bldk ;g vFkZ ugha gS fd LoSfPNd dk;ZdÙkkZ lnSo ,d fo'ks"k laxBu esa
vFkok blds dk;Z djrs gSa Hkkjr esa lkekU;rk vkèks ls vfèkd laxBuksa ds eq[;
dk;kZy; fnYyh esa gSa rFkk ckdh cps gq, dk;kZy; eq[;rk eqEcbZ esa fLFkr gSaA 'krkCnh
ds ifjorZu gksus ds lkFk dqN yksxksa dk fo'okl gS fd lkekftd rFkk èkkfeZd lqèkkjksa
rFkk vkUnksyuksa ls fuiVus ds fy, jktuhfrd fLFkfr;ksa dh vksj ifjofrZr gksus
dsfo'okl esa c<+ksrjh gks jgh gSA

lkekftd [k.M {ks= dh fLFkfr vHkh Hkh vfèkdka'kr% LoSfPNd dk;ZdÙkkZvksa rFkk
LoSfPNd laxBuksa ds dk;ZØe ds :Ik esa lkeus vkrh gSA ns'k esa LoSfPNd laxBuksa dh
dqy la[;k ds fo"k; esa iw.kZ ,oa fo'ouh; vk¡dM+s miyCèk ugha gSa] D;ksafd buesa ls dbZ
ljdkjh lgk;rk izkIr ugha dj jgs gSa rFkk vius lalkèkuksa ls dk;Zjr gSA buesa dqN
cgqr lh fØ;kvksa  dks lEiUu djrs gq, lEiw.kZ Hkkjr ds Lrj ij dk;Zjr laxBu gS
rFkk dqN jkT; vFkok ftyk Lrjksa ij dk;Zjr gSaA bl le; Hkkjr esa fofHkUu fo"k;ksa
ds fy, dk;Z djus okys xSj ljdkjh laxBuksa ¼,u-th-vks-½ dh ,d cgqr cM+h la[;k
gSA os fofHkUu jktuhfrd ,oa vU; vfHk:fp;ksa okys lewgksa ,oa O;fDr;ksa dh lgk;rk
djrs gSa] jk"Vªh; ?kfu"Vrk dh Hkkouk dks 'kfDr'kkyh cukus esa ;ksxnku nsrs gS rFkk
iztkra= ds lgHkkxh pfj= dks mtkxj djrs gSaA os dsoy LohÑr jkT; mRrjnkf;Roksa
esa gh viuh Hkwfedk dk fuokZgu ugha djrs gSa cfYd u, {ks=ksa ds varxZr lkgfld dne
mBk ldrs gSa rFkk dqN è;ku u nh xbZ ,oa viw.kZ vko';drkvksa ij è;ku ns ldrs
gSaA cgqr ls xSj ljdkjh laxBu ,sls lewgksa ds lkFk O;fDr;ksa dks dfVc) djds ,d
fLFkjrk ykus okyh 'kfDr ij dCtk djus esa fdlh jktuhfrd ny ds HkkX; ds fo"k;
esa lEc)rk ugha j[krs gSaaA ijUrq os jktuhfrd nyks dh jktuhfr ls ijs gksrs gSa ,oa
jk"VªfuekZ.k ds vU; {ks=ksa esa vius dks yxkrs gSaA ,oa bl izdkj jk"Vªh; ,dhdj.k rFkk
xSj&jktuhfrd eqn~nksa esa viuk ;ksxnku nsrs gSaA dSfjVl bf.M;k] ,u-ch-,- bR;kfn ds
fy, la?k"kZjr gSaA

ljdkj }kjk laxfBr xSj&ljdkjh laxBu Hkh gSa tSls efgyk e.My] ;qok Dyc]
lgdkjh lfefr;k¡] jk"Vªh; lsok ;kstuk] usg: ;qok dsUnz ,oa e`rd usrkvksa ds uke ij
xfBr VªLVksa ds :Ik esa v)Zljdkjh izk;ksftr laxBu Hkh gS tSls fd dLrwjck xkaèkh
VªLV] xkaèkh Lekjd fufèk] usg: ,oa dey usg: VªLV] bfUnjk xkaèkh VªLV ,oa 'kh?kz gh
xfBr fd;k x;k jktho xkaèkh Qkm.Ms'ku ,sls dbZ mnkgj.k Hkh gSa tcfd Hkkjrh; xSj
laxBuksa }kjk dqN fodkl ifj;kstukvksa dk izfrjksèk fd;k x;k rFkk bUgsa lQyrkiwoZd
jksdk x;kA bl rjg ds vPNs mnkgj.kksa esa fgeky; ioZr Jà[kykvksa dks ^fpidks*
vkUnksyu( dukZVd dk ̂vfidks* vkUnksyu] dsjy dk ̂osLV ?kkV ,oa lso lkbys.V oSyh*
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo vkUnksyu] ^ueZnk cpkvks* vkUnksyu bR;kfn gSaA ,sls dbZ LFkku gS tgk¡ ij vkS|ksfxd
fØ;k ds ifj.kkeLo:Ik Ik;kZoj.k dk {kj.k gks jgk gS rFkk bl {kj.k dks jksdus ds dk;Z
dks lEiUu djus gsrq cgqr ls laxBu dk;Zjr gSaA ;s xSj ljdkjh laxBu vR;Ur d"Vksa
,oa dfBukb;ksa ds varxZr dk;Zjr gSa D;ksafd buesa ls vfèkdrj O;fDrxr :Ik ls vdsys
dk;Zjr gSA bl izdkj ls] izR;sd ftyk eq[;ky; ij orZeku le; esa dk;Zjr
Ik;kZoj.kh; lewgksa dks lfØ; cukus rFkk lkewfgd :Ik ls psruk mRiUu djus rFkk
lkekU; izdj.k ds fo:) la?k"kZ djus ds fy, jkT; vFkok {ks= Lrj ij bu
xSj&ljdkjh laxBuksa dks ,d QsMjs'ku LFkkfir fd, tkus dh vko';drk gSA
pUMhx<+ fLFkr bUok;juesaV lkslkbVh] ,d {ks=h; xSj ljdkjh laxBu] orZeku le;
esa fLFkr dqN lewgksa dks lfØ; cukus esa l{ke gqbZ gS rFkk iatkc] gfj;k.kk] fgekpy
izns'krFkk tEew ,oa d'ehj esa ,slh dbZ laLFkkvksa dks LFkkfir djus esa viuk ;ksxnku
fn;k gSA bl izdkj ls] xSj&ljdkjh laxBuksa dh vfèkdkfèkd lEc)rk us cgqr dqN
lhek rd Ik;kZoj.k rFkk fodkl lEcUèkh eqn~nksa esa vuq:irk ykus ,oa c<+kus ds fy,
iz;klksa esa lgk;rk dh gSA

LoSfPNd laxBuksa ds mís';LoSfPNd laxBuksa ds mís';LoSfPNd laxBuksa ds mís';LoSfPNd laxBuksa ds mís';LoSfPNd laxBuksa ds mís';

fuEufyf[kr eq[; mís'; gSa ftuds fy, fofHkUu laxBu dk;Z dj jgs gSa%

• cPpksa dk laj{k.k ,oa fodkl

• xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa dk dY;k.k

• ;qokvksa ds fy, lsok,¡

• Lkkeqnkf;d dY;k.k

• 'kSf{kd lqfoèkkvksa dh vfHko`f)

• Lkekftd leL;kvksa ij tu psruk dh vfHko`f)

• uSfrd ekud ,oa lkekftd leL;kvksa dh vfHko`f)

• jksx] LokLF; ns[kHkky bR;kfn dk laj{k.k

• ckfèkr O;fDr;kas dk laj{k.k ,oa dY;k.k

• dqN lewgksa ds fy, lkekftd ckèkkvksa dk mUewyu

• dqN èkkfeZd ,oa tkrh; lewgksa dk vkè;kfRed mUu;u ,oa fodkl

• vUrjkZ"Vªh; HkkbZpkjs dk izpkj

• LoSfPNd iz;kl }kjk izkÑfrd vfHkf:p;ksa dh vfHko`f)

• {ks=h; dk;Z ds fy, dk;ZdÙkkZvksa dk izf’k{k.k

• IkzÑfr] tkuojksa bR;kfn dk laj{k.k

Hkkjr esa LoSfPNd lsokHkkjr esa LoSfPNd lsokHkkjr esa LoSfPNd lsokHkkjr esa LoSfPNd lsokHkkjr esa LoSfPNd lsok

lkekU; :Ik ls bl ckr dk nkok fd;k tkrk gS fd viuh laLÑfr dh rjg izkphu
Hkkjr esa Hkkjrh; LoSfPNd laLFkk,¡ tkuh tkrh FkhaA Hkkjr esa lekt dY;k.k dk
bfrgkl ,oa fodkl izeq[k :Ik ls LoSfPNd fØ;k dk bfrgkl gSA bldh tM+s izÑfr
lkekftd okrkoj.k ,oa Hkkjrh; O;fDr;ksa] tks fd fofHkUu izdkj ds nku nsus ds dk;kZsa
easfo'okl j[krs gSaA yksdkpkj esa [kksth tk ldrh gSA
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mUuhloha lnh ds iwoZ dh vofèk esa LoSfPNd lsok,¡mUuhloha lnh ds iwoZ dh vofèk esa LoSfPNd lsok,¡mUuhloha lnh ds iwoZ dh vofèk esa LoSfPNd lsok,¡mUuhloha lnh ds iwoZ dh vofèk esa LoSfPNd lsok,¡mUuhloha lnh ds iwoZ dh vofèk esa LoSfPNd lsok,¡

mUuhloha lnh ds iwoZ dh vofèk esa LoSfPNd lsokvksa ds fo"k; esa Mk0 ih0 oh0 dk.ks us
;g dgk Fkk fd ̂ ^vkikrdkyhu fLFkfr;ksa tSls fd vdky] ck<+ bR;kfn ds nkSjku eq[;
:Ik ls èkkfeZd ekxkZsa ds ckgj yEcs Lrj ij LoSfPNd fØ;k laiUu dh tkrh FkhA phuh
;k=h g~osu 'kkax us dgk Fkk fd Hkkjrh; O;fDr;ksa us Fkds gq, ;kf=;ks dh Nk;k miyCèk
djkus ds fy, LoSfPNd :Ik ls isM+ yxk, ,oa lewgksa esa leqnk; ds fy, rkykcksa ,oa
dqavksa dh [kqnkbZ dhA eè;dkyhu Hkkjr esa leqnk;ksa }kjk èku ,df=r djds fo|kfFkZ;ksa
ds fy, 'kSf{kd laLFkkvksa] fuokl ds LFkkuksa ,oa iqLrdky;ksa dh LFkkiuk dh RkFkk
fpfdRlky;ksa] egkfo|ky;ksa rFkk xjhcks ds fy, x`gksa ds fy, vuqnku dk forj.k fd;k
x;kA lksygoha ,oa l=goh lnh ds vUr esa Hk;adj vdky iM+us ls o`gn~ Lrj ij
xjhch esa o`f) gqbZ rFkk jktkvksa us bl fLFkfr ls fuiVus ds fy, mnkjrkiwoZd dk;Z
fd;kA vBkjgoha lnh ds nkSjku xjhch dh leL;k dks ijEijkxr lkèkuksa tSls
O;fDrxr ijksidkj RkFkk èkkfeZd nku ls gy fd;k x;kA

mUuhloha lnh ds ckn dh vofèk esa LoSfPNd lsok,¡mUuhloha lnh ds ckn dh vofèk esa LoSfPNd lsok,¡mUuhloha lnh ds ckn dh vofèk esa LoSfPNd lsok,¡mUuhloha lnh ds ckn dh vofèk esa LoSfPNd lsok,¡mUuhloha lnh ds ckn dh vofèk esa LoSfPNd lsok,¡

,slk izrhr gksrk gS fd mUuhloha lnh esa rhu fn'kkvksa esa LoSfPNd lsok,¡ fufgr FkhA

• èkkfeZd ,oa vkè;kfRed fl)kar&èkkfeZd lqèkkj

• ijEijkxr O;ogkjksa dk {ks=&lkekftd ,oa 'kkL=&i)fr lEcUèkh&lkekftd
lqèkkjA

• 'kgjhdj.k ds ifj.kke Lo:Ik gy dh ekax djus okyh uohu leL;kvksa rFkk
vko';drkvksa dk {ks=&LoSfPNd lekt dk;Z

bl lnh ds vfUre Hkkx esa èkkfeZd ,oa lkekftd usrkvksa] Kku izkIr O;fDr;ksa us
LoSfPNd vkUnksyuksa tSls fd vk;Z lekt] jkeÑ".k fe'ku] F;kslksfQdy vkUnksyu ,oa
vUtqe&fgek;r&bZ bLyke bR;kfn dks laxfBr fd;kA chloha lnh ds izkjfEHkd dky
esa LoSfPNd fØ;k dks c<+kok feyk tcfd iathÑr laLFkkvksa ds :Ik esa vkSipkfjd
laxBu ,oa lajpuk }kjk bls laxfBr fd;k x;kA jktuhfrd {ks= esa egkRek xkaèkh }kjk
ekr`Hkwfe dks eqDr djus ds fy, la?k"kZ djus rFkk lkekftd ,oa vkfFkZd {ks=ksa esa lqèkkjksa
ds dkj.k Hkh LoSfPNd fØ;k esa vf)rh; rsth vk;hA egkRek xkaèkh }kjk dsanzh; ljdkj
ls iwoZ :is.k Lora= xzke iapk;rksa ds jktuhfrd vfèkdkjksa ds fodsanzhdj.k }kjk jk"Vªh;
thou ds vkfFkZd igyw esa LoSfPNdrk dh 'kfDr dks iq"V fd;k x;kA LoSfPNdrk bl
izdkj ls Hkkjr ds vkfFkZd ,oa jktuhfrd laxBu ds iqufuekZ.k ij mudh lksp FkhA

xr 20 o"kkZsa ds nkSjku Hkkjr esa ,d cgqr cM+h la[;k esa LoSfPNd laxBuksa dh LFkkiuk
gqbZ gSA ,slk vuqeku yxk;k x;k gS fd Lora=rk dh iwoZ vofèk ds nkSjku vfLrRo esa
jgs LoSfPNd laxBuksa ds vfrfjDr ,slh yxHkx 20]000 laLFkk,¡ iwjs ns'klEiw.kZ {ks= esa
QSyh gqbZ gSaA ijUrq vfèkla[; :Ik esa ;s laxBu 'kgjh {ks= esa LFkkfir gSa rFkk dk;Z dj
jgs gSaA ysfdu] bu LoSfPNd laLFkkvksa dh la[;k dk fuèkkZj.k djuk rFkk mís';ksa ds
vuqlkj budks lewgksa esa foHkkftr djuk dfBu dk;Z gSA Lora=rk izkfIr dh vofèk ds
Ik’pkr ijEijkxr laLFkkvksa ds VwVus rFkk f'k{kk] lkekftd lqèkkjksa] vko';drkxzLr
O;fDr;ksa ds fy, dY;k.k lsokvksa dh vi;kZI;rk] iquokZl leL;kvksa] vYila[;d oxZ
dh leL;kvksa] vuqlwfpr tkfr@tutkfr@vU; fiNM+s oxkZsa ,oa muds dY;k.k
bR;kfn ds izlkj ds dkj.k LoSfPNd laxBuksa dh la[;k esa mnHkqr :Ik ls o`f) ns[kh
xbZA
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo orZeku lnh esa LoSfPNd lsok,¡orZeku lnh esa LoSfPNd lsok,¡orZeku lnh esa LoSfPNd lsok,¡orZeku lnh esa LoSfPNd lsok,¡orZeku lnh esa LoSfPNd lsok,¡

,slk izrhr gksrk gS fd Hkkjr uohu lg=kfCn esa vius O;fDr;ksa dh HkykbZ ds fy,
vkèkkjHkwr lkekftd ,oa vkfFkZd ifjorZuksa dks rsth ls ykxw djus ds }kj ij [kM+k gSaA
,slk ugha gS fd dsoy orZeku iztkrkaf=d rRoksa ,oa izfØ;ksa dks 'kfDr'kkyh cukus dh
vko';drk gS cfYd vfèkd èku ,oa dY;k.k dh mRifRr ds fy, izkÑfrd ,oa
lkekftd lalkèkuksa dks nsj&lcsj jf{kr djus dh Hkh vko';drkgSA ;g vko';d gS
fd vkxs dk;Zokgh djus ds fy, funZs'k miyCèk djus gsrq xr 200 o"kks± esa fodflr
LoSfPNd fØ;k dh ijEijk dks vkxs fo'ysf"kr djus dh vko';drk gSA lajpukRed
,oa mRiknd LoSfPNd fØ;k gsrq jk"Vªh; okrkoj.k ds 'kq)hdj.k dh vko';drk gSA
LoSfPNd fØ;k ds le{k lnSo u, fopkj vkrs jgrs gSaA vkèkqfud thou dh tfVy
n’kkvksa ls fuiVus gsrq fofoèk ,oa LoSfPNd nksuksa izdkj dh lkewfgd fØ;k dk foLr`r
{ks= miyCèk gSA LoSfPNd fØ;k iz;ksxkRed] yphyh ,oa fodkl'khy gksrh gSA
ifjorZu'khy n'kkvksa ,oa dslksa dh fofHkUurk ls fuiVus ds fy, ;g fofèkd izkfèkdj.k]
blds l;a= ,oa <axksa ds lkFk vfèkd vklkuh ls lkeatL; LFkkfir djrh gSaA iz;ksx
djus dh] ;Ru vkSj Hkwy dh {kerk lkewnkf;d thou esa vR;Ur egRoiw.kZ ;ksX;rkvksa
esa ls ,d gSA LoSfPNd fØ;kvksa us dsoy jkT; fØ;k gsrq iFk&izn'kZu ugha fd;k gS
cfYd tc ,d lsok fofèkd izkfèkdj.k }kjk okil ys yh tkrh gS rks cgqr ls dslksa esa
fofèkd izkfèkdj.k ds lg;ksx ,oa iw.kZ lgefr rFkk lgk;rk ds lkFk LoSfPNd laLFkk,¡
egRoiw.kZ iwjd lgk;rk miyCèk djkuh tkjh j[krh gSA chloha lnh f'k{kk] tu
LokLF; ,oa uSfrd dY;k.k rFkk cgqr ls lkekftd lgk;rk ds dk;kZsa tgk¡ ij
O;fDrxr è;ku nsus rFkk vPNs oS;fDrd dk;Z dh vko';drk gS] ds {ks=ksa esa bls cgqr
ls izek.k izLrqr djrh gSA

cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u II

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A

[k½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1½ LoSfPNd fØ;k ds vUr%{ksi ds ikap {ks=ksa dks lwphc) dhft,A

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

3-43-43-43-43-4 LoSfPNd fØ;k ,ao lekt dk;Z dh ÁklafxdrkLoSfPNd fØ;k ,ao lekt dk;Z dh ÁklafxdrkLoSfPNd fØ;k ,ao lekt dk;Z dh ÁklafxdrkLoSfPNd fØ;k ,ao lekt dk;Z dh ÁklafxdrkLoSfPNd fØ;k ,ao lekt dk;Z dh Áklafxdrk

dsUnz ,oa jkT;ksa esa dY;k.k lsokvksa dh ;kstuk cukus ,oa bUgs fodflr djus esa
O;kolkf;d lekt dk;ZdÙkkZ }kjk fd, x, ;ksxnku dh vR;fèkd ekU;rk gSA
O;kolkf;d lewg ds mn; gksus ls okLro esa O;kolkf;d ,oa xSj O;kolkf;dksa ds eè;
lacaèk dh lHkh lkekU; leL;k;sa lkeus vk;h gSa vkxs ;g fLFkfr vfèkd tfVy gks
tkrh gSa tcfd xSj&O;kolkf;d O;fDr O;kolkf;d ewY;ksa ,oa dq’kyrkvksa esa dsoy
^^vlekthÑr** gh ugha gksrk gS] ijUrq og lkeU;r;k ,slk O;fDr gksrk gS tks fd
vius dks Lrj esa O;kolkf;d :Ik ls ofj"B le>rk gS D;ksafd og bl dk;Z ls viuh
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thfodk dk fuoZgu ugha djrk gSA xSj&ljdkjh [k.M {ks= esa miyCèk osru {ks= esa
mRre O;fDr;ksa dks vkdf"kZr ugha djrs gSa ,oa blds vfrfjDr laØe.k dky bl vofèk
esa LoSfPNd dk;Zdkjh ds dk;ks± dks ysus ds izn’kZu ¼fn[kkoV½ ds fcuk O;kolkf;d dk
fu.kZ;kRedrk ds lkFk dk;Z djuk dfBu gSA

O;kolkf;d lekt dk;ZdÙkkZ rFkk LoSfPNd lkekftd dk;ZdÙkkZO;kolkf;d lekt dk;ZdÙkkZ rFkk LoSfPNd lkekftd dk;ZdÙkkZO;kolkf;d lekt dk;ZdÙkkZ rFkk LoSfPNd lkekftd dk;ZdÙkkZO;kolkf;d lekt dk;ZdÙkkZ rFkk LoSfPNd lkekftd dk;ZdÙkkZO;kolkf;d lekt dk;ZdÙkkZ rFkk LoSfPNd lkekftd dk;ZdÙkkZ

O;kolkf;d lekt dk;ZdÙkkZ fdruk Hkh lkèku lEiUu gks] tehuh usrk dk LFkku ugha
ys ldrk gSA os ,sls O;fDr gksrs gSa ftuds ikl laLFkkxr izcUèku rFkk vUroS;fDrd
,oa vUrlkZewfgd lEcUèkksa dh leL;kvksa ls fuiVus ds fy, dqN Kku dk la;a= ,oa
dq'kyrk,¡ gksrh gSA fuÑ"V :Ik ls] os ,sls O;fDr gSa tks O;olk; ,oa lkekftd mís';]
ftlds os lnL; gksrs gSa] dh xfjek dh Hkkouk ls ;qDr gksrs gSaA vius dk;Z ds fy,
Hkqxrku fd, tkus ds dkj.k os bl fLFkfr esa gksrs gSa fd leqnk; }kjk eglwl dh tkus
okyh vko';drkvksa ds fy, dq'kyrkiwoZd dsoy dk;Z djus dh fLFkfr esa gksrs gSaA
ijUrq] os leqnk; dks mudh ewY; O;oLFkk dks izHkkfor djus okys iw.kZr;k u, fopkjksa
dks Lohdkj djus ds fy, rS;kj ugha dj ldrs gSA bl vFkZ esa os vkUnksyuksa ds
tUenkrk ,oa usrk ugha gks ldrs gSaA os lewg dks mins'k nsus vFkok bl fdlh nks"k
ls lkkoèkku djus ds uSfrd vfèkdkj dks izkIr ugha djrs gSaaaA

ijUrq fQj Hkh O;kolkf;d ,oa LoSfPNd lekt dk;ZdÙkkZ lekt dk;Z ds fy, dqN
fo'ks"k  ;ksxnku nsrs gSA LoSfPNd dk;ZdÙkkZ lekt dk;Z ds fy, leqnk; dh vfHk:fp
,oafo'okl ykrs gSaA lektdk;Z ,d laLFkk gS tks fd lekt dh vU; laLFkkvksa dh iw.kZ
,oa izHkkoh dk;kZRedrk dks c<+krh gSA viuh dq'kyrkvksa ,oa Kku dk mi;ksx djrs gq,
bl y{; dh izkfIr gh lekt dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk gSA bldk vFkZ gS dk;ZdÙkkZ }kjk
lsokFkhZ vFkok leqnk; dh  LohÑfr rFkk dk;ZdÙkkZ ds fy, uSfrd fu.kZ; ysus dk
fuyEcu] lsokFkhZ vFkok leqnk; dh HkykbZ ds fy, okLrfod fpUrk ,oa ,slh O;kolkf;d
lgk;rk miyCèk djkus dh bPNk ftlds fy, og l{ke gSA ;g O;kolkf;d lgk;rk
dbZ le;ksa ij HkkSfrd lgk;rk ds :Ik esa gks ldrh gS] ijUrq vfèkd egRoiw.kZ <+x ls
;g lgk;rk leqnk; dks vius lalkèkuksa dks fodflr ,oa mi;ksx djus dh {kerk ds
fy, funZsf’kr gksrh gSA bl O;kolkf;d lsok dk mís'; dsoy lgk;rk igqpkuk u
gksdj iquokZl Hkh djuk gSA lekt dk;Z dk ,d lQy O;ogkjdÙkkZ vius lsokFkhZ dks
Lo;a }kjk vFkok vU; laxBuksa vkSj O;olk;ksa ds lkFk laca) gksdj Lo;a lgk;rk ds
fy, ;ksX; cukrk gSA bl izdkj] lekt dk;ZdÙkkZ] tks fd vius dk;Z ds {ks= esa
fo'ks"khÑr gksrk gS] ,d vyx dk;Z djus okys ds :Ik esa lkeus vkrk gSA

LoSfPNd fØ;k esa lekt dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk mlds vius n`f"Vdks.k esa oSKkfud gksus
ds fy, izkIr izf'k{k.k ,oa ekuo lacaèkksa dh fuiq.krkvksa ,oa Kku j[kus ij vkèkkfjr gksrk
gSA bl {ks= esa mudk fo'ks"k  ;ksxnku [kkst ,oa lekt foKkuksa dk Li"Vhdj.k gS
D;ksafd og leqnk; ds ykHk ds fy, bl dk;Z dks djus esa l{ke gSaA LoSfPNd dk;ZdÙkkZ
dks lgk;rk] vfHk:fp ,oa lgHkkfxrk dks izkIr djuk ,oa mls jpukRed dk;Z ds fy,
voljksa dks miyCèk djkus esa  l{ke cukuk O;kolkf;dksa dk dk;Z gSA O;kolkf;d
O;fDr lkekftd uhfr;ksa ds fuekZ.k esa ;ksxnku ns ldrs gSA ekuo vfèkdkjksa ls lacafèkr
eqn~nksa dks foLr`r :Ik ls ppkZ djus ds vfrfjDr] ge dg ldrs gS] fd O;kolkf;d
lekt dk;ZdÙkkZ ekuo vfèkdkjksa ds mYy?kuksa dks izHkkoiw.kZ <+x ls lajf{kr ,oa buls
cpko dj ldrs gSa D;ksafd os ekuo dh xfjek] Lora=rk ,ao muds ekuoh; n`f"Vdks.k
ds Kku esa  izf'kf{kr dkfeZd gSA blfy,] os xSj O;kolkf;d dk;ZdÙkkZvksa dh rqyuk
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo esa ekuofèkdkj eqíksa ij vPNk n`f"Vdks.k j[k ldrs gSa rFkk bl izdkj ls os vius Kku
,oa O;kolkf;d fuiq.krkvksa ds vkèkkj ij viuh lsokvksa dks miyCèk djk ldrs gSA

Lkekt dY;k.k esa LoSfPNd laxBuksa dh HkwfedkLkekt dY;k.k esa LoSfPNd laxBuksa dh HkwfedkLkekt dY;k.k esa LoSfPNd laxBuksa dh HkwfedkLkekt dY;k.k esa LoSfPNd laxBuksa dh HkwfedkLkekt dY;k.k esa LoSfPNd laxBuksa dh Hkwfedk

bl vè;k; ds iwoZ esa Hkkjro"kZ ds varxZr LoSfPNd laxBuksa ds fodkl dks mlds
,sfrgkfld ifjizs{; esa of.kZr fd;k x;k gSA vc lekt dY;k.k ,oa ;kstukc) fodkl
esa LoSfPNd laxBu dh Hkwfedk ij dsfUnzr fd;k tk,xkA okLro esa xkaèkh th ds pkSng
lw=h; jpukRed dk;ZØe esa ?kksf"kr lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl dk;ZØe Lora=rk
ds fy, jktuhfrd la?k"kZ dh izfØ;k esa rsth ykus ds lkèku ,oa lqfoèkkoafpr RkFkk ncs
gq, O;fDr;ksa dks vkilh lgk;rk ds ekè;e ls Lo;a&lgk;rk ds vkèkkj ij mudk
vkfFkZd ,oa lkekftd :Ik ls fodkl dks lfØ; djus ds ,d <+ax ds :Ik esa mi;ksx
fd;k x;kA gtkjksa LokFkZghu ,oa izfrc) dk;ZdÙkkZvksa dh lgk;rk ls xzkeh.k m|ksx]
[kknh] ubZ rkyhe] dq"Bjksx dk;Z] gfjtu lsok bR;kfn tSls fofHkUu jpukRed
dk;ZØeksa dh vfHko`f) ds fy, LoSfPNd laLFkkvksa dk ra= rS;kj fd;k x;kA Lora=rk
izkfIr ds Ik'pkr~ dh vofèk esa LoSfPNd laxBuksa }kjk lekt dY;k.k dk;ZØeksa dk ;g
vkèkkj FkkA

Kkr ,oa Nqis gq, iw.kZ HkkSfrd ,oa ekuoh; lalkèkuksa dks bl izdkj xfreku cukuk fd
fn, gq, le; ij O;fDr;ksa ds jgus dh lkekftd ,oa vkfFkZd n'kkvksa esa c<+ksrjh
;kstukc) fodkl dk eq[; mís'; gSA lkekU; :Ik esa] LoSfPNd laxBuksa ns'kds
vkfFkZd ,oa vkS|ksfxd fodkl djus ,oa vkS|ksfxdj.k ds [kjkc izHkkoksa  ds mUewyu ds
fy, O;fDr;ksa dks rS;kj djus esa budh viuh Hkwfedk gksrh gSA ;|fi LoSfPNd laxBu
vkokxeu ,oa lapkj esa cgqr vfèkd Hkwfedk ugha j[krs gSa ysfdu xk¡o dh lM+dksa ds
fuekZ.k ,oa vuqj{k.k esa mudh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA

Lkekt dY;k.k esa LoSfPNd lsokvksa dk izHkkoLkekt dY;k.k esa LoSfPNd lsokvksa dk izHkkoLkekt dY;k.k esa LoSfPNd lsokvksa dk izHkkoLkekt dY;k.k esa LoSfPNd lsokvksa dk izHkkoLkekt dY;k.k esa LoSfPNd lsokvksa dk izHkko

f'k{kk] LokLF;] vkokl ds fodkl ,oa tula[;k ds detksj] lqfoèkkoafpr ,oa ckfèkr
oxkZsa ds fy, dY;k.k lsok,¡ iznku djds RkFkk muds 'kkjhfjd] ckSf)d] laosxkRed]
lkekftd ,oa uSfrd cukoV esa ifjorZu ds :Ik esa O;fDr;ksa dks fufeZr djus ds fy,
lkekftd fodkl ds iz;kl ds LoSfPNd laxBu lekt dY;k.k esa o`gRrj Hkwfedk
j[krs gSaA bl izdkj ls] vfèkd ek=k esa viuh HkykbZ rFkk lekt dh HkykbZ djus ,oa
blesa ;ksxnku nsus dh mudh {kerk esa o`f) gksrh gSA ;gka ij LoSfPNd laxBu lekt
dY;k.k ds dk;ZØeksa dks vkxs c<+kus ds fy, vfèkd izHkkoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djus
jgs gSa rFkk vHkh Hkh dj jgs gSaA tcfd lekt dY;k.k dk {ks= ijEijkxr :Ik ls
LoSfPNd laxBuksa ds dk;Z dj jgk gS] dqN jkT; dY;k.k laxBuksa] fo'ks"k dj xjhch]
os';ko`fRr] cky vijkèk bR;kfn ds {ks= esa LoSfPNd iz;klksa ds iwjd ds :Ik esa dqN
jkT; dY;k.k laxBuksa dh Hkh o`f) gqbZ gSA ysfdu] LoSfPNd laxBuksa ds leLr {ks=ksa
esa dY;k.k ij c<+&p<+ dj cy fn;k tkrk gS D;ksafd bu laxBuksa dks fo'ks"k  :Ik ls
foRrh; ,oa fofèkd lgk;rk miyCèk djkuk jkT; dh uhfr jgh gSA

lkekU; :Ik ls] LoSfPNd laxBu lekt dY;k.k ds lHkh {ks=ksa esa viuh lsok,¡ miyCèk
djkrs gSaA le; ,oa fLFkfr ds vuqlkj mudh cukoV ,oa vfHkeq[khdj.k esa ifjorZu
gksrs gSA vkpk;Z fouksck Hkkos }kjk Hkwnku] xzkenku] Jenku] thounku ¼Hkwfe] xzke] Je
,oa thou dh HksaV½ ds :Ik esa izkjEHk dh xbZ LoSfPNd fØ;k ls ,d ckj lQyrkiwoZd
O;fDr;ksa dh lksp dh izfØ;k esa ,d izdkj dh ØkfUr vk;h fd de HkkX;'kkyh
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O;fDr;ksa ds lkFk viuh ifjlEifRr;ksa dh Hkkxhnkjh dh tkuh pkfg,] ;g tks'k yqIr
gks x;k gS] rFkk foKku ,oa izkS|ksfxdh fodkl ds lkFk tfVy lekt essa u;h leL;kvksa
ds mn; us vkus okyh pqukSfr;ksa ls fuiVus gsrq LoSfPNd laxBuksa dh Hkwfedkvksa ds fy,
;ksxnku fn;k gSA dsjy jkT; esa LoSfPNd fØ;k ds ekè;e ls 'kr&izfr'kr lk{kjrk
dh miyfCèk] eknd&nzO; O;olkf;;ksa] os';kvksa] izoztdksa] vkradoknh xfrfofèk;ksa ds
f'kdkj O;fDr;ksa ds dY;k.k ds fy, lsok,¡ blds mnkgj.k gSaA Hkkjr esa Ik;kZoj.k
laj{k.k ds fy, yxHkx 1000 LoSfPNd laxBu dk;Zjr gS rFkk buesa ekuo vfèkdkjksa
ds laj{k.k gsrq dk;Zjr laxBuksa dk o.kZu ugha fd;k x;k gSA

egkRek xkaèkh] fouksck Hkkos] t;izdk'k ukjk;.k rFkk bl izdkj ds dbZ vU; usrkvksa ds
lkekftd fodkl esa LoSfPNd fØ;kvksa esa viuk fo'okl O;Dr fd;k gS rFkk Lora=rk
izkfIr ds Ik'pkr~ ds le; ljdkjh nLrkostksa esa bldks ckdk;nk ekU;rk nh xbZ gSA
cyoUr jk; esgrk lfefr ¼1957½ ds vuqlkj] vktdy lkeqnkf;d fodkl dh fofHkUu
;kstukvksa ds fØ;kUo;u esa xSj&ljdkjh laxBuksa ,oa bl fl)kar ij fd vfUre :Ik
ls O;fDr;ksa ds bu LFkkuh; laxBuksa }kjk iw.kZ dk;Z dk LokfeRo fy;k tkuk gS] vfèkd
cy fn;k x;k gSA  ikapoh ,oa lkroha iapo"khZ; ;kstukvksa esa lekt dY;k.k dk;ZØeksa
gsrq LoSfPNd laLFkkvksa ij vfèkdrk lsfo'okl O;Dr fd;k x;k rFkk jkT; }kjk bl
dk;Z ds fy, lgk;rk miyCèk djkbZ xb± bl izdkj LoSfPNd laLFkkvksa esa tks vko’;d
izkfofèkd fo'ks"kKrk ls ;qDr gSa] lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl gsrq ykHknk;d laLFkk,¡
gks ldrh gSA

laf{kIr :Ik ls] LoSfPNd laxBuksa us iwoZ esa dY;k.k lsokvksa ds miyCèk djkus esa
egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu fd;k gS ftldh ekU;rk ,oa iz’kalk turk ,oa ljdkj
}kjk dh xbZ gS] Hkfo"; esa mudh vfèkd xkSjo'kkyh Hkwfedk ds fy, izsfjr djus dh
vko';drk gksxhA ;g dFku lR; izrhr gksrk gS fd tgk¡ O;Dr ,d nwljs ds lkFk
feydj lEiw.kZ ekuork ds fy, dk;Z djrs gSaa] blds fcuk LoxZ ugha gSa rFkk ogk¡ udZ
dh fLFkfr gksrh gS tgk¡ ij dksbZ Hkh O;fDRk nwljksa dh lsok djus dh ugha lksprk gSA
Hkkjr esa LoSfPNdrk bl dFku ds igys vkèks Hkkx dks Lohdkj djrh gS ,oa blesa :fp
j[krh gS RkFkk fujkfJr] ncs gq,] lqfoèkkoafpr ,oa fo'ks"kfèkdkj ls oafpr&O;fDr;ksa ds
dY;k.k ds fy, fofHkUu dk;ZØe pykdj ,oa dY;k.kdkjh jkT; ds vkn’kks± dh izkfIr
ds jkT; ds iz;kl esa iwjd dk dk;Z djrs gq, bldks izekf.kr djrh gSA

cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u III

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh % d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A

[k½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1½ lekt dY;k.k dks laxfBr djus esa LoSfPNd laxBu egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa]
O;k[;k dhft,\

.................................................................................................................
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     Hkkjr esa LoSfPNd fØ;kHkkjr esa LoSfPNd fØ;kHkkjr esa LoSfPNd fØ;kHkkjr esa LoSfPNd fØ;kHkkjr esa LoSfPNd fØ;k
vkSj lekt dk;ZvkSj lekt dk;ZvkSj lekt dk;ZvkSj lekt dk;ZvkSj lekt dk;Z



50

lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo
3-53-53-53-53-5 ljdkj ,oa LoSfPNd fØ;kljdkj ,oa LoSfPNd fØ;kljdkj ,oa LoSfPNd fØ;kljdkj ,oa LoSfPNd fØ;kljdkj ,oa LoSfPNd fØ;k

;|fi ckgjh vfHkdÙkkZvksa }kjk LoSfPNd fØ;k dks fu;fU=r ugha fd;k tkrk gS]
ljdkj us lekt dY;k.k ds eq[; lkèku ds :Ik esa bldks Lohdkj fd;k x;k gS RkFkk
mudh dk;kZRedrk ls lhèks :Ik ls lEc) gq, fcuk bUgsa foRrh; lgk;rk miyCèk
djkbZ tk jgh gSA Hkkjr ljdkj ;s Lohdkj djrh gS fd LoSfPNd laxBu vdsys
dY;k.k dk;ZØeksa ds lEiw.kZ QSyko dks iwjk djus esa l{ke ugha gSaaA blds vfrfjDr
ljdkjh ukSdj'kkgh fu;ec) rFkk :f<+oknh gksrh gS ftlls ;g mfpr ugha gS fd
ukSdj'kkgh dks lEiw.kZ fodkl dk;Z dks lkSai fn;k tk,A blfy, NBoha iapo"khZ;
;kstuk vofèk ls fodkl esa xSj&ljdkjh laxBuksa dh lEc)rk ds fo"k; esa ljdkjh
lksp esa cnyko n`f"Vxkspj gksrk gSA

tcfd yEcs le; ls ljdkj ds dY;k.k dk;ZØeksa esa LoSfPNd laLFkkvksa dh lEc)rk
jgh gS] blfy, dqN n'kZdksa ls bl lg;ksx ds {ks= dks O;kikd gksus dk fopkj vkxs
c<+rk x;kA vDrwcj] 1982 esa izèkkuea=h bfUnjk xkaèkh us leLr eq[; eaf=;ksa dks fy[kk
Fkk fd jkT; Lrj ij LoSfPNd laLFkkvksa ds lykgdkjh lewgksa dh LFkkiuk dh tkuh
pkfg,A lkroha iapo"khZ; ;kstuk ¼1985&90½ ds nLrkost us ;g Li"V fd;k tc bl
ckr dk mYys[k fd;k x;k fd xzke fodkl ds fofHkUu fodkl dk;ZØeksa esa LoSfPNd
laLFkkvksa dh lEc)rk ds fy, xaHkhj iz;kl fd, tk,xsA dsUnzh; lekt dY;k.k
ifj"kn dk xBu LoSfPNd lekt lsokvksa ds fy, egRoiw.kZ gSA vfUre:Ik ls] dsUnzh;
ljdkj ds vUrxZr~ lkekftd lqj{kk izHkkx dk xBu lcls egRoiw.kZ gSA

ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh laLFkkvksa dh fØ;kvksa dks lefUor djus dh leL;k dsUnzh;
,oa jkT; ljdkjksa dh fØ;kvksa dks lefUor djus dh leL;k ls dqN ek;uksa esa vfèkd
dfBu gSA fo'ks"k :Ik ls lekt dY;k.k {ks= ds varxZr] LokLF; ,oa f'k{kk ds {ks=ksa ls
fHkUu :Ik esa] vko';drkvksa ,oa ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh laxBuksa dks lefUor djus
dh dfBukbZ lHkh vfèkdrk ls gSA ;kstuk vk;ksx bu nksuksa iz;klksa ds eè; lEidZ
LFkkfir djus ds fy, rhu <+xksa ls iz;kl djrk gS%

1½ ;kstuk cukus dh izfØ;k esa xSj ljdkjh laxBuksa dks lEc) djukA

2½ xSj ljdkjh laxBuksa dks ljdkj }kjk izk;ksftr dqN dk;ZØeksa ds fØ;kUo;u dh
ftEesnkjh nsukA

3½ vuqnku ds dk;ZØe }kjk xSj&ljdkjh laxBuksa dh o`f) djukA

vuqnku nks rjhdksa ls orZeku laLFkkvksa ds izHkkoiw.kZ dk;Z djus ,oa ifjorZu’khy
ifjfLFkfr;ksa ds izR;qpj esa o`f) djus esa lgk;rk dj ldrh gSA foRrh; ,oa la;a= ds
:Ik esa izR;{k lgk;rk }kjk miyCèk djkuk izFke <ax gSA nwljk <ax og gS ftl rjhds
ls orZeku laLFkkvksa dk fofèkd fØ;k ds lkFk yxkrkj lEc) gksukA fØ;k ds lacaèk
esa foèkku fuekZ.k }kjk LoSfPNd laLFkkvksa dks ljdkj }kjk lgk;rk ns ldus dk nwljk
egRoiw.kZ <ax gSA LoSfPNd laLFkk,¡ ;fn os vius uke ds vuq:Ik gSa rks mudk tUe
LoSfPNd iz;kl ls gksuk pkfg,A ijUrq ljdkj ds fy, ;g laHkkouk gS fd og ,slh
n'kkvksa dks tUe ns ftlds varxZr O;Dr u;h LoSfPNd laLFkkvksa dks laxfBr djus ds
fy, izsfjr gks ldsaA

LoSfPNd fØ;k dh mnh;eku Áo`fRr;k¡LoSfPNd fØ;k dh mnh;eku Áo`fRr;k¡LoSfPNd fØ;k dh mnh;eku Áo`fRr;k¡LoSfPNd fØ;k dh mnh;eku Áo`fRr;k¡LoSfPNd fØ;k dh mnh;eku Áo`fRr;k¡

vHkh rd LoSfPNd fØ;k ds lS)kfUrd i{kksa ij ppkZ dh xbZ gSA ;g vc vfookfnr
rF; cu pqdk gS fd lekt dY;k.k ,oa fodkl ds fy, LoSfPNd fØ;k vko’;d gS]
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;|fi cM+h la[;k esa LoSfPNd laxBu ,oa ljdkjh ;kstuk,¡ gSaA vkèkqfud le; esa
LoSfPNd laxBuksa us ijEijkxr n`f"Vdks.k ls vyx gVdj dk;Z ds u;s {ks=ksa dks
eglwl fd;k gS rFkk blus LoSfPNd fØ;k ds fo"k;&{ks= dks izsfjr rFkk fodflr fd;k
gSA orZeku le; esa] O;fDr;kas ,oa jk"Vª ds fodkl ds fy, Hkkjr esa rFkk vUrjkZ"Vªh;
Lrj ij cM+h la[;k esa LoSfPNd laxBu dk;Z dj jgs gSaA buds dk;Z ds eq[; {ks=ksa
esa lfEefyr gSaA f'k{kk] LokLF; ,oa nokb;k¡] cky ,oa efgyk dY;k.k] ekuofèkdkj
lacaèkh eqn~n~s] lkekftd cqjkbZ;ksa dk mUewyu jk"Vªh; fLFkjrk] varjkZ"Vªh; 'kkfUr bR;kfnA
gky esa] lekt foKkuksa ds lHkh vuqlaèkkuksa us jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; LoSfPNd laxBuksa
RkFkk fodflr ,oa èkuh ns'kksa dh lgk;rk ls xjhch fuokj.k rFkk lHkh ds fy, HkkSfrd
vko';drkvksa] vkRefuHkZjrk RkFkk iks"kk?kj vfHko`f) ds fy, cM+h la[;k esa mik;ksa dks
fy;k gS fodkl'khy ns'k ds :Ik esa Hkkjr ls Hkh vkRefuHkZj cuus dh vk’kk dh tkrh
gSA

eq[; :Ik ls cPpksa] efgykvksa ,oa caèkqvk etnwjksa ds fo"k; esa ekuofèkdkjksa dk eqn~nk
cgqr gh xEHkhj gSA orZeku le; esa py jgk ueZnk cpkvks vkUnksyu] taxy laj{k.k
vkUnksyu efgykoknh laxBu lHkh efgykvksa ds vfèkdkjksa rFkk 'kks"k.k ds fo:) U;k;
ds fy, dk;Zjr gSaA bl ekeys esa ;s vHkh ds mnkgj.k gSaA lekt dY;k.k ,oa fodkl
dh leL;k,¡ ;kstuk ,oa fodkl dh izfØ;k dk egRoiw.kZ fo"k; cu x;h gSaA cgqr ls
u, laxBu rFkk laLFkk,¡ Hkh vfLrRo esa vkbZ gSA ns'kds dbZ Hkkxksa esa LoSfPNd laxBuksa
RkFkk LoSfPNd usrkvksa ,oa lkoZtfud laLFkkvksa dh igy ds ekè;e ls cgqr ls uohu
lkekftd iz;kl fd, x, gSA izR;sd {ks= esa igy dh ekU;rkvksa ij iz'u  fpUg yxk,
x, gSa vkSj uhfr ,oa fØ;kUo;u ds eè; vUrjksa dh vfèkd fuf'pr:Ik ls igpku dh
xbZ gSA lkekftd pqukSfr;k¡] izeq[k :Ik ls vYila[;dksa dh vlqj{kk ,oa varjkZ"Vªh;
'kkfUr leL;k igys dh vis{kk vfèkd fn[kkbZ nsrh gSA ;g jpuk vfèkd tfVy gks xbZ
gS rFkk lekt dY;k.k dk izR;sd :Ik cgq foèkk fo'ks"k h; vk;ke dk :Ik èkkj.k dj
pqdk gSA

cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u IV

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A

[k½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1½ fuEufyf[kr dFku lR; vFkok vlR; gSa] bafxr dhft,A okafNr mRrj ij ?ksjk
¼lfdZy½ [khaft,A vius mÙkjksa dh tgka bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls
dhft,A

d½ LoSfPNd fØ;k lkekftd] èkkfeZd ,oa lkaLÑfrd laxBuks ls
mRiUu gksrh gSA lR;@vlR;

[k½ LoSfPNd laxBuksa esa blds dk;ZdÙkkZ okg~; fu;U=.k ls
fu;fer gksrs gSaA lR;@vlR;

x½ O;kolkf;d lekt dk;ZdÙkkZ tehuh usrk dk :Ik ugha
ys ldrs gSaA lR;@vlR;

?k½ vkèkqfud le; esa LoSfPNd laxBuksa }kjk ijEijkxr n`f"Vdks.k
ls gVdj u;h fLFkfr;ksa dks vHkh Hkh eglwl fd;k tkrk gSA  lR;@vlR;

M-½ vc bl rF; dks Lohdkj fd;k tkrk gS fd LoSfPNd
laxBu xjhc O;fDr;ksa rd igqpus esa vfèkd lQy gksrs gSaA lR;@vlR;

     Hkkjr esa LoSfPNd fØ;kHkkjr esa LoSfPNd fØ;kHkkjr esa LoSfPNd fØ;kHkkjr esa LoSfPNd fØ;kHkkjr esa LoSfPNd fØ;k
vkSj lekt dk;ZvkSj lekt dk;ZvkSj lekt dk;ZvkSj lekt dk;ZvkSj lekt dk;Z
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo
3-63-63-63-63-6 lkjk+ alkjk+ alkjk+ alkjk+ alkjk+ a'k'k'k'k'k

bl ppkZ ls geus tkuk fd LoSfPNd fØ;k lkekU; y{;ksa ,oa mís';ks dh izkfIr ds fy,
fØ;kvksa ds fØ;kUo;u dks lEiUu djus dh izfØ;k gSA

blfy,] LoSfPNd fØ;kvksa ds ifjorZu'khy ifjn`'; dks vaxhÑr djus dh vko';drk
gS rFkk okLro esa os vius n`f"Vdks.k rFkk fØ;kRedrk ds rjhdksa esa ifjorZu yk jgs gSaA
vktdy] LoSfPNd fØ;k dsoy nku gh ugha gS cfYd dk;ZdÙkkZvksa dh n`f"V ls ,d
O;olk; gS D;ksafd mUgsa ,d vPNk Hkqxrku fn;k tkrk gSA vktdy cgqr ls vR;Ur
lfØ; LoSfPNd laxBu iw.kZ :Ik ls mPp izf'kf{kr ,oa izpqj ek=k esa vPNs Hkqxrku okys
O;kOklkf;d dk;ZdÙkkZvksa ls ;qDr gSaA bu laxBuksa dk vyx :Ik ls fn[kus okyk
LoSfPNd pfj= bl mRikn esa gS fd mudh mRifRr ,oa izcaèku dk <ax fdl izdkj dk
gS u fd os fdl izdkj ds dk;ZdÙkkZ lsok ;ksftr dj ldrs gSaA

bl bdkbZ ds izkjfEHkd Hkkx esa geus ns[kk fd LoSfPNd fØ;k dk fe=rkiw.kZ laLFkkvksa]
fujkfJr ,ao ckfèkd O;fDr;ksa ds fy, x`gksa bR;kfn ds :Ik esa f'k{kk ,oa lkekftd
lqj{kk ds {ks= esa QSyko gqvkA ;|fe buesa ls dqN dk;kZsa dk nkf;Ro vius vR;Ur
vko’;d foRrh; mRrjnkf;Ro ,oa vU; dkj.kksa ls jkT; }kjk vius Åij ys fy;k x;k
gS ijUrq vkS|ksfxdhdj.k ,oa 'kgjhdj.k ds dkj.k u;h vko';drkvksa esa vfHkc`f) gqbZ
rkfd buesa ls dqN vko';drkvksa dh dqN dkj.kksa ls vPNh izdkj ls iwfrZ dh tk
ldrh gSA okLro esa] dY;k.kdkjh jkT; dh voèkkj.kk ds fodflr gksus ds dkj.k
ljdkj fdlh Hkh jktuhfrd fopkjèkkjk dh gks] jkT; Hkfo"; esa Hkwrdky dh rqyuk esa
vius ukxfjdksa ds fy, vfèkd dk;Z djus dk iz;kl djuk pkgsxkA bl mifjfyf[kr
fu"d"kZ ds lUnHkZ esa LoSfPNd fØ;k ds Hkfo"; ds fo"k; esa fopkj fd;k tkuk pkfg,A
dEI;wVj ds bl ;qx esa foKku ,oa izkS|ksfxdh ds fodkl ds dkj.k b.VjusV lapkj dk
vkn’kZ ekè;e curk tk jgk gS D;ksafd ;g vfèkd rst] ykxr&izHkkoh ,oa Ik;kZoj.k ds
lkFk fe=rkiw.kZ ;qDr gSA ;g vc Lohdkj fd;k tkrk gS fd LoSfPNd laxBu xjhc
O;fDr;ksa ,oa xjhch fuokj.k dk;Z rd igq¡pus esa vfèkd lQy gSa D;ksafd ;s viuh
fØ;kRedrk esa NksVs] yphys uohu fØ;k ;qDr lgHkkxh ,oa de ykxr ;qDr gksrs gSaA

Hkkjr esa LoSfPNd laxBuksa dks ;fn jkT;ksa ,oa dsUnz’kkflr izns’kksa esa iathdj.k dh la[;k
ds vkèkkj ij ns[kk tk, rks budh la[;k ,d fefy;u ls Hkh vfèkd gS rFkk ;s laxBu
bUVjusV ds laHkkfor iz;ksxdÙkkZ ds :Ik esa tkx:d gks jgs gSA 1998 esa dSi ¼lh , ih½
}kjk 4508 izeq[k LoSfPNd laxBuksa ds losZ{k.k ls ;g ckr lkeus vk;h fd leLr
mRrjnkrkvksa ¼20 dk 4-5 izfr’kr us viuh osclkbZV igys ls gh cuk j[kh gSa osc
LoSfPNd laxBuksa ds fy, u, laHkkfor {ks=ksa esa dk;Z djus] lwpuk vknku&iznku djus
,ao lalkèku ds voljksa dks lkeus ykrh gSA lwpuk dk ;g o`gRrj loZekU; ekxZ
LoSfPNd laxBuksa dk LokLF;] fodkl ,oa dY;k.k ds {ks=ksa esa vkRefUkHkZjrk ds u, ekxZ
ds :Ik esa gks ldrk gSA ,slh vk’kk dh tkrh gS fd lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl
dk;ZØeksa ds fØ;kUo;u ls lEc) LoSfPNd laxBuksa ,oa nku lacaèkh laxBuksa }kjk
xjhcksa dh lgk;rk ds fy, bUVjusV dh lqfoèkk ,oa xfr rFkk lwpuk izkS|ksfxdh dk
mi;ksx ,oa iw.kZ iz;ksx fd;k tk;sxk ftlls Hkkjr esa lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl dh
xfr esa c<+ksrjh gksxhA

3-73-73-73-73-7 'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh

LoSfPNd fØ;kLoSfPNd fØ;kLoSfPNd fØ;kLoSfPNd fØ;kLoSfPNd fØ;k %%%%% LoSfPNd fØ;k og fØ;k gS tks fd leqnk; ds lnL;ksa
dh bldh leL;kvksa ,oa vko';drkvksa  ij yxkrkj
è;ku ldsafnzr djus esa lgk;rk djrh gSA
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LoSfPNd laxBuLoSfPNd laxBuLoSfPNd laxBuLoSfPNd laxBuLoSfPNd laxBu %%%%% LoSfPNd laxBu og laLFkk gS tks iztkrU= esa jktuhfrd
lkekthdj.k djrh gS ,oa lkekftd fu;eksa ,oa ewY;ksa
ds fo"k; esa vius lnL;ksa dks f’kf{kr djrh gS ,oa mUgsa
lkekU; y{;ksa ,oa mís';ksa dh izkfIr esa lgk;rk igq¡pkrh
gSA

Lkekt dk;ZLkekt dk;ZLkekt dk;ZLkekt dk;ZLkekt dk;Z %%%%% lekt dk;Z vè;;u dh og 'kk[kk gS tks fd lekt esa
ekuoh; leL;kvksa ds lkFk dk;Z djrh gS vkSj leLr
O;fDr;ksa ds fy, ,d vPNs thou Lrj] Lohdk;Zrk]
lac)rk] igpku ,oa fLFkfr dks izkIr djus dh fn’kk esa
iztkrkfU=d fl)karksa dh vksj vfHkeq[khÑr le> dks
izkIr djus esa lgk;rk djrh gSA ;g O;fDr;ksa dks
viuh lgk;rk djus ds fy, lgk;rk nsus dh izfØ;k
gSA

O;kolkf;d lektdk;ZO;kolkf;d lektdk;ZO;kolkf;d lektdk;ZO;kolkf;d lektdk;ZO;kolkf;d lektdk;Z % % % % % O;kolkf;d lekt dk;ZdÙkkZ os O;fDr gSA tks O;fDr;ksa]
lewgksa ,oa leqnk;ksa dks lgk;rk djus esa ekè;e ls
O;kolkf;d lsok miyCèk djkrs gSA ,d vksj os lkekftd
ifjos’k esa O;fDr;ksa dh lgk;rk djus dk iz;kl djrs
gSa rFkk nwljh vksj os mu ckèkkvksa dks nwj djrs gSA tks
O;fDr;ksa dks vPNs ls vPNk djus ls jksdrs gSa ftldh
og {kerk j[krs gSA vius dk;Z ds fy, Hkqxrku izkIr
djus okys os O;fDr gh dsoy bl fLFkfr esa gksrs gS fd
os og dk;Z dq’kyrkiwoZ lEiUu djrs gSa ftls leqnk;
eglwl djrk gSA rFkk vko’;d le>rk gSA

3-83-83-83-83-8 dqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsa

fcLuksa] gcZVZ ¼1982½] fn fQykLQh vkWQ lks'kyodZ] okf'kaxVu] Mh lh] ifCyd vQs;lZ
C;wjksA

DykdZ lh- vLD;wFk ,l- ¼1985½] lks'kyodZ ,.M lks'ky fQykLQh] jVyst ,.M
osxuiky] yUnuA

ikBd] ,l- ¼1981½] lks'ky osyQs;j] ,u ,oY;w'kuh MsoyiesUV ilZisfDVo] U;w fnYyh
eSdfeyu bf.M;kA

dqyd.khZ ih-Mh- ,aM lelh ukukorh ¼,MhfVd½ ¼1991½] lks'ky fjQkeZ ewoesUVl bu
bf.M;k% , fgLVkfjdy ilZisfDVo] ikiqyj izdk'ku] cEcbZA

bok] f'kUMsy fyfiV] jksukYM ¼1977½] fn okYVf.V;k dE;qfuVh] ;wfuoflZVh jsohuu ,.M
vlksfl,Vl bUM] dSyhQksfuZ;kA

gks ,.M tksUl ¼1975½] VqvMZl , U;wlks'kyodZ] jVyst ,.M osxuiky] yUnuA

jkukMs] ,l- ,u- ¼1974½] okysUVjh ,D'ku ,.M lks'ky osYQs;j bu bf.M;k] okysUVjh
,D'ku fjlpZ] MsfoM gkjVu fLeFk] tsDlhVu cqDl] yUnuA

eq[kthZ] ds- ds- ,.M eq[kthZ Lrwik ¼1988½] okyUVjh vkxZukbts'kUl % le ilZisfDVo]
xkaèkh ihl lsUVj] gSnjkcknA

     Hkkjr esa LoSfPNd fØ;kHkkjr esa LoSfPNd fØ;kHkkjr esa LoSfPNd fØ;kHkkjr esa LoSfPNd fØ;kHkkjr esa LoSfPNd fØ;k
vkSj lekt dk;ZvkSj lekt dk;ZvkSj lekt dk;ZvkSj lekt dk;ZvkSj lekt dk;Z
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo pkSèkjh] Mh- ih- ¼1981½] ÁksQkby vkWQ okysUVjh ,D'ku bu lks'ky osYQs;j MsoyiesUV]
fl)kFkZ] U;w fnYyhA

ÝsUMk] ,e- ¼1985½] okysUVjh ,lksfl,'ku ,.M yksdy Msoyies.V] ;x bf.M;k
Qkm.Ms'ku U;w fnYyhA

Hkêkpk;ZZ] lat; % lks'kyodZ ¼2003½] ,u bUVhxzsVsM vizksp] nhi ,.M nhi ifCyds'kUl
¼Ák-½ fyfefVM] U;w fnYyhA

3-93-93-93-93-9 cksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkj

cksèk  iz'u cksèk  iz'u cksèk  iz'u cksèk  iz'u cksèk  iz'u  I

1½ LoSfPNd laxBu 'kCn dk vFkZ ^^ futh fØ;k** gS ftldks dgk tk ldrk gS fd
,slh fØ;k tks jkT; dh 'kfDr ls ;qDr izkfèkdj.k ds funsZ'kksa ds varxZr u dh
xbZ fØ;kA LoSfPNd fØ;k og fØ;k gS tks leqnk; ds lnL;ksa dks bldh
leL;kvksa rFkk vko';drkvksa ij yxkrkj è;ku dsfUnzr djus esa lgk;rk
miyCèk djkrh gSA ijUrq] LoSfPNd fØ;k dk fo"k; {ks= cgqr foLr`r gks tkrk gSA
,oa blfy, ;g ml fØ;k rd lhfer jgrh gS tks fd lkekftd :Ik ls vkxs
c<+us gsrq lkoZtfud mís'; ds fy, gSA bldh fo"k;oLrq gS fdlh ds vius rFkk
lkfFk;ksa ds thou dh n'kkvksa esa lqèkkj ykus ds fy, ?kj ds ckgj dh tkus okyh
LoSfPNd fØ;k] ;g ljdkjh fu;a=.k ls Lora= gksrh gSA ;g O;kikj ugha gksdj
ekuork dh lsok ds fy, fdlh miyfCèk ds fy, u gksdj lkekftd vraHkkZouk
dh 'kfDr ls izsfjr gksdj futh m|e gSA nwljh vksj lekt dk;Z vè;;u dh
og 'kk[kk gS tks fd lekt esa ekuoh; leL;kvksa ls fuiVkus dk dk;Z djrh gS
rFkk leLr O;fDr;ksa ds fy, vPNs thou Lrj] Lohdk;Zrk] lEc)rk] igpku ,oa
fLFkfr dks izkIr djus dh fn’kk esa iztkfU=d fl)karksa dh vkSj vfHkeq[khÑr cksèk
esa lgk;rk djrh gSA ;g O;fDr;ksa dks Lo;a lgk;rk miyCèk djkus gsrq mUgsa
lgk;rk nsus dh ,d izfØ;k gSA lektdk;Z fofHkUu lkekftd foèkkuksa }kjk
ekuofèkdkjksa ds lja{k.k dks lqfuf'pr djrk gSA ;g vU;k; ds fo:) laj{k.k
miyCèk djkdj rFkk mudks nf.Mr djds tks lkekftd vfHk:fp ds vuq:Ik
ugha gksrs gSa] lEiw.kZ leqnk; dh [kq'kgkyh esa c<+ksrjh djrk gSA blds vfrfjDr]
lkekftd foèkku vLi`’;rk] ckyfookg] ngst izFkk] lrh] nsonklh izFkk tSlh
lkekftd leL;kvksa ,oa vU; lkekftd leL;kvksa ls fuiVrk gS] ;g ,d iw.kZ
leqnk; ds fuekZ.k esa lgk;rk igq¡pkrk gSA ;kstukc) lkekftd ifjorZu ,oa
fodkl dh vfHko`f) esa ,d 'kfDr ,oa la;= ds :Ik esa lkekftd lsok ds
mnh;eku gksus okys uohu fopkj us O;kolkf;d lekt dk;Z dh fØ;k ds {ks=
dks c<+k;k gS tks fd ijEijkxr :Ik ls cky ,oa efgyk dY;k.k] fpfdR;dh; ,oa
eufpfdRldh; lekdk;Z] fo|ky; lektdk;Z] lqèkkj ,oa lewg lsokvksa tSls
O;ogkj ds {ks=ksa ls lEc) jgk gSA blds vfrfjDr] xjhch ,oa vkèkqfud lekt
dh vU; leL;kvksa ls la?k"kZ djus ds fy, lekt dk;Z vU; fo|k fo'ks"kksaa ds lkFk
la;qDr :Ik ls dk;Z djus ds u, mRrjnkf;Roksa dks xzg.k dj jgk gSA

cksèk  iz'u cksèk  iz'u cksèk  iz'u cksèk  iz'u cksèk  iz'u  II

1½ d½ cPpksa dk laj{k.k ,oa fodkl

[k½ xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa dk dY;k.k
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Xk½ ;qokvksa ds fy, lsok,¡

?k½ lkeqnkf;d dY;k.k

M+½ 'kSf{kd lqfoèkkvksa dh vfHko`f)

cksèk  iz'u cksèk  iz'u cksèk  iz'u cksèk  iz'u cksèk  iz'u  III

1½ LoSfPNd laxBu og laLFkk gS tks fd iztkrU= esa jktuhfrd lkekthdj.k djrh
gS] O;fDr;ksa dks lkekftd ekU;rkvksa rFkk ewY;ksa ds fo"k; esa f’kf{kr djrh gS RkFkk
lkeU; y{;ksa ,oa mís';ksa dh izkfIr esa lgk;rk djrh gSA lekt dY;k.k ,oa
;kstukc) fodkl esa LoSfPNd laxBu dh Hkwfedk dks Hkkjrh; lUnHkZ dh
izkjfEHkd vofèk ds vuqlkj ge le> ldrs gSa okLro esa] xkaèkh th ds pkSng
lw=h; jpukRed dk;ZØe esa ?kksf"kr lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl dk;ZØe
Lora=rk ds fy, jktuhfrd la?k"kZ dh izfØ;k esa rsth ykus ds lkèku ,oa
lqfoèkkoafpr rFkk ncs gq, O;fDr;ksa dk vkilh lgk;rk ds ekè;e ls Lo;a
lgk;rk ds vkèkkj ij mudh vkfFkZd ,oa lkekftd :Ik ls fodkl dks lfØ;
djus ds ,d <ax ds :Ik esa mi;ksx fd;k x;k gSA gtkjksa LokFkZghu ,oa izfrc)
dk;ZdÙkkZvksa dh lgk;rk ls xzkeh.k m|ksx] [kknh] ubZ rkyhe] dq"Bjksx dk;Z]
gfjtu lsok bR;kfn tSls fofHkUu jpukRed dk;ZØeksa dh vfHko`f) ds fy,
LoSfPNd laLFkkvksa dk ra= rS;kj fd;k x;kA Lora=rk dh izkfIr ds Ik’pkr dh
vofèk esa LoSfPNd laxBuksa }kjk lekt dY;k.k dh ;g vkèkkj FkkA

lkekU; :Ik esa] LoSfPNd laxBuksa dh ns'k ds vkfFkZd ,oa vkS|ksfxd fodkl djus
,oa vkS|ksxhdj.k ds [kjkc izHkko ds mUewyu ds fy, O;fDr;ksa dks rS;kj djus
esa budh viuh Hkwfedk gksrh gSA

f'k{kk] LokLF;] vkokl ds fodkl ,ao tula[;k ds detksj] lqfoèkkoafpr ,ao
ckfèkr oxkZsa ds fy, dY;k.k lsok,¡ iznku djds rFkk muds 'kkjhfjd] ckSf)d]
laosxkRed] lkekftd ,oa HkkSfrd cukoV esa ifjorZu ds :Ik esa O;fDr;ksa dks
fufeZr djus ds fy, lkekftd fodkl ds iz;kl djds LoSfPNd laxBu lekt
dY;k.k esa o`gÙkj Hkwfedk j[krs gSaaA bl izdkj ls] vfèkd ek=kk esa viuh HkykbZ
rkfd lekt dh HkykbZ djus ,oa blesa ;ksxnku nsus dh mudh {kerk esa o`f) gksrh
gSA ;gk¡ ij LoSfPNd laxBu lekt dY;k.k ds dk;ZØeksa dks vkxs c<+kus ds fy,
vfèkd izfrKkiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrs jgs gSa rFkk vHkh dj jgs gSaA tcfd
lekt dY;k.k dk {ks= ijEijkxr :Ik ls LoSfPNd laxBuksa ds dk;Z dk jgk gS]
dqN jkT; dY;k.k laxBuksa] fo'ks"kdj xjhch] os';ko`fr] cky vijkèk bR;kfn ds
{ks= esa LoSfPNd iz;klksa ds iwjd ds :Ik esa dqN jkT; dY;k.k laxBuksa dh Hkh o`f)
gqbZ gSA ysfdu] LoSfPNd laxBuksa ds leLr {ks=ksa esa dY;k.k c<+ p<+ dj cy fn;k
tkrk gS D;ksafd bu laxBuksa dks fo'ks"k  :Ik ls foRrh; ,oa fofèkd lgk;rk
miyCèk djkuk jkT; dh uhfr jgh gSA lkekU; :Ik ls] LoSfPNd laxBu lekt
dY;k.k ds lHkh {ks=ksa esa viuh lsok,¡ miyCèk djkrs gSaA le; ,oa fLFkfr ds
vuqlkj mudh cukoV ,oa vfHkeq[khdj.k esa ifjorZu gksrs gSaA vkpk;Z fouksck Hkkos
}kjk] xzke nku] Jenku] thou nku ¼Hkwfe] xzke] Je ,oa thou dh HksaV½ ds :Ik
esa izkjEHk dh xbZ LoSfPNd fØ;k ls ,d ckj lQyrkiwoZd O;fDr;ksa dh lksp dh
izfØ;k esa ,d izdkj dh ØkfUr vk;h fd de HkkX;'kkyh O;fDr;ksa ds lkFk viuh
ifjlEifRr;ksa dh Hkkxhnkjh dh tkuh pkfg,] ;g tks'k yqIr gks x;k gS] rFkk

     Hkkjr esa LoSfPNd fØ;kHkkjr esa LoSfPNd fØ;kHkkjr esa LoSfPNd fØ;kHkkjr esa LoSfPNd fØ;kHkkjr esa LoSfPNd fØ;k
vkSj lekt dk;ZvkSj lekt dk;ZvkSj lekt dk;ZvkSj lekt dk;ZvkSj lekt dk;Z
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo foKku ,oa izkS|ksfxdh fodkl ds lkFk tfVy lekt essa u;h leL;kvksa ds mn;
us vkus okyh pqukSfr;ksa ls fuiVus gsrq LoSfPNd laxBuksa dh Hkwfedkvksa ds fy,
;ksxnku fn;k gSA dsjy jkT; esa LoSfPNd fØ;k ds ekè;e ls 'kr&izfr'kr
lk{kjrk dh miyfCèk] eknd&nzO; O;kolkf;;ksa] os';kvksa] izoztdksa] vkradoknh
xfrfofèk;ksa ds f'kdkj O;fDr;ksa ds dY;k.k ds fy, lsok,¡ blds mnkgj.k gSaA
Hkkjr esa Ik;kZoj.k laj{k.k ds fy, yxHkx 1000 LoSfPNd laxBu dk;Zjr gS rFkk
buesa ekuo vfèkdkjksa ds laj{k.k gsrq dk;Zjr laxBuksa dk o.kZu ugha fd;k x;k
gSA

egkRek xkaèkh] fouksck Hkkos] t;izdk'k ukjk;.k rFkk bl izdkj ds dbZ vU; usrkvksa
ds lkekftd fodkl esa LoSfPNd fØ;kvksa esa viuk fo'okl O;Dr fd;k gS rFkk
Lora=rk izkfIr ds Ik'pkr~ ds le; ljdkjh nLrkostksa esa bldks cdk;nk ekU;rk
nh xbZ gSA cyoUr jk; esgrk lfefr ¼1957½ ds vuqlkj] vktdy lkeqnkf;d
fodkl dh fofHkUu ;kstukvksa ds fØ;kUo;u esa xSj&ljdkjh laxBuksa ,oa bl
fl)kar ij fd vfUre :Ik ls O;fDr;ksa ds bu LFkkuh; laxBuksa }kjk iw.kZ dk;Z
dk LokfeRo fy;k tkuk gS] vfèkd cy fn;k x;k gSA  ikapoh ,oa lkroha iapo"khZ;
;kstukvksa esa lekt dY;k.k dk;ZØeksa gsrq LoSfPNd laLFkkvksa ij vfèkdrk ls
fo'okl O;Dr fd;k x;k rFkk jkT; }kjk bl dk;Z ds fy, lgk;rk miyCèk
djkbZ xb± bl izdkj LoSfPNd laLFkkvksa esa tks vko';d izkfofèkd fo'ks"kKrk ls
;qDr gSa] lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl gsrq ykHknk;d laLFkk,¡ gks ldrh gSA

laf{kIr :Ik ls] LoSfPNd laxBuksa us iwoZ esa dY;k.k lsokvksa ds miyCèk djkus esa
egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu fd;k gS ftldh ekU;rk ,oa iz'kalk turk ,oa
ljdkj }kjk dh x;h gS] Hkfo"; esa mudh vfèkd xkSjo'kkyh Hkwfedk ds fy, izsfjr
djus ds lkFk feydj lEiw.kZ ekuork dh fy, dk;Z djrs gS blds fcuk LoxZ ugha
gSa rFkk ogk¡ udZ dh fLFkfr gksrh gS tgk¡ ij dksbZ Hkh O;fDRk nwljksa dh lsok djus
dh ugha lksprk gSA Hkkjr esa LoSfPNdrk bl dFku ds igys vkèks Hkkx dks Lohdkj
djrh gS ,oa blesa :fp j[krh gS RkFkk fujkfJr] ncs gq,] lqfoèkkoafpr ,oa
fo'ks"kkfèkdkj ls oafpr&O;fDr;ksa ds dY;k.k ds fy, fofHkUu dk;ZØe pykdj ,oa
dY;k.kdkjh jkT; ds vkn'kks± dh izkfIr ds jkT; ds iz;kl esa iwjd dk dk;Z djrs
gq, bldks izekf.kr djrh gSA vr% lekt dY;k.k dh mUufr esa LoSfPNd
laxBuksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSaA

cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u  IV

1½ d½ lR;

[k½ vlR;

Xk½ lR;

?k½ vlR;

M+½ lR;
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bdkbZ 4bdkbZ 4bdkbZ 4bdkbZ 4bdkbZ 4 Hkkjrh; lUnHkZ esa lekt dk;Z uSfrd lafgrkHkkjrh; lUnHkZ esa lekt dk;Z uSfrd lafgrkHkkjrh; lUnHkZ esa lekt dk;Z uSfrd lafgrkHkkjrh; lUnHkZ esa lekt dk;Z uSfrd lafgrkHkkjrh; lUnHkZ esa lekt dk;Z uSfrd lafgrk

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

4-0 mís';

4-1 izLrkouk

4-2 dsl dh fLFkfr;k¡

4-3 uhfr'kkL= ,d ifjp;

4-4 lekt dk;Z O;ogkj esa uhfr fo"k;d vkpj.k dh vko’;drk

4-5 uSfrd lafgrk dk iz;kstu

4-6 Hkkjrh; lekt dk;ZdÙkkZvksa ds fy, ,d vkn’kZ uSfrd lafgrk

4-7 uSfrd lafgrk fo"k;d fu.kZ; ysus esa lekt dk;ZdÙkkZvksa ds lEeq[k vkus
okyh leL;k,¡

4-8 lkjk+a'k

4-9 'kCnkoyh

4-10 dqN mi;ksxh iqLrdsa

4-11 cksèk iz'uksa ds mÙkj

4-04-04-04-04-0 mís';mís';mís';mís';mís';

;g bdkbZ vkidks lekt dk;Z O;ogkj dh uSfrd lafgrk fo"k;d igyqvksa dks le>us
ds ;ksX; cuk,xhA lekt dk;ZdÙkkZ dk izkFkfed dk;Z ekuoh; lEcUèkksa esa leL;k dk
lekèkku djuk gSA bu fLFkfr;ksa dh izÑfr izk;% tfVy vkSj uktqd gksrh gSA blfy,
bu ifjfLFkfr;ksa esa uSfrd lafgrk fo"k;d fu.kZ; ysuk vko’;d gksrk gS vkSj bl bdkbZ
esa vkidk uSfrd lafgrk vSj bldh lekt dk;Z esa vkSfpR; dk ,d ifjp; fn;k
tk,xkA

bl bdkbZ dk vè;;u djus ds Ik'pkr vki %

• uSfrd lafgrk D;k gS] tku ldsaxs(

• lekt dk;Z esa uSfrd lafgrk ds egRo ds fo"k; esa ppkZ dj ldsaxs(

• lekt dk;Z dh uSfrd lafgrk ds lkFk Lo;a dks lqifjfpr djk ldsaxs] vkSj

• lekt dk;Z dh ifjfLFkfr;ksa esa blds vuqiz;ksx dks le> ldsaxsA

4-14-14-14-14-1 ÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkouk

Hkkjrh; lekt ftu izeq[k leL;kvksa dk lkeuk djrk gS] os vfèkdkjksa dk nq:Ik;ksx]
Hkz"Vkpkj vkSj lkekftd foHksn gSA lekt dk;ZdÙkkZ bl lekt dk mlh izdkj ls
fgLlk gSa tSls fd dksbZ vU; O;fDrA fuLlansg] os bu ewY;ksa ls izHkkfor gksaxsA muds

*Jh tkslsQ oxhZl] ijke'kZnkrk] bXuw] ubZ fnYyh

*tkslsQ oxhZl
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo O;fDrRo us bu ewY;ksa dks varZxzg.k dj fy;k gksxk vksj psru ;k vpsur :Ik ls muds
O;ogkj bu ewY;ksa dks O;Dr djrs gSaA ijUrq lekt dk;Z O;olk; bl ckr dh odkyr
djrk gS fd ewY; bu ewY;ksa ls vkewy ifjorZuoknh :Ik ls fHkUu gSaA

lekt dk;Z ewY;ksa dh xgu le> dh vko'd;rk gksrh gS ftlls fd O;kolkf;d
vkpj.k fdlh vU; ewY;ksa dh vis{kk bu ewY;ksa ls funsZf'kr gksaA uSfrd lafgrk ls
lacafèkr ,d vU; fo"k; gS fd buesa ls vfèkdka'k] ik'pkR; vuqHko ij vkèkkfjr gS vkSj
budh Hkkjrh; ifjfLFkfr esa iz;ksT;rk izk;% lansgkLin gksrh gSA bl bdkbZ esa ge bu
fo"k;ksa ij la{ksi esa ppkZ djsaxsA

4-24-24-24-24-2 dsl dh fLFkfr;k¡dsl dh fLFkfr;k¡dsl dh fLFkfr;k¡dsl dh fLFkfr;k¡dsl dh fLFkfr;k¡

ge viuk foospu vkjEHk djus ls iwoZ vkids le{k dqN dslksa dh fLFkfr;k¡ izLrqr dj
jgs gSa ftlls fd lekt dk;Z O;ogkj esa ewY;ksa vkSj vkpkj lafgrk dk egRo Li"V gks
tk,A vius dks bu fLFkfr;kas esa j[kus dk iz;Ru dhft, vkSj fu.kZ; dhft,A dYiuk
dhft, fd vkids ikl fu.kZ; ysus ds fy, vkSj mUgsa dk;kZfUor djus dh 'kfDr gSA

1½ vki ,d laLFkk ds iz'kkld gS vkSj vki foRrh; lgk;rk gsrq fuèkZu ifjokjksa ds
vkonsu i= ljdkjh laLFkkvksa dks Hkst jgs gSA vkidk vèkhuLFk vki ls]
nLrkostksa esa iznf'kZr ifjokjksa dh okf"kZd vk; dks de djokuk pkgrk gS D;ksafd
og eglwl djrk@djrh gS fd blls muds lgk;rk izkIr djus ds volj c<+
tk,axsA blds vfrfjDr og ;g Hkh dgrk gS fd vU; lHkh laLFkk,¡ ,slk djrh
gS vkSj ;fn vkidh laLFkk ,slk ugha djrh rks vkids leqnk; ds ifjokj gkfu esa
gksaxsA D;k vki ifjokjksa dh lgk;rk ds fy, tkucw> dj xyr lwpuk nsus ds
fy, lger gksaxs\

2½ ,d efgyk fuèkZu ifjokjksa ls eknk f'k’kqvksa dks [kjhnrh gS vkSj ifjokjksa dks èkuoku
gksus ds fy, muds xksn ysus dk izLrko nsrh gSA og nkok djrh gS fd bl izfØ;k
esa og èku vftZr ugha dj jgh gS vkSj mldh :fp dsoy eknk f'k’kqvksa RkFkk
lkFk&lkFk ifjokjksa dks Hkh lgk;rk djus esa gSA og dgrh gS fd ;fn cPpksa dks
ifjokjksa ls gVk;k ugha x;k rks muds ekj fn, tkus ;k muds lkFk nqO;Zogkj fd,
tkus] ftldk Hkh lEHkor% ifj.kke e`R;q gh gS] dh lEHkkouk vfèkd gSA ¼og vius
fcUnqvksa dks izekf.kr djus ds fy, dqN fuf'pr vk¡dM+s izLrqr djrh gS½A og
dgrh gS fd og dkuwu rksM+ jgh gS ijUrq bldh rqyuk og xkaèkh th ds Lora=rk
la?k"kZ ds nkSjku rksM+s x, dkuwu ls djrh gSA ;g y{; bl izfØ;k fcuk fdlh
dh gkfu ds lkFk lekt dh c`g~Rrj HkykbZ ds fy, gSA D;k og  lgh dj jgh
gS \

3½ ,d O;fDr ,d nq?kZVuk ds Ik'pkr jDr lapkj.k ds nkSjku ,p- vkbZ- oh@,M~l
ls laØfer gks tkrk gSA og dgrk gS fd mlds ifjokfjd lnL;ksa dk ;g lwpuk
ugha nh tkuh pkfg, D;ksa fd og ?kj ls ckgj fudky fn;k tk,xk vkSj mlds
ikl tkus ds fy, dksbZ LFkku ugha gS fQj Hkh ifjokj ds nwljs lnL;ksa] fo'ks"k  :Ik
ls mldh iRuh ds laØfer gks tkus dk [krjk gSA D;k vkidks bl lwpuk dks
xksiuh; j[kuk pkfg, ;k O;fDr ds LOkkLF; ds Lrj dk mldh iRuh@ikfjokfjd
lnL;ksa ds lEeq[k izdV dj nsuk pkfg,\

4½ vkids lgdehZ ijke'kZ dsUnz esa lsokfFkZ;ksa dh leL;k ij ckrphr djrs gSaA vkSj
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mudh leL;kvksa dk etkd cukrs gSaA tc vki muls dgrs gS fd os ,slk D;ksa
djrs gSa rks os dgrs gS fd lwpuk bl lewg ls ckgj ugha tkrh gS vkSj lsokFkhZ
blds ckjs esa dHkh ugha tku ik,axsA tc vki dgrs gSa fd bldh f'kdk;r vki
vius mPp vfèkdkjh ls djsaxs rks os dgrs gS fd ;fn vki dk;Zokgh djsaxs rks os
vkils lkjs lEcUèk rksM+ nsaxsA D;k vki ,d ,slh leL;k ftlls dksbZ Hkh izHkkfor
izrhr ugha gksrk mlds fy, lewg }kjk cfg"Ñr fd, tkus ds bPNqd gksaxs\

5½ vkidk ofj"B vfèkdkjh leqnk; esa LokLF; dk;ZØe dk lapkyu djrk gS ijUrq
mUgsa 'kSf{kd dk;ZØe crkdj xyr lwpuk nsrk gSA tc vki mlls dgrs gS fd
og ,slk D;ksa djrk gS rks og dgrk gS fd laLFkk esa ukSdj'kkgh O;oLFkk us leL;k
dh xyr tkudkjh dks vkxs c<+k;k gS vkSj leqnk; dh vko';drk LokLF;
tkx:drk gS f'k{kk ughaA D;k og vfHkys[kksa esa dh x;h gsjkQsjh ds fy, lgh
gS\

6½ ,d vfookfgr efgyk vius isV esa iy jgs cPps dk xHkZikr djkus gsrq vkils
lgk;rk ikus ds fy, vkrh gSA og dgrh gS fd og cPPkk ugha pkgrh gS D;ksafd
vtUesa cPps ds firk us mlls fookg djus ls euk dj fn;k gS mlds ekrk&firk
us mldk fookg fdlh vkSj ds lkFk r; dj fn;k gSA ijUrq ;fn mUgs mlds
xHkZorh gksus dh ckr dh tkudkjh gks tk;sxh rks os fuf'pr :Ik ls fookg jí dj
nsaxsA xHkkZoLFkk ,slh fLFkfr esa igqp x;h gS fd tgk¡ ;g oSèk xHkZikr ugha gksxkA
efgyk us viuh fLFkfr ds fo"k; esa vius ekrk firk dks lwfpr ugha fd;k gS vkSj
,slk djus dk bjknk Hkh ugha j[krh gS D;k vki mldh xHkZikr esa lgk;rk
djsaxs@djsaxh gkykafd ;g voSèk gS \

7½ ,d iqfyl okyk ,d vijkèkh dks ;g dgrk gq, mRihfM+r djrk gS fd og nks"kh
gS vkSj n.M dk ik= gSA D;k vki lksprs gSa fd ,slk djus esa iqfyl okyk lgh
gS \

8½ vkidk lsokFkhZ ¼foijhr fyax½ vkids lkeus 'kknh dk izLrko j[krk@j[krh gSA
og dgrk@dgrh gS fd vki nksuksa dh lkekftd i`"BHkwfe leku gS blfy,
fookg dj ysuk pkfg,A mlus ;g fcUnq lkeus j[kk fd ,sls vla[; mnkgj.k gSa
tgk¡ O;kolkf;d lEcUèk O;fDrxr gks x, gSaA mnkgj.k ds fy, ,d gh dk;kZy;
esa dk;Z dj jgs lgdehZ fookg dj ysrs gSa] MkDVj ulkZsa ls fookg djrs gSa vkSj
blh izdkj ls vU;A D;k vki izLrko dks Lohdkj djsaxs] ;fn vki ,slk
lksprs@lksprh gSa fd og vkids thou lkFkh dh vko';drk ds vuq:Ik gSA

tSlk fd vkius lEHkor% è;ku fn;k gksxk fd mifjfyf[kr vfèkdka'k ekeys ifjfLFkfr;ksa
ls lEcfUèkr gSa ftlesa lHkh fodYi miyCèk gSa tks fd ,d ls ysdj vU; ifjizs{; esa
izrhr gksrs gSaA okLrfod thou esa Hkh vfèkdka'k ckj lekt dk;ZdÙkkZ izk;% bl izdkj
dh fLFkfr;ksa dk lkeuk djrs gSaA blfy, vkpkj lafgrk ds vk;keksa ds fy, fu.kZ; ysus
dh le> egRoiw.kZ gksrh gSA gekjs ikl fufèk;ksa ds nqfoZfu;ksx] lsokFkhZ dk mudh
ns[kHkky ds nkSjku ;kSu nq:Ik;ksx] rFkk cPpksa ds lkFk nqO;Zogkj vkSj mRihM+u rFkk
blh izdkj vU; ds fo"k; esa lekpkj i=ksa esa Nih [kcjksa ds mnkgj.k gSa vc ;g Li"V
:Ik ls dkuwu vkSj O;olk; dh lafgrk dh n`f"V ls xyr gSa geus ,slh ifjfLFkfr;ksa
ds mnkgj.k ugha fn, gSa geus mu xfrfofèk;ksa ij è;ku dsfUnzr djus ds fy, pquk gS
tks ^izkphu* ;k lafnXèk izÑfr dh gSA

Hkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lekt
dk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrk
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo
4-34-34-34-34-3 uhfr uhfr uhfr uhfr uhfr 'kkL=&,d ifjp;'kkL=&,d ifjp;'kkL=&,d ifjp;'kkL=&,d ifjp;'kkL=&,d ifjp;

uSfrdrk 'kCn xzhl 'kCn ^dLVe* ls fudyk gS tks ewY; ehaeklk dh 'kk[kk gS] ,oa ;g
n’kZu dh pkj 'kk[kkvksa esa ls ,d gS tks uSfrdrk dh izÑfr dks le>us dk iz;kl djrh
gSA lgh ,oa xyr esa Hksn djrh gSA uhfr 'kkL= dks uSfrdrk lEcUèkh n'kZu Hkh dgk
tkrk gS tks fd D;k lgh gS vkSj D;k xyr gS] ls lacafèkr gSA uSfrdrk yksxksa ,oa lHkh
lekt esa okrkZ d ckjs esa uSfrd izÑfr ds fu.kZ; djus esa 'kkfey gS ¼fdpuj] 1986½A
uSfrdrk vkerkSj ij nk'kZfud ladk; ds :Ik esa ifjHkkf"kr dh tkrh gS tks fd ekuo
lEidZ ,oa uSfrd fu.kZ; fuekZ.k ls lEcUèk gSA ¼oku gwl ,oa dkWVyj] 1985½A bls nks
Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA vkn'kZ uhfr'kkL= vkSj vfèkuhfr 'kkL=A vkn’kZ
vkpkj 'kkL= mu fl)karksa ds lkFk dk;Z djrk gS ftuls ge thfor gSaA vfèkuhfr'kkL=
dk fo"k; O;kid gS ,oa ;g izÑfr vkSj uSfrd U;k; ds fofèkra= ds lkFk dk;Z djrk
gSA nwljs 'kCnksa esa ] fdl vkèkkj ij fu.kZ; fd;k tk,A mnkgj.k ds fy, D;k lekt
esa [kq'kgkyh dk c<+kok nsuk ;k iw.kZrkokn dk c<+kok nsuk fu.kZ; ds vfUre ifj.kke gksus
pkfg,\ èkkfeZd yksx bs’oj dh bPNk ij mudk Hkkoh fo'okl D;k gS vkSj bZ'oj ds
'kCnksa ij vius fu.kZ; dk vkèkkj j[krs gSa lekt dk;ZdÙkkZvksa ds :Ik esa gekjh :fp
vkpkj lafgrk esa gS ftlls lsokFkhZ] gekjs lgdfeZ;ksa] gekjs mPp vfèkdkfj;ksa vkSj gekjs
vèkhuLFk deZpkfj;ksa ds lkFk gekjs lEcUèk lekt dk;Z ewY;ksa ds <k¡ps esa jgsaA

lekt dk;Z lkekftd MkfoZuokn vkSj mi;ksfxrkokn ds vLohdkj djrk gSA lkekftd
MkfoZuokn ,d vkèkqfud uke gS tks fofHkUu lekt ds fl)karks dks fn;k x;k gS tks
1870 esa ;wukbVsM fdaxMe] mrjh vesfjdk] if'peh ;wjksi esa mn; gqvk Fkk ;g
lekt’kkL] ,oa jktuhfr ds fy, ;ksX;re mRrj thfork ,oa tSfod voèkkj.kvksa dks
ykxw djus dk nkok djrk gSA mi;ksfxrkokn uSfrdrk dh ,d iz.kkyh gS ftlds
vuqlkj xyr ,oa lgh dk;Z ds ifj.kke }kjk vk¡dk tkuk pkfg,A mi;ksfxrkokn
uSfrdrk dk y{; cM+h la[;k ds fy, lcls cM+s lq[k dks c<+kok nsuk gSA lekt dk;Z
izkjEHk esa vesfjdk lfgr ik’pkR; ns'kksa esa lkeus vk;k blfy, ;g twMksa blkbZ ewY;ksa
ls izHkkfor gSA O;olk; ds :Ik esa T;ksa gh ;g [kkM+h vkSj nwljs ,f'k;kbZ Hkkxksa esa QSyuk
izkjEHk gqvk] bu ns'kksa dh èkkfeZd ijEijkvksa us Hkh bu {ks=ksa esa lekt dk;Z O;olk; dks
izHkkfor fd;kA lekt dk;Z dÙkkZ O;olk; ds vUrxZr Losn'kh ewY;ksa dks vkRelkr
djus dk iz;kl dj jgs gSa rkfd O;olk; dks yksxksa dh csgrj ekU;rk vkSj LohÑfr
izkIr gksA ;g ,d izofèkZr izfØ;k gksxh tSls fd lokZfèkd mrj&vkSifuosf’kd lekt
vHkh rd vkSifuosf'kd vuqHko ls ckSf)d vkSj 'kSf{kd :Ik ls iqu% Bhd gks jgs gSaA

oSKkfud ewY;ksa vkSj i)fr;ksa us Hkh lekt dk;Z O;ogkj dks izHkkfor fd;k gS ;g
vk'p;Ztud izrhr gks ldrk gS fd lekt dk;Z foKku vkSj èkeZ ds nks n`’;eku
foijhr ewY;ksa }kjk izHkkfor gksrk gSA lekt dk;Z mu èkkfeZd ewY;ksa dks vLohdkj
djrk gS tks fd ;g odkyr djrs gSa fd ,d O;fDr vU; lkalfjd dkj.kksa tSls bZ’oj
ds Øksèk ;k nSookn ds ifj.kkeLo:Ik d"V mBkrk gSA ;g fo'okl djrk gS fd izR;sd
O;fDr ds ikl viuh leL;kvksa dk lekèkku djus dh {kerk gksrh gS ;fn mls vfuok;Z
lalkèkuksa dks miyCèk djk;k tk,A ifj.kke Lo:Ik os dkjd tks ,d O;fDr dh leL;k
;k lkekftd leL;k dks mRiUu djrs gSa mudh igpku] voyksdu] fooj.k] oxhZdj.k
vkSj Li"Vhdj.k uked oSKkfud i)fr;ksa ds iz;ksx }kjk dh tkrh gSA lekèkku] rdZ
laxrrk ds vkèkkj ij fuèkkZfjr vkSj fu:fir fd, tkrs gSaA bu lzksrksa ls izkIr fd, x,
ewY; gSa& lsok( lkekftd U;k;( O;fDr dh ;ksX;rk ,oa xfjek( ekuoh; lEcUèkksa dh
egRrk( bZekunkjh( leFkZrkA
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vkius vfuok;Z :Ik ls è;ku fn;k gksxk fd O;kolkf;d O;fDr tks fd ekuo 'kjhj]
ekuo ds psru rRo vkSj ekuoh; lEcUèkksa ds lkFk dk;Z djrs gSa os ges’kk vkpj.k ds
fu;eksa dks èkkfjr fd, gksrs gSaA fpfdRldks ds fy, ,d vkpkj lafgrk gksrh gS ftldk
vuqdj.k mUgsa ml le; djuk iM+rk gS tc os O;olk; dj jgs gksrs gSa fpfdRld
viuh ;ksX;rkvksa vkSj fu.kZ;u ds vuqlkj] dsoy ykHknk;d mipkj dk uqL[kk fy[kus
ds fy, gkfu ;k nq[k igq¡pkus dk dkj.k cuus ls nwj jgus ds fy, vkSj ,d mnkgj.k
izLrqr djus okys O;fDrxr vkSj O;kolkf;d thou thus ds fy, opuc) gksrs gSaA
odhyksa ds fy, mudh viuh fu;e lafgrk gksrh gS ftldk vuqdj.k mUgsa ml le;
djuk iM+rk gS tc os eqofDdy ds lkFk vUr%fØ;k dj jgs gksrs gSa] ,d tt ds lkeus
nyhys ns jgs gks vkSj xokg ls iz'u  iw¡N jgs gksA ;s fu;e lafgrk,¡ ml vofèk ds
nkSjku fodflr gqbZ tc bu O;olk;ksa dk lekt esa mnxeu gqvkA tSls gh bu
O;olk;ksa dk mnxeu gqvk] bu fLFkfr;ksa dk nq:Ik;ksx pfj=ghu O;fDr;ksa }kjk]
ftUgksaus O;olk; dks {kfr igq¡pk;h] fd, tkus ds fofHkUu mnkgj.k FksA lafgrk dk
fu:i.k gks x;k Fkk blfy, ,sls O;kolkf;d O;fDr;ksa dk O;ogkj fu;fU=r gS vkSj
lekt dk muesafo'okl [kks;k ugha gSA

O;olk;ksa ftudh vkpkj lafgrk gksrh gS lekU;r% muds ikl O;kolkf;d lkfFk;ksa dk
fudk; gksrk gS tks fd O;kolkf;d laLFkk }kjk muds dk;kZUo;u ds Ik;Zos{k.k ds fy,
p;fur fd, tkrs gSaA mUur ns'kksa esa bu fudk;ksa ds ikl O;kid 'kfDr;ksa gksrh gSA
blesa nks"kh lnL;ksa dh fuUnk djus dh] lnL; ij tqekZuk djus vkSj ;gka rd fd
O;ogkj djus ds vuqKki= dks jí djus dh 'kfDr lfEefyr gSA tc ,d iwoZ vesfjdh
jk"Vªifr >wBh 'kiFk ds vkjksi esa nks"kh ik, x, rks muds x`g jkT; dh ckj ,slksfl,’ku
us muds U;k;ky; esa odkyr dh vuqKfIr dks jí dj fn;k Fkk vkSj vc mUgsa ml
jkT; esa odkyr djus dh vkKk ugha gSA Hkkjr esa fpfdRld dh vuqKfIr dks mlds
Åij ;g vkjksfir fd, tkus ds Ik'pkr fd mlus ,d ,slh vkS"kfèk dk foKkfir fd;k
gS tks fd fpfdRlk ifj"kn }kjk fuèkkZfjr ekud ds leku ugha Fkh] fpfdRlk ifj"kn
us jn~n dj fn;k FkkA fuf'pr:Ik ls bu nksuksa mPp ik'oZn`’; okys ekeyksa esa leL;k
ds fy, ,d jktuhfrd i{k fo|eku Fkk ftuls mudh viuh&viuh lfefr;ksa dks ml
izdkj dk dBksj dne mBkus ds fy, funsZf'kr fd;kA ijUrq ;s ;g Hkh iznf'kZr djrk
gS fd O;olk; dh lafgrk,¡ ,d xEHkhj fo"k; gS vkSj os O;kolkf;d fudk;]
'kfDr'kkyh laLFkk,¡ gSaA vc ge fo'ks"k :Ik ls lekt dk;Z dh vkpkj lafgrk dh vksj
pyrs gSaA

4-44-44-44-44-4 lekt dk;Z O;ogkj esa uSfrd vkpj.k dh vko';drklekt dk;Z O;ogkj esa uSfrd vkpj.k dh vko';drklekt dk;Z O;ogkj esa uSfrd vkpj.k dh vko';drklekt dk;Z O;ogkj esa uSfrd vkpj.k dh vko';drklekt dk;Z O;ogkj esa uSfrd vkpj.k dh vko';drk

Lkekt dk;Z ,d leL;k lekèkku dk O;olk; gSA lekt dk;ZdÙkkZ vfèkdrj fHkUu
vkSj tfVy fLFkfr;ksa dk lkeuk djrk gSA lafgrk,¡ O;kolkf;d O;fDr;ksa dks dfBu
ifjfLFkfr;ksa esa uSfrdrk ds vkèkkj ij dk;Z djus esa lgk;rk djrh gSA lekt dk;Z
esa bl izdkj ds O;ogkj dh vko';drkfuEufyf[kr dkj.kksa dh otg ls egRoiw.kZ gSaA

Lkekt dk;ZdÙkkZ dk muds lsokfFkZ;ks a ds lkFk vUr%fØ;k ds nkSjku vkSjLkekt dk;ZdÙkkZ dk muds lsokfFkZ;ks a ds lkFk vUr%fØ;k ds nkSjku vkSjLkekt dk;ZdÙkkZ dk muds lsokfFkZ;ks a ds lkFk vUr%fØ;k ds nkSjku vkSjLkekt dk;ZdÙkkZ dk muds lsokfFkZ;ks a ds lkFk vUr%fØ;k ds nkSjku vkSjLkekt dk;ZdÙkkZ dk muds lsokfFkZ;ks a ds lkFk vUr%fØ;k ds nkSjku vkSj
laosu'khy lwpuk izkIr djus ds fy, lEc) gksuklaosu'khy lwpuk izkIr djus ds fy, lEc) gksuklaosu'khy lwpuk izkIr djus ds fy, lEc) gksuklaosu'khy lwpuk izkIr djus ds fy, lEc) gksuklaosu'khy lwpuk izkIr djus ds fy, lEc) gksuk

lsokFkhZ dks bl lwpuk dks crkus dk mnns';] lekt dk;ZdÙkkZ dks leL;k esa vkSj
mlds ckn lsokFkhZ dh leL;k ds lekèkku esa lgk;rk ds fy, csgrj vUrnZ̀f"V ikus
ds fy, leFkZ djuk gSA ijUrq ;fn lekt dk;ZdÙkkZ bl lansou'kyh lwpuk dks Hkwy

Hkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lekt
dk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrk
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo ls ;k nwljksa ds iz;kstu gsrq O;Dr djuk gS rks og lsokFkhZ ds mnns'; dks udqlku
igq¡pk jgk gksxk vkSj vkxs ds fy, leL;k dks tfVy cuk jgk gksxkA bl fLFkfr esa
xksiuh;rk ds fl)kar dk dBksjrk ls ikyu djuk vfuok;Z gSA

lekt dk;ZdÙkkZ izk;% ifjfLFkfr;ksa esa gksrs gSa tgk¡ muds fu.kZ; lsokFkhZ dslekt dk;ZdÙkkZ izk;% ifjfLFkfr;ksa esa gksrs gSa tgk¡ muds fu.kZ; lsokFkhZ dslekt dk;ZdÙkkZ izk;% ifjfLFkfr;ksa esa gksrs gSa tgk¡ muds fu.kZ; lsokFkhZ dslekt dk;ZdÙkkZ izk;% ifjfLFkfr;ksa esa gksrs gSa tgk¡ muds fu.kZ; lsokFkhZ dslekt dk;ZdÙkkZ izk;% ifjfLFkfr;ksa esa gksrs gSa tgk¡ muds fu.kZ; lsokFkhZ ds
fy, xEHkhj {kfr mRiUu dj ldrs gSafy, xEHkhj {kfr mRiUu dj ldrs gSafy, xEHkhj {kfr mRiUu dj ldrs gSafy, xEHkhj {kfr mRiUu dj ldrs gSafy, xEHkhj {kfr mRiUu dj ldrs gSa

izk;% lekt dk;ZdÙkkZ ,sls lsokfFkZ;ksa ds lkFk dk;Z djrs gSa tks fd xEHkhj leL;kvksa
dk lkeuk dj jgs gksrs gSaA izk;% muds O;fDrRo fo?kfVr gksrs gSa vkSj dnkfpr os ,slh
fLFkfr esa gks ldrs gSa fd mudk HkkoukRed vkSj 'kkjhfjd nq:Ik;ksx gks ldrk gSA
oLrqr% vU; ckrksa esa lekt dk;ZdÙkkZ vkSj lsokFkhZ esa lfEefyr lacaèk gksrs gSA oS;fDrd
dk;ZdÙkkZ ds ikl lsokFkhZ dh rqyuk esa vfèkd Kku vkSj Hkkoukvksa ij o`gRrj fu;U=.k
gksrk gSA bl 'kfDr dk iz;ksx lsokFkhZ ds vfgr ds fy, ugha gksuk pkfg,A dqN ekeyksa
esa oS;fDrd dk;ZdÙkkZ vpsru :Ik ls =qfV dj ldrk gS tks fd lsokFkhZ dks uqdlku
igq¡pk ldrh gSA bl izdkj dh =qfV;ksa ds volj U;wure gksrs gSa tcfd lekt
dk;ZdÙkkZ us lekt dk;Z dh vkpkj lafgrk dks vUrZfufgr dj fy;k gSA

lekt dk;ZdÙkkZ ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laLFkkvks a esa izkfèkdkjh ds inlekt dk;ZdÙkkZ ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laLFkkvks a esa izkfèkdkjh ds inlekt dk;ZdÙkkZ ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laLFkkvks a esa izkfèkdkjh ds inlekt dk;ZdÙkkZ ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laLFkkvks a esa izkfèkdkjh ds inlekt dk;ZdÙkkZ ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laLFkkvks a esa izkfèkdkjh ds in
vfHkxzg.k djrs gSaAvfHkxzg.k djrs gSaAvfHkxzg.k djrs gSaAvfHkxzg.k djrs gSaAvfHkxzg.k djrs gSaA

fdlh Hkh izkfèkdj ds in eas mRrjnkf;Ro dk rRo layXu gksrk gSA mrjnkf;Ro dk vFkZ
gS ;ksX;rk gksukA fuf'pr oLrq vkids lqiqnZ dj nh x;h gS vkSj mlds mi;ksx ds
Ik’pkr vkius D;k mi;ksx fd;k fdl mís'; ds fy, fdruk mi;ksx fd;k vkSj mldk
D;k izHkko gS] ds fy, vki mRrjnk;h gSaA nwljksa ls vln`'k] lekt dk;ZdÙkkZ dk ,d
vfrfjDr mRrjnkf;Ro gS& mUgsa è;ku j[kuk gS fd euq"; dh xfjek vkSj euq"; dk
vkRe lqjf{kr gSA

lEHkor% dksbZ vU; O;olk; bu igqyvksa ds lkFk bl izdkj izR;{k :Ik ls dk;Z ugha
djrk tSlk fd lekt dk;ZdÙkkZ djrk gSA ,d iqfyl okys dks dsoy ;g fopkj
djuk gksrk gS fd ;k rks mldh dk;Zokgh vijkèk nj dks de djsxh vkSj ;k fQj tc
og dk;Z dj jgk gS rks og dkuwu dh izfØ;k dk lgh vuqdj.k dj jgk gSA ,d
vfèkoDrk dks dsoy ;g fopkj djuk iM+rk gS fd mlds eqofDdy dk dkSu lk fgr
mlds dk;ks± }kjk iwjk gksxkA ,d èkekZpk;Z dks dsoy ;g fpark gksrh gS fd mlds dkSu
ls dk;Z O;fDr dh èkkfeZd vko';drkvksa dh iwfrZ esa lgk;d gksaxsA ijUrq lekt
dk;ZdÙkkZ dks vius fu.kZ;ksa esa euq"; dh xfjek vkSj euq"; dh vkRe ds lkFk ekuoksfpr
yxko dks O;Dr djuk iM+rk gSA

lekt dk;ZdÙkkZ izk;% ,sls inksa ij gksrs gS tgka lalkèkuksa dk caVokjk djlekt dk;ZdÙkkZ izk;% ,sls inksa ij gksrs gS tgka lalkèkuksa dk caVokjk djlekt dk;ZdÙkkZ izk;% ,sls inksa ij gksrs gS tgka lalkèkuksa dk caVokjk djlekt dk;ZdÙkkZ izk;% ,sls inksa ij gksrs gS tgka lalkèkuksa dk caVokjk djlekt dk;ZdÙkkZ izk;% ,sls inksa ij gksrs gS tgka lalkèkuksa dk caVokjk dj
ldrs gSaAldrs gSaAldrs gSaAldrs gSaAldrs gSaA

vfèkdrj ekeyksa esa] lalkèkuksa dk ,d i{k ds fy, caVokjs dk vFkZ gS ;g nwljksa dks ugha
forfjr fd;k tk,xk tks Hkh dnkfpr vko';drk xzLr gkasA ;g ,d Hkkjr tSls ns'kdh
okLrfodrk gS tgk¡ yxHkx gj txg vHkko fo|eku gSA ,d nRrd xzg.k dsUnz esa
lekt dk;ZdÙkkZ dnkfpr crk, fd dkSu ls fo'ks"k ;qxy dks cPps dks xksn ysus dh
eatwjh nh tk ldrh gSA lekt dk;ZdÙkkZ dk ;g fopkj de ls de rhu O;fDr;ksa
ds thou dh fn'kk iznku djsxkA
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lekt dk;ZdÙkkZ dks O;kolkf;d Lok;Rrrk dks lqjf{kr j[kuk iM+rk gSlekt dk;ZdÙkkZ dks O;kolkf;d Lok;Rrrk dks lqjf{kr j[kuk iM+rk gSlekt dk;ZdÙkkZ dks O;kolkf;d Lok;Rrrk dks lqjf{kr j[kuk iM+rk gSlekt dk;ZdÙkkZ dks O;kolkf;d Lok;Rrrk dks lqjf{kr j[kuk iM+rk gSlekt dk;ZdÙkkZ dks O;kolkf;d Lok;Rrrk dks lqjf{kr j[kuk iM+rk gS

,d iztkrkaf=d ns'k esa ljdkj ds ikl vfUre lRrk gksrh gS vkSj ;g vU; laLFkkvksa
ds fofu;eu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ijUrq dHkh&dHkh ;g fofu;eu O;olk;
ds vkUrfjd ekeyksa ds Hkhrj ,d vfrØe.k gksrk gSA ;fn O;kolkf;d O;fDr Lo;a
vius ekeyksa dks fofu;eu djsa rks ljdkj dh dk;Zokgh vuko’;d gks tk,xh vkSj
mudh O;kolkf;d Lok;Rrrk lqjf{kr jg ldrh gSA

cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u I

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh % d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A

[k½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1½ lekt dk;ZdÙkkZvksa ds fy, vkpkj lafgrk D;ksa gksuh pkfg,] egRoiw.kZ dkj.kksa dks
lwphc) dhft,A

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

4-54-54-54-54-5 uSfrd lafgrk dk iz;kstuuSfrd lafgrk dk iz;kstuuSfrd lafgrk dk iz;kstuuSfrd lafgrk dk iz;kstuuSfrd lafgrk dk iz;kstu

ge lekt dk;Z esa uSfrd O;ogkjksa ds egRo dks tku pqds gSaA mu ns'kksa esa tgk¡ lekt
dk;Z esa ,d O;olk; dks :Ik esa lekt }kjk iw.kZr;k LohÑr fd;k tk pqdk gS muds
ikl ,d uSfrd lafgrk gSA ,d lafgrk] dk;Z iz.kkyh ;k dk;Z lapkyu ds O;oLFkkiu
vkSj fu;eksa dk O;ofLFkfr laxzg gSA lekt dk;Z esa uSfrd lafgrk dh fu;eksa vkSj
fofu;eksa dk leqPp; dgk tk ldrk gS tcfd og lekt dk;ZdÙkkZ ds vkpj.k dks
mlds lsokFkhZ] O;kolkf;d lkfFk;ksa] lgdfeZ;ksa] laLFkk vkSj lekt ds lkFk mlds
lEcUèkksa esa] fu;fU=r djsaxsA

lekt dk;ZdÙkkZvksa ds jk"Vªh; la?k] vessfjdk ¼,u-,-,l-MCY;w-½ ds vuqlkj vkpkj
lafgrk,¡ 6 mís';ksa dh iwfrZ djrh gSA

1½ lafgrk] dsUnzh; ewY;ksa dk vfHkfuèkkZj.k djrh gS tu ij lekt dk;Z dk mís';
vkèkkfjr jgrk gSA

2½ lafgrk foLr`r uSfrd fl)karksa dk lkjk+a'k izLrqr djrh gS tks O;olk; ds dsUnzh;
ewY;ksa dks O;Dr djrk gS vkSj ,d fof'k"V uSfrd ekun.Mksa ds leUo; dks
LFkkfir djrk gS tks fd lekt dk;Z O;ogkj ds iFk izn’kZu ds fy, iz;ksx fd;k
tkuk pkfg,A

3½ lafgrk dh vfHkdYiuk lekt dk;ZdÙkkZvksa ds lqlaxr fopkjksa ds fuèkkZj.k esa
lgk;rk ds fy, dh x;h gS tc O;kolkf;d ftEesnkfj;k¡ esa la?k"kZ gks ;k uSfrd
vfuf'prrk,¡ vfLrRo eas vk,¡A

4½ lafgrk uSfrd ekun.Mksa dk izcUèk djrh gS ftlls fd lkekU; turk lekt
dk;Z O;olk; dh tokcnsgh dks fu;fU=r dj ldsA

5½ lafgrk O;olk;h dk] lekt dk;Z ds mís';ksa ds {ks=] ewY;ksa uSfrd fl)karksa vkSj
uSfrd ekun.Mksa ls ifjfpr gksus ds fy, lekthdj.k djrh gSA

Hkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lekt
dk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrk
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo 6½ lafgrk ekun.Mksa dks Li"V mPpkfjr djrh gS rkfd lekt dk;Z O;olk; Lo;a
bldk mi;ksx] tgk¡ lekt dk;ZdÙkkZ vuSfrd vkpj.k esa yxs gSa] ewY;kadu ds
fy, dj ldsA

;s lafgrk,¡ O;olk; esa fo'ks"kKksa }kjk fu:fir dh x;h gS vkSj ml ns'k ds lekt dk;Z
la?k dh lkekU; lHkk ds  lkeus izLrqr dh x;h gSA ;gka fo"k;ksa ij xgurk ls
fopkj&foe'kZ fd;k x;k gSA  ml ij fofHkUu n`f"Vdks.k O;Dr fd, x, gSa vkSj okn
fookn fd;k x;k gS A bl izdkj ds O;kid izdkj ds fopkj&foe'kksaZ vkSj fofHkUu
la’kksèkuksa ds Ik'pkr lafgrk ds vfUre izk:Ik ij ernku gqvk vkSj Lohdkj dj fn;k
x;kA lHkk }kjk lekt dk;ZdÙkkZvksa dh izeq[k lgHkkfxrkvksa iztkrkaf=d izfØ;k dk
vuqlj.k fd;k x;k tks fd lqfuf'pr djrk gS fd lafgrkvksa us O;kid LohÑfr izkIr
dh yh gSA bldk bu ns'kksa esa lekt dk;ZdÙkkZvksa ds O;ogkj ds vkpj.k ij izHkko gSA
;fn dksbZ lafgrk dks rksM+rk ik;k tkrk gS rks ,d vkSipkfjd tk¡p ds Ik'pkr dk;Zokgh
dh tkrh gSA

ijUrq Hkkjr esa la?k fo|eku ugha gS tks fd lekt dk;ZdÙkkZvksa ds eè; bl izdkj ds
funZs'k nsus dk vfèkdkjh gksA dqN la?kksa tks fd eq[; :Ik ls {ks=h; gSa] mUgksaus Lo;a
vius fy, vkpkj lafgrk fodflr dh gSA ijUrq ,sls la?kksa ds ikl pqfuank vkSj ns'k ds
lhfer la[;k ds lekt dk;ZdÙkkZ] lnL; gSa] bldk lekt dk;Z O;ogkj ij izHkko
lhfer gSA ljdkj us Hkh fdlh fudk; dks ekU;rk iznku ugha dh gS vkSj lekt dk;Z
dks fofu;fer djus ds fy, fdlh dks izkfèkdkj ugha lkSaik gS A ns'k esa lekt dk;Z
O;ogkj dks fofu;fer djus gsrq O;kolkf;d lekt dk;Zdrkvksa dk ,d foèks;d
fu:fir djus dk iz;kl fd;k x;k FkkA ijUrq mldk dksbZ ifj.kke ugha fudykA ;gka
geus vkpkj lafgrk dk izfr:Ik iznf’kZr djus dk iz;kl fd;k gS tks fd Hkkjr ds lanHkZ
esa lekt dk;Z O;ogkj esa iz;ksx dh tk ldrh gSA lekt dk;ZdÙkkZvksa dks bu
lafgrkvksa ls ;gk¡ rd fd muds izf'k{k.k vofèk ds nkSjku] tqM+s jgus ds fy, izksRlkfgr
fd;k x;k gSA T;ksa gh ,d O;fDr bl lafgrk ds lkFk&lkFk vkxs c<+rk gS ;g è;ku
fn;k tk;sxk fd vUrr% ;g ml O;fDr dk nkf;Ro gS fd og bu ekun.Mksa dks vius
O;ogkj esa vuqjf{kr djsA ckgjh laLFkk,¡ lekt dk;ZdÙkkZvksa ds O;ogkj dks dsoy
fuf'pr lhek rd gh fofu;fer dj ldrh gSa blfy, ;g vko';d gS fd ge bu
ewY;ksa dks vkRelkr djs vkSj mUgsa vius O;fDrRodk fgLlk cuk,¡A

4-64-64-64-64-6 Hkkjrh; lekt dk;ZdÙkkZvksa ds fy, ,d vkn'kZHkkjrh; lekt dk;ZdÙkkZvksa ds fy, ,d vkn'kZHkkjrh; lekt dk;ZdÙkkZvksa ds fy, ,d vkn'kZHkkjrh; lekt dk;ZdÙkkZvksa ds fy, ,d vkn'kZHkkjrh; lekt dk;ZdÙkkZvksa ds fy, ,d vkn'kZ
uSfrd lafgrkuSfrd lafgrkuSfrd lafgrkuSfrd lafgrkuSfrd lafgrk

¼vc rd Hkkjr esa dksbZ uSfrd lafgrk miyCèk ugha gSA fofHkUu ns'kksa ds fHkUu&fHkUu
la?kksa dh uSfrd lafgrkvksa ds vkèkkj ij fuEufyf[kr uSfrd lafgrk dks fodflr fd;k
x;k gSA ;g foospu bldk ikyu djrk gS fd lafgrk gekjs }kjk fodflr dh x;h
gS vkSj ;g Hkkjrh; n'kkvksa dk è;ku esa j[krh gS½

lekt dk;Z O;olk; dk fe'ku vkUrfjd ewY;ksa ds leqPp; esa n`<+ :Ik ls fLFkj gSA
bu dsUnzh; ewY;ksa dks lekt dk;ZdÙkkZvksa }kjk O;olk; ds bfrgkl esa iwjs le;
vaxhdkj fd;k x;k gS tks fd lekt dk;Z ds vuqie mís'; vkSj ifjizs{; dk vkèkkj
gSA ;s vkUrfjd ewY; gSa&

• lsok

• lkekftd U;k;
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• O;fDr dh ;ksX;rk vkSj xfjek

• Ekkuoh; lEcUèkksa dk egRo

• v[k.Mrk

• leFkZrk

I½ lekt dk;ZdÙkkZ ds :Ik esa lekt dk;ZdÙkkZ dk vkpj.k vkSj O;ogkj½ lekt dk;ZdÙkkZ ds :Ik esa lekt dk;ZdÙkkZ dk vkpj.k vkSj O;ogkj½ lekt dk;ZdÙkkZ ds :Ik esa lekt dk;ZdÙkkZ dk vkpj.k vkSj O;ogkj½ lekt dk;ZdÙkkZ ds :Ik esa lekt dk;ZdÙkkZ dk vkpj.k vkSj O;ogkj½ lekt dk;ZdÙkkZ ds :Ik esa lekt dk;ZdÙkkZ dk vkpj.k vkSj O;ogkj

lekt dk;ZdÙkkZ dks O;fDrxr vkpj.k ds mPp ekun.Mksa ds vuq:Ik dk;Zlekt dk;ZdÙkkZ dks O;fDrxr vkpj.k ds mPp ekun.Mksa ds vuq:Ik dk;Zlekt dk;ZdÙkkZ dks O;fDrxr vkpj.k ds mPp ekun.Mksa ds vuq:Ik dk;Zlekt dk;ZdÙkkZ dks O;fDrxr vkpj.k ds mPp ekun.Mksa ds vuq:Ik dk;Zlekt dk;ZdÙkkZ dks O;fDrxr vkpj.k ds mPp ekun.Mksa ds vuq:Ik dk;Z
djuk pkfg,Adjuk pkfg,Adjuk pkfg,Adjuk pkfg,Adjuk pkfg,A

lekt dk;ZdÙkkZ dks O;fDrxr vkpj.k ds mPp ekun.Mksa dks cuk, j[kuk pkfg, tc
og nwljksa ds lkFk dk;Z dj jgk gksA vkpj.k ds mPp ekun.Mksa dk vFkZ gksxk fd
lekt dk;ZdÙkkZ dks csbZekuh ds dk;kZsa] èkks[ksckth vkSj pkyckth esa fyIr ugha gksuk
pkfg,A lkekU;rk ,d O;fDr dk thou nks Hkkxksa esa foHkkftr gksrk gSA O;kolkf;d
vkSj O;fDrxrA O;fDr dk O;kolkf;d thou rFkkdfFkr :Ik ls [kqyk gqvk gksrk gS
vkSj O;fDrxr thou tgk¡ fd O;fDr ds ikl fcuk dkuwu rksM+s] ftlls og [kq'k jgs]
oSlk djus dh Lora=rk gksrh gSA ijUrq lekt dk;ZdÙkkZ] dk ;gk¡ rd fd mlds
O;fDrxr thou esa egRoiw.kZ mRrjnkf;Ro gksrk gSA mnkgj.k ds fy, ;g vuqi;qDr
gS fd ,d lekt dk;ZdÙkkZ f}fookgh gks vkSj rks Hkh og leqnk; ds lEeku dks ,d
iFk izn'kZd ;k usrk ds :Ik esa cuk, j[ksA

lekt dk;ZdÙkk Z dks l{kerk dk ,d mPpLrj O;olk; ds O;ogkj es alekt dk;ZdÙkk Z dks l{kerk dk ,d mPpLrj O;olk; ds O;ogkj es alekt dk;ZdÙkk Z dks l{kerk dk ,d mPpLrj O;olk; ds O;ogkj es alekt dk;ZdÙkk Z dks l{kerk dk ,d mPpLrj O;olk; ds O;ogkj es alekt dk;ZdÙkk Z dks l{kerk dk ,d mPpLrj O;olk; ds O;ogkj es a
fuiq.krk dks izkIr djus dk iz;kl djuk pkfg,fuiq.krk dks izkIr djus dk iz;kl djuk pkfg,fuiq.krk dks izkIr djus dk iz;kl djuk pkfg,fuiq.krk dks izkIr djus dk iz;kl djuk pkfg,fuiq.krk dks izkIr djus dk iz;kl djuk pkfg,

mRÑ"Vrk dks izkIr djuk izR;sd opuc) O;kolkf;d O;fDr dk ,d bfPNr y{;
gksrk gS] ;g ek;us ugha j[krk fd {ks= D;k gSA lekt dk;ZdÙkkZ bl igyw esa nwljks
ls vyx ugha gSA lekt dk;ZdÙkkZ dks mlds dk;Z ls lEcfUèkr {ks= ds fo"k; esa
fofHkUu igyqvksa esa vius Kku dk laoèkZu djuk pkfg,A

lekt dk;ZdÙkkZ dks dsoy os ekeys ysus pkfg, ftudh fd og viuh leFkZrk ds Lrj
ds lkFk ns[kHkky dj ldsaA tgk¡ lekt dk;ZdÙkkZ dk fu.kZ; ysuk gS] ogk¡ ?kVuk ls
lEcfUèkr rF;ksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds ,d [kqys vkSj fu"i{k vè;;u ds Ik’pkr ekeys
dk cukuk pkfg,A ekeys dks ysus ds Ik'pkr ;fn fdlh Hkh pj.k ij lekt dk;ZdÙkkZ
dks eglwl gksrk gS fd ekeyk mldh {kerk ls ijs gS rks mls ekeys dk ,d vfèkd
l{ke O;kolkf;d O;fDr dks lkSaius dh O;oLFkk djuh pkfg,A

dqN ekeyksa esa lekt dk;ZdÙkkZ Lo;a rukoiw.kZ fLFkfr dk vuqHko dj ldrk gS tks
mlds fu"iknu ij izHkko Mky ldrk gSA lekt dk;ZdÙkkZ dh O;kolkf;d lgk;rk
gksuh pkfg, vkSj vius lsokFkhZ ds fy, fodYi rS;kj djuk pkfg,A ;gk¡ rd fd vU;
izdkj ls lekt dk;ZdÙkkZ dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd mldh leL;k,¡ mlds
lsokFkhZ ds lkFk O;ogkj esa ckèkk u igq¡pk, vkSj ifj.kke Lo:Ik lsokFkhZ dks izfrdwy :Ik
ls izHkkfor u djsaA lekt dk;ZdÙkkZ dks ukSdjh ;k inksUufr ikus ds fy, viuh 'kSf{kd
;ksX;rk vkSj vuqHko dk feF;k fu:i.k ugha djuk pkfg,A vkerkSj ij ekU;rk izkIr
ekudksa vH;kl ds ,d mHkjrs {ks= ds fy, lEeku ds lkFk ekStwn ugha gS] lkekftd
dk;ZdÙkkZvksa lkoèkkuhiwoZd fu.kZ; ,oa ftEesnkj dne ysuk pkfg, ¼mfpr f'k{kk]
vuqlaèkku] izf'k{k.k] ijke'kZ] ,oa Ik;Zos{k.k lfgr½ ftlls os lsokFkhZ dks [krjs ls cpk
ldsa ,oa vius dk;Z dh {kerk dks lqfuf'pr dj ldsaa

Hkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lekt
dk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrk
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo lekt dk;ZdÙkkZ lekt dk;Z O;olk; ds lsokdk;Z ds nkf;Ro dk lEekulekt dk;ZdÙkkZ lekt dk;Z O;olk; ds lsokdk;Z ds nkf;Ro dk lEekulekt dk;ZdÙkkZ lekt dk;Z O;olk; ds lsokdk;Z ds nkf;Ro dk lEekulekt dk;ZdÙkkZ lekt dk;Z O;olk; ds lsokdk;Z ds nkf;Ro dk lEekulekt dk;ZdÙkkZ lekt dk;Z O;olk; ds lsokdk;Z ds nkf;Ro dk lEeku
izkFkfed :Ik esa djrk gSAizkFkfed :Ik esa djrk gSAizkFkfed :Ik esa djrk gSAizkFkfed :Ik esa djrk gSAizkFkfed :Ik esa djrk gSA

lekt dk;Z ,d O;olk; ds :Ik esa vfLrRo lsokfFkZ;ksa dks izHkkoh lsok miyCèk djkus
ls oSèk gksrk gSA lekt dk;ZdÙkkZ dks O;fDr ds O;fDrxr thou esa gLr{ksi djus dh
vkKk gS tks fd iznRr djrh gS fd ml O;fDr dk mRrjnkf;Ro og ysrk@ysrh gSA
lsokFkhZ dks mlds O;fDrxr xq.kksa dh ijokg fd, cxSj LohÑfr lEcUèkksa esa egRoiw.kZ
gksrh gSA O;kolkf;d O;fDr dks ;g lqfuf'pr dj ysuk pkfg, fd mlds dk;Z esa vkSj
mlds izkfèkdkj ds {ks= esa foHksnkRed vkSj vekuoh; ÑR;ksa dh vkKk ugha gSA

lekt dk;ZdÙkkZ dks O;kolkf;d v[k.Mrk vkSj fu"i{krk ds mPp ekun.Mksalekt dk;ZdÙkkZ dks O;kolkf;d v[k.Mrk vkSj fu"i{krk ds mPp ekun.Mksalekt dk;ZdÙkkZ dks O;kolkf;d v[k.Mrk vkSj fu"i{krk ds mPp ekun.Mksalekt dk;ZdÙkkZ dks O;kolkf;d v[k.Mrk vkSj fu"i{krk ds mPp ekun.Mksalekt dk;ZdÙkkZ dks O;kolkf;d v[k.Mrk vkSj fu"i{krk ds mPp ekun.Mksa
ds vuq:Ik dk;Z djuk pkfg,ds vuq:Ik dk;Z djuk pkfg,ds vuq:Ik dk;Z djuk pkfg,ds vuq:Ik dk;Z djuk pkfg,ds vuq:Ik dk;Z djuk pkfg,

lekt dk;ZdÙkkZ dks lekt dk;Z ewY;ksa vkSj fl)karksa ds blds O;ogkj esa vuqiz;qDr
gksus ds fy, lqfuf'pr djus dks è;ku esa j[kuk pkfg, mls lHkh gkfudkjd izHkkoksa]
ftuds lzksr laLFkk ds Hkhrj ;k laLFkk ds ckgj gSa] mudk izfrjksèk djus ds ;ksX; gksuk
pkfg,( lgdfeZ;ksa ls] vèkhuLFk ;k mPp vfèkdkjh] ukSdj’kkgksa ls] jktuhfrKksa ;k dksbZ
Hkh vU; tks fdl ,slk djus dh fLFkfr esa gSA lekt dk;ZdÙkkZ dks O;kolkf;d
lEcUèkksa dks iz;ksx O;fDrxr ykHk ds fy, ugha djuk pkfg,A

lekt dk;ZdÙkkZ dks vè;;u esa yxk gksuk pkfg, vkSj 'kksèk dks fo}kuksfprlekt dk;ZdÙkkZ dks vè;;u esa yxk gksuk pkfg, vkSj 'kksèk dks fo}kuksfprlekt dk;ZdÙkkZ dks vè;;u esa yxk gksuk pkfg, vkSj 'kksèk dks fo}kuksfprlekt dk;ZdÙkkZ dks vè;;u esa yxk gksuk pkfg, vkSj 'kksèk dks fo}kuksfprlekt dk;ZdÙkkZ dks vè;;u esa yxk gksuk pkfg, vkSj 'kksèk dks fo}kuksfpr
tk¡p ds lek;kstu }kjk funsZf’kr gksuk pkfg,tk¡p ds lek;kstu }kjk funsZf’kr gksuk pkfg,tk¡p ds lek;kstu }kjk funsZf’kr gksuk pkfg,tk¡p ds lek;kstu }kjk funsZf’kr gksuk pkfg,tk¡p ds lek;kstu }kjk funsZf’kr gksuk pkfg,

lekt dk;Z esa 'kksèk ekuoh; leL;kvksa ls lEcfUèkr gksrh gSa vkSj tks yksx bu
leL;kvksa dk vuqHko dj jgs gSaA os izk;% dBksj ekufld vk?kkr ls vfèkd vuqHko ugha
dj jgs gSaA 'kksèkdÙkkZ tc bu lzksrksa ls lwpuk,¡ ,df=r dj jgk gksrk gS rks mls
leL;k dks laosnu'khyrk dk fooj.k] O;fDr ds fy, cuk;h tkus okyh izfØ;k dk
izHkko vkSj lEiw.kZ lsLVk ds fo"k; esa lsok  forj.k ds izHkko dks ysuk pkfg,A 'kksèkdÙkkZ
dk 'kksèk izfØ;k esa lgHkkfxrk gsrq fdlh ds Hkh lkFk tksj tcjnLrh ugha djuk
pkfg,aA vkxs] ;g è;ku esa j[kuk pkfg, fd 'kksèk dk;Z esa lgHkkfxrk ds ifj.kke ds
:Ik esa mRrjnkrk dk dksbZ uqdlku u gksus ik,A

II½ lekt dk;ZdÙkkZ dk lsokFkhZ ds izfr uSfrd mRrjnkf;Ro Lkekt dk;ZdÙkkZ½ lekt dk;ZdÙkkZ dk lsokFkhZ ds izfr uSfrd mRrjnkf;Ro Lkekt dk;ZdÙkkZ½ lekt dk;ZdÙkkZ dk lsokFkhZ ds izfr uSfrd mRrjnkf;Ro Lkekt dk;ZdÙkkZ½ lekt dk;ZdÙkkZ dk lsokFkhZ ds izfr uSfrd mRrjnkf;Ro Lkekt dk;ZdÙkkZ½ lekt dk;ZdÙkkZ dk lsokFkhZ ds izfr uSfrd mRrjnkf;Ro Lkekt dk;ZdÙkkZ
dk izkFkfed mRrjnkf;Ro lsokFkhZ ds loZJs"V fgrykHk dh vkSj gSdk izkFkfed mRrjnkf;Ro lsokFkhZ ds loZJs"V fgrykHk dh vkSj gSdk izkFkfed mRrjnkf;Ro lsokFkhZ ds loZJs"V fgrykHk dh vkSj gSdk izkFkfed mRrjnkf;Ro lsokFkhZ ds loZJs"V fgrykHk dh vkSj gSdk izkFkfed mRrjnkf;Ro lsokFkhZ ds loZJs"V fgrykHk dh vkSj gS

lekt dk;ZdÙkkZ ls vis{kk dh tkrh gS fd og lsokFkhZ dh lsokiw.kZ fu"Bk vkSj viuh
loZJs"B {kerk ds lkFk djsA loZJs"B fgrykHk okD;ka'k dgus esa vklku gS ijUrq
okLrfod thou dh ifjfLFfr;ksa ds O;ogkj esa dfBu gSA Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa esa
lsokFkhZ ds dY;k.k ls lEcfUèkr cgqr ls igyqvksa ds fo"k; esa dnkfpr le>kSrk djuk
iM+ ldrk gS D;ksafd miyCèk fodYi cgqr lhfer gksrs gSA lekt dY;k.k dk;ZØeksa
vkSj lekt dY;k.k laLFkkvksa dh viuh lhek gSa vkSj blfy, ukSdk’kkgh bu dk;ZØeksa
dk izcUèk vkSj dk;kZUo;u djrh gSA blds vfrfjDr] lekt esa fofHkUu Lrjksa ij
izpfyr lkekftd fu;a=.k foU;kl dh dBksjrk O;fDr;ksa }kjk Lora=j dk;Z ds fy,
{ks= dks lhfer djrh gSa mnkgj.k ds fy, ,d efgyk tks fd vius ifr ds ifjokj
}kjk vfrfjDr ngst ds fy, mRihM+u dk lkeuk dj jgh gS] mlds fy, vR;fèkd
lEHkkouk ;g gS fd mls okil ?kj esa ys fy;k tk;s D;ksafd blesa eqf'dy ls gh dksbZ
fodYi gSaA mlds ekrk&firk mls vius ?kj esa vieku vkSj mlds Hkfo"; dh vk’kadk
ls ugha j[kuk pkgrs gSaA bu ekeyksa esa lekt dk;ZdÙkkZ dks Hkh miyCèk fodYi dks
Lohdkjuk vkSj mlds vuq:Ik dk;Z djuk iM+rk gSA ijUrq lekt dk;ZdÙkkZ efgyk dh
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fLFkfr dh tk¡p ds fy, iqu% eqykdkr dj ldrs gSa vkSj vkxs mRihM+u dks jksd ldrs
gSA lekt dk;ZdÙkkZ dks fdlh Hkh ifjfLFkfr esa lsokFkhZ ds lkFk lEcUèkksa dks O;fDrxr
fgr ykHk ds fy, iz;ksx ugha djuk pkfg,A

lekt dk;ZdÙkkZ dks lkFkh lekt dk;ZdÙkkZvksa vkSj nwljs fo"k;ksa ds O;kolkf;dksa dsk
lg;ksx nsuk vkSj ijke'kZ djuk pkfg, ;fn ;s lsokFkhZ ds fgrykHk ds fy, dk;Z djrs
gSa dqN ekeyksa esa nwljs O;kolkf;d O;fDr mruk lg;ksxh ugha gksaxs tSlk fd ,d dks
gksuk pkfg;s] rks lekt dk;ZdÙkkZ dks ;kn j[kuk pkfg, fd mls lsokFkhZ ds iw.kZokn
ds fopkj dks ysuk gS vksj mldh ;ksX;rk dh j{kk Hkh djuk gSA vr% og lsokFkhZ ds
fgrykHk esa vius vge gks ,d rjQ j[k ldrk gSA

Hkkjrh; ifjfLFkfr esa lekt dk;ZdÙkkZ dks ns[kuk pkfg, fd lsokFkhZ ds lkFk fyax]
tkfr] èkeZ] Hkk"kk] iwtk&ikB] oSokfgd&Lrj ;k ySafxd izkFkfedrk ds vkèkkj dh
;ksX;rk ds fo"k; esa xyr c;ku gksxk ;fn og lsokFkhZ ds thou ds mu {ks=ksa esa
gLr{ksi djds tks fd izR;{k :Ik ls leL;k ls lEcfUèkr ugha gSA mnkgj.k ds fy,
,d lekt dk;ZdÙkkZ dnkfpr ,d lnkpkjh gks tks fdfo'okl djrk gS fd lefyaxh
dkeqdrk ,d iki gS ijUrq mldk lsokFkhZ tks mlds ikl ,p-vkbZ-oh-@,M~l ds fo"k;
esa ijke’kZ ds fy, vk;k gS dnkfpr lefyaxh gksA bl izdkj dh ifjfLFkfr esa mls jksxh
dks nks"kh ugha Bgjkuk pkfg;asA ;g ges'kk ok¡Nuh; gS fd lsokFkhZ dh leL;k dks mlds
ifjizs{; ls le>uk pkfg,A

lsokFkhZ ds vfèkdkj vkSj fo'ks"kkfèkdkj%lsokFkhZ ds vfèkdkj vkSj fo'ks"kkfèkdkj%lsokFkhZ ds vfèkdkj vkSj fo'ks"kkfèkdkj%lsokFkhZ ds vfèkdkj vkSj fo'ks"kkfèkdkj%lsokFkhZ ds vfèkdkj vkSj fo'ks"kkfèkdkj%

lekt dk;ZdÙkkZ dks izR;sd iz;kl lsokFkhZ dh ;ksX;rk esa vfèkdre vkRe fu’p; dks
izksRlkfgr djuk pkfg,A vkRefu'p; dk vFkZ gS lsokFkhZ dh fu.kZ;ksa ds ysus esa vfuok;Z
voljksa] lgkjk vkRefo'okl vkSj Kku nsuk tks mlds thou dks izHkkfor djsxkA
lekt dk;ZdÙkkZ tc ,slh ifjfLFkfr;ksa esa gksrk gS tgk¡ lsokFkhZ fu.kZ;ksa dks ugha ys
ldrk rks mls lsokFkhZ ds vfèkdkjksa] mldh lkekftd&lkaLÑfrd ifjfLFkfr vkSj vU;
izklafxd rF;ksa tks lsokFkhZ dks izHkkfor djrs gSa] dks vius efLr"d esa j[kuk pkfg,A

xksiuh;rk vkSj ,dkarrkxksiuh;rk vkSj ,dkarrkxksiuh;rk vkSj ,dkarrkxksiuh;rk vkSj ,dkarrkxksiuh;rk vkSj ,dkarrk

lekt dk;ZdÙkkZ dks lsokFkhZ dh ,dkarrk dk lEeku djuk pkfg, vkSj O;kolkf;d
lsok dh vofèk ds nkSjku izkIr dh x;h leLr lwpukvksa dks xqIr j[kuk pkfg,A lsokFkhZ
ds lEcUèk esa lwpuk lsokFkhZ ds laKku vkSj mldh lgefr ls mu O;fDr;ksa dks nh tk
ldrh gS ftUgsa lwfpr djus dh vko';drk gSA vfHkfyf[kr dh x;h lwpuk dks
lkoèkkuh iwoZd vuqjf{kr djuk pkfg, vkSj bu vfHkys[kksa rd igq¡p dks izfrcfUèkr dj
nsuk pkfg,A

tc lwpuk dks vU; yksxksa dks crkuk gks rks lekt dk;ZdÙkkZ dks pkfg, fd og blds
ckjs esa lsokFkhZ dk crk, vkSj mldh lgefr izkIr djus dh dksf’k’k djsA blds
lEcUèk esa lsokFkhZ dh Hkkoukvksa vkSj laosxksa dk lEeku fd;k tkuk pkfg, vkSj dnkfpr
mlh ds vuqw:Ik dk;Z fd;k tkuk pkfg,A

'k qYd'k qYd'k qYd'k qYd'k qYd

Lkekt dk;ZdÙkkZ tc 'kqYd fuèkkZj.k djs rks mls lqfuf'pr dj ysuk pkfg, fd dh
x;h lsok vkSj lsokFkhZ dh ns; {kerk dks è;ku esa j[krs gq, mfpr rdZ laxr]
fopkj'khy vkSj lgefr ij vkèkkfjr gksA

Lkekt dk;ZdÙkkZ flQZ èku dekus ds O;olk; esa ugha gSA lekt dk;ZdÙkkZvksa dks vius

Hkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lekt
dk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrk
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo iz;klksa dks èku dekus ds dk;kZsa ds :Ik esa ugha djuk pkfg,A blfy, lekt dk;ZdÙkkZ
dks og 'kqYd ysuk pkfg, tks fd mfpr vkSj U;k;laxr gksA bldks lekt dk;ZdÙkkZ
}kjk lsok nsus ds nkSjku iz;qDr le; vkSj fo'ks"kKrk ds vUrxZr j[kdj fopkj fd;k
tkuk pkfg,A

;g dnkfpr è;ku nsus ;ksX; gS fd ik’pkR; ns’kksa dh rjg Hkkjr esa lekt dk;Z O;ogkj
vHkh rd O;kolkf;d Lrj izkIr ugha dj ldk gSA ;gk¡ dksbZ xq.koRrk dks izekf.kr
djus okyk laxBu ;k O;oLFkkiu fudk; ugha gSA lkekU; O;fDr lekt dk;Z
O;olk; ds ckjs esa rFkk blls fdlh O;fDr dks izkIr gksus okys fgr ykHk ds ckjs esa
Ik;kZIr :Ik ls f'kf{kr ,oa tkudkjh ugha gSA

ftl fnu ls lekt dk;ZdÙkkZ laLFkkvksa }kjk lsokfu;ksftr vkSj Hkqxrku izkIr djrk
gS rks mlh fnu og foRrh; YkkHk ds fy, futh dk;Z ¼O;ogkj½ eqf'dy ls dj ikrk
gSA

III½ lekt dk;ZdÙkkZ dk lgdfeZ;ksa ds izfr uSfrd nkf;Ro½ lekt dk;ZdÙkkZ dk lgdfeZ;ksa ds izfr uSfrd nkf;Ro½ lekt dk;ZdÙkkZ dk lgdfeZ;ksa ds izfr uSfrd nkf;Ro½ lekt dk;ZdÙkkZ dk lgdfeZ;ksa ds izfr uSfrd nkf;Ro½ lekt dk;ZdÙkkZ dk lgdfeZ;ksa ds izfr uSfrd nkf;Ro,lEeku] fu"i{krklEeku] fu"i{krklEeku] fu"i{krklEeku] fu"i{krklEeku] fu"i{krk
vkSj f'k"VkpkjvkSj f'k"VkpkjvkSj f'k"VkpkjvkSj f'k"VkpkjvkSj f'k"Vkpkj

lekt dk;ZdÙkkZ dks lgdfeZ;ksa ds lkFk lEeku] f'k"Vkpkj] fu"i{krk vkSj HkykbZiwoZd
O;ogkj djuk pkfg,A ;g lekt dk;ZdÙkkZ ds :Ik esa dk;Zjr lgdfeZ;ksa rFkk vU;
O;olk;ksa ds lnL;ksa ij Hkh ykxw gksrk gSA

lgdehZ ds lsokfFkZ;ksa ds lkFk dk;Z djuklgdehZ ds lsokfFkZ;ksa ds lkFk dk;Z djuklgdehZ ds lsokfFkZ;ksa ds lkFk dk;Z djuklgdehZ ds lsokfFkZ;ksa ds lkFk dk;Z djuklgdehZ ds lsokfFkZ;ksa ds lkFk dk;Z djuk

lekt dk;ZdÙkkZ dks fuEu lEcUèk LFkkfir djus dk mRrj nkf;Ro gSA

lgdehZ ds lsokfFkZ;ksa ds izfr og iw.kZ O;kolkf;d iz;kstu ds lkFk lacaèk LFkkfir
djukA lgdehZ dh vuqifLFkfr ds ekeys esa lekt dk;ZdÙkkZ dks lsokfFkZ;ksa ds lkFj
oSls gh dk;Z djuk pkfg, tSlk fd og Lo;a djrk@djrh gS lekt dk;ZdÙkkZ dks
lgdehZ ds lsokFkhZ dks yqHkkuk ugha pkfg,] ckgjh vkSipkfjd ekxkZsa ds fy, izHkkfor
ugha djuk pkfg, ;k lgdehZ dh [;kfr dks u"V djus dk iz;kl ugh djuk pkfg,A
,d lgdehZ ds lsokFkhZ dks u dsoy lgdehZ ds iw.kZ laKku vkSj lgefr ds lkFk gh
gLrkarfjr fd;k tk ldrk gS fQj Hkh ,d lsokFkhZ viuh Lora=rk bPNk ij viuk
ijke’kZnkrk cnyus ds fy, Lora= gSA

IV½½½½½ lekt dk;ZdÙkkZ dk lsok;kstud vkSj fu;kstd laxBuksa ds izfrlekt dk;ZdÙkkZ dk lsok;kstud vkSj fu;kstd laxBuksa ds izfrlekt dk;ZdÙkkZ dk lsok;kstud vkSj fu;kstd laxBuksa ds izfrlekt dk;ZdÙkkZ dk lsok;kstud vkSj fu;kstd laxBuksa ds izfrlekt dk;ZdÙkkZ dk lsok;kstud vkSj fu;kstd laxBuksa ds izfr
uSfrd mRrjnkf;RouSfrd mRrjnkf;RouSfrd mRrjnkf;RouSfrd mRrjnkf;RouSfrd mRrjnkf;Ro

lekt dk;ZdÙkkZ ,d deZpkjh ds :Ik esa% lekt dk;ZdÙkkZ ,d deZpkjh ds :Ik esa% lekt dk;ZdÙkkZ ,d deZpkjh ds :Ik esa% lekt dk;ZdÙkkZ ,d deZpkjh ds :Ik esa% lekt dk;ZdÙkkZ ,d deZpkjh ds :Ik esa% lekt dk;ZdÙkkZ dks fu;kstd
laLFkkvksa ds fu;eksa vkSj fofu;eksa dks vkRelkr djuk pkfg,A vfèkdrj laLFkkvksa esa
in lksiku gksrk gS vkSj leLr dk;ZdÙkkZvksa dks laLFkk esa ,d in fuèkkZfjr gksrk gSA
lekt dk;ZdÙkkZ dks vius ofj"B vfèkdkfj;ksa ds lHkh fofèk laxr vkns’kksa dk
vuqlkj.k djuk pkfg,A lekt dk;ZdÙkkZ dk laLFkk esa vuSfrd dk;ks± gsrq izR;qRrj ds
fy, vipkj dh xEHkhjrk ds vuq:Ik dk;Zokgh dh tk,xh] ;g lsokfFkZ;ksa vkSj lekt
dks izfrdwy :Ik ls izHkkfor djrh gSA fdlh Hkh fLFkfr esa lekt dk;ZdÙkkZ dks laLFkk
}kjk fd, x, xyr dk;kZsa dk Hkkxhnkj ugha gksuk pkfg, pkgs og ml laLFkk }kjk
fu;qDr gh fd;k x;k gks@dh x;h gksA

V½ lekt dk;ZdÙkkZ dk lekt dk;Z O;olk; ds izfr uSfrd mRrjknkf;Ro½ lekt dk;ZdÙkkZ dk lekt dk;Z O;olk; ds izfr uSfrd mRrjknkf;Ro½ lekt dk;ZdÙkkZ dk lekt dk;Z O;olk; ds izfr uSfrd mRrjknkf;Ro½ lekt dk;ZdÙkkZ dk lekt dk;Z O;olk; ds izfr uSfrd mRrjknkf;Ro½ lekt dk;ZdÙkkZ dk lekt dk;Z O;olk; ds izfr uSfrd mRrjknkf;Ro

O;olk; dh v[k.Mrk dk vuqj{k.k djrs jguk%O;olk; dh v[k.Mrk dk vuqj{k.k djrs jguk%O;olk; dh v[k.Mrk dk vuqj{k.k djrs jguk%O;olk; dh v[k.Mrk dk vuqj{k.k djrs jguk%O;olk; dh v[k.Mrk dk vuqj{k.k djrs jguk% lekt dk;ZdÙkkZ dk O;olk;
ds ewY;ksa vkpkj lafgrk] Kku vkSj fe'ku dks cuk, j[kuk rkfd buesa izxfr djuk
pkfg,A lekt dk;ZdÙkkZ ,d cM+s leqnk; dk fgLlk gS vkSj mlds dk;Z O;olk; vkSj
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O;kolkf;dksa dks ldkjkRed ;k udkjkRed :Ik ls izHkkfor djsaxsA lekt dk;ZdÙkkZvksa
dks lekt dk;Z O;olk; ds lnL;ksa }kjk xEHkhj :Ik ls xyr dk;kZsa dks mfpr laLFkk
ds ikl ys tkuk pkfg,A

Lkekt dk;ZdÙkkZ dks viuh 'kSf{kd ;ksX;rkvksa vkSj {kerkvksa ds fo"k; esa feF;k fu:i.k
ugha djuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, ,d lekt dk;ZdÙkkZ dks ;g nkok ugha djuk
pkfg;s fd og ,d fpfdRld gSA fQj Hkh mldh leqnk; ds lkFk fo’oluh;rk esa
o`f) gks ldrh gS vkSj mls lkSais x, dk;Z ds izfr vkSj vfèkd mRrjnk;h cuk ldrh
gSA

Lkekt dk;ZdÙkkZ dks lsokFkhZ ds fo"k; esa rF;ksa dk feF;k fu:i.k ugha djuk pkfg,
;gk¡ rd fd tc os mls ykHk ds fy, izrhr gksa rks Hkh ugha ;fn ;g lans'kfn;k tk,
fd rF;ksa dks mís';ksa ds fy, rksM+k&ejksM+k x;k gS rks O;olk; vkSj lekt dk;ZdÙkkZ
dh fo'oluh;rk ij izHkko iM+sxkA

lekt dk;ZdÙkkZ dks tu lkekU; ds fy, lekt lsok miyCèk djkus esalekt dk;ZdÙkkZ dks tu lkekU; ds fy, lekt lsok miyCèk djkus esalekt dk;ZdÙkkZ dks tu lkekU; ds fy, lekt lsok miyCèk djkus esalekt dk;ZdÙkkZ dks tu lkekU; ds fy, lekt lsok miyCèk djkus esalekt dk;ZdÙkkZ dks tu lkekU; ds fy, lekt lsok miyCèk djkus esa
O;olk; dh lgk;rk djuh pkfg,%O;olk; dh lgk;rk djuh pkfg,%O;olk; dh lgk;rk djuh pkfg,%O;olk; dh lgk;rk djuh pkfg,%O;olk; dh lgk;rk djuh pkfg,% lekt dk;ZdÙkkZ dh lekt lsokvksa dk
miyCèk djkus easa lafyIrrk mlds dk;Z ds ?kaVksa ds lkFk lekIr ugha gks tkrh gSA
lekt dk;ZdÙkkZ dks viuk le; vkSj fo'ks"kKrk dks iz;klksa ds fy, ,sls miyCèk djuk
pkfg, tks lekt esa lqèkkj dk irk yxkrs gSaA

lekt dk;ZdÙkkZ dks O;kolkf;d O;ogkj ds fy, igpku djus] fodkllekt dk;ZdÙkkZ dks O;kolkf;d O;ogkj ds fy, igpku djus] fodkllekt dk;ZdÙkkZ dks O;kolkf;d O;ogkj ds fy, igpku djus] fodkllekt dk;ZdÙkkZ dks O;kolkf;d O;ogkj ds fy, igpku djus] fodkllekt dk;ZdÙkkZ dks O;kolkf;d O;ogkj ds fy, igpku djus] fodkl
djus vkSj Kku dk iw.kZ mi;ksx djus ds mRrjnkf;Ro dks xzg.k djukdjus vkSj Kku dk iw.kZ mi;ksx djus ds mRrjnkf;Ro dks xzg.k djukdjus vkSj Kku dk iw.kZ mi;ksx djus ds mRrjnkf;Ro dks xzg.k djukdjus vkSj Kku dk iw.kZ mi;ksx djus ds mRrjnkf;Ro dks xzg.k djukdjus vkSj Kku dk iw.kZ mi;ksx djus ds mRrjnkf;Ro dks xzg.k djuk
pkfg,%pkfg,%pkfg,%pkfg,%pkfg,% u, Kku dk vuqlj.k vkSj orZeku Kku ls lEcfUèkr eqnnksa dk Li"Vhdj.k
fdlh Hkh O;olk; dk egRoiw.kZ y{; gksrk gSA lekt dk;ZdÙkkZ dks Kku ds laoèkZu
dh fujUrj izfØ;k esa Hkkxhnkj gksuk pkfg, vkSj Lo;a dks fo"k; ls lEcfUèkr uohu
fodklksa ds ckjs esa tkudkjh djuh pkfg,A

VI½½½½½ lekt dk;ZdÙkkZ dk lekt ds izfr uSfrd mRrjnkf;Rolekt dk;ZdÙkkZ dk lekt ds izfr uSfrd mRrjnkf;Rolekt dk;ZdÙkkZ dk lekt ds izfr uSfrd mRrjnkf;Rolekt dk;ZdÙkkZ dk lekt ds izfr uSfrd mRrjnkf;Rolekt dk;ZdÙkkZ dk lekt ds izfr uSfrd mRrjnkf;Ro

lekU; dY;k.k dks izksRlkgu%lekU; dY;k.k dks izksRlkgu%lekU; dY;k.k dks izksRlkgu%lekU; dY;k.k dks izksRlkgu%lekU; dY;k.k dks izksRlkgu% lekt dk;ZdÙkkZ dks lekt ds lkekU; dY;k.k dks
c<+kok nsuk pkfg,A lekt dk;ZdÙkkZ dks ,sls lHkh iz;klksa esa Hkkx ysuk pkfg, tks
foHksnhdj.k vkSj fu"ksèk] ekuofèkdkjksa ds guu dks mUewyu djrs gSa vkSj lkekftdrk
dks c<+kok nsrs gSA

cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u II

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh % d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A

[k½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1½ lekt dk;ZdÙkkZ dk mlds lkFk dk;Z djus okys vU; O;olkb;ksa ds izfr D;k
vkpj.k gksuk pkfg,\
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.................................................................................................................

Hkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lekt
dk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrk
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo
4-74-74-74-74-7 uSfrd lafgrk fo"k;d fu.kZ; ysus esa lekt dk;ZdÙkkZ dsuSfrd lafgrk fo"k;d fu.kZ; ysus esa lekt dk;ZdÙkkZ dsuSfrd lafgrk fo"k;d fu.kZ; ysus esa lekt dk;ZdÙkkZ dsuSfrd lafgrk fo"k;d fu.kZ; ysus esa lekt dk;ZdÙkkZ dsuSfrd lafgrk fo"k;d fu.kZ; ysus esa lekt dk;ZdÙkkZ ds

lEeq[k vkus okyh leL;k,¡lEeq[k vkus okyh leL;k,¡lEeq[k vkus okyh leL;k,¡lEeq[k vkus okyh leL;k,¡lEeq[k vkus okyh leL;k,¡

uSfrd lafgrk fo"k;d fu.kZ; ysuk fdlh Hkh lekt esa dfBu gksrk gS blfy, ;g
lekt dk;ZdÙkkZ ds fy, izfrdwy ifj.kke esa ifj.kr gks ldrk gSA mls uqdlku
mBkuk iM+ ldrk gS D;ksafd mlds fu.kZ; dqN O;fDr;ksa ;k lewgksa dh :fp;ksa dh gkfu
igq¡pk ldrs gSA tks fLFkfr ls YkkHk ikus dk bjknk j[krs gSaA

Hkkjrh; lekt esa eY;ksa dk ladVHkkjrh; lekt esa eY;ksa dk ladVHkkjrh; lekt esa eY;ksa dk ladVHkkjrh; lekt esa eY;ksa dk ladVHkkjrh; lekt esa eY;ksa dk ladV

dbZ lekt oSKkfudksa us Hkkjrh; lekt esa ewY;ksa ds ladV ij fopkj izdV fd, gSA
Hkkjrh; lekt esa nwljs ds fy, bZekunkjh vkSj f'k"Vkpkj ljdkjh deZpkfj;ksa vkSj
fuxeksa ds eè; mRrjnkf;Ro vkfn esa ewY;ksa dk vHkko fn[kk;h ns jgk gSA dqN ds
vuqlkj ladV ds dkj.k gS bl fy, gS D;ksafd ge vius izkphu ewY;ksa dks NksM+ pqds
gSA nwljksa ds fy, ewY;ksa ls lacfèkd ladV fo|eku gS D;ksafd Hkkjrh; lekt bl le;
vkèkqfudhdj.k dh izfØ;k ls xqtj jgk gSA lekt dk;ZdÙkkZ dks bl izdkj dh
ifjfLFkfr;ksa esa jguk vkSj dk;Z djuk gksrk gS vkSj os LokHkkfod :Ik ls buls izHkkfor
gksrs gSaA

èku dekus ds iz;kl ds :Ik esa LoSfPNd laLFkk,¡èku dekus ds iz;kl ds :Ik esa LoSfPNd laLFkk,¡èku dekus ds iz;kl ds :Ik esa LoSfPNd laLFkk,¡èku dekus ds iz;kl ds :Ik esa LoSfPNd laLFkk,¡èku dekus ds iz;kl ds :Ik esa LoSfPNd laLFkk,¡

vUrjkZ"Vªh; nkunkrkvksa vkSj lkFk gh lkFk LFkkuh; vkSj ljdkjh lzksrksa }kjk cM+h ek=k
esa fufèk;ksa dh miyCèkrk ds dkj.j val[; LoSfPNd laLFkkvksa dh LFkkiuk dks
lqfuf'prfd;k gSA buesa ls cgqr lh laLFkk,¡ yksxksa ds fy, dk;Z djus dk nkok djrh
gSA ijUrq okLrfod mís'; muds èku dekuk izrhr gksrk gSA Hkz"Vkpkj] vuqi;qDr rjhds
ls èku dk iz;ksx] mRrjnkf;Ro dh deh vkSj vuqfpr ys[kk izfØ;k dqN ,sls vkjksi gSA
tks fd bu laLFkkvksa ds fo:) yxk, tkrs gSaA bl izfØ;k esa LoSfPNd laLFkkvksa vkSj
xSj ljdkjh laxBuksa dh LFkkiuk dk okLrfod iz;kstu vkSj vkn’kZ vlQy gks x;k
gSA

lekt dk;Z lEcUèkh eqíksa esa lekU; ifjn`’; dk vHkkolekt dk;Z lEcUèkh eqíksa esa lekU; ifjn`’; dk vHkkolekt dk;Z lEcUèkh eqíksa esa lekU; ifjn`’; dk vHkkolekt dk;Z lEcUèkh eqíksa esa lekU; ifjn`’; dk vHkkolekt dk;Z lEcUèkh eqíksa esa lekU; ifjn`’; dk vHkko

vusd fn'kkvksa esa Hkkjrh; lekt ,d laØe.k dh fLFkfr esa gSA O;fDr ls lEcfUèkr
dqN fuf'preqíksa Lok;Rrrk] lkewfgd iwokZfHkeq[khdj.k] O;fDrxr vfèkdkjksa vkSj
mRrjnkf;Roksa dks fdlh Hkh lekt esa  foy; djuk dfBu gS Hkkjrh; lekt ikjEifjd
vkSj vkèkqfud 'kfDr;ksa esa tdM+k gqvk gS vkSj bu eqíksa ls lEcfUèkr mldh vusdksa
leL;k,¡ gSaA fofHkUu lewg Hkh ik’pkR;hdj.k }kjk fofHkUu :iksa ls izHkkfor gksrs gSA ;s
lHkh lekt dk;ZdÙkkZ ds vUrS;fDrd lacaèkksa esa leL;k mRiUu djrs gSA

lekt dk;ZdÙkkZ dh 'kfDrghurklekt dk;ZdÙkkZ dh 'kfDrghurklekt dk;ZdÙkkZ dh 'kfDrghurklekt dk;ZdÙkkZ dh 'kfDrghurklekt dk;ZdÙkkZ dh 'kfDrghurk

cgqr ls ekeyksa esa lekt dk;ZdÙkkZ f'k"Vkpkj ds lkFk dk;Z djus dk bjknk djrk gS
ijUrq ,slk djus ds fy, mlds ikl 'kfDr dh deh gksrh gS vU; nwljksa laLFkkvksa vkSj
izkfèkdkfj;ksa ds ftu ij lekt dk;ZdÙkkZ fuHkZj gksrk gS tc og dfBu ifjfLFkfr;ksa
dsk lkeuk dj jgk gksrk gSA muds dk;Z djus dk rjhdk izk;% ml lekt dk;ZdÙkkZ
ls cgqr vyx ik;k tk ldrk gSA dbZ ckj dY;k.k laLFkkvksa esa mRrjnkf;Ro dh deh]
deZpkfj;ksa dh vogsyuk] fufgr LokFkZ vkSj ;gk¡ rd fd vijkfèk;ksa dh leL;k¡ ik;h
tkrh gSaA lekt dk;ZdÙkkZ ds ikl fodYi ugha gS flok; blds fd buds lkFk&lkFk
pys D;ksafd mlds ikl ifjfLFkfr;ksa ds cnyus dh 'kfDr ugha gS vfèkd ls vfèkd og
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U;wure ifjorZu dj ldrk gS blls vfèkd dqN Hkh djuk tksf[ke Hkjk gksrk gS vkSj
izR;sd O;fDr blls vkxs tkus dh cnkZ'r ugha dj ldrk gSA

ukxfjd lekt }kjk lgk;rk dh dehukxfjd lekt }kjk lgk;rk dh dehukxfjd lekt }kjk lgk;rk dh dehukxfjd lekt }kjk lgk;rk dh dehukxfjd lekt }kjk lgk;rk dh deh

lekU; :Ik ls Hkkjr esa lekt dk;Z O;olk; us ljdkj vkSj lekt ls vfèkd ekU;rk
izkIr ugha dh gSA dqN lekt dk;ZdÙkkZvksa ds nq"dekZsa ¼muesa ls cgqr ls O;kolkf;d
ugha gSa nqHkkZX; ls Hkkjrh; lekt O;kolkf;d vkSj LoSfPNd lekt dk;ZdÙkkZvksa esa Hksn
ugha djrk gS½] us lekt dk;ZdÙkkZvksa dh Nfo vkSj uSfrd vfèkdkjksa dks uqdlku
igq¡pkus esa ;ksxnku fn;k gS yksx lekt dk;ZdÙkkZvksa ds Åij mudh xqIr izsj.kkvksa ds
èkkj.k djus ds fo"k; esa lUnsg djrs gSA tc os lkekftd eqíksa dks gkFk esa ysrs gSA bu
lHkh ls lekt dk;ZdÙkkZ ds fy, yksxksa ds lg;ksx dh deh dk ifj.kke lkeus vk;k
gS vkSj mldh lkekftd ifjroZu dk izkIr djus 'kfDr dks detksj dj fn;kA

O;kolkf;d fudk;ksa vkSj O;kolkf;d lg;ksx dh dehO;kolkf;d fudk;ksa vkSj O;kolkf;d lg;ksx dh dehO;kolkf;d fudk;ksa vkSj O;kolkf;d lg;ksx dh dehO;kolkf;d fudk;ksa vkSj O;kolkf;d lg;ksx dh dehO;kolkf;d fudk;ksa vkSj O;kolkf;d lg;ksx dh deh

,d O;kolkf;d fudk; dk vfLrRo lekt dk;Z O;kolkf;dksa dk vR;fèkd t:jh
izf’k{k.k vkSj lgk;rk ns ldrk gSA nwljs ;fn lekt dk;ZdÙkkZ dks izklafxd eqíksa dks
fofèk lEer rjhds ls mBkus ds fy, d"B mBkuk iM+s rks O;kolkf;d fudk; mls
lg;ksx ns ldsxkA ;g lekt dk;ZdÙkkZ dks turk ls lEcfUèkr eqíksa ds fcuk Hk; ds
gkFk esa ysus ds fy, l{ke cuk;sxkA

O;kolkf;d vkpkj lafgrk ds vè;;u vkSj fopkj foe’kZ dks egRo fn, tkusO;kolkf;d vkpkj lafgrk ds vè;;u vkSj fopkj foe’kZ dks egRo fn, tkusO;kolkf;d vkpkj lafgrk ds vè;;u vkSj fopkj foe’kZ dks egRo fn, tkusO;kolkf;d vkpkj lafgrk ds vè;;u vkSj fopkj foe’kZ dks egRo fn, tkusO;kolkf;d vkpkj lafgrk ds vè;;u vkSj fopkj foe’kZ dks egRo fn, tkus
dk vHkkodk vHkkodk vHkkodk vHkkodk vHkko

Tkgk¡ lHkh lekt dk;Z ds f’k{kd ;g ekurs gSa fd lekt dk;Z dh vkpkj lafgrk
egRoiw.kZ gS] bldks ikB~;Øe esa f}rh;d egRo iznku fd;k x;k gSA Nk= lqxerk
iwoZd ekurs gSa fd ;g dqN vfèkd gh vkn'kZoknh gS ftldk fd {ks= esa O;ogkj fd;k
tkuk pkfg,A okLro esa Hkkjr esa vfèkdk’ka fo’of|ky;ksa esa lekt dk;Z ds ikB~;Øe
esa d{kk&f’k{k.k ds vaxHkwr ds :Ik esa vkpkj lafgrk ugha gSA

cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u cksèk iz'u III

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh % d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A

[k½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1½ ,sls nks dkj.kksa dk mYys[k dhft, tks Hkkjr ds lanHkZ esa vkpkj lafgrk foèks;d
fu.kZ; ysus dks dfBu cukrs gSaA
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.................................................................................................................

.................................................................................................................

4-84-84-84-84-8 lkjk+ a'klkjk+ a'klkjk+ a'klkjk+ a'klkjk+ a'k

bl bdkbZ esa geus lekt dk;Z uSfrd lafgrkvksa] bldk O;ogkj esa egRo vkSj Hkkjr
ds lUnHkZ esa uSfrd lafgrk fo"k;d fu.kZ; ysus ls lEcfUèkr dqN dkj.kksa ij fopkj
fd;k x;k gSA lafgrk,¡ D;k mfpr gksuk pkfg;s ds lkFk dk;Z djrh gSA ;s lekt
dk;ZdÙkkZ dh tfVy ifjfLFkfr;ksa ds ljyhdj.k es lgk;rk djrh gSA ftuesa izk;% og

Hkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lekt
dk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrk
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lekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRolekt dk;Z ds ewy rRo vius dks ik;sxkA lekt dk;ZdÙkkZvksa dks mls lqiqnZ dh x;h lafgrkvksa ds mPp
ekun.Mksa dk izkIr djuk iM+rk gSA bl izfØ;k esa tc ,d lekt dk;ZdÙkkZ nqO;Zogkj
djrk gS rks dsoy mldh fo'oluh;rk gh ugha cfYd iwjk O;olk; izHkkfor gksrk gSA

uSfrd lafgrk fo"k;d fu.kZ; ysus ls lEcfUèkr vusdksa leL;k,¡ gSA ftuesa ls dqN ds
fo"k; esa geus fopkj foe’kZ fd;kA ;s leL;k,¡ n'kkZrh gSa fd lekt dk;ZdÙkkZ dks tc
og fu.kZ; ys jgk gks rks vR;Ur lkoèkku jguk pkfg, tks fd 'kfDr'kkyh yksxksas dks
izHkkfor djrk gS tc rd lekt dk;ZdÙkkZ lekt vkSj ljdkj ls leqfpr ekU;rk
izkIr ugha djrk] lekt esa dksbZ Hkh vkèkkjHkwr ifjorZu djuk dfBu gksxkA tc rd
;g ?kfVr gksxk lekt dk;Z fo"k; lekt esa ,d f}rh;d O;olk; gh cuk jgsxkA

tSlk fd izkjEHk esa mYys[k fd;k tk pqdk gS fd ekU;rk izkIr djus ds fy, ,d
vfuok;Z dne gS] O;kolkf;d lekt dk;Z la?k dk fuekZ.k ftldks ljdkj dk
vuqeksnu gks vkSj ftls lnL;ksa ds O;kolkf;d O;ogkj vkSj vkpj.k dks fu;fU=r
djus dk leqfpr vfèkdkj gksA bl la?k ds lnL; ds :Ik esa dsoy izf’kf{kr
O;kolkf;d lekt dk;ZdÙkkZ gh gksa vkSj blds inkfèkdkjh yksdfiz; ernku ds vkèkkj
ij p;fur fd, tk,¡A

4-94-94-94-94-9 'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh

mi;ksfxrkoknmi;ksfxrkoknmi;ksfxrkoknmi;ksfxrkoknmi;ksfxrkokn %%%%% mi;ksfxrkokn vfHkO;Dr djrk gS fd uSfrd :Ik ls D;k
lgh gS vkSj D;k xyr gSA dksbZ Hkh cM+s iSekus ij lq[k
vkSj [k'kgkyh mRiUu djrk gSA ifj.kke Li:Ik] ;g
tgk¡ dqN yksx d"V esa gSa] fØ;k djus dh vkKk ns
ldrk gS] ;fn bldk lekt ij iM+us okyk dqN izHkko
ldjkRed gSA vU; fØ;k,¡ ftUgsa mi;ksfxrkokn lg;ksx
ns ldrk gS] os gSa xHkZikr ,oa lgt e`R;q ;fn buds
ifj.kke O;fDr;ksa dh [kq'kgkyh ls lEcfUèkr gSA

ukxfjd lektukxfjd lektukxfjd lektukxfjd lektukxfjd lekt %%%%% fofHkUu ys[kdksa }kjk ukxfjd lekt dks fHkUu fHkUu
izdkl ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA tgk¡ bldk vFkZ
lekt esa lHkh izdkj ds la?kksa] tks ljdkj ds fu;U=.k ls
ijs gSa vkSj tks izÑfr ls LoSfPNd gS] dh vksj ladsr djrs
gSaA ukxfjd lekt esa i=dkfjrk dh la[;kvksa] LoSfPNd
laLFkkvksa] Je laLFkk] fodkl laLFkkvksa vkSj O;kolkf;d
laxBuksa tSlh laLFkkvksa dks lfEefyr fd;k tk,xkA

lkekftd MkfoZuoknlkekftd MkfoZuoknlkekftd MkfoZuoknlkekftd MkfoZuoknlkekftd MkfoZuokn %%%%% MkfoZu us lokZfèkd mi;qDr ds gh thfor jgus ds fl)kar
dks izLrqr fd;k gS tks Li"V djrk gS fd ,d fdLe ds
dqN lnL; gh thfor jgs gSa vkSj vU; foyqIr gks x,
D;ksafd igys fd lnL;ksa esa dqN LokHkkfod xq.k Fks
ftlus mUgsa detksjks ij fot; izkIr djus ds fy, l{ke
cuk;kA ekuo lekt ds fy, vuq:irk dk fuekZ.k djrs
gq, MkfoZuoknfo'okl djrk gS fd ftu yksxksa ds ikl
vko’;d xq.k gSa os nwljksa ij fot; izkIr djsaxs vSj gkjus
okys dks 'kkjhfjd ugha cfYd lkekftd :Ik ls gVk fn,
tkus ds ik= gksaxsA
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4-104-104-104-104-10 dqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsa

fczfV'k ,lksfl,'ku vkWQ lks'ky odZ ¼2003½] dksM vkWQ bfFkDlA

xsUlyj] gSjh ts ¼1988½] bfFkDl&, dUVsEiksjsjh bUVªksMD'ku] jVyst] yUnuA

us'kuy ,'kksfl,'ku vkWQ  lks'ky  odZ   ¼;w-,l-,-½  ¼2003½]  dksM  vkSj  bfFkDl]
lw-,l-A

4-114-114-114-114-11 cksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkj

Ckksèk iz'u  Ckksèk iz'u  Ckksèk iz'u  Ckksèk iz'u  Ckksèk iz'u  I

1½ lekt dk;ZdÙkkZ ekuoh; lEcUèkksa esa leL;kvksa ds lekèkku ds fy, dk;Z djrs
gSa bl izfØ;k esa lekt dk;ZdÙkkZ lsokFkhZ ds fo"k; esa lwpuk,¡ izkIr djrs gSaA
ftldk mi;ksx lsokFkhZ dks gkfu igqpkus ds fy, fd;k tk ldrk gSA nwljs izk;%
lsokFkhZ HkkoukRed :Ik ls detksj voLFkk esa gks ldrs gSa ftldk lekt
dk;ZdÙkkZ O;fDrxr ykHk ds fy, vuqfpr ykHk mBk ldrk gSA bu nksuksa ifj.kkesa
ls nwj jguk pkfg,A rhljs] lekt dk;ZdÙkkZvksa dks lekt esa viuh fo'oluh;rk
dks cuk;s j[kuk iM+rk gSA

Ckksèk iz'u  Ckksèk iz'u  Ckksèk iz'u  Ckksèk iz'u  Ckksèk iz'u  II

1½ lekt dk;ZdÙkkZ dks vU; O;kolkf;dksa ds izfr f'k"Vkpkj] le> vkSj lEeku ds
lkFk O;ogkj djuk pkfg,A mUgsa vius ofj"B vfèkdkfj;ksa ds mfpr vkns'kksa dks
ekuuk gksrk gS mudks vius lkFkh lekt dk;ZdÙkkZvksa ds lkFk vPNk dk;kZRed
lEcUèk j[kuk vfuok;Z gSA muds fy, vius efLr"d esa ges’kk lsokFkhZ dks j[kuk
vko’;d gksrk gSA

Ckksèk iz'u  Ckksèk iz'u  Ckksèk iz'u  Ckksèk iz'u  Ckksèk iz'u  III

1½ Hkkjr esa lekt dk;ZdÙkkZvksa ds ikl dksbZ O;kolkf;d fudk; ugha gSa tks fd mUgsa
dfBu ifjfLFkfr;ksa esa lgk;rk djsa vkSj nwljs Hkkjrh; lekt ewY;ksa dh lansgkLinrk
ds :Ik esa ewY;ksa ds ladV ls xqtj jgk gS blus lekt dk;ZdÙkkZ lfgr lekt
ds izR;sd dk;Z dks izHkkfor fd;k gSA

Hkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lektHkkjrh; lanHkZ esa lekt
dk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrkdk;Z uSfrd lafgrk




