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^^lekt dk;Z ds ewY;&I^^  BSW-121 dk [kaM rhu gSA ;g N% bdkbZ;ksa ls feydj
cuk gSA

izFke bdkbZ ̂lsok* ekuork dh lsok] ewY; ds fl)kUrksa rFkk lekt dk;Z ds izeq[k lsok
{ks=ksa dk o.kZu djrh gSA ;g vkxs ekuork dh lsok] ewY; ds egRo dks js[kkafdr djrh
gSA f}rh; bdkbZ ^lkekftd U;k;*( lkekftd U;k; dh vo/kkj.kk dk vUos"k.k djrh
gSA bdkbZ 3 ̂ ^ekuo lEcU/kksa ds egRo** ds fo"k; esa gSA ;g bdkbZ lekt dk;Z esa ekuo
lEcU/kksa ds egRo dk ,d ewY; rFkk vkpkj uhfr ds :i esa fo'ys"k.k djrh gSA ;g
ekuo lEcU/kksa dh lEidZ iz.kkyh dk fo'ys"k.k djrh gSA bl bdkbZ esa ,d izHkkoh
lEcU/k dh fo'ks"krk,a rFkk lekt dk;Z vUr%{ksi lEcU/kksa dk mi;ksx djus ds fl)kUrksa
ij fopkj&foe'kZ fd;k x;k gSA bdkbZ 4 ^O;fDr dh xfjek rFkk ewY;* xfjek dh
voèkkj.kk dk o.kZu djrh gS rFkk ,d lekt dk;Z ewY; ds :i esa O;fDr dh xfjek
rFkk ewY; ds vFkZ dk ewY;kadu djrh gSA ;g bdkbZ ekuoh; xfjek izkIr djus dh
pqukSfr;ksa ij izdk'k Mkyrh gS rFkk ekuoh; xfjek gsrq pqukSfr;ksa ls fuiVus esa lekt
dk;ZdÙkkZvksa dh Hkwfedk dk o.kZu djrh gSA iape bdkbZ ^lR;fu"Bk*] lekt dk;Z
O;olk; gsrq lR;fu"Bk dk ,d uhfr&lafgrk ds :i esa o.kZu djrh gSA ;g dsl
mnkgj.k lfgr lR;fu"Bk ds O;fDrxr] lkekftd rFkk is'ksoj vFkZ dk vUos"k.k djrh
gS rFkk lekt dk;Z O;olk; esa lR;fu"Bk ds vH;kl dh lhekvksa ij izdk'k Mkyrh
gSA bl [kaM dh vafre bdkbZ ^l{kerk* gSA ;g l{kerk ds vFkZ] lksikuksa] izdkj rFkk
fu/kkZjd rRoksa dk o.kZu djrh gSA bl bdkbZ esa] l{kerk ds uSfrd fl)karksa rFkk lekt
dk;Z vH;kl esa ewy l{kerkvksa ij Hkh fopkj&foe'kZ fd;k x;k gSA

lEiw.kZ :i esa dgk tk,] ;g [kaM vkidks lekt dk;Z ds ewY;ksa dh ,d fogaxe
voyksdu iznku djsxkA
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bdkbZ 1bdkbZ 1bdkbZ 1bdkbZ 1bdkbZ 1 lekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esalekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esalekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esalekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esalekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esa
ekuork dh lsokekuork dh lsokekuork dh lsokekuork dh lsokekuork dh lsok

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

1-0 mn~ns';

1 1 izLrkouk

1-2 ekuork dh lsok ds fy, voèkkj.kk vkSj Lo#i

1-3 lekt dk;Z ds va'k ds :i esa ekuork dh lsok

1-4 ekuork ds fy, lsok ds ewY; ds fl)kar

1-5 lekt dk;Z ds izeq[k lsok {ks=

1-6 lkjka'k

1-7 dqN mi;ksxh iqLrdsa

1-8 cks/k iz'uksa ds mÙkj

1-01-01-01-01-0 mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

bl  bdkbZ dks i<+us ds ckn vki fuEu dks le>us esa l{ke gksaxs%

• Ekkuork dh lsok ds ewY; dks le>us(

• Ekkuork dh lsok ds ewY; ds fl)karksa dh O;k[;k dks le>us(

• lekt dk;Z ds izeq[k lsok {ks=ksa dh O;k[;k djus(

• Ekkuork dh lsok ds ewY; ds egRo dks izfo"V djus A

1-11-11-11-11-1 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

lekt dk;Z O;olk; dk mn~ns'; yksxksa ds lkFk dke djds ekuo {kerkoknh fodkl
vkSj ekuoh; t#jrksa dks laiw.kZ djuk gS vkSj yksxksa dks O;fDrxr vkSj lkekftd
dY;k.k ds loksZRe laHko Lrj izkIr djus ds fy, l{ke djuk gSA bldk y{; izR;sd
O;fDr] lewg] ifjokj vkSj leqnk; dks l{ke cukuk vkSj lkekftd] vkfFkZd vkSj
jktuhfrd lalkèkuksa ds fy, U;k;laxr igqap miyCèk djkuk gSA lekt dk;Z fodkl]
lewg dk;Z] lkeqnkf;d dk;Z] lkekftd fodkl] lekt dk;Z] lekt dk;Z uhfr
fodkl] 'kksèk] lekt dk;Z f'k{kk] bu {ks=ksa esa Ik;Zos{kh vkSj izcaèkdh; dk;Z gks ldrs gSaA
,d lekt dk;ZdÙkkZ gksus ds ukrs ,d vR;kfèkd ftEesnkjh gksrh gS D;ksafd ;g ,d
,slh fLFkfr gS ftlesa fdlh O;fDr dh ftanxh vkSj vU; ds fgr ij dk;Z fd;k tkrk
gSA

Ekkuork dh lsok lekt dk;Z dk vkèkkj gS tks ekuo dY;k.k ds mn~ns'; ls lacafèkr
gSA lekt dk;Z O;olk; dk y{; gS fd yksxksa  ds fy, lsokvksa dh xq.koÙkk dks
lqfuf'pr djus ds fy, ekuork dh [kkst dk ewY; dk;Zjr gks ftlesa ls vU; lHkh
ewY; Hkh mRiUu gksa vkSj lsok forj.k iz.kkyh esa O;olk;h vkSj ,tsafl;ksa ds chp
vfHkxerk] mÙkjnkf;Rork vkSj leUo; esa lqèkkj djus dk iz;kl djrk gSA lgk;rk

*MkW- vuh"k dqfj;u] vEcsMdj fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

*vuh"k dqfj;u
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izfØ;k esa] lekt dk;Z O;olk;] ekuork ds izkFkfed ewY; vkSj mn~ns'; ds :i esa lsok
iznku djrk gSA ,d vH;klxr~ O;olkf;d lekt dk;ZdÙkkZ ;g ekurs gSa fd nwljksa
dh lsok djuk Lo&fgr ls T;knk t+#jh gS vkSj miHkksDrk dh vko';drkvksa dks vius
Lo;a ds O;fDrxr fgrksa ls vkxs j[krs gSaA

1-21-21-21-21-2 ekuork dh lsok dh voèkkj.kk vkSj Lo#iekuork dh lsok dh voèkkj.kk vkSj Lo#iekuork dh lsok dh voèkkj.kk vkSj Lo#iekuork dh lsok dh voèkkj.kk vkSj Lo#iekuork dh lsok dh voèkkj.kk vkSj Lo#i

Ekkuork lekt esa ek= ,d&nwljs ds chp eèkqj lacèak cuk, j[kus ds ckjs esa ugha gS ijarq
;g LFkk;h ewY; ds ekè;e ls lekt ds chp ,d lacèak ds fuekZ.k ls rkRi;Z gSA
ekuotkfr] t#jr ds le; tquwu vkSj lgkuqHkwfr fn[kkus ds ckjs esa ugha gS] ysfdu
thou ds lHkh {ks=ksa esa izse vkSj lEeku ds i{k esa gSA ekuork] ekuo dY;k.k vkSj
lH;rk ds izrhd ds fy, ek= ,d 'kCn gh ugha gS] cfYd ;g ekuoh; O;ogkj vkSj
mldh jpukvksa ds f{kfrt ls Hkh ijs gSA ;g ekuo tkfr ds izR;sd iz;klksa esa efLr"d
ds lkFk ân; }kjk mi;ksx ds i{k esa gSA ekuork dks lkekU; :i ls ijksidkj ds :i
esa ekuk tkrk gSA ekuork ds fy, lsok dsoy fodykaxksa] vlgk; ;k xjhcksa dh foijhr
ifjfLFkfr;ksa ds izfr ijksidkj ds 'kCnksa rd gh lhfer ugha gS cfYd mu lHkh dks tks
Hkh ekufld vkSj HkkoukRed :i ls izHkkfor gSaA gkykafd ;s lekt ds mPp Lrj ls
Hkh gks ldrs gSa] bUgha dk;ksZa ls leL;kvksa dks i`Fkd dj lhfer djuk gh ugha gSA lcls
egRoiw.kZ xfrfofèk es O;fDr dks vius lHkh lkFkh lnL;ksa dh lsok ds fy, 'kkfey gksuk
pkfg,A

lkekU; 'kCnksa esa ^lsok* 'kCnksaa ls rkRi;Z O;fDr;ksa ifjokjksa rFkk leqnk;ksa ftUgsa fo'ks"k
lgk;rk dh vko';drk gksrh gS] dks O;fDr;ksaa] ifjokjksa lkoZtfud vFkok izkbosV
,tsfUl;ksa ds ek/;e ls fofHkUu dk;ZØe miyC/k djkuk gSA   gj lekt esa lkekftd
vkSj vkfFkZd vlqj{kk,a gSa tks o`)koLFkk] csjkstxkjh] fodykaxrk] fujkJ; ;k ifjokj ds
fy, dekus okys dh e`R;q ds lkFk gksrh gSA futh vkSj lkoZtfud dY;k.kdkjh laxBuksa
ds lkFk&lkFk èkkfeZd vkSj lektlsoh laxBu t#jreanks dks lgk;rk iznku djrs gSaA
lsok fodykaxksa] vlgk; ;k xjhch ds izfr 'kCnksa rFkk dk;ks± ls n;k fn[kkrk ugha gSa]
cfYd mu lHkh dks Hkh tks ekufld vkSj HkkoukRed :i ls izHkkfor gSaA gkykafd ;s
lekt ds mPp Lrj gks ldrs gSaA  vr% lsok ,d ,slk ewY; gS ftldh vis{kk izR;sd
lekt dk;Z dk;ZdÙkkZ ls dh tkrh gSA  ,d is'ksoj lekt dk;ZdÙkkZ }kjk iznku dh
xbZ lsok dk mn~ns'; O;fDr;ksa] ifjokjksa vkSj lewgksa dks izHkkoh dk;Ziz.kkyh ds fy,
viuh {kerkvksa dks iqu% LFkkfir ;k fodflr djus esa lgk;rk djuk gS vkSj og
vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, leqnk;ksa dk leFkZu djus ds fy, dk;Z djrk gSA
lekt dk;Z {ks= esa yksxksa vkSj lkekftd laLFkkuksa ds chp ikjLifjd fopkj&foe'kZ ij
è;ku dsafnzr fd;k tkrk gSA tks ,d O;fDr dks thou ds vko';d dk;ks± dks iwjk djus
rFkk y{;ksa dks igpkuus dh {kerk ij izHkko Mkyrk gSA

Lksok ,d O;kid 'kCn gS tks fofHkUu O;olkf;;ksa }kjk dh tkus okyh fofHkUu
xfrfofèk;ksa dks n'kkZrk gSA lekt dk;ZdÙkkZ Hkh ,d rjhds ls bl Js.kh esa fuEu gks
ldrs gSa] tgka ekuo lsok] leqnk; vkSj vko';drk okys O;fDr;ksa dh vkcknh okys ds
{ks= ds :i esa lsok ls ifjHkkf"kr gS] ysfdu lekt dk;Z esa lsok dk fHkUu vFkZ gSA
lekt  dk;Z O;olkf;d ewY; ds :i esa lekt dk;ZdÙkkZ vius le; dks yksxksa ds
lkFk lhèks ckrphr djrs gq,] mudh dfBukb;ksa ds ckotwn mUgsa lekt esa dk;Z djus
esa lgk;rk iznku djrs gSaA lekt dk;ZdÙkkZ izR;sd O;fDr dks ,d fo'ks"k O;fDr ds
:i esa lgk;rk djus vkSj mudh dfBukbZ;ksa dks js[kkafdr dj lqy>kus  dh ,d
izfØ;k dks fuèkkZfjr djus dh dksf'k'k djrs gSa] u fd gj ckèkk dks nwj djrk gSA blds
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fy, u dsoy mPp Lrj dh d:.kk rFkk /kS;Z dh vko';drk gksrh gS] oju ml leqnk;
rFkk ekeys] ftldh lsok dh tkrh gS] ds fy, miyC/k lalk/kuksa dh fof'k"V tkudkjh
gksuk Hkh vko';d gSA

1-31-31-31-31-3 lekt dk;Z ds ewY; ds :i esa ekuork dh lsoklekt dk;Z ds ewY; ds :i esa ekuork dh lsoklekt dk;Z ds ewY; ds :i esa ekuork dh lsoklekt dk;Z ds ewY; ds :i esa ekuork dh lsoklekt dk;Z ds ewY; ds :i esa ekuork dh lsok

lekt dk;Z ewY; vkèkkfjr O;olk; gSA ,d O;olk;dÙkkZ dk thou ewY;ksa ij
vkèkkfjr gSA ,d lekt dk;ZdÙkkZ dk thou Hkh ewY;ksa ij vkèkkfjr vkSj funsZf'kr gS]
tks dqN ekudksa] fl)karksa vkSj fo'okl dks fuèkkZfjr djrk gSA ewY; ,d jksM+ uD'ks ds
leku gS tks thou ds fy, fdlh ds n`f"Vdks.k vkSj fn'kk esa cnyko ykrs gSa ¼FkkWel]
2016½A O;kolkf;d uSfrdrk ds {ks= esa *uSfrd ewY;* vkerkSj ij lkekU; uSfrd
fl)karksa dk :i ysrs gSa] fd dSls O;olkf;;ksa dks mu lHkh yksxksa ds lkFk O;ogkj djuk
pkfg,] ftuds lkFk os dke djrs gSa vkSj lgh ;k xyr vfHk;ku dks fdl izdkj pquuk
pkfg,A foftySV ¼1974½] ewY;ksa dks*lekt dk;Z vH;kl dk vkèkkj* ekurs gSaA tc ,d
O;olkf;d dk;ZdÙkkZ viuh {kerk ds vuq#i dk;Zjr gksrk gS] rks lekt dk;ZdÙkkZ
O;fDrxr y{;ksa ;k ykHk ls igys O;olkf;d lsokvksa dks ojh;rk nsrs gSa vkSj lekt
ds fy, vuq'kkflr vkSj mÙkjnkf;Ro rjhds ls viuh 'kfDr vkSj vfèkdkj dk mi;ksx
djrs gSaA

nwljksa dh lsok lekt dk;Z ds eq[; ewY;ksa esa ls ,d gS] ftlesa ls vU; ewY; fodflr
gksrs gSaA  lHkh lekt dk;ZdÙkkZ tkurs gSa fd nwljksa dh lsok Lo&fgr ls vf/kd
egRoiw.kZ gS vkSj blfy, os vius eqofDdy dh vko';drkvksa dks viuh vko';drkvksa
ls vf/kd ojh;rk nsrs gSaA

O;kolkf;d vH;kl esa] lekt dk;ZdÙkkZ O;fDrxr y{;ksa ;k ykHk ls igys O;kolkf;d
lsok iznku djrs gSa] vkSj lekt dk;Z O;olk;] Kku vkSj dkS'ky esa ;ksxnku djrk gS]
tks la?k"kksZa ds izcaèku vkSj la?k"kZ ds O;kid ifj.kkeksa esa lgk;rk djrk gSA

lekt dk;ZdÙkkZ Lo&fgr ls Åij mBdj nwljksa dks lsok iznku djrs gSaA lekt
dk;ZdÙkkZ vius Kku] ewY;ksa vkSj dkS'ky ls yksxksa dh t#jr esa enn djrs gSa vkSj
lkekftd leL;kvksa dk lekèkku djrs gSaaA ¼,u-,-,l-MCY;w-] 2008½ *Lo;a ls igys
lsok* O;olkf;d lekt dk;ZdÙkkZvksa dk y{; gS D;ksafd os vius g`n; esa lsok ds ewY;
dks vkRelkr djus vkSj bls O;ogkj esa Li"V djus ds fy, izf'kf{kr gksrs gSa ¼FkkWel]
2016½A

lekt dk;ZdÙkkZ vius O;kolkf;d uSfrd lafgrk ds vuqlkj t#jrean yksxksa dks
viuh lsok,a iznku djrs gSa vkSj is'ks ds fl)karksa vkSj ewY;ksa ds vuqlkj is'ksoj dkS'ky]
fofèk;ksa vkSj rduhdksa dk izcaèku djrs gSa ¼jkW; vkSj dqjsu] 2016½A

1-41-41-41-41-4 ekuork dh lsok ds ewY; ds fl)karekuork dh lsok ds ewY; ds fl)karekuork dh lsok ds ewY; ds fl)karekuork dh lsok ds ewY; ds fl)karekuork dh lsok ds ewY; ds fl)kar

lekt dk;ZdÙkkZvksa ds fy, uSfrdrk dh lafgrk esa ekuork dh lsok ds uSfrd fl)kar
fuEu gSa% ¼FkkWel] 2015½

1- lekt dk;ZdÙkkZvksa dks Lo;a ds cfynku dh Hkkouk ds lkFk euq"; ds izfr HkkbZpkjs
ds vkn'kZ ij viuh lsok iznku djuk pkfg,A

2- lekt dk;ZdÙkkZvksa dks ;g Lohdkj djuk pkfg, fd lsok nsuk Lo&fgr ls
vR;fèkd egRoiw.kZ gS vkSj blfy, vius O;fDrxr fgr ls igys nwljksa dh
t#jrksa dks j[kuk pkfg,A

lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;
ds :i esa ekuork dh lsokds :i esa ekuork dh lsokds :i esa ekuork dh lsokds :i esa ekuork dh lsokds :i esa ekuork dh lsok
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3- lekt dk;ZdÙkkZvksa dks muds eqofDdy lewgksa] lewgksa] ifjokjksa] vkSj leqnk;ksa esa
O;fDr;ksa dk mipkjkRed] fuokjd] fodkl] HkkoukRed vkSj lgk;d lsok,a iznku
djuh pkfg,A

4- ns'k ds izfr drZO;ksa dks è;ku esa j[krs gq,] lekt dk;ZdÙkkZvksa dks ns'k vkSj mlds
uhfr fuekZrkvksa dks yksxksa ds fy, dY;k.kdkjh uhfr;ka rS;kj djus ds fy, viuh
lsokvksa dks fopkj djuk pkfg,A

5- lekt dk;ZdÙkkZvksa dks O;olk; ds lS)kafrd vkèkkj ij ekuork ds fy, lsok,a
iznku djokuh pkfg,] ftlesa lHkh ckjg ewY; 'kkfey gSa] bu ckjg ewY;ksa rFkk
rduhdksa dh O;olk; }kjk fo'ks"k :i ls igpku dh xbZ rFkk fodflr fd;k
x;k gSA

6- lekt dk;ZdÙkkZvksa dks mu lHkh iz.kkfy;ksa vkSj laLFkkuksa ds ekè;e ls yksxksa ls
tqM+uk pkfg, ftlls lfefr ds ekè;e ls mUgsa lsok,a] lalkèku] leFkZu vkSj
ekuork ds volj iznku djrs gSa

lekt dk;ZdÙkkZ vius O;kolkf;d uSfrdrk dh lafgrk ds vuqlkj t#jrean yksxksa
dks viuh lsok,a iznku djrs gSa vkSj O;olk; ds fl)karksa vkSj ewY;ksa ds vuqlkj
O;kolkf;d] dkS'ky] fofèk;ksa vkSj rduhdksa dk izcaèku djrs gSaA

cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh % d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A

[k½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1½ lekt dk;Z ds ewY; ds :i esa *lsok* dks Li"V djsa\

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

2½ ^lsok* ewY; ds D;k fl)kar gSa\

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

1-51-51-51-51-5 lekt dk;Z ds izeq[k lsok {ks=lekt dk;Z ds izeq[k lsok {ks=lekt dk;Z ds izeq[k lsok {ks=lekt dk;Z ds izeq[k lsok {ks=lekt dk;Z ds izeq[k lsok {ks=

lekt dk;Z O;olkf;d O;fDr;ksa] lewgksa] ifjokjksa vkSj leqnk;ksa dk mipkjkRed]
fuokjd] fodkl vkSj lgk;d lsok,a iznku djrs gSaA lekt dk;Z O;olk; ds ewY;ksa
dks è;ku esa j[krs gq, bu lsokvksa dks iznku fd;k tk jgk gSA lekt dk;ZdÙkkZ xzkgdksa
dh fofoèk vkcknh dh] tks gj mez ls lacafèkr gksrs gSa vkSj mudh leL;kvksa dh foLr`r
Jà[kyk gS] ,d vH;kl vk/kkfjr O;olk; gksus ds dkj.k lekt dk;Z ges'kk vius
l'kDr lS)kardh; vk/kkj ij lsok,a iznku djrk gS ftlesa og ewY;] fof/k;ka] fl)kar
rFkk rduhdsa lfEefyr gSa ftudh O;olk; }kjk fo'ks"k :i ls igpku dh xbZ gS rFkk
ftUgsa fodflr fd;k x;k gSA
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lekt lekt dk;ZdÙkkZ O;fDr;ksa esa HkkokRed] O;ogkfjd ;k ekufld LokLF; fodkjksa
ds lS)kafrd :i ls funku djus ds fy, dfBu ifjfLFkfr;ksa] HkkoukRed ruko ;k
muds thou esa egRoiw.kZ cnyko ds lkFk lkeuk djus okyksa dks leFkZu iznku djus
ls ysdj drZO; dh ,d O;kid {kerk dk izn'kZu djrs gSaA os u dsoy O;fDr dh
ifjfLFkfr dk lkeuk djus esa lgk;rk djrs gSa] vfirq O;olkf;d lekt dk;ZdÙkkZ
muds fy, vfèkoDrk gS vkSj izHkkfor O;fDr;ksa ds fy, cgqewY; lalkèku vkSj lgk;rk
ds vU; lkèkuksa dh [kkst djrs gSaA O;kolkf;d lekt dk;ZdÙkkZvksa }kjk iznku dh
tkus okyh dqN izeq[k lsok,a gSa%

ckyd vkSj ifjokj ds fy, lsok,ackyd vkSj ifjokj ds fy, lsok,ackyd vkSj ifjokj ds fy, lsok,ackyd vkSj ifjokj ds fy, lsok,ackyd vkSj ifjokj ds fy, lsok,a

ckyd vkSj ifjokj dY;k.k dks lekt dk;Z ds O;olk; ds Hkhrj vH;kl dk ,d
fo'ks"k {ks= ekuk tkrk gS] vkSj lekt dk;Z O;olk; ds fl)karksa vkSj ewY;ksa dks vkerkSj
ij mu uhfr;ksa ds lkFk mi;qDr gksrk gS tks vkèkqfud cPps ds dY;k.k laxBuksa dks
funsZf'kr djrk gSA lekt dk;ZdÙkkZ cPpksa ds lkFk gh muds ekrk&firk vkSj
vfHkHkkodksa dks lgk;rk iznku djrs gSaA lekt dk;ZdÙkkZ cPpksa vkSj ifjokjksa ds fy,
lalkèkuksa ds ckjs esa tkudkjh iznku djrs gSa] vkSj LFkkuh; vkSj jkT; ,tsafl;ksa vkSj
lkeqnkf;d laxBuksa ds lkFk laidZ djus esa lgk;rk djrs gSaA cPps vkSj ifjokj ij
dk;Zjr lekt dk;ZdÙkkZ ekrk&firk ds lkFk muds ekeyksa ij dkjZokbZ esa Hkh lgk;rk
djrs gSa vkSj ldkjkRed ifjtu dkS'ky ds ckjs esa lykg nsrs gSaA

lekt dk;ZdÙkkZ mu cPpksa dks lgk;rk vkSj fpfdRlk Hkh iznku djrs gSa ftUgksaus
vk?kkr]  uqdlku] ;k ikfjokfjd >xM+ksa dk vuqHko fd;k gSA cPps vkSj ifjokj dY;k.k
,tsafl;ksa esa lekt dk;ZdÙkkZ cPpksa vkSj ifjokjksa ds fy, fofHkUu lsokvksa dh ;kstuk
vkSj forj.k dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gS] tSls ifjokj dk leFkZu] vkoklh; ns[kHkky]
odkyr vkSj nÙkd xzg.k vkSj ikyu ns[kHkky dk;ZØe] lkFk gh lkFk cky laj{k.kA
lekt dk;ZdÙkkZ ;g lqfuf'pr djrs gSa fd cPpksa dks lqjf{kr ?kj esa fuokl fey jgk
gS vkSj ,d LoLFk ikfjokfjd ekgkSy esa mudh ewyHkwr vko';drk,a iwjk gks jgh gSaA
lsok dk ewY; lqfuf'pr djrk gS fd ;s lsok,a ,d izHkkoh vkSj O;olk; ds ekè;e ls
forfjr dh tkrh gSA

fo|ky;h lekt dk;Zfo|ky;h lekt dk;Zfo|ky;h lekt dk;Zfo|ky;h lekt dk;Zfo|ky;h lekt dk;Z

fo|ky;h lekt dk;Z dh Ldwy ls tqM+s eqn~nkssa vkSj futh leL;kvksa ls tqM+s Nk=ksa dh
lgk;rk djus esa fo'ks"kKrk gS tks Ldwy vkSj ?kj ij muds thou dks izHkkfor djrs
gSaA lekt dk;Z O;olk;] lkeqnkf;d lalkèkuksa vkSj Nk=ksa ftUgsa fo'ks"k lsokvksa dh
vko';drk gksrh gS muds chp lekt dk;Z eè;LFkrk djokus esa lgk;rk djrs gSaA
Nk= lgk;rk lsokvksa dks fo|ky;h lekt dk;Z eq[; ,oa tfVy fgLlk ekuk tkrk
gSA fo|ky; ds lekt dk;ZdÙkkZvksa dk y{; Nk=ksa ds lexz dk;ksZa vkSj 'kS{kf.kd
izn'kZuksa dk] fodkl djuk gSA fo|ky; ds lekt dk;ZdÙkkZ mudh 'kSf{kd {kerk tkuus
ds fy, Nk=ksa dh lgk;rk] lkekftd lewg ds ,d Hkkx ds :i esa dke djrs gSaA

o`)koLFkk  vkSj izkS<+koLFkk ds lkFk lekt dk;Zo`)koLFkk  vkSj izkS<+koLFkk ds lkFk lekt dk;Zo`)koLFkk  vkSj izkS<+koLFkk ds lkFk lekt dk;Zo`)koLFkk  vkSj izkS<+koLFkk ds lkFk lekt dk;Zo`)koLFkk  vkSj izkS<+koLFkk ds lkFk lekt dk;Z

o`)koLFkk ds lekt dk;ZdÙkkZ o`) yksxksa ds fy, lsok,a iznku djrs gSa vkSj fofHkUu
igyqvksa esa mudk leFkZu djrs gSaA lekt dk;ZdÙkkZ tks vfèkd vk;q oxZ ds yksxksa dh
lgk;rk djrs gSa] mUgsa lekt esa LoLFk vkSj [kq'kh ls thus esa enn djrs gSaA lsok dk
ewY; lekt dk;ZdÙkkZvksa dks izkS<+ yksxksa dh vuqHko vkèkkfjr t#jr le>us vkSj lsok,a
iznku djrs gq,] i;kZIr lgkuqHkwfr nsus esa l{ke cukrk gSaA pkgs ?kj gks ;k o`)kJe]

lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;
ds :i esa ekuork dh lsokds :i esa ekuork dh lsokds :i esa ekuork dh lsokds :i esa ekuork dh lsokds :i esa ekuork dh lsok
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cqtqxksZa dks lekt dk;ZdÙkkZvksa dh lsokvksa dh vko';drk gksrh gSA 'kgjh vkSj xzkeh.k
ifjokj ds cqtqxksZa ds lkeus vkus okyh leL;kvksa dh izd`fr dqN gn rd fHkUu gksrh
gSA lekt dk;ZdÙkkZ gh gS ftUgksaus lsok ds ewY; dks vkRelkr fd;k gSA tks fd
fofHkUu dk;ZØeksa vkSj lsokvksa ds ekè;e ls cqtqxksZa dks vR;Ur egRoiw.kZ lsok iznku
djrs gSaA

ekufld LokLF; lsok,¡ekufld LokLF; lsok,¡ekufld LokLF; lsok,¡ekufld LokLF; lsok,¡ekufld LokLF; lsok,¡

ekufld LokLF; lekt dk;ZdÙkkZ og gS tks ekufld LokLF; leL;kvksa vkSj u'ks dh
yr ds f'kdkj yksxksa ds lkFk dk;Z djrs gSaA lekt dk;ZdÙkkZ] ekuo ra= ds izfr vius
Kku ds lkFk] ekufld LokLF; leL;kvksa okys O;fDr;ksa ds lkFk gksus okys fodkjksa dk
lek/kku djus esa fo'ks"k :i ls izHkkoh gks ldrs gSaA ekufld LokLF; esa dke djus okys
lekt dk;ZdÙkkZ fofHkUu izdkj dh lsokvksa dh ;kstukvksa vkSj forj.k esa Hkkxhnkjh
djrs gSa tSls O;olkf;;ksa ds chp lka>snkjh dk fuekZ.k] ns[kHkky djus okys vkSj ifjokj(
leqnk; ds lkFk lg;ksx djuk] vkerkSj ij eqofDdy ds fy, lgk;d okrkoj.k
cukus dk y{; fuèkkZfjr djuk( i;kZIr lsok] mipkj ekWMy vkSj lalkèkuksa dk i{kèkj(
pqukSrhiw.kZ vkSj xjhch] jkstxkj] vkokl] vkSj lkekftd U;k; ds eqn~nksa dks lacksfèkr
djus ds fy, lkekftd uhfr cnyrh gS( vkSj fuokjd dk;ZØeksa ds fodkl dk leFkZu
blds varxZr 'kkfey gSA ekufld LokLF; O;oLFkk vkerkSj ij LokLF; ns[kHkky ds
rhu O;kid {ks=ksa esa lsok,a iznku djrk gS( jksdFkke] mipkj vkSj iquZoklA lsok dk ewY;
O;olk; ds lekt dk;ZdÙkkZvksa dks ,d {ks= fo'ks"k esa vH;kl djus dk vkxzg djrk
gS ;k lsok izkIrdrkZvksa dks vfèkdre ykHk lqfuf'pr djus ds fy, loksZRke xzkgd
miHkksDrk ds :i esa] ifjokj] vkSj lkeqnkf;d vko';drkvksa ds foijhr rhuksa dh
lhekvksa dks ikj djrk gSA

fpfdRlk vkSj lkoZtfud LokLF; lsok,¡fpfdRlk vkSj lkoZtfud LokLF; lsok,¡fpfdRlk vkSj lkoZtfud LokLF; lsok,¡fpfdRlk vkSj lkoZtfud LokLF; lsok,¡fpfdRlk vkSj lkoZtfud LokLF; lsok,¡

fpfdRlk lekt dk;ZdÙkkZ mu yksxksa dh enn djrs gSaa ftuds ikl xaHkhj ;k iqjkuh
LokLF; leL;ka, gSaaA os O;fDr;ksa vkSj ifjokj dks chekjh ls fuiVus ds rjhdksa ds ckjs
esa lykg nsrs gSaA os uflZax ds }kjk iks"k.k d{kk,a vkSj fpfdRlk tSls chekj O;fDr;ksa
vkSj muds ifjokj dh lgk;rk ds fy, lsok,a miyCèk djokrs gSaA LokLF; leL;k,a
fdlh O;fDr dks 'kjhj ls dgha vfèkd eu ls izHkkfor djrh gSA lekt dk;ZdÙkkZ bl
rjg dh t#jrksa dks iwjk djus esa yksxksa dh enn djus esa l{ke gksrs gSa vkSj blfy,
ge ,sls dbZ LFkkuksa ij lekt dk;ZdÙkkZ ikrs gSa tgka LokLF; lsok,a miyCèk djkbZ
tkrh gSaA os fpfdRlk vkSj LokLF; ns[kHkky ds lekt dk;ZdÙkkZvksa ds :i esa tkus tkrs
gSaA

lkeqnkf;d lekt dk;ZdÙkkZlkeqnkf;d lekt dk;ZdÙkkZlkeqnkf;d lekt dk;ZdÙkkZlkeqnkf;d lekt dk;ZdÙkkZlkeqnkf;d lekt dk;ZdÙkkZ

lkeqnkf;d fodkl {ks= esa lekt dk;ZdÙkkZ vH;kl ds dbZ {ks=ksa esa vkSj fofHkUu izdkj
dh O;oLFkk izkIr gks ldrh gSA lekt dk;ZdÙkkZ tks lkekftd fodkl ;k lkekftd
leL;kvksa ls fuiVus ds fy, iz.kkyhxr eqn~nksa dks gy djus ds fy, n`f"Vdks.k iz;klksa
dk vk;kstu djrs gSaA dbZ ekeyksa esa os lekt dk;Z O;olk;ksa esa O;Dr dh xbZ
O;fDrxr leL;k&lqy>kus dh izFkkvksa ls lacafèkr gks ldrk gSA lkeqnkf;d lekt
dk;Z esa vfèkdkfjd xfr'khyrk vkSj lkekftd lacèkksa dks le>us ls lacafèkr gS tks
fofHkUu lajpukvksa vkSj leqnk;ksa ds chp lacaèkks dks fu;af=r djrs gSa vkSj lajpukRed
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ifjorZu ds ekè;e ls lkekftd U;k; izkIr djus ds fy, dk;Zjr gksrs gSaA

lkeqnkf;d lekt dk;ZdÙkkZ leqnk;ksa dks loksZÙke rjhds ls dk;Z djus esa lgk;rk
djrs gSaA dqN O;fDr;ksa ds lkFk lhèks&lhèks dk;Z djrs gSa] lkFk gh t#jrksa ds vkadyu]
lewg dk;Z] lekt dk;Z vkSj leqnk; ds ckgj ds lalkèkuksa ds fy, lanHkZ cukus dh
vko';drk gksrh gSA blfy, leqnk; laxBu dks ,d varfufgZr lekt dk;Z vH;kl
i)fr ds :i esa ekuk tkrk gSA blfy, lkeqnkf;d laxBu ,d ,dhd`r lekt dk;Z
vH;kl i)fr ds :i esa ekU; gS] tgka cgq&Lrjh; O;olk; vH;kl }kjk os ,dhd`r
djuk lh[krs gSaA

izoklh tula[;k vkSj 'kj.kkFkhZizoklh tula[;k vkSj 'kj.kkFkhZizoklh tula[;k vkSj 'kj.kkFkhZizoklh tula[;k vkSj 'kj.kkFkhZizoklh tula[;k vkSj 'kj.kkFkhZ

izokfl;ksa dks T;knkrj ,d u, vkSj ladV Hkjh fLFkfr esa thou dks lek;ksftr djus
esa lgk;rk dh vko';drk gksrh gSA lekt dk;ZdÙkkZ mUgsa vkokl] jkstxkj vkSj vU;
lalkèkuksa dks izkIr djus esa lgk;rk djrs gSaA fofHkUu 'kgjh dsanzks esa cs?kj] laiw.kZ ns'k
ds eqofDdy vkSj 'kj.kkFkhZ f'kojksa esa lsok Hkko ls vkSj O;kolkf;d :i ls xq.k&laiUu
;ksX; lekt dk;ZdÙkkZvksa ds gLr{ksi dh vko';drk gksrh gSA Hkkjr esa vfèkdka'k
deZpkfj;ksa dh la[;k vlaxfBr {ks= esa gSa] yxHkx 40 izfr'kr izoklh etnwj tula[;k
ls lacafèkr gSA Hkkjr esa rhozrk ls vkS|ksfxdhdj.k vkSj 'kgjhdj.k ds ifjn`'; esa
izokfl;ksa dh fLFkfr cny jgh gSA lekt dk;ZdÙkkZ lsok vkSj lkekftd U;k; ds ewY;
dks è;ku esa j[krs gq, lkekftd Jfedksa dks izoklh vkSj 'kj.kkfFkZ;ksa dks lqfoèkk iznku
djrs gSa vkSj lsok,a iznku djrs gSaA

vkS|ksfxd O;oLFkkvkS|ksfxd O;oLFkkvkS|ksfxd O;oLFkkvkS|ksfxd O;oLFkkvkS|ksfxd O;oLFkk

,d O;olkf;d lekt dk;ZdÙkkZ dh lsok,a tks deZpkfj;ksa dks viuh leL;kvksa ls
la?k"kZ djus esa lgk;rk djrs gSa vkSj lkekU; O;fDr ds ykHkdkjh ds :i esa dk;Z dh
izo`fÙk cuk, j[kus ds fy, l{ke cukrs gSaa fofHkUu dk;ZdÙkkZvksa ds dk;Z {ks=ksa tSls
dkWiksZjsV {ks= vkSj mlds dk;kZy;ksa esa dk;ZdÙkkZvksa fofHkUu izdkj dh ekuoh; leL;kvksa
dk lkeuk djuk iM+rk gSA  dk;Z ls lacaf/kr ruko ls vyx] vius ifjokj dh
leL;kvksa] cPPkksa dh ns[kHkky] f'k{kk ls lacafèkr] ekrk&firk] fookg vkSj LokLF; ls
lacafèkr] fo"k;ksa ij vius ifjokj ls nwj vkS|ksfxd dsUnzksa esa jgus okys deZpkfj;ksa dks
bu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA buds vfrfjDr fdlh Hkh izdkj dh
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS] tSls le; ij osru ugha feyuk gS] vkSj
u'kk vkSj u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx vkSj vuqifLFkfr lfgr O;fDrxr leL;kvksa dk
lkeuk djuk iM+ ldrk gSA vkS|ksfxd O;oLFkk esa O;olkf;d lekt dk;ZdÙkkZ] lsok,a
iznku djrs gSa( deZpkjh vius vkarfjd lalkèkkuksa dks fodflr djus esa lgk;rk djrk
gS( vkSj ;fn vko';d gS rks dk;Z ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZu ykus ds fy, rks mlesa
lgk;rk djrs gSa( lkeqnkf;d lsokvksa ds fy, izR;sd laLFkku ds :i esa dk;Z djus ds
fy, mudh O;fDrxr vkSj ikfjokfjd leL;kvksa esa lgk;rk djuk( mi;qDr dkedkth
ifjfLFkfr;ksa vkSj uhfr;ksa dks fodflr djus esa izcaèku dh lgk;rk djuk vkSj blh
rjg Jfed vkSj dY;k.k lsok ds chp laidZ ds :i esa dk;Z djrs gSaA ,sls esa lHkh
O;kolkf;;ksa ds fy,] ekuork dh lsok dk ewY; vR;kfèkd egRo gS tks mUgsa m|ksxksa
esa ekuo vkSj dY;k.k ds igyqvksa dks ykus esa l{ke cukrk gSA

lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;
ds :i esa ekuork dh lsokds :i esa ekuork dh lsokds :i esa ekuork dh lsokds :i esa ekuork dh lsokds :i esa ekuork dh lsok
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cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh % d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A

[k½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1½  lekt dk;Z O;olk; ds izeq[k lsok {ks=ksa dks lwphc) djsaA

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

2½ ckyd vkSj ifjokj dY;k.k lsokvksa esa lekt dk;ZdÙkkZvksa dh izeq[k Hkwfedk,a D;k
gSa\

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

1-61-61-61-61-6 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

lekt dk;ZdÙkkZ O;fDr;ksa] ifjokjksa vkSj lewgksa vkSj leqnk;ksa ds lnL;ksa dh] lekt
esa dk;Z djus ds fy, mudh {kerkvksa dks iquZLFkkfir djus esa lgk;rk djrk gSA
O;kolkf;d lekt dk;ZdÙkkZ lkeqnkf;d fodkl dk;ZØeksa] xzkeh.k fodkl] eqn~nksa vkSj
cPpksa] efgykvksa] f'k{kk] LokLF; vkSj LoPNrk] Lo lgk;rk lewg] vkfnoklh fodkl]
cs?kj yksxksa  ds fy, iquZokl] izkd`frd vkink  ls izHkkfor yksxksa ds fy, iquZokl vkSj
ekuo fufeZr vkinkvksa] o`)ksa dh ns[kHkky]  cky Je ds cpko vkSj iquZokl] vukFk vkSj
foèkok vkSj blh rjg dh eqnnksa dh ns[kHkky djrs gSaA O;olkf;;ksa ds fy, bu {ks=ksa
esa lsok dk;Z djus ds fy,] ekuork lsok dk ewY; cgqr vko';d gSA dsoy leiZ.k]
izfrc)rk vkSj ns'k HkfDr ds lkFk gh lekt dk;ZdÙkkZ fo'ks"k :i ls fodkl'khy ns'kksa
esa ekuork dh lsok ds fy, Lo;a dks 'kkfey dj ldrs gSaA

lekt dk;ZdÙkkZ iz.kkyh vkSj laLFkkvksa ds lkFk yksxksa ls tqM+rs gSa tks O;fDr;ksa vkSj
ifjokjksa ds fy, lsok,a] lalkèku] leFkZu vkSj volj iznku djrs gSaA bu lHkh lekt
dk;ZdÙkkZvksa }kjk iznku fd, x, leFkZu lsok ds ewY; ij vkèkkfjr gSaA tc lekt
dk;Z] lsok ewY; ds lkFk fd;k tkrk gS] dk;ZdÙkkZ ds efLr"d vkSj g`n; ls vius
yksxksa vkSj iz.kkfy;ksa ds loksZÙke fgr esa dk;Z djrs gSaA rduhdh 'kCnksa esa bls lekt
dk;ZdÙkkZ }kjk *O;olkf;d lsok* dgk tkrk gS] tks yksxksa dks lekt dk;Z O;olk; ds
lHkh ewY;ksa dks è;ku esa j[krs gq, lsok,a iznku djrk gSA la{ksi esa dgk tk ldrk gS
fd ekuork ds fy, ewY; ds lkFk lekt dk;Z djds vH;kl fd;k tk ldrk gS ¼jkW;
vkSj dqjsu] 2016½A
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1-71-71-71-71-7 dqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsa

dksM vkWQ ,fFkDl] vkWLVªsfy;u ,lksfl,'ku vkWQ lks'ky odZjl]¼2010½] 12@10@2014
ls www.aasw.asn.av/document/item/120 ds }kjk lajf{kr fd;k x;k gSA

,fFkDl] ,dkmUVsfcfyVh ,aM n lks'ky izksQs'ku] cSdl] ,l- ¼2004½] yanu % ikyxzkos

, dksM vkWQ ,fFkDl QkWj lks'ky odZ] ch-,-,l- MCY;w ¼fczfV'k lks'ky odZl la?k½
¼1975½

, dksM vkWQ ,fFkDl QkWj lks'ky odZ % n lsdsaM LVsi] Mh-,l- okjlu] yanu] vkj-ds-
ih-esa iznf'kZr gSA

*lks'ky odZ osY;wt*% n eksjy dksVZ vkWQ n izksQs'ku % foleu] lh ¼2003½] fczfV'k
tjuy vkWQ lks'ky odZ] 34¼1½ % 9&123

ykW Qkj lks'ky odZjl] czk;us] ,p-,oa dkWj] ,p ¼2003½] 8th ed.vkWDlQksMZ% vkWDlQksMZ
;wfuoflZVh izslA

dksM vkWQ ,fFkDl] dsusfM;u ,lksfl,'ku vkWQ lks'ky odZjl ¼2005½] 10/5/201

ls www.casw_acts.ca/sites/default/files/.../casw_doce%2001%&ethics.pdds
}kjk ifjyf{kr

dksM vk WQ ,fFkDl] us'kuy lekt dk;ZdÙkk Z la?k] 15@06@2016 ls
http:www.socialworkers.org/pubs/code/code.asp }kjk lajf{kr

lfoZl Vw g~;weSfuVh] jkW;] lat; ,oa dqjsu] vuh'k ¼2016½] lks'ky odZ n osY;w csLM
izksQs'ku] FkkWel xzsf'k;l ¼bZ-,aM ,l½] t;iqj jkor ifCyds'kUl esa izkIr gS

izksQs'kuy bEisfj;fyTe % lks'ky odZ bu n FkMZ oYMZ] feMXys ¼1981½ % yanu  %
fguseeu

lks'ky odZ osY;wt ,aM ,fFkDl] Vhej ,Q-th-¼2006½] U;w ;kWdZ % dksyafc;k fo'ofo|ky;
izsl

izeksfVax bDosfyVh % psysaftx fMLØdhfeus'ku ,aM vkWijs'ku bu n g~;weu lfoZlsl]
FkkWEilu] ,u- ¼2003½] csflaxLVksds % eSdfeyu ifCyds'ku

F;ksjh ,aM izsfDVl bu g~;weu lfoZlsl] FkkWEilu ¼2000½] fQykMsfYi;k% vksiu ;wfuoflZVh
izsl

dksM vkWQ ,fFkDl QkWj lks'ky odZjl % FkkWEkl xzsf'k;l ¼2015½] U;w fnYyh % bafnjk
xkaèkh us'kuy vksiu ;wfuoflZVh

dksj oSY;wt bu izksQs'kuy lks'ky odZ] FkkWel xsf'k;l¼2016½] lks'ky odZ osY;wcsLM
izksQs'ku] FkkWel xzsf'k;l ¼ba,aM ,l½ esa] t;iqj jkor ifCyds'ku

fcVohu osY;wt ,aM lkabl % ,Mqds'ku QkWj n izksQs'kuy M~;wfVax , eksjy Øhfll vkWj
bl izwQ VqFk\ foftysaV] ts- ¼1974½] tjuy vkWQ ,Mqds'ku QkWj lks'ky odZ] 10¼3½%
107&15

lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;
ds :i esa ekuork dh lsokds :i esa ekuork dh lsokds :i esa ekuork dh lsokds :i esa ekuork dh lsokds :i esa ekuork dh lsok
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1-81-81-81-81-8 cks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkj

cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u  I

1½ ekuork dh lsok] lekt dk;Z dk ewy vk/kkj gS ftldk mn~ns'; ekuo-dY;k.k
gSA nwljksa dh lsok djuk lekt dk;Z ds vk/kkjHkwr ewY;ksa esa ls ,d gS] ftlls
vU; ewY; iksf"kr gksrs gSaA lekt dk;Z eqofDdyksa dh lsok dh xq.koÙkk lqfuf'pr
djus gsrq ekuork dh lsok ds ewY; dh vis{kk djrk gS rFkk lsok iznkrk iz.kkyh
esa is'ksoj ,tsfUl;ksa ds e/; igq¡p] tokcnsgh rFkk leUo; esa lq/kkj djus dk
iz;kl djrk gSA

2½ ekuork dh lsok ds ewY; ds fl)kar gS %

 lekt dk;ZdÙkkZvksa dks vkRe-cfynku ds rRo lfgr] euq"; ds HkkbZ-pkjs ds
vkn'kZ ij viuh lsok,¡ iznku djuh pkfg,A

 lekt dk;ZdÙkkZvksa dks ;g tkuuk pkfg, fd nwljksa dh lsok djuk] vkRe-

fgr ls c<+dj gksrk gS vr% mUgsa vius O;fDrxr fgr ij nwljksa dh lsok
djus dks izeq[krk nsuh pkfg,A

 lekt dk;ZdÙkkZvksa dks vius eqofDdyksa&O;fDr;ksa dks O;SfDrd :i ls]
lewg esa ifjokjksa esa rFkk leqnk;ksa esa lq/kkjkRed] fuokj.kdkjh] fodklkRed]
HkkokRed rFkk lg;ksxh lsok,¡ iznku djuh pkfg,A

 jk"Vª ds izfr vius nkf;Ro dks /;ku esa j[kdj lekt dk;ZdÙkkZ dks O;fDr
mUeq[k dY;k.k uhfr;ksa dk fu:i.k djus esa] jk"Vª rFkk blds uhfr&fuekZrkvksa
dh gj laHko enn djus gsrq viuh lsokvksa dk foLrkj djuk pkfg,A

 lekt dk;ZdÙkkZvksa dks O;olk; ds lS)kafrd vk/kkj ij vk/kkfjr ekuork
dh lsok iznku djuh pkfg, ftlesa O;olk; }kjk fo'ks"k :i ls fpfUgr
rFkk izksUur lHkh ckjg ewY; rFkk fl)kar] ckjg izfof/k;k¡ rFkk rduhdsa
lfEefyr gSA

 lekt dk;ZdÙkkZ dks mu iz.kkfy;ksa rFkk laLFkkvksa ls lEc) djuk pkfg,
tks ekuork gsrq lsok,¡] lalk/ku] lg;ksx rFkk volj iznku djrh gSaA

cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u II

1½ lekt dk;Z O;olk; ds izeq[k lsok {ks= gSa %

 ckyd rFkk ifjokj lsok,¡

 fo|ky; lekt dk;Z

 o`)koLFkk rFkk izkS<+koLFkk ds lkFk lekt dk;Z

 ekufld LokLF; lsok,¡
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bdkbZ 2bdkbZ 2bdkbZ 2bdkbZ 2bdkbZ 2 lekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esalekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esalekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esalekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esalekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esa
lkekftd U;k;lkekftd U;k;lkekftd U;k;lkekftd U;k;lkekftd U;k;

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

2-0 mn~ns';

2 1 izLrkouk

2-2 lkekftd U;k; dh vo/kkj.kk vkSj izd`fr

2-3 lekt dk;Z ds ewY; ds :i esa lkekftd U;k;

2-4 lekt U;k; ewY; ds fl)kar

2-5 lekt dk;Z esa lkekftd U;k; ds ewY; dh vfHkO;fDr

2-6 lkjka'k

2-7 dqN mi;ksxh iqLrdas

2-8 cks/k iz'uksa ds mÙkj

2-02-02-02-02-0 mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

bl  bdkbZ dks i<+us ds ckn vki fuEu dks le>us esa l{ke gksaxs%

• Lkkekftd U;k; dh voèkkj.kk dks le>us(

• Lkkekftd U;k; ds ewY; dks le>us(

• Lkkekftd U;k; ds ewY; ds fl)kar dh O;k[;k djus(

• Ekkuork ds fy, lsok ds ewY; ds egRo dks izkIr djus esaA

2-12-12-12-12-1 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

Lkkekftd U;k; dh voèkkj.kk lekt dk;Z ds vH;kl ij dsfUnzr gSA lekt dk;Z us
ges'kk lkekftd U;k; ds eqn~nksa ij è;ku fn;k gSA ;g O;olkf;d lekt dk;Z dh
eq[; fufèk gSA 'kq#vkr ls] lekt dk;ZdÙkkZ *ekeyk vkSj dkj.k* ds chp tfVy lacaèkksa
dks lqy>kus  lkekftd ifjorZu tks lajpukRed [kkfe;ksa dks nwj djus esa vkSj O;kid
lekt esa vU;k; tks O;fDr dh leL;kvksa dks c<+kok nsrs gSa mUgha ls gh tax yM+rs
jgrs gSaA lekt dk;ZdÙkkZ lw{e ;k O;fDrxr vkSj NksVs ;k cM+s iSekus ij] nksuksa Lrjksa
ij lkekftd U;k; ds fy, izfrc) gksrs gSaA lekt dk;ZdÙkkZvksa ds jk"Vªh; la?k ds
vuqlkj lkekftd U;k; lekt dk;Z dk ,d varfuZfgr ekxZn'kZd fl)kar gS tks
vfuok;Z :i ls leku vFkZO;oLFkk jktuhfrd vkSj lkekftd vfèkdkjksa dk fodkl
djrk gSA lekt dk;ZdÙkkZ] mu yksxksa dh enn djus ds lkekU; mn~ns'; ls] ftUgsa
lokZf/kd enn dh vko';drk gS] vusd egRoiw.kZ rjhdksa ls vlekurk ,oa 'kks"k.k@neu
ls yM+us dh dksf'k'k djrk gSA  ¼,u-,-,l-MCY;w] 2014½A

Lkjy 'kCnksa esa lkekftd U;k;] vU;k; vkSj fofoèkrk dks pqukSrh nsus ds lkFk gh ,d
U;k;iw.kZ lekt dks fodflr djuk gSA ;g rc gksrk gS tc lHkh O;fDr ,d leku
ekuo Hkko dks n'kkZrs gSa] vkSj blfy, lcds ikl U;k;laxr lekèkku dk vfèkdkj gS]

*MkW- vuh"k dqfj;u] vEcsMdj fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

*vuh"k dqfj;u
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muds ekuo vfèkdkjksa ds fy, leFkZu vkSj lkeqnkf;d lalkèkuksa dk mfpr vkoaVu vkSj
;g n`f"Vdks.k lekt dk;Z O;olk; }kjk lg&foHkkftr@izlkfjr fd;k tkrk gSA
lekt dk;ZdÙkkZ dk mn~ns'; gS gj fdlh ds fy, y{; rd igqapdj u, vk;keksa dks
[kkstuk vkSj volj iznku djuk] fo'ks"k :i ls tks lekt esa vU;k;iw.kZ lkekftd
ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk dj jgs gSaA vkbZ-,Q-,l-MCY;w ¼2004½ }kjk izLrkfor lekt
dk;Z dh oSf'od ifjHkk"kk ds vuqlkj] *lekt dk;Z ,d vH;kl vkèkkfjr O;olk; vkSj
,d 'kS{kf.kd vuq'kklu gS tks lkekftd ifjorZu vkSj fodkl] lkekftd lkeatL;
vkSj O;fDr ds l'kfDrdj.k vkSj eqfDr dks c<+kok nsrs gSaA lkekftd U;k; ds fl)kar]
ekuokfèkdkj lkewfgd ftEesnkjh vkSj fofoèkrk dk lEeku] lekt dk;Z ij og dsfUnzr
gSA lekt dk;Z( lkekftd foKku] ekufodh vkSj Lons'kh Kku ds fl)karksa ij ncko
Mkyuk] lekt dk;Z O;fDr;ksa vkSj lajpukvksa dks thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus
vkSj iw.kZ :i ls fodflr djus esa layXu jgrs gSaA oSf'od ifjHkk"kk ls Li"V gks x;k
gS fd lkekftd U;k; ewY;] lekt dk;Z vH;kl dk ges'kk eq[; y{; jgk gSA

2-22-22-22-22-2 lkekftd U;k; dh voèkkj.kk vkSj izd`frlkekftd U;k; dh voèkkj.kk vkSj izd`frlkekftd U;k; dh voèkkj.kk vkSj izd`frlkekftd U;k; dh voèkkj.kk vkSj izd`frlkekftd U;k; dh voèkkj.kk vkSj izd`fr

lekt dk;ZdÙkkZ] mu yksxksa dh enn djus ds lkekU; mn~ns'; ls] ftUgsa lokZf/kd
enn dh vko';drk gS] vusd egRoiw.kZ rjhdksa ls vlekurk ,oa 'kks"k.k@neu ls
yM+us dh dksf'k'k djrk gSA  lkekftd U;k; dh fLFkfr esa] O;fDr ds f[kykQ HksnHkko
ugha fd;k tkrk gS] fyax] ;kSukd"kZ.k fo"k;d] èkeZ] jktuhfrd lac)rk] vk;q] tkfr]
èkkj.kk] vleFkZrk] vkjksih;] lkekftd oxZ] lkekftd vkfFkZd ifjfLFkfr ;k i`"B dks
fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij HksnHkko ugha fd;k tkrk u gh muds dY;k.k dks ckf/kr fd;k
tkrk gSA lkekftd U;k; dh vo/kkj.kk dkQh gn rd egku yksxksa dh f'k{kkvksa rFkk
;gwnh] blkbZ] bLyke] ckS)] flD[k] tSu rFkk fgUnw /keZ lfgr lalkj ds egku /keksZa ls
mith gSA  bZlkbZ èkeZ] bLyke] ckS) èkeZ] flD[kokn] tSu èkeZ vkSj fganwokn lfgr ,d
egku èkeZ ds fy, U;kf;d voèkkj.kk gS

mnkgj.k ds fy,] lkekftd U;k; vkjafHkd mifu"knksa vkSj osnksa ds le; dh izFkk
fganwokn ij dsfUnzr Fkk] mlh le; ckbfcy esa Hkh t;arh o"kZ ds lanHkZ esa n`"VO; gS tc
nkl eqDr fd, x, Fks] rc muds _.k vkSj nkf;Roksa dks u"V dj fn;k x;k Fkk vkSj
ewy ekfyd dks mudh tehusa ykSVk nh xbZ FkhaA ;g iquZforj.k eq[; :i ls O;fDr;ksa
ds chp Fkk vkSj lkoZHkkSfed :i ls ykxw ugha gqvk FkkA bLyke esa ikap LrEHk gksrs gSa]
t+dkr ;k nku nsus okys Hkh lkekftd voèkkj.kk ds ladYi esa fufgr gSA xjhcksa ds
fy, nku vkSj lgk;rk ¼lkekftd U;k; ls lacafèkr voèkkj.kk,a½ n`"VO; gS vkSj ;gh
,sfrgkfld :i ls lHkh èkkfeZd fo'oklksa ds egRoiw.kZ igyqvksa esa ls ,d gS ¼flag ,oa
dqjku] 2016½A

dY;k.k xzkg;&jfgr ;k iwoZHkkouk ugha gSA vfjLVksy ¼384&322 ch-lh-½ us dgk fd
U;k; ,d fl)kar tks ykHkksa ds forj.k dks fofu;fer djds lkekftd O;oLFkk
lqfuf'pr djrk gSA Hkkjr esa ekStwn *o.kZ O;oLFkk esa blh izdkj dh U;kf;d
voèkkj.kk,a ns[kh tk ldrh gSaA lkekftd U;k; ds bu fopkjksa ds vuqlkj lekt esa
vleku oxZ ls O;ogkj vlkekU; gh ns[ks tk ldrs gSaA bu fopkjksa us lekt dh
O;oLFkk dks pqukSrh rks ugha nh  ijarq mlds varxZr <+ky fn;kA lkekftd :i ls flQZ
lekt esa] dHkh Hkh vkSj tgka dgha Hkh mudk vfLrRo bfrgkl esa iznf'kZr gqvk] ogh
lerkoknh] lajpukRed :i ls xSj&vfgald vkSj ;FkkFkZoknh :i esa lkeus vk, ¼dsarj]
1972½ blls rkRi;Z gS fd lHkh yksxksa ds lEeq[k leku vfèkdkj] leku ftEesnkfj;ka
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vkSj thou ds lHkh {ks=ksa] lalkèkuksa ds fu;a=.k lfgr( O;olk; vkSj mRiknu dk
laxBu( vfHk'kklu( vkSj iquZ#Riknu esa leku volj izkIr gSaA lekurk ls ;g rkRi;Z
ugha gS fd lc dqN ckaVk x;k gS vkSj leku fgLls fd, x, gSa] ysfdu ;g forj.k
vyx&vyx erHksnksa ds fy, lksp le> dj fd;k x;k gS] vkSj lHkh dh fofHkUu
vko';drkvksa dks leku :i ls Lohdkj fd;k x;k gS ¼MsfoM th-fxy] 2004½A

jkWoyl ds vuqlkj ¼2003½] *lkekftd U;k;] Lora=rk dh lekurk] vfèkdkj vkSj
volj ds izfr lqj{kk ds vk'oklu ds fy, gSa] lkFk gh lekt esa de ls de ykHk ij
lnL;ksa dh ns[kHkky djus ls gSA bl izdkj] tks dqN Hkh gks jgk gS pkgs og ukxfjd
Lora=rk] ekuokfèkdkj LoLF; vkSj larq"V thou ds fy, voljksa rd igqapus dh
xq.koÙkk dks c<+kok ns ;k ckèkd cus] lkFk gh lkFk pkgs og lekt ds de ls de
ykHkin lnL;ksa dks ykHk dk ,d mfpr va'k vkcafVr djrk gS ;k ughaA feyj ds fy,]
lkekftd U;k; ,d lkekftd xq.k gS tks fd vkids }kjk ns; ;k cdk;k jkf'k ds
lkFk&lkFk nwljksa ds fy, Hkh mruk gh t#jh gS ¼feyj] 2003½A

la;qDr jk"Vª ¼2006½ ekuo vfèkdkj ds ekè;e ls lkekftd U;k; dk n`f"Vdks.k r;
djrk gS vkSj varjkZ"Vªh; vkSj jk"Vªh; Lrj ij izFkkvksa dks dsfUnzr djrs gq, tukns'k
iznku djrk gSA lkekftd U;k; ekuo dY;k.k ls lacafèkr gSA ekuo tkfr U;k; ds
fy, vkosnu etcwrh ij vkèkkfjr gS] la;qDr jk"Vª esa lkoZHkkSfed ?kks"k.kk ekuo vfèkdkjksa
¼1948½ dh ppkZ ?kks"k.kk i= esa mfYyf[kr gSA ftlus ?kksf"kr fd;k fd ekuokfèkdkj
lHkh ekuo tkfr dh xfjek vkSj ewY; ds fy, lEeku ij vkèkkfjr gS vkSj Hk; rFkk
Lora=rk esa ls Lora=rk lqfuf'pr djuh pkfg,A lkekftd U;k; lHkh ekuo tkfr ds
fy, vkfFkZd vkSj lkekftd mUufr ds foLrkj ds fy, gSA

lekt dk;Z dk bfrgkl n'kkZrk gS fd lkekftd U;k; dh [kkst ges'kk gh ls ,d
pqukSrh jgh gS vkSj lekt dk;Z ds fy, ,d feFkd vkSj pSfjVh laxBuksa vkSj fuiVku
x`g esa rRdkyhu iwoZorhZ jg pqds gSaA lkewfgd vkSj O;fDrxr :i ls pSfjVh laxBu
vkSj fuiVku ds le; esa lekt dk;ZdÙkkZ us vkerkSj ij dbZ vyx&vyx rF;
,df=r fd, gSa ¼cSad] 2004½A

lekt dk;Z esa gesa lkekftd U;k; ds vR;kfèkd mi;ksx dk fo'ks"k :i ls è;ku nsuk
gksxk vkSj ykijokgh ds lkFk mi;ksx djus ls ge vius fopkjksa dks [kks[kyk dj jgs
gSa] ftlls ;g vfuok;Z :i esa vFkZghu gks tkrk gSA ¼gsfjlu ,V-,y- 2007½ lekt
vfuok;Z :i ls ;g n'kkZrk gS fd dSls O;fDr vkSj lewg esa yksxksa dh ckrphr gks
ldrh gS] vkSj egRoiw.kZ ekeyksa esa leku lekèkku ;k *U;k;* dk ewyr% vFkZ gS
fu"i{krkA blfy,] lkekftd U;k; O;fDr;ksa vkSj lkekftd lewg ds chp okLro esa
fu"i{k vkSj leku lEcUèkksa ds :i esa fopkj.kh; gks ldrk gS ¼csgj] 2005½A

lkekftd U;k; ds ewY; ij lekt dk;Z O;olkf;d fuf"Ø;rk ls xzkgd dks lgk;rk
iznku djus dh izfØ;k gSA tks xzkgd] lekt ds vkfFkZd vkSj lkekftd <+kaps ds
ekè;e ls] tgka os jgrs gSa vkSj vkfFkZd vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor  gksrs
gSa] ftlls os n`<+rk ls is'ksoj lekt dk;ZdÙkkZ ;s lgk;rk pkgrs gSaaA ljy 'kCnksa esa
lkekftd U;k; dks *---------------- pqukSrhiw.kZ vU;k; vkSj fofoèkrk dk ewY;kadu djds
ek= lekt dk fodkl* ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA lkekftd U;k; rc gksrk
gS tc *lHkh ekuo tkfr ,d leku ekuork dks lka>k djs vkSj blfy, mUgsa]
U;k;laxr lekèkku] muds ekuokfèkdkjksa ds leFkZu] vkSj lkeqnkf;d lalkèkuksa dk
mfpr foHkktu dk vfèkdkj gksA

lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;
ds :i esa lkekftd U;k;ds :i esa lkekftd U;k;ds :i esa lkekftd U;k;ds :i esa lkekftd U;k;ds :i esa lkekftd U;k;
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2-32-32-32-32-3 lekt dk;Z ds ewY; ds :i esa lkekftd U;k;lekt dk;Z ds ewY; ds :i esa lkekftd U;k;lekt dk;Z ds ewY; ds :i esa lkekftd U;k;lekt dk;Z ds ewY; ds :i esa lkekftd U;k;lekt dk;Z ds ewY; ds :i esa lkekftd U;k;

lekt dk;Z ,d vH;kl vkèkkfjr O;olk; gS ftldk mn~ns'; euq"; dks viuh
leL;kvksa dk lekèkku djus vkSj LoLFk vkSj mRikfnr thou dk usr`Ro djus ds fy,
mu lalkèkuksa ls lkekatL; LFkkfir djus esa lgk;rk djuk gSA bl O;kogkfjdrk ds
rys ,d n`<+ egRo j[kus okyh iz.kkyh gS ftls nks 'kCnksa esa lkjkaf{kr fd;k tk ldrk
gS% lkekftd U;k; ¼'kk;n lcls egRoiw.kZ varj gS½ lekt dk;ZdÙkkZ O;fDrxr nq[kksa
vkSj lkekftd lanHkZ ls mRiUu gksus okys varjax vkSj tfVy lacaèk dks le>us ds fy,
izf'kf{kr gSaA lekt dk;ZdÙkkZ ifjfLFkfr;ksa dk lg lacaèk vkSj ekuoh; nq[kksa ds
fuèkkZj.k dks le>us ds fy, os igys ls gh izf'kf{kr gSa vkSj tks yacs le; ds lekèkkuksa
dh fLFkfr gS ftuls ekuo mRihM+u lgu djrk gS] mUgsa jktuhfrd vkSj uhfr ds {ks=
esa lacksfèkr fd;k tkuk pkfg,A lkekftd U;k; dk ekuuk gS fd lHkh dks leku
vkfFkZd] jktuhfrd vkSj lkekftd vfèkdkj vkSj volj izkIr djus dk vfèkdkj gksuk
pkfg,A lekt dk;ZdÙkkZ dk mn~ns'; izR;sd ds fy, volj ds ekxZ rd igqapuk vkSj
lqvolj izkfIr ds y{; dks izkIr djuk gksrk gS] fo'ks"kr% ftu yksxksa dks vfèkd
vko';drk gks ¼,u-,-,l-MCy;w]1999½A lkekftd U;k; lekt dk;Z ds :i esa egRo
j[krk gS tks fd fdlh lekt esa leku :i ls ;k U;k;laxr :i ls fofHkUu ykHkksa ds
vkèkkj ij vkèkkfjr ekuo ds chp lacaèkksa ij dsafnzr gSA ;g bl ckr ls lacafèkr gS fd
fdlh lekt esa 'kfDr] èku vkSj lalkèkuksa dks dSls forfjr fd;k tkrk gS vkSj bldk
mi;ksx U;k; laxr rjhds ls fd;k tkrk gSA dsoy lekt esa] 'kfDr vkSj èku lHkh
lewgksa ds ykHk ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS( vU; lewgksa dks fu;af=r djus ds fy,
fo'ks"k lewg dk mi;ksx ugha fd;k tkrk ¼flag] ,oa dqjku] 2016½A

lekt dk;Z O;olk; dh lkekftd U;k; ds fy, okLro esa vuwBh izfrc)rk uSfrdrk
dksM+ ds izLrkouk esa O;Dr dh xbZ gS] tks lkoèkkuh ls Li"V 'kCnksa esa dgrs gSa fd]
*lekt dk;Z O;olk; dk izkFkfed fEk'ku] ekuo LokLF; dks csgrj cukus vkSj lHkh
cqfu;knh ekuo t#jrksa dks iwjk djus] xjhch esa jg jgs O;fDr] lrk, gq, vkSj thfor
jgus okys yksxksa dh t#jrksa vkSj l'kfDrdj.k ij fo'ks"k è;ku nsus ds fy, gSA lekt
dk;Z dh ,sfrgkfld vkSj ifjHkkf"kr fo'ks"krk ;g gS gd lkekftd lanHkZ esa O;fDr dh
dY;k.k vkSj lekt esa egRoiw.kZ O;olk; ij è;ku dsafnzr fd;k x;k gSA lekt dk;Z
ds fy, ekSfyd ifjfLFkfr;ksa dh vksj è;ku dsfUnzr djuk gS tks mUufr] ;ksxnku] vkSj
thou dh leL;kvksa vkfn dh vksj è;ku [khaprk gSA

lekt dk;Z vkSj rduhdh ds fofHkUu izfØ;kvksa ds ekè;e ls lekt dk;Z ekuotkfr
dks fo'ks"k :i ls mu egkuxjksa rd igqapk;k gS vkSj volj ds ekxZ  iznf'kZr djus esa
lgk;rk dh gS] vFkkZr lHkh nfyrksa vkSj vYila[;dksa ds fy, bl ij dk;Z cgqr de
gqvk gSA lkekftd U;k; dk egRo] lekt dk;ZdÙkkZvksa dh uhfr;ksa ds izfr fojksèkh
{kerk esa l{ke gksa] ;kstukvksa vkSj xfrfofèk;ksa dks c<+kok vkSj cuk, j[kus esa lgk;d
gks] vius chp ekStwn erHksn gksus ij Hkh O;fDr;ksa ds ekuokfèkdkj ds izfr] Hkkxhnkjh
vkSj laj{k.k dks cuk, j[kuk gSA

Lkkekftd U;k; rF;kRed :i ls fojksèkh&mRihM+d vkSj fojksèkh foHksnd iz;klksa] ,oa
jk"Vªh; ewy ds vkèkkj ij HksnHkko ls yM+us ds fy,] tkrh;rk] laLd`fr] mifLFkfr] Hkk"kk]
fyax] ;kSu] vfHkfoU;kl] {kerk] mez] fuokl LFkku] èkeZ] jktuhfr le`f) vkSj lkekftd
vkSj vkfFkZd erHksn ds fy, lekt dk;ZdÙkkZvksa dk ekxZn'kZu djrk gSA lekt
dk;ZdÙkkZ dks lkekftd U;k; ds fy, viuh yM+kbZ esa O;fDr] lewg] ifjokj] cM+s
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leqnk; dks l'kDr cukus dh vko';drk gSA ftuds ikl jgus ds fy, LFkku ugha gS]
mnkgj.k ds fy,] lekt dk;ZdÙkkZ ;g lqfuf'pr djrs gSa fd muds eqofDdy dks
Hkkstu] vkJ; vkSj LokLF; laj{k.k miyCèk gq, gSa] ;g lqfuf'pr djuk pkfg,A ;gh
lc rF; cPpksa ds fy, ekU; gSA lekt dk;ZdÙkkZ fdlh Hkh izdkj ds nq#i;ksax ls mUgsa
cpkus ds fy, dk;Zjr jgrk gS ;k lqfuf'pr djus ds fy, fd rFkk os 'kSf{kd vkSj
LokLF; ykHk izkIr fd, tk jgs gSa tks mfpr :i ls muds gSaA tutkfr;ksa ds ekeys
esa] lekt dk;ZdÙkkZ ;g lqfuf'pr djsa fd os ljdkj }kjk vk;ksftr fofHkUu dk;ZØeksa
vkSj uhfr;ksa ls ykHkkafUor gksa vkSj mUgsa vius vfèkdkjksa ds fo#) yM+us ds fy, l'kDr
cuk,A lekt dk;ZdÙkkZ lekt esa leL;kvksa ds fy, lkekftd U;k; fl)kar Hkh ykxw
djrs gSa vkSj U;k; ds fy, yM+rs Hkh gSaA lekt dk;Z dk mn~ns';] laxBuksa vkSj
laLFkkvksa esa lkekftd U;k; ds rF;ksa dks 'kkfey djds vkSj laxBuksa vkSj laLFkkvksa esa
lkekftd U;k; ds O;ogkj esa vkSj O;fDr;ksa] lewgksa] ifjokjksa vkSj cM+s lekt esa lekt
dk;Z esa iz;qDr O;ogkj dks lqfuf'pr djuk gSA ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd ;s
cqfu;knh ekuo vfèkdkj leku :i ls forfjr fd, x, gSa vkSj i{kikr vkSj lkekftd
U;k; ds fcuk os lqjf{kr gSa ¼flag ,oa dqjsu] 2016½A

lHkh izeq[k lekt dk;Z la?k@laLFkk lkekftd U;k; dks lekt dk;Z O;olk; ds ewy
rF;ksa ds :i esa ekurs gSaA lekt lsok ds varjkZ"Vªh; egkla?k ¼vkbZ-,Q-,l-MCY;w-½ us
dgk gS fd lekt dk;ZdÙkkZ O;olk; ekuotkfr ds dY;k.k vkSj vkRefuHkZjrk ds fy,
lsok djus ds fy, lefiZr gS( ekuo O;ogkj vkSj lekt ds ckjs esa oSKkfud Kku ds
fodkl vkSj vuq'kklu ds mi;ksx ds fy,( O;fDrxr( lewg( jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh;
t#jrksa vkSj vkdka{kkvksa dks iwjk djus ds fy, lalkèkuksa ds fodkl ds fy,( yksxksa ds
thou esa xq.koÙkk lacafèkr o`f) vkSj lqèkkj ds fy, vkSj lkekftd U;k; dh miyfCèk
ds fy, lkekftd U;k; ds rF;ksa dks igpkurs gSaA ¼vkbZ-,Q-,l-MCY;w-] 2010½ #l gesa
¼lkekftd f'k{kdksa vkSj lekt dk;ZdÙkkZvksa dk la?k½ ladsr nsrs gSa fd lkekftd
U;k; ds rF; dks laiw.kz egRo nsrs gSaA og ;g crkrs gSa fd lkekftd U;k; vkSj
ekuorkokn lekt vkSj lkekftd f'k{kk foKku lacaèkh egRo j[krs gSaA

blh rjg jk"Vªh; lkekftd laxBuksa ¼,u-,l-MCY;w-½] vkLVªsfy;k ,lksfl,'ku vkWQ
lks'ky odZl ¼,-,-,l-MCY;w-½] dSusfM;u ,lksfl,'ku vkWQ lks'ky odZl ¼lh-,-,l-
MCY;w-½ vkSj vU; ij uSfrdrk ds :i esa ns[kk x;k gSa ,-,-,l-MCY;w- ds vuqlkj]
*lekt dk;Z O;olk; esa ;g n'kkZ;k x;k gS fd lkekftd U;k; ,d eq[; nkf;Ro gS
ftls lekt dks cuk, j[kus ds fy, bldk vkg~oku fd;k x;kA lekt dks laj{k.k
iznku djus vksj vius lHkh lnL;ksa ds fy, vfèkdre ykHk iznku djus dk iz;kl
djuk pkfg,A lekt dk;Z O;olk;] U;k; vkSj lkekftd fu"i{krk dks c<+kok nsrkk gS(
ckèkkvksa dks de djus vkSj lHkh O;fDr;ksa ds fy, pquko vkSj {kerk dk foLrkj djuk
pkfg,A

blesa oafpr O;fDr;ksa ds fy, tks nfyr ;k ftUgsa vR;kfèkd vko';drk gS] muds fy,
fo'ks"k izkoèkku gSaA ¼,-,-,l-MCY;w- 2010½ O;olkf;d dehZ dh lgefr ;g gS fd
lekt dk;Z dk y{; mRihM+u ds thou dks csgrj cukuk gS vkSj Lo;a dks pqukSrhiw.kZ
cukus ds fy, ckèkkvksa dk lkeuk djuk gSA lekt dk;Z dk fe'ku ykHk ls oafpr jg
jgs yksxksa esa dkS'ky dk #ikarj.k djuk ftldk mUgsa vfèkdkj gS vkSj ,slk djus esa]
lkekftd leL;kvksa dks gy djus ds fy, ;g mi;ksxh gSA

lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;
ds :i esa lkekftd U;k;ds :i esa lkekftd U;k;ds :i esa lkekftd U;k;ds :i esa lkekftd U;k;ds :i esa lkekftd U;k;
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cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh % d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A

[k½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1½ lkekftd U;k; D;k gS\

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

2½ lekt dk;Z ds ewY; ds :i esa lkekftd U;k; dks Li"V djsaA

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

2-42-42-42-42-4 lkekftd U;k; ewY; ds fl)karlkekftd U;k; ewY; ds fl)karlkekftd U;k; ewY; ds fl)karlkekftd U;k; ewY; ds fl)karlkekftd U;k; ewY; ds fl)kar

lekt dk;ZdÙkkZvksa ds fy, uSfrdrk ds ladsr esa lkekftd U;k; ds uSfrd fl)kar
fuEukafdr gSa (FkkWel] 295)

1- izfrfufèk ds :i esa] ,d lektdrkZ dks vo'; gh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk
iM+rk gS tSls lekt esa vU;k;] fo'ks"kr% detksj oxZ ds lEcUèk esa] {kfrxzLr]
ihfM+r 'kksf"kr vkSj xjhc ds :i esa vR;kfèkd nfjnz vkfnA

2-- lekt dk;ZdÙkkZvksa dks lalkèkukssa dk mfpr forj.k ds fy, vkxs c<+uk pkfg,
rkfd lekt esa lHkh ds fy, cqfu;knh lqfoèkk,a tSls Hkkstu] vkJ;] diM+s] LokLF;
ns[kjs[k] f'k{kk vkSj dkuwuh lgk;rk miyCèk djkbZ tk ldsA

3- ns'k ds lafoèkku esa lqfuf'pr fd, x, lHkh ukxfjdksa ds fy, jkT; vkSj
lkoZtfud lkekftd lsokvksa dk mi;ksx djus ds fy, lekt dk;ZdÙkkZvksa dks
fcuk fdlh HksnHkko ds leku vfèkdkjksa vksj leku voljksa dks lqfuf'pr djus ds
fy, yxkrkj dk;Zjr gksuk pkfg,A

4- lkekftd U;k; dh lQyrk ds fy, eqofDdy dks l'kDr cukus ij è;ku
dsfUnzr djuk pkfg,] mUgsa ges'kk le>uk pkfg, fd lkekftd U;k; ds fy,
muds dk;Z vkSj muds vfèkdkj ns'k ds lkekftd] vkfFkZd] èkkfeZd vkSj jktuhfrd
O;oLFkk ds izHkko'kkyh vkSj 'kfDr'kkyh ds iwokZxzgksa ls izHkkfor ugha gksxkA

5- lekt dk;ZdÙkkZvksa dks tulewg dh lkaLd`frd fofoèkrk dks igpkuuk vkSj
mudk lEeku djuk pkfg,] og Hkk"kkbZ] èkkfeZd] oxZ] tkfr fyax vkSj
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dks è;ku esa j[kdj dk;Z djrk gSA
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6- lekt dk;ZdÙkkZvksa dks uhfr fuekZ.k] jktuhfr] fu;ksDrk dkuwuh vkSj lafoèkku
fo'ks"kK vkSj vke turk ls lÙkkèkkfj;ksa dk è;ku vkdf"kZr dj vkSj vU;k;iw.kZ
uhfr;ksa vkSj izFkkvksa dh vksj dsfUnzr djrk gSA

7- ,d lekos'kh lekt dks lqfuf'pr djus ds fy, lekt dk;ZdÙkkZ dk drZO; gS
fd tgka lalkèku vi;kZIr gSa ogka dk;Z fd;k tk,] tSls lkekftd cfg"dkj vkSj
nks"kkjksi.k lHkh vksj QSyk gqvk gS] vkSj t#jrean izcaèkuh; lhekvksa ls ijs gSaA

2-52-52-52-52-5 lekt dk;Z esa lkekftd U;k; ds ewY; dh vfHkO;fDrlekt dk;Z esa lkekftd U;k; ds ewY; dh vfHkO;fDrlekt dk;Z esa lkekftd U;k; ds ewY; dh vfHkO;fDrlekt dk;Z esa lkekftd U;k; ds ewY; dh vfHkO;fDrlekt dk;Z esa lkekftd U;k; ds ewY; dh vfHkO;fDr

lekt dk;Z O;olk; esa vdsys O;fDr ij è;ku dsafnzr djus ds ctk;] *ifjfLFkfr esa
O;fDr* ds lkFk O;ogkj djus dk n`f"Vdks.k gSA ;g xzkgd ds rRdky izo`fÙk&ifjokj]
dk;Z dh LFkkiuk vkSj dqN gh va'k ij è;ku j[krk gSA  bl lanHkZ esa lekt
U;k;kRed ewY; dk egRoiw.kZ egRo gSA blls lkekftd Jfedksa ds lkekftd vkSj
vkfFkZd vU;k; dh xfr'khyrk vkSj ifj.kkeksa dks le>us esa lgk;rk feysxh vkSj os
lkekftd U;k; dh ifjHkk"kk ds Hkhrj izHkkoh :i ls fodflr vkSj dk;Z dj ldrs gSaA
lkekftd U;k; dk i{k ysus okys lekt dk;ZdÙkkZvksa dks lHkh yksxksa dh t#jrksa dks
fo'ks"k :i ls xjhcksa] neudkjh vkSj oafpr yksxksa dh t#jrksa ds fy, xgjh laosnu'khyrk
dk Hkko gksuk pkfg,A lekt dk;Z ikB~;Øe nksuksa esa Lukrd vkSj LukrdksÙkj Lrjksa ij
lkekftd U;k; ds egRoiw.kZ rF;ksa dks blds varxZr j[kuk gksxk rkfd lekt
dk;ZdÙkkZvksa dks izksRlkfgr fd;k tk lds vkSj O;olk; ds vH;kl ds nkSjku ij bls
O;Dr fd;k tk lds ¼flag] dqjsu] 2016½A

Lekt dk;Z O;olk; dk ekxZn'kZu djus okyk ns'k lkekftd vU;k; dks pqukSrh nsrk
gSA dqN fopkjksa ds vuqlkj yxHkx iwjh nqfu;k esa lekt dk;Z dh vkfèkdkfjd
ifjHkk"kkvksa vkSj uSfrdrk esa lkoZHkkSfed gS] *lkekftd U;k; dk vuqlkj.k* djuk gS
¼cSad] 2006] xzs vkSj Qwad] 2004½A lekt dk;Z ifj"kn us ;g Li"V dj fn;k gS fd
lekt dk;Z O;olk;] fo'ks"kr% detksj vkSj nfyr tkfr vkSj lewgksa dh vksj ls
lekt ds fodkl ds fy, lkekftd ifjorZu egRoiw.kZ gSA ¼lh-,l-MCY;w-bZ-] 1994½
lh-,l-MCY;w bZ vkxs crkrh gS fd] *lekt dk;Z f'k{kk ds dk;ZØeksa dks iw.kZ :i ls
xfr'khyrk ds lanHkZ esa cksèkxE; vkSj lekt esa mlds egRo vkSj lHkh rjg ds vU;k;]
ekuo vU;k; vkSj HksnHkko ds lfgr vkfFkZd vU;k; ds lHkh :i iznf'kZr gSA mUgsa
Nk=ksa dks lkekftd ifjorZu dks c<+kok nsus ds fy, dkS'ky iznku djuk pkfg, vkSj
O;fDrxr vkSj lkewfgd :i ls lkekftd vkSj vkfFkZd U;k; dh miyfCèk ds fy,
fofHkUu gLr{ksiksa dks ykxw djuk pkfg, ¼lh-,l-MCY;w-bZ-] 1994½A

Iks;us ,e- ¼2012½ ds vuqlkj lekt dk;Z dk lkekftd U;k; esa rhu eq[; ;ksxnku
gS] tks vU; O;olk;ksa }kjk iznku dh tkus okyh lsokvksa ls cgqr fof'k"V gS%

• bldk lkekftdrk ds lkFk lEcUèk gS% yksxksa ds chp lkekftd lacaèkks dks
vyx&vyx vkSj lkewfgd :i ls lqèkkj ds fy, iz;qDr fd;k tkrk gSA lekt
dk;ZdÙkkZvksa }kjk iznku dh xbZ laiw.kZ lsok vkSj *O;fDr* vkSj *leL;k* dh
voèkkj.kk ij dsfUnzr gSA

• ;fn ,sls yksxksa ij è;ku dsfUnzr fd;k tkrk gS tks fdlh u fdlh :i esa gkj
tkrs gSa D;ksafd mUgsa vkokl ij foÙkh; lgk;rk dh vko';drk gksrh gS ijarq os
ekunaMksa ij [kjs ugha mrjrsA lekt dk;ZdÙkkZ yksxksa dks vlgk; NksMus dh
dksf'k'k ugha djrs D;ksafd os lÙkkèkkfj;ksa dh Jsf.k;ksa ls rkyesy ugha cSBkrsA dbZ

lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;
ds :i esa lkekftd U;k;ds :i esa lkekftd U;k;ds :i esa lkekftd U;k;ds :i esa lkekftd U;k;ds :i esa lkekftd U;k;
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n'kdksa ds 'kksèk ls irk pyrk gS fd laoknksa dks izkIr djus okys yksx lekt
dk;ZdÙkkZvksa ds izR;{k vkus okyh leL;kvksa dks Hkh le>us dh ps"Vk dj jgs gSa
vkSj muds fy, loZJs"B vk;ke izkIr djus dh dksf'k'k dj jgs gSaA lekt
dk;ZdÙkkZ ges'kk lkekftd lacaèkksa esa gLr{ksi djus ds fy, rS;kj jgrs gSaA

• Lkkekftd U;k; dh [kkst dks etcwr djus dh izfØ;k lkekftd U;k; ds izkjaHk
esa gSa] O;olkf;d lekt dk;ZdÙkkZ ds vuqlkj muds thou esa tks dqN Hkh izR;{k
gksrk gS] mlh izdkj dkjZokbZ dh tkrh gSA lekt dk;Z ds rjhds vFkkZr
lkekftd dY;k.k iz'kklu vkSj *ledkyhu* fofèk;ksa esa tkx#drk vfHk;ku
'kkfey gSa( tufgr ;kfpdk] usVofdZax] odkyr vkSj xq.kkRed vkèkkfjr vH;kl
lekt dk;ZdÙkkZvksa ds fy, ,d uhao vkSj mu yksxksa ds lkFk xBtksM+ ds :i esa
dk;Z djsxh] ftuds lkFk vuqfpr O;ogkj fd;k x;k gSA lekt dk;Z dh
izfØ;k,a lkekftd U;k; vkSj lkekftd dY;k.k dh èkkj.kkvksa ij vkèkkfjr gSA
lekt dk;Z O;olk;  esa lkekftd U;k; ds fy, mUgsa viuk i{k etcwr j[kus
ds fy, lekt dk;Z ds rjhdksa ds ekè;e ls O;fDr;ksa] lewgksa] ifjokjksa vkSj
leqnk;ksa dks lgk;rk iznku djds yM+k tk ldrk gSA lkekftd U;k; ds lkFk
lekt dk;Z djus dh izfØ;kvksa dk ,dhdj.k ds fy, lekt dk;ZdÙkkZvksa dks
muds {ks= esa vkxs c<+kus esa lgk;rk dh tk,xhA

• lkoZtfud lsokvksa rd  mfpr vkSj U;k;laxr igqapA

• dkuwu  ds rgr leku bykt vkSj laj{k.k vkSj vU;k; dks pqukSrh] fo'ks"k :i ls
tks vU;k; iw.kZ :i ls vlqjf{kr vkSj oafpr jg x, gSaA

• og eqofDdy ftlds ikl loksZÙke lsok,a fey jgh gSa] vc mls lqyHkrk ls
gkfly ugha gks jghA

• lHkh izdkj ds HksnHkko dks lekIr djds vkSj yksxksa dh fofoèkrk dk lEeku djus
okyh ifjfLFkfr;ksa dks c<+kok nsus ds fy, mfpr iz;kl djsaA

• xjhch ds fy, mUewyu

• lHkh O;fDr;ksa ds fy, lekt ds lalkèkuksa dk U;k; laxr forj.k vko';d gSA
os fu;ksDrvksa] uhfr fuekZ.kdrkZvksa] jktusrkvksa vkSj lkekU; lkoZtfud fLFkfr;ksa
dk è;ku  vkdf"kZr djrs gSa tgka lalkèku viz;qDr gksrs gSa] ;k tgka lalkèkuksa]
uhfr;ksa vkSj izFkkvksa dk forj.k neudkjh] vuqfpr ;k gkfudkjd gS ¼lh-,-,l-
MCY;w] 2008½A

cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh % d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A

[k½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1½ lkekftd U;k; ds D;k fl)kar gS\

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................
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2½ lekt dk;Z O;olk; esa lkekftd U;k; ds egRo dks Li"V dhft,A

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

2-62-62-62-62-6 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

Lkkekftd U;k; dk ewY; lekt esa izpfyr lkekftd vU;k; ds f[kykQ yM+us ds
fy, izR;sd lekt dk;ZdÙkkZ ls vkxzg djrk gSA lekt dk;ZdÙkkZvksa dks mu izeq[k
vkfFkZd] jktuhfrd vkSj lkekftd 'kfDr;ksa dks le>uk pkfg, ftUgksaus O;fDrxr
ns'kksa esa vkSj varjkZ"Vªh; lanHkZ esa lkekftd uhfr ds fodkl dks vkdkj fn;k gSA mUgsa
;g Kkr gksuk pkfg, vkSj le>uk pkfg, fd LFkkuh;] jk"Vªh; Lrj ij uhfr dSls
fodflr dh tkrh gSA lekt dk;ZdÙkkZvksa dks fo'ys"k.k djus esa l{ke gksuk pkfg,
vkSj mu uhfr;ksa dk O;fDr;ksa] ifjokjksa] lewgksa vkSj leqnk;ksa ij izHkko dk vkadyu
djus esa l{ke gksuk pkfg, ftuls os lkekftd U;k; ds lanHkZ esa dke djrs gSaA

blls lekt dk;ZdÙkkZ dks izHkkoh lekt dk;Z vH;kl vkSj ekax ds fy,] O;ogkj ds
lanHkZ esa lkekftd U;k; lqfuf'pr djus ds fy, uhfr Lrj ij jpukRed cnyko ds
fy, izkIr uhfr;ksa vkSj ;kstukvksa dk mi;ksx djus esa lgk;rk feysxhA lekt dk;Z
is'ksojksa dks lkekftd dkjZokbZ vkanksyu esa Hkkx ysus dh vko';drk gS vkSj lkekftd
U;k; dk leFkZu djus dk iz;kl djrs gq, leqnk; ds lkFk [kM+s jguk pkfg,A ¼flag
,oa dqjsu] 2016½ vU;k; dks [kRe djus ds fy, lkewfgd vkanksyu dk xBu djds
lekt dk;ZdÙkkZvksa dh psruk dk izlkj djuk ,d is'ksoj dk nkf;Ro gS vkSj
lkekftd U;k; bl y{; dh dqath gS

2-72-72-72-72-7 dqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsa

,sfFkDl] ,dkmaVsfcfyVh ,aM n lks'ky izksQs'uy] cSadl] ,e- ¼2004½] csflaxlVksds%ikyxzso

Lkks'ky odZ ,u ,Eikofjax izksQs'ku] FkMZ ,fM'ku] cSaMk] ,y- Mqcksbl] ,aM feys] Øksx]
L#M] ¼1999½% rhljk laLdj.k] yanu % ,fyukan csdu

,uok;jesaVkfyTe ,aM lks'ky odZ % n lks'ky tfLVl b'kwt] nsokus] DykmfM;k ts-
¼2011½] lks'ky odZ VqMs] flrEcj@vDVwcj 2011

isMkxksxh vkWQ n vkWijsLM] Qszjs] ikmyks ¼1970½ U;w ikdZ% gkjMj ,aM gkjMj

lks'ky tfLVl bu lks'ky ,stsalh Dyhu] ts-ih-¼1995½] vkj-,y- ,MoZM ¼bZ-Mh-½ esa
,UlkbDyksihfM;k vkWQ lks'ky odZ ¼19 ok okWY;we 1] ih-ih- 95&100½ okf'kaxVu] Mh-
lh- ,u-,-,l-MCY;w] izsl

, F;ksjh vkWQ tfLVl] tkWu jkWoYl ¼1971½] dsEczht% gkjoMZ fo'ofo|ky; izsl

izlisfDVol vkWu lks'ky tfLVl] th- MsfoM th ¼2004½ fjQysD'kUl] oksY;qe 10&4]
Qky ¼2004½

dkWE;qUl% fØ,fVax ,aM eSusftax dksysfDVo ykbQ] dkaVj] jkst+kcsFkekWl ¼1972½] U;w
;kWdZ% gkjij ,aM jkW

n fjifCyd] IysVks ¼1974½ th-,e-,-xzwos Vªkal] Hkkjr

lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;
ds :i esa lkekftd U;k;ds :i esa lkekftd U;k;ds :i esa lkekftd U;k;ds :i esa lkekftd U;k;ds :i esa lkekftd U;k;
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vukdhZ] LVsV ,aM ;wjksfi;] jkWcVZ] uksftd ¼1974½] U;w ;kWdZ( csfld cqDl] lfEefyr
ifCyds'ku

lfoZl Vw g~;wesfuVh] flag jfoUnj ,ao dqjsu] vuh'k ¼2016½ lks'ky odZ n osY;w csLV
izksQs'ku] FkkWel] xzsfl;l ¼bZ-,aM,l-½] t;iqj jkor ifCyds'ku

dkEijhgsaflo gsaMcqd vkWQ lks'ky odZ ,aM lks'ky osyQs;j] vksolZ] djsu] ,e-vkSj
nqyeql] dsFkjhu ,u- ¼2008½ okY;qe & 4] tkWu foys ,aM laLk

dksM vkWQ ,fFkDl QkWj lks'ky odZl] FkkWel] xsfl;l ¼2015½ U;w fnYyh% bafnjk xkaèkh
us'kuy vksiu ;wfuoflZVh

esDjks&lks'ky odz izsfDVl , LVªsaFkl fizLisfDVo] fjl] dsjksfy;u] ts ,aM ekWfjlu] tkWu
Mh- ¼2012½] ihl ,aM lks'ky tfLVl] ,Uxst yfuZax osulksLV] Mh ¼1995½ vk-,y-
,MoMZl ¼bZ-Mh½ esa lajf{kr ,UlkbDyksihfM;k vkWQ lks'ky odZ] ¼bZ-Mh½ ¼19th vol 1,

PP.95&100 ½ okf'kZaxVu] Mh-lh- % ,u-,-,l- MCY;w izslA

osclkbV~l%

dksM vkWQ ,fFkDl] vkLVªsfy;u ,lksfl,'ku vkWQ lks'ky odZjl www.aasw.asn.av/

document/item/120,23/08/2014  ds }kjk ifjyf{kr

dkamfly vkWQ lks'ky odZ ,tqds'ku]www.cswe.org/file.aspx\i2=41861,21/08/

2014 ds }kjk izkIr fd;k tk ldrk gSA

n ijL;wV vkWQ lks'ky tfLVl % , lks'ky odZ ,fFkd vUMj lsxs] gsfjlu] MsfoM] ,aM
ikbisuj] tkWu ,p ¼2002½]vkbZ-;w-lh- tjuy vkWQ lks'ky odZ fFk;ksjh ,aM izsfDVl
lks'ky b'kwt 13] www.bemidjistate.edu/academics/./social_workjournal/harsion.hds
ekè;e ls ifjyf{krA

MsfQus'ku vkWQ lks'ky odZ] baVjus'kuy QSMjs'ku vkWQ lks'ky odZj ¼2013½ 17/08/

2014 http://ifsw.org/policies/definition-of-social-work/,ds }kjk lajf{krA

Lkks'ky tfLVl bu bQsfDVo dE;wfuVht] ,y-,y-lh-] es;j] LVsou bZ- ¼2007½09/08/

2014 www.effectivecommunities.com/pdfs/ecp_socialjustice.pdf }kjk lajf{krA

vkWdst+uy isij % okV bt+ lks'ky tfLVl\ us'kuy izks- cksuks fjlpZ lsaVj
¼2011½15/08/2014 https://wic041u.server-secure.com/.../
occ_1_what%%is%&social%20J ij ifjyf{kr gSA

dksM vkWQ ,fFkDl ] us'kuy ,lksfl,'ku vkWQ lks'ky odZjl ¼,u-,-,l-MCY;w½ 21/08/

2014 https://www.socialworkers.org/pubs/code/code.asp }kjk lajf{kr gSaA

n oYMZ Økbfll % ikWoVhZ] Vsjdj ,aM okj] ¼2001 ekpZ½] baVjus'kuy QzsMjs'ku vkWQ
lks'ky odZj ¼2001½] vkbZ-,Q-,l-MCY;w] ih&3]http://ifsw.org/policies ds }kjk lajf{krA

oV~l lks Lis'ky vckmV lks'ky odZ ,aM lks'ky tfLVl\] ik;us] ekydksYe ¼2012½]
https://www.theguardian.com/social-care network/2012/jul/10/social-work-social-
justice ds }kjk lajf{kr

n ,fFkdy xkbMykbu vkWQ lks'ky ,tqdsVj ,aM lks'ky odZj] ;wfu;u vkWQ lks'ky
,tqdsVjl ,aM lks'ky odZjl ¼2003½] 10/10/2014 http://www.ifsw.org/cm_lta/

russian_ethical.pdf  ds }kjk lajf{krA
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2-82-82-82-82-8 cks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkj

cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u  I

1½ ^lkekftd U;k;* 'kCn ds fofo/k vFkZ gSA lkekftd U;k;] lkekU; rkSj ij(
lekt esa leurk vFkok leku voljksa dh vo/kkj.kk ls lEc) gSA

2½ lkekftd U;kk;] lekt dk;Z ds ewY;ksa esa ls ,d gS tks ,d iznÙk esa euq";ksa ds
e/; leku :i ls vFkok U;k;iw.kZ <ax ls foHkkftr fd, x, fofHkUu ykHkks aij
vk/kkfjr lEcU/kksa ij dsfUnzr gSA

cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u II

1½ lkekftd U;k; ds fl)kar gS %

 lkekftd dk;ZdÙkkZvksa dks detksj rFkk fu/kZuksa esa fu/kZure gsrq vU;k; dks
pqukSrh nsuh pkfg,A

 lekt dk;ZdÙkkZvksa dks lalk/kuksa ds mfpr forj.k gsrq iz;kljr gksuk pkfg,

 lekt dk;ZdÙkkZ dks leku vf/kdkjksa rFkk leku voljksa gsrq dks lqfuf'pr
djus gsrq vuojr~ dk;Z djuk pkfg,A

 lekt dk;ZdÙkkZvksa dks eqofDdyksa ds l'kfDrdj.k ij /;ku dsfUnzr djuk
pkfg,A

 lekt dk;ZdÙkkZvksa dks neudkjh rFkk vU;k;iw.kZ uhfr;ksa rFkk vH;klksa dks
pqukSrh nsuh pkfg,A

 lekt dk;ZdÙkkvksa dk nkf;Ro lekos'kh lekt lqfuf'pr djus gsrq dk;Z
djuk gSA

2½ lkekftd U;k;] lekt dk;Z ds ewY;ksa esa ls ,d gS tks ,d iznÙk lekt esa
euq";ksa ds e/; leku :i vFkok U;k;iw.kZ <ax ls foHkkftr fd, x, fofHkUu
ykHkksa ij vk/kkfjr lEcU/kksa ij dsfUnzr gSaA ;g bl ij dsfUnzr gS fd fdl izdkj
,d lekt esa 'kfDr] liank rFkkk lalk/kuksa dk ,d leku :i esa forj.k rFkk
mi;ksx fd;k tk,A

lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;
ds :i esa lkekftd U;k;ds :i esa lkekftd U;k;ds :i esa lkekftd U;k;ds :i esa lkekftd U;k;ds :i esa lkekftd U;k;
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bdkbZ 3bdkbZ 3bdkbZ 3bdkbZ 3bdkbZ 3 lekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esalekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esalekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esalekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esalekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esa
Ekkuo LkEcUèkksa dk egRoEkkuo LkEcUèkksa dk egRoEkkuo LkEcUèkksa dk egRoEkkuo LkEcUèkksa dk egRoEkkuo LkEcUèkksa dk egRo

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

3-0 mn~ns';

3-1 izLrkouk

3-2 lekt dk;Z esa ewY; vkSj uSfrdrk ds :i esa ekuo lEcUèkksa dk egRo

3-3 lkekftd iwath ds :i esa ekuo lEcUèk

3-4 ekuo lEcUèkksa dk iz.kkyhxr n`f"Vdks.k

3-5 lEcUèk vkSj lekt dk;Z gLr{ksi j.kuhfr;ka

3-6 izHkkoh fj'rksa dh fo'ks"krk,a

3-7 lekt dk;Z gLr{ksi esa fj'rksa dk mi;ksx djus ds fl)kar

3-8 lkjka'k

3-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa

3-10 cks/k iz'uksa ds mÙkj

3-03-03-03-03-0 mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

bl  bdkbZ dks i<+us ds ckn vki fuEu dks le>us esa l{ke gksaxs%

• lekt dk;Z esa ,d ewY; rFkk vkpkj&uhfr ds :i esa ekuo lEcU/kksa dk egRo
le>uk(

• lkekftd iw¡th ds :i esa ekuo lEcU/kksa dk o.kZu djuk(

• ekuo lEcU/kksa ds iz.kkyh n`f"Vdks.k ds ckjs esa fopkj&foe'kZ djuk(

• ,d izHkkoh lEcU/k dh fo'ks"krkvksa dks lwphc) djuk( vkSj

• lekt dk;Z vUr%{ksiksa esa lEcU/kksa dk mi;ksx djus gsrq fl)karksa dks js[kkafdr
djukA

3-13-13-13-13-1 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

lekt dk;Z dk O;olk; lkekftd U;k; vkSj ekuokfèkdkj ds fl)karksa ij vkèkkfjr
gSA 2001 esa] lekt dk;Z fo|ky; ¼vkbZ-,Q-,l-MCY;w-½ vkSj lekt lsok ds varjkZ"Vªh;
egkla?k ¼vkbZ-,Q-,l-MCY;w-½ ds varjkZ"Vªh; lg;ksx us lkekftd ifjorZu ds fodkl
ds mn~ns'; ls O;olk; ds :i esa lekt dk;Z dks ifjHkkf"kr fd;k] fj'rksa dks lqy>kus
vkSj l'kDr djus dh leL;k vkSj yksxksa dks fodkl dh vksj ys tkus dh eqfDr ds :i

*MkW- ekykFkh vnqlqeYyh ,oa MkW- uehrk tSuj] lekt dk;Z foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

*ekykFkh vnqlqeYyh ,oa uehrk tSuj
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esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA lekt dk;Z ,d var%fo"k; {ks= gS] ftldk y{; gS
fd fofHkUu izdkj ds vLirkyksa] Ldwyksa] fo'ofo|ky;ksa vkSj ifjokjksa tSls 'kS{kf.kd
O;oLFkk tSls O;fDr;ksa rd igqapus ds ekè;e ls ekuo thou dks csgrj cukuk gSA

tqykbZ 2014 esa] vkbZ-,Q-,l-MCY;-w lkekU; lHkk vkSj vkbZ-,Q-,l-MCY;w- tujy
vlsacyh us lekt dk;Z dh fuEufyf[kr oSf'od ifjHkk"kk dks lgefr nh%

*lekt dk;Z ,d vH;kl vkèkkfjr O;olk; vkSj ,d 'kS{kf.kd vuq'kklu gS] lkekftd
lkeatL; vkSj yksxksa ds l'kfDrdj.k vkSj eqfDr ds lkekftd ifjorZu vkSj fodkl
dks c<+kok nsrk gSA lkekftd U;k; ds fl)kar] ekuo vfèkdkj] lkewfgd ftEesnkjh
vkSj fofoèkrk ds izfr lEeku lekt dk;Z ds dsUnzh; fo"k; gSaA lkekftd foKku]
ekufodh vkSj Lons'kh Kku ds fl)kar ls nc xbZ] lekt dk;Z yksxksa vkSj <+kaps dks
thou dh pqukSfr;ksa ls fuiVus vkSj vPNkbZ dks csgrj cukus esa O;Lr gSA

*mijksDr ifjHkk"kk dks jk"Vªh; vkSj {ks=h; Lrjksa ij c<+k;k tk ldrk gS*

;g uohure ifjHkk"kk lekt dk;Z vH;kl ds egRoiw.kZ y{;ksa esa ls ,d ds :i esa
*lkekftd lkeatL;* dk mYys[k djrh gSA ;g y{; igys mYys[k fd, x, y{; ls
lacafèkr gS tks *ekuo fj'rksa dh leL;k,a ,d lekèkku* gS] ftls vkbZ-,Q-,l-MCY;-
vkSj vkbZ-,Q-,l-MCY;-}kjk 2001 dh ifjHkk"kk ds vkèkkj ij tksj fn;k x;k FkkA ;g
y{; ekuo lacaèkksa esa lekt dk;Z O;olk; vkSj lkekftd eqn~nksa dks lacksfèkr djus ds
fy, *lkekftd iwath* ds :i esa blds egRo dks O;Dr djrk gSA okLro esa] uSfrdrk
ds vkbZ-,Q-,l-MCY;w- lafgrk esa lHkh lekt dk;ZdÙkkZvksa ds fy, ,d egRoiw.kZ ewY;
ds :i esa *ekuo lacaèkksa ds egRo* dk mYys[k fd;k x;k gSA ;g lekt dk;ZdÙkkZvksa
}kjk fo'o Hkj esa rSukr izfØ;k dk ,d egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA

3-23-23-23-23-2 lekt dk;Z esa ewY; vkSj uSfrdrk ds :i esa ekuolekt dk;Z esa ewY; vkSj uSfrdrk ds :i esa ekuolekt dk;Z esa ewY; vkSj uSfrdrk ds :i esa ekuolekt dk;Z esa ewY; vkSj uSfrdrk ds :i esa ekuolekt dk;Z esa ewY; vkSj uSfrdrk ds :i esa ekuo
lEcUèkks a dk egRolEcUèkks a dk egRolEcUèkks a dk egRolEcUèkks a dk egRolEcUèkks a dk egRo

lHkh O;olk;ksa ds vkèkkj ij lekt dk;Z lcls vfèkd ewY;oku gSA ;g ewy :i ls
ewyHkwr ewY;ksa esa xgjkbZ ls tqM+k gqvk gS] tks varr% O;olk; ds fe'ku vkSj fpfdRldksa
dh izkFkfedrk dks vkdkj nsrh gSA lekt dk;ZdÙkkZ bu ewY;ksa ds vuqlkj dk;Z djrs
gSaA dbZ igyqvksa esa lekt dk;Z ds fy, ewY; egRoiw.kZ gSa] tSls lekt dk;Z ds fe'ku
dh izd`fr dh igpku djuk] gLr{ksi ds rjhdksa dks [kkstus vkSj O;ogkj esa uSfrd
dfBukbZ;ksa ds ladYi esa lcls egRoiw.kZ :i gSaA okLro esa uSfrdrk lapkyu bldk
ewY; gSA lekt dk;Z ds vH;kl ds fy, uSfrdrk tkx#drk t#jh gSA uSfrd
ftEesnkfj;ka] O;fDrxr vkSj ikfjokfjd ls lkekftd vkSj O;kolkf;d ds fy, lHkh
ekuo fj'rksa dk izokg cuk jguk pkfg,A bl izdkj] lekt dk;ZdÙkkZvksa dh {kerk vkSj
uSfrdrk ds izfr izfrc)rk yksxksa ds lkFk tqM+rs le; lekt dk;Z vH;kl dk ,d
egRoiw.kZ igyw gksrk gSA ;g iwjs fo'o esa lekt dk;ZdÙkkZvksa ds fy, vko';d gS rkfd
fo'o dks ekuokfèkdkjksa ds lEeku ds fl)karksa vkSj muds vH;kl esa lkekftd U;k;
fodklkRed izfrc)rk dk ekxZn'kZu izkIr fd;k tk ldrk gSA lekt dk;Z vH;kl
ds fy, uSfrd ekudksa dks LFkkfir djus ds fy, uSfrd fl)karksa ds fy, tkx#drk
O;olk; ds ewy ewY;ksa dks izfrfcafcr djrk gSA ,slh uSfrd tkx#drk Hkh t#jh gS
tc lkekftd Jfedksa dh fLFkfr esa la?k"kZ ;k uSfrd vfuf'prrk mRiUu gksrh gSA
lekt dk;Z vH;kl dehZ ds lekt dk;Z ds fe'ku vkSj ewY;ksa esa lkekthdj.k dh
vko';drk gS fd uSfrd fl)karksa dk Kku O;kolkf;d v[kaMrk ds fy, ekxZn'kZd
fl)kar gS tks muds dk;Z {ks= esa lekt dk;ZdÙkkZvksa dks fn;k tkrk gSA ekuo

lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;
ds :i esa Ekkuo LkEcUèkks ads :i esa Ekkuo LkEcUèkks ads :i esa Ekkuo LkEcUèkks ads :i esa Ekkuo LkEcUèkks ads :i esa Ekkuo LkEcUèkks a
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vfèkdkjksa ds fl)karksa ls izkIr] 1999 esa] lekt dk;ZdÙkkZvksa ds jk"Vªh; lg;ksx ¼,u-
,l-,l-MCY;w-½ us lkekftd ewY;ksa dh igpku djus ds fy, uSfrd Kku ds ¼,u-,l-
,l-MCY;w-½ lafgrk esa izdkf'kr fd;k gS] ftl ij lekt dk;Z dk fe'ku vkèkkfjr gS
vkSj ;g lekt dk;ZdÙkkZvksa ds uSfrd izf'k{k.k dk va'k gksxkA

,u-,-,l-MCY;w- }kjk lwphc) N% izeq[k ewY; gS%

1 lsok

2 lkekftd U;k;

3 xfjek vkSj O;fDr ds ewY;

4 ekuo fj'rksa dk egRo

5 v[kaMrk

6 {kerk

lHkh lekt dk;Z vH;kl bu ewY;ksa esa fufgr gS vkSj fl)karks dks mu vkn'kksZa dks
fuèkkZfjr fd;k x;k gS] ftuds fy, vius drZO;ksa dk fuoZgu djrs le; lHkh lekt
dk;ZdÙkkZvksa dk ikyu djuk pkfg,A bu ewy ewY;ksa esa ls izR;sd ls ,u-,-,l-MCY;w-
us lekt dk;Z vH;kl ds fy, uSfrd fl)kar izkIr fd, gSaA mnkgj.k ds fy,] ewY;
fl)kar *ekuo lacaèkksa dk egRo* ,d uSfrd fl)kar esa vuqokfnr gSa ftlesa dgk x;k
gS fd *lekt dk;ZdÙkkZ ekuo lacaèkksa ds dsUnzh; egRo dks ekurs gSa*A lekt dk;ZdÙkkZ
;g le>rs gSa fd yksxksa ds chp lacaèk vkSj muds chp lacaèk ifjorZu ds fy, ,d
egRoiw.kZ laokgd gSA lekt dk;ZdÙkkZ yksxksa dks lgk;rk izfØ;k esa Hkkxhnkjksa ds :i
esa 'kkfey djrs gSaA lekt dk;ZdÙkkZ yksxksa] ifjokjksa] lkekftd lewgksa] laxBuksa vkSj
leqnk;ksa ds fgr dks c<+kok nsus] iquZLFkkfir djus] cuk, j[kus] vkSj fodkl ds
mn~ns';iw.kZ iz;kl esa yksxksa ds chp lacaèkks dks etcwr  djus dh ryk'k djrs gSaA ;g
,u-,-,l-MCY;w- }kjk izdkf'kr fd;k x;k gS fd bu ewy ewY;ksa ds lHkh lanHkksZa ds fy,
lkoZHkkSfed gSa] ysfdu lkaLd`frd] ,sfrgkfld] dkuwuh vkSj lkekftd vkfFkZd fLFkfr;ksa
ds vkèkkj ij lekt dk;Z vH;kl dh izkFkfedrk,a ns'k esa le;&le; ij cnyrh gSaA

lekt dk;Z vH;kl esa fj'rksa dh izHkkoh <+ax ls mi;ksx djus ds fy,] lekt
dk;ZdÙkkZvksa ds fy, fuEu fcanq ij fopkj djuk egRoiw.kZ gS%

1 lkaLd`frd lanHkZ esa ekuo lacaèkksa dh le> vko';d gSA mnkgj.k ds fy,
if'peh lanHkZ esa vkSj Hkkjrh; lanHkZ esa ,d laLFkk ds :i esa ifjokj ds rkSj ij
ifjokj esa vR;kfèkd varj gksrk gSA blfy, fdlh Hkh cksèk ds fy, lekt
dk;ZdÙkkZ }kjk fj'rs dk mi;ksx lkaLd`frd :i ls lwfpr fd;k tkuk pkfg,A

2 lekt dk;ZdÙkkZvksa }kjk vPNs fj'rksa dks cuk, j[kus ds fy, vko';d phtksa dh
vko';drk gksrh gSA lekt dk;ZdÙkkZ dsoy vPNs fj'rksa dks cuk, j[kus ds fy,
vH;kl djds ifjorZu djds laokgu ds :i esa ekuo lacaèkks dk mi;ksx dj
ldrs gSaA

3 lekt dk;ZdÙkkZ }kjk ekuo fj'rksa dk mi;ksx ek= yksxksa ;k t#jr ean yksxksa
ds lkFk cuk, j[kus okys fj'rksa rd lhfer ugha gSSA lsok forj.k iz.kkyh esa dk;Z
djrs le;] lekt dk;ZdÙkkZ] lgdfeZ;ksa] Lo;a ds laxBuksa] vU; fgrèkkjd
laxBuksa ds lkFk vius fj'rksa dks cuk, j[krk gS vkSj mudk fuokj.k dh t#jr
ds fy, usVodZ ls feydj dk;Z djrs gSaA

4 lekt dk;Z vH;kl ds fy, fj'rksa dk mi;ksx djus dh izfØ;k esa] lekt
dk;ZdÙkkZ ,d lkFk muds vH;kl esa lHkh Lrjksa ij ekuo lacaèkks dk mUu;u dj
jgs gSaA ;g lekt dk;ZdÙkkZ ds dkS'ky ls lhèks lg lcafèkr gS tks og fj'rksa dks
laHkkyus dh {kerk fufgr gSA
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3-33-33-33-33-3 lkekftd iwath ds :i esa ekuo lEcUèklkekftd iwath ds :i esa ekuo lEcUèklkekftd iwath ds :i esa ekuo lEcUèklkekftd iwath ds :i esa ekuo lEcUèklkekftd iwath ds :i esa ekuo lEcUèk

Lkkekftd iwath dks ,d voèkkj.kk ds :i esa ledkyhu le; esa vR;kfèkd egRo feyk
gS D;ksafd ladYiuk ds :i esa iwath dk xSj vkfFkZd igyw i{k lfEefyr djds iwath ds
lalkèkuksa dks foLr`r djrk gSA mnkgj.k ds fy,] ekuo usVodZ vkSj lacaèk dks egRoiw.kZ
xSj vkfFkZd vkSj foÙkh; lalkèku ekuk tkrk gSA lekt dk;ZdÙkkZ tks dk;Z dj jgs gSa]
mu y{;ksa vkSj mu O;olk;ksa vkSj laxBuksa ds mn~ns'; dh miyfCèk ds fy, lalkèku
dh vko';drk gksrh gSA ekuo fj'rksa vkSj usVodZ leL;k gy djus vkSj lkèku tqVkus
esa lekt dk;ZdÙkkZ vius dk;ksZa dh miyfCèk esa mi;ksx djus okys egRoiw.kZ lalkèkuksa
esa ls ,d gSA

O;fDr ds thou esa vU; yksxksa vkSj muds vkl&ikl dh nqfu;k esa fj'rksa dks le>uk
egRoiw.kZ gS fd VwVs gq, fj'rksa ls vR;kfèkd nnZ vkSj ihM+k,a vk ldrh gSa vkSj fujk'kk
dh Hkkouk iSnk dj ldrs gSaA blfy,] bl dkj.k ls yksxksa dks viuh iwjh {kerk rd
igqapus esa enn djus ds fy, dk;kZRed dk;Z djus okys LoLF; fj'rksa ds fuekZ.k vkSj
j[kj[kko djuk egRoiw.kZ gSA

Ekkuo lacaèkks dks lekt dk;Z esa egRoiw.kZ lkekftd iwath Hkh ekuk tkrk gS D;ksafd lHkh
ekuo jk"Vªh; fodkl ds fy, lalkèku gSA os lkekftd iwath ds i;kZIr va'k ls gSa tks
fd vU; izdkj dh iwath ds :i esa egRoiw.kZ ekuk tkrk gS tks ifjlaifÙk iapHkqt ds gh
va'k gSa vkSj ftldh ppkZ fuEu gS%

11111 foÙkh; iwath % foÙkh; iwath % foÙkh; iwath % foÙkh; iwath % foÙkh; iwath % blesa vk;] ØsfMV vkSj fuos'k 'kkfey gSA ;g ,d :i esa vfèkd
yksdfiz; ekuk tkrk gS tks dsoy iwath dk lzksr gSA

22222 lkekftd iwath % lkekftd iwath % lkekftd iwath % lkekftd iwath % lkekftd iwath %  blesa yksxksa vkSj laLFkkuksa ds lkFk lacaèkksa ds ekè;e ls vkus
okys ykHk 'kkfey gSaA ;g mu yksxksa ds chp lacaèkksa esa ifjorZuksa ds ekè;e ls
cuk;k x;k gS tks dkjZokbZ dh lqfoèkk iznku djrs gSaA ;g euq"; ds chp lacaèkksa
esa ekStwn gSa D;ksafd ;g vis{kkd`r okLrfod gSaA

33333 izkd`frd iwath % izkd`frd iwath % izkd`frd iwath % izkd`frd iwath % izkd`frd iwath %  blesa izkd`frd lalkèkuksa dk HkaMkj gS tSls% gok] ikuh] taxy]
o`{kkjksi.k vkfn lfEefyr gSaA ;g lHkh ekuoh; vkfFkZd xfrfofèk;ksa dk vkèkkj gSA
tyok;q ifjorZu vkSj LFkk;h fodkl ds oSpkfjd #ijs[kk dks ns[krs gq, izkd`frd
iwath dks jk"Vªh; egRo izkIr gqvk gSA

44444 HkkSfrd iwath % HkkSfrd iwath % HkkSfrd iwath % HkkSfrd iwath % HkkSfrd iwath % blesa okLrfod HkkSfrd rF;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS] tks yksxksa
dks Lo;a dk fu;a=.k] lapkyu ;k dk;Z iwjk djus ds fy, lgk;d gksrs gSaA ;g
oLrqvksa esa ifjorZu }kjk mRiknu dks c<+kok nsus okys midj.kksa ls cuk;k x;k gS
;g Li"V :i ls ewrZ :i esa ns[kk tk ldrk gS D;ksafd ;g HkkSfrd :i esa
fn[kk;k x;k gSA

55555 ekuoh; iwath % ekuoh; iwath % ekuoh; iwath % ekuoh; iwath % ekuoh; iwath % blesa dkS'ky] Kku] ;ksX;rk,a vkSj {kerk,a 'kkfey gSa tks vU;
{ks=ksa ds fodkl esa lgk;rk djrh gSA ;g mu O;fDr;ksa esa cnykoksa ls cuk;k x;k
gS tks dkS'ky vkSj {kerkvksa dks ysdj dk;Z djrs gSa tks mUgsa u, rjhdksa ls dk;Z
djus esa l{ke cukrh gSA ;g lkekftd iwath ds :i esa Hkh de okLrfod gS
D;ksafd O;fDr }kjk izkIr dkS'ky vkSj Kku 'kkfey gksuk dkj.k gSA

Lkkekftd lacaèkksa ds :i esa ekuo lacaèkksa dh voèkkj.kk dks lekt dk;Z izFkk esa mi;ksxh
ekuk tkrk gS tcfd rykd vkSj fd'kksj vijkèk tSls ekuo fj'rksa ls tqM+h lkekftd

lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;
ds :i esa Ekkuo LkEcUèkks ads :i esa Ekkuo LkEcUèkks ads :i esa Ekkuo LkEcUèkks ads :i esa Ekkuo LkEcUèkks ads :i esa Ekkuo LkEcUèkks a
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leL;kvksa dks lacksfèkr djrs gSaa ikfjokfjd vkSj fj'rksa ds eqn~ns vkSj thoudky dh
pqukSfr;ka fo'o ifjorZu ds lacaèk esa ,d izeq[k fpark ds :i esa mHkjdj lkeus vkrs gSaA
dqN mYys[kuh; mnkgj.k fuEu lewg dh t#jrksa ls lacafèkr eqn~ns gSa%

• cPps vkSj ifjokj

• vl{ke yksx

• yksxksa dks LokLF; vkSj ekufld LokLF; lsokvksa dh t#jr gS

• o`) yksx

• u'kk vkSj u'khys inkFkksZa ds lsou lacaèkh leL;kvksa ls lacafèkr yksx

• ?kjsyw vkSj varjax fj'rksa ds Hkhrj fgalk ls ihfM+r yksxA

Ykksxksa dh lgk;rk djus dh izfØ;k esa] lekt dk;ZdÙkkZ fdlh O;fDr dh iw.kZ {kerk
dks cukus esa fj'rksa dh Hkwfedk dks Lohdkj djrs gSaA bl izfØ;k esa lekt dk;ZdÙkkZ
izkFkfed Hkwfedk ekuo lacaèkksa vkSj lkekftd laLFkkuksa dks ekuo vkSj ekuoh; t#jrksa
ds izfr mÙkjnk;h cukrs gSaA os O;fDr;ksa ds ykHk ds fy, ekuo fj'rksa ds mi;ksx dks
vfèkdre laiw.kZ djus ds fy,] ,d odhy] eè;LFk] f'k{kd vkfn ds :i esa fofHkUu
Hkwfedk,a fuHkkrs gSaA lapkj lsok,a tks fj'rksa dks tksM+us esa vfuok;Z dk;Z djrh gSa &
ekuo lacaèk ds fcanq] lekt dk;ZdÙkkZ dh etnwjh vkSj lsok mi;ksxdrkZ] ns[kHkky dÙkkZ
;k vU; O;fDr;ksa dks fo'o esa ,d nwljs ls tksM+rh gSA

3-43-43-43-43-4 ekuo lEcU/kks a dk iz.kkyhxr n`f"Vdks.kekuo lEcU/kks a dk iz.kkyhxr n`f"Vdks.kekuo lEcU/kks a dk iz.kkyhxr n`f"Vdks.kekuo lEcU/kks a dk iz.kkyhxr n`f"Vdks.kekuo lEcU/kks a dk iz.kkyhxr n`f"Vdks.k

,d lekt dk;ZdÙkkZ fofHkUu {ks=ksa esa dk;Z dks fuèkkZfjr djrk gS] blls rkRi;Z gS fd
lHkh ekuoh; leL;kvksa vkSj mlls tqM+s eqn~nksa dks c<+kok nsrk gSA nksuksa IysVks vkSj
vjLrw us bl ckr ij cy fn;k gS fd euq"; ¼lkekftd½ lkekftd ;k lkaiznkf;d gSA
ekuorkoknh ¼eLyks vkSj jktu dh rjg ekuorkoknh fopkjd½ ekuo vkSj muds lacaèkksa
ij tksj nsus ds fy, ,d dne vkxs gSA os Lo;a ij tksj nsrs gSa vkSj lacaèkks ¼Lo;a½ ds
chp ds O;fDrRo ds fy, vkilh lEeku ds :i esa lacaèkksa dk mYys[k djrs gSaA bl
izdkj] eSa ¼Lo;a½ eSa ¼vU; vkRek½ ls lacaèk gS] vkSj ;g nwljk Lo;a vkids ifjokj] iM+ksl
;k lekt dk;ZdÙkkZ ds :i esa gks ldrk gSA vDlj ,d lkoZHkkSfed ekuoh; vkns'k
ds fy, ,d ifjokj ds vkns'k dks cuk, j[kus ds fy, nwljksa ¼,l½ ds lkFk ,d
lkeatL;iw.kZ lacaèk cuk, j[kus dh vko';drk gksrh gSA

Ekkuo lacaèkks dks dbZ izdkj ds lacaèkksa ds led{k vkSj ,d Jà[kyk ds :i esa ekuk tk
ldrk gSA fodkl lacfèkr fl)kardkjksa us  ekuo fodkl esa lacaèkksa dh Hkwfedk ij cy
fn;k gSA bl lacaèk esa egRoiw.kZ fl)karksa esa ls ,d czksUQsuczsusj ifjfLFkfrdh ra= fodkl
ds fl)kar gSA bl fl)kar ds vuqlkj] ekuo tSfodh HkkoukRed] laKkukRed] vkSj
lkekftd rRoksa dh ,d tfVy iz.kkyh esa jgrs gSaA O;fDr dks orZeku vkSj Hkwrdky ds
okrkoj.k ds lkFk ikjLifjd lacaèkks dk Hkh vuqHko gksrk gSA okrkoj.k lqjf{kr LFkku
dh lajpukvksa ds ,d lewg ds :i esa voèkkj.kk gSA izR;sd lajpuk vU; esa lekfgr
gS vkSj laiw.kZ dk ,d fgLlk gSA O;fDr lajpukvksa ds lewg ds dsanz esa gSA czksaQsuczsusj
us izLrkfor fd;k fd fdlh O;fDr ds fodkl ds vklikl ds okrkoj.k ls izHkkfor
gksrk gSA mUgksaus O;fDr ds i;kZoj.k dks ikap vyx&vyx Lrjksa esa foHkkftr fd;k%
ekbØksflLVe] eSlksflLVe] ,DlksfiLVe] esØksflLVe vkSj ØksukslflLVe A blesa ls
izR;sd iz.kkyh fofHkUu ekuo lacaèkks dk izfrfufèkRo djrh gS vkSj os fuEukuqlkj gSa%
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1-1 -1 -1 -1 - ekbØksflLVe ekbØksflLVe ekbØksflLVe ekbØksflLVe ekbØksflLVe % ekbØksflLVe O;fDr ds lcls utnhd gSA fudVre ekuo
fj'rksa esa ls dqN ekbØksflLVe dk fgLlk gS] ftlls ;g lcls izHkko'kkyh
iz.kkyh cuh gSA blesa ifjokj] lkfFk;ksa] èkkfeZd laLFkkuksa] tkfr lac)rk vkSj
iM+ksl vkfn 'kkfey gSA

2-2 -2 -2 -2 - eSlksflLVe % eSlksflLVe % eSlksflLVe % eSlksflLVe % eSlksflLVe %  eSlksflLVe esa ,d O;fDr ds ekbØksflLVe ds fofHkUu va'kksa ds
chp ds ikjLifjd fopkj&foe'kZ gksrk gSaA eslkflLVe esa ,d O;fDr ds ekbØksflLVe
ds fofHkUUk fgLlksa ds chp ds ikjLifjd fopkj&foe'kZ gksrs gSaA tgka ,d O;fDr
ds O;fDrxr ekbØksflLVEl Lora= :i ls dk;Z ugha djrs gSa] ysfdu ,d nwljs
ls tqM+s gksrs gSa vkSj ,d nwljs ij izHkko M+kyrs gSaA ikjLifjd fopkj&foe'kZ dk
O;fDr ij vizR;{k izHkko iM+rk gSA mnkgj.k ds fy,] ekrk&firk vkSj cPps ds
f'k{kdksa ds chp ckrphr eSlksflLVe dk vPNk mnkgj.k gSA

3 -3 -3 -3 -3 - ,DlksflLVe % ,DlksflLVe % ,DlksflLVe % ,DlksflLVe % ,DlksflLVe %  ikfjfLFkfrd ra= ,d ,slh O;oLFkk dks lanfHkZr djrk gS ftlesa
O;fDr dks ,d lfØ; izfrHkkxh ds :i esa 'kkfey ugha fd;k tkrk gS] ysfdu
fQj Hkh mUgsa izHkkfor djrk gSA blesa os QSlys 'kkfey gksrs gSa ftu dk O;fDr ij
vlj iM+rk gS] ysfdu ml O;fDr ij fu.kZ; ysus okys QSlys esa mudk dksbZ Hkkx
ugha gS] ijarq blesa fu.kZ; ysus dh izfØ;k esa Hkh dksbZ Hkkxhnkjh ugha gSA ,d
mnkgj.k n`"VO; gS] ekrk&firk dks dke ij ,d inksUufr izkIr djus ;k mudh
ukSdjh [kksus ls cPps izHkkfor gksaxsA

4 -4 -4 -4 -4 - ekbØksflLVe %ekbØksflLVe %ekbØksflLVe %ekbØksflLVe %ekbØksflLVe % eSØksflLVeesa ekbØks&eSlks vkSj ,Dl iz.kkyh dh O;kid
lajpuk 'kkfey gksrh gS] tks ml laLd`fr dh fo'ks"krk gksrh gS] fo'okl iz.kkyh]
jktuhfrd ekU;rkvksa vkfn ds fo'ks"k lanHkZ esa O;fDr jgrk gSA mnkgj.k ds fy,]
Hkkjr esa jgus okyk ,d cPpk if'peh lkaLd`frd ekgkSy ls iwjh rjg ls vyx
lkaLd`frd okrkoj.k esa gksxkA

5-5 -5 -5 -5 - ØksuksflLVe %ØksuksflLVe %ØksuksflLVe %ØksuksflLVe %ØksuksflLVe % bl iz.kkyh esa u dsoy O;fDr esa cfYd lkaLd`frd ifjos'k esa Hkh
O;fDr ds thou esa le; ds lkFk ifjorZu ;k fujarj 'kkfey gSA mnkgj.k ds
fy, vkt+knh ls igys ds le; esa fdlh cPps dh ijofj'k orZeku le; ls
fcYdqy vyx gksxhA

czksUQsuczsusj ikfjfLFkfrdh iz.kkfy;ksa ds fodkl ds fl)kar ds :i esa O;fDr&ifjos'k ds
bl n`f"Vdks.k ds fodkl ds fl)kar egRoiw.kZ gSa D;ksafd lekt dk;Z dk O;olk; lHkh
iz.kkfy;ksa ds fopkj vkSj O;fDr;ksa ds ikjLifjd izHkko vkSj muds okrkoj.k dh
fo'ks"krk gSA lekt dk;ZdÙkkZvksa dh ukSdjh lexz lsok ds ckjs esa gSaA ifj.kke vkSj
fØ;kfofèk leL;k dh izd`fr ij fuHkZj djrk gS] leL;k dk vuqHko djrk gS vksj
mlds lekèkku ds fy, lgh jkLrk izkIr dj ysrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d
fd'kksjkoLFkk volkn dks ,d lekt dk;ZdÙkkZ ds }kjk vyx&vyx ns[kk tk ldrk
gS] ysfdu ifjokj ds lkFk dk;Z djus dk vR;kfèkd ykHk gksrk gS vkSj 'kk;n fd'kksj
volkn ij è;ku dsafnzr lewg dk va'k gksrk gSA ;g laHko gS fd leqnk; esa vlkekU;
:i ls cM+h la[;k esa fd'kksjkoLFkk volkn ls ihfM+r gksrs gSaA mPp vijkèk nj] u'khyh
noka, vkSj 'kjkc ds lkFk leqnk; dh O;kid leL;k,a deh ds mi;qDr dkj.k gks
ldrs gSaA fQj ;g lekt dk;ZdÙkkZ leqnk; ds  yksxksa ds lkFk dke djus ds fy,
leqnk; ds O;kid ifjorZu cukus ds vPNs fopkj gks ldrs gSaA lekt dk;Z esa ge
O;oLFkk ds lkFk dke djrs gSa] vkSj tSlk fd gekjs O;oLFkk iz.kkyh ls lacafèkr gS] muds
lekt dk;Z dks lqèkkjus esa] ge dbZ iz.kkfy;ksa ds lkFk ckrphr dj ldrs gSaA lekt

lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;
ds :i esa Ekkuo LkEcUèkks ads :i esa Ekkuo LkEcUèkks ads :i esa Ekkuo LkEcUèkks ads :i esa Ekkuo LkEcUèkks ads :i esa Ekkuo LkEcUèkks a
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dk;Z ekuoh; lacaèkksa dks ,d ra=  ds Hkhrj fd;k tkrk gS] okLro esa ;g ekuo fj'rksa
vkSj muds lkFk tqM+s fofHkUu izdkj dh leL;k,a gSa tks vke rkSj ij lekt
dk;ZdÙkkZvksa dh O;olkf;d dk;Z dh ewy voèkkj.kkvksa esa ls ,d gS] vkSj ;g lekt
dk;Z izFkk esa lacaèkijd vk;ke gS] tks vDlj Nk=ksa dks izxfr dh vksj vkdf"kZr djrh
gS & *yksxksa dh turk ds lkFk dke djus dh mudh bPNk dks iwjk djrh gSA lekt
dk;Z vH;kl esa fj'rs dh txg] egRo dks LFkku fn;k x;k gS] rkfd Jfed mu yksxksa
dh ryk'k dj ldsa] ftuds lacaèk yksxksa dh t#jrksa ds lkFk mudh eqBHksM+ esa
jpukRed ifj.kkeksa dks c<+kok nsus ds fy, fj'rksa dks bLrseky fd;k tk ldrk gSA

3-53-53-53-53-5 lacaèk vkSj lekt dk;Z gLr{ksi j.kuhfr;kalacaèk vkSj lekt dk;Z gLr{ksi j.kuhfr;kalacaèk vkSj lekt dk;Z gLr{ksi j.kuhfr;kalacaèk vkSj lekt dk;Z gLr{ksi j.kuhfr;kalacaèk vkSj lekt dk;Z gLr{ksi j.kuhfr;ka

Lakcaèk ges'kk ,sfrgkfld vkSj ekSfyd nksuksa rjg ls lekt dk;Z ds vfHkUu vax gSaA bu
ekeyksa ds dk;Z lacaèk ¼fcLVsd] 1957½] ,d fpfdRlh; lacaèk ¼lwcsjh] 2002½] vkSj
*fj'rs&vkèkkfjr lekt dk;Z* ds :i esa gky ds fnuksa esa lekt dk;Z vH;kl ds rgr
dbZ rjg ls of.kZr gSa ¼=hfofFkd] 2003½A buesa ls izR;sd dks uhps of.kZr fd;k x;k gS%

1 -1 -1 -1 -1 - dsl dk;Z lacaèk dsl dk;Z lacaèk dsl dk;Z lacaèk dsl dk;Z lacaèk dsl dk;Z lacaèk  % lekt dk;Z ds {ks= esa lcls izHkko'kkyh ls ,d gS *QsfyDl
fcLVsd ¼1957½ }kjk *dsl dk;Z lacaèk* dks ifjHkkf"kr djrs gSa] *Q+sfDlDl fcLVsd
}kjk dsl] dsl lacaèk ds ekeyksa ds chp O;ogkj vkSj Hkkoukvksa ds xfr'khy
laidZ* ds :i esa ifjHkkf"kr djuk ftUgksaus fd ekeys ds lacaèkksa dks ifjHkkf"kr
fd;k] *O;ogkj dh xfr'khy ckrphr vkSj deZpkjh vkSj xzkgd ds chp dh
Hkkoukvksa dks vius vkSj Lo;a ds O;ogkj ds chp csgrj lek;kstu izkIr djus esa
enn djus ds mn~ns'; ls fd;k tkrk gS*A ;gka ij *O;fDrxr leL;kvksa vkSj
yksxksa dks leL;k ds :i esa ns[krs gq,* ckgjh ifjorZu dh ctk; O;fDrxr
ifjorZu ;k *lek;kstu* ij tksj fn;k x;k gSaA fcLVsd us lkr fl)karksa ds
lanHkZ esa ,d lekt dk;ZdÙkkZ ds fy, vko';d *mfpr n`f"Vdks.k(] *Kku vkSj
;ksX;rk* dks Hkh 'kkfey fd;k gS% vfoHkktu] HkkoukRed vfHkO;fDr] fu;af=r
HkkoukRed okrkoj.k] Lohd`fr] xSj t?kU; joS;k] O;fDr Lo;a fu.kZ;] vkSj
xksiuh;rkA

2-2 -2 -2 -2 - fpfdRlh; lacaèk % fpfdRlh; lacaèk % fpfdRlh; lacaèk % fpfdRlh; lacaèk % fpfdRlh; lacaèk % lqCcj ¼2002½ us bl rF; ij tksj nsrs gq, dgk gS fd lHkh
lekt dk;ZdÙkkZ dY;k.kdkjh iz'kklu] odkyr] lekt dk;Zokgh] O;kogkfjd
lgk;rk ;k lkekftd fu;a=.k dh rjg fpark djrs gSa] tks mUgsa fpfdRlh;]
l'kfDrdj.k vkSj fodkl dks ifj.kkeksa ds eq[; mÙkjnkf;Ro ds lkFk iznku
djrs gSaA lacaèkksa ds eq[; ?kVd esa cqfu;knh vko';drk] vkØked vkosxksa dh
izfrfØ;k vkSj naMkRed vkRe fparkvksa dks de djuk 'kkfey gSA bl rjg ds
dk;Z ds fy, ,d izcaèkdh; i;Zos{kh; lekjksg dh vko';drk gksrh gS tks
fpfdRlh; lacaèkksa ds mi;ksx dks leFkZu vkSj l{ke djrh gSA

3 -3 -3 -3 -3 - lacaèk vkèkkfjr lekt dk;Z % lacaèk vkèkkfjr lekt dk;Z % lacaèk vkèkkfjr lekt dk;Z % lacaèk vkèkkfjr lekt dk;Z % lacaèk vkèkkfjr lekt dk;Z %  bl n`f"Vdks.k ij tksj fn;k x;k gS fd
,sfrgkfld :i ls lekt dk;ZdÙkkZ&O;fDrxr lacaèk izHkko'khyrk vkSj vPNs
vH;kl ij dsfUnzr ekuk tkrk gS tks lekt dk;ZdÙkkZ euksoSKkfud n`f"Vdks.k ds
Hkhrj mRiUu djus dk iz;kl djrs gSa] dh xq.koÙkk dks lekt dk;Z vH;kl ds
vkB {ks=ksa ds lacaèk esa egRoiw.kZ ekuk tk ldrk gS &ewY;kadu dk;Z vkSj izfØ;k
lacaèkksa dh dfBukb;ka( tks yksx detksj oxZ ;k HkykbZ ds fy, nwljksa ij Hkjkslk
j[krs gSa( ifjfLFkfr;ksa dh vko'drk gksrh gS tks fpfdRldksa dks fpark cuk, j[kus
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vkSj l{ke djus ds fy,( {kerk fuekZ.k ds fy, vkèkkj ds :i esa lacaèk(
l'kfDrdj.k vkSj yksxksa dh {kerk fodflr djuk( vkSj tula[;k ds oafpr vkSj
gkf'k, ij yxs {ks=ksa ds lacaèk esaA lekt dk;ZdÙkkZ *og lkeus dh js[kkvksa* dk
Kku dk mi;ksx dj ldrs gSa tks mUgksaus mu lacaèkksa ds ekè;e ls izkIr dh gSa
tks mUgksaus jktuhfrd rjhdksa ls x<+h gqbZ gSa vkSj *lkekftd cqjkbZ;ksa* ds :i esa
os lsok mi;ksxdÙkkZvksa ds thou ij izHkko M+kyrs gSa ¼f=osfFkd] 2003½A

3-63-63-63-63-6 izHkkoh fj'rks a dh fo'ks"krk,aizHkkoh fj'rks a dh fo'ks"krk,aizHkkoh fj'rks a dh fo'ks"krk,aizHkkoh fj'rks a dh fo'ks"krk,aizHkkoh fj'rks a dh fo'ks"krk,a

dSIrku ,oa dSIyku us gfplu ¼2014½ esa m)r fd;k gS ftlesa izHkkoh leFkZu iz.kkyh
dh fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa dks lwphc) fd;k x;k gS tks ,d izHkkoh lacaèk dh Hkkafr
ykxw gS%

1- vuqØfer fo'o n`f"V dk fodkl vkSj c<+kok nsuk

2- mEehn dk fodkl

3- le; jgrs fodkl vkSj vkRecy dh okilh

4- ekxZ izn'kZu iznku djuk

5- lkekftd fo'o ds lkFk ,d lapkj pSuy iznku djuk

6- viuh O;fDrxr igpku dh iqf"V djuk

7- HkkSfrd lgk;rk iznku djuk

8- i;kZIr fLFkjrk lqfuf'pr djrk gS

9- vU; O;fDrxr lgk;rk iznku djrk gSA

lacaèkks dk mi;ksx djus ds fy, lekt dk;ZdÙkkZ dks Lo;a dk mi;ksx djus ds fy,
lekt dh vko';drk gksrh gS vkSj bl izdkj Lo;a ds mUur Kku dh vko';drk
gksrh gSA lekt dk;ZdÙkkZ esa tkx#drk izeq[k gSA yksxksa ds lkFk lekt dk;ZdÙkkZ
lacaèk rVLFk vkSj Lor% LQwrZ ugha gSA cfYd] os O;kid lkekftd&vkfFkZd] jktuhfrd
vkSj lkaLd`frd lanHkksZa ;k fjiksVZ ;k foHkkxh; ctV ls izHkkfor vkSj l{ke cukrs gSaA
lekt dk;Z ,d lanHkZ esa lkaLd`frd izFkkvksa ls Hkh izHkkfor gksrk gS] tks ;kSu lacaèkh]
cPpksa dh ijofj'k izFkkvksa] fyax] leySafxdrk] fookg vkSj rykd vkfn ls tqM+h
Hkwfedkvksa ds :i esa leySafxdrk ds ekSfyd vk;keksa ds izfr fof'k"V #[k viukrk gSA
,d lacaèk ds lanHkZ esa lquus vkSj lapkj tSls xq.k egRoiw.kZ gSaA

3-73-73-73-73-7 lekt dk;Z gLr{ksi esa lacaèkksa dk mi;ksx djus dslekt dk;Z gLr{ksi esa lacaèkksa dk mi;ksx djus dslekt dk;Z gLr{ksi esa lacaèkksa dk mi;ksx djus dslekt dk;Z gLr{ksi esa lacaèkksa dk mi;ksx djus dslekt dk;Z gLr{ksi esa lacaèkksa dk mi;ksx djus ds
fl)karfl)karfl)karfl)karfl)kar

lekt dk;Z gLr{ksi ds fy, fj'rksa dk mi;ksx djrs gq, fuEufyf[kr fl)karksa ij
fopkj djuk egRoiw.kZ gS%

1- fdlh Hkh gky esa] Hkwfedk cnyus ij lekt dk;Z iz.kkyh dks izHkkfor dj ldrs
gSa] blfy, vlarks"ktud Hkwfedk lajpuk dks ckrphr djus ds fy, ifjokjksa vkSj
lewgksa dh lgk;rk djukA Hkwfedk ifjorZu dk lkeuk djus okys O;fDr;ksa ds
fy, leFkZu ds usVodZ dk Hkh fodkl djukA

lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;
ds :i esa Ekkuo LkEcUèkks ads :i esa Ekkuo LkEcUèkks ads :i esa Ekkuo LkEcUèkks ads :i esa Ekkuo LkEcUèkks ads :i esa Ekkuo LkEcUèkks a
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2- ges'kk tgka 'kfDr O;oLFkk vkSj mRihM+u dh 'kfDr;ka] vkSj vyxko gS] ogka lekt
dk;Z ds gLr{ksi dh vko';drk gSA izHkqRo ds izfreku dks pqukSrh nsus ds fy,
i{kiks"k.k ds fodkl esa lgk;rk djsA

3- O;fDr;ksa] ifjokj vkSj laxBuksa ds lkekftd leFkZu usVodZ esa fofue; ds
izfreku ij fopkj djsa vkSj fofue; ds vlarks"ktud Lo#i  dh iqu% ckrphr
djus esa lgk;rk djsaA

4- fo'okl iz.kkyh esa varj ds vkèkkj ij ifjfLFkfr;ksa esa dk;Z djrs le; okrkoj.k
ds ckjs esa lkspus esa yksxksa dks 'kkfey djrs gSa] lnL;ksa dks bZekunkjh ls ppkZ esa
'kkfey vkSj dkjZokbZ ds fy, izsfjr djukA HkkokRed la?k"kksZa dh vfHkO;fDr djus
vkSj ;g le>us esa eqofDdy dSls lgk;rk dj ldrs gSa fd ;s fiNyh ?kVukvksa
ls dSls lacafèkr gSaA Lo&tkx#drk vkSj vkRe fu;a=.k fodflr djus esa lgk;d
gksus pkfg,A

5- vko';d i;kZoj.k lalkèkuksa dk irk yxkus vkSj mudk mi;ksx djus esa lgk;d
gksukA

6- fodklkRed cnykoksa ds le; vkSj vuqHko esa ikfjokfjd] lkaLd`frd vkSj
,sfrgkfld lanHkksZa ij fopkj djuk pkfg,A lkFk ekuo fodkl dks vf)rh; vkSj
vkthou ds :i esa igpkuukA

7- fofHkUu izfØ;kvksa ij fopkj djsa] ftlds }kjk O;ogkj lh[kk tkrk gSA lh[kus dh
izfØ;k lgk;drk dh laosnuk ds izfr laosnu'khy gksrh gSA ;g rc dk;Zjr gS
tc yksxksa ds ikl ifjorZu ykus dh izsj.kk de gksA O;ogkj la'kksèku esa layXu
gksus ls igys lkekftd U;k; vkSj fu"i{krk ds eqn~nksa ij fopkj djuk pkfg,A

8- fLFkfr dk Lo;a ds vkadyu vkSj O;ofLFkr O;fDr ds Loa; ds vkadyu ds chp
egRoiw.kZ varj ds fy, laHkkfor gksus ds ckjs esa tkx#d gksuk( ewY; Lo;a fuèkkZj.k
jksx foKku ds ctk; 'kfDr;ksa ij è;ku dsafnzr djsaA

cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1

fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A

1½ lkekftd iw¡th ds :i esa ekuo lEcU/kksa dk o.kZu dhft,A

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

2½ izHkkoh lEcU/k dh fo'ks"krkvksa dks lwphc) dhft,A

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................
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3-83-83-83-83-8 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

lekt dk;ZdÙkkZ yksxksa dh leL;kvksa dks gy djuk pkgrs gSa( buesa ls vfèkdrj
leL;k,a lkekftd gSa D;ksafd ;s dbZ lkekftd dkjdksa ds dkj.k mRiUu gksrh gSa&;s
dkjd yksxksa ds fy, viuh iwjh {kerk dk ,glkl djuk eqf'dy cukrs gSaA bldh
lQyrk dbZ xquk c<+ ldrh gS tSls fd xjhch] csjkstxkjh] vleku volj] uDlyokn]
{ks=h;rkokn] cky 'kks"k.k] vijkèk vkSj naM dk nq#i;ksx vkfnA ;s dkjd lhèks ;k
vizR;{k :i ls izHkkfor gks ldrs gSaA bl rjg ds eqn~nksa dks gy djus ds fy, ;g
egRoiw.kZ gks tkrk gSA leL;k,a] izklafxd Hkh gks ldrh gSA ,slk gks ldrk gS fd] ,d
ns'k vyx gh leL;k dk lkeuk dj jgk gS tcfd dqN yksxksa dks vU; lkekftd
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

lekt dk;Z nksuksa vkarfjd igyqvksa ¼ewY;] fo'okl] Hkkoukvksa vkSj leL;k dks lqy>kus
dh {kerkvksa½ vkSj ckgjh igyqvksa ¼iM+ksl] Ldwy] dk;Z djus dk LFkku] lkekftd
dY;k.k iz.kkyh vkSj jktuhfrd O;oLFkk tks gesa izHkkfor djrs gSa½ ls lacafèkr gSa] tks
ekuo n'kkvksa ls lacafèkr gSaA ,slk djus ls] lekt dk;ZdÙkkZ leL;k dks lqy>kus vkSj
lkekftd lkeatL; cuk, j[kus esa enn djus ds fy, ekuo fj'rksa dk mi;ksx dj
yksxksa dh t#jr ds fy, ,d fof'k"V :i ls ,d vuks[kh lsok iznku djus esa l{ke
gSA *ekuo lacaèkksa dk egRo* lekt dk;ZdÙkkZvksa ¼,u-,-,l-MCY;w½] la;qDr jkT;
vesfjdk }kjk] *izeq[k ewY;ksa esa ls ,d ds :i esa lwphc) gS tks fd lekt dk;Z
O;olk; dh uhao gS*A lekt dk;Z O;olk; fo'o Hkj esa O;fDr;ksa] ifjokjksa] lkekftd
lewgksa] laxBuksa vkSj leqnk;ksa ds dY;k.k dks c<+kok nsus] iquZLFkkfir] j[kj[kko vkSj
fodkl dh ryk'k djrs gSaA ,sls lkekftd lkeaktL;dks izkIr djus ds fy,] ifjorZu
dks ,d egRoiw.kZ laokgu ds :i esa yksxksa ds chp esa ekuo lacaèkksa ds egRo ds dsUnzRo
dks Lohdkj djuk egRoiw.kZ gSA

3-93-93-93-93-9 lanHk ZlanHk ZlanHk ZlanHk ZlanHk Z

n dslodZ fjys'kuf'ki] yanu % yksfg;k ;qfuoflZVh izsl] cslVsd] ,Q-ih-¼1957@1989½

MsoyieSaVy fjlpZ] ifCyd ikWfylh] ,aM n bdksyksth vkWQ pkbYMgqMA pkbYM
MsoyieSaV] 45] 1&5] czksuQsuczsuj ;w- ¼1974½

gsusls] vkj ¼2011½ fjys'kuf'ki fLdy bu lks'ky odZA U;w fnYyh%izsl

MsesU'kUl vkWQ g~;weu fcgsfo;j % ijlu ,aM ,uok;jesaV] U;w fnyyh % lst ifCyds'kuA
gjphlu] bZ-Mh-¼2014½

baVjus'kuy ,lksfl,'ku vkWQ Ldwy vkWQ lks'ky odZ & baVjus'kuy ,lksfl,'ku vkWQ
lks'ky odZj ¼2001½A ,sfFkDl bu lks'ky odZ % LVsVesaV vkWQ fizalhiyl A ds }kjk iqu%
izkIr fd;k x;kA

baVjus'kuy ,lksfl,'ku vkWQ Ldwy vkWQ lks'ky odZ & baVjus'kuy ,lksfl,'ku vkWQ
lks'ky odZj ¼2014½A Xykscy MsfQus'ku vkWQ lks'ky odZ% LVsVesaV vkWQ fizalhiyA
http://www.ifsw.org/get_involved/global_definition_of_social_work/ds }kjk iqu% izkIr
fd;k x;kA

lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;
ds :i esa Ekkuo LkEcUèkks ads :i esa Ekkuo LkEcUèkks ads :i esa Ekkuo LkEcUèkks ads :i esa Ekkuo LkEcUèkks ads :i esa Ekkuo LkEcUèkks a

dddddkkkkk egRoegRoegRoegRoegRo



lekt dk;Z ds ewY;lekt dk;Z ds ewY;lekt dk;Z ds ewY;lekt dk;Z ds ewY;lekt dk;Z ds ewY;-I

36

,u-,-,l-MCY;w dksM vkWQ ,fFkDlA ,u-,-,l-MCY;w ¼1999½http://www.vet.utk.edu/

socialwork/pdf/naswcodeofethics.pdf ds }kjk iqu% izkIr fd;k x;kA

nh fQplZ vkWQ FksjkisfVd lks'ky odZ% n ;wt vkWQ fjys'kuf'kiA tjuy vkWQ lks'ky
odZ izSfDVl] 16¼,aM½] 149&162A lMcsjh] ts ¼2002½

bQSfDVo fjys'kuf'ki & cslM izSfDVl % , fFk;ksjsfVdy ,DlIyksjs'kuA tjuy vkWQ
lks'ky odZ izSfDVl] 17¼2½] 163&176A =sfofFkd] ih-¼2003½A

3-103-103-103-103-10 cks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkj

cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u  I

1½ lekt dk;Z esa ekuo lEcU/kksa dks egRoiw.kZ lkekftd iw¡th Hkh ekuk tkrk gS
D;ksafd ekuo] jk"Vªh; fodkl gsrq lalk/ku gksrs gSaA os lkekftd iw¡th ds egRoiw.kZ
Hkkx dk fuekZ.k djrs gSa tks fd bruk gh egRoiw.kZ ekuk tkrk gS ftrus iw¡th ds
vU; izdkjA

2½ izHkkoh lEcU/k dh fo'ks"krk,¡ gSa %

 ,d Øec) fo'o n`f"V dks iksf"kr rFkk izksUur djrk gSA

 vk'kk dks izksRlkfgr djrk gSA

 le;c) okilh rFkk 'kq:vkr djus dks izksRlkfgr djrk gSA

 ekxZn'kZu iznku djrk gSA

 lkekftd lalkj ds lkFk laizs"k.k ek/;e iznku djukA

 O;fDr dh O;SfDrd igpku dh ifjiqf"V djukA

 foink esa iqu% vk'ofLr rFkk n`<hdj.k cuk, j[krk gSA

 i;kZIr foJke lqfuf'pr djrk gSA

 vU; O;fDr;ksa ds lg;ksx dks xfr'khy djrk gSA

2½ lkekftd U;k;] lekt dk;Z ds ewY;ksa esa ls ,d gS tks ,d iznÙk lekt esa euq";ksa
ds e/; lekt :i vFkok U;k;iw.kZ <ax ls foHkkftr fd, x, fofHkUu ykHkksa ij
vk/kkfjr lEcU/kksa ij dsfUnzr gSaA ;g bl ij dsfUnzr gS fd fdl izdkj ,d
lekt esa 'kfDr] rFkk lalk/kuksa dk ,d leku :i esa forj.k rFkk mi;ksx fd;k
tk,A
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bdkbZ 4bdkbZ 4bdkbZ 4bdkbZ 4bdkbZ 4 lekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esalekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esalekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esalekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esalekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esa
O;fDr dk ewY; vkSj xfjekO;fDr dk ewY; vkSj xfjekO;fDr dk ewY; vkSj xfjekO;fDr dk ewY; vkSj xfjekO;fDr dk ewY; vkSj xfjek

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

4-0 mn~ns';

4-1 ifjp;

4-2 xfjek dh voèkkj.kk

4-3 lekt dk;Z ewY; ds :i esa O;fDr dk ewY; vkSj xfjek

4-4 xfjek vkSj lekt dk;Z izfØ;k,a

4-5 ekuoh; xfjek dks izkIr djus ds fy, pqukSfr;ka

4-6 ekuo xfjek dh pqukSfr;ksa ls fuiVus dh lekt dk;ZdÙkkZvksa dh Hkwfedk

4-7 ekuo xfjek dh pqukSfr;ksa ls fuiVus esa lekt dk;ZdÙkkZvksa dh rS;kjh

4-8 lkjka'k

4-9 dqN mi;skxh iqLrdsa

4-10 cks/k iz'uksa ds mÙkj

4-04-04-04-04-0 mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

bl  bdkbZ dks i<+us ds ckn vki fuEu dks le>us esa l{ke gksaxs%

• vfLerk dh vo/kkj.kk dks le>uk(

• ,d lkekftd dk;Z ewY; ds :i esa O;fDr dh vfLerk rFkk ewY; dk o.kZu djuk(

• ekuo vfLerk izkIr djus esa pqukSfr;ksa dk o.kZu djuk( vkSj

• ekuo vfLerk dh pqukSfr;ksa ls fuiVus esa lkekftd dk;ZdÙkkZvksa dh Hkwfedk dks
lwphc) djukA

4-14-14-14-14-1 ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;
lekt dk;Z ds ewY;ksa dh fdlh Hkh lkoZHkkSfed Lohdk;Z lwph ds vHkko esa] la;qDr jk"Vª
ekuo vfèkdkjksa dh ?kks"k.kkvksa dks ,d nLrkost ds :i esa ekuk tkrk gSa tks fd fo'oHkj
ds lekt dk;Z O;olkf;;ksa }kjk izLrqr fd, x, ewY;ksa dk lokZf/kd izfrfufèk gSA
?kks"k.kk dh izLrkouk bl izdkj dh tkrh gS%

*tcfd ekuo ifjokj ds lHkh lnL;ksa dh vUrfuZfgr xfjek vkSj lekurk vkSj
vgLrkUrj.kh; vfèkdkj dk lEeku fo'o ds Lora=rk] U;k; vkSj 'kkafr dk vkèkkj gS]

tcfd ekuo vfèkdkjksa dh mis{kk vkSj vogsyuk vlH; dk;ksZa dk ifj.kke gS ftlesa
ekuo ds vUr%dj.k dk vieku fd;k x;k] vkSj ,d ,sls fo'o dk vkxeu fd;k
ftlesa euq"; cksyus dh Lora=rk vkSj fo'okl dk vkaun ysrs gSa vkSj Mj ls Lora=rk
feyh gS vkSj vke turk dh mPpre vkdka{kkvksa dh rjg bls ?kksf"kr djuk pkgrs gSa]

Tkcfd ;g vko';d gS fd ;fn fdlh O;fDr dks vRpkpkj vkSj mRihM+u ds fo#)
fonzksg dks vfUre lgkjs ds :i esa vkJ; ysus ds fy, etcwj ugha fd;k tkrk rks
ekuo vfèkdkjksa dks dkuwu ds fu;e }kjk lqjf{kr j[kuk pkfg,]

*MkW- ekykFkh vnqlqekyh ,oa MkW- uferk tSuj] lekt dk;Z foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

*ekykFkh vnqlqeYyh ,oa uehrk tSuj
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Tkcfd vko';d gS fd jk"Vªksa ds chp eS=hiw.kZ lacaèkksa ds fodkl dks izksRlkfgr fd;k
tk,]

Tkcfd la;qDr jk"Vª ds yksxksa us pkVZj esa ekSfyd ekuo vfèkdkjksa esa] ekuo O;fDr ds
ewY; vkSj xfjek esa rFkk iq#"kksa vkSj efgykvksa ds leku vfèkdkjksa esa vius fo'okl dh
iqu% iqf"V dh vkSj lkekftd izxfr rFkk fo'kky Lora=rk esa thou ds csgrj ekunaMksa
dks c<+kok nsus ds fy, fuèkkZfjr fd;k x;k]

Tkcfd lnL; jkT;ksa us la;qDr jk"Vª ds lkFk lg;ksx dks] lkoZHkkSfed vknj&lEeku
ds fy, mUufr vkSj ekuo vfèkdkjksa rFkk ekSfyd Lora=rk dh izkfIr ds fy, Lo;a ls
izfrKk dh]

Tkcfd bu vfèkdkjksa vksj Lora=rk dh ,d lkekU; le> bl izfrKk dh lEiw.kZ
miyfCèk ds fy, lcls egRoiw.kZ gSaA

vc] blfy, lkekU; foèkkulHkk lkekU; foèkkulHkk lkekU; foèkkulHkk lkekU; foèkkulHkk lkekU; foèkkulHkk lHkh yksxksa vkSj lHkh jk"Vªksa ds fy, ekuoekuoekuoekuoekuo
vfèkdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk dks vfèkdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk dks vfèkdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk dks vfèkdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk dks vfèkdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk dks lkekU; ekud dh miyfCèk ds :i esa
mn~?kksf"kr djrk gSA vUr esa izR;sd O;fDr vkSj lekt dk izR;sd vax] bl ?kks"k.kk dks
è;ku esa j[krs gq, izf'k{k.k vkSj f'k{kk ds }kjk bu vfèkdkjksa vkSj Lora=rkvksa ds fy,
lEeku dks izksRlkfgr djus dk iz;kl djrk gS] izxfr'khy ewY;kadu ds }kjk jk"Vªh;
vkSj vUrjkZ"Vªh;] nksuksa] lnL; jkT; ds yksxksa ds chp vkSj viuh U;k; O;oLFkk ds
vèkhu {ks=ksa ds yksxksa ds chp vius lkoZHkkSfed vkSj izHkkoiw.kZ ekU;rk vkSj izFkk dh j{kk
djrs gSaA

Hkkjr Hkh la;qDr jk"Vª lkekU; lHkk dk ,d lnL; gS vkSj mi;qDr ?kks"k.kk ds izkoèkkuksa
}kjk ckè; gSA Hkkjr dbZ vU; dk Hkh gLrk{kjdrkZ gS tSls cky vfèkdkjksa dh
varjkZ"Vªh; laf/k] laf/k ds fn'kkfunsZ'kksa ds vkèkkj ij ns'k ds ekuo vfèkdkjksa vkSj
lkekftd U;k; dks lqfuf'pr djus ds fy, mik; djus ds fy, opuc) gSaA ;w-,u-
us ?kksf"kr fd;k gS fd lekt dk;Z O;olk; ds fy, ekuo vfèkdkj fo'ks"k :i ls
egRoiw.kZ gS D;ksafd gekjs O;olk; esa ekuo vfèkdkjksa vkSj lkekftd U;k; ds y{;ksa
dks izkIr djus ds fy, fo'ks"k izfrc)rk gksrh gSA ?kks"k.kk dh igyh iafDr *varfuZfgr
xfjek dh ekU;rk* vR;Ur egRoiw.kZ LFkku j[krh gS vkSj ekuo vfèkdkjksa rFkk lEeku
vkSj O;fDr ds ewY; esa fo'okl djus dh iqf"V djrh gSA lekt dk;Z O;olk;ksa ds
fy, ;g ?kks"k.kk egRoiw.kZ nLrkostksa esa ls ,d gS D;ksafd ge izfrfnu dh fØ;k esa ekuo
vfèkdkjksa vkSj lkekftd U;k; dks izkIr djusds fy, iz;kl djrs gSaA lEeku@xfjek
,d egRoiw.kZ lekt dk;Z ewY; vkSj uhfr&'kkL=h; gSA lekt dk;Z ds O;olkf;d
la?kksa tSls lekt dk;ZdÙkkZvksa dh jk"Vªh; laLFkk ¼,u-,-,l-MCY;w-½ lekt dk;ZdÙkkZ
dh fczVh'k laLFkk ¼ch-,-,l-MCY;w-½ vkSj lekt dk;ZdÙkkZvksa dh vkLVªsfy;u laLFkk ¼,-
,-,l-MCY;w-½ }kjk lHkh uhfr'kkL= ekxZn'kZd lhek,a] *O;fDr ds ewY; vkSj xfjek* dh
lkoZHkkSfed ewY; dh rjg O;k[;k djsa fd fo'oHkj ds lekt dk;ZdÙkkZvksa dks blds
fy, iz;kl djuk pkfg,A

4-24-24-24-24-2 xfjek dh voèkkj.kkxfjek dh voèkkj.kkxfjek dh voèkkj.kkxfjek dh voèkkj.kkxfjek dh voèkkj.kk

Xkfjek] vkerkSj ij vkRe&ewY; ;k vkarfjd ewY; ds :i esa ifjHkkf"kr dh tkrh gS]
ftldh fo'ks"k :i ls lEeku dh ;ksX;rk ds :i esa fo'ks"krk crkbZ tkrh gSA fdlh
O;fDr dh xfjek dks igpkuus ds fy, lekt esa mldh fLFkfr ;k Hkwfedk Lora= euq";
ds :i esa mlds ewY; dks igpkuuk gSA blfy,] xfjek@izfr"Bk vfèkdkj ugha gSA
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ekuork dk ewyHkwr igyw vkarfjd ewY; vkSj lEeku ds lkFk O;ogkj djus dk
vfèkdkj gksuk pkfg,A fofHkUu lanHkksZa esa &*euq"; dh xfjek* okD;ka'k Li"V :i ls
lkekU; LFkku j[krk gSA bldk mi;ksx vDlj efyukokl laLd`fr dh vekuoh;
ifjfLFkfr;ksa ds fo#) ;kfpdkvksa ds] gLrpkfyr lQkbZ dh vekuoh; fØ;k ds fo#)
;kfpdk esa fd;k tkrk gSA

4-34-34-34-34-3 lekt dk;Z ewY; ds :i esa O;fDr dk ewY; vkSjlekt dk;Z ewY; ds :i esa O;fDr dk ewY; vkSjlekt dk;Z ewY; ds :i esa O;fDr dk ewY; vkSjlekt dk;Z ewY; ds :i esa O;fDr dk ewY; vkSjlekt dk;Z ewY; ds :i esa O;fDr dk ewY; vkSj
xfjekxfjekxfjekxfjekxfjek

Ekkuoh; vfèkdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk ¼1948½ fo'oHkj ds lekt dk;ZdÙkkZvksa ds
fy, ekxZn'kZd fl)kar gSA ftlds }kjk izLrkfor ewY; ij os vius nSfud fØ;k&dyki
djrs gSaA ekuo xfjek ekuo vfèkdkjksa ij vkèkkfjr gksrh gS vkSj ekuo vfèkdkj ekuo
izfr"Bk dh uhao dk fuekZ.k djrs gSa] tcfd nksuksa fo'o Hkj ds lekt dk;ZdÙkkZvksa ds
fy, vH;raj ewY;ksa vkSj fu;eksa dks LFkkfir djrs gSaA

,u-,-,l-MCY;w- dh uhfr lafgrk lsok] lkekftd U;k;] ekuoh; lacaèkksa dh egrk]
v[kaMrk vkSj {kerk ds lkFk vH;raj lekt dk;Z ewY;ksa esa ls ,d *ekuo dk ewY; vkSj
xfjek* dk myys[k djrh gSA ,u-,-,l-MCY;w- us  ¼1999½ esa  bl lkoZHkkSfed ewY; ls
,d egRoiw.kZ uSfrd fl)kar izkIr fd;k gS  vkSj ;g Li"V djrh gSa fd *lekt
dk;ZdÙkkZ ekuo ds ewY; vkSj fufgr xfjek dk vknj djrs gSa*A vkxs ;g ,u-,-,l-
MCY;w- dh uhfr lafgrk }kjk foLrkfjr fd;k x;k gSA

*lekt dk;ZdÙkkZ ij fpard vkSj vknjiw.kZ ijaijk] O;fDrxr HksnHkkoksa ds izfr lrdZ
vkSj lkaLd`frd vkSj ekuotkrh; fofHkUurk esa izR;sd O;fDr ds lkFk O;ogkj djrs gSaA
lkekftd :i ls mÙkjnk;h Lokèkhurk ds fy, vkfJrksa dks lekt dk;ZdÙkkZ izksRlkfgr
djrs gSaA lekt dk;ZdÙkkZ vkfJrksa dh {kerk vkSj mudh viuh vko';drkvksa dks iwjk
djus ds fy, vkSj cnyus ds fy, lqvoljksa dks c<+kus dk iz;Ru djrs gSa*A lekt
dk;ZdÙkkZ vkfJrksa ds fy, vkSj foLr`r lekt ds fy, vius nksgjs mÙkjnkf;Ro ls
voxr gSaA os lkekftd :i ls mÙkjnk;h izdkjksa ds vuqdwy ewY;ksa ds lkFk] uhfrijd
fl)karksa vkSj O;olk; ds uhfrijd ekunaMksa esa lekt dh vfHk#fp;ksa vkSj vkfJrksa dh
vfHk#fp;ksa ds chp fojksèk dks nwj djus dk iz;kl djrs gSaA

lekt dk;Z ewY; vkSj uhfr'kkL= fo'oHkj esa lekt dk;Z izfØ;k ds fy, uho iznku
djrs gSaA yxHkx lHkh ns'kksa esa tgka lekt dk;Z ,d ekU;rk izkIr O;olk; gS ogka
O;olk; dh uhfr lafgrk gSA ;|fi fofHkUu ns'kksa dh uhfr lafgrk esa cgqr lh
lekurk,a gSa rks Hkh lkaLd`frd vkSj lkekftd HksnHkko us mudh fo"k; oLrq vkSj dsUnz
dks izHkkfor fd;k gSA ftl foLrkj ls uhfr&lafgrk us lekt dk;Z izfØ;k dks izR;{k
:i ls izHkkfor fd;k gS ml ij okn&fookn fd;k x;k gSA tcfd uhfr lafgrk
lkekftd vkSj jk"Vªh; HksnHkkoksa dks n'kkZrh gS] ekuo vfèkdkj n`f"Vdks.k ls lekt dk;Z
izfØ;k ds fy, lkoZHkkSfed vkSj ekSfyd D;k gS og izpfyr@izcy gksuk gSA ;gka rd
fd Hkkjr esa] 1997 o"kZ esa izdkf'kr lekt dk;Z O;olk;ksa ds fy, uhfr fo"k;ksa dh
Lons'kh ?kks"k.kk esa lekt dk;Z ewY;ksa vkSj uhfr fo"k; dks egRoiw.kZ xfjek ds :i esa
mYysf[kr fd;k gSA ?kks"k.kk ;g Hkh crkrh gS fd *O;olk;h lekt dk;ZdÙkkZ ds :i
esa eSa vius vki esa] O;olk; esa vkSj lekt esa fuEufyf[kr ewY;ksa dks c<+kok nsus dh
izfrKk djrk gwWaA eSa izfrKk djrk gSa fd yksxksa dks muds xq.kksa vkSj miyfCèk;ksa ds
ckotwn fujarj fodkl dh {kerk ds fufgr ewY; vkSj xfjek ds :i esa ekuwaxkA

lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;
ds :i esa O;fDr dk ewY;ds :i esa O;fDr dk ewY;ds :i esa O;fDr dk ewY;ds :i esa O;fDr dk ewY;ds :i esa O;fDr dk ewY;

vkSj xfjekvkSj xfjekvkSj xfjekvkSj xfjekvkSj xfjek
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uSfrdrk vkSj bu uhfr lafgrk ds fn'kkfunsZ'kksa dk lkj fdlh ds ikjLifjd ewY; vkSj
;ksX;rk dks ekU;rk nsus esa gS vkSj ,slk djus ls os xfjek dk vuqHko dj jgs gSaA bl
vuqHko dks n;k ;k dY;k.k ds :i esa ugha le>uk pkfg, cfYd gekjh leku ekuork
dh xgjh ljkguk dh vksj >qdko j[kus okys O;fDr;ksa ds vfèkdkj ds :i esa le>uk
pkfg,A

bu uSfrd fu;eksa vkSj fn'kkfunsZ'kksa esa vU; vk'p;Ztud lekurk ;g gS fd ;s lHkh
fo'ks"k :i ls vkfJrksa ;k O;fDr ds lkFk t#jr esa O;ogkj djus ds fy, lacaèkksa esa
eq[; :i ls lekt dk;Z esa ewY; dh rjg xfjek ij dsfUnzr gksrs gSaA ijarq gesa vU;
fofHkUu Lrjksa ij ewY; dh rjg xfjek dh bl lhfer le>@lksp ls ckgj fudyus
dh vko';drk gSA ewY; dh rjg xfjek dk O;ogkj pkj Lrjksa ij gks ldrk gS tks
fuEufyf[kr gS%

1 -1 -1 -1 -1 - vkfJrksa@U;k; pkgus okys@t#jrean yksxksa ds lkFk izR;{k O;ogkj vkfJrksa@U;k; pkgus okys@t#jrean yksxksa ds lkFk izR;{k O;ogkj vkfJrksa@U;k; pkgus okys@t#jrean yksxksa ds lkFk izR;{k O;ogkj vkfJrksa@U;k; pkgus okys@t#jrean yksxksa ds lkFk izR;{k O;ogkj vkfJrksa@U;k; pkgus okys@t#jrean yksxksa ds lkFk izR;{k O;ogkj %
*;g xfjek O;ogkj ds lcls yksdfiz; vFkZ ij tksj nsrk gSA bldk vFkZ ;g gS
fd lekt dk;ZdÙkkZvksa dks fufgr ;ksX;rk esa fo'ks"krk j[kus dh vkSj lHkh
O;fDr;ksa] lewgksa vkSj leqnk;ksa dk vknj djus dh vko';drk gSA mnkgj.krk
lekt dk;ZdÙkkZvksa dks tkfr@èkeZ@varj {kerkvksa@;kSu vfHkfoU;kl@ {ks=@
tkrh;rk ;k vU; fdlh varj ds HksnHkko ugha djuk pkfg,A

2-2 -2 -2 -2 - laxBukRed deZpkjh vkSj lgdfeZ;ksa ds lkFk xfjek iw.kZ O;ogkj laxBukRed deZpkjh vkSj lgdfeZ;ksa ds lkFk xfjek iw.kZ O;ogkj laxBukRed deZpkjh vkSj lgdfeZ;ksa ds lkFk xfjek iw.kZ O;ogkj laxBukRed deZpkjh vkSj lgdfeZ;ksa ds lkFk xfjek iw.kZ O;ogkj laxBukRed deZpkjh vkSj lgdfeZ;ksa ds lkFk xfjek iw.kZ O;ogkj  % lekt
dk;ZdÙkkZvksa dk mÙkjnkf;Ro@ftEesnkjh t#jr esa O;fDr ds fy, oftZr u gksA
bls lg;ksfx;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds lkFk dk;ksZa ds fy, Hkh foLr`r djrs gSaA
mnkgj.kr% lg;ksfx;ksa esa fyax ds vkèkkj ij HksnHkko fd, fcuk xfjek vkSj
lEeku ls O;ogkj djuk pkfg,A

3-3 -3 -3 -3 - jkT; vkSj ljapukRed laLFkkvksa }kjk xfjek iw.kZ O;ogkj % jkT; vkSj ljapukRed laLFkkvksa }kjk xfjek iw.kZ O;ogkj % jkT; vkSj ljapukRed laLFkkvksa }kjk xfjek iw.kZ O;ogkj % jkT; vkSj ljapukRed laLFkkvksa }kjk xfjek iw.kZ O;ogkj % jkT; vkSj ljapukRed laLFkkvksa }kjk xfjek iw.kZ O;ogkj %  l'kL= cy
vfèkfu;e ¼,-,Q-,l-ih-,-½tSls dkuwuksa ds rgr ekuokfèkdkjksa ds mYya?ku ds
ekè;e ls vfèkdkfj;ksa ds mYya?ku ds fy, jkT; dk;Z iz.kkyh dk mi;ksx rsth
ls gks jgk gSA ,slh fLFkfr esa] lekt dk;ZdÙkkZvksa dk mÙkjnkf;Ro dk;ZØe vkSj
uhfr fuekZ.k ds izfr dk;Z djus ds fy, xfjek ls O;ogkj djuk vifjgk;Z gksxk
tks lHkh yksxksa ds lEeku vkSj ;ksX;rk dks lqfuf'pr djsaxsA mnkgj.kr% jkT;
}kjk fodykax O;fDr;ksa ds fy, vkj{k.k uhfr vkSj ;kstuk,a vkSj mudk izorZu
ra= xfjek ls O;ogkj djus ds fy, egRoiw.kZ gSA nwljk mnkgj.k ;g gS fd
LFkkukUrfjr yksxksa dks tc Hkwfe izkIr djuh gks rks mUgsa jkT; dk;Ziz.kkyh }kjk
mfpr iquZokl nsdj xfjek dks c<+k;k tk ldrk gS D;ksafd iquZokl ds ekeys
èkZekFkZ@ijksidkj dk ekeyk ugha gS cfYd yksxksa dk vfèkdkj gSA

4 -4 -4 -4 -4 - foLrkjiwoZd lekt }kjk xfjek iw.kZ O;ogkj % foLrkjiwoZd lekt }kjk xfjek iw.kZ O;ogkj % foLrkjiwoZd lekt }kjk xfjek iw.kZ O;ogkj % foLrkjiwoZd lekt }kjk xfjek iw.kZ O;ogkj % foLrkjiwoZd lekt }kjk xfjek iw.kZ O;ogkj % lekt dk;Z dk;kZoyh esa
xfjek dks izksRlkfgr djuk Hkh lfEefyr gksuk pkfg, tSls lekt esa tkudkjh dks
foLrkjiwoZd QSyk dj thou thus ds <+ax dks izksRlkfgr djrs gSaA xfjek dks mlh
rjg izksRlkfgr djuk pkfg,A Hkkjrh; lekt tkfr] èkeZ] fyax ij vkèkkfjr
HksnHkko tSlh vlekurkvksa }kjk fpfUgr gSA ;s lHkh vlekurk,a lkekftd
ekunaMksa dks izfrfcfEcr djrh gSa tks euq"; esa fufgr xfjek] ;ksX;rk vkSj vknj
dks vLohdkj djrs gsaA lekt esa izpfyr bu lajpukRed vlekurkvksa dk
lkeuk djuk vko';d gS vkSj dsoy budk lkeuk djds gh pqukSrh nsdj gh lekt
esa foLrkjiwoZd lHkh yksxksa }kjk xfjek ds ewY; dks vfHkO;dr dj ldrs gSaA
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;g ckr è;ku nsus ;ksX; gS fd xfjek vkSj ;ksX;rk lHkh laLFkkvksa vkSj lekt
dk;ZdÙkkZvksa  ds Kku] O;ogkj] fopkj vkSj dk;Z ds fy, mudk fgLLkk cuuk vko';d
gSA

4-44-44-44-44-4 xfjek vkSj lekt dk;Z izfØ;k,axfjek vkSj lekt dk;Z izfØ;k,axfjek vkSj lekt dk;Z izfØ;k,axfjek vkSj lekt dk;Z izfØ;k,axfjek vkSj lekt dk;Z izfØ;k,a

Ckgqr ls lekt dk;Z n`f"Vdks.k tSls ;ksX;rk n`f"Vdks.k] izfrneukRed lekt dk;Z]
fojksèkh i{kikrh lekt dk;Z] ukjhoknh lekt dk;Z vkSj ewyHkwr lekt dk;Z xfjek ds
ewY; ij vkèkkfjr dk;Z dks lqfuf'pr djus ds gsrq dk;Z gks jgs gSaA bu n`f"Vdks.kksa esa
ls ,d n`f"Vdks.k lekt dk;Z izfØ;k ij vkèkkfjr ;ksX;rk n`f"Vdks.k ij fopkj&foe'kZ
foLr`r :i ls uhps fd;k x;k gSA ;ksX;rkvksa ij vkèkkfjr n`f"Vdks.k O;olk;h lekt
dk;ZdÙkkZvksa dh lksp esa egRoiw.kZ ifjorZu yk;k gS tSls fd ;g O;fDr;ksa] ifjokjksa vkSj
leqnk;ksa dk fofHkUu rjhds ls vè;;u djus dh ekax djrk gS rkfd vkfJrksa esa mudh
izkd`frd {kerkvksa vkSj ;ksX;rkvksa dk fodkl djus dk iz;Ru dj ldsaA bls ,d
lgk;d izfØ;k dh vko';drk gS tks irk yxk ldsa] [kkst dj ldsa vkSj ;ksX;rkvksa
dk csgrj mi;ksx dj ldsa rFkk muds y{;ksa dks izkIr djus esa mudh lgk;rk djus
esa leqnk;ksa vkSj O;fDr;ksa ds fy, csgrj lkèku cu ldsaA ;ksX;rkvksa ij vkèkkfjr
izLrko bl ekU;rk ij dk;Z djrk gS fd yksxksa ds ikl vius l'kfDrdj.k ds fy,
;ksX;rk,a rFkk lkèku gksrs gSa ¼iqyk] 2012½A ekuoh; rRo Kku esa bl izfØ;k ds ewy
rRo gksrs gSa tks O;fDr dh vUr%'kfDr] muesa fufgr ;ksX;rk ij tksj nsrs gSaA ifjorZu
ykus ds ;ksX; gksus ds fy, yksxksa dks ekSfyd fopkj dh vko';drk gksrh gS tks lekt
dk;Z izfØ;k dk dsUnz fcUnq gSA ekufld LokLF; vH;kl èkkj.kkvksa esa ;ksX;rkvksa ij
vkèkkfjr iz.kkyh dk okLrfod fodkl gksrk gS vkSj vc bl lekt dk;Z vH;kl
fo"k;&oLrq ds fo'kky Øe ds fy, viuk;k x;k gSA vkerkSj ij izefLr"d?kkr]
ekufld jksxh dks n;k dh n`f"V ls ns[kk tkrk gS vkSj viuk dk;Z Lo;a djus ds
v;ksX; ekuk tkrk gSaA  'kfDr vk/kkfjr n`f"Vdks.k ds vkus ls ut+kdr vkSj leL;kvksa
ds izfr n`f"Vdks.k esa mnkgj.k ifjorZu ls v;ksX;rkvksa ls ysdj ;ksX;rkvksa rd ykus
ds n`f"Vdks.k esa ifjorZu vkrs gSaA

Lksyhcs ¼1992½ ds vuqlkj] 'kfDr n`f"Vdks.k esa pkj mn~ns'; ekus tkrs gSa % ¼1½ lHkh
vkfJr vkSj ifjfLFkfr;ka lkeF;Z lEiUu gksrh gSa ftlls thou dh xq.koRrk esa lqèkkj
ykus ds fy, mUgsa lqO;ofLFkr fd;k tk ldrk gSA ¼2½ Lo;a ifjHkkf"kr vkfJr lkeF;Z
ij vuqdwy cy ls izsj.kk eu esa vkuh pkfg,A ¼3½ ;g dsoy ifjokj vkSj lgk;d
O;fDr ¼cksyus vkSj lquus okys ds lacaèk½ ds chp vUos"k.k }kjk fy[kh xbZ ifjHkk"kk ij
t+ksj nsdj vkfJr dh 'kfDr;ksa dh Nkuchu dj ds irk yxk;k tk ldrk gSA ¼4½
ifjfLFkfr;ksa ds vfèkdre izfrdwy gksus ij Hkh vkfJr dh 'kfDr;ksa dh fof'k"Vrk }kjk
*ihfM+r dks mÙkjnk;h Bgjkuk* dk fojksèk fd;k tkrk gS tks lHkh ifjfLFkfr;ksa esa ikapos
mn~ns'; dk usr`Ro djrh gS] bl ckr ls dksbZ QdZ ugha iM+rk fd ifjfLFkfr fdruh
izfrdwy gS] ftlesa mi;ksxh lkèku Hkh gksrs gSA

'kfDr vk/kkfjr fl)kar dh iz.kkyh ds fl)kar izLrkoksa ij vkèkkfjr leL;k ls fHkUu
gksrs gSaA 'kfDr;ksa ds n`f"Vdks.k esa dqN fl)kar fuEufyf[kr gS%

1 -1 -1 -1 -1 - izR;sd O;fDr] lewg] ifjokj vkSj leqnk; ds ikl lkeF;Z gksrh gS%izR;sd O;fDr] lewg] ifjokj vkSj leqnk; ds ikl lkeF;Z gksrh gS%izR;sd O;fDr] lewg] ifjokj vkSj leqnk; ds ikl lkeF;Z gksrh gS%izR;sd O;fDr] lewg] ifjokj vkSj leqnk; ds ikl lkeF;Z gksrh gS%izR;sd O;fDr] lewg] ifjokj vkSj leqnk; ds ikl lkeF;Z gksrh gS%
'kfDr vk/kkfjr iz.kkyh bl ekU;rk ij vk/kkfjr gS fd lgk;rk gsrq vkus okys
eqofDdy igys gh ls vkfJrksa dh fofHkUu {kerkvksa rFkk lalk/ku ;qDr gksrs gSa

lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;
ds :i esa O;fDr dk ewY;ds :i esa O;fDr dk ewY;ds :i esa O;fDr dk ewY;ds :i esa O;fDr dk ewY;ds :i esa O;fDr dk ewY;

vkSj xfjekvkSj xfjekvkSj xfjekvkSj xfjekvkSj xfjek
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ftUgsa mudh fLFkfr lq/kkjus rFkk leL;k lek/kku ds fy, dk;ZdÙkkZ }kjk csgrj
cuk;k tk ldrk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - ekufld vk?kkr vkSj nqO;ZOgkj] chekjh vkSj la?k"kZ gkfudkjd gks ldrsekufld vk?kkr vkSj nqO;ZOgkj] chekjh vkSj la?k"kZ gkfudkjd gks ldrsekufld vk?kkr vkSj nqO;ZOgkj] chekjh vkSj la?k"kZ gkfudkjd gks ldrsekufld vk?kkr vkSj nqO;ZOgkj] chekjh vkSj la?k"kZ gkfudkjd gks ldrsekufld vk?kkr vkSj nqO;ZOgkj] chekjh vkSj la?k"kZ gkfudkjd gks ldrs
gSa ijUrq os pqukSfr;ks a vkSj voljksa ds lkèku Hkh gks ldrs gSa% gSa ijUrq os pqukSfr;ks a vkSj voljksa ds lkèku Hkh gks ldrs gSa% gSa ijUrq os pqukSfr;ks a vkSj voljksa ds lkèku Hkh gks ldrs gSa% gSa ijUrq os pqukSfr;ks a vkSj voljksa ds lkèku Hkh gks ldrs gSa% gSa ijUrq os pqukSfr;ks a vkSj voljksa ds lkèku Hkh gks ldrs gSa%  ;g
fl)kar dk;ZdÙkkZ dks izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa 'kfDr dk irk yxkus ds ;ksX;
cukrh gSA lsyhcs Lohdkj djrs gSa fd cgqr ls ekufld vk?kkr gksrs gSa tks fdlh
ckyd ;k izkS<+ dh lQyrkiwoZd {kerkvksa dks ijkftr dj ldrs gS ftlesa bl
rjg ds O;fDr;ksa dks okfil lkekU; gksus ds fy, lgk;rk ds fy, vlkèkkj.k
mik;ksa dh vko';drk gksrh gSA

3 -3 -3 -3 -3 - eku yks fd vki ugha tkurs fd o`f) vkSj ifjorZu ds fy, {kerkvksaeku yks fd vki ugha tkurs fd o`f) vkSj ifjorZu ds fy, {kerkvksaeku yks fd vki ugha tkurs fd o`f) vkSj ifjorZu ds fy, {kerkvksaeku yks fd vki ugha tkurs fd o`f) vkSj ifjorZu ds fy, {kerkvksaeku yks fd vki ugha tkurs fd o`f) vkSj ifjorZu ds fy, {kerkvksa
dh mPp lhek,a D;k gSa vkSj O;fDr] lewg rFkk leqnk; dh vkdka{kkvksadh mPp lhek,a D;k gSa vkSj O;fDr] lewg rFkk leqnk; dh vkdka{kkvksadh mPp lhek,a D;k gSa vkSj O;fDr] lewg rFkk leqnk; dh vkdka{kkvksadh mPp lhek,a D;k gSa vkSj O;fDr] lewg rFkk leqnk; dh vkdka{kkvksadh mPp lhek,a D;k gSa vkSj O;fDr] lewg rFkk leqnk; dh vkdka{kkvksa
dks xaHkhj :i ls ysrs gSa%dks xaHkhj :i ls ysrs gSa%dks xaHkhj :i ls ysrs gSa%dks xaHkhj :i ls ysrs gSa%dks xaHkhj :i ls ysrs gSa% ;g fl)kar dk;ZdÙkkZ dks lgk;rk djus esa
lfEefyr izfØ;k esa fuèkkZfjr iSjkehVj ls ijs tkus dk vkxzg djrk gSA ge
vkfJr dh {kerkvksa dh lhekvksa dks ugha tkurs gaSa vkSj bldk iwokZuqeku ugha
yxk;k tk ldrkA

4-4 -4 -4 -4 - ge vkfJrksa ds lkFk lg;ksx djds loksZÙke lsok iznku djrs gSa%ge vkfJrksa ds lkFk lg;ksx djds loksZÙke lsok iznku djrs gSa%ge vkfJrksa ds lkFk lg;ksx djds loksZÙke lsok iznku djrs gSa%ge vkfJrksa ds lkFk lg;ksx djds loksZÙke lsok iznku djrs gSa%ge vkfJrksa ds lkFk lg;ksx djds loksZÙke lsok iznku djrs gSa% lsyhcs
psrkouh nsrs gSa gSa fd tc ge *vkfJr ds Kku vkSj vkfèkdkfjd fopkjksa dks
detksj djrs gSa] rks ge xaHkhj xyrh djrs gSa*A og lq>ko nsrk gS fd varr% ,d
lg;ksx vofLFkfr gesa lgk;rk djus ds vfèkd jktuhfrd rRoksa ds fy, de
laosnu'khy cuk ldrh gS% fir`Ro] ihfM+r dk nks"k ;k ihfM+r fuekZ.k] vkSj
eqofDdy ds fopkjksa dh izkfIrA

5-5 -5 -5 -5 - izR;sd okrkoj.k lalkèkuksa ls ifjiw.kZ gksrk gS% izR;sd okrkoj.k lalkèkuksa ls ifjiw.kZ gksrk gS% izR;sd okrkoj.k lalkèkuksa ls ifjiw.kZ gksrk gS% izR;sd okrkoj.k lalkèkuksa ls ifjiw.kZ gksrk gS% izR;sd okrkoj.k lalkèkuksa ls ifjiw.kZ gksrk gS% ;g fl)kar dk;ZdÙkkZ }kjk
ifjfLFkfr;ksa okrkoj.k esa fNih 'kfDr;ksa dk voyksdu ij cy nsrk gS] tSls &
ifjokj] lqenk; lewg] laLFkk,a bR;kfnA lsyhcs crkrs gSa fd ,sls lalkèku izk;%
lkekftd rFkk ekuo lsok ,tsafl;ksa ds lkekU; dk;Z&{ks=ksa  ds ckgj gksrs gSa] tks
vokafNr rFkk viz;qDr gSA

6 -6 -6 -6 -6 - ns[k&js[k] ns[kHkky vkSj lanHkZ % ns[k&js[k] ns[kHkky vkSj lanHkZ % ns[k&js[k] ns[kHkky vkSj lanHkZ % ns[k&js[k] ns[kHkky vkSj lanHkZ % ns[k&js[k] ns[kHkky vkSj lanHkZ %  ;gka lsyhcs ifjokj esa ns[kHkky djus dh
ckr djrk gS] ns[kHkky djus okyksa ds }kjk ns[kHkky dk foLrkj gksrk gS vkSj
izR;sd O;fDr nwljksa ls ns[kHkky dh vis{kk djrk gSA lekt dk;Z izfØ;k ds ,d
nk'kZfud fl)kar ds :i esa 'kfDr dk n`f"Vdks.k lekt dk;Z ewY; ls mRiUu gksrk
gS% vkRefu.kZ;] l'kfDrdj.k] fufgr ;ksX;rk vkSj xfjek] dBksj ifjJe] lkaLd̀frd
vfrlaosnu'khyrk] {kerk] v[kaMrk vkSj O;olk; ds izfr fu"BkA izR;sd O;fDr dh
xfjek vkSj ewY;ksa esa fo'okl vkSj izHkko'kkyh ifjorZu dh laHkkouk ds :i esa
O;fDrxr vkSj lkewfgd 'kfDr esa vuqorhZ fo'okl leL;k dsafnzr n`f"Vdks.k esa
fNik gqvk FkkA 'kfDr dk n`f"Vdks.k lekt dk;ZdÙkkZvksa dks lekt dk;ZdÙkkZvksa
dks lekt dk;Z ewY;ksa dks cuk, j[kus ds fy, vklku cukrk gS] Hkys gh tc cgqr
gh xaHkhj fLFkfr esa eqofDdyksa ds lkFk O;ogkj djrs gSa ;k leL;k dk lkeuk
djrs gSA ;g n`f"Vdks.k eqofDdyksa dks ;ksX; cukrk gS ftuesa izk;% vkRe fo'okl
dh deh gksrh gS vkSj lsokvksa dh ekax djrs le; vlQyrkvksa dks eglwl djrs
gSa] muds vkRe lEeku esa lqèkkj ykrs gSa vkSj bUgsa Lo;a esa vkRefo'okl dk vuqHko
djkrs gSaA
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cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1

fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % d½ mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk mi;ksx djsaA

[k½ bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dk feyku dhft,A

1½ vfLerk dh vo/kkj.kk dks ifjHkkf"kr dhft,A

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

2½ 'kfDr vk/kkfjr n`f"Vdks.k ds fl)karksa dks lwphc) dhft,A

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

4-54-54-54-54-5 ekuoh; xfjek dks izkIr djus esa pqukSfr;kaekuoh; xfjek dks izkIr djus esa pqukSfr;kaekuoh; xfjek dks izkIr djus esa pqukSfr;kaekuoh; xfjek dks izkIr djus esa pqukSfr;kaekuoh; xfjek dks izkIr djus esa pqukSfr;ka
lekt dk;ZdÙkkZvksa ds fy, mudh nSfud xfrfofèk;ksa esa dkj.kksa lfgr bl {ks= esa ewY;
dks O;ogkj esa ykus ds izfr dk;Z djus ds fy, uhfr lafgrk ;k ekuoh; vfèkdkjksa dh
lkoZHkkSfed ?kks"k.kk esa xfjek vkSj ;ksX;rk 'kCn dk lqLi"V mi;ksx vko';d gSA ijarq
;g vklku iz;kl ugha gS vkSj cgqr lh pqukSfr;ksa ls xqtjuk gksrk gSA Hkkjrh; lanHkZ
esa bu pqukSfr;ksa esa ls dqN ij fuEufyf[kr fopkj foe'kZ fd;k x;k gSA

1 -1 -1 -1 -1 - xjhch xjhch xjhch xjhch xjhch % xjhch vkSj bldh cgu cqjkbZ@foifÙk tSls &csjktxkjh] vui<+ xjhcksa
ds fy, lekurk vkSj lkekftd U;k; ds mn~ns'; dks izkIr djus ds fy,
pqukSfr;ksa dks cuk, j[krh gSa euq";ksa ds fy, xkSjoiw.kZ thou dks lqfuf'pr
djus ds fy, lqfoèkk,a tSls&edku] f'k{kk] LokLF; egRoiw.kZ ekuo vfèkdkjksa
ls lacafèkr gSa ijarq xjhscksa ds fy, ;g ,d lius dh rjg gSA fo'oHkj esa
ekuo vfèkdkj ekeyksa dks ns[kus ds fy, la;qDr jk"Vª us vkB 'kr;qx fodkl
y{; ¼,e-vks-th-½ rS;kj fd, gSa vkSj xjhch rFkk Hkw[k dks lekIr djuk bldk
izFke vkSj izeq[k y{; gSaA

2 -2 -2 -2 -2 - fodkl ds fy, vaèkk n`f"Vdks.k fodkl ds fy, vaèkk n`f"Vdks.k fodkl ds fy, vaèkk n`f"Vdks.k fodkl ds fy, vaèkk n`f"Vdks.k fodkl ds fy, vaèkk n`f"Vdks.k % fodkl ds uke ij ifj;kstukvksa tSls ckaèk]
unh ;kstd ifj;kstukvksa esa cM+h la[;k esa yksxksa dks ;g dgdj foLFkkfir dj
fn;k tkrk gS fd fodkl ds fy, vaèks n`f"Vdks.k dk vuqlj.k gks jgk gS
mnkgj.kr% fodkl ds fy, bl izdkj dk n`f"Vdks.k dkWeu osYFk xsEl 2010 ds
nkSjku voyksfdr fd;k x;kA ljdkj uxj ds dsUnz ls xanh cLrh esa jgus okys
cgqr ls yksxksa dks gVk nsrh gS( mudks ifjèkh; {ks=ksa tSls cokuk ls cyiwoZd gVk
fn;k tkrk gS tcfd uxj ds dsUnz esa vehj yksxksa dks j[kk tkrk gS vkSj bl
fodkl ls ykHk gS] xjhcksa dks ns'k ds lalkèkuksa ls nwj j[kk tkrk gS vkSj ukSdfj;ksa
ij igqapus ds fy,] LokLF; lqfoèkk,a vkSj lalkèkuksa ds izos'k ds fy, yEch nwjh dh
;k=k r; djuh iM+rh gSA lekt dk;ZdÙkkZvksa dks fodkl ds bl voyksdu dks
pqukSrh nsus dh vko';drk gS vkSj ,d xjhc dsfUnzr fodkl ds lkFk xjhcksa ds
ykHk ds fy, jkT; ds lkFk laidZ dh vko';drk gSA

lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;
ds :i esa O;fDr dk ewY;ds :i esa O;fDr dk ewY;ds :i esa O;fDr dk ewY;ds :i esa O;fDr dk ewY;ds :i esa O;fDr dk ewY;
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3-3 -3 -3 -3 - tkfr % tkfr % tkfr % tkfr % tkfr % Hkkjrh; lekt dh iqjkuh o.kZ O;oLFkk ij vkèkkfjr pkj o.kksZa ds vkèkkj
ij inkuqØfer tkfr O;oLFkk fo|eku gSA bl tkfr fijkfeM+ esa 'kwnz lcls uhps
ds Lrj ij gksrs gSaA tkfr O;oLFkk 'kwnzksa ds fo#) vekuoh; O;ogkjksa }kjk
fpfUgr gSaA vLi`';rk dk O;ogkj djuk lcls vekuoh; O;ogkj gSA bl O;ogkj
dks Hkkjrh; lafoèkku ds vuqPNsn 16 ds vèkhu lekIr dj fn;k x;k] ijarq ;g
O;ogkj vHkh Hkh dqN :iksa ;k vU; :iksa esa vHkh Hkh fujarj gks jgk gSA tkfr
O;oLFkk vkSj blls lacafèkr O;ogkj tSls vLi`';rk] ltkrh; fookg euq"; dh
xfjek vkSj ewY; ds fy, xaHkhj pqukSfr;ka gSaA Hkkjrh; lekt esa  T;ksfrck Qqys]
xksjk] isfj;j] lkfo=h ckbZ Qqys] egkRek xkaèkh tSls lekt lqèkkjdkssa us bl vU;k;
dks lqèkkjus ds fy, vius O;ogkj vkSj dk;Z ls bl izdkj dh pqukSfr;ksa dk
lkeuk fd;kA

4-4 -4 -4 -4 - fir`LkÙkk % fir`LkÙkk % fir`LkÙkk % fir`LkÙkk % fir`LkÙkk %  Hkkjr ds lafoèkku esa fofHkUu vuqPNsnksa tSls vuqPNsn 15 ds vUrZxr
lHkh O;fDr;ksa dks leku vfèkdkj fn, x, gSaA lafoèkku dk vuqPNsn 15 Li"V
djrk gS fd *jkT; dks fdlh Hkh ukxfjd ds lkFk dsoy èkeZ] oxZ] tkfr] fyax
tUe ds LFkku ;k buesa ls fdlh ds vkèkkj ij HksnHkko ugha djuk pkfg,A fofoèk
foèkku] ;kstuk,a] vkSj dk;ZØe fyax lekurk dks izkIr djus ds fy, cuk, x,
gSaA  bu lHkh lqj{kk mik;ksa ds lkFk&lkFk eknk Hkzw.k gR;k tSlh izpqj ek=k esa
vukSipkfjd izFkk,a tkjh jgrh gSaA Hkkjrh; ifjokj esa csVs dh ojh;rk@izèkkurk
vlekU; ugha gS vkSj dU;k f'k'kq ds fo#) HksnHkko lkekU; O;ogkj gSA bu
leL;kvksa dh ewy tM+ fir`lÙkk gSA fir`lÙkk lkekftd O;oLFkk gS ;k lkekftd
vkns'k ftlesa vkneh ds gkFk lÙkk gksrh gS vkSj efgykvksa dks foLr`r :i ls
blls vioftZr dj fn;k tkrk gSA fyax HksnHkko@vlekurk ds ;s ekeys O;fDr
dh xfjek vkSj ewY; dk mYy?kau gS D;ksafd ;g lkekftd O;ogkjksa dk
funsZ'kkRed gS fd efgykvksa dks iq#"kksa ls fuEu ekuk tkrk gSA

5 -5 -5 -5 -5 - lkaiznkf;drk % lkaiznkf;drk % lkaiznkf;drk % lkaiznkf;drk % lkaiznkf;drk %  lafoèkku dh izLrkouk Hkkjr dks èkeZfujis{k jk"Vª ds :i esa
dk;e j[krh gS tks fofoèkrk esa ,drk ds vkn'kksZa ds lkFk igpkuh tkrh gSA bl
rjg ds nkoksa ds ckotwn] Hkkjr esa Hk;kud vijkèk gq, gSa&& tSls flD[kksa ds
fo#) fonzksg 1984] xqtjkr ujlagkj 2002] eqtQjuxj dh fgalk 2013 vkSj gky
gh esa ,slh vlfg".kqrk ds :i esa Hk;kog vijkèk ns[kk x;k tc ,d balku dks
ekj fn;k x;k D;ksafd ,slk le>k tkrk Fkk fd og xkSekal [kkrk gSA Hkkjr ,d
,slk ns'k gs ftlesa fofHkUu èkeZ ds yksx jgrs gSa vkSj tkrh; i`"BHkwfe okys yksx
,d lkFk jgrs gSaa fQj Hkh èkkfeZd vlfg".kqrk vkSj lkaiznkf;drk lekt dk;ZdÙkkZvksa
ds lkeus bu Hk;adj vijkèkksa ls ihfM+r O;fDr;ksa ds fy, ekuo vfèkdkjksa vkSj
lkekftd U;k; dks izkIr djus ds fy, pqukSfr;ka cuh gqbZ gSaA tSls mi;qZDr
lfEefyr fd, x, mnkgj.k] fofHkUu lkekftd izfØ;k,a ¼lkaLd`frd yksd
dY;k.k] laLFkkukRed fØ;k,a½ ekuo vfèkdkjksa dks izkIr djus ds fy, pqukSfr;ka
izLrqr djrh gSaA tulkaf[;dh; lewg tSls cPps] cM+s] fodykax O;fDr lHkh
detksj lewg gSa ftudh xfjek vkSj ewY; izk;% iz'u [kM+s djrh gSaA lekt
dk;ZdÙkkZvksa ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd mYYka?ku ds lgh eqn~nksa dks ns[krs gq,
lkekftd U;k; vkSj lekurk ds fu;eksa esa fo'okl djuk gSA bu lHkh
tulkaf[;dh; lewgksa dh l{ke] ;ksX; vkSj 'kfDr ds lkFk :i esa fopkj fd;k
tkuk pkfg,A fdlh O;fDr dh detksjh@nks"kiw.kZrk ds dkj.k mls viekutud
thou thus ds fy, etcwj ugha djuk pkfg,A izR;sd O;fDr ds fy, lEekutud
thou dks lqfuf'pr djus ds fy, mik;ksa dks ykxw fd;k tkuk pkfg, D;ksafd ;g
vfèkdkj dh ckr gS u fd nku dhA
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4-64-64-64-64-6 ekuo xfjek dh pqekuo xfjek dh pqekuo xfjek dh pqekuo xfjek dh pqekuo xfjek dh pqukSfr;ksa ls fuiVus esa lektukSfr;ksa ls fuiVus esa lektukSfr;ksa ls fuiVus esa lektukSfr;ksa ls fuiVus esa lektukSfr;ksa ls fuiVus esa lekt
dk;ZdÙkkZvks a dh Hkwfedkdk;ZdÙkkZvks a dh Hkwfedkdk;ZdÙkkZvks a dh Hkwfedkdk;ZdÙkkZvks a dh Hkwfedkdk;ZdÙkkZvks a dh Hkwfedk

Lkekt dk;Z izfØ;k lekt esa fo|eku ckèkkvksa] vlekurkvksa vkSj vU;k;ksa dks ns[krh
gSA ;g vkikrdkyhu vkSj ladV ds le; izfrfØ;k dks n'kkZrh gSA blds vfrfjDr
izfrfnu dh O;SfDrd vkSj lkekftd leL;kvksa dks Hkh gy djrh gSA lekt dk;Z
O;fDr;ksa vkSj muds ifjos'kksa ij vius lexz è;ku ds vuq#i fofHkUu izdkj ds dkS'ky]
rduhdksa vkSj xfrfofèk;ksa dk mi;ksx djrk gSA lekt dk;Z gLr{ksi eq[; :i ls
O;fDr dsfUnzr euksoSKkfud izfØ;k ls ysdj lkekftd uhfr] ;kstuk vkSj fodkl esa
'kkfey gksus ds fy, gksrk gSA bleas ijke'kZ] uSnkfud] lekt dk;Z] lewg dk;Z]
lkekftd vkSj ikfjokfjd fpfdRlk 'kkfey gS] lkFk gh yksxksa dks leqnk; esa lsok,a
vkSj lalkèku izkIr djus esa lgk;rk djus ds iz;kl 'kkfey gSaA gLr{ksiksa esa ,tsalh
iz'kklu] leqnk; laxBu dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gS vkSj jktuhfrd dk;ksZa esa layXu
fd;k x;k gSA lekt dk;Z dh izfØ;k esa vfèkdrj lekt dk;ZdÙkkZvksa dks yksxksa ds
l'kfDrdj.k] lqj{kk] lg;ksx esa viuh Hkwfedk dks fuHkkrs gq, izfr;ksxh vfèkdkjksa vkSj
ijLij fojksèkh vfHk#fp;ksa dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bl izdkj dh
ifjfLFkfr;ksa esa lekt dk;ZdÙkkZvksa dks ldkjkRed uhfr;ksa] izfØ;kvksa vkSj O;ogkjksa dk
fodkl djus ds fy, ;ksxnku vkSj izksRlkgu nsuk pkfg, tksfd neudkjh vkSj
'kfDr'kkyh gSa mUgsa yksxksa ds fo'oklksa] ewY;ksa] laLd`fr] y{;ksa] vko';drkvksa] izeq[krkvksa]
lacaèkksa vkSj i`rfuèkkZj.kksa dk vknj djuk pkfg,A lekt dk;ZdÙkkZvksa dks vius izfrdwy
izHkkoksa dks igpku dj ;g lqfu'pr djuk pkfg, fd os fdlh O;fDr ;k lewg ds
fo#) HksnHkko ugha djrs mUgsa lqfuf'pr djuk pkfg, fd lsok,a lkaLd`frd :i ls
mfpr <+ax ls iznku vkSj izLrqr dh xbZ gSaA tks udkjkRed HksnHkko ;k i{kikr dks
O;Dr@iznf'kZr djrs gSa mu lg;ksfx;ksa ds fdlh Hkh dk;Z dks izLrqr djus dk iz;Ru
djuk pkfg, vkSj pqukSrh dk lkeuk djuk pkfg,A

4-74-74-74-74-7 ekuo xfjek dekuo xfjek dekuo xfjek dekuo xfjek dekuo xfjek dh pqukSfr;ksa ls fuiVus gsrq lekth pqukSfr;ksa ls fuiVus gsrq lekth pqukSfr;ksa ls fuiVus gsrq lekth pqukSfr;ksa ls fuiVus gsrq lekth pqukSfr;ksa ls fuiVus gsrq lekt
dk;ZdÙkkZvks a dh dk;ZdÙkkZvks a dh dk;ZdÙkkZvks a dh dk;ZdÙkkZvks a dh dk;ZdÙkkZvks a dh rS;kjhrS;kjhrS;kjhrS;kjhrS;kjh

lekt dk;Z izf'k{k.k us ekuo xfjek dh pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, lekt
dk;ZdÙkkZvksa dh rS;kjh esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA lekt dk;ZdÙkkZvksa dh rS;kjh ds
fy, dqN eq[; rRo fuEufyf[kr gSa%

1 -1 -1 -1 -1 - KkKkKkKkKku u u u u % izfrfnu dh fo"k; oLrq esa] ge vius vki dks] nwljksa dks vkSj vius vkl
ikl ds lalkj dks le>us ds fy, Kku dk mi;ksx djrs gSa vkSj tkuus dk iz;Ru
djrs gSaA nwljksa dh le> vkSj vius vki dh le> izHkkoiw.kZ O;ogkj dk;Z ds
fy, leku :i ls egRoiw.kZ gSA lekt dk;ZdÙkkZ lS)kfUrd] rF;kRed vkSj
O;ogkfjd Kku ds fy, vo'; gh izf'kf{kr gksuk pkfg,A ¼VªsohfFkd] 2008½ rkfd
os vius vkidks vkSj vius bnZ&fxnZ ds lalkj dks le> ldsaA mnkgj.k ds fy,
tkfrokn vkSj mlls lacafèkr cqjkb;ksa dks izLrqr djus ds fy, tkfr vkSj mlds
rRoksa ds ckjs esa Kku gksuk pkfg,A lekt dk;Z Kku esa mu fl)karksa dks lfEefyr
djuk pkfg, tks gekjh le> dks yksxksa ds] ifjfLFkfr;ksa vkSj ?kVukvksa ds izfr
Li"V djsaA leqfpr Kku ds lkFk&lkFk lekt dk;ZdÙkkZvksa ds fy, vU;
egRoiw.kZ ?kVd izklafxd Kku dk mi;ksx djuk  gS nk'kZfud fLFkfr esa izklafxd
Kku ,d fo'okl gS tks xfjek vkSj ;ksX;rk esa fo'okl dh iqu% iqf"V djrk gSA
;fn lekt dk;ZdÙkkZ nk'kZfud vofLFkfr dks vkSj xfjek ds ewY; dks cuk, j[kus

lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;
ds :i esa O;fDr dk ewY;ds :i esa O;fDr dk ewY;ds :i esa O;fDr dk ewY;ds :i esa O;fDr dk ewY;ds :i esa O;fDr dk ewY;
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esa vlQy gks tkrk gS] og lekt esa tkfrokn tSls vleku vkSj vuqfpr
ekunaMksa dks iqu% mRiUu djrs gSa rks bl izdkj lHkh lekt dk;Z izfØ;k ds fy,
O;fDr dh xfjek vkSj ;ksX;rk ds ewY; esa nk'kZfud vofLFkfr dk vkèkkj gksuk
egRoiw.kZ gSA

2 -2 -2 -2 -2 - dkS'ky@fuiq.krk dkS'ky@fuiq.krk dkS'ky@fuiq.krk dkS'ky@fuiq.krk dkS'ky@fuiq.krk % lekt dk;Z izfØ;k@vH;kl vklku dk;Z ugha gSA
t:jr esa yksxksa dh lgk;rk djus ds fy, izfØ;k@vH;kl dks lafèkokrkZ]
laizs"k.k] usVofdZax] n`<+fo'okl vkfn dkS'kyksa dh vko';drk gksrh gSA lekt
dk;Z izfØ;k ekeyksa dks izLrqr djus ds fy, lq;ksX; ljapuk ds lkFk vfr
lkoèkkuhiwoZd fu;ksftr <+ax ls vius y{;ksa dks vPNh rjg ls izkIr dj ldrs
gSaA mnkgj.kkFkZ % lkoZtfud ifjogu rd igqap gsrq fnO;kaxksa ds vf/kdkjksa dh
odkyr djrs le; fofHkUu iFk/kkfj;ksa dks mu O;fDr;ksa ds ekuo vf/kdkj rFkk
xfjek dk mYy?kau djkus gsrq ,d fu;ksftr vH;kl esa 'kkfey djus dh
vko';drk gS rkfd mUgsa vuqHko djk;k tk lds fd fnO;kax O;fDr;ksa dh
xfr'khyrk dks vo:) djus ls thou ds vU; {ks=ksa esa gksus okyh mudh
izxfr@o`f) ckf/kr gksrh gS

3 -3 -3 -3 -3 - ewY;@uhfr fo"k;d % ewY;@uhfr fo"k;d % ewY;@uhfr fo"k;d % ewY;@uhfr fo"k;d % ewY;@uhfr fo"k;d % lekt dk;ZdÙkkZ ftu ewY;ksa dk leFkZu djrs gSa mUgsa
le>us ds fy, vo'; gh izf'kf{kr gksuk pkfg, vkSj uSfrd fl)kar tks mudh
izfØ;k dk vko';d Hkkx gksus pkfg,A lekt dk;Z ds vkèkkjHkwr ewY; lkoZHkkSfed
jgus pkfg, tSls fd lHkh yksxksa esa vUrfuZfgr xfjek vkSj ;ksX;rk ds fy, vknA
bl lekt dk;Z dks lqjf{kr j[kus ds fy, O;SfDrd vkRe&fuèkkZj.k lekt esa
lgHkkfxrk ds fy, vfèkdkjksa dks izksRlkfgr djuk pkfg, vkSj lkaLd`frd
vfrlaosnu'khy vH;kl dk;Z ;k izfr fojksèkh esa varj dh Lohd`fr dks c<+kok nsuk
pkfg,A ekuoh; xfjek dk fudVre lacaèk ekuo vfèkdkjksa ds fopkj ls gSA
xfjek dh èkkj.kk ekuoh; vfèkdkjksa ij lS)kafrd vUos"k.kksa ls vfuok;Z gksuh
pkfg,A ewY;ksa vkSj fl)karksa esa fo'okl okLrfod gksuk pkfg,A lEekfur O;ogkj
nwljksa esa bl izdkj ds *vfèkdkjksa* ds fy, lEeku lfEefyr djrk gS vkSj
ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj Hkys gh nwljksa }kjk vknj fn, tkus ij O;fDr vius
*vfèkdkjksa* ds fy, nkok djrk gS] og nkok vius vki lfØ; n`<+dFku]
vogsyukiwoZd@voKkiw.kZ ekSu :i ls lqLi"V gks ldrk gS ;k ijksidkjh izcksèku
ls Hkh ;k iz;Ru ls vijkèkh dks le>k;k tk ldrk gSA xfjek vkSj *ekuoh;
vfèkdkjksa* esa fo'okl] ikjLifjd vknj ij vkèkkfjr ekuoh; lacaèkksa ds uhfr
fo"k;d vkn'kZ dh vksj vfHkeq[k gksrk gS vkSj okLro esa O;fDr;ksa dh fofHkUu
n;kiw.kZ Lohd`fr ds lkFk vkHkk;qDr gSA

4 -4 -4 -4 -4 - eukso`fÙk;ka@O;ogkj eukso`fÙk;ka@O;ogkj eukso`fÙk;ka@O;ogkj eukso`fÙk;ka@O;ogkj eukso`fÙk;ka@O;ogkj  % fdlh Hkh lekt dk;Z izfØ;k ds fy, ;g egRoiw.kZ
?kVd gSA euq"; dh xfjek vkSj ;ksX;rk ds izfr vkpkj&O;ogkj laiw.kZ :i ls
eukso`fr dk ekeyk gS rc lgt gh og vko';drk esa O;fDr ds vUrfuZfgr
'kfDr;ksa vkSj ;ksX;rk dks Lohdkj djsxkA ;fn fdlh O;fDr dk i{kikrh vkSj
#f<+oknh }kjk ekxZn'kZu fd;k tk, tSls fodykax O;fDr dks dk;Z ugha djuk
pkfg, D;ksafd os xfr'khyrk esa vojksèk djrs gSa rc ;g ml fodykax O;fDr dh
'kfDr;ksa dk [kaMu gS tSls lkspus dh 'kfDr] ekufld dk;Z djus dh 'kfDr
vkfnA bl izdkj O;ogkj@eukso`fÙk;ka lekt dk;Z izf'k{k.k dk egRoiw.kZ ?kVd
gS tks lekt dk;ZdÙkkZvksa dks fdlh Hkh O;fDr ds ewY; vkSj fl)kar] xfjek vkSj
;ksX;rk dks lPpk fo'oklh cukrk gSA
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cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1

fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % d½ mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk mi;ksx djsaA

[k½ bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dk feyku dhft,A

1½ ekuo vfLerk dh pqukSfr;ksa dks lwphc) dhft,A

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

2½ ekuo xfjek dh pqukSfr;ksa ls fuiVus esa lekt dk;Z dÙkkZvksa dh Hkwfedk Li"V
dhft,A

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

4-84-84-84-84-8 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

Ekkuo vfèkdkj vkSj lkekftd U;k; lEekfur@xkSjoiw.kZ thou ds vkèkkjHkwr ekSfyd
fl)kar gSaA lHkh euq";ksa dks lEekfur thou dk vfèkdkj gSA lekt dk;Z esa 'kfDr
n`f"Vdks.k vkSj vU; n`f"Vdks.k tSls izfr fojksèkh vkSj i{kikrjksèkh lekt dk;Z O;fDr
dh 'kfDr;ksa vkSj {kerkvksa ij è;ku nsrs gSa rkfd og mudh leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa
ds lkFk O;ogkj djsaA lekt dk;Z fodflr gksus okyk O;olk; gS vkSj lekt dh ekax
vkSj turk dh vko';drkvksa ds fy, bls viuk;k tkrk gSA lekt dk;Z izfØ;k esa
O;fDr dh xfjek vkSj ;ksX;rk dh dfe;ksa ls ysdj ;ksX;rkvksa ij è;ku nsdj
lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA 'kfDr n`f"Vdks.k mudh dfe;ksa ds LFkku ij eqofDdy
dh O;SfDrd vkSj lkeqnkf;d laifÙk;ksa dks egRo nsrk gS vkSj Hkfo"; ds fy, vk'kk]
opu vkSj laHkkouk,a iznku djrk gSA xfjek@xkSjo dks izkIr djus ds fy, fofHkUu
pqukSfr;ka gSa tSls fd lkaiznkf;drk] tkfrokn] fir`lÙkkA bUgsa dsoy lekt dk;ZdÙkkZ
vko';d Kku] dkS'kyrkvksa] ewY; vkSj O;ogkj }kjk izLrqr@lacksfèkr dj ldrk gSA

4-94-94-94-94-9 lUnHkZlUnHk ZlUnHk ZlUnHk ZlUnHk Z

O;olkf;d lekt dk;Z ds fy, uhfr fo"k;ksa dh ?kks"k.kk% lekt dk;Z dk Hkkjrh;
tujy] ¼2½] 335&341

dksyubZ],= ¼1976½ xkSjo] nk'kZfud] 51 ¼197½] 251&271

,u-,-,l-MCY;w- ¼1999½ uhfr lafgrk http;//www.vet.utk.edu/socialwork/pdf/

NASWCodeofEthics.pdf

Ikwyk]oh]¼2012½ oV~ bt LVªSUFk csLM izsfDVl vky vckmV\ bu iwyk oh] pSuksoSFk ,y]-

lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;
ds :i esa O;fDr dk ewY;ds :i esa O;fDr dk ewY;ds :i esa O;fDr dk ewY;ds :i esa O;fDr dk ewY;ds :i esa O;fDr dk ewY;

vkSj xfjekvkSj xfjekvkSj xfjekvkSj xfjekvkSj xfjek
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Qzkafll ,l] ¼bZMh,l½ isij bu LVSªaFk csLM izsfDVl ubZ fnYyh vykbM ifCyds'ku

Lsyscs mh] ¼bZMh½ ¼1992½ *n LVªSasFk izsLisfDVo bu lks'ky odz izsfDVl okbV Iykal ,u]okbkZ]
yksxeSu

Ekkuo vfèkdkjksa dh la;qDr jk"Vª ?kks"k.kk ¼1948½ izkIr dh xbZ gS% http;//www/un.org/

en/documents/udhr/

4-104-104-104-104-10 cks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkj

cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u  I

1½ vfLerk] vf/kdka'kr% ftls vkRe&egÙkk vFkok vkUrfjd egÙkk ds :i esa
ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] ijEijkxr :i ls lEeku ds ewY;oku gksus ds ,d izdkj
ds :i esa fo'ks"khd`r gksrdh gSA vfLerk bldk Hkkx gS fd ge dkSu gS] u fd
gekjs ikl D;k gS\

2½  izR;sd O;fDr] lewg] ifjokj vFkok leqnk; dh 'kfDr;k¡ gksrh gSA

 vkink rFkk mRihM+u] chekjh rFkk la?k"kZ gkfudkjd gks ldrs gSa ijUrq os
pqukSfr;ksa rFkk volj ds lzksr Hkh gks ldrs gSaA

 ;g ekudj pfy, fd vki fodkl djus rFkk ifjorZu dh mPp lhekvksa
dks ugha tkurs rFkk O;fDr] lewg rFkk leqnk; dh vis{kkvksa dks xEHkhjrkiwoZd
yhft,A

 eqofDdyksa ls xBtksM@leUo; djds ge mudh loZJs"B lsok djrs gSaA

cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u II

1½ ekuo vfLerk dh pqukSfr;ksa gS %

 fu/kZurk

 fodkl ds izfr va/kk n`f"Vdks.k

 tkfr

 fir`lÙkkRedrk

 lkiznkf;drkokn

2½ ,slh ifjfLFkfr;ksa esa] lekt dk;ZdÙkkZ dks ,slh ldkjkRed uhfr;ksa] izfØ;kvksa
rFkk vH;klksa dksk izksRlkfgr djuk pkfg, rFkk muesa viuk ;ksxnku nsuk pkfg,
tks v&neudkjh rFkk l'kfDrdj.k djus okyh gksrh gSA
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bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5 lekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esalekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esalekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esalekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esalekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esa
lR;fu"BklR;fu"BklR;fu"BklR;fu"BklR;fu"Bk

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

5-0 mn~ns';

5-1 ifjp;

5-2 lR;fu"Bk dh ifjHkk"kk

5-3 lekt dk;Z O;olk; ds fy, uSfrdrk foKku ds :i esa lR; fu"Bk

1-4 lR;fu"Bk% oS;fDrd] lkekftd vkSj O;olk;h

1-5 lR;fu"Bk % mnkgj.k

5-6 lR;fu"Bk dk vH;kl % iz;ksx rFkk lhek,a

5-7 lkjka'k

5-8 dqN mi;ksxh iqLrdsa

5-9 cks/k iz'uksa ds mÙkj

5-05-05-05-05-0 mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

bl  bdkbZ dks i<+us ds ckn vki fuEu dks le>us esa l{ke gksaxs%

• lR;fu"Bk dh vo/kkj.kk dks le>uk(

• lekt dk;Z O;olk; gsrq lR;fu"Bk dks uhfr&lafgrk ds :i esa o.kZu djuk(

• lR;fu"Bk ds O;fDrxr] lkekftd rFkk is'ksoj vFkZ dk vUos"k.k djuk( vkSj

• lekt dk;Z O;lk; esa] lR;fu"Bk ds fufgrkFkks± rFkk lhekvksa dk o.kZu djukA

5-15-15-15-15-1 ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;

lR;fu"Bk] ekSfyd ekuoh; ewY;ksa esa ls ,d gSA fQj Hkh lR;fu"Bk] dks FkksM+k cgqr
fl)kar ;k uSfrd xq.k ds :i esa  ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA lR;fu"Bk dks vklkuh ls
le>k tk ldrk gS tSls fdlh O;fDr dh lR;fu"Bk dk LFkk;h izfrfcEc mldh izR;sd
lksp] ckrphr vkSj dk;Z ls Kkr gksrk gSA l?kurk vkSj v[kaMrk ds fo"k; esa lR;fu"Bk
eq[; :i ls  lekt ds fo'ks"k fl)kar gSA ljyrkiwoZd O;Dr djsa] *ftlesa rqEgsa
fo'okl gS og dk;Z djks* gh lR;fu"Bk gSA lekt dk;Z O;olk; ds lanHkZ esa]
lR;fu"Bk  dh ifjHkk"kk uSfrd lR;fu"Bk ds :i esa mfYyf[kr gS] ftlds }kjk dksbZ
;g le> ldrk gS fd ;g fdlh O;fDr ds fo'okl vkSj fl)karokfn;ksa ds vuqlkj
Lo;a dk izfrfcEc gSA bl izdkj lekt dk;Z esa O;olkf;d lR;fu"Bk lkekftd U;k;
vkSj ekuoh; vfèkdkjksa ds mn~ns';ksa dks izkIr djus ds fy, O;fDr ds uSfrd vkSj
ekuoh; fl)karksa dk Lrj gSA

*MkW- ekykFkh vnqlqekyh ,oa MkW- uferk tSuj] lekt dk;Z foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

*ekykFkh vnqlqeYyh ,oa uehrk tSuj
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5-25-25-25-25-2 lR;fu"Bk dh ifjHkk"kklR;fu"Bk dh ifjHkk"kklR;fu"Bk dh ifjHkk"kklR;fu"Bk dh ifjHkk"kklR;fu"Bk dh ifjHkk"kk

Iakpra= dh dgkfu;ka vkSj yksd dFkk,a igyh uSfrd f'k{kk,a gSa tks ge lcus vius
cpiu esa i<+h gSaA blh rjg dh ,d dgkuh dk mnkgj.k ysa%

*,d 'ksj cgqr Hkw[kk Fkk vkSj [kkus dh ryk'k dj jgk FkkA mlus ns[kk fd ,d xk;
[ksr esa pj jgh gS vkSj mlus xk; ij geyk dj fn;kA vHkh 'ksj xk; dks ekjus okyk
gh Fkk] rHkh mlus 'ksj ls izkFkZuk dh fd mls vius cNM+s dks vafre ckj ns[kus dk
volj nsA igys rks 'ksj us ladksp fd;k iajrq xk; dh izkFkZuk dks ,d 'krZ ij Lohdkj
dj fy;k fd og okfil vo'; vk,xhA xk; cNM+s ds ikl tkrh gS vkSj mls lykg
vkSj thou thus dh f'k{kk nsrh gS fd og thou Hkj mu f'k{kkvksa dk ikyu vo';
djsA og cNM+s ls dgrh gS fd og ges'kk >qaM esa tk;k djs vkSj dHkh Hkh >qaM ls nwj
u gks ugha rks og [krjs esa iM+ tk,xkA cNM+s dks vyfonk dgus ds ckn xk; 'ksj ds
ikl okfil vk tkrh gSA  'ksj dk fny xk; dh bZekunkjh ls cny x;k vkSj mlus
xk; ds thou dks c['k fn;k*A

bl rjg dh dgkafu;ksa esa xk; lR;fu"Bk ;fDr dk mYys[k djrk gSA *lR;fu"Bk* dh
èkkj.kk ySfVu Hkk"kk ds 'kCn *lR;fu"Brk* ls yh xbZ gSA ftldk vFkZ] *v[kaMrk*]
*laiw.kZrk* vkSj *'kq)rk* gSA tc ,d O;fDr ds 'kCn vkSj dk;Z bl rjg ds O;fDr;ksa
ls esy [kkrs gSa rc budk gekjs laLdkjksa@lewg esa ewY; gksrk gSA leku :i ls ;fn
,d O;fDr dh lR;fu"Bk bl izdkj dh dgkfu;ksa ls izHkkfor gksrh gS] rks os lS)kfUrd
gksrh gSa vkSj uSfrd dgkfu;ksa esa budh ppkZ dh tkrh gSA vkerkSj ij izfrfnu ds
thou esa *lR;fu"Bk* 'kCn dk iz;ksx uSfrd :i esa fd;k tkrk gS tks izk;% lR;fu"Bk
esa csbZekuh] laHkkx] Hkxqajrk tSls foijhr 'kCnksa ds iz;ksx ds lkFk lekfIr vkSj viw.kZrk
ij dsfUnzr gSA bl izdkj lR;fu"Bk ds lokZf/kd fudV lekukFkZd 'kCn *bZekunkjh]
lPPkkbZ] èkkfeZdrk] fo'oluh;rk tSls 'kCn gSA

lR;fu"Bk ds nks vk;ke fuEufyf[kr gSa%

¼d½ O;fDrRo ds :i esa lR;fu"BkO;fDrRo ds :i esa lR;fu"BkO;fDrRo ds :i esa lR;fu"BkO;fDrRo ds :i esa lR;fu"BkO;fDrRo ds :i esa lR;fu"Bk

lR;fu"Bk dsoy Hkkouk dh gh ckr ;k ekeyk ugha gSA lR;fu"Bk ds fy, Hkkouk
vko';d gS ijarq dsoy  Hkkouk gh i;kZIr ugha gSA lR;fu"Bk O;ogkj dk Hkh ekeyk
gSA dsoy vPNs mn~ns';ksa ls gh vkèkk dk;Z gks tkrk gSA u dsoy fdlh ds vPNs dk;ksZa
ls mlds mn~ns';ksa dh xq.koÙkk lqLi"V gksrh gS] cfYd fdlh ds vPNs mn~ns';ksa ls
mlds dk;ksZa dh xq.koÙkk lqLi"V gksrh gSA minkuksa ds vHkko esa fd, x, vPNs dk;Z
oSls gh fujFkZd gksrs gSa tSls miknkuksa dh mifLFkfr esa fd, x, cqjs dk;ZA lR;fu"B
O;fDr;ksa ds Hkko muds vkpj.k ls esy [kkrs gSaA os cM+h bZekunkjh ls vius Hkkoh dks
dk;ksZa esa ifj.kr djrs gSa] tks vPNs mn~ns';ksa dh #ijs[kk izLrqr djrs gSaA bl izdkj]
lR;fu"Bk yxHkx fLFkj ljs[k.k gSA

opuc) O;fDr lR;fu"B O;fDr gksrk gSA ;gka ij *opuc)rk* dk mi;ksx ,d
fo'kky Nkrs ds :i esa fd;k x;k gS ftlds vanj cgqr ls fofHkUu izdkj ds mn~ns';]
okns@opu] n`<+ èkkj.kk,a vkSj fo'okl rFkk vuq'kalkvksa ds lacaèk vkrs gSaA dksbZ O;fDr
cgqr lh fofHkUu izdkj dh phtksa ds fy, cgqr ls fofHkUu <+axksa@rjhdksa ls opu Hkh ns
ldrs gSa% yksx] laLFkk,a] O;kikj] dkj.k vkn'kZ] fl)kar vkSj ;kstuk,a vkfnA Li"V
ifj.kke ds }kjk lR;fu"Bk dh O;k[;k djuk O;fDrRo dks cuk, j[kus ds fy,
opuc)rkvksa ij ijke'kZ djus tSlk gSA bl rjg dh lR;fu"Bk okLro esa uSfrd ugha
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gks ldrhA lR;fu"Bk gqcgw oSlh gS tSls dksbZ O;fDr vius vki dks dfBu ifjfLFkfr;ksa
esa Hkh cuk, j[kus dh ;ksX;rk j[krk gksA ;FkkFkZ :i ls bl izdkj dh ifjfLFkfr;ksa esa
lR;fu"Bk ewrZ :i èkkj.k djrh gSA

¼[k½ uSfrdrk ds :i esa lR;fu"BkuSfrdrk ds :i esa lR;fu"BkuSfrdrk ds :i esa lR;fu"BkuSfrdrk ds :i esa lR;fu"BkuSfrdrk ds :i esa lR;fu"Bk

lR;fu"Bk 'kCn dh nwljh fudV  O;k[;k lR;fu"Bk esa vUrfuZfgr *v[kaM+rk* dk
fl)kar js[kkafdr djrh gSA *v[kaM+rk* dk lacaèk ,d O;fDr dks izksRlkfgr djus okys
fl)karksa vkSj fu;eksa ls gksrk gSA bl izdkj fl)kar] ewY;] okLrfod vkpj.k ds :i
esa bldk fudV lacaèk lketL; ls gS vkSj bldk mn~ns'; lEiw.kZ lqlaxr ds :i esa
izkIr djuk gSA ;g n`f"Vdks.k lR;fu"Bk ij *uSfrd uhfr'kkL= fl)kar* ij vkèkkfjr
gSA tks fd ;g rdZ izLrqr djrk gS fd lR;fu"Bk esa fdlh ds fl)karksa ;k ifjfLFkfr;ksa
esa cnyko ykus dh ;ksX;rk gksrh gSA ;g cgqr gh vfèkd xfr'khy@lfØ; Li"Vhdj.k
gS] ftlds fy, dBksj O;fDrRo ;k vifjorZukhy O;fDr dh èkkj.kk dh vko';drk
ugha gksrhA ;g O;fDrRo ds fujarj iquZfuekZ.k dh ikorh gS] lkFk gh lkFk fdlh ds
dk;Z vkSj lksp esa larqyu cukus ds mÙkjnkf;Ro dh Hkh ;ksX;rk gS vkSj Ik'pkR;
vkèkqfud fo'o esa tgka ge *ifjorZu* dks ,d egRoiw.kZ rF; le>rs gSa ogka ij
lR;fu"Bk dk ;g fopkj fujarj *iqjkru* vkSj *iqjkus&izpyu* dk ns[kk tk ldrk gS
tks ekuo dh mUufr esa ;ksxnku nsrk gS vkSj lkekftd U;k; rFkk ekuoh; vfèkdkjksa
ds fu;eksa ds ifjKku dk lapkyu djrk gSA ;gka ij n`f"Vdks.k ls lkdkjkRed vFkZ
fudyrk gS D;ksafd ;gka lR;fu"Bk vPNs dk;ksZa dh dk;kZfUor djus dks mYys[k djrh
gS pkgs O;fDr la?k esa djs] vdsyk djs ;k fu"dyad mldk fo'okl fnykrh gSA
lR;oku@bZekunkj O;fdr ds 'kCnksa vkSj dk;ksZa esa ,d nwljs ds izfr leku ,d#irk
gksrh gSA blfy, lR;fu"Bk dk lacaèk ml Lrj ij gksrk gS ftl Lrj ij yksx nksuksa
O;SfDrd Lrj ij rFkk lkekftd Lrj ij ,dhd`r gksrs gsaA lR;fu"Bk ,d
le&dyukRed ewY;kadu gS vkSj in] O;ogkj rFkk ifj.kkeksa dk fu;a=.k gSA ;g
fdlh fo'ks"k mn~ns'; ij fd;k x;k dk;Z ugha gS cfYd vkn'kZ] ǹ<+rk vkSj Lo;a&,dhdj.k
dk fujarj lajs[k.k gSA

5-35-35-35-35-3 lekt dk;Z O;olk; ds fy, uSfrdrk foKku dslekt dk;Z O;olk; ds fy, uSfrdrk foKku dslekt dk;Z O;olk; ds fy, uSfrdrk foKku dslekt dk;Z O;olk; ds fy, uSfrdrk foKku dslekt dk;Z O;olk; ds fy, uSfrdrk foKku ds
:i esa lR;fu"Bk:i esa lR;fu"Bk:i esa lR;fu"Bk:i esa lR;fu"Bk:i esa lR;fu"Bk

fl)kar dks dk;Z ds :i esa ifj.kr gksus dh izo`fÙk;ka gksrh gSa ;k dk;Z dk ifjpkyu
djus dh vFkok O;fDr;ksa dk okLrfod O;ogkj lfØ; ikjLifjd fØ;k esa vius
okrkoj.k ds vuqlkj gksrk gS ftlls os Lo;a dks viuh thou fLFkfr esa ifjpkfyr djus
dk vuqHko djrs gSaA ;g nwljs ls vfèkd] Lo;a ,d O;fDr ds dk;Z djus dh vfHk#fp
ds fy, vko';d gksrk gS] ftls Øe'k% uSfrd ewY;kadu esa 'kkfey fd;k tkrk gSA
izR;{k@[kqyk O;ogkj uSfrd ewY; dk dsoy ,d Hkkx gksrk gS tcfd nwljk Hkkx@va'k
vkarfjd izR;{k Kku vkSj ewY;kadu gksrk gS ftls dk;Z dk ifjpkyu djus esa ;k fo'ks"k
dk;Z dks pquus ;k fu.kZ; ysus esa lfEefyr fd;k tkrk gSA

ekuo ewY;@fl)kar fdlh Hkh ekuo lekt dh uhao gksrs gSaA ;s fdlh Hkh lekt ds
fy, lgt vkSj lqcksèkrk ls dk;Z djus ds fy, egRoiw.kZ vfèkdkfjd ijke'kZ gksrs gSaA
ekuoh; ewY; fdlh Hkh izdkj ds HksnHkko ls Åij gksrs gSa tks fd gekjs lekt esa gSa
;k ftudk vuqHko gSA ;s dY;k.k 'kkafr dks izksRlkfgr djus ds fy, fdlh Hkh rjg dk
fu.kZ; ysus ds vkèkkj gksrs gSa vFkok ljyrk ls fdlh Hkh lekt esa ekufld larqyu
ykrs gSaA ewY;@fl)kar fdlh O;fDrxr LokFkZ ls dsoy Åij gh ugha gS cfYd ;g

lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;
ds :i esa lR;fu"Bkds :i esa lR;fu"Bkds :i esa lR;fu"Bkds :i esa lR;fu"Bkds :i esa lR;fu"Bk



lekt dk;Z ds ewY;lekt dk;Z ds ewY;lekt dk;Z ds ewY;lekt dk;Z ds ewY;lekt dk;Z ds ewY;-I

52

O;SfDrd LFkku vkSj vkt+knh dks Hkh izksRlkfgr djrk gSA os laiw.kZ :i ls lekt dk
è;ku j[krs gSa tks fd vkil esa tqM+h gqbZ gSa] vkilh lacaèk gS vkSj vkil esa ,d nwljs
ij fuHkZj gSa vkSj izR;sder ls fHkUu Hkh gSaA fl)kar vuqJo.k djrs gSa lkFk gh lkFk
fdlh Hkh lekt ds lnL;ksa ds chp bu lacaèkksa dks izksRlkfgr djrs gSaA ;|fi lalkj
esa jktuhfrd vkSj lS)kafrd HksnHkko gksrs gSa] ftl rjhds ls ekuoh; ewY;ksa dks uke
fn;k tkrk gS] oxhZd`r fd;k tkrk gS] fopkj fd;k tkrk gS vkSj izLrqr fd;k tkrk gS]
fQj Hkh fuf'pr ekuoh; ewY;ksa dk O;kid ifj.kke fudkyus dk iz;Ru fd;k tkrk gS
tks fd laiw.kZ fo'o esa Lohd`r gksrs gSaA ewY;@fl)kar tc lqO;ofLFkr fd, tkrs gSa rc
os uhfr'kkL= gks tkrs gSaA uhfr'kkL= gesa lkèkuksa ds lkFk nqfoèkkiw.kZ ;k fuf'pr
ifjfLFkfr ls fucVus dk@lkeuk djus dk rjhdk fuèkkZfjr djus ds fy, iznku fd,
tkrs gSaA uSfrd fl)kar vkSj uhfr'kkL= nksuksa O;fDr;ksa ds O;ogkj dk ekxZn'kZu djrs
gSaA uSfrd fl)karksa] uhfr'kkL=ksa vkSj O;ogkj ds chp lacaèk fp= 1 esa n'kkZ;k x;k gSA
bl lacaèk dk O;olkf;;ksa ds fy, cgqr vfèkd egRo g D;ksafd uSfrdrkiw.kZ èkeZ ladV
ds dkj.k O;olkf;;ksa dk ekxZn'kZu ls vkpj.k lafgrk vkSj uhfr'kkL=ksa dks fodflr
djus ds fy, vkèkkjHkwr fl)karksa dks izLrqr djrk gSA

ewY;                            uSfrd fl)kar

O;ogkj

fp= 1 % uSfrd fl)karksa] uhfr'kkL=ksa vkSj O;ogkj esa lacaèkfp= 1 % uSfrd fl)karksa] uhfr'kkL=ksa vkSj O;ogkj esa lacaèkfp= 1 % uSfrd fl)karksa] uhfr'kkL=ksa vkSj O;ogkj esa lacaèkfp= 1 % uSfrd fl)karksa] uhfr'kkL=ksa vkSj O;ogkj esa lacaèkfp= 1 % uSfrd fl)karksa] uhfr'kkL=ksa vkSj O;ogkj esa lacaèk

lekt dk;Z O;olkf;;ksa dk uSfrd fl)karksa vkSj fu;eksa }kjk ekxZn'kZu fd;k tkrk gS
tks uhfr lafgrk esa la?kfVr gksrs gSa tks fd O;kid fu;eksa] uSfrd fl)karksa vkSj
uSfrdrkiw.kZ vkpj.k ds Lrj esa ?kfu"B lacaèk LFkkfir djrs gSaA 1995 esa cSadksa us
uhfr'kkL= dh fu;ekoyh ds pkj lkekU; dk;ksZa ds lkFk ?kfu"B lacaèk LFkkfir fd,
gSaA og nkok djrh gS fd uhfr'kkL= dh fu;ekoyh fuEufyf[kr mn~ns';ksa ds fy,
ekxZn'kZd dk dk;Z djrh gSA

d½ uSfrdrkiw.kZ fu.kZ; fuekZ.k vkSj lapkyu

[k½ nqO;Zogkj vkSj vijkèk ls miHkksDrkvksa ds fy, laj{k.k

Xk½ lekt dk;Z dh O;olkf;d fLFkfr

?k½ O;olkf;d O;fDrRo dh lqj{kk rFkk lqO;oLFkk

lekt dk;Z izfØ;k rFkk fu;ekoyh esa vH;arj ewY;ksa dks oxhZd`r djus ds fy, cgqr
ls iz;Ru fd, x,A ,u-,-,l-MCY;w- uhfr'kkL= dh fu;ekoyh ¼1999½ us lekt dk;Z
izfØ;k ds N% vH;raj ewY;@uSfrd fl)kar ?kksf"kr fd,] ftuesa lfEefyr gSa%

• lsok

• lkekftd vkSj vkfFkZd U;k;

• O;fDr dh ;ksX;rk vkSj izfr"Bk

• Ekkuo lacaèkksa dk egRo



53

• lR;fu"Bk

• dk;Z n{krk

,u-,-,l-MCY;w- dh uhfr'kkL= dh fu;ekoyh lekt dk;Z ds fy, vH;arj ewY; dh
rjg dk;Z esa  lR;fu"Bk dks izksRlkfgr djrh gS bldk vFkZ ;g gksxk fd lekt
dk;ZdÙkkZvksa ds O;olk; ds y{;] ewY;ksa] uSfrdrkiw.kZ fu;eksa vkSj uSfrdrkiw.kZ Lrjksa ls
vo'; gh ifjfpr gksuk pkfg, vkSj lkekftd U;k; rFkk ekuoh; vfèkdkjksa ds vkn'kksZa
ds lkFk laxfr esa dk;Z djus ds fy, mÙkjnk;h gksuk pkfg,A

Lkkekftd dk;ZdÙkkZvksa dh jk"Vªh; laLFkk ¼,u-,-,l-MCY;w-½ vkSj vU; laLFkkvksa tSls
fczfV'k laLFkk ds lekt dk;ZdÙkkZvksa ¼ch-,-,l-MCY;w-½ us egRoiw.kZ vH;arj ewY;ksa esa ls
,d lR;fu"Bk dks lwphc) fd;k gSA ,u-,-,l-MCY;w- dh uSfrdrk dh fu;ekoyh
¼1999½ lR;fu"Bk  fl)kar ds fy, fuEufyf[kr fu;e vfHkO;Dr djrh gS] *uSfrdrkiw.kZ
fu;e% lekt dk;ZdÙkkZvksa dks fo'oluh; vkpj.k esa O;ogkj djuk pkfg,*A

fu;ekoyh vkxs Li"V djrh gS fd] *lekt dk;ZdÙkkZ yxkrkj O;olk; ds y{;]
ewY;ksa] uSfrdrkiw.kZ fu;eksa vkSj uSfrdrkiw.kZ Lrjksa ls voxr gks vkSj muds lkFk
vuqdwy O;ogkj esa dk;Z djsA lekt dk;ZdÙkkZ bZekunkjh ls vkSj ftEesnkjh ls dk;Z
djrs gSa vkSj ftl laLFkk ls lacafèkr gksrs gSa mudh vksj ls uSfrdrkiw.kZ dk;ksZa dks
izksRlkfgr djrs gSaA blesa vUrfuZfgr gS fd lekt dk;ZdÙkkZvksa dk mÙkjnkf;Ro gksuk
pkfg, fd os O;olk; ds fu;eksa vkSj ewY; dks izksRlkfgr djsa rFkk mUgsa lEeku nsa vkSj
fo'oLr] bZekunkj rFkk fo'oluh; rjhds ls dk;Z djsA

O;olk; dh lR;fu"Bk ¼,u-,-,O;olk; dh lR;fu"Bk ¼,u-,-,O;olk; dh lR;fu"Bk ¼,u-,-,O;olk; dh lR;fu"Bk ¼,u-,-,O;olk; dh lR;fu"Bk ¼,u-,-,l-MCY;w uhfr'kkL= dh fu;ekoyh] 1999½l-MCY;w uhfr'kkL= dh fu;ekoyh] 1999½l-MCY;w uhfr'kkL= dh fu;ekoyh] 1999½l-MCY;w uhfr'kkL= dh fu;ekoyh] 1999½l-MCY;w uhfr'kkL= dh fu;ekoyh] 1999½

d½ lekt dk;ZdÙkkZvksa dks dk;Z ds mPp Lrj dh inksUufr vkSj vuqj{k.k ds izfr
dk;Z djuk pkfg,A

[k½ lekt dk;ZdÙkkZvksa dks O;olk; ds y{; vkSj Kku] uhfr'kkL=ksa] ewY;ksa dks
vkxs c<+kuk rFkk izksRlkfgr djuk pkfg,A lekt dk;ZdÙkkZvksa dk mfpr
vè;;u] vuqlaèkku vkSj lfØ; fopkj&foe'kZ ds }kjk O;olk; dh lR;fu"Bk
dks lqèkkjuk] c<+kuk vkSj lqjf{kr j[kuk pkfg, vkSj O;olk; dh lekykspuk
ds fy, tokcnsg gksuk pkfg,A

Xk½ lekt dk;ZdÙkkZvksa dks le; vkSj O;olkf;d lqofKkrk dks xfrfofèk;ksa ds
fy, lg;ksx nsuk pkfg, rkfd lekt dk;Z O;olk; dh lEiUurk] lR;fu"Bk
vkSj ewY;ksa ds fy, lEeku dks izksRlkgu feysAbu xfrfofèk;ksa esa f'k{k.k]
vuqlaèkku] ijke'kZ] lsok] oSèkkfud ?kks"k.kk] leqnk; esa izn'kZu vkSj vius
O;olkf;d laLFkkvksa esa lgHkkfxrk lfEefyr gSA

?k½ lekt dk;ZdÙkkZvksa dks lekt dk;Z dk Kku nsus esa lg;ksx nsuk pkfg, vkSj
uhfr'kkL=ksa] vuqlaèkku vkSj dk;Z ls lacafèkr Kku dks vius lgdfeZ;ksa ds lkFk
ckaVuk pkfg,A lekt dk;ZdÙkkZvksa dks O;olk; ds lkfgR; dk vUos"k.k djus
esa lgk;d gksuk pkfg, vkSj O;olkf;d lHkkvksa vkSj lEesyuksa ij vius Kku
dks ckaVuk pkfg,A

M+½ lekt dk;ZdÙkkZvksa dks lekt dk;Z ds voSèk vkSj v;ksX; O;ogkj dks jksdus
dk dk;Z djuk pkfg,A

lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;
ds :i esa lR;fu"Bkds :i esa lR;fu"Bkds :i esa lR;fu"Bkds :i esa lR;fu"Bkds :i esa lR;fu"Bk
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Lkkekftd dk;ZdÙkkZvksa }kjk lR;fu"Bk ds dk;Z dks fuEu }kjk le>k tk ldrk gS%

1 -1 -1 -1 -1 - lkekftd U;k; vkSj ekuo vfèkdkjks a ds fu;eksa dks izksRlkfgr djuk%lkekftd U;k; vkSj ekuo vfèkdkjks a ds fu;eksa dks izksRlkfgr djuk%lkekftd U;k; vkSj ekuo vfèkdkjks a ds fu;eksa dks izksRlkfgr djuk%lkekftd U;k; vkSj ekuo vfèkdkjks a ds fu;eksa dks izksRlkfgr djuk%lkekftd U;k; vkSj ekuo vfèkdkjks a ds fu;eksa dks izksRlkfgr djuk%
oS;fDrd ;k lkoZtfud er ds vuqlkj lR;fu"Bk dsoy O;fDrxr opuc)rk ds
fu;eksa esa gh lfEefyr ugha gSA lR;fu"Bk mu fu;eksa esa Hkh fu"Bk dk lekos'k
djrh gS tks U;k;laxr vkèkkjksa ij Lohd`fr ns ldrs gSa] tSls lkekftd U;k;
rFkk ekuoh; vfèkdkjksa ds vkn'kZA lR;fu"B O;fDr dks vk'kk gksrh gS fd ftu
ewY;ksa vkSj ekunaMksa dks og izksRlkfgr djrk gS mls nwljs@vU; Hkh viuk leFkZu
ns] tks fodflr gks pqds ewY; vkSj ekunaMksa ij fopkj&foe'kZ djus vkSj fo'ys"k.k
djus dh mRlqdrk dks lwfpr djrk gS vkSj csgrj ewY;ksa vkSj ekunaMksa ds fy,
mudk R;kx dj nsrk gS tks vko';d gSA lkekftd U;k; vkSj ekuo  vfèkdkjksa
gsrq dk;Z djuk lekt dk;ZdÙkkZvksa dk drZO; gS] blls] O;olk; ds ewY;ksa vkSj
izfr"Bk dks izksRlkgu feyrk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - fo'oluh;rk % fo'oluh;rk % fo'oluh;rk % fo'oluh;rk % fo'oluh;rk %  lR;fu"Bk ds dk;Z dh ekax gS fd lekt dk;ZdÙkkZvksa dks bl
izdkj dk;Z djuk pkfg, tks bZekunkj] fo'oluh; vkSj Li"V gks] Li"V :i ls
viuh Hkwfedkvksa] eè;LFkrkvksa vkSj fu.kZ;ksa dh O;k[;k djsa rFkk tks mudh lsok,a]
mudslgdfeZ;ksa dk mi;ksx djrs gSa mu yksxksa dks èkks[kk nsus dk iz;Ru u djsaA
lekt dk;ZdÙkkZvksa dks vidhfrZ dh vksj ugha ysdj tkrkA lekt dk;ZdÙkkZvksa
dks rdZ ij fopkj djds rFkk larqfyr vkèkkj ij ewY;kadu djuk pkfg,] vius
Lo;a ds uSfrd fl)karksa ds la?kVu dh tkx#drk dks dk;e j[krs gq,] vU;
yksxksa ij vkSj viuh izfØ;k ij vfHk#fpr ds la?k"kksZa vkSj izfrdwy izHkkoksa ds
vkèkkj ij fu.kZ; djuk pkfg,A

5-45-45-45-45-4 lR;fu"Bk% oS;fDrd] lkekftd vkSj O;olkf;dlR;fu"Bk% oS;fDrd] lkekftd vkSj O;olkf;dlR;fu"Bk% oS;fDrd] lkekftd vkSj O;olkf;dlR;fu"Bk% oS;fDrd] lkekftd vkSj O;olkf;dlR;fu"Bk% oS;fDrd] lkekftd vkSj O;olkf;d

d-d-d-d-d- oS;fDrd Lrj ij lR;fu"BkoS;fDrd Lrj ij lR;fu"BkoS;fDrd Lrj ij lR;fu"BkoS;fDrd Lrj ij lR;fu"BkoS;fDrd Lrj ij lR;fu"Bk

lR;fu"Bk ,d O;fDrxr ewY;@uSfrd fl)kar gSA ;g fdlh ds fu;eksa vkSj
vkpj.kksa esa lEc)rk dk fo"k; gSA lR;fu"Bk fdlh ds O;ogkj dh Hkfo";ok.kh esa
lgk;rk djrk gSA vU; tkurs gksaxs fd dksbZ O;fDr fdlh fo'ks"k fLFkfr esa fdl
izdkj dh izfrfØ;k djrk gS ;g fcYdqy lgh Hkfo";ok.kh ugha gS] euq"; cnyrh
ifjfLFkfr;ksa dh ekaxksa ds lkFk cnyrk gS ijarq fQj Hkh gesa fdlh ds fu;eksa ;k
ewY;kadu rFkk pquko ds Lrjksa dks le> tkrs gSaA bl izdkj ,d fo'oluh;
tokcnsgh dkjd dk irk pyrk gSA ;g fdlh O;fDr dh vkaf'kd izfrd`fr gS tks
mlus vius thou dh dgkuh ds HkwriwoZ fu.kZ;ksa dk voyksdu dj igys gh ls
mRiUu dh gSA ge Lo;a vkSj vU; yksxksa ds fy, fodYiksa vkSj vkdka{kkvksa ij
vfuok;Z :i ls fpUru djds egRo vkSj cy fdl iznku djrs gSa D;ksafd
lEc)rk lR;fu"Bk dk egRoiw.kZ dkjd vkSj fo'ks"krk gSA oS;fDrd lR;fu"Bk
fdlh O;fDr ds vius ewY;] opuc)rk vkSj fu;eksa ds vuqlkj dk;Z djus esa
lfEefyr gksrh gSA

[k½[k½[k½[k½[k½ lkekftd Lrj ij lR;fu"Bklkekftd Lrj ij lR;fu"Bklkekftd Lrj ij lR;fu"Bklkekftd Lrj ij lR;fu"Bklkekftd Lrj ij lR;fu"Bk

Tkc ge lkefktd Lrj ij lR;fu"Bk dh ckr djrs gSa rks gesa igys ls gh fopkj
fd, x, ekuoh; ewY;ksa ds lewg dk mYys[k djuk gksxkA ;s ekuoh; ewY;ksa dk
gh lewg gS tks lewgksa ;k lektksa dks vkil esa eS=hiw.kZ <+ax ls jgus esa lgk;rk
djrk gSA lkekftd Lrj ij lR;fu"Bk oS;fDrd dk;ksZa ;k O;ogkj vkSj fo'ks"k
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lkekftd lewg ds ewY;ksa] lkekftd pØ ;k lkekftd laLFkk tSls ifjokj] èkeZ
vkfn ds chp lEc)rk dk fo"k; gSA tc ge lkekftd Lrj ij lR;fu"Bk dh
ckr djsa rks ge *lkekftd :i ls Lo;a mÙkjnkf;Ro* dk mYys[k djrs gSaA
oS;fDrd lR;fu"Bk vkxs pydj dsoy lkekftd pØ] laLFkkvksa vkSj fuf'pr
okrkoj.k ds Øe ls gh dsoy fodkl djrh gS vkSj mUufr djrh gSA fdlh laLFkk
;k lewg ds ikl fu;eksa dk ikyu djus ds fy, uSfrd fl)karksa vkSj fu;eksa dk
gksuk vfuok;Z gS vkSj mls le>k tk, rFkk fdlh dh vkdka{kkvksa] opuc)rkvksa
ij fopkj djs rks dksbZ O;fDr Øe'k% fo'kky uSfrd fl)karksa ds lewg ds lkFk
lglacaèk LFkkfir djus dk iz;Ru djrk gS ;gka ij] lkekftd Lrj ij lR;fu"Bk
izdV gksrh gSA viuh vkdka{kkvksa vkSj opuc)rk ds lewg ds lkFk oS;fDrd Lrj
ij dkSu D;k gS vkSj oS;fDrd lR;fu"Bk ij dksbZ dSls muds lkFk tqM+s jgus dk
iz;Ru djrk gSA fo'ks"k lkekftd lewg dh lnL;rk ;k lkekftd laLFkk ds
lkFk muds vius ewY; vkSj fu;eksa dk lewg gh lkekftd lR;fu"Bk ykrk gSA
lekt dk;ZdÙkkZvksa ds fy, vko';d gS fd v|ksxkeh lkekftd ewY;ksa dk u rks
vuqlj.k djs vkSj u gh mUgsa dk;e jgus nsA mudk vo'; gh fojksèk djuk gksxk
vkSj lkekftd U;k; rFkk ekuo vfèkdkjksa ds fy, cnyuk gksxkA

Xk½ O;olkf;d Lrj ij lR;fu"BkO;olkf;d Lrj ij lR;fu"BkO;olkf;d Lrj ij lR;fu"BkO;olkf;d Lrj ij lR;fu"BkO;olkf;d Lrj ij lR;fu"Bk

O;olkf;d Lrj ij lR;fu"Bk dk vFkZ uSfrd n`f"V ls vPNk@lgh vkpj.k*] *dqN ds
fy, LFkk;h* vkSj *{kerk@uSfrd lq;ksX;rk*A ftl O;olk; ds lkFk O;fDr dk lacaèk
gksrk gS ml O;olk; ds fu;eksa] mn~ns';ksa vkSj ewY;ksa ds vuqlkj dk;Z djuk vfuok;Z
gksrk gSA blesa fdlh ds O;olk; ds fy, mPp Lrj dh *opuc)rk* lfEefyr gksrh
gS] fo'ks"kdj tc ge lekt dk;Z O;olk;ksa ds ckjs esa ckr djsaA lR;fu"Bk dks
uSfrdrk ds :i esa ns[kk tkrk gS ftls dksbZ O;fDr vius thoulkFkh] vPNs nksLr]
deZpkjh] ea=h@usrk] vè;kid] MkWDVj vkSj vo'; gh lekt dk;ZdÙkkZ esa gksus dh
vk'kk j[krk gSA ;g blfy, vUrfuZfgr gS fd lR;fu"Bk ftls dksbZ O;fDr vius futh
thou esa iznf'kZr djrk gS tSls mudh futh lR;fu"Bk] okLro esa muds O;olkf;d
thou dks Hkh izHkkfor djsxh vkSj bl izdkj O;olkf;d lR;fu"Bk ifjHkkf"kr gksrh gSA
izn'kZu vkSj Lo;a dk Kku vkSj Loa; dk ,dhdj.k lR;fu"Bk ds bl Lrj dks cuk,
j[kus ds fy, egRoiw.kZ ;ksX;rk,a gSa ftudh vko';drk gSA

5-55-55-55-55-5 lR;fu"Bk % mnkgj.klR;fu"Bk % mnkgj.klR;fu"Bk % mnkgj.klR;fu"Bk % mnkgj.klR;fu"Bk % mnkgj.k

O;olkf;d izfØ;k ds fy, lR;fu"Bk ds vFkZ dks le>us esa lgk;rk djus ds fy, nks
mnkgj.k uhps fn, x, gSa%

mnkgj.k 1%mnkgj.k 1%mnkgj.k 1%mnkgj.k 1%mnkgj.k 1%

Jhuxj esa fouk'kdkjh ck<+ esa Qalk ,d lekt dk;ZdÙkkZ viuh vkRe&foeksg
n'kk esa vius fo|kfFkZ;ksa dks ihNs NksM+ dj tkus ls vkSj rSjdj lqjf{kr LFkku
ij tkus ls badkj dj nsrk gSA

30 o"khZ; tkstZ tkWulu] thou laj{k.k ¼,y-,p-lh-½ ij ;kstuk la;kstd]
Jhuxj ds ukVhiksjk {ks= esa ,u-th-vks- }kjk pyk;k x;k ,d fo|ky; gS ftlesa
fo'ks"k vko';drkvksa okys fo|kFkhZ gksrs gSa tSls&eancqf)] ekalisf'k;ksa esa leL;k]
ewèkZU; vax?kkr] vkrefoeksg tSlh fcekfj;ksa ls izHkkfor ukS cPpksa ds lewg ds
lkFk ,u-th-vks- dk lapkyu dj jgs gSaA

lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;
ds :i esa lR;fu"Bkds :i esa lR;fu"Bkds :i esa lR;fu"Bkds :i esa lR;fu"Bkds :i esa lR;fu"Bk
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*eSa vius fo|kfFkZ;ksa ds fcuk bl LFkku dks NksM+us ls badkj djrk gWwa tc ogka
ds okyafV;j cpko vkWijs'ku ds fy, vk,A fdf'r;ksa esa bu cPpksa dks NksM+dj
tkuk eqf'dy gS D;ksafd ck<+ dk ikuh bu cPpksa esa Mj iSnk dj ldrk gSA cpko
?kjksa esa bUgsa j[kuk laHko ugha gS D;ksafd  yksxksa dks irk ugha pysxk fd muds
lkFk dSlk O;ogkj djuk gSA eSa mudh t#jr ds le; bu cPpksa ds lkFk jguk
ilan d#axk* tkWulu us dgkA

mnkgj.k mnkgj.k mnkgj.k mnkgj.k mnkgj.k II

Hkkjrh ,d iquokZl euksoSKkfud gS vkSj jktLFkku ds tks/kiqj 'kgj esa lkjFkh uked ,u-
th-vks- pykrh gSA mlus vkt rd] vius vdsys ne ij 850 cky fookg :dok,a gS
vkSj yxkrkj ekSr dh /kedh feyus ds ckn Hkh mldk la?k"kZ Fkek ugha gS orZeku esa og
,d dsl ij dk;Z dj jgh gS ftlesa vtesj ¼jktLFkku½ dh ,d 15&o"khZ; ckfydk
dk fookg 55 o"khZ; vkneh ls dj fn;k x;k gS] ftlds dkj.k mls lhek ikj ls Hkh
ekSr dh /kefd;k¡ fey jgh gSA

mlus v[kckj dks crk;k] esjk cpiu ?kqVu Hkjk FkkA dqN dkj.kksa ls] ;g fouk'kd FkkA
eq>s vkSj esjh ek¡ dks vius vki isV Hkjus ds fy, NksM+ fn;k x;k Fkk vkSj rHkh ;g 'kq:
gqvkA

;s ekSr dh /kefd;ka vc eq>s ijs'kku ugha djrhA ;|fi eSaus dbZ ckj iqfyl dks lwfpr
fd;k gS ijUrq os gj le; esjs lkFk ugha gks ldrs eSa ;g le> ldrh gwaA ysfdu eSa
thou esa igys gh blls Hkh cqjk ns[k pqdh gwaA** mlus Mh-,u-,- dks crk;kA mls
vla[; /kefd;ka fey pqdh gS rFkk geys gks pqds gSa exj ;s lc mls mu yksxksa dks
jksdus ls ugha gVk ikrk tks vius cPpksa dh dPph mez esa 'kknh dj nsrs gSaA mldh
lgk;rk ds fy, ikap Lo;a lsodksa dk lewg  gS ijUrq  lHkh ckfydk&o/kw cpkvks
vfHk;ku ij og vdsys gh tkuk ilUn djrh gSA ̂ ^eSa fdlh vkSj dh ftUnxh dks [krjs
esa ugha Mkyuk pkgrh] blfy, esa vdsys tkuk ilUn djrh gwaA** mlus Mh,u, dks
crk;k ̂ ^eSaus viuk dSfj;j nwljs ,uthvks ds lkFk dke djds 'kq: fd;k Fkk tgka eq>s
O;fDrxr :i ls tkus vkSj ,slh 'kknh jksdus dh vktknh ugha FkhA rc eSaus 2011 esa
lkjFkh uke ls viuk VªLV 'kq: fd;k vkSj vc rd geus 850 cky fookg :dok,a
gSaA** Hkkjrh vkxs dgrh gSA

nksuksa mnkgj.k 1 vkSj 2 nksuksa gekjs lkeus oS;fDrd lR;fu"Bk vkSj O;olkf;d
lR;fu"Bk ds chp lkeatL; dk mnkgj.k izLrqr djrs gSaA {ks=ksaa tkWtZ vkSj Hkkjrh viuh
ifjfLFkfr;ksa esa izcy uSfrd lR;fu"Bk dks fl) djrs gSaA izFke] ;g muds vius
ekuoh; ewY;ksa vkSj mudh vius vki ls dh xbZ opuc)rk dk mnkgj.k gS vkSj nwljk]
mudh opuc)rk O;olkf;d dÙkZO;ksa ds izfr gSA nksuksa mnkgj.kksa esa] tkWtZ vkSj Hkkjrh
us vius drZO;ksa vkSj vius vki dks lPpk fl) djus ds fy, vius thou dks tksf[ke
esa M+kykA Hkkjrh us fo'ks"kdj vius lg;ksfx;ksa dks lfEefyr fd, fcuk vdsys gh lkjs
tksf[ke vkSj [krjs esa vius vki dks cyiwoZd MkykA izR;sd le; fLFkfr iSnk gksrh
jghA tkWtZ us Lo;a gh cPpksa ds lkFk ogka #dus dk QSlyk fd;k vkSj mUgsa ck<+ ds
ikuh esa ihNs ugha NksM+kA mlus izcy :i ls vuqHko fd;k fd vUr le; rd mudh
j{kk djuk mldk dÙkZO; FkkA

bl rjg ds leku mnkgj.k gesa le>us esa lgk;rk dj ldrs gSa fd lekt dk;ZdÙkkZ
gsrq drZO; ds fy, opuc)rk dk Lrj vko';d gSA ysfdu mlh le; gesa ;g ugha
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Hkwyuk pkfg, fd os Lo;a Hkh ekuo gS muds] vius oS;fDrd ewY; vkSj mudh viuh
bPNka, gSaA izR;sd lekt dk;ZdÙkkZ gj le; viuh bPNk ls vius thou dks tksf[ke
esa ugha M+kysxk ;k ugha M+kyuk pkfg,( mls dqN le; R;kx nsuk pkfg,A vkSj ;s
bPNk,a vkSj oS;fDrd ewY; gS tks dbZ ckj O;fDrxr lekt dk;ZdÙkkZ vkSj ftl laLFkk
ls tqM+s gksrs gSa mldh vkdk{kkvksa ds chp la?k"kZ mRiUu djrs gSaA lhfer dks"kksa dk
O;olkf;d fu;a=.k] y{; izkIr gksus pkfg,] dk;Z dh izd`fr vkSj deZpkfj;ksa rFkk
fofHkUUk vfèkdkfj;ksa ds chp vlg;ksx Hkh lfEefyr gS lkFk gh lkFk izkfèkdkjh ;k
O;olkf;d ewY;ksa vkSj O;SfDrd lekt dk;ZdÙkkZ ds ewY;ksa ds chp vlkeatL; gS] rFkk
lekt dk;Z O;oLkk; ds Hkhrj vkSj lkFk gh lkFk oS;fDrd Lrj ij lR;fu"Bk dh
lhekvksa ds bl rjg ds cgqr ls ekeys lkeus vkrs gSa

5-65-65-65-65-6 lR;fu"Bk dk vH;kl % iz;ksx rFkk lhek,alR;fu"Bk dk vH;kl % iz;ksx rFkk lhek,alR;fu"Bk dk vH;kl % iz;ksx rFkk lhek,alR;fu"Bk dk vH;kl % iz;ksx rFkk lhek,alR;fu"Bk dk vH;kl % iz;ksx rFkk lhek,a

Hkkjr esa lekt dk;Z O;olk; ;k vuq'kklu esa ewY;ksa@uSfrd fl)karksa vkSj uhfr'kkL=ksa
ij if'pe dk cgqr vfèkd izHkko jgk gSA ge vfèkdrj ;w-,l-,- ds uhfr'kkL=ksa dh
fu;ekoyh dk vuqlj.k djrs gSaA ekeyk ;g gS fd ,d lkFk fofHkUu laLFkkvksa dh
rjg Hkkjr vkSj ;w-,l-,- ds chp varj dks le>uk gSA lkekftd foKkuksa vkSj foKkuksa
ds vU; vuq'kkluksa dks leku leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gSA lekt dk;Z ds
vuq'kklu esa bl ekeys ij è;ku nsus ds fy, Hkkjr esa cgqr ls 'kkL=h Hkh cqyk, x,
gSa] vkSj bl izdkj Hkkjrh; izlax esa mUgksaus viuh le> dks O;Dr djus dk iz;Ru
fd;k gSA Hkkjr esa ges'kk fofoèkrk jgh gS ijUrq 'kSf{kdksa esa fofoèkrk dk vfHkKku
fu'p; gh nsjh ls gqvk gSA lekt dk;Z ,d vuq'kklu gS tks Li"V :i ls yksxksa vkSj
mudh lkekftd leL;kvksa ds lkFk O;ogkj djrk gSA bl izdkj ;g vR;Ur lqLi"V
gks tkrk gS fd uhfr'kkL= vkSj ewY; Hkkjr esa izklafxd vkSj vfrlaosnu'khy gS vkSj
blds ukxfjd fofHkUu èkeksZa] fyaxksa] vk;q lewgksa] vkfFkZd lewgksa] tkfr;ksa vkSj xSj blkbZ
ukxfjdksa ls lacaèk j[krs gSa vkSj fu% lansg fuèkkZj.k esa budk ikjLifjd izHkko vkxs
fofHkUurkvksa dks tfVy cukrk gSA Hkkjr esa uSfrd fl)kar lkekU; :i ls lkewfgd
ekunaMksa ij vkèkkfjr gS vkSj bl rjg ds ekunaM bu lkekftd lewgksa ls fHkUu gSaA bu
fofHkUurkvksa dks le>uk vkSj vknj djuk vfuok;Z gS fQj Hkh lekt dk;Z izfØ;k@i)fr
ds Hkhrj mus lkekftd lewg mn~xeksa dks è;ku esa j[krs gq, O;fDr;ksa ds xkSjo vkSj
;ksX;rk ij cy fn;k tkrk gSA fo'ks"k izklafxd ekeyksa ij O;ogkj djrs gq, O;fDr;ksa
ds xkSjo vkSj ;ksX;rk vkSj fHkUurk ds fo"k; esa lkoZHkkSfed uSfrd fl)karksa vkSj
xkSjoiw.kZ thou ds fy, muds vfèkdkj dks ugha Hkwyuk pkfg,A

*D;k drZO; gksus pkfg,* ;k *D;k djuk pkfg,* uhfr'kkL= blds ckjs esa gSA ;g
lekt dk;ZdÙkkZ dk ekxZn'kZu djrk gS fd dSls tfVy ifjfLFkfr;ksa dks vklku cuk;k
tkrk gS ftlesa og izk;% Lo;a dk vuqHko djrk gSA vkSipkfjd :i ls fyf[kr mPp
O;olkf;d Lrj dh fu;ekoyh ls lekt dk;ZdÙkkZ dks tqM+us dh@lacaèk LFkkfir
djus dh vko';drk gSA ;g og voLFkk gS ftlesa dksbZ bl rjg dh lR;fu"Bk ;k
O;olkf;d lR;fu"Bk ls lacaèk LFkkfir djrk gS vkSj bl izfØ;k esa u dsoy lekt
dk;ZdÙkkZ dh O;SfDrd fo'oluh;rk izHkkfor gksrk gS cfYd laiw.kZ O;olk; Hkh izHkkfor
gksrk gSA tc ,slh dfBu ifjfLFkfr mRiUu gksrh gS tgka ij dk;ZdÙkkZ dh O;SfDrd
lR;fu"Bk ;k O;olkf;d lR;fu"Bk ij iz'u [kM+k gks ogka ladV iSnk gksrk gSA

lR;fu"Bk O;fDr ds fy, ;g dfBu dk;Z gS D;ksafd mls fnu izfrfnu cgqr lh fojksèkh
ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA eku yks ifjdYiukRed :i ls] dksbZ O;fDr

lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;
ds :i esa lR;fu"Bkds :i esa lR;fu"Bkds :i esa lR;fu"Bkds :i esa lR;fu"Bkds :i esa lR;fu"Bk
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ges'kk lp cksyrk gS D;ksafd ml O;fDr esa ;g mPpre uSfrd fl)kar gS vkSj fQj Hkh
mls ,slh ifjfLFkfr dk lkeuk djuk iM+rk gS tgka ij mls fdlh dkj.ko'k fo'ks"k
lPpkbZ dks Nqikuk iM+rk gS rkfd fdlh vU; O;fDr dks uqdlku u gks ;k fLFkfr vkSj
vfèkd [kjkc u gks vkSj 'kk;n lgh le; vkus dh izrh{kk djrk gS tc og lp crk,A
tc ,d lekt dk;ZdÙkkZ ij fLFkfr vkrh gS] rks ;g lR;fu"B O;fDr ds fy, dfBu
dk;Z gks tkrk gS] fd Lo;a dks uSfrd fl)karksa dks izksRlkfgr djs vkSj laLFkk ds fl)karksa
dks HkhA ijarq fQj Hkh lekt dk;ZdÙkkZ ds fy, egRoiw.kZ dkjd gS] bl ds egRo ij
ge igys Hkh cgqr fopkj&foe'kZ dj pqds gSaA lR;fu"Bk dks ,sls le>uk pfkg, tSls
*fdlh O;fDr ds uSfrd fl)karksa ;k ifjfLFkfr;ksa esa cnyko ykus dh izfrfØ;k esa
;ksX;rk gS] Lo;a dk fujarj iquZfuekZ.k djus dk :i gS] lkFk gh lkFk fdlh ds dk;Z
vkSj lksp ds fy, larqyu ftEesnkjh mBkus dh {kerk gS*A bl izdkj fdlh Hkh rjg
dh ifjfLFkfr iSnk gks] lR;fu"Bk Loa; dk lEiw.kZ vuqj{k.k djus ds fo"k; esa gS vkSj
blls vfèkd cnyrh ifjfLFkfr;ksa ij izfrfCkafcr gksrk gS vkSj Lo;a dks ,d ubZ fLFkfr
esa fLFkr djrk gSA ;g vko';d gS fd lR;fu"Bk dks O;ogkj esa fodflr djus ds
fy, mls lekt dk;ZdÙkkZvksa dh dgkfu;ksa ij iznf'kZr djds] le>kdj vkSj lfEefyr
gksdj le>k;k tk,A muds la?k"kksZa dks le>uk egRoiw.kZ gSA lekt dk;Z dh izd`fr
dks vkSj vfèkd laosnu'khy cukus ds fy, ml ij vkSj vfèkd fpUru djuk gksxkA
dkxt+h dk;Z djus dh vis{kk vuqHkoksa dks lka>k djus ij vfèkd è;ku nsuk pkfg,]
;|fi dksbZ dkxt+h dk;Z dh egÙkk ls badkj ugha dj ldrk ijarq oS;fDrd dgkuh
ij fpUru@foe'kZ dh vko';rk gSA lcls igys uhfr fl)kar fo'ks"k lekt ;k lewg
ds fy, izklafxd gksus pkfg,A

5-75-75-75-75-7 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

lR;fu"Bk vH;arj lekt dk;Z uSfrd fl)kar@ewY; gSA laiw.kZ fo'o esa lekt
dk;ZdÙkkZvksa }kjk bls ,d egRoiw.kZ lkoZHkkSfed uSfrd fl)kar ekuk x;k gSA lekt
dk;ZdÙkkZvksa }kjk lR;fu"Bk ds ewY;ksa dks izksRlkfgr djds lekfo"V fd;k tkrk gSA
ifj.kke fudkyk tkrk gS fd lekt dk;ZdÙkkZvksa dks yxkrkj O;olk; ds fe'ku]
ewY;kas] uSfrdrkiw.kZ fu;eksa vkSj uSfrdrkiw.kZ ekunaMksa ls voxr gksus dh vko';drk gS
vkSj lcls vfèkd egRoiw.kZ muds dk;Z dh lkekftd U;k; vkSj ekuoh; vfèkdkjksa ds
fu;eksa ds lkFk lqlaxr djus dh vko';drk gS tks fd laiw.kZ fo'o esa lekt dk;Z
izfØ;k ds fu;eksa dk ekxZn'kZu dj jgk gSA

cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1

fVIi.kh % d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A

[k½ bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dk feyku dhft,A

1½ lR;fu"Bk dks ifjHkkf"kr djsaA

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................
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2½ O;fDrxr] lkekftd rFkk is'ksoj Lrj ij lR;fu"Bkk dks ifjHkkf"kr dhft,A

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

5-85-85-85-85-8 dqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsa

cSd] ,l]¼1995½ lekt dk;Z ds uSfrd fl)kar@ewY; vkSj uhfr'kkL= yanu%eSdsfeyu

,u-,-,l-MCY;w-¼1999½ uhfr'kkL= dh fu;ekoyh http://vet.utk.edu/socialwork/pdf/

NASWCodeofethics.pdf

ekydkWe ik;us¼1999½ lekt dk;Z ds uSfr vkèkkj] lekt dk;Z ds ;wjksfi;u tujy
2¼3½] 247&258

5-95-95-95-95-9 cks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkj

cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u  I

1½ ^lR;fu"Bk* dh vo/kkj.kk ySfVu 'kCn ‘integritaas’ ls mRiUu gqbZ gS ftldk vFkZ
^iw.kZrk* rFkk ^'kq)rk* gSA tc ,d O;fDr ds 'kCnksa rFkk dk;ks± esa lekurk gksrh
gS ,sls laxrrkiw.kZ O;fDr dks gekjh laLd`fr esa egRo fn;k tkrk gS rFkk uSfrd
dFkkvksa esa muds fo"k; esa crk;k x;k tkrk gSA

2½  O;SfDrd Lrj ij lR;fu"Bk

lR;fu"Bk ,d O;fDrxr ewY; gSA ;g O;fDr ds fl)karksa rFkk uSfrdrkvksa
ds fo"k; esa lqlaxfr gksuk gSA lR;fu"Bk ,d O;fDr ds O;ogkj dh
Hkfo";ok.kh djus esa lgk;rk djrh gS] vU; O;fDr tkurs gSa fd ,d O;fDr]
,d fo'ks"k ifjfLFkfr esa fdl izdkj izfrfØ;k djsxkA

 lkekftd Lrj ij lR;fu"Bk

;g ekuo ewY;ksa dk ,d leqPp; gS tks lewgksa vFkok lektksa dh ,d lkFk
rFkk lkSgknzZiw.kZ jgus esa lgk;rk djrk gSA lkekftd Lrj ij lR;fu"Bk]
fo'ks"k lkekftd lewg] lkekftd ldZy ¼nk;jk½] vFkok lkekftd laLFkkvksaa
tSls ifjokj /keZ bR;kfn ds O;SfDrd dk;ks± vFkok O;ogkj rFkk ewY;ksa ds
eè; lqlaxfr ds fo"k; esa gSA

 is'ksoj Lrj ij lR;fu"Bk

is'ksoj lR;fu"Bk dk vFkZ ^^uSfrd :i ls vPNk@mfpr vkpj.k** ^^fdlh
ds i{k esa [kM+k gksuk** rFkk ^^,d {kerk@uSfrd l{kerk** gSA

lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;lekt dk;Z ds ,d ewY;
ds :i esa lR;fu"Bkds :i esa lR;fu"Bkds :i esa lR;fu"Bkds :i esa lR;fu"Bkds :i esa lR;fu"Bk
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bdkbZ 6bdkbZ 6bdkbZ 6bdkbZ 6bdkbZ 6 lekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esalekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esalekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esalekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esalekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esa
lq;ksX;rk@l{kerklq;ksX;rk@l{kerklq;ksX;rk@l{kerklq;ksX;rk@l{kerklq;ksX;rk@l{kerk

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

6-0 mn~ns';

6-1 izLrkouk

6-2 ;ksX;rk@l{kerk dk vFkZ vkSj ifjHkk"kk

6-3 l{kerk ds pj.k

6-4 l{kerkvksa ds izdkj

6-5 l{kerk dk fuèkkZj.k djus okys dkjd

6-6 lekt dk;Z ds ewY; ds :i esa l{kerk@lq;ksX;rk

6-7 uhfr lafgrk esa izfrfcafcr l{kerk dk ewY;

6-8 l{kerk ds uSfrd fl)kar

6-9 lekt dk;Z izfØ;k esa ewy l{kerk,a

6-10 lkjka'k

6-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa

6-12 cks/k iz'uksa ds mÙkj

6-06-06-06-06-0 mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

bl  bdkbZ  ls vki lekt dk;Z ds ewY; ds :i esa l{kerk@l{kerk ds lkFk ifjfpr
gksaxsA blls eqofDdyksa] lewg ds lnL;ksa ;k leqnk; ds lnL;ksa ls lacèak j[kus ds fy,
lekt dk;ZdÙkkZvksa ds ikl gksus okyh izeq[k n{krkvksa ij ,d varnZ̀f"V feysxhA ;g
bdkbZ vkidks fofHkUu O;olkf;d laxBuksa }kjk lekt dk;Z esa of.kZr izdkj] fuèkkZjd
vkSj eq[; n{krkvksa dh ,d ut+j dk vkadyu djsxkA ;g vè;k; vkidks lekt dk;Z
ds {ks= esa O;olkf;d lekt dk;ZdÙkkZvksa dh visf{kr ;ksX;rk ds fo"k; esa la{ksi esa
crk,xkA bl bdkbZ dk vè;;u djus ds Ik'pkr~ vki ;g tkuus esa l{ke gksaxs fd
dSls lekt dk;Z ewY;ksa vkSj uhfr;ksa dk eqofDdy ds dY;k.k ds fy, izHkko'kkyh <+ax
ls dk;Z djus ds fy, lekdfyr fd;k tk,xkA

6-16-16-16-16-1 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

l{kerk dks fo'o Hkj esa fofHkUu lekt dk;ZdÙkkZvksa dh laLFkkvksa] O;olkf;dksa]
f'k{kkfonksa }kjk lekt dk;Z O;olk; dk ewy egRo@uSfrd fl)kar ekuk tkrk gSA
l{kerk ds O;olkf;dksa ls vk'kk djrh gS fd O;kolk;h lekt dk;Z dh iz.kkfy;ksa]
n'kZu ewY;] ekxZn'kZd fl)karksa O;olk; dh uhfr lafgrk ls vPNh rjg voxr gksA
,d O;kolkf;d ls vk'kk dh tkrh gS fd og fujarj lekt dk;Z ds vkèkkj ij vius
dkS'kyksa vkSj Kku esa o`f) djs] fofHkUu lkekftd vkSj i;kZoj.kh; vkèkkjksa ij mHkjrs
Kku] blds vfrfjDr ubZ leL;kvksa dh fofoèkrkvksa ls lacafèkr vius Kku vkSj fuiq.krk
dks c<+k,aA O;olk; O;fDrxr vkSj laLFkkxr vuqHkoksa dh izn'kZuh vkSj vfHkys[k ds

*MkW- 'khck tkslQ] Hkksiky Ldwy vkWQ lks'ky lkbUl] Hkksiky

*'khck tkslQ
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vfrfjDr O;kolkf;dksaa vkSj laLFkkvksaa ds chp ,sls 'kksèk fu"d"kksZa ds izlkj] 'kksèk vè;;uksa
ds rjhds ls {kerk ds ewY;ksa dks etcwr djus dk iz;Ru djrk gSA fdlh O;fDr dh
O;olk; ds izfr oQknkjh] dfBu ifjJe vkSj lkaLd`frd vfrlaosnu'khyrk] O;olk;
ds Kku ds vkèkkj ij O;kolkf;d dks ewY;oku ;ksxnku nsus esa l{ke cuk,xhA ;g
vè;k; izf'k{k.kkFkhZ dh lekt dk;Z O;olk; esa n`<+lRo ewY; ds :i esa l{kerk ds
fofHkUu igyqvkasa dks le>us esa lgk;rk djsxkA

lekt dk;ZdÙkkZ ,d O;olk; ds :i esa lekt dk;Z ds izHkkoh dkedkt ds fy,
viuh ;ksX;rk ds {ks= esa dk;Z djrs gSaaA lekt dk;ZdÙkkZ vius O;olkf;d Kku vkSj
dkS'kyksa dks c<+kus ds fy, fujarj iz;kl djrs gSa vkSj mudk vius dk;Z esa iz;ksx djrs
gSaA lekt dk;ZdÙkkZvksa dk O;olkf;d ;ksX;rk ds Hkkx ds :i esa vuqlaèkku }kjk
O;olk; ds Kku ds vkèkkj ij ;ksxnku nsus ds fy, egRodka{kh gksuk pkfg,A lekt
dk;ZdÙkkZvksa dh l{kerk fofoèk {ks=ksa esa iznf'kZr gksrh gSA dk;ZdÙkkZ dks eqofDdy ds
fy,] vius vki ds fy, vkSj laxBu ds fy, uSfrdrkiw.kZ mÙkjnkf;Roksa ds izfr lpsr
jguk pkfg,A O;olkf;d lekt dk;ZdÙkkZ vius dk;Z esa fofHkUu Lrjksa ij ewY;kadu]
gLr{ksi] fo'ys"k.k] vUos"k.k] ikjLifjd fØ;kvksa ds lsou vkSj xfr'khy izfØ;kvksa dks
lfEefyr djrk gSA lekt dk;ZdÙkkZvksa ds ikl O;fDr;ksa] ifjokjksa] lewgksa] laxBuksa
vkSj leqnk;ksa ds lkFk dk;Z djus ds dkS'kyrk vkSj Kku gksrk gSA vH;kl Kku esa
eqofDdy ds y{;ksa dks izkIr djus ds fy, gLr{ksiksa ij vkèkkfjr iwfrZ djrs gq, izek.k
dh :ijs[kk cukuk vkSj fo'ys"k.k djuk] rknkREk; LFkkfir djuk lfEefyr gS] l{kerk
dk ewY; lqfuf'pr djrk gS fd lekt dk;ZdÙkkZvksa }kjk iznku dh xbZ lsok,a
izHkko'kkyh gS vkSj xzkgd ds loksZÙke fgr ds mn~ns'; ls gSA

6-26-26-26-26-2 lq;ksX;rk@l{kerk dk vFkZ vkSj ifjHkk"kklq;ksX;rk@l{kerk dk vFkZ vkSj ifjHkk"kklq;ksX;rk@l{kerk dk vFkZ vkSj ifjHkk"kklq;ksX;rk@l{kerk dk vFkZ vkSj ifjHkk"kklq;ksX;rk@l{kerk dk vFkZ vkSj ifjHkk"kk

l{kerk ,d laHkkfor {kerk vkSj fdlh fLFkfr esa dk;Z djus dh {kerk dks n'kkZrk gSA
;ksX;rk fLFkfr esa fdlh O;fDr ds okLrfod vfHku; ij dsfUnzr gksrh gSA bldk vFkZ
;g gS fd ;ksX;rk izkIr djus dh vis{kk djus ls igys n{krk dh vko';drk gSA bl
izdkj] ;ksX;rk fdlh O;fDr dks vius dk;Z dh ftEesnkfj;ksa dks iwjk djus ds ;ksX;
cukrh gSA n{krk ,d fuf'pr Hkwfedk vkSj izfros'k ds vuqlkj dk;Z ds ekgkSy esa
fodflr fd, x, LFkkfir izn'kZu ekudksa ds lkFk orZeku dk;Z dh dk;Z i)fr dh
rqyuk ds }kj fuèkkZfjr dh tkrh gS ¼'kkWVj] dSFkjhu] 2008½A

Lk{kerk dks ewy :i ls O;ogkj ds ckjs esa ifjHkkf"kr fd;k x;k FkkA tcfd oqM#Q
us 1993 esa Lk{kerk dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS] *,d dk;Z lacafèkr voèkkj.kk tks
dk;Z ds {ks=ksa dks lanfHkZr djrh gS ftl ij O;fDr l{ke gS*A dk;Z djus okys l{ke
yksx] tks mudh izn'kZu vis{kkvksa dks iwjk djrs gSa* l{kerkvksa dks dbZ ckj *dBksj
dkS'kyksa ds :i esa tkuk tkrk gSA  lHkh fo"k;ksa esa] {kerk n'kkZrh gS fd Kku] ewY; vkSj
dkS'ky lh[kus dks dk;Z esa ,dhd`r fd;k tk ldrk gS ¼dkjjkfd;ks 2002½A ;ksx;rk
dh voèkkj.kk fdlh {ks= esa izn'kZu ds fy, vfuok;Z gSA eSlQhYM ¼1999½ l{kerk dks
bl izdkj ifjHkkf"kr djrk gS] *,d O;fDr dh varfuZfgr fo'ks"krk ds :i esa tks
ifj.kkeLo#i izHkkoh ;k Js"B izn'kZu gS*A jsafdu ¼2002½ Lk{kerk dks ifjHkkf"kr djrk
gS] *dkS'kyrkvksa vkSj O;ogkjksa dh ifjHkk"kk gS ftls laxBu vius deZpkfj;ksa ls vk'kk
djrk gS fd os budk vius dk;Z esa vH;kl djsaxs* vksj blds vFkZ dh O;k[;k izn'kZu
dh Hkk"kk ds :i esa dh tkrh gSA os nksuksa O;fDr ds iz;klksa vkSj iz.kkyh ls visf{kr
ifj.kkeksa dks Li"V :i ls dg ldrs gSa ftlds vUrxZr ;s xfrfofèk;ksa dks iwjk djrs
gSa D;ksafd izR;sd O;fDr laxBu esa bl Hkk"kk dks cksyus ds fy, f'k{kk izkIr dj ldrk
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gS] ;ksX;rk,a fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa visf{kr izn'kZu dk o.kZu djus ds fy, ,d
lkekU;] lkoZHkkSfed le>h tkus okyh 'kCnkoyh iznku djrh gSA

mi;qZDRk lHkh ifjHkk"kkvksa ls ge {kerk dh fuEufyf[kr izeq[k fo'ks"krkvksa dks pqu ldrs
gSa%

1- laHkkfor {kerk

2- nh xbZ fLFkfr esa dk;Z djus dh {kerk

3- viuh ukSdjh dh ftEesnkfj;ksa dks iwjk djus ds ;ksX;

4- dk;Z LFky ij izn'kZu vis{kkvksa dks iwjk djuk

5- dfBu dkS'ky ds :i esa Hkh tkuk tk,

6- O;fDr dh vkèkkjHkwr fo'ks"krk,a ftlls izHkko'kkyh ;k csgrj vfHkUk; ds ifj.kke
fudyA

7- izn'kZu dh Hkk"kk

Lk{kerk dks Li"V djus ds fy, bldk vFkZ ;g gS fd lekt dk;Z esa izHkkoiw.kZ <+ax
ls dke djus ds fy, Kku] dkS'kyrkvksa vkSj vkRe&psru@tkx#drk dh vko';drk
gksrh gSA fof'k"V dkS'kyksa vkSj Kku dh vko';drk vkjaHk fd, gq, fof'k"V dk;ksZa ij
fuHkZj djrh gSA cgqr ls fo"k; vkSj izlax gSa tks lekt dk;Z ds izkjafHkd oxksZa esa
O;ogkj dj fdlh O;fDr dks bl ;ksX; cukrs gSa fd og eqofDdyksa }kjk izLrqr
leL;kvksa dh fofHkUurk ds lkFk dk;Z djus ds ;ksX; curs gSaA gkykafd] fdlh dks
viuh n{krk ds Hkhrj jgus ds fy, lkoèkku jguk pkfg,A ;fn dksbZ O;fDr ,d fo'ks"k
fLFkfr dks laHkkyus ds ;ksX;@l{ke ugha gS] rks l{kerk ds uSfrd fl)kar lq>ko nsrs
gSa fd mls vU; lekt dk;Z O;kolkf;dksa ds eqofDdyksa ds lkFk lacaèk j[kuk pkfg,
tks vko';d dkS'kyrkvksa vkSj Kku dk ekfyd gksA

Tkc  eqofDdy fofHkUu izdkj ds yksxksa ds chp lkekftd leL;kvksa dks vuqHko djrs
gSa rks mUgsa lgk;rk iznku dh tk ldrh gS tSls&ifjokj] fe=] iM+kslh] èkEkZnku]
dk;ZdÙkkZ vkSj O;olkf;dksa ds chap O;olkf;d lgk;rk ls vU; izdkj dh lgk;rk
dks O;olkf;d Kku vkSj dkS'kyksa ds iz;ksx ls vyx@fHkUu fd;k tkrk gSA tc ,d
eqofDdy lgk;rk ekaxrk gS rks ,d lekt dk;ZdÙkkZ dsoy mls vius O;fDrxr
vuqHko ;k vUrZKku ls lykg ugha ns ldrkA lekt dk;ZdÙkkZ dks fLFkfr ds vuqlkj
mfpr O;olkf;d Kku vkSj dkS'kyrkvksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

Lk{kerk dqN ,slh ugha gS ftls ge ,d dkslZ ds iwjk gksus ds ekè;e ls izkIr djrs gSaA
Lk{kerk izkIr djuk ,d lrr~ izfØ;k gSA lHkh lekt dk;ZdÙkkZ ;ksX;rk izkir djus
ds fy, fujarj vH;kl dj ldrs gsaA lh[k ldrs gSa fd dSls fuf'pr ekeyksa dks
izHkkoiw.kZ rjhds ls dk;kZfUor fd;k tkrk gS vkSj fofHkUu tula[;k lewgksa ds lkFk u,
'kksèk [kkstdj Kku dks c<+k;k tkrk gSA bl  izdkj Lk{kerk ds fy, izfrc)rk lrr~
iz;Ru gSA l{kerk ds dqN izeq[k ?kVd bl izdkj gSA

Lkh & dE;wuhds'ku ¼lapkj½

vks & vksct+jos'ku ¼voyksdu½

,e & eSaVj ¼mins'kd½
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Ikh & izwMaV ¼cqf)eku½

bZ & lEiFkh ¼lgkuqHkwfr½

Vh & VkbZe eSut+esaV ¼le; lapkyu½

bZ & ,usjtSfVd ¼'kfDr'kkyh½

,u & ukWu tteSaV ¼vfu.kZ;½

Lkh & fØfVdy ,uykbtj ¼vkykspukoknh fo'ys"kd½

bZ & ,uFk;wft+;klfVd ¼mRlkg@mRlkgh½

• lapkjlapkjlapkjlapkjlapkj

*lapkj ,d izfØ;k gS ftlds }kjk O;fDr;ksa ds chp O;ogkj ds fy, izrhdksa] ladsrksa
dh ,d lkèkkj.k iz.kkyh ds }kjk tkudkjh dk vknku&iznku fd;k tkrk gS* ¼oscLVj]
1983½A {kerk ds ,d ?kVd ds :i es lapkj dk vFkZ gS fd lekt dk;ZdÙkkZ dh
;ksX;rk vius eqofDdy ds lkFk mfpr :i ls] Li"Vrk ls] fo'ks"kKrk ls] lac)rk ls]
izHkko'khyrk vkSj vkSfpR; ds lkFk vPNh rjg ls ckrphr djuk gSA

• voyk sduvoyk sduvoyk sduvoyk sduvoyk sdu

voyksdu lh[kus vkSj fodkl dk egRoiw.kZ Hkkx gSA {kerk ds ?kVd ds :i esa]
voyksdu dk;ZdÙkkZ dks vius Kku] dkS'kyksa vksj O;kolkf;d thou esa O;ogkj dk
fodkl djus ds ;ksX; cukrk gS vkSj og O;fDr;ksa] lewgksa vkSj leqnk;ksa ds lkFk dk;Z
djus esa izfrfcafcr gksrk gSA

• mins'kdmins'kdmins'kdmins'kdmins'kd

mins'kd ,d iFkizn'kZd gksrk gS tks vius f'k"; dks lgh jkLrk [kkstus esa lgk;rk
dj ldrk gS vkSj mudh leL;kvksa ds lekèkkuksa dk fodkl djus esa mudh lgk;rk
dj ldrk gS ;ksX;rk ds ?kVd ds :i esa fuxjkuh@ijke'kZ lekt dk;ZdÙkkZvksa dks
viuh {kerk c<+kus] viuh dkS'kyksa dk fodkl djus esa izksRlkfgr djrk gS vkSj
lgk;rk nsrk gS rFkk lekt dk;Z gLr{ksi izfØ;k esa mudh ;ksX;rkvksa vkSj izn'kZu esa
lqèkkj djrk gSA

• cqf)ekucqf)ekucqf)ekucqf)ekucqf)eku

cqf)eku dk vFkZ gS] *O;ogkfjd ekeyksa dks Kku iwoZd lqy>kuk ;k fofoèk ifjfLFkfr;ksa
esa lgh fu.kZ; ysukA cqf)ekuh dk uSfrd xq.k O;olkf;d lekt dk;ZdÙkkZvksa dks
fofoèk leL;kvksa ls fuiVus ds fy, etcwr cukrk gS@'kfDr'kkyh cukrk gSa

• lgkuqHk w frlgkuqHk w frlgkuqHk w frlgkuqHk w frlgkuqHk w fr

;ksX;rk ds ?kVd ds :i esa lgkuqHkwfr dk vFkZ lekt dk;ZdÙkkZvksa dh vuqHko@eglwl
vkSj le>us dh ;ksX;rk gS fd dksbZ O;fDr fdrus vPNs laHkkfor rjhds ls vuqHko@eglwl
dj jgk gSA bls vkSj vfèkd le>us ds fy, lgkuqHkwfr dk vFkZ gS vU; O;fDr ds lkFk
?kfu"B lacaèk LFkkfir djuk vkSj mldh leL;kvksa dks le>ukA ;g eqofDdyksa ds
lkFk vPNs lacaèkksa ;k ?kfu"B lacaèkksa dk fuekZ.k djus dh uhao gSA

• le; lapkyule; lapkyule; lapkyule; lapkyule; lapkyu

le; lapkyu ;kstuk dh izfØ;k ;k fu;e gS vkSj fo'ks"kdj izHkko'kkyh vkSj dk;Z
{kerk esa o`f) djus ds fy,] fo'ks"k xfrfofèk;ksa ij le; dh ek=k xqtkjus ij lrZ
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fu;a=.k djuk gSa ;g lekt dk;ZdÙkkZvksa dks izHkko'kkyh cuus ds ;ksX; cuk,axs vkSj
Kku vkSj dkS'kyksa dk mi;qDr iz;ksx djsaxs rFkk lsok,a iznku djsaxsA

• 'kfDr'kkyh'kfDr'kkyh'kfDr'kkyh'kfDr'kkyh'kfDr'kkyh

'kfDr'kkyh O;fDr ljy vkSj lgt gksrs gSaa A os Li"V lkspus esa l{ke gksrs gSa vkSjdfBu
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mudk iw.kZrkoknh ;kstuk gksrh gSA 'kfDr'kkyh gksus dh ;ksX;rk
lekt dk;ZdÙkkZvksa dks izHkko'kkyh leL;kvksa dks lqy>kus okyk lekèkkudrkZ cukrs
gSaA tkudkjh dk fodkl vkSj vkRelkr djus ds fy, l{ke cukus dh mudh ;ksX;rk
O;fDr;ksa] lewgksa] ifjokjksa vkSj leqnk;ksa ds lkFk lekt dk;Z gLr{ksiksa esa o`f) djsxhA

• ukWu ttesaVy ¼vfu.kZ;½ukWu ttesaVy ¼vfu.kZ;½ukWu ttesaVy ¼vfu.kZ;½ukWu ttesaVy ¼vfu.kZ;½ukWu ttesaVy ¼vfu.kZ;½

vfu.kZ; O;ogkj dk xq.k fdlh Hkh lEcUèk dks lqèkkjus ds fy, vko';d ewyHkwr
;ksX;rkvksa esa ls ,d gSA fujis{k vkSj ukdkjkRed fu.k;ksZa ls Lo;a dks vkSj vU; dks
jksduk lekt dk;ZdÙkkZvksa dh ;ksX;rk vkSj csgrj lacaèkksa ds fodkl ds fy, lgk;rk
djsxkA

• vkykspukoknh fo'ys"k.kvkykspukoknh fo'ys"k.kvkykspukoknh fo'ys"k.kvkykspukoknh fo'ys"k.kvkykspukoknh fo'ys"k.k

;g lekt dk;ZdÙkkZvksa dks ekeyksa ds fo"k; esa oLrqxr n`f"V ls vkSj foospukRed n`f"V
ls lkspus ds ;ksX; cuk,axs vkSj vfHk;ku dh dq'ky ifjHkkf"kr ;kstuk dk fodkl djsaxs
vkSj fLFkfr ds iw.kZrkoknh voyksdu ds fodkl ds fy, mudh lgk;rk djrk gSA

• mRlkgiw.kZmRlkgiw.kZmRlkgiw.kZmRlkgiw.kZmRlkgiw.kZ

mRlkg dk vFkZ gS vR;ar vkuan] [kq'kh vkSj #fpA ;fn lekt dk;ZdÙkkZ mRlkgiw.kZ gS
rks og vius dk;Z ds vanj u;k mRlkg vkSj u;k jpukRed dkS'ky yk ldrs gSaA

fpFke vkSj f'koj ¼1996]1998½ O;olkf;d Lk{kerk ds iw.kZrkoknh vkn'kZ dh ckr djrs
gSa] os ;ksX;rk vkSj l{kerkvksa ds vUr%lec) djus ds ikap lewgksa dk lekos'k djrs
gSa mudh Lk{kerk ds <+kaps esa ikap vk;keksa dk lekos'k gSA

• KkukRed l{kerkKkukRed l{kerkKkukRed l{kerkKkukRed l{kerkKkukRed l{kerk

lS)kafrd] oSpkfjd vkSj vkSipkfjd vUrfuZfgr Kku tks vuqHkoksa }kjk izkIr gksrk gS
mldk mYys[k djrh gSA

• dk;kZRed Lk{kerk,adk;kZRed Lk{kerk,adk;kZRed Lk{kerk,adk;kZRed Lk{kerk,adk;kZRed Lk{kerk,a

¼dkS'kyrk,a ;k tkuuk½ os phtsa gS fd ,d O;fDr tks fn, gq, O;olkf;d {ks= esa dk;Z
djrk gS og dk;Z djus ds ;ksX; gksuk pkfg, vkSj mls O;Dr djus@;k Li"V djus
ds ;ksX; gksuk pkfg,A

• O;fDrxr Lk{kerkO;fDrxr Lk{kerkO;fDrxr Lk{kerkO;fDrxr Lk{kerkO;fDrxr Lk{kerk

O;ogkfjd Lk{kerk,a] *dSls O;ogkj djuk gS bldk Kku gksuk dk;Z esa izHkko'kkyh ;k
Js"B izn'kZu ds fy, O;fDr dh vis{kkd`r LFkk;h fo'ks"krkvksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k
x;k gSA
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• uSfrd l{kerk,¡uSfrd l{kerk,¡uSfrd l{kerk,¡uSfrd l{kerk,¡uSfrd l{kerk,¡

uSfrd ;ksX;rkvksa dks leqfpr O;fDrxr vkSj O;olkf;d ewY;ksa ds vfèkdkj vkSj bu
dk;Z lacafèkr fLFkfr;ksa ds vkèkkj ij fu.kZ; ysus dh ;ksX;rk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k
x;k gSA

• esVk l{kerk,¡esVk l{kerk,¡esVk l{kerk,¡esVk l{kerk,¡esVk l{kerk,¡

lh[kus vkSj iquZfopkj ds lkFk&lkFk vfuf'prrk dk lkeuk djus dh Lk{kerk ls
lacafèkr gSA

6-36-36-36-36-3 l{kerk ds pj.kl{kerk ds pj.kl{kerk ds pj.kl{kerk ds pj.kl{kerk ds pj.k

izkjaHk esa dgk tkrk Fkk fd] *fdlh Hkh u, dkS'ky dks lh[kus ds fy, pkj pj.k gksrs
gSa] Lk{kerk ds os pkj pj.k varjkZ"Vªh; xkMZu izf'k{k.k ds deZpkjh] ukWy czq'k }kjk
ewyr% izLrqr ,d f'k{kk izkfIr dk uewuk@vkn'kZ FkkA 1970 esa èkkj.kk dk izFke izk#i
cuk;k x;k] *lpsru ;ksX;rk* f'k{kk izkfIr ds uewus ¼yfuZx ekWMy½ dh euksoSKkfud
voLFkkvksa ds :i esa O;k[;k dh xbZ tks fd v;ksX;rk ls ;ksX;rk esa #ikarfjr djus
ds dkS'ky esa lfEefyr gS ;k iw.kZr;k vkfèkiR;A l{kerk ds fofHkUu pj.kksa dks le>us
ds fy, fuEufyf[kr [kaM vki dh lgk;rk djsaxsA

vpsru Lk{kerkvpsru Lk{kerkvpsru Lk{kerkvpsru Lk{kerkvpsru Lk{kerk

O;fDr ugha le>rs ;k tkuuk pkgrs fd dksbZ dk;Z dSls djuk gS vkSj deh dks
igpkuus dh vko';drk vuqHko ugha gksrhA os dkS'ky dh mi;ksfxrk ls badkj@euk
dj ldrs gSaA fdlh Hkh O;fDr dks viuh  vo'; igpkuuh pkfg,] vkSj vxys pj.k
ij vkxs c<+us ls igys] u, dkS'ky ds ewY; dks vo'; tkuuk pkfg,A O;fDr dk bl
pj.k ij le; xqtkjuk lh[kus ds fy, mRlkg dh {kerk ij fuHkZj djrk gSa

Pk sru Lk{kerkPksru Lk{kerkPksru Lk{kerkPksru Lk{kerkPksru Lk{kerk

;|fi O;fDr dks le> ugha vkrk ;k tkurk ugha gS fd dksbZ dk;Z dSls djuk gS] deh
dks igpkuus dh vko';drk vuqHko ugha gksrh blds vfrfjDr deh dks lacksfèkr djus
esa u, dkS'ky ds ewY; dh Hkh vko';drk ugha gksrhA bl pj.k ij lh[kus dh izfØ;k
ds fy, xyfr;ksa dk gksuk laiw.kZ@vfuok;Z gks ldrk gSA xyfr;ksa ls lh[kuk ;k djrs
gq, lh[kuk okD;ka'k  dk ;gka mYys[k djuk mfpr gks ldrk gSA

Pksru Lk{kerkPksru Lk{kerkPksru Lk{kerkPksru Lk{kerkPksru Lk{kerk

O;fDr tkurk ;k le>rk gS fd dksbZ dk;Z dSls djuk gS] fQj Hkh] fu#fir dkS'ky
;k Kku esa ,dkxzrk dh vko';drk gksrh gSA bUgsa pj.kksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk
gS] vkSj dk;kZfUor u, dkS'ky esa fo'kky psru lfEefyr gSA

vpsru Lk{kerkvpsru Lk{kerkvpsru Lk{kerkvpsru Lk{kerkvpsru Lk{kerk

O;fDr ds ikl ,d dkS'ky ds lkFk cgqr vfèkd dk;Z gksrk gS tks fd *f}rh; izd`fr*
curh gS vkSj bls vklkuh ls iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA bldk urhtk ;g gksrk gS
fd dkS'ky dk izn'kZu fu"ikfnr vU; dk;Z djrs gq, fd;k tk ldrk gSA O;fDr nwljksa
dks f'k{kk nsus ds ;ksX; gks ldrk gS] ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd mlus dSls
vkSj dgka ls f'k{kk izkIr dh FkhA
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mi;qZDr fofHkUu pj.k vko';d Lk{kerkvksa ds lkFk nqcksZèk ewy O;kolkf;dksa ds fy,
lekt dk;Z izf'k{kkFkhZ dh ;k=k dh rLohjsa izLrqr djrh gSaA ;g fcYdqy lqLi"V gS fd
lekt dk;ZdÙkkZ] lh[kus vkSj dkS'kyrkvksa dk fodkl djus dh izfØ;k esa bu lHkh
pj.kksa ls fudyrs gSaA

6-46-46-46-46-4 l{kerkvksa ds izdkjl{kerkvksa ds izdkjl{kerkvksa ds izdkjl{kerkvksa ds izdkjl{kerkvksa ds izdkj

l{kerkvksa dk fofHkUu izdkjksa ls mYys[k fd;k x;k gS fuEufyf[kr ekxZ  vkidks
fofHkUu izdkjksa vkSj izlaxksa ds fo"k; esa csgrj lq>ko nsus esa lgk;rk djsaxs ftlesa
bldk voyksdu fd;k tkrk gSA

Ekwy Lk{kerk,¡@n{krk,¡Ekwy Lk{kerk,¡@n{krk,¡Ekwy Lk{kerk,¡@n{krk,¡Ekwy Lk{kerk,¡@n{krk,¡Ekwy Lk{kerk,¡@n{krk,¡

dkS'kyrk,a] n{krk,¡ vkSj O;ogkj ewy ;ksX;rk,a gSa ftUgsa laxBu ds lHkh lnL;ksa ds
fy, muds dk;Z ;k Lrj ¼la;qDRk jk"Vª½ ds }kjk egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA nwljs 'kCnksa
esa ;g laxBu ds fy, ;ksx;rk,a ;k ,dek= rduhdh lqfoKrk gS ,d laxBukRed
ewy ;ksX;rk laxBu dh vuqdwy {kerk gSA th-vks- dh dqN lgk;d ,tsafl;ka vkSj
dY;k.k ,tsafl;ksa ds ikl fo'ks"k {ks= esa vuqdwy ;ksX;rk gksrh gS tSls cky dY;k.k]
leqnk; fodkl] dslodZ] lekt dk;Z] turk #fpokn] lalkèku la?kVu] odkyr
vkfnA lekt dk;Z dh HkwlEifÙk fo'ks"kK ds {ks= ij fuHkZj djrh gS vkSj ekuo lsok
laxBu dk;Z djus ds fy, {ks= dk pquko djrs gSaA

rduhdh Lk{kerk,¡@n{krk,¡rduhdh Lk{kerk,¡@n{krk,¡rduhdh Lk{kerk,¡@n{krk,¡rduhdh Lk{kerk,¡@n{krk,¡rduhdh Lk{kerk,¡@n{krk,¡

rduhdh ;ksX;rk,a oks gksrh gS ftudk lEcUèk dkS'kyrkvksa vkSj Kku ls gksrk gS tks
fo'ks"k dke dks lgh <+ax ls djus ds fy, O;fDr ds fy, vko';d gksrh gS ¼fczVh'k
ifj"kn½ in ij vkèkkfjr] nksuks rduhdh vkSj izn'kZu ;ksX;rkvksa dk è;kuiwoZd egRo
j[kuk pkfg, D;ksafd jkstxkj fu.kZ; fufeZr fd, tkrs gSA mnkgj.k ds fy,] laxBu
rduhdh dkS'kyrkvksa ds vkèkkj ij vdsys gh izksRlkgu nsrs gSa ;k fdjk;k nsus dh vksj
vfHkeq[k gksrs gSa] tks vU; ;ksX;rkvksa dk cfg"dkj djds izn'kZu lacafèkr ekeyksa esa
vuqHko dh o`f) djrs gSa ¼tSls &lksQVos;j lacafèkr izcaèkd dkS'kyrkvksa ds fo#)
#ijs[kk cukrk gS½A O;kolkf;d lekt dk;Z ds vH;kl esa] gesa rduhdh ;ksX;rkvksa ls
ckgj vius mn~ns'; dks igpkuus dh vko';drk gksrh gS ;|fi izkS|ksfxdh esa fo'ks"kK
orZeku izfr;ksfxrk vkSj vkus okys o"kksZa ds Hkhrj vogsyuk ugha dj ldrsA

O;ogkfjd Lk{kerk,¡@n{krk,¡O;ogkfjd Lk{kerk,¡@n{krk,¡O;ogkfjd Lk{kerk,¡@n{krk,¡O;ogkfjd Lk{kerk,¡@n{krk,¡O;ogkfjd Lk{kerk,¡@n{krk,¡

O;ogkfjd n{krk,¡ n'kZuh; vkSj n`f"Vdks.k O;ogkj] Kku] dkS'kyrk,a ;ksX;rk,a vkSj
vU; fo'ks"krk,a gksrh gSa tks laxBu esa O;fDrxr lQyrk ds fy, ;ksxnku nsrh gS ¼tSls
& lewgdk;Z vkSj lgdkfjrk] lapkj½A O;kogkfjd ;ksX;rk,a dke dh vis{kk O;fDr ds
fy, lqfuf'pr gksrh gS ¼tsusV gspr] 2008½A O;fDrxr izn'kZu l{kerk,¡ laxBukRed
;ksX;rkvksa vkSj {kerkvksa dh vis{kk vfèkd lqfuf'pr gksrh gSA mlh :i esa] ;g
egRoiw.kZ gS fd bugsa lqfoKrk dh mikfèk vkSjO;kogkfjdrk dks ekU; Bgjkus ds fy,
ifjes; O;ogkfjd izlax esa ifjHkkfkr fd;k tkuk pkfg, ¼tSls&;ksX;rk dk fodkl½A
O;kolkf;d lekt dk;Z izfØ;k esa izR;sd ,atslh ds fy, O;fDr;ksa dh O;kogkfjd
;ksX;rk,a cgqr egRoiw.kZ gSA lekt dk;Z O;kolkf;d lkaLd`frd vfr laosnu'khyrk
ds uSfrd fl)karksa] lkekftd U;k;] laiw.kZrk] dfBu ifjJe] O;olk; ds izfr oQknkjh
vkSj ns'kHkfDr tSlh laifÙk ds vfèkdkjh gksrs gSa tks ,atsfl;ksa vkSj Lo;a lgk;rk lewgksa
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dh lgk;rk djrs gSaA bldk vFkZ ;g gS fd izR;sd O;kolkf;d lekt dk;ZdÙkkZ ls
vk'kk dh tkrh gS fd O;kogkfjd ;ksX;rk esa o`f) djus ds fy, os lekt dk;Z ds
izèkku ewY;ksa dks vkRelkr~ djsaA

Lakpkyu l{kerk,¡Lakpkyu l{kerk,¡Lakpkyu l{kerk,¡Lakpkyu l{kerk,¡Lakpkyu l{kerk,¡

Lakpkyu ;ksX;rkvksa esa fo'ks"k xq.k vkSj ;ksX;rk,a gksrh gSa tks O;fDr dh lapkyu {kerk
dh O;k[;k djrh gSA usr`Ro fo'ks"krkvksa ds foijhr] lapkyu fo'ks"krk,a mfpr izf'k{k.k
vkSj lalkèkuksa ds lkFk lqf'kf{kr vkSj fodflr dh tk ldrh gSaA bl oxZ esa ;ksx;rkvksa
dks izHkko'kkyh lapkyu ds fy, mfpr O;ogkj dk izn'kZu djuk pkfg,A tc ;g
lekt dk;Z dh fofHkUu iz.kkfy;ksa tSls lewg dk;Z] leqnk; laxBu] lkekftd dY;k.k
iz'kklu] lalkèku la?kVu] odkyr usVofdZax vkfn ds iz;ksx esa vkrk gS rks lapkyu
;ksX;rk,a cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA la{ksi esa] lapkyu ;ksX;rk fdlh O;fDr
dh ;ksX;rk tks fn, gq, le; esa miyCèk lalkèkuksa ds loksZÙke mi;ksx }kjk mfpr <+ax
ls phtksa dk lapkyu@izcaèk djrh gSA

6-56-56-56-56-5 l{kerk dk fuèkkZj.k djus okys dkjdl{kerk dk fuèkkZj.k djus okys dkjdl{kerk dk fuèkkZj.k djus okys dkjdl{kerk dk fuèkkZj.k djus okys dkjdl{kerk dk fuèkkZj.k djus okys dkjd

l{kerk dk fuèkkZj.k djus okys eq[; dkjd bl izdkj gS%

izoZrd vkSj ltZukRedrkizoZrd vkSj ltZukRedrkizoZrd vkSj ltZukRedrkizoZrd vkSj ltZukRedrkizoZrd vkSj ltZukRedrk

,d O;kolkf;d lekt dk;ZdÙkkZ dks vius dk;Z dh ;kstuk cukuh pkfg, vkSj fcuk
foLr`r funsZ'kksa ds dk;ksZa dks iwjk djuk pkfg,A mUgsa jpukRed lq>ko cukus pkfg,
ftls os vuqHko }kjk izkIr djsaxsA ,d l{ke O;fDr vxzlfØ; gksrk gS vkSj igys gh
ls leL;kvksa ;k lqvoljksa ds fy, rS;kj gksrk gSA ges'kk vfrfjDr ftEesnkfj;ksa dh
ftEesnkjh ysus ds fy, rS;kj gksrs gSaA leL;kvksa ds vuwBs@ vn~Hkqr gyksa dk fuekZ.k
djrs gSa vkSj ekStwnk leL;kvksa ds fy, laHkkfor gy fudkyus ds fy, ubZ rduhd dk
ewY;kadu djrs gSa ftls mudh vU; fo'ks"krk ds :i esa vkadk tk ldrk gSA
vxzlfØ;rk vkSj ltZukRedrk O;kolkf;;ksa dh gLr{ksi ds {ks= esa lekt dk;Z ds
lk{; vkèkkfjr dk;Z ds fy, lgk;rk djrs gSaA lkekftd ehfM;k vkSj vU; rduhdsa
fofHkUu iz.kkfy;ksa esa mi;ksx djus ds fy, iz;ksx fd, tk ldrs gSa ;fn {ks= esa lekt
dk;Z gksaA

fu.k Z;fu.k Z;fu.k Z;fu.k Z;fu.k Z;

,d lekt dk;ZdÙkkZ dks lgh fu.kZ; ysus pkfg, vkSj og Hkkoukvksa dh vis{kk rF; ds
vkèkkj ij gksus pkfg,A dq'kyrkiwoZd leL;kvksa dk fo'ys"k.k djus dh ;ksX;rk vkSj
lekèkkuksa rd igqapus ds fy, rdZ fl) lacaèk vPNs fu.kZ; dk Hkkx gSA lekt dk;Z
ds lgk;d O;olk; esa ,d dk;ZdÙkkZ gLr{ksi ds fy, LFkkfir y{;ksa dks è;ku esa j[krs
gq, lekt dk;Z dh fofHkUu iz.kkfy;ksa dk mi;ksx djrs le; fu.kZ; ds fy, viuh
dkS'kyrk dk iz;ksx djrk gSA

Lkgdkfjrk vkSj lewg dk;ZLkgdkfjrk vkSj lewg dk;ZLkgdkfjrk vkSj lewg dk;ZLkgdkfjrk vkSj lewg dk;ZLkgdkfjrk vkSj lewg dk;Z

,d lekt dk;ZdÙkkZ nwljksa ls dke djokus ds fy, ln~Hkkoukiw.kZ <+ax ls dk;Z djrk
gS vkSj funsZ'kksa rFkk izfØ;kvksa ds fy, ldkjkRed :i ls Hkh izfrfØ;k fn[kkrk gSA og
deZpkfj;ksa] lg&dk;ZdÙkkZvksa] fe=ksa vkSj lapkydksa ds lkFk vPNs ls dk;Z djus ds
;ksX; gksrk gS vkSj izR;sd O;fDr ds lkFk ;kstuk ls lacafèkr dke dh lwpuk dk

lekt dk;Z ds ,d ewY; dslekt dk;Z ds ,d ewY; dslekt dk;Z ds ,d ewY; dslekt dk;Z ds ,d ewY; dslekt dk;Z ds ,d ewY; ds
:i esa lq;ksX;rk l{kerk:i esa lq;ksX;rk l{kerk:i esa lq;ksX;rk l{kerk:i esa lq;ksX;rk l{kerk:i esa lq;ksX;rk l{kerk
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lgHkktu vo'; gh djrk gSA og ifj;kstuk ij izHkkoiw.kZ <+ax ls dk;Z djrk gS
ftlesa izfrdwy dk;kZRed js[kkvksa dh tfVyrk gksrh gS vkSj dk;Z lewg ds Hkhrj vkSj
lewg ds ckgj lgdkfjrk dks n`<+ cukus esa lgk;rk djrk gSA lgdkfjrk vkSj lewg
dk;Z fdlh Hkh lQyrk iwoZd gLr{ksiksa ds fy, egRoiw.kZ gSA ;s dkjd leqnk;]
laxBu] lekt dk;Z] odkyr] lalkèku la?kVu] usVofdZax bld vfrfjDr vH;kl ij
vkèkkfjr ;ksX;rk ls lacafèkr gSA

dk;Z dh xq.koÙkkdk;Z dh xq.koÙkkdk;Z dh xq.koÙkkdk;Z dh xq.koÙkkdk;Z dh xq.koÙkk

yf{kr ;kstuk ls lacafèkr vafre frfFk ds ncko ds gksrs gq, Hkh] ,d O;kolkf;d mPp
Lrj cuk, j[krk gSA os viuh xyfr;ksa dks lqèkkjrk gS vkSj ges'kk fcYdqy lgh] laiw.kZ]
O;kolkf;d dk;Z dks izLrqr djrk gSA vius ls igys O;olk; ds izfr oQknkjh]
lkaLd`frd vfr laosnu'khyrk] dfBu ifjJe] mÙkjnkf;Ro vkSj opuc)rk] lsok vkSj
lR;fu"Bk dk uSfrd fl)kar dk;ZdÙkkZ dks mPp Lrj dk mÙkjnkf;Ro ysus ds ;ksX;
cukrk gS vkSj ;g vius vki O;olk; vkSj eqofDdyksa ds loksZÙke #fp;ksa esa fd, x,
dk;Z dh ;ksX;rk gSA

fo'oluh;rkfo'oluh;rkfo'oluh;rkfo'oluh;rkfo'oluh;rk

,d O;kolkf;d lekt dk;ZdÙkkZ O;fDrxr :i ls ftEesnkj gksrk gS vkSj vuqdwy
rjhds   ls] le; ij dk;Z iwjk djrk gSA os fufnZ"V dk;Z dks iwjk djus ds fy, vo';
gh ?kaVks dk;Z djsxk ;k dk;Z dks iwjk djus ds fy, vfrfjDr le; Hkh dk;Z djsxkA
os fu;fer vkSj le;fu"B gksrs gSa vkSj dk;Z ds fy, rS;kj jgrs gSaA os laxBu dh Js"B
vfHk#fp;ksa esa dk;Z djrs gSa vkSj loksZÙke dk;Z djus ds fy, gj laHko rjhds ls lefiZr
gksrs gSaA os opuc)rk dks iwjk djrs gSa vkSj bl rjg ,d O;fDr dh fo'oluh;rk dh
;ksX;rk dks lwfpr djrs gSaA bl izdkj ds dk;ZdÙkkZ dh lekt dY;k.k ,atsafl;ksa vkSj
xzkgdksa }kjk cgqr vfèkd ekax gksrh gSA dk;ZdÙkkZ dh ;g ;ksX;rk csgrj fo'okl ds
fy, eqofDdyksa dks Hkh ;ksX; cukrh gSA bl izdkj O;kolkf;d lekt dk;Z izfØ;k esa
fo'oluh;rk cgqr t#jh gSA

Lkqj{kk ds fy, opuc)Lkqj{kk ds fy, opuc)Lkqj{kk ds fy, opuc)Lkqj{kk ds fy, opuc)Lkqj{kk ds fy, opuc)

,d lekt dk;ZdÙkkZ le>rk gS] izksRlkfgr djrk gS vkSj lekdfyr lqj{kk lapkyd
ds fu;eksa dk ikyu djrk gSA og O;kolk; dh uhfr lafgrk vkSj mlds fl)karksa dk
ikyu djrk gS vkSj O;olk; ds <+kaps ds Hkhrj ftEesnkfj;ka ysrk gSA lgk;d O;olk;
esa xzkgd dh lqj{kk vR;ar egRoiw.kZ gSa vkSj ,d O;kolkf;d lekt dk;ZdÙkkZ xzkgdksa
dh lqj{kk ds fy, opu nsrk gS pkgs O;olk; dh uhfr lafgrk ds <+kaps esa foLr`r
laHkkouk Hkh gksA

fofoèkrk dk leFkZu djukfofoèkrk dk leFkZu djukfofoèkrk dk leFkZu djukfofoèkrk dk leFkZu djukfofoèkrk dk leFkZu djuk

O;fDr dh ;ksX;rk vkSj xfjek ds ewY;ksa dk vkSj ekuoh; lacaèkks ds egRo dks è;ku esa
j[krs gq,] dk;ZdÙkkZ lHkh yksxksa ds lkFk vknj ls O;ogkj djrs gSaA os fofHkUu
n`f"Vdks.kksa dks egRo nsrs gSa] fofoèk  izf'k{k.k voljksa esa Hkkx ysrs gSa] cgqlkaLd`frd
dk;ksZa ds fy, lgk;d dk;Z okrkoj.k izLrqr djrs gSa] O;fDrxr HksnHkkoksa ds fy,
laosnu'khyrk n'kkZrs gSa] tkfr] fyax] jax] èkeZ ;k ySafxd fLFkfr dk lEeku djrs gq,
nwljksa ds lkFk mfpr :i ls O;ogkj djrs gSaA os lh[kus ds voljksa ds :i esa HksnHkkoksa
ds lkFk rknkRe; LFkkfir djrs gSa vkSj bdV~Bsd dk;Z djds ykHk izkIr djrs gSaA
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fdlh Hkh lekt esa leFkZu vkSj fofoèkrk ds egRo dks igpkuuk lekt dk;Z dh
izfØ;k ds fy, vko';d gSA

dk;Z dk Kku ;k rduhdh Kkudk;Z dk Kku ;k rduhdh Kkudk;Z dk Kku ;k rduhdh Kkudk;Z dk Kku ;k rduhdh Kkudk;Z dk Kku ;k rduhdh Kku

,d O;kolkf;d f'kf{kr lekt dk;ZdÙkkZ fdlh dk;Z ds fy, rduhdh Kku]
dkS'kyrk,a] lkèku] izfØ;k,a vkSj lkexzh izLrqr djrk gSA os vkarfjd leL;kvksa vkSj
ekeyksa dks igpku dj Kku dk iz;ksx djrs gSa vkSj vfrfjDr rduhdh Kku vkSj
dkS'kyrkvksa dk fodkl djus ds fy, dk;Z djrs gSa tks O;olk; vkSj xzkgd O;oLFkk
esa lgk;rk djsaxsA ;s u;k Kku vkSj dkS'kyrk,a fyfic) dh tk,axh vkSj lekt dk;Z
ds ;ksX;rk ds ewY; ds Hkkx dh rjg lekt dk;Z HkkbZ&pkjs ds fy, miyCèk djk,
tk,axsA

dk;Z dh ek=kdk;Z dh ek=kdk;Z dh ek=kdk;Z dh ek=kdk;Z dh ek=k

,d dq'ky f'kf{kr lekt dk;ZdÙkkZ dk;Z dh mfpr Hkkx dks izLrqr djrkk gS]
vuko';d foLrkj ls ugha Qalrk] vusdksa ;kstukvksa dk lapkyu djus ds ;ksX; gksrk
gS ¼vusdksa dk;Z½( vFkZiw.kZ vkSj O;ogkfjd <+ax ls vR;ko';d ifj;kstuk dk fuèkkZj.k
djus ds ;ksX; gksrk gS] yksxksa vkSj dk;ksZa dh lwph rS;kj djrk gS vkSj mUgsa lqO;ofLFkr
djrk gSA dfBu ifjJe lekt dk;Z ds uSfrd fl)karksa esa ls ,d gSA ,d O;kolkf;d
viuh fo'ks"kKrk ds {ks= ls lacafèkr dk;Z djus esa ladksp ugha djrkA fdlh O;fDr ds
fy, dk;Z dh ;ksX;rk ds lkFk] dk;Z dh ek=k dk Hkh egRo gksrk gSA fo'ks"kdj rc tc
og ,tsalh ds }kjk dk;Zjr gks@ukSdjh ij j[kk gksA dk;ZdÙkkZ dks mlds ch-,l-MCY;w-
;k ,e-,l-MCY;w dk;ZØe ds nkSjku izf'k{k.k fn;k tkrk gS rkfd dk;ZdÙkkZ dq'ky
izn'kZu djus ds ;ksX; cusA

L a kpkjL a kpkjL a kpkjL a kpkjL a kpkj

,d lekt dk;ZdÙkkZ dks izHkkoiw.kZ <+ax ls fy[kus vkSj cksyus ds fy, izf'kf{kr fd;k
tkrk gS] tSls&ukSdjh in ds fy, mfpr lEesyuksa dk iz;ksx vius fopkjksa dks Li"V
:i ls vkSj laf{kIr :i esa izLrqrdjuk( mnkjrk vkSj bZekunkjh O;Dr djuk] lHkkvksa
vkSj izfrfØ;k vfèkos'ku ds le; vPNk Jksrk cuuk] vius fopkjksa ds ihNs dkj.kksa dk
mYys[k djuk] nwljksa ls muds fopkjksa vkSj izfrfØ;kvksa ds ckjs esa iwNuk] nwljksa dks ckr
le> vk xbZ gS bls lqfuf'pr djus ds fy, iz'u iwNuk] nwljksa ds lkFk lapkj ds lHkh
mfpr lkèkuksa dk iz;ksx djrs gq, O;kolkf;d n`f"Vdks.k ls O;ogkj djuk] vkSj
ewY;kadu dks izLrqr djrs lel; lksp&fopkj vkSj O;ogkj dkS'ky dk iz;ksx djukA
lekt dk;Z dh fdlh Hkh iz.kkyh dk vH;kl djus ds fy, leqfpr lapkj dkS'kyrkvksa
dks izkIr@vftZr djus dh vk'kk dh tkrh gSA

leL;k dk gyleL;k dk gyleL;k dk gyleL;k dk gyleL;k dk gy

,d O;kolkf;d lekt dk;ZdÙkkZ fofHkUu izd`fr dh leL;kvksa dks lqy>kus ds fy,
izf'kf{kr lkekftd fo'ks"kK gksrk gSA og fopkj djrk gS fd dSls ,d leL;k nwljh
bdkbZ;ksa dks izHkkfor djsxh blfy, og fu.kZ; ysus ls igys tkudkjh ,df=r djrk
gSA og xzkgdksa dh lgk;rk djus ds fy, leL;kvksa dk lekèkku [kkstus esa okLrfodrkvksa
ds izfrdwy fodYiksa dks egRo nsrk gS vkSj mfpr fu.kZ; djus esa lQyrk izkIr djrk
gSA og izkFkfedrkvksa] vfUre frfFk;ksa vkSj funsZ'kksa esa ifjorZu ykus ds fy, vuqdwy
gksrk gSA og mu izfØ;kvksa dks fudkyus@gVkus ds fy, dk;Z djrk gS ftuesa uSfrd
fl)kar tqM+s gq, ugha gksrs vkSj dke ds cks> dsd gksrs gq, Hkh dkjZokbZ djus ds fy,
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rRij jgrk gSA vkykspuk ;k nqyHkZ vfUre frfFk;ka mls izHkkfor ugha djrhA ftruk
vfèkd og vuqHkoksa dks izkIr djrk gS mruh gh vfèkd mlesa dfBu leL;kvksa dks
lqy>kus dh ;ksX;rk vkrh gSA

YkphykiuYkphykiuYkphykiuYkphykiuYkphykiu

,d O;kolkf;d ls vk'kk dh tkrh gS fd og [kqys fopkjksa okyk O;fDr gks vkSj ubZ
tkudkjh ds vkèkkj ij fopkjksa esa ifjorZu yk,A og fofHkUu izdkj ds vusd dk;Z
djrk gS vkSj ekaxksa ds ifjorZu ds vuqlkj 'kh?kz gh dsUnzfcUnq cnyus ds fy, ;ksX;
gksrk gSA og izHkko'kkyh <+ax ls ,d dk;Z ls nwljs dk;Z rd ifjorZuksa dk lapkyu
djrk gSA xzkgdksa dh fofHkUu vko';drkvksa ds vuqdwy curk gSA

deZpkjh fodkldeZpkjh fodkldeZpkjh fodkldeZpkjh fodkldeZpkjh fodkl

lekt dY;k.k iz'kklu dh iz.kkyh ds iz;ksx ls] ,d O;kolkf;d fujarj lh[kus vkSj
izfrfØ;k djus ds fy, py jgs lqvoljksa }kjk vius vkSj nwljksa ds izn'kZu dks lqèkkjus
dk iz;kl djrk gSA og jpukRed :i ls lgk;rk djrk gS vkSj nwljksa dks muds
O;kolkf;d fodkl esa ijh{kk ds fy, rS;kj djrk gS@fl[kkrk gS vkSj *dj ldrs gks*
ds n`f"Vdks.k dk izn'kZu djrk gSA fof'k"Vrk fn[kkus ds fy, lg;ksfx;ksa dks izksRlkfgr
djrk gS vkSj lewg eukso`fr dk fodkl djrk gS rkfd ,tsalh esa fLFkjrk lqfuf'pr gks
tgka xzkgd dh larqf"V dks izFke izèkkurk nh tk,A

lsok ds fy, vkosnuksa ds izfr fØ;k'khyrklsok ds fy, vkosnuksa ds izfr fØ;k'khyrklsok ds fy, vkosnuksa ds izfr fØ;k'khyrklsok ds fy, vkosnuksa ds izfr fØ;k'khyrklsok ds fy, vkosnuksa ds izfr fØ;k'khyrk

dk;ZdÙkkZ le; ls vkSj laiw.kZ rjhds ls lsok ds fy, vkosnuksa ds izfr mÙkj nsrs gSa vkSj
xzkgd dh larqf"V dks lqfuf'pr djus ds fy, tks vko';d gS og dk;z djrs gSaA
izfØ;k esa xzkgd dh vko';drkvksa dks izkFkfedrk nh tkrh gS vkSj xzkgd dh larqf"V
dk ewY;kadu djus ds fy, vuqorhZ dkjZokbZ dh tkrh gSA lekt dk;ZdÙkkZ ds eq[;
dk;ksZa esa ls ,d xzkgd dks egRo nsuk vkSj leL;k ds lekèkku izfØ;k esa mlds lkFk
dk;Z djuk gSA

6-66-66-66-66-6 lekt dk;Z ds ewY; ds :i esa l{kerk@lq;ksX;rklekt dk;Z ds ewY; ds :i esa l{kerk@lq;ksX;rklekt dk;Z ds ewY; ds :i esa l{kerk@lq;ksX;rklekt dk;Z ds ewY; ds :i esa l{kerk@lq;ksX;rklekt dk;Z ds ewY; ds :i esa l{kerk@lq;ksX;rk

,e-,l-MCY;w- dh uhfr lafgrk O;Dr djrh gS fd lekt dk;ZdÙkkZvksa dks lsok,a iznku
djuh pkfg, vkSj Lo;a dks vfèkdkjh ds :i esa viuh f'k{kk] izf'k{k.k] vuqKk]
izek.khdj.k] ijke'kZ izkfIr] vèkh{k.k vuqHko ;k vU; izklafxd O;kolkf;d vuqHkoksa dh
lhekvksa ds Hkhrj izLrqr djrs gSaA ;g vk'kk dh tkrh gS fd tc ,d ckj dk;ZdÙkkZvksa
dks rS;kj dj fn;k tkrk gS rks mUgsa okLrfod {ks=ksa esa lsok,a iznku djuh pkfg, ;k
mUgsa gLr{ksi rduhdksa ;k n`f"Vdks.k tks muds fy, u, gks dk iz;ksx djus nsuk
pkfg,A ;s dsoy rHkh gksuk pkfg, tc os mfpr vè;;u] izf'k{k.k ijke'kZ vkSj fujh{k.k
mu yksxksa ls izkIr djs tks mu gLr{ksiksa vkSj rduhdksa esa l{ke gksaA tc vkerkSj ij
vH;kl ds fy, izkIr {ks= esa ekU;rk izkIr vkn'kZ fo|eku ugha gksrs rks lekt
dk;ZdÙkkZvksa dks lkoèkkuhiwoZd fu.kZ; dk dk;Z djuk pkfg, vkSj vius dk;Z dh
;ksX;rk dks lqfuf'pr djus ds fy, ftEesnkj dne mBkus pkfg, ¼mfpr f'k{kk]
vuqlaèkku] izf'k{k.k] ijke'kZ] vkSj fujh{k.k lfEefyr gSa½ vkSj eqofDdy dks gkfu
ls@uqdklku ls cpkuk pkfg,A ,d O;fDr ges'kk nwljs yksxksa dh lgk;rk dj ldrk
gS tks ml {ks= esa fuiq.k gksA ;fn og xzkgd ds dY;k.k ls lacafèkr ekeyksa dks laHkkyus
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esa v;ksX;rk@vl{ke vuqHko djrk gS rks mls og nwljs O;fDr dks ns nsuk pkfg, tks
ml {ks= esa l{ke@;ksX; gksA

6-76-76-76-76-7 uhfr lafgrk esa izfrfcafcr l{kerk dk ewY;uhfr lafgrk esa izfrfcafcr l{kerk dk ewY;uhfr lafgrk esa izfrfcafcr l{kerk dk ewY;uhfr lafgrk esa izfrfcafcr l{kerk dk ewY;uhfr lafgrk esa izfrfcafcr l{kerk dk ewY;

Hkkjrh; lekt dk;Z esa fofHkUu laLFkkvksa ds lekt dk;ZdÙkkZvksa dh uhfr lafgrk dks
viuk;k gS ftlesa ,u-,-,l-MCY;w-] lh-,-,l-MCY;w],-,-,l-MCY;w lfEefyr gSa vkSj
jf'k;k laLFkk ds lekt dk;ZdÙkkZ ;ksX;rk ds ewY; ds vkèkkj ij O;kolkf;d lekt
dk;ZdÙkkZvksa ls fuf'pr vkdka{kkvksa dks fu;ec) djrs gSaA muds }kjk mYysf[kr
vkdk{kka, fuEufyf[kr gSa%

• lekt dk;ZdÙkkZvksa dks ekuoh; O;ogkj esa okrkoj.k vkSj mlds dk;Z dh le>
gksuh pkfg, vkSj lHkh lektksa esa fo|eku ;ksX;rkvksa dh igpku gksuh pkfg,A

• lekt dk;ZdÙkkZvksa dks vius eqofDdyksa dh ì"BHkwfe ds vkèkkj dk Kku@tkudkjh
gksuh pkfg,A

• lekt dk;ZdÙkkZvksa dks lkekftd fofHkUurk dh izd`fr dks le>us dk iz;Ru vkSj
mlds ckjs esa f'k{kk izkIr djuh pkfg, vkSj tkfr] xSj&tkrh;] jk"Vªh; mRifr]
jax] fyax] ySafxd vuqdwyu] vk;q] oSokfgd fLFkfr] jktuhfrd fo'okl] èkeZ vkSj
ekufld ;k 'kkjhfjd v;ksX;rk ds dkj.k gksus okys vR;kpkjksa ij dk;Z djuk
pkfg,A

• lekt dk;ZdÙkkZvksa dks dsoy fo|eku ;ksX;rk ds vkèkkj ij ukSdjh ;k mÙkjnkf;Ro
dks Lohdkj djuk pkfg, ;k vko';d ;ksX;rk dks izkIr djus ds mn~ns'; ls dke
djuk pkfg,A

• lekt dk;ZdÙkkZvksa dks O;kolkf;d vH;kl vkSj O;kolkf;d dk;ksZa ds izn'kZu esa
fuiq.krk izkIr djus vkSj mls cuk, j[kus ds fy, la?k"kZ@esgur djuh pkfg,A

• lekt dk;ZdÙkkZvksa dks lekt dk;Z ls lacafèkr izdV Kkuds lkFk lfØ; jguk
pkfg, vkSj xaHkhj :i ls tkap djuh pkfg,A

• lekt dk;ZdÙkkZvksa dks fu;fer :i ls O;kolkf;d lkfgR;d jpuk dh leh{kk
djuh pkfg, vkSj lekt dk;Z izfØ;k vkSj lekt dk;Z uhfr;ksa ls lacafèkr fujarj
f'k{kk esa Hkkx ysuk pkfg,A

• lekt dk;ZdÙkkZvksa dks O;olk; ds ewY;ksa] uhfr;ksa vkSj ekinaMksa ds vuqlkj dk;Z
djus gksaxs vkSj igpkuuk gksxk fd dSls O;fDrxr vkSj O;kolkf;d ewY; xzkgdksa
dh vko';drkvksa ds vuqdwy ;k izfrdwy gks ldrs gSaA

• lekt dk;ZdÙkkZvksa dks vius Lo;a O;fDrxr ewY;ksa vkSj fo'oklksa dh le> dk
fodkl dkjus dk iz;Ru djuk gksxk tks yksxksa ds thou esa cgq lkaLd`frd
ekU;rkvksa ds egRo dks vkadus dk ,d rjhdk@<a+x gksxkA

• lekt dk;ZdÙkkZvksa dks fo'ks"k Kku gksuk pkfg, vkSj mldk fujarj fodkl djuk
pkfg, vkSj os ftu eq[; xzkgd lewgksa ds fy, dk;Z djrs gSa muds bfrgkl]
jhfr&fjokt] ewY;ksa] ifjokj O;oLFkk vkSj dykRed vfHkO;fDr ds ckjs esa tkuuk
pkfg,A

lekt dk;Z ds ,d ewY; dslekt dk;Z ds ,d ewY; dslekt dk;Z ds ,d ewY; dslekt dk;Z ds ,d ewY; dslekt dk;Z ds ,d ewY; ds
:i esa lq;ksX;rk l{kerk:i esa lq;ksX;rk l{kerk:i esa lq;ksX;rk l{kerk:i esa lq;ksX;rk l{kerk:i esa lq;ksX;rk l{kerk
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• lekt dk;ZdÙkkZvksa dks mfpr iz.kkyh lacafèkr n`f"Vdks.kksa] dkS'kyrkvksa vkSj
rduhdksa dk iz;ksx djuk pkfg, tks fd dk;ZdÙkkZ dh lgk;d izfØ;k esa
laLd`fr dh Hkwfedk dh le> dks izfrfcfEcr djsaA

• lekt dk;ZdÙkkZvksa dks mnkj lekt vkSj leqnk; esa miyCèk lsokvksa ds iz;ksx esa
fuiq.k gksuk pkfg, vkSj mlds ckjs esa tkudkj gksuk pkfg,A

,d is'ksoj O;kolkf;d lekt dk;ZdÙkkZ esa dk;Z ds fy, izoh.krk gksuh pkfg,
vkSj O;fDr;ksa] ifjokjksa] lewgksa] laxBuksa vkSj leqnk;ksa dks bdV~Bk djds ewY;kadu
djuk pkfg,] mudh ifjfLFkfr;ksa vkSj vko';drkvksa dks le>uk pkfg,A lekt
dk;ZdÙkkZ esa gLr{ksi ds lcls vfèkd :i dks le>us ds fy, O;kolkf;d lacaèk
dks LFkkfir djus dh ;ksX;rk gksuh pkfg,] tc os O;fDr;ksa] ifjokjksa] lewgksa]
laxBuksa] vkSj leqnk;ksa ds lkFk mudh vko';drkvksa] ifjfLFkfr;ksa] ladVksa] eq[;
fodYiksa vkSj lalkèkuksa ds ckjs esa pquko djus dh lwpuk nsdj mudh lgk;rk
djus ds fy, gLr{ksi djsA mUgsa gLr{ksi j.kuhfr dk ekxZn'kZu djus ds fy,
pqukoksa vkSj vko';drkvksa dk ewY;kadu djuk pkfg,A

nwljk {ks= tks dk;Z ds fy, vkosnuksa dh vR;ko';drk vkSj vko';d  fufèk dk
ewY;kadu djus ds fy, le{krk dks vfuok;Z cuk nsA vko';drkvksa dks
izkFkfedrk ds vkèkkj ij j[kus vkSj mUgsa ;kstuk cukus] dk;kZfUor djus rFkk
t#jrksa vkSj vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, fd, x, dk;ksZa dks fyfic)
djus dh ;ksX;rk gksA mUgsa yf{kr lewgksa ds lkFk ifjorZu izkIr djus] {kerk dk
vuqHko djus vkSj thou lqvoljksa dks lqèkkjus ds fy, ckrphr djus dh
vko';drk gSA gLr{ksi dh tkap vkSj ifjorZu izkIr djus ds fy, lekt dk;Z
iz.kkfy;ksa dks lkQ djus vkSj iz;ksx esa ykus dh cgqr vfèkd vko';drk gSA bu
ifjorZuksa dks è;ku esa j[kdj fujarj tkap] fyfic) djus] leh{kk djus dh
vko';drk gS vkSj ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZuksa dk ewY;kadu djus dh vko';drk
gS rFkk mlds vuqlkj ;kstuk cukdj dk;Z fd, tkus pkfg,A

6-86-86-86-86-8 l{kerk ds uSfrd fl)karl{kerk ds uSfrd fl)karl{kerk ds uSfrd fl)karl{kerk ds uSfrd fl)karl{kerk ds uSfrd fl)kar

Hkkjrh; izlax esa lekt dk;ZdÙkkZvksa ds fy, ¼FkkWel] 2015½ uhfr lafgrk esa izdkf'kr
;ksX;rk ds uSfrd fl)kar bl izdkj gSa%

1 lekt dk;ZdÙkkZvksa dks O;olk; vkSj eqofDdyksa dh lgk;rk ds fy, mÙkjnkf;Ro
vkSj opuc)rk ds lkFk viuh ;ksX;rk ds {ks=ksa ds Hkhrj dk;Z djuk pkfg,A

2 lekt dk;ZdÙkkZvksa dks vuqlaèkku ds }kjk O;olk; ds vkèkkj ij dkS'kyrk vkSj
Kku ds fy, ;ksxnku nsus dh vkdka{kk djuh pkfg, vkSj blds ifj.kkeksa dks nwljs
O;kolkf;dksa] O;kolkf;d laLFkkuksa vkSj fo|ky;ksa rFkk fo'o Hkj esa lekt dk;Z
ds foHkkxksa ds lkFk lgHkkfxrk djuh pkfg,A

3 lekt dk;ZdÙkkZvksa dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd tks lsok,a nh tk jgh gSa
og mPpre xq.kksa dh vksj izHkko'kkyh gksa rFkk mudk y{; xzkgdksa dh loksZÙke
vfHk#fp;ksa ij gksA

4 lekt dk;ZdÙkkZvksa dks Lo;a dsoy vè;;u ds Ik'pkr~ {kerk ds :i esa izLrqr
djuk pkfg,] lQyrkiwoZd mikfèk@fMIyksek dks iwjk djds] ekxZnf'kZr izf'k{k.k]
lacafèkr {ks=ksa ls fo'ks"kKksa ds lkFk ijke'kZ djds vkSj yksxksa ls tks gLr{ksiksa ds
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{ks=ksa esa ;ksX; gksa muls fujh{k.k djokdj gh Lo;a dks izHkko'kkyh izLrqr djuk
pkfg,A

5- lekt dk;ZdÙkkZvksa dks 'kksèk [kkstksa ls u;k Kku vkSj dkS'kyrk,a izkIr djds]
nwljs O;kolkf;dksa ls vuqHko dks lgHkkftr djds rFkk fofHkUu izd`fr ds fujarj
f'k{kk dk;ZØeksa esa Hkkx ysdj yxkrkj ;ksX;rk izkIr djuh pkfg, ¼FkkWel 2015½A

6-96-96-96-96-9 lekt dk;Z izfØ;k esa ewy l{kerk,¡lekt dk;Z izfØ;k esa ewy l{kerk,¡lekt dk;Z izfØ;k esa ewy l{kerk,¡lekt dk;Z izfØ;k esa ewy l{kerk,¡lekt dk;Z izfØ;k esa ewy l{kerk,¡

l{kerk ds vUrjkZ"Vªh; n`f"Vdks.k dks vkSj vfèkd le>us ds fy,] lekt dk;Z vH;kl
f'k[kk ds fy, ifj"kn }kjk nl eq[; lekt dk;Z vH;kl dh n{krk,a dk mYys[k
fuEufyf[kr :i esa fd;k x;k gS%

1- O;kolkf;d lekt dk;ZdÙkkZ ds :i esa igpkuuk vkSj mlds vuqlkjO;kolkf;d lekt dk;ZdÙkkZ ds :i esa igpkuuk vkSj mlds vuqlkjO;kolkf;d lekt dk;ZdÙkkZ ds :i esa igpkuuk vkSj mlds vuqlkjO;kolkf;d lekt dk;ZdÙkkZ ds :i esa igpkuuk vkSj mlds vuqlkjO;kolkf;d lekt dk;ZdÙkkZ ds :i esa igpkuuk vkSj mlds vuqlkj
vkpj.k djukvkpj.k djukvkpj.k djukvkpj.k djukvkpj.k djuk

Lkekt dk;ZdÙkkZvksa dks lekt dk;Z dh lsokvksa dks eqofDdyksa xzkgdksa rd
igqapkus ds fy, vo'; gh vkxzgh gksuk pkfg,A mUgsa O;fDrxr ifjorZu ds fy,
vo'; gh vH;kl djuk pkfg, vkSj fujarj O;kolkf;d fodkl dks fuf'pr
djus ds fy, vkRe&'kqf) djuh pkfg,A O;kolkf;d Hkwfedkvksa vkSj lhekvksa ij
è;ku dsafnzr djuk Hkh cgqr egRoiw.kZ gSA O;ogkj] n'kZu vkSj laizs{k.k ea
O;kolkf;d vkpj.k O;Dr djuk pkfg, vkSj nh?kZdkyhu O;olk; lh[kus esa
'kkfey gksuk pkfg, vkSj fujh{k.k blds vfrfjDr ijke'kZ dk iz;ksx djuk
pkfg,A

2- O;kolkf;d vH;kl ds ekxZn'kZd ds fy, lekt dk;Z uSfrd fl)karksaO;kolkf;d vH;kl ds ekxZn'kZd ds fy, lekt dk;Z uSfrd fl)karksaO;kolkf;d vH;kl ds ekxZn'kZd ds fy, lekt dk;Z uSfrd fl)karksaO;kolkf;d vH;kl ds ekxZn'kZd ds fy, lekt dk;Z uSfrd fl)karksaO;kolkf;d vH;kl ds ekxZn'kZd ds fy, lekt dk;Z uSfrd fl)karksa
dk iz;ksx djukdk iz;ksx djukdk iz;ksx djukdk iz;ksx djukdk iz;ksx djuk

lekt dk;ZdÙkkZvksa dks bl rjhds ls O;fDrxr ewY; dk izcUèk vkSj muds lkFk
rknkRe; LFkkfir djuk pkfg, fd vH;kl ekxZn'kZd ds fy, O;kolkf;d ewY;ksa
dks fu;r@Lohdkj fd;k tk,A mUgsa uSfrd fooknksa ds lekèkku ds fy,
la'k;kRed fLFkfr dks Lohdkj djuk pkfg,A lS)kafrd fu.kZ;ksa rd igqapus ds
fy, uSfrd fopkjksa dh j.kuhfr;ka iz;ksx esa ykuh pkfg,A O;fDr dks uSfrd
leL;kvksa dks ijkftr djus ds ;ksX; gksuk pkfg, tks O;kolkf;d n{krk esa ckèkk
Mky ldrk gSA

3- O;kolkf;d fu.kZ; dks lwfpr djus vkSj laokn djus ds fy, egRoiw.kZO;kolkf;d fu.kZ; dks lwfpr djus vkSj laokn djus ds fy, egRoiw.kZO;kolkf;d fu.kZ; dks lwfpr djus vkSj laokn djus ds fy, egRoiw.kZO;kolkf;d fu.kZ; dks lwfpr djus vkSj laokn djus ds fy, egRoiw.kZO;kolkf;d fu.kZ; dks lwfpr djus vkSj laokn djus ds fy, egRoiw.kZ
lksp dk iz;ksx djuklksp dk iz;ksx djuklksp dk iz;ksx djuklksp dk iz;ksx djuklksp dk iz;ksx djuk

lekt dk;ZdÙkkZvksa ds ikl Hksn djus] ewY;kadu djus dh ;ksX;rk gksuh pkfg,
'kksèk vkèkkfjr Kku lfgr vkSjKku ds fofoèk lkèkuksa dks la?kfVr djuk pkfg,
rFkk fu.kZ; ysus ls igys cqf)erk ls vH;kl djuk pkfg,A mUgsa ewY;kadu ds
vkn'kksZa] jksdFkke] gLr{ksi vkSj ewY;kadu dk Hkh fo'ys"k.k djuk pkfg, vkS
O;fDr;ksa] ifjokjksea] lewgksa] laxBuksa] leqnk;ksa vkSj lgdfez;ksa ds lkFk dek djus
esa izHkkoh ekSf[kd vkSj fyf[kr lapkj dk izn'kZu djuk pkfg,A

4- vH;kl esa fofoèkrk rFkk fofHkUurk lfEefyr djukvH;kl esa fofoèkrk rFkk fofHkUurk lfEefyr djukvH;kl esa fofoèkrk rFkk fofHkUurk lfEefyr djukvH;kl esa fofoèkrk rFkk fofHkUurk lfEefyr djukvH;kl esa fofoèkrk rFkk fofHkUurk lfEefyr djuk

lekt dk;ZdÙkkZvksa dks ml lhek dks igpkuuk pfkg, tks lkaLd`frd lajpukvksa
vkSj ewY;ksa dks izHkkfor dj ldrs gSa] misf{kr dj ldrs gSa] foeq[k dj ldrs gSa]
fo'ks"kkfèkdkj vkSj 'kfDr dks c<+k ldrs gSaA fofHkUu lewgksea ds lkFk dke djus

lekt dk;Z ds ,d ewY; dslekt dk;Z ds ,d ewY; dslekt dk;Z ds ,d ewY; dslekt dk;Z ds ,d ewY; dslekt dk;Z ds ,d ewY; ds
:i esa lq;ksX;rk l{kerk:i esa lq;ksX;rk l{kerk:i esa lq;ksX;rk l{kerk:i esa lq;ksX;rk l{kerk:i esa lq;ksX;rk l{kerk
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esa O;fDrxr iwokZxzgksa vkSj ewY;ksa ds izHkko dks [kRe djus ds fy, mugsa iz;kZIr
vkRe&tkx#drk gkfly djuh pkfg,A mUgsa vius thou ds vuqHkoksa dks vkdkj
nsus esa varj ds egRo dks le> dj laidz cukuk pkfg, vkSj ekU;rk iznku djuh
pkfg,A ;g Lo;a dks f'k{kkfFkZ;ksa ds :i esa ns[kus ds fy, iz'kaluh; gS vkSj mu
yksxksa dks fu;qDr djrs gSa ftuds lkFk os lwpd ds :i esa dk;Z djrs gSaA

5- ekuo vfèkdkjks a vkSj lkekftd rFkk vkfFkZd U;k; esa izxfr djukekuo vfèkdkjks a vkSj lkekftd rFkk vkfFkZd U;k; esa izxfr djukekuo vfèkdkjks a vkSj lkekftd rFkk vkfFkZd U;k; esa izxfr djukekuo vfèkdkjks a vkSj lkekftd rFkk vkfFkZd U;k; esa izxfr djukekuo vfèkdkjks a vkSj lkekftd rFkk vkfFkZd U;k; esa izxfr djuk

lekt dk;ZdÙkkZvksa dks neu vkSj HksnHkkoksa ds #iksa vksj ;a= jpukvksa dks le>us
ds fy, vo'; gh Kku izkIr djuk pkfg,A mUgsa ekuo vfèkdkjksa] lkekftd rFkk
vkfFkZd U;k; ds fy, ,d odhy ds :i esa dk;Z djuk pkfg, vkSj lkekftd
rFkk vkfFkZd U;k; esa izxfr ds fy, Lo;a dks dk;ksZa esa layXu j[kuk pkfg,A

6- vuqlaèkku Kkuh vH;kl vkSj vH;kl&lwfpr vuqlaèkku esa layXuvuqlaèkku Kkuh vH;kl vkSj vH;kl&lwfpr vuqlaèkku esa layXuvuqlaèkku Kkuh vH;kl vkSj vH;kl&lwfpr vuqlaèkku esa layXuvuqlaèkku Kkuh vH;kl vkSj vH;kl&lwfpr vuqlaèkku esa layXuvuqlaèkku Kkuh vH;kl vkSj vH;kl&lwfpr vuqlaèkku esa layXu

lekt dk;ZdÙkkZvksa dks oSKkfud tkap dks lwfpr djus ds fy, vuqHko vH;kl@dk;Z
dk iz;ksx djuk pkfg, vkSj vH;kl dks ykus  ds fy, vuqlaèkku ds lk{; dk
mi;ksx djuk pkfg,A lekt dk;ZdÙkkZ dks xgu 'kksèkdrkZ Hkh gksuk pkfg,A
csgrj ifj.kkeksa dks <wa<us ds fy, fQj ls [kkst ds ekè;e ls lsok dh xq.koÙkk
c<+kus ds fy, ;g mldh lgk;rk djsxkA

7- ekuo O;ogkj vkSj lkekftd i;kZoj.k ds Kku dk iz;ksx djukekuo O;ogkj vkSj lkekftd i;kZoj.k ds Kku dk iz;ksx djukekuo O;ogkj vkSj lkekftd i;kZoj.k ds Kku dk iz;ksx djukekuo O;ogkj vkSj lkekftd i;kZoj.k ds Kku dk iz;ksx djukekuo O;ogkj vkSj lkekftd i;kZoj.k ds Kku dk iz;ksx djuk

lekt dk;ZdÙkkZvksa dks vkadyu] gLr{ksi vkSj ewY;kadu dh izfØ;kvksa dk
ekxZn'kZu djus ds fy, oSpkfjd #ijs[kk dk mi;ksx djuk pkfg, vkSj O;fDr
rFkk okrkoj.k dks le>us ds fy, Kkudk iz;ksx Hkh djuk pkfg,A mls O;fDr
ds xfr'khy O;ogkj ds ckjs esa le> gksuh pkfg, vkSj O;fDr rFkk mlds
okrkoj.k dks le>uk pkfg,A

8- lkekftd vkSj vkfFkZd dY;k.k dh izxfr ds fy, vkSj izHkkoiw.kZ lektlkekftd vkSj vkfFkZd dY;k.k dh izxfr ds fy, vkSj izHkkoiw.kZ lektlkekftd vkSj vkfFkZd dY;k.k dh izxfr ds fy, vkSj izHkkoiw.kZ lektlkekftd vkSj vkfFkZd dY;k.k dh izxfr ds fy, vkSj izHkkoiw.kZ lektlkekftd vkSj vkfFkZd dY;k.k dh izxfr ds fy, vkSj izHkkoiw.kZ lekt
dk;Z lsok,a iznku djus ds fy, uhfr vH;kl esa layXudk;Z lsok,a iznku djus ds fy, uhfr vH;kl esa layXudk;Z lsok,a iznku djus ds fy, uhfr vH;kl esa layXudk;Z lsok,a iznku djus ds fy, uhfr vH;kl esa layXudk;Z lsok,a iznku djus ds fy, uhfr vH;kl esa layXu

lekt dk;ZdÙkkZvksa dks uhfr;ksa ds fy, fo'ys"k.k djuk] izfrikfnr djuk vkSj
odkyr djuh pkfg, rkfd lkekftd dY;k.k esa izxfr gks] vkSj izHkkoiw.kZ uhfr
dk;Z ds fy, lgdfeZ;ksa vkSj xzkgdksa ds lkFk lg;ksx djuk pkfg,A

9- vH;kl dks vkd`fr nsus okys lanHkksZa ds izfr izfrfØ;kvH;kl dks vkd`fr nsus okys lanHkksZa ds izfr izfrfØ;kvH;kl dks vkd`fr nsus okys lanHkksZa ds izfr izfrfØ;kvH;kl dks vkd`fr nsus okys lanHkksZa ds izfr izfrfØ;kvH;kl dks vkd`fr nsus okys lanHkksZa ds izfr izfrfØ;k

lekt dk;ZdÙkkZvksa dks LFkkuh;] tula[;k] oSKkfud vkSj rduhdh fodkl dks
cnyus ij è;ku nsuk pkfg, vkSj fujarj [kkst rFkk ewY;kadu djuk pkfg,] vkSj
lacafèkr lsok,a iznku djus ds fy, mHkjrs lkekftd #>ku ij è;ku nsuk pkfg,
vkSj lkekftd lsokvksa dh xq.koÙkk esa lqèkkj ds fy, lsok forj.k vkSj vH;kl esa
LFkk;h ifjorZu dks c<+kok nsus esa usr`Ro iznku djuk pkfg,A

10 O;fDr;ksa] ifjokjksa] lewgksa] laxBuksa vkSj leqnk;ksa ds lkFk layXu] vkadyu]O;fDr;ksa] ifjokjksa] lewgksa] laxBuksa vkSj leqnk;ksa ds lkFk layXu] vkadyu]O;fDr;ksa] ifjokjksa] lewgksa] laxBuksa vkSj leqnk;ksa ds lkFk layXu] vkadyu]O;fDr;ksa] ifjokjksa] lewgksa] laxBuksa vkSj leqnk;ksa ds lkFk layXu] vkadyu]O;fDr;ksa] ifjokjksa] lewgksa] laxBuksa vkSj leqnk;ksa ds lkFk layXu] vkadyu]
gLr{ksi vkSj ewY;kadu djukgLr{ksi vkSj ewY;kadu djukgLr{ksi vkSj ewY;kadu djukgLr{ksi vkSj ewY;kadu djukgLr{ksi vkSj ewY;kadu djuk

lekt dk;ZdÙkkZvksa dks ewy :i ls vkSj izHkko'kkyh <+ax ls O;fDr;ksa] ifjokjksa]
lewgksa] laxBuksa vkSj leqnk;ksa ds lkFk dk;Z djus ds fy, rS;kj jguk pkfg,A
lgkuqHkwfr vkSj vU; ikjLifjd dkS'ky dk mi;ksx djds vkSj ,d ikjLifjd :i
ls lgefr ij dk;Z djus dk è;ku djds] bfPNr ifj.kke izkIr fd, tk,aA
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lekt dk;ZdÙkkZ eqofDdry dh {kerkvksa vkSj lhekvksa dk ewY;kadu djrs gSa]
xzkgd vkadM+ksa dks izLrqr djrs gSa] lqO;ofLFkr djrs gSa vkSj bdV~Bk djrs gSa]
fof'k"V mfpr gLr{ksi j.kuhfr;ksa vkSj gLr{ksi dh j.kuhfr;ksa ds Hkkx ds :i esa
ikjLifjd vuqdwy y{;ksa vkSj mn~ns';ksa dk fodkl djrs gSaA mUgsa xzkgdksa dh
{kerkvksa dks c<+kus okyh j.kuhfr;ksa dks ykxw djukpkfg,] xzkgdksa dh leL;kvkas
dks gy djus esa lgk;rk djuk] xzkgdksa ds fy, vfèkoDrk vkSj eè;LFkrk dk
dke djuk pkfg,A lekt dk;ZdÙkkZvksa dks xaHkhj :i ls fo'ys"k.k] fuxjkuh vkSj
gLr{ksiksa dk ewY;kadu vkSj vPNh rjg ls vko';d tkap djuh pkfg,@vkxs dh
dkjZokbZ djuh pkfg,A

6-106-106-106-106-10 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

lekt dk;ZdÙkkZ vH;kl esa ewY; dh rjg l{kerk dk vFkZ gS O;olk; ds vH;kl esa
dkS'kyrkvksa] Kku vkSj ewY;ksa dk ,dhdj.kA ;ksX;rk dk uSfrd fl)kar lekt dk;Z
ds vH;kl esa O;fDr;ksa] ifjokjksa] lewgksa] laxBuksa vkSj leqnk;ksa ds lkFk ;ksX;rkvksa ds
iz;ksx vkSj ,dhdj.k dks iznf'kZr djrk gSA ,slk ugha gS fd ge bls ,d ek= ikB~;Øe
ds iwjk gksus ij izkIr dj ysrs gSaA ;g ,d pkyw@lrr~ izfØ;k gSA lHkh fØ;k'khy
lekt dk;ZdÙkkZ ;ksX;rk dks fujarj izkIr dj ldrs gSaA fofHkUu yksxksa ds lewg ds
lkFk dk;Z djus ds fy, dkS'kyksa dk fodkl djrs gSa] ;g u, vuqlaèkku@[kkstksa ls
Kku izkIr djds] izHkkoiw.kZ <+ax ls fo'ks"k ifjfLFkfr dks dk;kZfUor djuk lh[krs gSaA ;g
vè;k; fofHkUu pj.kksa] eq[; ?kVdksa vkSj ;ksX;rk ls lacafèkr O;olk; ds vU; fofHkUu
igyqvksa ds fo"k; esa fopkj O;Dr djrs gSaA bl izdkj l{kerk ds fy, opuc)rk ,d
pkyw@lrr~ iz;kl gS tks O;kolkf;dksa ds dk;Z dks izHkkoiw.kZ <+ax ls djus esa lgk;rk
djsxkA

cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1cks/k iz'u 1

fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % d½ mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk mi;ksx djsaA

[k½ bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dk feyku dhft,A

1- ;ksX;rk@{kerk dks ifjHkkf"kr djsa vkSj O;kolkf;d lekt dk;ZdÙkkZvksa ds fy,
vko';d eq[; n{krkvksa dk mYys[k djsaA

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

2- l{kerkvksa ds fofHkUu izdkjksa dh O;k[;k djsaA lekt dk;Z ds {ks= ls mnkgj.k
lfgr budh O;k[;k djsas

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

lekt dk;Z ds ,d ewY; dslekt dk;Z ds ,d ewY; dslekt dk;Z ds ,d ewY; dslekt dk;Z ds ,d ewY; dslekt dk;Z ds ,d ewY; ds
:i esa lq;ksX;rk l{kerk:i esa lq;ksX;rk l{kerk:i esa lq;ksX;rk l{kerk:i esa lq;ksX;rk l{kerk:i esa lq;ksX;rk l{kerk



lekt dk;Z ds ewY;lekt dk;Z ds ewY;lekt dk;Z ds ewY;lekt dk;Z ds ewY;lekt dk;Z ds ewY;-I

76

6-116-116-116-116-11 dqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsa

fdrkcs afdrkcs afdrkcs afdrkcs afdrkcs a

uksVZu] Mh-th- ¼1978½ vè;kRed n`f"Vdks.k U;w;kdz% lekt dk;Z f'k{kk ij ifj"kn

jkosu] ts] vksj LVsQulu] ts ¼2001½ izf'k{kkFkhZ lekt esa n{krk U;w;kdZ% fiVjySax

FkkWel] xzsf'k;l ¼2015½ lekt dk;ZdÙkkZvksa ds fy, uhfr lafgrk% ubZ fnYyh% bafnjk
xkaèkh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky;

Ikf=dk, aIkf=dk, aIkf=dk, aIkf=dk, aIkf=dk, a

djsf'k;ks lh bZVhlh- ¼2002½LFkkukarj.k ekunaM% QysDluj ls 'kS{kf.kd fpdRlk ds
fy, le#irk  77¼5½] 361&367

'khFkke] th-] ,aM f'koj] th¼1996½ is'ksoj {kerk ,d ekWMy ds :i esa] ;wjksih;
vkS|ksfxd izf'k{k.k dsUnz dh ,d izf=dk

Qykoj] ts]¼1999½- e'k ds vuqlkj] fpfdRld ,DthD;wfVo 25 ¼1½%64&6ih,evkbZMh
10387273

eSulQhYM ch- ¼1999½ lHkh ;ksX;rkvksa ds ckjs lHkh D;k gS% =Sekfld if=dk] Lizhax
1999

osclkbVosclkbVosclkbVosclkbVosclkbV

n{krkvksa dk ifjp; 12-10-2014 dks http://learnenglish.britishcouncil.org/en/business-
magazine/introduction-competencies izkIr {kerk http://en.wikipedia.org/wiki/

competence (humanresources) 15@10@2014 dks iqu% izkIr

jk"Vªh; lekt dk;ZdÙkkZ laxBu ¼2000½ ,u,,lMCY;w dksM vkWQ ,fFkdl] okf'kaxVu]
Mhlh%,u,,lMCY;w www.naswdc.org/ 15/10/014 dks iqu% izkIr

tSusV gS'kV] ¼2008½ O;ogkj n{krk vkSj ifjHkk"kk,a vkSj O;ogkj lacaèkh ladsrdhttp://
ww.spa.ga.gov/pdfs/wfp/GAframework.pdf dks iqu% izkIr

lekt dk;ZdÙkkZ ds jk"Vªh; laxBu ¼2000½ lekt dk;Z O;olk; esa lkaLd`frd
{kerk&bu lks'ky odZ LihdZl% ,u,,lMCY;w ikWfylh LVsVesaV ¼ihih-59&62½- okf'kaxVu]
Mhlh%,u,,lMCY;w izSl- www.naswdc.org/practice/standards/ NASWcultural

standards.pdf  12/10/014 dks iqu% izkIr

jSfUdu] ,u- ¼2002½;ksX;rk vkSj HkkoukRed fodkl okf"kZd csapekfdZax www. employment

–studies.co.uk/pdflibrary/mp25.pdf  16/10/014 dks iqu% izkIr

yanu baLVhV~;wV vkWQ dkfeZd izcaèku http://docs.china-europaforum.net/

competences_of_a_professional_soical_worker.pd 07/09/014 dks iqu% izkIr

LØksjVj] dSFkjk;u ¼2008½ lkfgR; ;ksX;rk leh{kk fjo;w% http://www.cc-institute.org/

docs/default-document-librarycompetence_litreview.pdf 10/09/014 dks iqu% izkIr
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VSjh fetjkgh ,aM bZVh-,y- ¼2001½ ,u,,lMCY;w LVSaMMZ QWkj lkaLd`frd {kerk ds fy,
ekud http://www.naswdc.org/practice/standards/ NASWcultural standards.pdf

12/08/014 dks iqu% izkIr

;wukbZVsM us'kul- Hkfo"; esa ;ksX;rk,a- http://careers.un.org/lbw/attachments/

comopetencies_booklet_en.pdf 03/11/2014 dks iqu% izkIr

owMjQ] lh- ¼1993½ewY;kadu dsUnz% igpku djuk vkSj mUur djuk www.eyrolles.com/

.../Chap-1_Levy-Leboyer.pd 18/10/2014 dks iqu% izkIr

6-126-126-126-126-12 cks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkj

cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u  I

1½ l{kerk ls rkRi;Z ,d iznÙkk ifjfLFkfr dk;Z djus dh ,d laHkkfor  ;ksX;rk
rFkk@vFkok {kerk ls gksrk gSA l{kerk ,d ifjfLFkfr esa O;fDr ds okLrfod
izn'kZu ij dsfUnzr gksrh gSA

lekt dk;Z O;olk; esa ewy l{kerk,¡ gSa %

 Lo;a dh ,d is'ksoj lekt dk;ZdÙkkZ ds :i esa igpku djuk rFkk rn~uqlkj
vkpj.k djuk gSA

 lekt dk;Z ds uSfrd fl)karksa dk is'ksoj vH;kl dk ekxZn'kZu djus gsrq
iz;ksx djukA

 is'ksoj fu.kZ;ksa dks lwfpr djus rFkk lEizs"k.k djus gsrq vkykspdh; fparu
dk iz;ksx djukA

 vH;kl esa fofHkUurk rFkk foHksnksa dks layXu djukA

 vuqla/kku vk/kkfjr vH;kl rFkk vH;kl vk/kkfjr vuqla/kku esa layXu gksukA

 ekuo O;ogkj rFkk lkekftd okrkoj.k ds Kku dk iz;ksx djukA

 lkekftd rFkk vkfFkZd dY;k.k dks izksRlkfgr djus rFkk izHkkoh lekt
dk;Z lsokvksa dks iznku djus gsrq uhfr vH;kl esa layXu gksukA

 laUnHkksZa gsrq izfrfØ;k tks vH;kl dks vkdkj nsrh gSA

  O;fDr;ksa rFkk lewgksa ds lkFk layXu gksuk] vkadyu djuk] vUr{ksi djuk
rFkk ewY;kadu djukA

2- l{kerkvksa ds izdkj gS%

 ewy l{kerk,¡

 rduhdh l{kerk,¡

 O;ogkjkRed l{kerk,¡

 izcU/ku l{kerk,¡

lekt dk;Z ds ,d ewY; dslekt dk;Z ds ,d ewY; dslekt dk;Z ds ,d ewY; dslekt dk;Z ds ,d ewY; dslekt dk;Z ds ,d ewY; ds
:i esa lq;ksX;rk l{kerk:i esa lq;ksX;rk l{kerk:i esa lq;ksX;rk l{kerk:i esa lq;ksX;rk l{kerk:i esa lq;ksX;rk l{kerk




