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fiNys [kaM esa vkius lekt ls lacaf/kr ewy vo/kkj.kkvksa dk v/;;u fd;kA bl [kaM
ßlkekftd O;oLFkk vkSj lkekftd miO;oLFkk,¡Þ esa vki lekt ds dqN egRoiw.kZ
?kVdksa ifjokj] oxZ] tkfr] laLÑfr ,oa jkT; ls lacaf/kr tkudkjh izkIr djsaxsA ;s
O;fDr ds O;fDrRo dks izHkkfor djus esa fo'ks"k egRoiw.kZ gSaA ;s O;fDr ds lkekftd
fu;r drZO; rFkk ml <k¡ps dh] ftlds vUrxZr L=h ;k iq#"k vius fu.kZ; ysrs gSa] vkSj
lkekftd fLFkfr ls lacaf/kr vius fo'ks"kkf/kdkj rFkk drZO;ksa dk ewY;kadu Hkh djrs gSaA
O;fDrxr vkSj lkewfgd leL;kvksa dh tM+sa bUgha laLFkkvksa dh dk;Z iz.kkyh esa fufgr
gSaA

igyh bdkbZ ßfookg vkSj ifjokjÞ esa lkekftd laLFkk dh lcls vge bdkbZ ifjokj
dk o.kZu fd;k tk,xkA nwljh bdkbZ gS ^lekt vkSj laLÑfr % Hkkjr esa lkaLÑfrd
cgqyrk ftlesa Hkkjrh; laLÑfr dh cgqyrk tks lkekftd <k¡ps vkSj laLÑfr ds
vUrxZr ikjLifjd lacaf/kr dk;Z {ks= dk fooj.k nsrk gSA rhljh bdkbZ ßlkekftd
Lrjhdj.kÞ ij gS blesa oxZ rFkk tkfr dh xR;kRedrk dk o.kZu fd;k x;k gSA prqFkZ
bdkbZ gS ßlkekftd laLFkk ds :i esa jkT; % bldh Hkwfedk vkSj nwljh laLFkkvksa ij
bldk izHkko*A bl bdkbZ esa jkT; dk o.kZu fd;k x;k gS] jkT; dh yksxksa ds vf/kdkjksa
dh j{kk vkSj lq/kkj dk;Z dh mUufr esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ge vius bnZ&fxnZ
lkekftd okLrfodrk dk vuqHko djsa] fo'ks"kdj tc ge vius dk;Z{ks= ds i;Zos{k.k
ls tqM+s lS)kfUrd o O;kolkf;d lekt dk;Z dk o.kZu dj jgs gksaA geesa ls dqN
O;kolkf;d lkekftd dk;Z {ks= dk v/;;u tkjh j[kus ds bPNqd ugha Hkh gksa ldrs
gSaA ;g [kaM rFkk ;g ikB;Øe ^lkekftd dk;Z dk ifjp;* ,sls f'k{kkfFkZ;ksa ds fy,
cgqr mi;ksxh gS D;ksafd ;s lkekftd O;fDr;ksa ds fofo/k O;kogkfjd i{k dk v/;;u
djrs gSaA
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1-0 mn~ns';

1-1 izLrkouk

1-2 fookg laLFkk

1-3 ifjokj laLFkk

1-4 ifjokj esa laca/k

1-5 ifjokj dh lkekU; fo'ks"krk,¡

1-6 lekthdj.k

1-7 ifjokj ds Lo:i esa fLFkjrk

1-8 fookg esa lek;kstu

1-9 ifjokj ds Lo:i esa ifjorZu

1-10 ifjokj fo?kVu vkSj rykd

1-11 ,dy vfHkHkkod ifjokj

1-12 ifjokj ds izfr dk;kZRed n`f"Vdks.k

1-13 lkjka'k

1-14 'kCnkoyh

1-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa

1-16 cksèk iz'uksa ds mÙkj

bl bdkbZ dk mn~ns'; vkidks fookg ,oa ifjokj tSlh laLFkkvksa ds ckjs esa tkudkjh
iznku djuk gSA bldk mís'; bu laLFkkvksa dh O;fDr ,oa lekt ds fy, vko';drk
,oa egRo dh leh{kk djus esa Hkh vkidh lgk;rk djuk gSA bl bdkbZ dks i<+us ds
ckn vki %

 fookg ds fofHkUu Lo:iksa dks ifjHkkf"kr dj mudh igpku dj ldsaxs(

 ifjokj laLFkk dks ifjHkkf"kr dj mldh O;k[;k dj ldsaxs(

 ifjokj ds fofHkUu izdkj ,oa mudh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dj ldsaxs(

 lekthdj.k vkSj vU; dk;ks± dks Li"V dj ldsaxs(

 vfiz; ikfjokfjd ifjfLFkfr;k¡ mRiUu djus okys rF;ksa dk o.kZu dj ldsaxs( vkSj

 ifjokj v/;;u ds dk;kZRed n`f"Vdks.k ds ckjs esa crk ldsaxsA

fookg ,d laLFkk gS ftlesa iq#"k vkSj efgyk,¡ ikfjokfjd thou esa izos'k djrs gSaA
bldk mís'; vfHkHkkod cuuk ,oa ifjokj dh LFkkiuk djuk gksrk gSA bl laLFkk dks
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lkekftd ekU;rk rFkk /kkfeZd LohÑfr izkIr gSA gkykafd fofHkUu /keZ fookg ds laca/k
esa vyx&vyx fopkj j[krs gSa ij mn~ns'; leku gh jgrk gSA ;g iq#"k vkSj efgyk ds
chp lkekftd :i ls eatwj laLFkk gS ftldk mn~ns'; iztuu ,oa ifjokj dh LFkkiuk
gSA fookg ds fopkj dk ,d jkspd ,oa ifjorZu'khy bfrgkl gSA

fo'o esa fookg ds vusd :i gSaA fo'o esa fookg dk lokZf/kd izpfyr :i gS ,d fookg
vkSj cgqfookgA cgqfookg dk vFkZ gS ,d iq:"k ;k ,d efgyk dk vusd efgykvksa ;k
vusd iq:"kksa ds lkFk fookg djukA tgk¡ ,d gh le; esa ,d efgyk ds vusd ifr
gksa rks mls cgqifr izFkk dgk tkrk gSA cgqfookg fookg dk ,slk :i gS ftlesa dksbZ
iq:"k ,d gh le; esa nks ;k vfèkd ifRu;k¡ j[krk gSA fofHkUu dkyksa ds lektksa esa
fo|eku rkRdkfyd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k cgqfookg izFkk izpfyr jgh gS rFkk Lohdkj
dh tkrh jgh gSA cgqifr izFkk ogk¡ izpfyr Fkh tgk¡ lkekftd thou vf/kd nq"dj
Fkk vkSj ifjokj dh lgk;rk ds fy, nks ;k nks ls vfèkd iq:"kksa dk iz;Ru djuk
vko';d FkkA ;g ,d vlk/kkj.k pht gh gS tks foy{k.k vkSj pje ifjfLFkfr;ksa esa
gh fo|eku jgrh gSA lekt 'kkfL=;ksa us frCcr ,oa vÝhdk ds dqN lqnwj Hkkxksa esa dqN
oxks± esa ,sls ifjokjksa dh igpku dh gSA cgqfookg izFkk rc rd vf/kd fodflr ugha
gksrh tc rd iq:"k lewg dqN gn rd /ku ,df=r u dj ysa vFkkZr~ bruk /ku fd
,d iq:"k dbZ ifjokjksa dh lgk;rk djus ;ksX; vfrfjDr /ku ,df=r u dj ysaA
bldh fo|ekurk vkaf'kd :i ls iq:"k dh fuEu ySafxdrk ds dkj.k rFkk bl izFkk ls
tqM+h gSfl;r ikus dh bPNk ds dkj.k gSaA

fQj Hkh fookg dh cgqfookg izFkk mruh vf/kd izpfyr ugha gS vkSj u gh bls O;kid
LohÑr feyh gS ftruh fd ,dy fookg izFkk dks gSA ,d fookg vFkkZr ,d le; esa
,d iq:"k dk ,d efgyk ds lkFk fookg dk vkn'kZ :i gS vkSj jgk gSA ,d fookg
izFkk ds ykHk fo'o esa iwjh rjg LohÑr gSa D;ksafd ekuk tkrk gS fd ;g Lo:i fookg
ds vU; fdlh Lo:i dh rqyuk esa vf/kd fuf'pr ,oa n`<+ ikfjokfjd ca/ku LFkkfir
djrk gSA ,dek= ;g Lo:i mPpre I;kj ,oa mnkj fu"Bk mRiUu djrk gS rFkk cPpksa
dh mRikfnr ,oa Js"B ns[kHkky iznku djrk gSA ifjokj lac) jgus dh 'kfDr ,d
fookg izFkk esa vis{kkÑr lcls vf/kd gSA ,d fookg ifjokj vfèkd fLFkj ,oa
fpjdkyhu gksrs gSaA

fookg }kjk iztuu ls ifjokj dh LFkkiuk djus ds fy, lkekftd :i ls LohÑr ekxZ
gSA ,d laLFkk ds :i esa blesa ijLij dqN vf/kdkj ,oa drZO; fufgr gSaA fof'k"V
izdkj ds vfèkdkj ,oa dÙkZO; fookg ds Lo:i dks ,d lekt ls nwljs lekt esa
fHkUurk iznku djrs gSaA izR;sd lekt esa fookg ds lkekftd egRo dks Lohdkj djus
ds fy, dqN Li"V lkekftd vuq"Bku fu/kkZfjr fd, x, gSA bl izdkj fookg izFkk
iq:"k vkSj efgyk ds ikjLifjd lkekftd laca/kksa vkSj lkaLÑfrd O;ogkjksa ls lacaf/kr
gSa tks iztuu ds }kjk ifjokj dh uhao j[kus lfgr vU; mís';ksa ds lkFk fufgr mís';
ds fy, viuh lac)rk lkoZtfud :i ls lwfpr djrs gSaA fookg izFkk ds okLrfod
lkekftd ?kVd lHkh izFkkvksa dh Hkkafr fHkUu lektksa esa O;kid :i ls rFkk dqN va'kksa
rd gekjs lekt ds dqN milewgksa vkSj oxks± esa Hkh fHkUu&fHkUu izdkj ds gSaA ;s
ifjorZu fookg izFkk ds mís';ksa ls fHkUurkvksa rFkk bu mís';ksa ij cy nsus dh ek=k ds
dkj.k gksrs gSaA

dqN lkoZHkkSfed fo'ks"krk,¡ bl izdkj ns[kh tk ldrh gSA ifr vkSj iRuh ds chp ySafxd
fØ;k,¡ djuk] ifjokj ds lnL;ksa ds chp Hkjkslk vkSj fu"Bk( ,d nwljs dh ns[kHkky ,oa
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lgk;rk djuk] izR;sd LFkku ij fookg ds laca/k esa LFkkfir lkaLÑfrd vuq"Bkuksa ds
}kjk blds egRo dks n'kkZuk ,oa ekU;rk nh xbZ gSA

okLro esa fookg dkuwuh ;k /kkfeZd ;k nksuksa gh izdkj ds fo/kku djus ls vkjaHk gksrk
gSA fookg dh ekU;rk izk;% fookg esa fd, tkus okys lkoZtfud vk;kstuksa ds ek/;e
ls lektksa vkSj O;fDr;ksa dks lwpuk nsus ls gksrh gSA ,sls vk;kstu lekt ds fu;a=.k
dks vfHkO;Dr djrs gSaA ;s lekjksg nEifr ij muds }kjk yh tkus okyh izfrc)rkvksa
ds egRo dks n'kkZrs gq, izHkko Mkyrs gSaA

izk;% lektksa }kjk okafNr fookg dh vkSipkfjd vuqefr ,d vuqKfIr tkjh djds
vfHkO;Dr dh tkrh gSA blls O;fDr;ksa ds fy, vk;q ,oa LokLF; laca/kh fofu;eksa dks
iwjk djuk vko';d gks tkrk gSA fookg fdUgha lkf{k;ksa ds lkeus gksuk pkfg, rkfd
mi;qDr izek.k ,oa iathdj.k gks lds oS/kkfud LohÑfr ,oa lkoZtfud :i ls LohÑr
fookg cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd fookg ds rqjar ckn laifÙk dk ,oa vU; vf/kdkj vkSj
nkf;Ro rqjar izHkkoh gks tkrs gSaA bl izdkj fcuk fdlh iz'u ds lafonk ds nkf;Ro
LFkk;h gks tkrs gS( vkSj bl lafonk dks ljyrk ls Hkax ugha fd;k tk ldrkA
lkoZtfud LohÑfr ,oa yksd vuqefr mUgsa lac) j[krh gSaA

fookg dk vFkZ gS fd nks O;fDr u, thou esa izos'k dj x, gSaA ijLij lksus dh vaxwBh
igukuk] ,d gh ik= ls is; ihuk ;k ,d xzkl dks feydj nksuksa ds }kjk vk/kk&vk/kk
[kkuk ;s lc lac)rk ds izrhd gSA lekjksg esa lcaf/k;ksa ,oa fe=ksa ds }kjk 'kqHkdkeuk,¡
O;Dr dh tkrh gSA pkoy Qsaduk] rFkk [kk| inkFkks± ,oa vU; mi;ksxh oLrqvksa ds
migkj mudh 'kqHkdkeukvksa dh vfHkO;fDr gSA

fookg laca/kh vuq"Bku dbZ lektksa esa /kkfeZd vuq"Bku ekus tkrs gSa D;ksafd os fookg dks
ifo= izFkk ekurs gSaA fookg dks Hkxoku ,oa /kkfeZd laLFkkvksa }kjk ifo= ca/ku ekuk
tkrk gSA vkt rd vf/kdrj lektksa esa fookg&foPNsn dh laHkkouk ds ckjs esa lkspk
Hkh ugha tkrkA gkykafd dqN lekt bl lanHkZ esa i;kZIr mnkj gS ysfdu os /kkfeZd
vuq"Bkuksa ds }kjk bl laca/k ds ifo= pfj= dks etcwr cukus ij tksj nsrs gSaA tc bu
fopkjksa dks Lohdkj dj fy;k tkrk gS rks ;s lgk;d lkekftd fu;a=d ds :i esa
dk;Z djrs gSaA

fookg ds fy, lkFkh dk p;u nks lkekU; i)fr;ksa ls fd;k tkrk gS vfHkHkkodksa dh
bPNk ls fuf'pr djuk ;k fQj ;k p;u dh Lora=rk ds }kjkA lkfFk;ksa dk p;u
Li"V gS fd fookg ls iwoZ gksrk gSA fu%lansg lkFkh p;u djus dk dk;Z lekjksg iwoZd
fookg gksus ls dkQh le; iwoZ yksxksa ds laidZ esa vkus ls gh vkjaHk gks tkrk gSA fookg
ekuo lekt esa ifjofrZr gksdj va'kr% lkFkh p;u ds fu;a=.k ds :i esa dk;Z djrk
gSA

lektksa esa lkFkh izkIr djus dk dk;Z vfHkHkkodksa ;k blds fy, vf/kdkj izkIr vU;
O;fDr;ksa }kjk rFkk oSokfgd ,tsafl;ksa dh lgk;rk ls Hkh fd;k tkrk gSA vusd lektksa
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esa O;kolkf;d :i ls thou lkFkh feykus okys ¼e/;LFk½ Hkh fookg ds izeq[k fgLlk
cu x, gSaA tgk¡ fuf'pr }kjk lkFkh dk p;u fd;k tkrk gS ogka nks egRoiw.kZ rF;
izeq[k :i ls izHkkfor djrs gSaA

izFke ca/ku esa ca/kus okys ifjokjksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr egRoiw.kZ ekeyk
gksrk gSA izk;% os viuh lqfo/kk ds fy, leku fLFkfr okys ifjokjksa esa fookg djrs gSa
ftlls ,d le>s tkus okys lkFkh ds fy, nks ifjokj ,d ca/ku esa ca/k tkrs gSaA fQj
cPpksa dh bPNk,¡] vkSj muds I;kj dh Hkkouk,¡ ,oa Hkkoh izlUurk dh iwjh rjg mis{kk
Hkh dh tk ldrh gSA fQj Hkh fo'okl fd;k tkrk gS fd fookg ds ckn I;kj gks tkrk
gSA fu'p; ds }kjk fd, x, vusd fookg ,oa ifjokj ds rF; bl fopkj dh iqf"V
djrs gSa fd fookg djus okys tksM+ksa ds chp igys ds Hkkoqd izse laca/k lq[kh laca/kksa dh
xkjaVh ugha ekus tk ldrsA

nwljh iz.kkyh esa tgk¡ lkFkh p;u dh Lora=rk gS ogk¡ lkFkh dk p;u eq[;r% laidZ
,oa Hkkoqd I;kj gksus ds vk/kkj ij O;fDrxr :i ls fd;k tkrk gSA 'kkjhfjd ,oa
HkkokRed izfrfØ;kvksa ds vk/kkj ij tYnckth esa fd, x, fu.kZ;ksa ls leqfpr fopkj
dj fu.kZ; dh izfØ;k lekIr gks ldrh gSA bu fu.kZ;ksa esa fo'ks"kr% okafNr O;fDr ds
NwV tkus ds Hk; ls fookg djus dh bPNk esa o`f) gks tkrh gSA fookg ds vk/kkj ds
:i esa Lora= p;u ,oa Hkkoqd izse ds vkèkkj ij ,sls lekt esa ,d lkekU; leL;k
;g fd blesa tksf[ke gksrk gS fd p;u leqfpr fopkj dj ifjiDo fu.kZ; dh vis{kk
vLFkkbZ Hkkoqd vkd"kZ.k dk ifj.kke gks ldrk gSA

lkFkh ds okLrfod p;u esa vusd rF;ksa dh 'krs± ykxw gksrh gSaA ekuo lekt esa
ySafxdrk eq[; dkjd gksrh gS tks yksxksa dks Hkkoh lkfFk;ksa ds ySafxd vkd"kZ.k dh rjQ
vkdf"kZr djrh gSA bl laosx ds fcuk fookg laHko ugha gSA ;g izÑfr dk bu tkfr;ksa
dks LFkk;hRo iznku djus dk ,d rjhdk gSA fdlh lkFkh fo'ks"k dk p;u lkekftd
ifjfLFkfr;ksa ds rkus ckus ls Hkh fu;af=r ;k izHkkfor gksrk gSA lektksa }kjk fu/kkZfjr
dqN izfrca/k gSa tSls viuh tkfr esa p;u djuk] fuf'pr vk;q lhek esa gksuk] ,d tSls
oxZ esa gksuk] rFkk dkSVqfEcd fu"ks/k vkfnA vkokl dh fudVrk ;k lehirk izHkkfor
djus okyh vU; ifjfLFkr dk ladsr djrh gSaA ,d {ks= esa jgus okys leku fo'ks"krkvksa
okyksa dh fudVrk leku vkn'kks± vkSj mís';ksa okys lkfFk;ksa ds lkFk feyus o mudk
p;u djus esa lqfo/kk iznku djrh gSA cM+s 'kgjksa esa ;qok iq:"kksa vkSj efgykvksa esa lkSís';
LFkkfir laidZ ifjp; ds volj rFkk laHkkoukvksa esa o`f) djrs gSaA izk;% bldk vFkZ
gh ,sls lkFkZd lewgksa vkSj laLFkkvksa esa Hkkx ysuk tks yksxksa ds feyus ds fy, mi;qDr
okrkoj.k iznku dj ldrs gSaA

fudVrk] viuh&viuh ilan ds izfr vkd"kZ.k] vkn'kZ lkFkh ,oa O;fDrÙo dh vko';drk
tSls rF; lkFkh ds p;u esa ck/kk Mkyus ds :i esa izHkkfor ugha djrsA O;fDrxr laca/
kksa ds rkus&ckus tSls cqus ;s lHkh igyw lkFkh p;u dk Lo:i fu/kkZfjr djrs gSaA

fo'o ds vusd lektksa esa ifjokj laLFkk fookg dk lqifj.kke gSA bldh ifjHkk"kk yksxksa
ds ,sls lewg ds :i esa nh tkrh gS tks jDr] fookg ;k xksn ysus ds }kjk ijLij
laca/kh gksrs gSa tks ,d vkfFkZd bdkbZ dk fuekZ.k djrs gSa( cPpksa dh ns[kHkky ds
mÙkjnk;h gksrs gSa vkSj tks izk;% ,d gh x`g vkokl esa jgrs gSaA ifjokj dks lekt dh
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vkjafHkd bdkbZ ekuk tkrk gS tks oS;fDrd :i ls rFkk lekt ds fy, vusd dk;Z
djus ds fy, ftEesnkj gSaA ;g vius lnL;ksa ds lekthdj.k ds fy,] mUgsa lkaLÑfrd
fu;e fl[kkus] vius lnL;ksa dh ewyHkwr vko';drk ,oa iwjs djus rFkk mUgsa vius
Hkfo"; ds fy, vkSj Hkkoh ikfjokfjd thou ds fy, rS;kj djus ds fy, ftEesnkj gSaA
bldk egRo bl rF; esa gS fd fdlh Hkh lnL; dk ifjokj ds fcuk dksbZ vfLrRo ugha
gS vkSj dksbZ Hkh lekt vius lnL;ksa dks ifjokj esa 'kkfey gksus ds fcuk LFkkbZ ugha gks
ldrkA ;g Øe'k% lkekftd laca/kksa vkSj lkekftd fu;a=.k izkIr djus ds fy, ,d
egRoiw.kZ fu;a=.kdrkZ ,tsaV ds :i esa dk;Z dj lektksa dks lgk;rk iznku djrk gSA

ifjokj iztuu drkZ] mRiknd] cPpksa dks tUe nsus okyk] mudk ikyu djus okyk vkSj
fLFkfr iznku djus okyk lewg gksrk gSA bldk dk;Z fl)kar laca/kksa dk ca/ku gS tks
ifjokj ds lnL;ksa esa lkekftd laca/kksa ds rkus&ckus n'kkZrk gSA ;g laca/k dbZ izdkj
ls O;kid cuk, tk ldrs gSa tks ifjokjksa dks fofHkUu lektksa esa vius Lo:i ,oa
lajpuk esa ,d nwljs ls fHkUurk iznku djrs gSaA ewyr% fudVre ifjokj esa nks izdkj
ds laca/k gksrs gSa tks izk;% izdV gksrs gSa ;s gSa oSokfgd laca/k ,oa tSfod laca/kA ifr iRuh
ds chp dk laca/k izFke izdkj dk gS tcfd fudV ifjokj esa ik, tkus okys vU; varj
oS;fDrd laca/k tSfod izdkj ds gksrs gSa ¼tSls firk&iq=] firk&iq=h] ek¡&csVk] ek¡&csVh½
vkSj vU; lnL;ksa ds chp laca/k tSls HkkbZ&HkkbZ] cgu&cgu rFkk HkkbZ&cgu ds gksrs
gS aA

;fn ge fofHkUu lektksa esa ifjokj lajpuk dh tk¡p djsa rks ge ns[ksaxs fd dqN LFkkuksa
esa oSokfgd laca/kksa ij vf/kd tksj fn;k tkrk gS rks dqN LFkkuks a esa jDr laca/kks a dk
vkf/kiR; jgrk gSA bl izdkj ge izk;% nks izdkj ds ifjokj ns[krs gSa % oSokfgd
ifjokj blesa izeq[k laca/k ifr&iRuh dk gksrk gS vkSj nwljk gS lxks= ifjokj blesa
izeq[k laca/k jDr&laca/k dk gksrk gS vFkkZr~ jDr lacaf/k;ksa ds chp naifÙk;ksa dh
vis{kk vf/kd ca/ku ,oa xfrfof/k;k¡ 'kkfey gksrh gSA oSokfgd ifjokj izk;% izR;sd
lnL; dks bl vFkZ esa vf/kd Lora=rk iznku djrk gS fd ;fn og lewg dks voSokfgd
ikrk gS rks og Lo;a dks mlls vyx dj ldrk@ldrh gSA lxks= ifjokj esa ,slk
ugha gksrk ogk¡ izR;sd lnL; thou ds fy, ijLij tqM+k gqvk gksrk gSA

lkekU;r% thou dky esa O;fDr nks izdkj ds ifjokjksa ls lacaf/kr gksrk gSA tks bl
izdkj gS%

d½ mRifÙk dk ifjokj ftlesa O;fDr iSnk gksrk gS vkSj mlesa vfHkHkkod ,oa lxs
cgu&HkkbZ gksrs gSa( vkSj

[k½ ifr&iRuh vkSj cPpksa okyk iztuu ifjokj

lkekftd thou ds vk/kkj ij oSokfgd ifjokjksa ij tksj nsus okys lekt esa mRifÙk
ifjokj ds lxs HkkbZ cguksa ds laca/k <hys gksus yxrs gSaA rFkk ifr iRuh ds laca/kksa dks
egRo fn;k tkrk gSA lxks= ifjokj ;k dqVqEc mRifÙk ifjokj esa Kkr lgksnj Lo:i
dks O;fDr }kjk iztuu ifjokj LFkkfir djus ds ckn Hkh mls laiw.kZ :i ls nksgjkus dh
vuqefr iznku dj nsrk gSA vFkkZr~ lxks= ifjokj esa o;Ld gksus ds ckn yM+dk ;k
yM+dh viuk iztuu ifjokj LFkkfir dj ysrs gSaA
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ifjokj lewg izFke ekuo fo|ky; gS vkSj bldh dfe;k¡ gksus ds ckotwn izk;% ;g
loksZÙke fo|ky; gSA O;fDr dh vukSipkfjd f'k{kk mlds ifjokj esa vkjaHk gksrh gS
tgk¡ lokZf/kd izHkko'kkyh f'k{kk gksrh gS tks loZ= izdV gksrh gSA cPpksa dks LokLF;]
oS;fDrd ,oa ySafxd LoPNrk ds ewyHkwr v/;k; cPpksa dks ifjokj esa gh loksZÙke :i
ls fl[kk, tk ldrs gSaA ifjokj laLFkk dks O;fDrRo dk iks"kd ekuk tkrk gSA ifjokj
esa lgksnj cguksa vkSj Hkkb;ksa ds chp ijLij fo'ks"k lkekftd laca/k gksrs gSaA os Hkh
,d&nwljs ds vPNs f'k{kd gks ldrs gSa tks HkkokRed larqf"V iznku dj ldrs gSa vkSj
leL;kvksa ds le; ijLij lgk;rk dj ldrs gSaA

O;fDr ifjokj esa gh vkjafHkd ,oa izHkkoh fopkj xzg.k djrk gS fd fookg ,oa ifjokj
lkekftd laLFkk ds :i esa Js"B vFkZ j[krs gSaA O;fDr ;g Hkh lh[krs gSa fd ifjokj
cukus dh vko';drk dks de ugha le>uk pkfg, vfirq ;g lkekftd :i ls
vko';d ,oa ifo= laLFkk gSA ;g vLFkkbZ le>kSrk ugha gS ftls ykijokgh ls ykxw
fd;k tk lds vfirq blesa ekuoh; Hkkouk,¡ ,oa ?kfu"B laca/k 'kkfey gSa ftUgsa thou
i;±r O;fDrRo ij izHkko Mkyus okyk ekuk tkrk gSA

vius lkekU; dk;ks± esa dqy feyk dj ,d ifjokj dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ gksrh gSa
%&

1½ ifjokj dk vfLrRo ,d ;k vusd iq:"k ;k ,d efgyk vFkok vusd efgykvksa
ds chp fookg ca/ku ls gksrk gSA

2½ muesa ifr ds cPpksa rFkk lewg ds vU; lnL;ksa ds chp jDr laca/k ;k
okLrfod@oSèkkfud ekU;rk dk ca/ku gksuk vko';d gSA

3½ ,d vkokl ;k vkoklh; Ük`a[kyk tks lnL;ksa }kjk de ls de dHkh&dHkh la;qDr
:i ls viukbZ tkrh gS ds }kjk ifjokj lewgksa esa varj fd;k tkrk gSA

4½ ,d lewg ds :i esa ifjokj dks dqN fof'k"V dk;Z djus iM+rs gSaA ;s fofHkUu
lektksa esa dqN gn rd fHkUu fHkUu gksrs gSa buesa ls tks lkekU;r% lc txg fd,
tkrs gSa os fuEufyf[kr gSa %&

d½ ifjokj ds lnL;ksa dh 'kkjhfjd {kfr ,oa jksxksa ls j{kk djuk rFkk ifjokj ds
nks"kh ,oa jksxh lnL; dh ns[kHkky djuk

[k½ ifjokj [kkus] fu;a=.k djus] nnZ crkus] cksyus] LoPNrk] oL= iguus rFkk
viuk ,oa nwljksa dk lEeku djus dk vkjafHkd izf'k{k.k iznku djrk gSA

x½ cPpksa dk lkekftdhdj.k djuk vkSj mUgsa lekt dk lnL; cukukA

?k½ fyax] vk;q rFkk vU; fof'k"V ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj Je dk foHkktu djuk

³½ ifjokj dks dqN laifÙk ds vf/kdkj ,oa fu;a=.k Hkh izkIr gksrs gSaA laifÙk dj
fu;a=.k izk;% oa'kkuqxr gksrk gSA

p½ vafre gS fdlh ifjokj fo'ks"k ls lacaf/kr gksus ds }kjk lekt ds vU; lnL;
loZizFke O;fDr dk lekt esa LFkku igpkuus yxrs gSaA mudk ifjokj lekt
dks ,d eq[; fLFkfr iznku djus okyk ,tsaV cu tkrk gS ;|fi ifjokj ds
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uke dk lc txg iz;ksx ugha fd;k tkrk rks Hkh tgk¡ bldk vfLrRo gksrk
gh ;g ifjokj dh fLFkfr dk izrhd cu tkrk gS vkSj O;fDr;ksa dks muds
n`f"Vdks.k ls igpkuus esa lgk;rk djrk gSA Hkkjr esa bldk dkQh izpyu
gS tgk¡ izk;% O;fDr;ksa dh igpku muds ?kjkuksa ds uke ds vk/kkj ij dh
tkrh gS lkekftd ns[kHkky dk ,d vU; egRoiw.kZ dk;Z vius lnL;ksa dks
lqj{kk iznku djuk gSA

lekt 'kkL=h;ksa ,oa ekuo oSKkfudksa us dqN vk;ke fu/kkZfjr fd, gSa ftu ij ,d
ifjokj dh lajpuk fuHkZj djrh gSA

dqVqEc ds lkekU; <k¡ps esa nks izdkj dh ifjokj lajpuk,¡ izpfyr gSa % y?kq ifjokj ,d
foLr`r ifjokj y?kq ifjokj esa o;Ld vfHkHkkod vkSj muds vkfJr cPps vkrs gSaA bl
izdkj ds ifjokj vusd lektksa esa cgqr vke gSA foLr`r ifjokj esa y?kq ifjokj ,oa
muds vusd lacaèkh 'kkfey gksrs gSa tSls cM+s vfHkHkkod ¼nknk&nknh o ukuk&ukuh½]
iksrs&iksrh o ukfr&ukfru] pkpk ekek vkfn] ekeh pkph] cqvk ,oa ppsjs eesjs cPpsA
Hkkjrh; lanHkZ esa ,sls ifjokjksa dks la;qDr ifjokj dgk tkrk gS D;ksafd buesa ewyr% y?kq
ifjokj ,oa muds laca/kh 'kkfey gksrs gSaA

vf/kdrj lektksa esa fookg dk lkekU; :i ,dy fookg gh ,d iq:"k dk ,d L=h
ls fookg djuk gksrk gSA fQj Hkh buds vusd :i Hkh ns[ks x, gSaA y?kq fookg esa ,d
O;fDr vusd O;fDr;ksa ls fookg djrk gSA tgk¡ ,d iq:"k dbZ efgykvksa ls fookg
djrk gh mls cgqiRuh fookg dgk tkrk gS vkSj tgk¡ ,d efgyk vusd iq:"kksa ls
fookg djrh gS mls cgqifr fookg dgk tkrk gSA efgykvksa dh la[;k de gksus ds
dkj.k dbZ iq:"kksa ds }kjk ,d iRuh dks viukuk vko';drk cu xbZ vkSj tgk¡ Hkkb;ksa
}kjk ,d lka>h iRuh dks viuk;k tkrk gS mls Hkzkr` cgqifr fookg dgk tkrk gSA

fookg ds ,d :i dh vis{kk nwljs :i dks izsfjr djus ds dqN dkj.k gksrs gSaA dqN
izdkj ds lektksa esa vkfFkZd fLFkfr;k¡ eq[; dkjd gksrh gSa tks cgqiRuh ;k cgqifr
fookg dks vko';d cuk nsrh gSA mnkgj.k ds fy, frCcr esa ikfjokfjd Hkwfe esa ifjokj
ds lHkh iq=ksa dk leku fgLlk gh rd gSA Hkwfe muesa vyx&vyx foHkkftr ugha dh
tkrh D;ksafd ;g ifjokj dh lgk;rk ds fy, dkQh ugha gksrhA blfy, lHkh HkkbZ Hkwfe
vkSj iRuh dk lka>k iz;ksx djrs gSA

foLr`r ifjokj okys vf/kdrj lektksa esa vf/kdkj dk iSr`d Lo:i izpfyr gksrk gSA
fir` izèkku ifjokjksa esa iq:"kksa dks ifjokj ds vU; lnL;ksa ij vkf/kiR; gksrk gSA ,sls
Lo:i tgk¡ vf/kdkj efgykvksa ;k iRuh vkSj ekrk esa fufgr gksrk gS ogk¡ ekr` iz/kku
;k ekr` lÙkk gksrh gSA vf/kdkj dk vke Lo:i iSr`d gSA dHkh dHkh iSr`d lektksa esa
Hkh efgyk,¡ vukSipkfjd :i ls dbZ ifjokjksa esa vkf/kiR; tek ysrh gS ysfdu ;g dksbZ
lkoZHkkSfed fu;e ugha gksrkA tSls tSls dk;Z esa efgykvksa dh la[;k c<+rh tk jgh gS
vf/kdkj ds Lo:i esa ifjorZu ns[kk tk jgk gSA ,sls ifjorZuksa ls ifjokj iz.kkyh ds
pfj= esa ifjorZu gks tkrk gS vkSj ifjokj ds iq:"k ,oa efgyk lnL;ksa ds chp 'kfDr
,oa vf/kdkjksa dk foHkktu gks tkrk gSA
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lekt }kjk fookg lkFkh dk p;u djus ls lacaf/kr dqN fu;e cuk, tkrs gSaA ,slh
iz.kkyh tgk¡ yksxksa }kjk vius ifjokj ;k dqy ls ckgj fookg fd;k tkrk gS] fotkrh;
fookg dgykrk gS blh izdkj tgk¡ vius lewg esa fookg djus dh vuqefr gksrh gS mls
lxks= ;k ltkrh; fookg dgk tkrk gSA

fotkrh; fookg dk lokZf/kd lkekU; fu;e dkSVqfEcd fookg fu"ks/k gS tgk¡ fudV
tSfod laca/k j[kus okys nks O;fDr;ksa ds chp fookg ;k ySfxad laca/kksa dh vuqefr ugha
gksrhA thou lkFkh ds p;u dk fu;e fotkrh; ,oa ltkrh; yksxksa ds fu;eksa ds }kjk
izfrcaf/kr fd;k tkrk gSA

dkSVqfEcd fookg fu"ks/k lkoZHkkSfed gSA ;g fu;e nks fudV lacaf/k;ksa tSls vfHkHkkod
,oa cPps rFkk HkkbZ o cgu ds chp ySfxad laca/kksa dks oftZr djrk gSA dqN lektksa esa
;g fu;e izFke fudVre ppsjs&eesjs cPpksa vkSj jDr laca/kksa ij Hkh ykxw gksrk gSA fQj
Hkh izkphu feJ ds jkt ifjokj esa dkSVqfEcd fookg fu"ks/k ugha FkkA dkSVqfEcd fookg
fu"ks/k ds dbZ dkj.k gSA tSls dqN yksxksa dk fopkj gS fd euq";ksa esa dqVqEc ds izfr ,d
LokHkkfod v:fp gksrh gS tcfd dqN yksxksa dk dguk gS fd vrhr esa yksxksa dks lxks=
larkuksa esa vkuqokaf'kd [krjksa dh tkudkjh Fkh fQj Hkh dqN yksxksa us crk;k fd ,sls
dkSVqfEcd fookgksa ls ifjokjksa esa bZ";kZ ,oa la?k"kZ dh Hkkouk lekIr gksrh gSA

fookfgr naifr;ksa ds oSokfgd vkokl dk fofHkUu lektksa esa fHkUu&fHkUu o.kZu fd;k
x;k gSA ,sls lekt tgk¡ uo nairh ifr ds ifjokj ds lkFk jgrs gSa bl Lo:i dks
iSr`d vkokl dgk tkrk gSA ,sls lektksa esa tgk¡ ekr` vkokl dk fu;e gS ogk¡
uonEirh ls o/kw ds ifjokj ds lkFk jgus dh vk'kk dh tkrh gSA

gky gh ds o"kks± esa ge ns[krs gSa fd vf/kdrj naifr viuk edku cukrs gSaA bUgsa uo
Lo vkokl dgk tkrk gS ;g Lo:i if'pe lH;rkvksa esa cgqr lkekU; gS tks oS;fDrd
Lora=rk dks cgqr egRo nsrk gS vkSj oS;fDrd mUufr O;fDrokn dks c<+kok nsrk gSA

og izfØ;k ftlds }kjk O;fDr nwljs yksxksa ds lkFk ijLij laidZ djds fodkl djrk
gS] lekt ls lacaf/kr ,sls O;ogkj vkSj vuqHko ds fof'k"V Lo:i dks lekthdj.k dgk
tkrk gSA lekt ds fu;eksa esa cPpksa dks lH; cukus dk izFke nkf;Ro ifjokj dk gksrk
gSA

izR;sd lekt dks izR;sd cPps ds tUe ds lkFk ftEesnkj lnL; cuus dk lkeuk djuk
iM+rk gSA cPps dks lekt dh vis{kkvksa dks lh[kuk pkfg,A ftlls fd mlds O;ogkj
ij Hkjkslk fd;k tk ldsA mldks lewg ds ekun.Mksa dks gkfly djuk pkfg,A lekt
dks izR;sd lnL; dk lekthdj.k djuk pkfg, ftlls fd mldk O;ogkj lewg
ekun.Mksa ds ekeys esa lkFkZd gks tk;sxkA lekthdj.k dh izfØ;k esa O;fDr lekt
dh ikjLifjd izfrfØ;kvksa dks lh[krk gSA lekthdj.k ,d izfØ;k gS ftldh
lgk;rk ls ,d thfor O;fDr lkekftd O;fDr ds :i esa cnyrk gSA ;g ,d izfØ;k
gS ftlds }kjk ;qok ih<+h O;Ld Hkwfedkvksa ds ckjs esa lh[krh gS ftlls og ckn esa fuHkk
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ldsA ;g O;fDr ds thou esa ,d lrr izfØ;k gS ,oa ;g ,d ih<+h ls nwljh ih<+h
ls nwljh ih<+h rd tkjh jgrh gSA

lHkh ekuo lewgksa esa ifjokj lekthdj.k dk egRoiw.kZ ,tsaV gSA ifjokj esa yphys
ekuoh; laca/k gksrs gSa ftlesa ifjokj ds lHkh lnL; ijLij I;kj vkSj ln~Hkko ds lkFk
vukSipkfjd laidZ j[krs gSa vkSj lkekU; fo"k;ksa dks fuiVkrs gSaA ;g cPps dks
lkekftd gksus dk igyk v/;k; fl[kkrk gS vkSj mldh ekSfyd eukso`fÙk dk Lo:i]
vkn'kks± vkSj thou 'kSyh cukus esa lgk;rk djrk gSA ;g lkekftd nkf;Ro dh Hkkouk
iSnk djrk gS vkSj ijLij lg;ksx ,oa lEeku ds egRo ds ckjs esa f'k{kk iznku djrk
gSA

cPpksa esa vuqdj.k djus dh izo`fÙk gksrh gSa vkSj ifjokj vukSipkfjd okrkoj.k iznku
djrk gS ftlesa vuqdj.k ds }kjk izFkk,a vkSj ijEijk,a lh[kh tk ldrh gSaA bl ds
vuqlkj cPps dk O;fDrRo curk gS vkSj lkekftd igpku curh gSA lekthdj.k cPps
esa vkRe fu;a=.k dh ;ksX;rk fodflr djrk gS vkSj og ifjokj leqnk; vkSj dkQh
gn rd lekt ds izfr vius nkf;Ro dks le>us yxrk@yxrh gSA

O;fDr ds lekthdj.k esa ifjokj dh lokZf/kd egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA cPpk vius
ifjokj ds lnL;ksa] vfHkHkkodksa] lEcaf/k;ksa vkSj fe=ksa ds O;ogkj ls cgqr dqN lh[krk
gSA og mudk fofp= O;ogkj] O;ogkj ,oa Ñf=erk vkfn dk vuqdj.k djrk gSA og
,sls dk;ks± ls cpus dk iz;kl djrk gS ftuds dkj.k mls n.M feys ;k ftUgsa ifjokj
esa cqjk le>k tkrk gSA ifjokj ds okrkoj.k esa gh mldh vPNh vknrsa curh gaS vkSj
ifjokj esa gh og vkijkfèkd izo`fÙk;k¡ xzg.k djrk gSA

O;fDr ds fodkl ds fy, lekthdj.k dh vko';drk ds iz'u dk loksZÙke mÙkj ml
mnkgj.k ls fn;k tk ldrk gS ftlesa euq"; dk ikyu iks"k.k dqN dkj.kksa ls lekt
ls ckgj gqvk gSA bl izdkj ds euq";ksa dk o.kZu xsLly us viuh iqLrd ßokWYQ fpYMªu
vkSj g;weSu fpYMªuÞ esa Msfol us vius fuca/kksa esa fd;k gSA 1920 esa Hkkjr esa nks cPps
HksfM+;s dh ekan esa ik, x, muesa ls ,d cPps dh vk;q 8 o"kZ rFkk nwljk mlls 2 o"kZ
NksVk FkkA nwljk cPpk dqN eghuksa ds ckn ej x;k ysfdu igyk cPpk 6 o"kZ rd
thfor jgkA mldk uke deyk j[kk x;kA ;g yM+dh ekuo O;ogkj ds :iksa ,d
O;ogkj ls iwjh rjg vufHkK FkhA og pkjksa gkFk&iSjksa ij pyrh Fkh] og HksfM+, dh rjg
xqjkZrh Fkh rFkk dqN cksy ugha ldrh FkhA og euq";ksa dks ns[k dj ?kcjk tkrh Fkh tSls
os dksbZ fotkrh; i'kq gksaA bl izdkj lkekthdj.k ds vHkko esa mlds ikl euq";ksa ds
dksbZ xq.k ugha Fks cl mldh 'kkjhfjd lajpuk euq";ksa tSlh FkhA mls cksyuk] diM+s
iguuk ,oa Hkkstuk [kkuk lh[kk;k x;kA bl izdkj dqN o"kks± ds ckn lekthdj.k ds
izHkko ls og dqN ekuoh; O;ogkj djuk lh[k ldhA

O;fDr dk Lo fodkl lekthdj.k ds dkj.k gh fodflr gksrk gSA O;fDr dk izR;sd
lkekftd lacaèk lekthdj.k dh bl izfØ;k esa viuk ;ksxnku nsrk gSA ekuo
lekthdj.k dh leL;k cgqr tfVy gS vkSj vHkh rd fdlh Hkh lekt esa bls iwjh
rjg gy ugha fd;k x;k gSA Msfol ds 'kCnksa esa] ßlekthdj.k esa lq/kkj ekuo LoHkko
,oa ekuo lekt ds Hkkoh ifjorZu ds fy, ,d lcls cM+h laHkkouk iznku djrk gSAÞ
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 d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A
  [k½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1½ fookg vkSj blds fofHkUu Lo:iksa dks ifjHkkf"kr dhft,A
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2½ ifjokj D;ksa ,d egRoiw.kZ lkekftd laLFkk gS\
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ifjokj laLFkk cgqr fLFkj gS rFkk blus Hkkjrh; lekt dks iwjh rjg la?kfVr cuk;k
gqvk gSA fQj Hkh vusd rF;ksa us ifjokj dks vfLFkj djus esa ;ksxnku fd;k gSA
vk/kqfudhdj.k ds rF;ksa us ifjokj laLFkk dks fgyk fn;k gS rFkk bls vfLFkj cuk
fn;k gSA blls vO;oLFkk] Hkze vkSj vU;kxeu dh vusd leL;k,¡ mRiUu gks xbZ gSa
ftlls ifjokj laLFkk vfLFkj gksus yxh gSA fookg ifjokj vkjaHk djus rFkk ijLij
thou esa Hkkxhnkj cuus dh vis{kk vU; rF;ksa ij fopkj dj fd, tkrs gSA O;fDr
viuh lqfo/kk ds fy, fookg djrs gS os ;g Hkwy tkrs gS fd oSokfgd thou ds fy,
rS;kjh ,oa izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA ,d lQy oSokfgd thou ds fy, vusd
izdkj ds R;kx ,oa lek;kstu djus dh vko';drk iM+rh gS D;ksafd nks ,dne fHkUu
O;fDr ijLij ,d nwljs ds thou esa Hkkxhnkj curs gSaA vPNs oSokfgd thou esa
lgk;rk iznku djus okys vU; egRoiw.kZ rF; gSa ifjokj dh i;kZIr vkenuh] x`g
izca/ku dh vPNh ;ksX;rk( fookg dks lqjf{kr j[kus ds fy, thou lkfFk;ksa dh mPp
izfrc)rkA bu ewY;ksa ,oa uSfrdrkvksa dks le>us okys thou lkFkh gh oSokfgd thou
dks lQy cukrs gSaA

izR;sd thou lkFkh rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa dh eukso`fÙk ,d dk;Z ,slk okrkoj.k
cukrs gSa tks ifjokj dks mfpr dk;Z djus vkSj muds mfpr laca/kksa ds fy, ,d ne
vuqdwy gksrk gSA lq[kn okrkoj.k cukus dh ftEesnkjh vfuok;Zr% nksuksa dh gksrh gSA
,slk okrkoj.k lek;kstuksa dks iksf"kr djrk gS vkSj tc dHkh fdlh ds }kjk Hkh
okrkoj.k fcxkM+k tkrk gS rks lek;kstu djuk dfBu gks tkrk gSA O;fDrokn dh
vfrjaftr Hkkouk O;fDr dks viuh bPNk ,oa eLrh ds vuqlkj dk;Z djus dh rjQ
vxzlj djrh gSA blls ifjokj ds izfr ykijokgh dh izo`fr iSnk gksrh gSA ;g izo`fr
izk;% vuqÙkjnk;h gksrh gS tks ifjokj dks vfLFkj cukrh gS D;ksafd ifjokj oS;fDrd
mÙkjnkf;Ro ds n`f"Vdks.k ls iuirk gSA
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Js"B ikfjokfjd thou cgqr gn rd iq:"k vkSj efgyk nksuksa ds fy, O;ogkj vkSj
nkf;Ro ds ,d gh ;k ,d tSls ekudksa ij fuHkZj djrk gSA nksgjs ekud ;k iq:"k ds
fy, vyx rFkk efgyk ds fy, vyx ekud oS;fDrd izlUurk vkSj ifjokj esa
lkekftd ewY;ksa dks lekIr dj nsrs gSaA

fookg esa lek;kstu fuEufyf[kr {ks=ksa ls lacaf/kr gSa] ySafxd laca/k] ifjokj dh vk; dk
izcaèk] lkekftd xfrfof/k;k¡ ,oa ,d nwljs ds fe= ,oa ifjokjA oSokfgd lek;kstu dk
mu nks vFkks± esa varj djuk egRoiw.kZ gS tks dHkh&dHkh deksos'k ijLij blds lkFk
fefJr gks tkrs gSaA ;s gSa oSokfgd lQyrk vkSj oSokfgd izlUurkA oSokfgd lQyrk
dk vFkZ gS fookg ds ,d ;k vusd y{;ksa dh izkfIrA oSokfgd lQyrk dk fu.kZ; thou
lkFkh ds HkkokRed mÙkj ls fd;k tk ldrk gSA de ls de ;g dYiuk dh tk ldrh
gS fd ,d lkFkh cgqr izlUu gks ldrk gS tcfd nwljk pje lhek rd nq[kh gks ldrk
gSA oSokfgd izlUurk dk vFkZ gS lkFkh dk ;k mlds fookg dk O;fDr lkis{k ygtkA

vkt ifjokj iz.kkyh laØe.k voLFkk esa gSA laLFkkxr ifjokj dqN le; ls misf{kr gks
jgs gSa rFkk ,d ds ckn ,d fookg ,oa LoPNan I;kj dk tekuk vk jgk gSA ifjokj
esa O;fDrokn dh o`f) es lHkh dks vf/kd Lora=rk nh tkrh gSA fu%lansg ifjokjksa esa ;g
izo`fÙk lgpjrk dh fn'kk esa c<+ jgh gSA izkphu dky ds iSr`d ifjokj dkQh dBksj gksrs
gh FksA buesa ifjokj esa O;fDrxr izo`fÙk;ksa dh vuqefr ugha gksrh FkhA vusd n'kdksa ds
ckn ifjokj iz.kkyh esa gksus okys ifjorZuksa us yksdrkaf=d ifjokj cukus vkjaHk dj fn,
gSa tks ijLij fopkjksa dk o vk;q dk lEeku djus lcds O;fDrRo ij fopkj djus vkSj
leqfpr lg;ksx ds vk/kkj ij curs gSaA fujadq'k vkSj vufHkKrk iz/kku okys ifjokjksa
dks ;qfDr laxr ,oa vknku&iznku fu;e ykxw djus okys ifjokjksa esa cnyus ds fy,
yksdrkaf=d laca/kksa] ySafxd laca/kksa] vfHkHkkod o cPpksa ds laca/kksa rFkk lkekftd thou
ds fy, izf'k{k.k dsUnz ds :i esa ifjokj lewg dh leh{kk djus esa f'k{kk dh vko';drk
iM+rh gSA

cksxkMZl ds vuqlkj] ßyksdrkaf=d ifjokj og gS ftlesa ifr vkSj iRuh Je ds iwoZ
fu/kkZfjr foHkktu ds vuqlkj deksos'k leku vf/kdkj j[krs gksaAÞ ;g ,d ,slk lewg
gksrk gS ftldk thou ewyr% Hk; vkSj vf/kdkjksa dh rkdr ij ugha vfirq ijLij
lEeku vkSj izse ls izkIr rkdr ij fuHkZj djrk gSA ifjokj esa ;qfDr laxr I;kj dk
fu;e pyrk gSA yksdrkaf=d ifjokj ijLij vkRe R;kx ds fl)kar ij pyrk gSA ;fn
fdlh ?kj esa cPpk vius lg;ksxh ,oa lgp;Z ekrk o firk dh izo`fÙk esa vkRe R;kx
dh Hkkouk ugha ikrk rks og yksdrkaf=d ifjokj ugha gks ldrkA ;g izR;sd tkus
igpkus lekt esa fof'k"V ,oa n`<+ dk;Zdkjh lewg ds :i esa fo|eku jguk pkfg,A

vkt ifjokjksa dh lajpuk ,oa muds dk;Z igys dh rjg ugha gSaA fodkl ds rF;ksa us
lekt vkSj ifjokj ds izR;sd {ks= esa ifjorZu fd;k gS D;ksafd dksbZ laLFkk ,dkdh ugha
jgrhA xSj&?kjsyw laLFkkvksa esa gksus okys ifjorZuksa ds ifj.kke ?kjsyw {ks= dks Hkh izHkkfor
djrs gSaA fiNys dbZ n'kdksa esa ifjofrZr gq, dqN rF;ksa ds fo'ys"k.k ls gesa ifjokj ds
orZeku Lo:i esa gksus okys ifjorZu dks le>us esa lgk;rk feysxhA

vkfFkZd ifjorZuksa dk ifjokj ij egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA izkphudky vkjafHkd e/
;dky esa ifjokj ;k ?kj vkfFkZd dsUnz FksA Je dk u;k rFkk mPp fof'k"V izdkj ds
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Je foHkktu ,oa oLrqvksa dk izpqj mRiknu gksus ls vkfFkZd {ks= esa ifjorZu gq, ftlls
ikfjokfjd thou ij Hkh izHkko iM+kA f'k{kk dh izxfr ,oa vkfFkZd voljksa dh òf) us
efgykvksa dks Lo;a vkenuh vftZr djus ds volj iznku fd,A blls lewg ds :i
esa ifjokj dh vkfFkZd lEc)rk dqN gn rd [kafMr gksus yxh D;ksafd ifjokj dk
izR;sd lnL; viuk [kpZ Lo;a djus yxk vkSj Lora= vkfFkZd thou O;rhr djus
yxkA

blds vfrfjDr ifjokj ds iq:"kksa dks izHkkfor dj vk/kqfud m|ksxksa ds ifjokj ,oa ?kj
ds fy, xaHkhj ifj.kke lkeus vk, gSaA m|ksxksa ds dkj.k izk;% iq:"kksa dks ?kj ls nwj
jguk iM+rk gS vkSj os ihNs vius ifjokj dh dksbZ lgk;rk ugha dj ldrsA vc ifr
ifjokj esa egRoiw.kZ ugha jg x;k gSA vfHkHkkodksa ds lkFk dk;Z djds cPps Hkh ifjokj
esa lgk;rk iznku djrs gSaA vc ;fn os Hkh ifjokj dk vkfFkZd cks> mBkrs gSa rks mUgsa
Hkh ?kj vkSj mldh ns[kHkky NksM+uh iM+rh gS rFkk ?kj ls nwj vius dke esa yxuk iM+rk
gSA bl izdkj ftl lhek rd vkfFkZd xfrfof/k;k¡ ?kj ls ckgj gksaxh ifjokj ds Lo:i
ifjorZu esa Hkh mlh lhek rd vU; laLFkkvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksxhA

vU; lkekftd ifjorZuksa dk Hkh ifjokj ij egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA mnkj fopkjksa dh
mUufr us Hkh ifjokj ds vkn'kks± ij izHkko Mkyk gSA oS;fDrd Lora=rk ,oa fopkj
vfHkO;fDr us ifjokj ij nwj xkeh izHkko Mkyk gSA dqN vU; rF; tSls ifjokj dk
vkdkj NksVk gksuk] rFkk NksVs ifjokj dk izpyu c<+uk] fcyfEcr fookg] c<+rh
lkekftd vkfFkZd vfHkyk"kk,¡ vkSj larkuksRifÙk dh vfuPNk] ,dy vfHkHkkod okys
ifjokj vkfn Hkh ifjokj ds Lo:i esa ifjorZu ykus ds fy, mÙkjnk;h gSaA

ifjokj fo?kVu esa o`f) gksus dk ,d dkj.k rykd gSA ifjokj esa fo?kVu dk vFkZ gS
oSokfgd ikfjokfjd thou dk var izk;% gkykr ls mRiUu ifjokj esa leL;k,¡ ,sls
foPNsn ls tqM+h gksrh gSaA fufyiu ts xwMs dgrs gSa fd ifjokj esa fo?kVu vusd dkj.kksa
ls gksrk gSA mUgksaus ̂ [kkyh [kksy ¼gaiVh lsy½ 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gh ftldk mUgksaus
vFkZ fudkyk gS fd fookg vc ,d okLrfod laca/k ugha gS pkgs lkFkh ,d ;k vusd
dkj.kksa ls bdV~Bs jgrs gksaA lekt esa ,sls [kkyh [kksyksa esa jgus okys vusd yksx gks
ldrs gSaA dHkh&dHkh ,sls fookgksa esa rykd vkSj ifjR;kx Hkh gksrk gSA ifjokj fo?kVu
dk ,d vU; dkj.k ?kksj vkink,¡ Hkh gks ldrh gSa tks ;k rks vkarfjd dkj.kksa tSls jksx
;k viaxrk ls vFkok ckgjh dkj.kksa tSls ;q) ;k ck<+ vkfn ds dkj.k gksrk gSA ;s
?kVuk,¡ ifjokjksa dks bl rjhds ls izHkkfor dj ldrh gSa fd ifjokj ds lnL; fc[kj
tkrs gSa ;k HkkokRed vkSj ekufld fo{kksHk esa iM+ tkrs gSaA

jkWcVZ os;lZ ds vuqlkj ifjokj fo?kVu ds dqN egRoiw.kZ dkj.k bl izdkj gS %

1½ cnyrs lkekftd lanHkZ tks ruko] vkRe R;kx vkSj vkRe fu.kZ; ds izfr lfØ;
gksus vkSj vuqdwyu ds fy, viuh {kerkvksa esa òf)] vf/kdkj vkSj drZO; ij vf/
kd tksj nsrs gSaA

2½ oS/kkfud ca/ku de djukA rykd ysus ds fy, vko';d vof/k dks de djus ds
fy, dkuwuksa esa la'kks/ku fd;k x;k gSA dqN dkuwu rykd ds fy, dbZ fofHkUu
vk/kkj iznku djrs gSa vkSj ;gk¡ rd fd xyr rykdksa dks Hkh ugha jksdrsA

3½ rykd'kqnk yksxksa ds fy, lekt esa i;kZIr LohÑfr gksukA
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4½ laxfBr /keZ ds vk/kkj ij mnkj n`f"Vdks.kA

5½ efgykvksa dh vkfFkZd Lora=rk esa o`f)A

if'pe esa ,d lokZf/kd Li"V dkj.k gS p;u dh vR;f/kd lkaLÑfrd Lora=rkA lkFkh
ds p;u dk vFkZ gS fujarj p;u djus dh Lora=rk rFkk ,d nwljs ls lkFkh cnyus dh
Lora=rkA rykd ds ifj.kkeLo:i ,dy vfHkHkkod ifjokjksa dh mRifÙk esa of̀) gksus yxh
gSA

dqVqEc ifjokj vkSj dqVqEc jfgr ifjokj esa varj gSA ,d dqVqEc ifjokj esa tUe] fookg
;k vaxhdkj djus ls lacaf/kr yksx 'kkfey gksrs gSa vkSj dqVqEc jfgr ifjokj esa fcuk
fdlh lacaèk ds fdlh Hkh fyax ds nks ;k vf/kd O;fDr vkrs gSaA tks vdsys jgrs gSaA
;|fi vkt Hkh dqVqEc ifjokj :i gh lcls vf/kd gSa rks Hkh ;g vU; Lo:iksa esa
ifjofrZr gksus yxk gSA blls ladsr feyrk gS fd ifjokj lajpuk] cPpk&vfHkHkkod
laca/kksa vkSj lkekU;r% ?kfu"B e/kqj laca/kksa esa gksus okys ifjorZu iwjs fo'o esa izR;sd
lekt esa gks jgs gSaA ,dy vfHkHkkod dqVqEc vfLFkj ifjokj] ifjR;kx vkSj fookg&foPNsn
dh gh ,d 'kk[kk gS tcfd ,dy vfHkHkkod ifjokj cPpksa ds lkFk okys os ifjokj gSa
ftuesa rykd 'kqnk iq:"k vkSj efgyk,¡ iqu% fookg ugha djrs vkSj mu efgykvksa ds
ifjokj gh tks vfookfgr gks dj cPps j[krh gSaA cPpksa okyh rykd 'kqnk ,oa vfookfgr
nksuksa izdkj dh efgykvksa dh xaHkhj leL;k vkfFkZd leL;k gksrh gSA vfèkdrj
rykd'kqnk ;k ,dy vfHkHkkod vius ifjokj dh lgk;rk ds fy, dke djus yxrs
gSa vkSj mUgsa izk;% de vkenuh okys dk;Z feyrs gSaA

,dy vfHkHkkod dqVqEc ifjokjksa dh ,dek= leL;k /ku gh ugha gksrkA ,dy
vfHkHkkod izk;% lekt esa dyafdr vuqHko djrs gSa ftlls fookg dk egRo c<+ tkrk
gSA cPPks dh mUufr ds fy, ?kj esa nwljs lkFkh ds vHkko esa vusd ,dy vfHkHkkod Lo;a
dks vdsyk rFkk dk;Z ds izfr v{ke le>us yxrs gSaA fQj Hkh bldk dksbZ izek.k ugha
gS fd ,dy vfHkHkkod ifjokjksa esa c<+us okys cPpksa dks gkfu gksrh gS dbZ v/;;uksa dk
fu"d"kZ gS fd pkgs ,d vfHkHkkod gks ;k nksuksa blls cPpksa ds iks"k.k dh xq.koÙkk esa ;k
mUgsa lkekftd cukus esa dksbZ varj ugha iM+rkA cPpksa dh fyaxh; igpku dh Hkkouk]
muds LokLF; mudh lkekftd miyfC/k vkSj fookg rFkk ifjokj ds izfr muds
n`f"Vdks.k ij dksbZ izHkko ugha iM+rkA dbZ yksxksa ls irk pyk gS fd ,dy vfHkHkkod
okys ?kjksa dh vis{kk nksuksa vfHkHkkodksa okys dyg ;qDr ?kjksa esa vf/kd dfe;k¡ gksrh gSA

II

  d½  vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A
   [k½  bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1½ ifjokj ds fofHkUu vk;keksa dk foLr`r o.kZu dhft,A

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................
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2½ rykd dks ifjHkkf"kr dhft,A rykd ds dkj.kksa dh O;k[;k dhft,A

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

ifjokj ds v/;;u ds fy, lekt'kkfL=;ksa us dbZ fopkj/kkjkvksa dk iz;ksx fd;k gSA
dk;kZRed n`f"Vdks.k lekt esa ifjokj ds dk;ks± ij tksj nsrh gSA ifjokj }kjk
lkekftd iz.kkyh dks cuk, j[kus esa fd;k x;k ;ksxnku dk;Z 'kkfL=;ksa }kjk fd, tkus
okys fo'ys"k.kksa dk eq[; vk/kkj iznku djkrk gSA ekuk tkrk gS fd lekt dh dqN iwoZ
vis{kk,¡ ;k ewyHkwr vko';drk,¡ gksrh gSa ;fn lekt dks thfor j[kuk gS vkSj
izHkkoh:i ls lfØ; jguk gS rks mu vko';drkvksa dks iwjk djuk vko';d gSA mu
dk;Z vis{kkvksa dks iwjk djus ds fy, ifjokj muesa ls ,d ,tsalh gSaA fQj ifjokj vkSj
lekt dh mi O;oLFkkvksa ds chp dk;Z laca/kksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA ekuk tkrk
gS fd ;fn lekt dks dq'kyrkiwoZd dk;Z djuk gS rks lkekftd izz.kkyh ds vaxksa esa
dqN lhek rd la?kVu ,oa lkaetL; gksuk vko';d gSA bu dk;ks± ds vykok mi
O;oLFkkvksa }kjk cM+s lekt ds fy, O;fDr;ksa ds fy, fd, tkus okys dk;ks± dk Hkh
fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA ifjokj ds ekeys esa ifjokj }kjk vius lnL;ksa ds fy, fd,
tkus okys dk;ks± ij fopkj fd;k tkrk gSA

ejMkWd dgrs gSa fd ifjokj pkj uSlfxZd dk;Z djrk gS & ySafxd] iztuu] vkfFkZd
vkSj 'kS{kf.kdA ;s lkekftd thou ds fy, cgqr vko';d gS D;ksafd ySafxdrk vkSj
iztuu ds fcuk lekt dk dksbZ lnL; ugha gksxk] vkfFkZd dk;ks± ds fcuk thou oSls
gh ugha jg ldrk tSls O;oLFkk vkSj rS;kjh ds fcuk Hkkstu vkSj f'k{kk tks lekthdj.k
dk cM+k fgLlk gS] ds fcuk lkaLÑfrd lH;rk ugha gksxhA laLÑfr ds fcuk ekuo
lekt dk;Z ugha djk ldrk gSA ifjokj bu dk;ks± dks vdsyk ugha dj ldrkA og
bu lc dk;ks± esa egRoiw.kZ ;ksxnku djrk gS vkSj dksbZ vU; laLFkk bl lanHkZ esa mldh
n{krk dk eqdkcyk ugha dj ldrhA ifjokj }kjk lekt ds fy, fd, tkus okys dk;Z
vius lnL;ksa ds fy, fd, tkus okys dk;ks± ls vyx ugha gSaA og ,d gh izdkj ls
,d gh le; esa nksuksa ds fy, ,d gh ckj esa dk;Z djrk gSA

bl izdkj dk;kZRed n`f"Vdks.k ls ifjokj dk ;g fo'ys"k.k ifjokj dh cgq&vk;keh
mi;ksfxrk vkSj bl izdkj bldh vfuok;Zrk dks ldYiuk iznku djrk gSA ¼ejMkWd
1949½ ifjokj dks vusd izdkj ds dk;Z djus okyk ekuk tkrk gSA tks lekt ds fy,
vfuok;Z gSA fQj ejMkWd ;g ugha le>rs fd ;s dk;Z lekt dh fdlh vU; laLFkk
}kjk fd, tk ldrs gSaA vU; dk;Z'kkL=h tSls VkydkWV iklZUl ¼1955½ vkSj oksxy ,oa
cSyj ¼1968½ rdZ nsrs gSa fd ejMkWd dk ifjokj laca/kh o.kZu bruk vPNk gS fd ;g lR;
ugha gks ldrkA iklZUl ¼1955½ }kjk fd;k x;k ifjokj dk fo'ys"k.k nks vk/kkjHkwr vkSj
LFkkbZ dk;ks± esa crkrk gS tks lHkh lektksa esa lkekU; gSaA ;s gS cPpksa dk lekthdj.k
vkSj lekt dh o;Ld vkcknh dk fLFkjhdj.kA mldk rdZ gS fd ifjokj euq";
mRiknd m|ksx gS vkSj og fo'okl djrk gS fd vkjafHkd lekthdj.k ds fy, os
vko';d gSa rFkk os Lusg] lqj{kk vkSj cgqvk;keh lgk;rk iznku djrs gSaA
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ifjokj O;fDr;ksa dks vfLFkj djus okys nSfud thou ds rukoksa vkSj nckoksa dks larqfyr
djrs gSaA iklZUl ds fo'ys"k.k dh Hkh vkykspuk dh xbZ gS D;ksafd ml ij Hkh
lqO;ofLFkr cPps vkSj ,d nwljs dh izR;sd vko';drk dk /;ku j[kus okys lân;
nEifÙk dh rLohj okys vkn'kZ ifjokj dk vkjksi yxk;k tkrk gSA ekjMkWd dh rjg
iklZUl Hkh ifjokj ds dk;kZRed fodYiksa dks irk yxkus esa vlQy jgs gSaA

oksxsy vkSj csy dqN ifjokjksa dk dk;kZRed fo'ys"k.k izLrqr djrs gSa ftlesa dbZ
'kkfL=;ksa dh ml izo`fÙk dks NksM+k x;k gS tks ifjokj ds dsoy ldkjkRed i{kksa ij
gh /;ku dsfUnzr djrh gSaA mUgksaus ifjokj ds dk;ks± vkSj nq"dk;ks± dh tk¡p dh gS vkSj
crk;k gS fd cPpksa ds fy, tks nq"dk;Z gh mUgsa vfHkHkkodksa }kjk ifjokj bdkbZ ds fy,
vkSj ,d laiw.kZ lekt ds fy, dk;Z ekuk tk ldrk gSA tks mudk dguk gS fd cPps
ds fy, mudk ewY; laiw.kZ ifjokj ds fy, dk;ks± ds QyLo:i izkIr ykHkksa dh rqyuk
esa de gSA ifjokj dh tk¡p djrs le; ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa i{kksa ij
fopkj djuk pkfg,A ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd fdlh ,d lnL; ds fy, tks
vPNk gks ldrk gS og fdlh nwljs lnL; dks gkfu igq¡pk ldrk gSA

bl bdkbZ esa fookg vkSj ifjokj rFkk O;fDr;ksa ,oa lektksa ls lacaf/kr lanHkks± dh ppkZ
dh xbZ gSA vkius ,d laLFkk@izFkk ds :i esa fookg ds egRo] mlds Lo:iksa rFkk
mlds dk;ks± ds ckjs tkudkjh izkIr dh gSA vkius ifjokj laLFkk mldh lajpuk] mlds
Lo:iksa fo'ks"krkvksa rFkk mlds vk;keksa ds ckjs esa Hkh tkudkjh izkIr dh gSA

vfLFkjrk] Lohdk;Zrk] vius ifjokjksa esa lek;kstu] ifjokjksa dk iqufuZekZ.k ,dy
vfHkHkkod ifjokj] ,d fookg foPNsn@rykd ds ckjs esa Hkh v/;;u fd;k gSA bl
bdkbZ esa vkidks lekt'kkL= ds dqN izeq[k n`f"Vdks.kksa dk mYys[k djrs gq, ifjokj
v/;;u ds dk;kZRed n`f"Vdks.k ls Hkh voxr djk;k x;k gSA

fookg ,d laLFkk@izFkk gS tks iq#"kksa vkSj efgykvksa dks ikfjokfjd
thou esa izos'k djkrh gSA

ifjokj ,sls yksxksa dk lewg gS tks fookg] jDr] ;k vaxhdkj
djus ds }kjk bdV~Bs jgrs gSa rFkk ,d dqVqEc dk fuekZ.k djrs
gSaA

og izfØ;k ftlds }kjk O;fDr lewg dk lfØ; lnL; curk
gS vkSj ifjokj ds ek/;e ls lekt ds LohÑr O;ogkj ds fu;e
lh[krk gSA

rykd dqN ifjfLFkfr esa ifr vkSj iRuh ds chp lacaèk foPNsn
djus dk laLFkkxr Lo:i gSA

,dy vfHkHkkod ifjokj cPpksa okys os ifjokj ftuesa iq:"k vkSj
efgyk,¡ rykd'kqnk gSa vkSj iqufoZokg ugha djrsA vfookfgr ek¡
cuus okyh efgyk,¡ tks cPpksa dks muds firk ds fcuk cM+k
cukrh gSa mUgsa Hkh ,dy vfHkHkkod dgk tkrk gSA

fofHkUu laLFkkvksa ds dk;kZRed fo'ys"k.k mu dk;ks± dk vè;;u
djrs gSa tks os lekt ,oa vius lnL;ksa ds fy, djrh gSA
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gjyEcksl] ekbdsy ¼1980½] lks'kyksftdy ilZisfDVOl] ,fMlu izsl] yanuA

'kqYt] , MsfoM ¼1976½] n psaftax QSfeyh] fizafVlgky bad] ;q-,l-,-A

LesySlj] ts uhy ¼1993½] lks'kykWth] fizafVl gky vkWQ bafM;k] ubZ fnYyhA

I

1½ fookg iq:"kksa vkSj efgykvksa dks ikfjokfjd thou esa izos'k djkus dh ,d laLFkk
gS ftldk fufgr mís'; vfHkHkkod cuuk rFkk ifjokj dh LFkkiuk djuk gSA
fo'o esa fookg ds vusd Lo:i ik, tkrs gSa tSls ,dy fookg vkSj cgq&fookgA
,dy fookg dk vFkZ gS ,d le; esa ,d iq:"k dk ,d efgyk ls fookg vkSj cgq
fookg dk vFkZ gS ,d gh le; esa ,d iq:"k dk vusd efgykvksa ls ;k ,d efgyk
dk vusd iq:"kksa ls fookgA

2½ ifjokj dks lekt dh vk/kkjHkwr bdkbZ ekuk tkrk gS ftldk nkf;Ro vius
lnL;ksa rFkk lekt ds fy, Hkh dbZ izdkj ds dk;Z djuk gSA ;s dk;Z gSa iztuu
djuk rFkk lekt ds u, lnL;ksa dh ns[kHkky djuk] lekt ds NksVs lnL;ksa dks
lkekftd cukuk] ySfxad Hkkoukvksa ds fy, O;ofLFkr vfHkO;fDr ds lk/ku iznku
djuk rFkk vkfFkZd dk;Z djukA

II

1½ lekt 'kkfL=;ksa ,oa ekuo 'kkfL=;ksa us dqN vk;ke fu/kkZfjr fd, gSa ftu ij
ifjokj  lajpuk,¡ vk/kkfjr gSaA

ifjokj ds Lo:i & y?kq ifjokj ,oa foLr`r ifjokj

fookg ds Lo:i & ,dy fookg ,oa cgq fookg

vf/kdkj O;oLFkk & fir` ,oa ekr` vf/kdkj

oa'k ijaijk & iSr`d oa'k vkSj ekr`d oa'k

2½ rykd ifr vkSj iRuh ds e/; laca/kksa dk vafre :i ls laiw.kZ foPNsn gSA bldk
oS/kkfud vFkZ gksrk gS rFkk vnkyr dks ?kks"k.kk djuh iM+rh gS fd fookg Hkax gks
x;k gSA rykd ds dqN egRoiw.kZ dkj.k gSa lekt esa O;fDrokn dh òf)]
efgykvksa dh vkfFkZd Lora=rk] oSèkkfud fodYiksa dh miyfC/k rFkk lekt esa
rykd dh LohÑfrA



2-0 mn~ns';

2-1 izLrkouk

2-2 lekt dh vo/kkj.kk

2-3 laLÑfr dh vo/kkj.kk

2-4 laLÑfr vkSj lekt dk laca/k

2-5 laLÑfr] lekt vkSj O;fDr dk laca/k

2-6 lkaLÑfrd cgqyrk

2-7 lkjka'k

2-8 'kCnkoyh

2-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa

2-10 cksèk iz'uksa ds mÙkj

euq"; ,slk ,dek= izk.kh gS tks lekt esa jgrk gS vkSj mldh viuh laLÑfr gksrh gSA
og ,dek= izk.kh gS tks g¡lrk vkSj jksrk gSA ogh vdsyk izk.kh gS tks ;g varj djrk
gS fd ftl lekt esa og jg jgk gS mlesa fLFkfr;k¡ dSlh gS vkSj mUgsa dSlk gksuk
pkfg,A

bls /;ku esa j[krs gq, bl bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki %

 lekt vkSj laLÑfr dh vo/kkj.kk dks le> ldsaxs(

 lekt] laLÑfr vkSj O;fDr ds chp laca/kks dks tku ldsaxs( vkSj

 lkaLÑfrd cgqyrk dh vo/kkj.kk dks ifjHkkf"kr dj ldsaxsA

;g ekuk tkrk gS fd /kjrh ij lH; euq"; dk vfLrÙo yxHkx 15 yk[k o"kks± ls jgk
gSA ;g okLro esa ,d cM+k dky izrhr gksrk gSA blh dky ls euq"; ds lkekftd vkSj
lkaLÑfrd thou thus ds izek.k miyC/k gSaA bl izdkj] lewps izk.kh txr esa euq";
,slk igyk tho Fkk tks laLÑfr ds fuekZ.k esa l{ke FkkA tc mlus laLÑfr ds fuekZ.k
dh ;g n{krk izkIr dj yh] rks bldk mi;ksx djds og vius ifjos'k ds lkFk lqjf{kr
lek;kstu djus ds ;ksX; Hkh gks x;kA fQj mls vU; euq";ksa ds lkFk jgus dh
vko';drk iSnk gqbZ vkSj og bl vksj izo`Ùk gqvkA mlus u dsoy vius ifjos'k dks
ysdj iz;ksx 'kq: dj fn, cfYd vius lkFkh euq";ksa ds lkFk vius vuqHkoksa dks Hkh
ck¡Vuk 'kq: dj fn;kA dHkh og vius ekSfyd vuqHkoksa dks gh muds lkFk ck¡Vrk] vkSj
dHkh muesa dqN tksM+&tksM+ dj mUgsa j[krkA euq";ksa ds lewgksa esa jgus dh bl 'kq:vkr
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us lekt dh vo/kkj.kk dks tUe fn;kA rc euq"; us vius vuqHkoksa vkSj O;ogkj dks
laxfBr djuk 'kq: fd;k] vkSj ;gha ls thou ds ,d O;ofLFkr :i dh 'kq:vkr gqbZA
;gh mldh laLÑfr cuhA lekt vkSj laLÑfr ds mn~Hko vkSj fuekZ.k dh izfØ;k,¡
lkFk&lkFk pyhaA euq"; esa tSfod fodkl dh izfØ;k ds lkFk gh lkaLÑfrd fodkl
vkSj vfLrÙo fy, la?k"kZ dh izfØ;k Hkh pyhA

'kq:vkrh nkSj esa euq";ksa us Lo;a dks NksVs&NksVs] lk/kkj.k vkSj [kkukcnks'k lewgksa esa
laxfBr fd;kA ;g laxfBr lekt dh 'kq:vkr Fkh] gkykafd ;g vkt ds mUur vkSj
tfVy lekt ls cgqr vyx FkhA euq";ksa dks mudh xfrfof/k;ksa ls] muds O;ogkj vkSj
lkFk&lkFk jgus ls] vkSj Hkkstu rFkk vkJ; dh [kkst esa lewg cukdj ,d ls nwljs
LFkku dks tkus ls ,d leku thou 'kSyh cukus esa enn feyhA

dqN lekt'kkL=h ekuo thou ds ̂lkekftd* vkSj ̂lkaLÑfrd* igyqvksa esa varj djus
dh dksf'k'k djrs gSaA os ^lkekftd* 'kCn dk iz;ksx ,d gh lekt ds Hkhrj fo|eku
lewgksa ds vkilh laca/kksa ds lanHkZ esa djrs gSaA muds fy, ^laLÑfr* dk vFkZ gksrk gS
lekt ds lnL;ksa dh thou 'kSfy;k¡A ,d lewg ds nwljs lewg ds lkFk laca/k dks
laLÑfr dk ,d igyw ekuk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ifjokj ,d lkekftd lewg
gS] vkSj ifjokj ds yksx ftl rjg ls deZ] laokn vkSj O;ogkj djrs gSa og mudh
laLÑfr gSA lekt dks ,sls O;fDr;ksa dk lewg ekuk tkrk gS ftudk ,d leku okl
LFkku gksrk gS vkSj tks vius vfLrÙo rFkk dY;k.k ds fy, ,d&nwljs ij fuHkZj djrs
gSaA vkt ds fo'kky lekt oxks±] tkfr;ksa rFkk iztkrh; lewgksa vkfn ls cus gSaA

lqdjkr us dgk Fkk fd euq"; ,d lkekftd izk.kh gS vkSj euq"; ds fy, lkekftd
gksuk LokHkkfod Hkh gS vkSj vko';d HkhA vkSj Hkh izk.kh gSa tks laxfBr thou thrs gSa]
fdarq euq"; dk lkekftd thou muls fHkUu gksrk gSA vU; izkf.k;ksa vFkkZr i'kqvksa dk
ikjLifjd O;ogkj mudh lgt o`fÙk ij vk/kkfjr gksrk gS vkSj muds lkFk gh lekIr
Hkh gks tkrk gS] fdarq euq"; dk O;ogkj lh[kk gqvk gksrk gS vkSj ,d ls nwljh ih<+h
dks gLrkarfjr gks tkrk gSA ;gh euq"; dh fof'k"Vrk gS vkSj tks mls vU; izkf.k;ksa ls
vyx djrh gSA ;gh fof'k"Vrk lHkh euq";ksa dks ,d lw= esa cka/krh gS fd os ,d&lk
O;ogkj djsaA os yksxksa dk ,d lewg gksrs gSa tks ,d&lh thou 'kSyh viukrs gSa vkSj
muds O;ogkj rFkk vU; xfrfof/k;ksa esa Hkh ,d lekurk gksrh gSA blh igyw ls rks
gLdksZfoV~l us lekt dh ifjHkk"kk nh gS % ßlekt mu O;fDr;ksa dk ,d laxfBr]
var%fØ;k'khy lewg gS tks ,d fuf'pr thou 'kSyh dk vuqlj.k djrk gSAÞ nwljs
'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd lekt yksxksa ls curk gSA euq"; viuk v/;;u yksxksa
ds blh lewg ds lnL; ds :i esa djrk gS ftls ge lekt dgrs gSaA

dkWEVs us lekt dks ̂lkekftd LFkSfrdh* vkSj ̂lkekftd xfrdh* ds lanHkZ esa ifjHkkf"kr
fd;k gS] tgk¡ og lkekftd fLFkjrk vkSj lkekftd cnykoksa dh Hkh ckr djrk gSA
^lkekftd LFkSfrdh* dk laca/k lkekftd thou ds vis{kkÑr fLFkj rFkk O;ofLFkr i{kksa
ls gS] tSls ikfjokfjd thou] fookg] ukrsnkjh vkSj lkekftd laLFkk,¡A blh izdkj
^lkekftd xfrdh* esa lkekftd thou ds cnyrs i{kksa ij /;ku jgrk gS] tSls
lkekftd cnyko vkSj lkekftd izfØ;k,¡ vkfnA lkekftd xfrdh vkSj lekt esa
gksus okys ifjorZuksa ds i{k esa dk¡r us bl ckr ij tksj fn;k fd lekt dk fodkl rhu
pj.kksa esa gqvk gS & taxyhiu] ccZjrk vkSj lH;rkA fookg vkSj ifjokj dk fodkl rks
;kSu mPNà[kyrk] lewg&fookg] vkSj cgq&fookg ls gksrk gqvk vc ,d fookg ij vkdj
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fVdk gSA mlh izdkj] /keZ dk fodkl ldZReokn] cgqnsookn vkSj ,d nsookn ds pj.kksa
esa gqvk gSA

;gk¡ ;g loky mB ldrk gS fd euq"; ds fy, lekt esa jguk D;ksa vko';d gS
vFkok lekt gh euq"; ds fy, D;ksa vko';d gSA bu lokyksa dk mÙkj la{ksi esa bl
izdkj fn;k tk ldrk gS %

1½ euq"; dh viuh vko';drk,a gksrh gSa vkSj og bu vko';drkvksa dks vius vki
iwjk djuk pkgrk gSA bUgsa og rHkh iwjk dj ldrk gS tc og lekt dk lnL;
gks ;k tc og lekt esa jg jgk gksA bu vko';drkvksa dh iwfrZ mu vis{kkvksa
¼t:jrksa½ vkSj O;ogkj ds izk:i ls r; gksrh gS ftls ge laLÑfr dg ldrs gSaA
vyx&vyx lektksa esa vko';drkvksa dh iwfrZ ds rjhds esa O;kid varj gksrk
gSA ;gh varj ,d lekt dks vU; lektksa ls vyx vkSj vuwBk cukrk gSA

2½ euq"; dks izkjaHk ls] vFkkZr vius tUe ls gh nwljksa ds lgkjs dh t:jr gksrh gSA
igys og nwljksa ij vkfJr gksrk gS tks lkekftd vkSj 'kkjhfjd ikyu&iks"k.k esa
mldh lgk;rk djrs gSaA mldh lewph c<+r vkSj fodkl dk dke laxfBr
lkekftd thou ds nk;js esa mlh thou ds ek/;e ls gksrk gSA ;gha ls lekt
dh cqfu;knh izklafxdrk r; gksrh gSA gkykafd lekt bl Hkwfedk dks euq"; ds
thou Hkj fuHkkrk gS] fQj Hkh euq"; dks viuh izkjafHkd voLFkk esa bldh lcls
vf/kd vko';drk gksrh gSA

3½ lekt euq"; dks mlds okrkoj.k vkSj ifjos'k dh le> vkSj tkudkjh nsrk gS
vkSj mls mlls ifjfpr djkrk gSA lekt esa gh euq"; O;ogkj djuk] deZ djuk]
izfrfØ;k djuk vkSj vius ifjos'k vkSj ml lekt ds izfr viuh Hkwfedk fuHkkuk
lh[krk gS ftldk og lnL; gksrk gSA

;s lHkh rÙo vyx&vyx ;k vdsys dke ugha djrsA budk izHkko lfEefyr gksrk gSA
fQj Hkh] buesa ls izR;sd dk viuk vyx egRo gksrk gS vkSj og viuh vyx Hkwfedk
Hkh fuHkkrk gSA blds vfrfjDr] lkekftd laxBu vkSj fopkj/kkjk ds dqN cqfu;knh
rÙo gksrs gSaA ;s rÙo lekt ds Bhd izdkj ls dk;Z djus dh fn'kk esa vkSj fujarjrk
rFkk ifjorZu esa viuk ;ksxnku djrs gSaA

I

d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A
[k½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1½ lekt ls vki D;k le>rs gSa\

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

2½ lekt euq"; ds fy, vko';d D;ksa gS\

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................
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izkjaHk esa ge ;g dg ldrs gSa fd euq"; gh ,slk vdsyk tho gS tks laLÑfr ds fuekZ.k
vkSj ,d ls nwljh ih<+h dks blds gLrkarj.k esa l{ke gSA dqN vU; izkf.k;ksa vkSj dhM+ksa
ds fo"k; esa Hkh ;g ekuk tkrk gS fd mudh Hkh laLÑfr gksrh gS] fdarq ;g muds lkFk
gh u"V gks tkrh gSA ogha] euq"; dh cukbZ laLÑfr mls vU; izkf.k;ksa ls vyx igpku
nsrh gSA

laLÑfr dh vusd ifjHkk"kk,¡ gSa&

laLÑfr dh ,d loZJs"B] lokZf/kd ekU; vkSj izkjafHkd ifjHkk"kk bZ- ch- Vsbyj ¼1871½
us viuh iqLrd ^fizfefVo dYpj* ¼vkfne laLÑfr½ esa nh FkhA Vsbyj ds vuqlkj
laLÑfr ßog tfVy lexz :i gS ftlesa Kku] fo'okl] dyk] uSfrdrk laca/kh fu;e]
fo/kku] izFkk] vkSj vU; dksbZ Hkh {kerk,¡ rFkk vknrsa vk tkrh gSa ftUgsa euq"; lekt
ds lnL; ds ukrs vftZr djrk gSAÞ

bl ifjHkk"kk ls ;g ladsr feyrk gS fd laLÑfr ljy ugha gksrh vkSj ,d ;k nks rÙoksa
ls bldk fuekZ.k ugha gksrkA blds foijhr] ;g tfVy gksrh gS vkSj bldk fuekZ.k
thou ds vusd igyqvksa ls gksrk gSA mi;qZDr ifjHkk"kk ds vuqlkj] Kku ls ysdj
fo/kku vkSj izFkkvksa rd bu igyqvksa dh ,d yach lwph gSA buesa vknrsa Hkh 'kkfey gSa
ftUgsa euq"; lekt esa jgdj mlds vU; lnL;ksa ds lkFk ijLij O;ogkj ¼laokn½
djrs gq, vftZr djrk gSA gkykafd laLÑfr ,slh vusd bdkb;ksa ls fey dj curh
gS ftUgsa fo'ks"kd ¼fof'k"V y{k.k½ dgk tkrk gS] fQj Hkh mls lexzrk esa gh le>uk
pkfg,A lHkh fo'ks"kd vkil esa ,sls xqaFks gksrs gSa fd os ,d&nwljs esa yxHkx foyhu gh
gks tkrs gSaA tc laLÑfr dks lexz :i esa ns[kk tkrk gS rks mls ,d tfVy lexzrk
ds :i esa gh le>uk gksrk gSA blfy,] laLÑfr dh fo'ks"krkvksa dks ifjHkkf"kr vkSj
js[kkafdr djrs gq,] muesa ls dqN dk mYys[k djuk ;gk¡ lehphu gksxk %

1½  laLÑfr ds lHkh rÙoksa vkSj fo'ks"krkvksa dks
,d&nwljs ds ifjizs{; esa le>uk pkfg,A bl lanHkZ esa] os lHkh ,d lexz :i
dk fuekZ.k djrs gSa ftls laLÑfr dgrs gSaA ;g laLÑfr tfVy izÑfr dh gksrh
gSA

2½  euq"; dh laLÑfr mldh lgt o`fÙk ij vk/kkfjr
vFkok uSlfxZd ugha gksrhA ;g tSfod Lrj ij gLrkarfjr Hkh ugha gksrhA bldk
fuekZ.k rks vknrksa ls vFkkZr~ izfrfØ;k dh mu lh[kh gqbZ izo`fÙk;ksa ls gksrk gS ftUgsa
izR;sd O;fDr tUe ds ckn vius gh thou ds vuqHkoksa ls vftZr djrk gSA

3½  oSls rks lHkh izkf.k;ksa esa lh[kus dh {kerk gksrh
gS] fdarq ;g {kerk dkQh ek=k esa dsoy euq"; esa gh gksrh gS fd og viuh vftZr
vknrksa vkSj O;ogkj dks viuh larku dks lkSai ldrk gSA fdlh dqÙks dks cgqr&ls
djrc fl[kk, tk ldrs gSa] fdarq mUgsa og vius fiYyksa dks gLrkarfjr ugha dj
ldrkA fdarq] euq"; vius lkjs Kku vkSj vknrksa dks viuh larku dks lkSaius esa
l{ke gksrk gSA

4½  lkaLÑfrd fdLe dh vknrsa dsoy dkykarj esa
varfuZfo"V vFkok gLrkarfjr gh ugha dh tkrha] os lc lkekftd Hkh gksrh gSa] vFkkZr
lekt esa lkFk jg jgs lHkh euq"; mUgsa vkil esa ,d&nwljs ds lkFk ck¡Vrs gSaA
lekt ds lnL;ksa dh vknrksa dh ;gh vkilh lk>snkjh mudh laLÑfr gksrh gSA
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5½  fdlh lewg dh laLÑfr dk fuekZ.k djus
okyh vknrksa ls gh O;ogkj ds vkn'kZ fu;e vFkok izfreku curs gSaA

6½  laLÑfr lnSo vkSj vko';d :i esa] tSfod
vko';drkvksa dks vkSj mlls fudyh vkuq"kafxd vko';drkvksa dks larks"kizn :i
esa iwjk djrh gSA ;g izÑfr ds cká txr vkSj lkFkh euq";ksa ds lkFk O;fDr ds
ikjLifjd O;ogkj vFkok laokn dks Hkh larks"ktud <ax ls iwjk djus esa lgk;d
gksrh gSA

7½  laLÑfr ifjorZu'khy gSA ifjorZu dh izfØ;k
vuqdwyh izrhr gksrh gSA bldh rqyuk tSfod txr esa gksus okys mn~ fodkl ls
dh tk ldrh gS] fdarq ;g vyx fdLe dh gksrh gSA dkykarj esa laLÑfr
HkkSxksfyd ifjos'k ds lkFk lkeatL; dj ysrh gS] vkSj ekuo thou dh tSfod
rFkk lkekftd&euksoSKkfud vko';drkvksa ds lkFk HkhA

8½  vuqdwyu dh izfØ;k esa] laLÑfr ds lHkh
rÙo ,d fLFkj vkSj lekdfyr lexz :i dk fuekZ.k djrs gSaA dqN ekuo 'kkL=h
ekurs gSa fd laLÑfr okLro esa ,d lekdfyr vFkok ,dhÑr O;oLFkk gksrh gS
ftlds vf/kdka'k rÙo ,d&nwljs ds lkFk iw.kZ larqyu cuk, j[krs gSaA

9½  laLÑfr ds lHkh rÙoksa dk ,d ls nwljh
ih<+h esa gLrkarj.k Hkk"kk ds ek/;e ls ekSf[kd vFkok fyf[kr :i esa gksrk gSA Hkk"kk
ds fcuk euq"; laLÑfr dks ,d dky ls nwljs dky esa vkSj ,d LFkku ls nwljs
LFkku esa laiszf"kr ugha dj ldrkA

10½  dksbZ ih<+h fdlh Kku] vFkok dkS'ky vFkok laLÑfr
ds fdlh Hkh :i dks viuh fiNyh ih<+h ls izkIr djrh gSA vftZr laLÑfr esa o`f)
vFkok la'kksèku gksrk gS vkSj ,d lafpr :i esa ;g vxyh ih<+h dks gLrkarfjr
dj nh tkrh gSA blls euq"; dks Kku] dkS'ky vkSj vU; lkaLÑfrd rÙoksa dks
lqnwj vrhr ls izkIr dj mUgsa Hkkoh ihf<+;ksa dks gLrkarfjr djus esa lgk;rk
feyrh gSA

laLÑfr dh vusd ifjHkk"kkvksa esa ls dqN ,slh gSa ftuesa ekuo&O;ogkj vkSj ifjos'k dh
Li"V vfHkO;fDr gqbZ gS] vkSj bu ij Hkh fopkj gksuk pkfg,A vkb, ns[krs gSa &

ßlaLÑfr ifjos'k dk ekuotfur vax gSAÞ ¼gLdksZfoV~l] ,e- ts-] 1955½

ßfdlh lekt fo'ks"k ds lnL;ksa ds ijLij ck¡Vs vkSj gLrkarfjr fd, x, Kku]
vfHko`fÙk;ksa rFkk vknru O;ogkj ds izfrekuksa dk dqy ;ksxÞ laLÑfr gSA ¼fyaVu] 1940½

thus ds fy, ,sfrgkfld :i esa tfur ,slh lHkh vfHk:i fMtkbu pkgs os O;Dr gks
vFkok vO;Dr] rdZ'khy gksa] vrdZ'khy] vFkok xSj&rdZ'khy] tks fdlh Hkh le; fo'ks"k
esa euq"; ds O;ogkj ds fy, laHkkfor ekxZ n'kZdksa ds :i esa fo|eku jgrs gSa ¼os laLÑfr
dk fuekZ.k djrs gSaa½A ¼Dyqdgksu vkSj dsyh] 1945½

laLÑfr dh vo/kkj.kk esa midj.k] izfof/k;k¡] fopkj] ewY; vkSj leLr thou Hkh vk
tkrk gSA ¼Økscj] 1948½ ,sls reke igyw] dyk,¡ vkSj gLrÑfr;k¡] vkSj vftZr vFkok
gLrkarfjr ekuo O;ogkj ds izfreku] tks ekuo lewgksa dh mYys[kuh; miyfC/k;ksa dk
:i ysrs gSa] ftuesa gLrÑfr;ksa esa mudk ewrZ:i Hkh lfEefyr gSA ¼Økscj vkSj
Dyqdgksu] 1952½
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bl rjg] ;g Li"V gks tkrk gS fd laLÑfr tSfod ifj?kVuk ls Hkh c<+dj gSA la{ksi
esa] laLÑfr dh /kkj.kk esa euq"; dk O;ogkj lfEefyr gS tks mlus vius lewg ls
LosPNk ls lh[kk vFkok vuqdwyu dh izfØ;k ls vftZr fd;k gksrk gS] vkSj blesa
lfEefyr gksrh gSa fofHkUu izdkj dh izfof/k;k¡] lkekftd rFkk vU; laLFkk,¡] fo'okl
vkSj vkpj.k ds izfrekfur rjhdsA bl izdkj] euq"; ßlaLÑfr dk fuekZ.k djus okykÞ
,dek= tho gks tkrk gSA

tSlk fd ge dg pqds gSa] laLÑfr ds nks i{k gksrs gSa &

1½ HkkSfrd laLÑfr] vkSj

2½ vHkkSfrd laLÑfrA

1½  blesa os lHkh gLrÑfr;k¡ vFkok oLrq,¡ vk tkrh gSa ftudk
fuekZ.k euq"; vius mi;ksx ds fy, Lo;a djrk gS] tSls edku] QuhZpj] diM+s]
midj.k vkfnA ;g laLÑfr dk og igyw gksrk gS ftls ns[kk] gqvk vkSj ij[kk
tk ldrk gSA HkkSfrd laLÑfr ds rÙoksa dks jpk] cuk;k] fcxkM+k vkSj fQj ls
cuk;k tk ldrk gS] vkSj euq"; dh vko';drkvksa vkSj bPNkvksa ds vuqlkj
LosPNk ls mUgsa lq/kkjk Hkh tk ldrk gSA buesa ls dqN l`tu euq"; dks mlds
ifjos'k ls cpkus ds fy,] vfLrÙo dh izfØ;k esa mldh lgk;rk ds fy,] vkSj
[kjkc ekSle vkSj izfrdwy tyok;q ls yM+us ds fy, gksrs gSaA vkS"kf/k;ksa tSls rÙoksa
dk vUos"k.k] vkfo"dkj vkSj mi;ksx chekfj;ksa ls yM+us vkSj LokLF; rFkk
thou&Lrj lqèkkjus ds fy, fd;k tkrk gSA HkkSfrd laLÑfr ds dqN i{kksa dk
l̀tu vkSj fuekZ.k vHkkSfrd laLÑfr esa vk, cnykoksa ls mitus okyh vko';drkvksa
vkSj bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, gksrk gS & ;s laLÑfr ds fopkjewyd i{k gksrs gSaA
vHkkSfrd laLÑfr dh rqyuk esa HkkSfrd laLÑfr ds cnyko vf/kd O;kid vkSj
foLr`r gksrs gSaA

2½  blesa laLÑfr ds lHkh vHkkSfrd vkSj vk/;kfRed i{k vk
tkrs gSaA ,yuoqM esa laLÑfr dks euq"; dh lewph HkkSfrd lH;rk ds lanHkZ esa
ifjHkkf"kr fd;k gS] ftlesa midj.k] gfFk;kj] oL=] vkJ;] e'khusa vkSj m|ksx
O;oLFkk,¡ Hkh vk tkrh gSaA ogha] nwljh vksj mlus laLÑfr dks euq"; dh vHkkSfrd
vFkok vk/;kfRed lH;rk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS] ftlesa Hkk"kk] lkfgR;]
dyk] /keZ] laLdkj] uSfrdrk] foèkku vkSj ljdkj vk tkrh gSA bl ifjHkk"kk esa ml
{ks= dks js[kkafdr fd;k x;k gS tks HkkSfrd vkSj vHkkSfrd laLÑfr ds varxZr vkrk
gSA

II

 d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A
  [k½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1½ laLÑfr dh ifjHkk"kk fyf[k, vkSj mldh fo'ks"krk,¡ crkb,A
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bl laca/k dks bl rjg vklkuh ls le>k tk ldrk gS fd laLÑfr dk laca/k euq";
ds eu esa clus okys fopkjksa] ewY;ksa vkSj fu;eksa ls gksrk gS] tcfd lekt dk laca/k Lo;a
yksxksa ls gksrk gSA bl rjg] fopkjksa ls rks laLÑfr curh gS] vkSj euq";ksa ls lektA

gLdksZfoV~t bls Li"V djrs gq, dgrs gSa fd ßlaLÑfr yksxksa ds thus dh 'kSyh gksrh
gS] tcfd lekt mu O;fDr;ksa dk ,d laxfBr vkSj var%fØ;kRed lewg gksrk gS tks
,d fuf'pr thou&'kSyh dk vuqlj.k djrs gSaAÞ vkSj ßlekt yksxksa ls curk gS( os
ftl rjg O;ogkj djrs gSa] og mudh laLÑfr gksrh gSAÞ

izkjaHk esa ge euq"; ds fopkjksa] laLFkkvksa] vkSj HkkSfrd oLrqvksa dk v/;;u dj ldrs gSaA
okLro esa rks ge Lo;a euq"; dk v/;;u djrs gSaA bl rjg] euq"; ds lkekftd izk.kh
okys :i dks mlds lkaLÑfrd tho okys :i ls vyx djuk eqf'dy gSA ;s nksuksa i{k
vkil esa ,sls ?kqy&fey x, gSa fd ,d ds cxSj nwljs dks le>uk vkSj le>kuk laHko
ugha gSA ;gk¡ ge ;g dg ldrs gSa fd lekt vkSj laLÑfrd ,d&nwljs ls fHkUu ugha
gSaA gesa lekt vkSj laLÑfr ds lkFk gh lkekftd okLrfodrkvksa dks le>uk gksxkA

lekt dk fuekZ.k O;fDr;ksa ls gksrk gS] vkSj lekt ds lnL; O;fDr ej tkrs gSa rks
muds LFkku ij nwljs O;fDr vk tkrs gSaA bl rjg] lekt ,d lajpukRed i{k gksrk
gSA bldh lajpuk vkSj fujarjrk nwljs lnL;ksa ds tUe] fu/ku vkSj izfrLFkkiu ij
fuHkZj gksrh gSA nwljh vksj] laLÑfr rks lnL; O;fDr;ksa ij fuHkZj ugha gksrhA lnL;
O;fDr;ksa ds tUe] fuèku vkSj izfrLFkkiu dk laLÑfr ij dksbZ vf/kd izHkko ugha iM+rkA
lekt rks lkekftd lajpuk vkSj lkekftd laxBu ds nk;js esa vkrk gS] tcfd
laLÑfr ,d izkÑfrd O;oLFkk ds nk;js esa vkrh gSA

lkekftd Lrj ij var%fØ;kRed O;ogkj dh izfØ;k fujarj pyrh jgrh gS ftlds
lkekftd laca/k ds fLFkj Lo:i dk laca/k mlls gksrk gS ftls ge lkekftd lajpuk
dgrs gSa( tcfd lkaLÑfrd Lrj ij fo'okl] ewY;] fu;e ¼ekud½ vkfn gksrs gSa ftuds
lanHkZ esa O;fDr vius lalkj dks ifjHkkf"kr vkSj viuh Hkkoukvksa rFkk fu"d"kks± dks O;Dr
djrs gSaA bl rjg] laLÑfr og rkuk&ckuk gksrk gS ftlesa euq"; vius vuqHko dh
O;k[;k djrs gSa( deZ tks Lo:i izkIr djrk gS] og lkekftd lajpuk gksrh gSA vr%
laLÑfr vkSj lkekftd lajpuk ,d gh ifj?kVuk ds fofHkUu i{k gSaA

,l-,Q- ukMsy ¼1951½ us lekt vkSj laLÑfr esa Hksn djrs gq, dgk gSa & ßlekt dk
vFkZ gSa laca/kksa rFkk lewgksa ds vk;keksa ij fu:fir lkekftd rF;ksa dh lexzrk( deZ
ds vk;keksa esa mlh lexzrk dks laLÑfr dgrs gSaAÞ bl lanHkZ esa dqN fo}kuksa us ;g
loky Hkh mBk;k gS & ßD;k yksxksa ds thus ds <ax ds ctk; yksx&lekt&gh
okLrfodrk ugha gSa\Þ dqN yksx thou&'kSfy;ksa dks gh yksxksa ds O;ogkj ls fudys
vewrZ fu"d"kZ ekurs gSaA vr%] lekt dk v/;;u gekjs fy, bl dkj.k egRoiw.kZ gS
D;ksafd blls gesa bl rF; dks le>us dk volj feyrk gS fd lewgksa esa jg jgs euq";
dk thou mlds O;ogkj dks fdl izdkj izHkkfor djrk gSA

lHkh lektksa esa O;fDr;ksa ds vkilh laca/k vk;q] 'kfDr] nkf;Roksa vkSj gSfl;r ds vuqlkj
cny tkrs gSaA lHkh lektksa esa] O;fDr dk lkekftd thou fdlh lewg ds lkFk mldh
igpku ls 'kq: gksrk gSA ml lewg dk lkaLÑfrd izf'k{k.k gh O;fDr dks lewg vFkok
lekt dh vis{kkvksa ds vuqlkj thus ;ksX; cukrk gSA bl lh[kus ds vuqHko ls gh
O;fDr viuh laLÑfr esa {kerk vftZr djrk gSA
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euq";ksa ds fy, lekt dh vko';drk D;ksa gS\ bls vusd fo}kuksa us le>k;k gSA bls
va'kr% euq"; ds 'kkjhfjd vkSj ekufld xBu ds lanHkZ esa vkSj va'kr% mlds lkaLÑfrd
vuqdwyu ds lanHkZ esa le>k;k x;k gSA

euq"; dks lekt esa D;ksa jguk pkfg,\ bls fuEu fyf[kr dqN dkj.kksa ls le>k tk
ldrk gS &

lcls igys rks euq"; dks lekt esa viuh tSfod vkSj vU; vko';drkvksa dh iwfrZ
djuh gksrh gSA fdarq og mUgsa iwjk djus ds fy, lkaLÑfrd lk/kuksa dks viukrk gS vkSj
bl izdkj laLÑfr ,d lk/ku cu tkrk gS mn~ns'; iwfrZ dkA lekt ds lnL; ds :i
esa] euq"; viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, vius fodYiksa dks O;Dr dj ldrk
gS] vkSj iwfrZ dh ;g izfØ;k lkaLÑfrd vfHkO;fDr;ksa dk :i ys ysrh gSA vkJ; vkSj
oL=kfn laca/kh viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, euq"; viuh lkaLÑfrd {kerkvksa
dk mi;ksx djrk gSA

;g lp gS fd tUe ds le; f'k'kq 'kkjhfjd vkSj ekufld n`f"V ls vR;ar det+ksj
gksrk gS vkSj viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, vius ifjos'k dk lkeuk Hkh ugha
dj ldrkA mls ifjiDo vkSj vkRe fuHkZj gksus esa cgqr le; yxrk gSA vius
ikyu&iks"k.k ds nkSjku mls nwljksa ds yxkrkj lgkjs dh t:jr gksrh gSA mldh c<+r
vkSj fodkl dh ;g iwjh izfØ;k lekt ds vU; lnL;ksa ;k mldh lewg ds lnL;ksa
dh ns[kjs[k esa pyrh gSA ;g lewg ds laxfBr thou esa laiUu gksrh gSA blh izfØ;k
ds nkSjku cPpk ewY;ksa vkSj ekudksa dks xzg.k dj vius O;fDrÙo dk fodkl djrk gSA
og dkS'ky vkSj {kerkvksa dk fodkl djrk vkSj vius vklikl dh nqfu;k dk lkeuk
djus ds fy, Lo;a dks rS;kj djrk gSA

mi;qZDr dkj.kksa ls gh] Lo;a dks vkRe&fuHkZj cukus vkSj Lo;a ds izfr nwljksa dh
vis{kkvksa dks iwjk djus ds fy, O;fDr dk lekt esa jguk vfuok;Z gSA vkSj] lekt
ds lnL; ds :i esa mldk vU; lnL;ksa ds lkFk fujarj laokn vkSj var%fØ;k dh
fLFkfr esa Hkh jguk vfuok;Z gSA

thou ds lkekftd vkSj lkaLÑfrd igyw ,d&nwljs ls lEc) gksrs gSaA blds lnL;ksa
dk O;ogkj rks lkekftd lEc/kksa dk ekeyk gksrk gSA bl lacaèk dh lnL;rk mu
O;fDr;ksa esa gksrh gS tks ,d lekt ds ,dd gksrs gSaA ,d lkekftd lacaèk cukus ds
fy, de ls de nks O;fDr;ksa dh t:jr gksrh gSA lekt esa O;fDr;ksa dk egRo mldh
laLÑfr dh izksUufr esa fufgr gksrk gSA laLÑfr] lekt vkSj O;fDr] ;s rhuksa gh i{k
ml ra= ls lEc) gksrs gSa ftls lkekftd rkuk&ckuk dgk tkrk gSA O;fDr vius
ifjos'k ds lkFk Hkh laokn j[krs] fopkjksa dks :i nsrs] vkSj viuh HkkSfrd rFkk vHkkSfrd
laLÑfr dk fuekZ.k Hkh djrs gSaA i;kZIr vkSj ldkjkRed laca/k cukus ds fy, ;g
vfuok;Z gksrk gS fd O;fDr nwljs O;fDr;ksa ds lkFk lek;kstu djsaA

lkekftd rFkk lkaLÑfrd rÙoksa vkSj O;fDr;ksa ds chp tks jpukRed laokn vkSj fØ;k
gksrh gS mlls lekt ,d jgus ;ksX; lH; LFkku cu tkrk gSA ;s lHkh rÙo fey&tqy
dj dk;Z djrs gSa vkSj ,d&nwljs dks 'kfDr iznku djrs jgrs gSaA buesa ls ,d dh Hkh
vuqifLFkfr esa nwljksa dk vfLrÙo laHko ugha gksxkA O;fDr;ksa ds vkilh laca/kksa esa gh
mudk O;ogkj muds lkfFk;ksa ls izHkkfor gksrk gSA O;fDr dk leLr O;ogkj mlds
lewg] mlds lekt esa gh pyrk gSA
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,d vdsys O;fDr ds O;ogkj dks mldk O;fDrÙo dgk tk ldrk gSA mlh rjg]
O;fDr;ksa ds lewg dk O;ogkj Hkh mldh laLÑfr dgykrk gSA laLÑfr dks O;fDr;ksa
dk lexz O;ogkj Hkh dgk tk ldrk gSA

lekt esa O;fDr ml izdkj ds vkpj.k vFkok O;ogkj lh[krs gSa tks mlds lewg dks
Lohdk;Z gksrk gSA Lohdk;Z O;ogkj dks lh[kus dh ;g izfØ;k laLÑfrdj.k dgykrh
gSA bl rjg] ;g izfØ;k fo|eku laLÑfr vkSj O;fDr;ksa ds O;ogkj esa izLrqr laLÑfr
ds chp ,d lsrq dk dke djrh gSA laLÑfrdj.k dh blh izfØ;k ds nkSjku O;fDr
vius lekt dh bPNkuqlkj ^euq";* ds :i esa <kys tkrs gSaA

O;fDr dk thou NksVk gksrk gS vkSj og vius lekt vkSj laLÑfr esa dqN o"kZ fcrkus
ds ckn ej tkrk gSA nwljh vksj] laLÑfr ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd pyrh jgrh
gSA laLÑfr ml fdlh Hkh O;fDr ls cM+h gksrh gS tks mlesa jgrk gSA mlh rjg] fdlh
Hkh lekt esa ogh ogh yksx yacs le; rd ugha cus jgrsA yksx iSnk gksrs vkSj ejrs
jgrs gSa vkSj lekt ds lnL; yxkrkj cnyrs jgrs gSaA tc lekt esa O;fDr;ksa dh
,d iwjh ih<+h xqtj tkrh gS rks O;ogkj dk izfreku ¼laLÑfr½ gh u, lnL;ksa
¼O;fDr;ksa½ dks vrhr ls tksM+rk gSA O;ogkj dk ;g izfreku lekt ds mu O;fDr;ksa
dks gLrkarfjr gks tkrk gS tks orZeku esa mlds lnL; gksrs gSaA blls gesa ;g le>us
esa Hkh enn feyrh gS fd laLÑfr fdl izdkj O;fDr;ksa dks muds lekt esa ,dhÑr
gksus esa lgk;rk djrh gSA

vki fdlh ns'k dks ysa rks vki ns[ksaxs fd ogk¡ vyx&vyx /keZ] fo'okl] tkfr;k¡] vkSj
uLyksa ds yksx gSa vkSj mudh viuh&viuh thou&'kSyh] laLÑfr vkSj tkrh; igpku
gksrh gSA ,slk ns'k lkaLÑfrd cgqyrk okyk ns'k gksrk gSA lkaLÑfrd cgqyokn ,d
,slk izfreku vFkok O;oLFkk gksrh gS ftlesa vyx&vyx fo'okl] /keZ] tkfr vkSj
vkLFkk ds yksx fey&tqy dj dke dj ldrs vkSj jg ldrs gSa vkSj vius fo'okl
vkSj igpku dks cuk, j[k ldrs gSa] vkSj tUe ;k bPNk ds vk/kkj ij nwljksa ds lkFk
leku Lrj ij jg ldrs gSaA cgqyrkoknh laLÑfr dk vFkZ gksrk gS ,d lekt fo'ks"k
ds vanj vusd milaLÑfr;ksa dk leku vk/kkj ij lg vfLrÙoA bl izdkj dh
cgqyrkoknh laLÑfr esa fofHkUu mi laLÑfr;ksa dks ekU;rk izkIr gksrh gSA

fofHkUu milaLÑfr;ksa esa jgus okys yksx fofHkUu <ax ls thou thrs gSa] fofHkUu thou
i)fr;ksa dk vuqlj.k djrs gSa vkSj vius lkaLÑfrd izfrekuksa ds vuqlkj lksprs Hkh gSaA
bl izdkj] lkaLÑfrd cgqyrk lkaLÑfrd vusdrk dh vo/kkj.kk dks Hkh tUe nsrh gSA
lkaLÑfrd fHkUurk ds pyrs ,d tulewg nwljs tulewg ls vkSj ,d laLÑfr nwljh
laLÑfr ls ìFkd gks tkrh gSA izR;sd lewg dh fof'k"Vrk mldh viuh Hkk"kk] bfrgkl
vFkok oa'k] /keZ] oL= vFkok vyadj.k dh 'kSyh ls fu/kkZfjr gksrh gSA cgqyrk lewgksa
dh lkaLÑfrd fof'k"Vrk,¡ lkekftd Lrj ij ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkarfjr
gksrh gSa] vkSj bUgsa vdsyh ,d gh ih<+h esa ugha lh[kk tkrkA

lajpuk ds Lrj ij] ,d laLÑfr okys ,sls dqN cgqyrk lewg vkdkj esa NksVs ;k cM+s
gks ldrs gSa] fdarq os lHkh vkil esa ,d tqVrk dh Hkkouk dk izn'kZu djrs gSaA lkekU;
rkSj ij] bl izdkj ds cgqyrk lewgksa dh lnL;rk [kqyh ugha gksrh] vFkkZr~ dksbZ O;fDr
tUe ds vk/kkj ij gh budk lnL; gks ldrk gS] vkSj buds lalk/kuksa dk bLrseky
dsoy buds lnL; gh dj ldrs gSaA fdarq] ;s lHkh lewg lekurk ds vk/kkj ij jgrs
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gSa vkSj muesa ls fdlh dks Hkh uSfrdrk ds vFkZ esa loks ZPp ugha ekuk tk ldrkA
blds vfrfjDr] dksbZ ,d lewg fdlh nwljs lewg dks viuh thou&i)fr
viukus dks ck/; ugha dj ldrkA

cgqyrkoknh milaLÑfr esa vkus okys izR;sd lewg dk ,d lkewfgd er gksrk gS vkSj
muds lk>k nkf;Ro nwljksa dh bPNkvksa vkSj vfHkizk;ksa ls fHkUu gksrs gSaA izR;sd lewg
ds lnL;ksa dh leku vkLFkk,¡] leku vf/kdkj vkSj lewg ds izfr leku drZO; gksrs
gSa vkSj os mUgsa cuk, j[kus vkSj vkRelkr djus ds fy, iz;kl Hkh djrs gSaA

Hkkjr ds xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa lkaLÑfrd cgqyrk ds n'kZu gksrs gSaA ;gk¡
vkfnokfl;ksa] xzkeh.kksa vkSj 'kgfj;ksa dh vkckfn;ka gSaA ;gk¡ Hkk"kk] /keZ] tkfr] [kkuiku]
igukok vkSj thou&i)fr ds vk/kkj ij yksxksa vkSj laLÑfr;ksa dh vusdrk ns[kus dks
feyrh gSA ;s lc ,d cgqÙkj lekt dh milaLÑfr;ksa dk fuekZ.k djrs gSa] ftls ge
Hkkjrh; lekt dgrs gSaA ;g vusdrk 'kgjh {ks=ksa esa Hkh igq¡ph gS] fdarq ogk¡ ;g bruh
Li"V ugha gS ftruh vkfnoklh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esaA 'kgjh {ks=ksa esa tfVy fdLe dh
milaLÑfr;k¡ feyrh gSaA

III

 d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A
  [k½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1½ lkaLÑfrd cgqyrk D;k gksrh gS\
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bl bdkbZ esa geus ;g lh[kus dk iz;kl fd;k gS fd laLÑfr D;k gksrh gS vkSj lekt
D;k gksrk gSA laLÑfr gekjs thus dh 'kSyh gksrh gS vkSj lekt yksxksa dk var%fØ;kRed
lewgA laLÑfr dh vusd izdkj ls ifjHkk"kk dh xbZ gS] ftuesa bZ-ch- Vsyj dh ifjHkk"kk
lokZf/kd Lohdk;Z gSA vU; ifjHkk"kkvksa esa Hkh laLÑfr vkSj lekt ds fofHkUu igyqvksa
dks izLrqr fd;k x;k gSA bu lHkh ls ge ,d lkekftd izk.kh vkSj ,d lkaLÑfrd
izk.kh ds :i esa Lo;a ds ckjs esa lkspus dks m|r gksrs gSa fd gekjk lkekftd thou
fdl izdkj dk gS vkSj ge bls fdl rjg ifjHkkf"kr dj ldrs gSa] vkSj laLÑfr
fdl&fdl izdkj dh gksrh gS vkSj ge mls dSls le> ldrs gSa] vkSj fofHkUu
laLÑfr;k¡ fdl izdkj vkil esa laokn djrh gSaA

bl bdkbZ esa geus lekt] laLÑfr vkSj O;fDr ds chp ,d laca/k LFkkfir djus dk
Hkh iz;kl fd;k gSA beus ns[kk fd os ,d nwljs ls dSls tqM+s] dSls xqaFks gSaA ,d ds cxSj
nwljs dk dksbZ vFkZ ugha gSA laLÑfr dks HkkSfrd vkSj vHkkSfrd dh Jsf.k;ksa esa foHkkftr
fd;k x;k gSA lkekftd vkSj lkaLÑfrd nksuksa gh rÙo ,d O;fDr dh lkekftd c<+r
vkSj fodkl dks fn'kk nsrs vkSj fu/kkZfjr djrs gSa vkSj mls mlds lewg esa lewg dh
bPNkvksa vkSj vis{kkvksa ds vuqlkj ,dhÑr gksus esa mldh enn djrs gSaA blds cnys
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esa O;fDr vU; O;fDr;ksa ls vius laca/kksa dks foLrkj nsdj viuh laLÑfr dks le`)
djrk gSA lkaLÑfrd cgqyrk dks bl lanHkZ esa fn[kk;k x;k gS fd fofHkUu milaLÑfr;k¡
leku vk/kkj ij lkFk&lkFk jgrh gSa vkSj viuh vyx igpku Hkh cuk, j[krh gSaA

,d fuf'pr thou&i)fr dk vuqlj.k djus okys O;fDr;ksa
dk laxfBr] var%fØ;kRed lewgA

,d tfVy lexzrk ftlesa Kku] fo'okl] dyk] uSfrdrk,¡]
foèkku] izFkk] vkSj os lHkh {kerk,¡ vkSj vknrsa vk tkrh gSa
ftUgsa euq"; us lekt ds lnL; ds :i esa vftZr fd;k
gksrk gSA

O;fDr tks vius lewg vFkok lekt ds fy, izklafxd
Lohdk;Z O;ogkj lh[krk gS] ml izfØ;k dks laLÑfrdj.k
dgrs gSaA ¼vaxzsth esa % Enculturation½

,d gh lekt ds vanj vusd milaLÑfr;ksa dh leku
vk/kkj ij lg vfLrÙo dh fLFkfrA

ckWVkseksj] Vh-ch- ¼1975½] lksf'k;ksykWth] CySdh ,aM lu ¼bafM;k½ fy-A

dsflax] jkstj ,e- vkSj dsflax] QhfyDl ,e- ¼1968½] U;w iLisZfDVOl bu dYpjy
,saFkzksiksykWth] yanu jkbugkVZ ,aM foyluA

gLdksZfoV~l] ,e-ts- ¼1969½] dYpjy ,saFkzksiksykWth] ubZ fnYyh] vkWDlQ+MZ ,aM vkbZ ch ,p
ifCyf'kax da-A

Økscj] ,-,y- ¼1967½] ¼Hkkjrh; la-½] ,saFkzksiksykWth] ubZ fnYyh] vkWDlQsMZ ,aM vkbZch,p
ifCyf'kax da-A

Økscj] ,- ,y- vkSj DykbM Dyqdgksu ¼1985½] dYpj] U;w ;kWdZ] fo+aVst cqDlA

'kqLdh] vusZLV ,y- ¼1975½] fn LVMh vkWo dYpjy ,saFkzksiksykWth] yanu gksYV jkbugkVZ
,aM foaLVu baM-A

LesYlj] uhy ts- ¼1993½] lksf'k;ksykWth] ubZ fnYyh] izsafVl gky vkWo bafM;kA

etwenkj] Mh-,u- vkSj Vh-,u-enku ¼1956½] ,u baVªksMD'ku Vq lks'ky ,saFkzksiksykWth] eqEcbZ]
,f'k;u izslA

I

1½ lekt ßO;fDr;ksa dk ,d laxfBr] var%fØ;kRed lewg gksrk gS tks ,d fuf'pr
thou i)fr dk vuqlj.k djrs gSaÞA euq";ksa ds O;ogkj esa lekurk t:jh gksrh
gSA ;gh lekurk mUgsa ,d lw= esa cka/krh gS vkSj os ,d fuf'pr le; vkSj LFkku
esa ,d&nwljs dh laxfr esa thou thrs gSaA
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2½ lekt euq"; ds fy, blfy, vko';d gS D;ksafd euq"; lekt esa mlds lnL;
ds :i esa jgdj viuh lkjh vko';drk,¡ iwjh djrk gSA bu vko';drkvksa dh
iwfrZ mu vis{kkvksa vkSj O;ogkj ds izfreku ds vk/kkj ij gksrh gSa ftls ge
laLÑfr dgrs gSaA cPps dks fodkl ds fy, vkSj lekt esa O;ogkj lh[kus ds fy,
Hkh yxkrkj lgkjs dh t:jr gksrh gSA ekrk&firk vkSj lekt ds vU; lnL;
mls ;g lgkjk nsrs gSaA bl izdkj ds lgkjs ds vHkko esa O;fDr 'kk;n vius
lkekftd vkSj HkkSfrd ifjos'kksa ds lkFk lek;kstu dh ;ksX;rk izkIr ugha dj
ldsxkA lekt vius lnL; dks mlds ifjos'k vkSj okrkoj.k ls ifjfpr
djkrk gSA og O;ogkj djuk] deZ djuk] izfrfØ;k djuk vkSj viuh Hkwfedkvksa]
vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa ds ckjs esa lh[krk gSA

II

1½ laLÑfr dh lokZf/kd Lohdk;Z ifjHkk"kk bZ-ch-Vsyj us nh gSA Vsyj ds vuqlkj &
ßlaLÑfr ,d ,slh tfVy lexzrk gS ftlesa Kku] fo'okl] dyk] uSfrdrk,¡]
fo/kku] izFkk] vkSj os lHkh {kerk,¡ vkSj vknrsa vk tkrh gSa ftUgsa euq"; us lekt
ds lnL; ds :i esa vftZr fd;k gksrk gSÞA laLÑfr dh eq[; fo'ks"krk,¡ ;s gSa fd
;g lh[kh xbZ vkSj lkekftd gksrh gSA ;g ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks
gLrkarfjr gksrh gSaA blds vfrfjDr] bldk fodkl ,d yacs le; esa gqvk gksrk
gS vkSj blus vusd cnyko ns[ks gksrs gSaA laLÑfr lekt ds lnL;ksa dks lk>k vFkZ
vkSj ,d lk>k vfLerk dk cks/k nsdj mUgsa ,d lw= esa cka/krh gSA

III

1½ ,d gh lekt ds vanj vusd milaLÑfr;ksa dh leku vk/kkj ij lg&vfLrÙo
dh fLFkfr dks lkaLÑfrd cgqyrk dgk tkrk gSA bu milaLÑfr;ksa dks c̀gÙkj
lekt dh ekU;rk izkIr gksrh gSA ,d lekt esa vyx&vyx milaLÑfr;ksa ds
yksx vyx&vyx i)fr ls thrs gSa] fQj Hkh os lc feydj ,d gksrs gSaA izR;sd
milaLÑfr dh viuh vyx fo'ks"krk,¡ gksrh gSa tks vyx Hkk"kk] [kkuiku] igukok]
fu;eksa] ewY;ksa vkSj vU; lkaLÑfrd izfrekuksa ds :i esa O;Dr gksrh gSaA cgqyrkoknh
laLÑfr;ksa dh viuh vyx igpku gksrh gS vkSj lkekU; rkSj ij os vfuf'pr
HkwHkkxksa esa QSyh gksrh gSaA dHkh&dHkh rks ,d milaLÑfr dh lhek,¡ nwljh
milaLÑfr dks Nwrh gSaA Li"V :i esa ;g dguk laHko ugha gksxk fd ,d
milaLÑfr dgk¡ lekIr gksrh gS vkSj nwljh milaLÑfr dgk¡ ls 'kq: gksrh gS] fdarq
ml {ks= esa dqN nwjh rd ;k=k djus ij milaLÑfr dh fof'k"Vrk,a fn[kkbZ nsus
yx tkrh gSa vkSj Li"V gks tkrh gSaA
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3-0 mís';

3-1 izLrkouk

3-2 lkekftd Lrjhdj.k % lS)kfUrd cks/k

3-3 oxZ dh vo/kkj.kk

3-4 tkfr dh vo/kkj.kk vkSj bldh fo'ks"krk,¡

3-5 tkfr vkSj lkekftd ifjorZu

3-6 Hkkjrh; lekt ij tkfr izFkk dk izHkko

3-7 lkjka'k

3-8 'kCnkoyh

3-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa

3-10 cksèk iz'uksa ds mÙkj

bl bdkbZ esa vkidk ifjp; Hkkjrh; lanHkZ esa lkekftd Lrjhdj.k dh vo/kkj.kk ,oa
blds ifj.kkeksa ls gksxkA fo'ks"k :i ls Hkkjrh; lekt gekjh ppkZ dk dsUnzh; fcUnq
gksxkA /ku lEifÙk ,oa izfr"Bk esa vUrj dk Hkkjrh; lekt esa O;kIr gksuk lekt&
lq/kkjdksa] jktuhfrd usrkvksa vkSj uhfr fu/kkZjdksa ds fy;s ,d cM+h fpUrk dh ckr gSA

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki %

 lkekftd Lrjhdj.k dh vo/kkj.kk oxZ vkSj tkfr blds fofHkUu :iksa dks le>
ldsaxs(

 tkfr izFkk esa ifjorZu vkSj blds fy;s ftEesokj dkjdksa dh igpku dj ldsaxs(
vkSj

 Hkkjrh; lekt ij tkfr izHkk ds izHkko dks tku ldsaxsA

euq"; dh lnk ls gh ;g bPNk jgh gS fd lerkoknh lekt dh LFkkiuk gks tgk¡ lHkh
ekuo&izk.kh cjkcjh ds ntsZ ij gksa ij ;g mÙke fopkj vc rd ds Kkr bfrgkl esa
dHkh Hkh iw.kZ :i ls izkIr ugh fd;k tk ldk gS vkSj vk/kqfud lektksa esa rks fcYdqy
Hkh ugh ftls vU; fdlh dky dh vis{kk cjkcjh dh T;knk vko';drk gSA jk"Vªh;
,oa vUrjkZ"Vªh; laxBuksa }kjk fd;s x;s fodkl dk;ks± ds ladsrd ;g crkrs gSa fd
okLro esa fo"kerk;sa fiNyh 'krkCnh esa ns'kksa ds vUnj vkSj ns'kksa ds chp Hkh c<+h gSA

dbZ ,tsfUl;k¡ fofHkUu Lrjksa ij vkfFkZd ,oa lkekftd fo"kerk dks de djus ds fy,
iz;kljr gSaA dbZ vk/kqfud jkT;ksa us lkekftd fo"kerk dks de djus dh cM+h
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ftEesokjh mBkbZ gSA vUrjkZ"Vªh; laxBu tSls ;w-,u-Mh-ih] fo'o cSad ,oa ,f'k;kbZ
fodkl cSad vkfn xjhch de djus ds fy, uhfr;ks ds fu/kkZj.k esa ,oa lalk/kuks ds
csgrj bLrseky esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA LoSfPNd laxBu Hkh mu fodkl
dk;ZØeksa dks ykxw djus esa c<+ p<+ dj fgLlk ys jgs gSa ftudk eq[; mís'; xjhch
dks de djuk vkSj yksxksa dks l{ke cukuk gSA ysfdu Li"V gS fd ;s iz;Ru dsoy
vkaf'kd :i ls gh lQy gq, gSaA

yksxksa ds fodkl ds fy, dbZ  rjg dh  ljdkj  }kjk  izk;ksftr dk;ZØe  tSls &
eujsxk] ,u-vkj-,y-,e-] lkekftd lqj{kk ;kstuk bR;kfn gSa ftlds }kjk leqnk; dk
fodkl Hkh gks ldrk gSA

lkekftd dk;ZdrkZ lkekftd Lrjhdj.k foU;kl esa fo'ks"k :fp j[krs gSaA lkekftd
dk;Z dk mís'; O;fDr;ksa] lewgksa vkSj leqnk;ksa dh lkekftd dk;Ziz.kkyh dks lq/kkjus
dk gSA lekt esa lkekftd Lrjhdj.k ds izdkj vkSj mldh lajpuk O;fDr vkSj lewg
ds O;ogkj ij cgqr izHkko Mkyrk gSA mnkgj.kr;k] ,d dsl dk;ZdrkZ ,sls O;fDr ds
lkFk lEidZ cukrk gS tks yxkrkj O;kikj esa ?kkVk mBkuk jgk gks] mldks viuh lk[k
dk fxjus dk Mj lrkrk gksA fdlh O;fDr dh lkekftd i`"BHkwfe le>us ds fy;s
mldh Js.kh vkSj tkfrxr fLFkfr dh tkudkjh cgqr t:jh gSA blh izdkj lewg dk;Z
djus ds fy;s blh i)fr ds vuq:i lewg cuk;s tkrs gSaA lkeqnkf;d laxBu esa bl
ckr dh vkSj T;knk vko';drk gS D;ksafd Hkkjrh; lekt esa fodkl ds volj ml
leqnk; dh Js.kh vkSj tkfr dh fLFkrh ij fuHkZj djrh gSA

lekt dks lkFk ysdj vkxs ykuk lkekftd dk;ZdrkZ tks lkeqnkf;d laxBu ,oa
lkeqnkf;d fodkl ds {ks= esa dk;Z dj jgs gSa dh ,d vifjgk;Z ftEessnkjh gSA

lkekftd Lrjhdj.k ,d iz.kkyh gS ftlds }kjk lekt yksxksa dks Jsf.k;ksa ds inkuqØe
esa lanfHkZr djrk gSA la;qDr jkT; vesfjdk esa] ;g iwjh rjg ls Li"V gS fd dqN lewg
vU; lewgksa ls cM+h fLFkfr] 'kfDr] ,oa /ku j[krs gSaA ;g erHksn lkekftd Lrjhdj.k
dks c<+kok nsrk gSA

lkekftd Lrjhdj.k dh ifjHkk"kk /ku] izfr"Bk vkSj 'kfDr tSls vk;keksa ds vk/kkj ij
in~lksiku fLFkfr;ksa esa O;fDr;ksa ds lewgksa dh O;oLFkk ds :i esa dh tk ldrh gSA
lkekftd <kaps esa viuh ,d tSlh fLFkfr;ksa ds dkj.k muesa ,d lkekU; psruk
fodflr gks tkrh gS fd os D;k gSa] mudh lka>h leL;k;sa dkSu lh gSa] vkSj bu
leL;kvksa dks nwj djus ds fy;s mUgsa D;k djuk pkfg,A lkekftd Lrj gh lkekftd
fo"kerk dk fo'kky :i gSA lekt'kkL=h ladsr djrs gSa fd fefJr vkS|ksfxd ns'k tSls
la;qDr jkT; vesfjdk esa eq[; lkekftd fo"kerk dk :i O;fDr vk/kkfjr rFkk
O;olk; vk/kkfjr fo"kerk,¡ gSaA ,slh lwfp;k¡ rS;kj dh xbZ gS tks fofHkUu O;olk;ksa dh
turk dh utj esa izfr"Bk dSlh gS ;s n'kkZrh gSA ,slh ,d lwph ds vuqlkj ,d
fpfdRldh; MkDVj f'k[kj ij gSa rks ,d lQkbZ deZpkjh lcls uhpsA ,d lkekftd
dk;ZdrkZ dk ntkZ e/; esa gSA

vR;f/kd xfr'khy O;fDr dh Js.kh dk Øe cnyrk jgrk gS vkSj bl rjg lewg dh
tkx:drk ds fodkl esa vojks/k iSnk djrk gSA D;ksafd lewg dh tkx:drk ds
fodkl ds fy;s ;g vko';d gS lkekftd <k¡ps dh fLFkrh esa LFkkf;Ro gks rFkk O;fDr
ml lewg esa yEcs le; rd jgs rFkk xfr'khyrk ds iM+ko lhfer gksA Hkkjr esa
lkekftd Lrj ds nks eq[; dkjd gS tkfr ,oa Js.kh ftlds ckjs esa ge vkxs i<+sxsaA
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nks eq[; lkekftd fpUrd gq, gSa dkyZ ekDlZ vkSj esDl oscj] ftUgksus lkekftd Lrj
dh izÑfr] izdkj vkSj blds ifj.kkeksa ds ckjs esa foLrkj ls fy[kk gSA

ekDlZ }kjk fd, x, lekt ds fo'ys"k.k esa vkfFkZd ?kVd izeq[k Hkwfedk O;Dr dh gSA
mlus oxZ fl)kUr ds vuqlkj eryc gS ,sls yksxksa dk ,d lewg tks mRiknu dh
rkdrksa ds izfr ,d leku fpUrk djus okys gSA mnkgj.k ds fy;s vk/kqfud lekt esa
izR;sd O;fDr tks feyksa dk ekfyd gS og iw¡thoknh gS vkSj og izR;sd O;fDr tks
etnwjh ds fy;s bu dkj[kkuksa esa dke djrs gSa] dkexkj gSaA blh izdkj ,d Hkwfe ifr
lekt esa os O;fDr ftuds ikl viuh tehu gS tkxhjnkj dgykrs gSa vkSj tks muds
fy, dk;Z djrs gSa os Ñ"kd ;k Jfed dgykrs gSaA mldk ;g Hkh fo'okl Fkk fd bu
vyx vyx lewgksa ds fgrksa ds chp dksbZ lkeatL; ugh gks ldrk vFkZkr~ ,d dk
Qk;nk nwljs dh {kfr ls gh gksrk gSA ftldk ifj.kke ;g fudyk fd dkexkj] Jfed
vFkok nkl bu lcdk 'kks"k.k vius vius lekt esa iwathokfn;ksa] tkxhjnkjksa vFkok
nkl&ekfydksa }kjk gksrk jgkA lekt dh vU; lHkh laLFkk;sa /kkfeZd] jktuSfrd ;k
'kS{kf.kd fdlh u fdlh :i esa bl 'kks"k.k esa lgk;d jgh gSaA mnkgj.kr;k /keZ
HkkX;okn dk mins'k nsrs gSa tks yksxksa dks ;g crkrs gSa fd muds nq%[kksa dks tk ldrk
vkSj ihM+k dks 'kkfUr ls lgus ls mudks èR;q ds ckn LoxZ esa LFkku feysxkA blh izdkj
ljdkjsa Hkh fuèkZu oxksaZ }kjk vkfFkZd voljksa esa U;k; dh ek¡x dks dkuwu ,oa O;oLFkk
nqgkbZ nsdj vFkok fonzksgh djkj nsdj cy iz;ksx }kjk dqpyus dk iz;kl djrh gSA

eSDl oscj] nwljs ,d izfl) fpard gSa tks ekDlZ ds dbZ fopkjksa ls rks lger Fks ij
dqN eqn~nksa ij vlger Hkh FksA os ekDlZ dh bl ckr ls lger Fks fd lkekftd
Lrjhdj.k dh fo"kerk dk izeq[k dkjd vkfFkZd gS ftlls inkuqØe O;oLFkk QyhHkwr
gksrh gS ysfdu os blds fy;s dqN vU; dkjd Hkh crkrs gSa Lrjhdj.kA muds vuqlkj
Lrjhdj.k ds rhu vk;ke gSa % /ku] in vkSj 'kfDrA oscj us ;g Hkh le>k;k fd oxks±
dk fuekZ.k vdsys mRiknudkjh 'kfDr;ksa ds LokfeRo ls ugh curkA ;g cktkj dh
gkykr ij Hkh fuHkZj djrk gS ftlds }kjk fdlh O;fDr dks nwljksa ds eqdkcys esa viuh
{kerkvksa dk vglkl gksrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ,d iz[;kr odhy ;k MkDVj ,d
[ksr dk ;k dkj[kkus dk Lokeh ugh gksrk ysfdu mlds ikl fo'ks"k rjg dh ;ksX;rk
gS tks vU; cgqr ls O;fDr;ksa ds ikl ugh gSA blh dkj.k bu is'ksojksa dks yqHkkouh
ru[kk;sa nh tkrh gSaA oscj ;g /;ku fnykrk gS fd ;fn ,sls O;fDr dh cktkj esa fLFkfr
vPNh gS rks og O;fDr /kuoku cu tkrk gS vkSj ifj.kke Lo:i mPp oxZ dh lnL;rk
ik ysrk gSA Lrjhdj.k dk nwljk vk;ke gS vkSj ;g fdlh O;fDr dh izfr"Bk dks ukius
dk lekt dk ,d iSekuk gS vkSj ;g ml O;fDr ds thou ;kiu thou'kSyh ij
vkèkkfjr gSA ,d O;fDr tks Å¡ps vksgns ij LFkkfir gS mldks lEeku feysxk gh] mlds
in ds dkj.k] u fd mldh vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k rhljk vk;ke gS& 'kfDr % tks
fdlh O;fDr dh ;ksX;rk gS] yksxksa dh ethZ ds fcuk Hkh muds dk;ksaZ dks izHkkfor dj
ldus okys vius izHkqRo ds dkj.kA mnkgj.k ds rkSj ij xk¡o ds fdlh leqnk; dk
eqf[k;k pkgs og /kuh u gks] vkSj u gh mlds ikl Å¡pk vksgnk ysfdu leqnk; dk
eqf[k;k gksus dh fLFkfr gh mldh 'kfDr cu tkrh gSA oscj bl ckr ls lger gS fd
cgqr ls ekeyksa esa ;s rhuksa rÙo /ku] in vkSj 'kfDr % vkil esa feys gq;s gksrs gSaA ,d
O;fDr ftlds ikl /ku vkSj 'kfDr gS og Å¡pk in Hkh vklkuh ls ik ysrk gSA ;|fi
,slk cgqr txg ns[kus dks fey tkrk gS ij lHkh txg ;s ckr lR; ugh gksrhA
mnkgj.kr;k ,d nfyr dke esa fuiq.k gksdj vPNh vkfFkZd fLFkfr izkIr dj ysrk gS
ij mldks tks lEeku feyuk pkfg;s og ugh fey ikrk] D;ksafd fgUnw /keZ dh tkfr
esa mls fuEuLrj dk ekuk gSA mldh tkfr ds dkj.kA oscj us bu vk;keksa dks tksM+us
ds ckn lkekftd Lrj dh dqN foLr`r O;k[;k iznku djus esa lQyrk izkIr dh gSA
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I

 d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A
  [k½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1½ oscj ds vuqlkj lkekftd Lrjhdj.k ds D;k vk;ke gS\

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

,d oxZ ls rkRi;Z gS O;fDr;ksa dk ,slk lewg tks dekscs'k ,d tSlh fLFkfr esa gSaA
/ku dh izkfIr gksus ds ckn O;fDr mu lsokvksa vkSj oLrqvksa dks Hkh ik ysrk gS tks nqyZHk
gksrh gSa vkSj yksxksa }kjk ewY;oku le>h tkrh gSaA ;s oLrq,¡ vkSj lsok,¡ vyx vyx
lekt esa vyx vyx gksrh gSaA ,d ijEijkxr lekt esa ,d /kuh O;fDr tehusa [kjhn
ysrk gS ;k lksuk j[krk gS tcfd vk/kqfud lekt esa og LVkd ekdsZV esa /ku fofu;ksx
dj ldrk gS ;k foykflrkiw.kZ dkjsa [kjhn ldrk gS ;k Nqfê;ksa esa fons'k Hkze.k dj
ldrk gSA ;fn /ku dks fopkj iwoZd fofu;ksx fd;k tk;s rks iSlk vkSj iSls dks c<+kus
esa lgk;d gksrk gSA

vf/kdka'k vk/kqfud lektksa esa oxZ vk/kkfjr Lrjhdj.k ik;k tkrk gSA fQj Hkh
ijEijkxr Lrjhdj.k ds vusd :i vk/kqfud lkekt esa fn[kkbZ nsrs gSa tSls tkfr izFkk
,oa lkear izFkk dk Hkkjr esa ik;k tkukA ysfdu vkfFkZd fodkl ds cy ij oxZ
vk/kkfjr Lrj c<+rk tk jgk gS] ,d egRoiw.kZ <ax lsA Js.kh izFkk dh dqN eq[;
fo'ks"krk;sa fuEu izdkj gSa &

fdlh lekt dks izk;% eqDr ;k cUn bl vk/kkj ij dgk tkrk gS fd blds lnL;ksa
ds fy;s lkekftd mRFkku dh xfr'khyrk ds fy, fdl izdkj ds volj miyC/k gSA
bruk gh egRoiw.kZ gS lekt dk vius lnL;ksa dh xfr 'khyrk ds izfr n`f"Vdks.k ;k
O;ogkjA ;fn lekt vius lnL;ksa dks mPp L;ku izkIr djus ds volj iznku djrk
gS vkSj mUgsa izksRlkfgr djrk gS rks ml lekt dks eqDr Lrjhdj.k lekt dgrs gSaA
nwljh rjQ tks lekt vius lnL;ksa dks vxzlj gksus ds fy, lhfer volj nsrk gS
;k ugha nsrk gS vkSj blds uSfrd ewY; lnL;ksa dks mPp LFkku izkIr djus ds iz;klksa
esa :dkoV djrs gSa ml lekt dks cUn Lrjh; lekt dgk tkrk gSA fodkl dh xfr
ds lkFk lkFk Lrjhdj.k dh iz.kkyh [kqyh vkSj miyfC/k dsfUnzr cu tkrh gSA

oxZ iz.kkyh ,d [kqyh Lrjhdj.k iz.kkyh gSA ,d O;fDr viuh miyfC/k;ksa ds cy ij
oxZ esa Å¡pk LFkku ik ldrk gSA ,sls O;fDr;ksa ds mnkgj.k lkeus vkrs gSa tks viuh
dBksj esgur vkSj miyfC/k;ksa ds cy ij xjhch ls mB dj y[kifr cus gSaA vk/kqfud
lekt ,sls O;fDrksa dks ljkguk dh n`f"V ls ns[krk gS D;ksafd os nwljksa ds fy;s Hkh izsj.kk
L=ksr curs gSaA

vk/kqfud lektksa esa lekftd xfr'khyrk cqf)eÙkk] ;ksX;rk] l{kerk vkSj O;fDr dh
miyfCèk;ks± ij vk/kkfjr gksrh gSA fQj Hkh lektksa esa] [kqysiu ds ckotwn] dqN rÙo tSls
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lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe] iSr`d Lrj vkSj lalk/ku] lkekftd rkuk&ckuk vkSj dqN
vuke rÙo O;fDr dh xfr'khyrk dks fu/kZkfjr djus esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA D;ksafd
;s rÙo fdlh O;fDr ds Loa; ds fu;a=.k esa ugha gksus vkSj mldks ykHkkfUor djus gsrq
rRdky la'kksf/kr ugh fd;s tk ldrs] ;s ugh dgk tk ldrk fd vk/kqfud lekt Hkh
iw.kZ :i ls eqDr lekt gSA ;gh otg gS fd vk/kqfud lektksa dks ge eqDr lekt
dh Js.kh j[k ldrs gSaA gekjk dguk fd vU; lektksa ds eqdkcys esa Js.kh vk/kkfjr
lekt vis{kkÑr eqDr lekt gSA vkxs ge tkfr iz.kkyh dk v/;;u djsxsa tks
vis{kkÑr cUn iz.kkyh gSA

ijEijkxr lektksa esa lkekftd Lrjhdj.k dk vk/kkj fu/kkZj.k gS tcfd oxZ vk/kkfjr
lekt] miyfC/k;ksa ds vk/kkj ij egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA nwljs 'kCnksa esa
ijEijkxr ,oa vk/kqfud Lrjhdj.k dk vUrj eq[; :i ls fLFkfr vkSj tcju Fkksih xbZ
izkIr miyCèk fLFkfr dk gS tks lkekftd Lrjhdj.k dk vk/kkj gSA

vk/kqfud lekt esa izfr;ksfxrk dk Lrj cgqr T;knk gS vkSj ogh thrrk gS tks lcls
T;knk mi;qDr gSA lkekftd dk;ZdrkZvksa dks miyfC/k vk/kkfjr lekt ds nks fu"d"kks±
dks ;kn j[kuk gksxkA D;ksafd miyfC/k;k¡ gh igpku ikrh gS] O;fDr dh vlQyrk dks
nwljs yksx fuEu Lrj ls ns[krs gSa vkSj bl izdkj os viuh izfr"Bk [kks nsrs gSaA vki
lekpkj i=ksa esa Ldwyh cPps ds ckjs esa i<+rs gSa fd dqN cPps fo|ky; ijh{kk esa Qsy
gks tkus ij vkRegR;k dk jkLrk viuk ysrs gSaA ;s egku miyfC/k;ksa dks ikus dh
ykylk ,oa nwljksa dh mPp vkdka{kk gS tks ;ksX; Nk=ksa dks ,slk dBksj dne mBkus dks
etcwj djrh gSA ;s egku miyfC/k vk/kkfjr lekt nwljs LokLF;] f'k{kk vkSj vkokl
tSlh U;wure vko';drk;sa vius O;fDr;ksa dks iznku djrh gS rkfd os izfr;ksfxrk ds
fy;s l{ke gks ldsA Hkkjr tSls ns'k esa ge ns[krs gSa fd ;s vko';d lqfo/kk;sa Hkh lHkh
dks miyC/k ugh gS vkSj cgqr ls yksx nwljksa ls eqdkcyk djus esa v;ksX; gksrs gSa] leku
fLFkfr;ksa esa Hkh cgqr vUrj ik;k tkrk gSA bl izdkj ls yksxksa ds fy, ;s fLFkfr
vuqfpr cu tkrh gS bl izdkj ljdkj vkSj Loa;lsoh laxBu dY;k.kdkjh ,oa fodkl
dk;ZØe vk;ksftr djrs gSa rkfd oafpr O;fDr Hkh ;ksX; cus ,oa lekt dh eq[; èkkjk
esa 'kkfey gks tk,¡A

fdlh [kkl oxZ ;k lewg dh lnL;rk blds lnL;ksa ds O;ogkj dks izHkkfor djrh
gSA ;g lekt esa mudh fLFkfr dk vglkl djkrh gSA ysfdu Hkkjrh; lanHkZ esa tkfr
,oa mlls tqM+s eqíksa dks T;knk vgfe;r nh tkrh gS] Hkkjr esa oxZ dh fo'ks"krk,¡
ik'pkR; lekt ds eqdkcys ,dne vyx gSA Hkkjr esa oxZ ,oa tkfr ds oxZ lkFk lkFk
fo|eku gSa vkSj Js.kh ds oxZ tSls mPp] e/;e ;k fuEu] ;s tkfr ds oxksaZ ds lekukUrj
gSA os bdës feydj gh fdlh O;fDr dh lekt esa gSfl;r] 'kfDr vkSj izfr"Bk dks
fu/kZkfjr djrs gSaA v/;;uksa ls irk pyrk gS fd mPp Js.kh okys izcy :i ls Å¡ph
tkfr;ksa ls lEcfU/kr gSa tks ,d tkfrxr nh xbZ gSaA ;|fi fiNys n'kdksa esa blesa
egRoiw.kZ ifjorZu gq, gSa rks Hkh ;g fLFkfr vc Hkh fo|eku gSA

lalk/kuksa dk lxzag mudk forj.k] ftl esa f'k{kk Hkh 'kkfey gS] dk fu/kkZj.k O;fDr
dh fLFkfr ds vuqlkj gksrk gSA Js.kh ;k tkfr dh Hkk"kk esa tks Å¡pkbZ ij gSa
miyC/k lqfo/kkvksa dk vfèkdka'k Hkkx muds fu;a=.k esa gS vkSj vkcknh dk ,d cM+k
fgLlk xjhch js[kk ds vkl ikl ;k mlds uhps dh fLFkrh esa fiNM+k gqvk gSA
oS'ohdj.k ,oa mnkjhdj.k ds iz;klksa us vfr izkI; ,oa dqN ugha dh [kkbZ dks vkSj
pkSM+k fd;k gS] xjhc vkSj vehj ds Hksn] 'kgjh ,oa xzkeh.k ds Hksn] rFkk Å¡ph tkfr]
uhph tkfr Js.kh ,oa fuEu tkfr ds Hksn dks xgjk fd;k gSA
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Hkkjr esa tkfr ,d cgqr fookfnr fo"k; gSA dkLV 'kCn (CAST) Lisfu'k Hkk"kk ds dkLVk
(Casta) ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS ^uLy*A Hkkjr esa bldk vk'k; tkfr ,oa blls
tqM+s lkekftd O;ogkj ls gSA tkfr izFkk Hkkjrh; lkekftd thou dks dbZ rjg ls
izHkkfor djrh gS D;ksafd ;g vius lnL;ksa dks Å¡p&uhp ds cU/kuksa esa cka/krh gSA

pkj osnksa esa ls lcls vf/kd izeq[k vkSj izkphu _xosn ds vuqlkj pkj o.kZ gksrs gSa tks
Js.khc) fd;s x;s gSa& czkge.k] {kf=;] oS'; ,oa 'kwnzA czkge.k dk dk;Z iwtk djuk
,oa f'k{kk nsuk ,oa f'k{kd dk {kf=; dk dk;Z gS ;q) vkSj 'kklu djukA oS'; dk vFkZ
gS O;kikjh ,oa vU; lk/kkj.k O;fDrA 'kwnz bl izFkk esa fuEu Lrj ij gS vkSj muds ftEes
gS rhuksa o"kks± dh lsok djukA dqN bfrgkldkjksa ds vuqlkj ,d ikpoka o.kZ Hkh gS] vNwr]
vkSj mudks lekt dk fgLlk ugh ekuk tkrk gSA vkfne tkfr ,oa vU; /kekZoyfca;ksa
dks o.kZ O;oLFkk ls vyx j[kk x;k gSA

O;fDr fdlh ,d tkfr esa tUe ysrk gS vkSj tUe ds }kjk gh ml tkfr dk lnL;
cu tkrk gSA ,d O;fDr viuh tkfr cny ugh ldrkA ysfdu ,sls l;ksax feyrs gSa
tgk¡ tkfr;ksa us lexz :i ls viuh vkfFkZd n'kk esa lq/kkj djds vkSj viuh thou
p;kZ esa ifjorZu djds lekt esa Å¡ph gSfl;r dk nkok fd;k gSA ,sls nkos Lohdkj
gq, Hkh vkSj ugh Hkh gq,A vkfèkdkfjd tkfr;ksa us ,sls nkoks ds foijhr izfrfØ;k Hkh
trkbZ gSA ysfdu ;fn dgh nkos LohÑr gq;s Hkh rks tkfr O;oLFkk v{kq..k jgh gSA fQj
Hkh laLÑfrdj.k] vUrtkZrh; fookg vkSj f'k{kk ds izlkj us tkfr O;oLFkk dh dBksjrk
vo'; de fd;k gSA

,d egku ekuork foKkuh th0,l0?kqj;s] ds vuqlkj tkfr dh N% fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA

tkfrxr inkuqØe O;fDr;ksa vkSj lewgksa ds chp mPp&fuEu dk laca/k gSA ;|fi izR;sd
lekt ,d vFkok nwljs :i esa inkuqØe gksrk gS] ijUrq bldks fu/kkZfjr djus dk
fl)kUr izR;sd lekt esa vyx vyx gksrk gSA Hkkjr esa tkfr gh lkekftd inkuqØe
dk eq[; vk/kkj gSA /kkfeZd 'kq)rk ;k v'kq)rk dk va'k tkfr fo'ks"k ds ikl fdruk
gS ;g tkfrxr inkuqØe esa bldh fLFkfr dks fu/kkZfjr djrk gSA blesa /ku vkSj 'kfDr
ds dkjd bruk egRo ugha j[krs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij ,d czkge.k ftldh vkfFkZd
gkyr Hkys gh ,d jktiwr dh rqyuk esa detksj gks fQj Hkh mldh /kkfeZd 'kq)rk ds
pyrs mls lekt esa Js"B ntkZ feyrk gSA

;|fi okLro esa jktuhfrd ,oa vkfFkZd rÙo fdlh Hkh tkfr dh fLFkfr dk fu/kkZj.k
djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA lekt'kkfL=;ksa dk dguk gS fd Å¡ph /kkfeZd
fLFkfr okLro esa Å¡ph lkekftd fLFkfr dk vkbZuk ugh gksrhA mnkgj.k ds rkSj ij
,d jktiwr dh fdlh èkkfeZd vuq"Bku esa ,d czkge.k ds ftruh egRoiw.kZ Hkwfedk ugh
gksrh ysfdu vU; ekeyksa esa og ,d czkge.k dks dqN T;knk izfr"Bk nsus esa leFkZ gksxkA

lekt'kkL=h ,e0,u0Jh fuoklu ds vuqlkj izeq[k tkfr leqnk; esa og tkfr gksrh
gS ftldh /kkfeZd fLFkrh Å¡ph gS] la[;k cy T;knk gS vkSj HkkSfrd lk/ku tSls /
ku&lEink] Hkwfe ,oa lÙkk rd igq¡p T;knk gSA bu lHkh rÙoksa dk lfEeJ.k gh fdlh
tkfr dk LFkku Å¡pk cukrk gSA ;g vyx ckr gS fd izeq[k tkfr izk;% xk¡o dh
jktuhfr ,oa bldh lkekftd ftUnxh esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSA
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p;u ds vuqlkj u gks dj tUe ds vk/kkj ij lnL;rk ds dkj.k tkfr;ka fodflr
lewgksa esa fo|eku gSaA O;fDr ds vf/kdkj ,oa drZO; tkrh; ifj"kn }kjk fu;f=ar gksrs
gSa tks izR;sd tkfr esa gksrh gSaA bu tkrh;&ifj"knksa ds ikl vius lnL;ksa ds lkekftd
thou dks fu;fer j[kus ds fy;s i;kZIr 'kfDr;k¡ gksrh gSaA ;g vijk/k djus ij vijk/
kh dks ltk nsus ds fy, vius vkns'k dks ykxw djus ds fy;s ;s dbZ rjhds viukrh
gSaA dqN rjg ds vijk/k tSls t+kj deZ] feykoV] nwljksa dks pksV igq¡pkuk] ekjuk vkfn
buds fy;s dbZ ltkvksa dk tSls tqZekuk djuk] 'kkjhfjd n.M bR;kfn ls ysdj e`R;q
n.M rd dk izko/kku j[krh gSaA dqN tkfr;ksa ds vius vyx vyx nsoh&nsork gksrs
gSa tks fd cM+h /kkfeZd ijEijkvksa dk fgLlk ugh gksrsA bl izdkj tkfr ds ikl
Lok;Ùkrk ds i;ZkIr lk/ku gksrs gSa vius lnL;ksa ds eqíksa ls fuiVus ds fy;s tks fd
ljdkjh fu;a=.k ls vyx gksrs gSaA

ids gq;s Hkkstu dk vknku iznku fofHkUu tkfr;ksa ds chp] fo'ks"k fu;eksa ,oa 'krks± }kjk
fuèkkZfjr gksrk gSA dqN tkfr;k¡ vius ls vyx vU; tkfr;ksa ls [kkl rjg ds HkksT;
inkFkZ gh xzg.k djrh gS lHkh rjg ds ughaA [kk| oLrqvksa dks nks :iksa esa foHkkftr
fd;k x;k gS iDdk vkSj dPpkA iDdk Hkkstu ?kh esa rS;kj fd;k tkrk gS vkSj Js"B
le>k tkrk gS dPps dh rqyuk esa tks ikuh esa idk;k tkrk gSA czkge.k yksx {kf=;ksa
,oa oS';ksa ls dsoy iDdk Hkkstu ys ldrs gSa ysfdu 'kwnzksa vkSj vNwrksa ls ughaA nwljh
rjQ {kf=; czkge.k ls dsoy dPpk Hkkstu ys ldrk gS ysfdu oS'; ls dsoy iDdk
Hkkstu ysrk gS tks tkfr esa muls uhps vkrs gSaA Hkkstu ds nsus vkSj ysus dk ;g Hksn]
ysu nsu djus okyh tkfr;ksa dh fLFkfr ij vk/kkfjr gksrk gSA xzkeh.k Lrj ij inkuqØe
fdl izdkj dk;Z djrs gS bldk o.kZu dqN lekt 'kf=;ksa us fd;k gSA lekt esa bl
rjg ds erHksn O;olk; esa Hkh ns[kk tkrk gSA O;olk; dksbZ Hkh tkfr ds vk/kkj j[ks
mldh fLFkfr ds vuqlkj foHkkftr fd;k x;k gSA

bl izdkj ds HksnHkko tkfr;ksa ds chp nwj jgrh gS ogha ij lkekftd nwjh Hkh cuh jgrh
gSA tkrh;ksa esa 'kkjhfjd nwjh Hkh tkfr dh fLFkfr dks n'kkZrh gSA mnkgj.k ds fy;s
ijEijkxr dsjy lekt esa ,d uS;j ,d uEcwnjh ds ikl tk rks ldrk gS ij mls Nw
ugh ldrkA tcfd ,d vU; tkfr fr;k ¼tks uS;j ds eqdkcys fuEu gS½ ds lnL;
dks ,d uEcwnjh ls 36 dne dh nwjh cuk;s j[kuh iM+rh gSA

inkuqØe iz.kkyh esa fofHkUu tkfr;ksa ds fofHkUu vf/kdkj vkSj fo'ks"kkf/kdkj gksrs gSaA
ftldk ifj.kke ;g gksrk gS fd lkekftd thou tkfr ds vk/kkj ij caV tkrk gSA
mÙkjh Hkkjr ds xk¡oksa esa Å¡ph tkfr ds yksx ,d lkFk jgrs gSa tcfd NksVs tkfr ds
yksxksa dks xk¡o ls ckgj j[kk tkrk gS nf{k.kh Hkkjr esa lHkh tkfr;ksa ds i`Fkd ìFkd jgus
dh izofr gksrh gSA

?kqj;s mUuhloha lnh ds vfUre rFkk chloha lnh ds izkjfEHkd o"kks± ds cgqr ls ,sls
mnkgj.k nsrs gSa tks ;g crkrs gS fd fdl izdkj ls mu ij ;g v;ksX;rk,¡ tcju Fkksi
nh xbZ gSaA mnkgj.k ds fy;s] foekdkse esa] tks jktlh LVsV Vªkoudksj dk ,d dLck
gS] 'kwnzksa dks efUnj dh xfy;ksa esa pyus dh eukgh FkhA iz[;kr usrk egkRek xka/kh ,oa
isfj;kj tSls usrkvksa }kjk jk"VªO;kih vkanksyu bu neudkjh uhfr;ksa ds fo:) pyk;s
tkus ls fLFkrh cny xbZA blh rjg iw.ks esa 'kwnzksa dks lqcg ds le; vkSj l/;ka ds le;
izos'k ugha djus fn;k tkrk FkkA D;ksafd mldh yEch ijNkbZ Å¡ph tkfr ds lnL;ksa
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dks iznwf"kr dj nsrh FkhA ;g Hkh ns[kus dks feyrk gS fd vijkèk djus ij ltk nsus
esa Hkh Hksn Hkko okys rjhds bLrseky gksrs FksA mnkgj.kr;k pksjh ds fy, idM+s tkus ij
czkge.k dks dsoy tqekZuk Hkjuk gksrk Fkk tcfd mlh vijk/k ds fy;s ,d 'kwnz dks
'kkjhfjd n.M Hkqxruk gksrk FkkA

/kkfeZd fo'oklksa us bl inkuqØe dks ykxw fd;k vkSj 'kwnzksa dks tkfrxr fLFkfr ds
dkj.k dbZ fuEu dk;Z djus iM+rs FksA os efUnj ds vfr ifo= LFkku xHkZx`g esa izos'k
ugh dj ldrs FksA ;g fo'ks"kf/kdkj dsoy czkge.kksa dks FkkA xzkeh.k bykdksa esa] vHkh
Hkh fuEu tkfr;ksa ds izfr fo}s"k fo/keku gSA ge izk;% tkrh; fgalk dh [kcj lqurs gSa
tcfd fuEu tkfr ds yksxksa dks eq[; ij 'kknh&twyql ;k 'ko&;k=k ds fy;s Å¡ph
tkfr;ksa }kjk ikcUnh yxkbZ gksrh gSA

tUe ls tkfrxr lnL;rk izkIr gksrh gS vkSj izR;sd tkfr ds dke /kU/ks ijEijkxr :i
ls fuèkZfjr gksrs gSaA fdlh O;fDr dh fuiq.krk vkSj lEeku dk /;ku j[ks fcuk tkfr
ca/ku ds fu;e ds pyrs mls tcju viuh tkfr dk gh is'kk viukuk gksrk FkkA blh
izdkj fdlh [kkl tkfr ds [kkl rjg dk is'kk [kqyk gksrk FkkA bl izdkj ,d tkfr
ds fy;s ,d is'kk fuf'pr Fkk vkSj og is'kk dsoy mlh tkfr ds yksx dj ldrs FksA
mnkgj.k ds rkSj ij czkge.k dqy esa tUe gksus ds dkj.k ,d czkge.k gh ,d iqtkjh
cu ldrk FkkA f'k{kk Hkh tkfr ds vk/kkj ij nh tkrh FkhA ukStoku lnL;ksa j[kk tkrk
Fkk rkfd tkfr ds fy;s fuèkkZfjr is'ks esa fuiq.krk gkfly dj ldsA ml le; dksbZ ,d
leku vkSj lkoZHkkSfed f'k{kk ugh FkhA fQj Hkh lekt'kkL=h crkrs gSa fd dke /kU/kksa
ij brus izfrca/k ds ckotwn dqN ,sls Hkh O;olk; Fks tks lcds fy;s [kqys Fks tSls oL=
cquuk] [ksrh ckM+h vkSj lSfud lsokA

vk/kqfud le; ls iwoZ fofHkUu tkfr;ksa esa vkfFkZd lEcU/k ttekuh izFkk ds :i esa FksA
izR;sd ukSdjh is'kk tkfr dks vius ekfydksa ds fy;s dqN [kkl dk;Z djus iM+rs FksA
izk;% mUgsa ikfjJfed oLrqvksa ds :i esa vkSj okf"kZd vk/kkj ij fn;k tkrk FkkA lsok
djus okyh tkfr;ksa vkSj mPp tkfr;ksa esa laj{kd vkSj lajf{kr dk laca/k gksrk FkkA vk/
kqfud le; esa ;g lacaèk ifjofrZr gks pqdk gSA

lxks= fookg dk vFkZ og fookg ijEijk gS ftlesa lewg ds lnL;ksa dk fookg lewg
ds lnL;ksa ls gksrk gSA lxks= fookg tkfr izFkk dh egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA dbZ tkfr;ksa
esa mi tkfr Lrjksa ij lxks= fookg ugha gksrk gSA mnkgj.k ds fy, v¸;j vkSj v;axj
esa ijLij fookg ugha gksrk ;|fi nksuksa gh rfey czkge.k gSaA

bl fu;e ds viokn Hkh gSaA ;s viokn mPp tkfr esa rFkk fuEu tkfr esa fookg ls
lacafèkr gSaA tc ,d mPp tkfr dk iq:"k fuEu tkfr dh efgyk ls fookg djrk gS
rks bls fuEu tkfr esa rFkk tc ,d fuEu tkfr dk iq:"k mPp tkfr dh efgyk ls
fookg djrk gS rks bls mPp tkfr esa fookg dgk tkrk gSA fuEu tkfr esa fookg dh
vuqefr nh tkrh gS tcfd mPp tkfr esa fookg iwjh rjg fu"ks/k gSA ;fn fdlh fuEu
tkfr dh yM+dh dks mPp tkfr ds iq:"k vkSj ifjokj }kjk Lohdkj dj fy;k tkrk
gS rks ;g muds fy, cM+h 'kku dh ckr gSA bl izdkj dh ijEijk okys fookg dk ,d
mnkgj.k uEcwnjh iq:"k dk u¸;j efgyk ds chp dk fookg gSA

fo'o ds eq[; /keks± esa tkfr dsoy fgUnw /keZ esa gh ekStwn gSaA ysfdu Hkkjr esa fLFkr
lHkh èkeks± ds lHkh èkekZuq;k;h tkfr foHkktu esa c¡Vs gq, yxrs gSaA eqfLye] blkbZ] ckS)
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rFkk flD[k fofHkUu izdkj ls 'kkfey djus vkSj o'kkauqxr /keZ dk ikyu djrs utj
vkrs gSaA bLyke vkSj blkbZ /keZ ewy :i ls vius lnL;ksa dh lekurk esa fo'okl djrs
gSaA fQj Hkh] tkfr laca/kh ijaijkr n'kkZrh gS fd dqN lanHkks± esa lkekftd okrkoj.k
ftlesa /keZ viuk;k tkrk gS /keZ ls vfèkd mls izHkkfor djrk gSA ;gh fLFkfr flD[k
/keZ vkSj ckS) /keZ esa Hkh ykxw gksrh gSaA

tkfr laca/kh vUrj fgUnq /keZ ds vfrfjDr vU; /keks± esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA flD[k
/keZ esa tkV flD[k rFkk vlyh flD[k lewg ik, tkrs gSaA os ijLoj fookg ugha djrsA
bLyke esa pkj lewg ik, ftudh rqyuk tkfr;ksa ls dh tk ldrh gS % lS;n] 'ks[k]
iBku rFkk eqxyA lS;n nkok djrs gSa fd os iSxEcj eqgEen ds oa'kt gSa] tcfd 'ks[k
nkok djrs gSa fd os iSxEcj eqgEen dqy ds oa'kt gSaA iBkuksa vkSj eqxyksa dks fgUnqvksa
esa {kf=; dh rjg ;ks)k ekuk tkrk gSA bLyke esa vU; lewg O;olk;ksa ij vk/kkfjr
gS tks cqukbZ] dlkbZ] feL=h vkfn gksrs gSaA bu lewgksa dks lS;n] 'ks[k] iBku vkSj eqxyksa
dh lkekftd ekuk tkrk gSA buesa ls vf/kdrj lewg vUrtkZrh; gSA bu lnL;ksa ds
chp flfer lkekftd laca/k gSaA fQj Hkh] fdlh Hkh lewg ls ;fn dksbZ /kkfeZd Kku esa
l{ke gS rks og iknjh ;k eksyoh cu ldrk gSA

bZlkbZ /keZ Hkh ,d lerkoknh /keZ gS rFkk blesa bfrgkl ds fofHkUu dkyksa esa lHkh
tkfr;ksa ls yksxksa dks /kek±rj.k ds fy, izsfjr fd;k x;k gSA buesa ls vf/kdrj tkfr;ksa
us /kek±rj.k ds ckn Hkh viuh tkfr dh igpku cuk, j[kh gS ftlls mudk lkekftd
O;ogkj izHkkfor gksrk gSA fQj Hkh bLyke vkSj blkbZ /keZ esa vifo=hdj.k vkSj 'kq)rk
dh dksbZ ladYiuk ugha gS tks fgUnqRo dk dsUnz fcUnq gSA bl izdkj ;s /keZ fgUnqRo dh
rqyuk esa tkfrokn ls cgqr de izHkkfor gSaA

II

d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A
[k½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1½ Hkkjr esa tkfr izFkk dh D;k fo'ks"krk,¡ gS\

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

;|fi tkfr izFkk dks fLFkj izFkk ekuk tkrk gS rks Hkh vk/kqfudhdj.k ds dkj.k blesa
ifjorZu gq, gSa ftudh ppkZ fuEufyf[kr gS%&

vkS|ksfxdhdj.k dh izfØ;k us dbZ rjhdksa ls ikjaifjd Hkkjrh; lekt dks izHkkfor
fd;k gSA blus tkfr izFkk dks fo'ks"k :i ls izHkkfor fd;k gSA lokZf/kd egRoiw.kZ
Øfed ifjorZu tkfr Jsf.k;ksa ls oxZ Jsf.k;ksa esa gqvk gSA ;g ifjorZu fo'ks"kr% 'kgjh
{ks=ksa esa gqvk gSA Hkkjrh; lekt esa oLrqvksa ds fofue; dh ttekuh izFkk FkhA ttekuh
izFkk laj{kd lajf{kr ds chp Fkh ftlesa fuEu tkfr oLrqvksa ds :i esa okf"kZd Hkqxrku
ds cnys mPp tkfr ds lnL;ksa dks viuh lsok,¡ iznku djrs FksA
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vkS|ksfxd fodkl ls ÅtkZ ds izkÑfrd lzksrksa ds mi;ksx vkSj ckt+kjksa ds vkdkj esa
o`f) gks xbZ gSA m|ksxksa esa òf) gksus ls Jfedksa ds jkst+xkj esa o`f) gqbZ tks et+nwjh
ds cnys Je djrs FksA oLrqvksa ds mRiknu LFky mRikndksa ds vkoklksa ls m|ksxksa ds
foLrkj ls Jfedksa dk vkanksyu vkjafHkd vkSj ?kjsyw {ks= ls c<+ dj nwljs vkSj
vkSipkfjd {ks=ksa esa c<+ x;kA

vkS|ksfxd fodkl us fofHkUu tkfr;ksa esa lkekftd vkSj vkfFkZd laca/kksa esa ifjorZu yk
fn;k gSA lsok,¡ djus okyh tkfr;ksa dks izk;% ,sls dk;Z feyus yxs ftuls mudh
gSfl;r rFkk vkenuh esa o`f) gksuh yxhA m|ksxksa us fofHkUu tkfr;ksa ds O;fDr;ksa dks
Hkh dk;Z LFky ij ,d lkFk bdV~Bk dj fn;k rFkk fofHkUu tkfr;ksa ds chp ;gka ij
varj@nwfj;k¡ ugha j[kh tkrh FkhA fQj m|ksxksa esa Jfedksa dk p;u vkSj mudh
inksUufr ;ksX;rk ,oa esgur ds vkèkkj ij dh tkrh Fkh u fd tkfr tSls vkjksfir
vU; rF;ksa ds vk/kkj ijA /khjs&/khjs m|ksxksa esa jkst+xkj us tkfr] f'k{kk vkSj
O;olk;ksa esa laca/kks a dks /khjs&/khjs cny fn;kA bu ifjorZuksa ds ckotwn tkfr usVodZ
us m|ksxksa rFkk vk/kqfud laxBuksa esa jkst+xkj dks izHkkfor djrk jgkA blds ifj.kke
Lo:i vk/kqfud vkfFkZd O;oLFkk Hkh tkfr izFkk ds izHkkoksa ls iwjh rjg eqDr ugha gqbZ
gSA

vkS|ksfxddj.k ls ,dne lacaf/kr 'kgjhdj.k Hkh ,d lkekftd izfØ;k gS tks xzkeh.k
{ks=ksa ls 'kgjh {ks=ksa esa LFkkukarfjr gksus dk vkanksyu gSA 'kgjh thou us xqeukeh rFkk
O;fDr;ksa ds chp vkSipkfjd laca/kksa dks c<+kok fn;kA 'kgjksa esa izeq[k O;olk; nwljs vkSj
rhljs {ks=ksa ls lacaf/kr gSaA bu {ks=ksa esa jkst+xkj ds volj tkfr ij vk/kkfjr gksdj
O;fDr;ksa dh n{krkvksa] ifjJe] f'k{kk vkSj izf'k{k.k ij fuHkZj djrs gSaA

'kgjh {ks=ksa esa lkekftd thou Hkh xzkeh.k {ks=ksa ds lkekftd thou ls fHkUu gksrk gSA
èkkfeZd 'kq)rk rFkk lkekftd nwjh ;gk¡ ugha j[kh tk ldrhA mnkgj.k ds fy, cl
esa vius lkFk cSBus okys O;fDr ls mldh tkfr ugha iwNh tk ldrhA blh izdkj dksbZ
Hkh gksVy ds jlksb;s dh tkfr ugha tkurk vkSj blfy, ikd dyk ls lacaf/kr fu;eksa
dk ikyu ugha fd;k tk ldrkA O;fDr dk ?kj mlds pqdk, tkus okys fdjk;s ij
fuHkZj djrk gS u fd mldh tkfr ijA bu lHkh rF;ksa us 'kgjh {ks=ksa esa tkfr O;oLFkk
dks detksj dj fn;k gSA

Hkkjrh; lafo/kku yphys ewY;ksa ij vk/kkfjr gS tSls lekurk] Lora=rk vkSj HkkbZ&pkjk]
èkeZ fujis{krk o ukxfjdrkA jktuhfrd Hkkxhnkjh ds fy, vkjafHkd bdkbZ O;fDr gSA
tkfr O;oLFkk iw.kZr% bu ewY;ksa ds foijhr ewY;ksa ij vk/kkfjr gSA vlekurk] foHkktu
rFkk O;olk;ksa ds p;u esa izfrca/k tkfr O;oLFkk ds ewY; gSaA Hkkjrh; lafo/kku izR;sd
O;fDr dks oksV nsus] pqukoksa esa Hkkx ysus dk vf/kdkj iznku djrk gSA lekurk rFkk
HksnHkko ls j{kk ls lacaf/kr fo"k;ksa ds dqN egRoiw.kZ vuqPNsn gS ¼14] 15] 16 o 17½ lekt
ds lHkh dk;Z lekt ds lHkh lnL;ksa ds fy, miyC/k gSA 'krZ ;g gS fd lekurk ds
vk/kkj ij os vU;  Hkkxhnkjksa ls vf/kd ;ksX; vkSj leFkZ gksaA

bu rF;ksa dk tkfr izFkk vkSj ikjaifjd fu;eksa ,oa usrkvksa ij dkQh izHkko iM+kA
Lora=rk ds dqN lky ckn rd laHkzkr O;fDr jktuhfr dks izHkkfor djus okyh mPp
tkfr ds lnL; gksrs Fks ysfdu 1980 ds n'kd esa fiNM+h tkfr ,oa nfyr yksxksa us
jktuhfr ds {ks= esa viuh mifLFkfr dk vglkl djok;k gSA yksdra= ljdkj dk
izfrfuf/kRo yksdrkaf=d Lo:i gS vkSj blfy, bu lewgksa dh vf/kdkj lajpuk esa bu
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lewgksa dh o`f) ls Hkkjrh; lekt vf/kd 'kfDr'kkyh gksxk vkSj yksdra= tkfr O;oLFkk
ds ikjaifjd Lo:i dks detksj Hkh cuk,xkA

tkfr izFkk ds 'kks"k.k dks gVkus ds fy, jktk jke eksgu jk;] T;ksfrck Qwys] Mk-
vEcsMdj] isfj;kj] ukjk;.k xq: rFkk vU; dbZ usrkvksa us vusd lkekftd vkanksyu
pyk,¡ gSaA

lq/kkjkRed vkSj Økafrdkjh vkanksyu pykus okyksa esa egkRek xka/kh] jktk jke eksgujk;
vkSj ukjk;.k xq: izFke Js.kh esa vkrs gSaA budk ;g fo'okl Fkk fd tkfr O;oLFkk dks
/khjs /khjs vkSj O;oLFkk esa gh cnyk tk ldrk gSA lq/kkjokfn;ksa dk lq>ko Fkk fd tkfr
O;oLFkk esa ifjorZu ds fy, mPp tkfr ds lnL;ksa ds ân; esa ifjorZu vkSj fuEu tkfr
okyksa dks 'kSf{kd lqfo/kk,a tqVkuk vko';d gSA nwljh rjQ vEcsMdj] Qwys vkSj isfj;j
tSls Økafroknh fo'okl djrs Fks fd tkfr O;oLFkk dks iwjh rjg lekIr djuk gksxk
vkSj fdlh Hkh n'kk esa blds tkjh jgus ls 'kks"k.k vkSj mRihM+u tkjh jgsxkA mudk
fopkj Fkk fd tkfr O;oLFkk izpyu ds fo:) la?k"kZ djus ds fy, lkekftd vkanksyu]
fu"ks/k vkSj dkuwu dk lgkjk ysuk gksxkA bu nks izdkj ds vkanksyuksa us vusd Lo;a lsoh
laxBuksa dh fopkj /kkjk dks izHkkfor fd;k vkSj vkt Hkh tkfr O;oLFkk laca/kh leL;kvksa
ls fuiVus ds fy, fu.kZ; ysuk iM+rk gS fd buls dSls fuiVk tk,A

;qfDr laxr vkSj rdZ laxr vk/kkfjr izc) if'peh fopkj vkSifuosf'kd dky esa Hkkjr
igq¡psA bu fopkj /kkjkvksa ds QyLo:i mnkjokn] lektokn] ekDlZokn vkSj jk"Vªokn
dkQh izfl) gq, Fks vkSj mifuos'kf'kd dky esa vaxzstksa us f'k{kk O;oLFkk dk izaca/k
fd;kA vusd mPp tkfr ds cqf)eku yksx bl f'k{kk O;oLFkk esa f'kf{kr gq, rFkk bu
ewY;ksa dks vkRelkr fd;kA muesa ls vf/kdrj fo}kuksa us vusd rjhdksa ls Hkkjrh;
lekt dks vk/kqfud cukus dk iz;Ru fd;kA

ikjaifjd f'k{kk dk vk/kkj vkjksiu Fkk tcfd vk/kqfud f'k{kk miyfC/k ewyd gSA
fofHkUu tkfr;k¡ vius NksVs lnL;ksa dks viuh tkfr ds f'kYiksa esa n{k cukus ds fy, mUgsa
vkjafHkd izf'k{k.k iznku djrh FkhA

nwljh rjQ vk/kqfud f'k{kk lkoZHkkSfed vkSj oSKkfud f'k{kk iznku djrh gSA rkfd mUgsa
fofHkUu O;kolkf;d volj miyC/k gks ldsaA

vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh Nk=ksa ds eu esa lekurk] HkkbZpkjk] Lora=rk vkSj lkekftd
U;k; ds ewY;ksa dks cSBkrh gSA fQj vk/kqfud fo|ky;ksa esa Nk= ,d lkFk v/;;u ds
fy, vkrs gSa rFkk ijLij eqDr Hkko ls laidZ djrs gSA f'k{kk iz.kkyh }kjk iznr ewY;ksa
vkSj fofHkUu tkfr;ksa ds Nk=ksa }kjk ijLij laidZ ds ek/;e ls mRiUu muds vuqHkoksa
us Nk=ksa ds eu esa tkfr ewY;ksa dh idM+ dks <hyk dj fn;k gSA

vk/kqfud le; esa f'k{kk lcds fy, [kqyh ysfdu cgqr [kphZyh gks xbZ gSA mPp xq.koÙkk
okyh f'k{kk lcds fy, fo'ks"krk lekt ds v-tk-@v-t-tk lfgr fu/kZu oxks± ds fy,
lqyHk ugha gS pwafd ;s f'k{kk ls oafpr gSa vr% 'kfDr laiUu ugha gSaA Js"B f'k{kk lcds
fy, miyC/k djkus dh vko';drk gS rkfd ;s oxZ Hkh 'kfDr laiUu gks ldsaA

vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr cPpksa ds fy, f'k{k.k la[;kvksa ,oa ikB~;Øeksa
esa vkj{k.k gSA bu oxks± ds fy, jkT; ljdkj ,oa dsUnz ljdkj }kjk muds 'kSf{kd
l'kfDrdj.k ds fy, fo'ks"k l'kfDrdj.k ds fy, fo'ks"k vuqnku ,oa Nk=o`fÙk iznku dh
tkrh gSA blds vykok fo'ks"k Ldwy] gkWLVy bR;kfn dh iznku fd;k tkrk gSA bl
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izdkj vc bl {ks= esa cM+k vHkko ,oa HksnHkko ugha fey ldrkA fons'k f'k{kk ds fy,
volj dh vc muds fy, [kqys gSa tks fd rks bldk ykHk ys ldrs gSaA vuqlwfpr tkfr
,oa vuqlwfpr tutkfr ds vf/kdkjksa] dY;k.kksa ,oa HkykbZ dks lqfuf'pr djus ds fy,
dsUnz ljdkj us ,d Lora= vk;ksx dk xBu fd;k gSA

tkfr izFkk detksj rks gks xbZ gS ysfdu fuf'pr :i ls ;g lekIr ugha gqbZ gSA bldk
:ikarj.k gks x;k gS vkSj vk/kqfud lekt esa blesa vius fy, fofHkUu dk;Z viuk fy,
gSA vc ge ns[krs gS fd dSls tkfr izFkk esa ifjorZu vk;k vkSj blus dSls vk/kqfud
lekt ds vuq:i esa Lo;a dks <ky fy;kA

O;fDr ds thou ds dqN {ks=ksa esa tkfr izFkk dk izHkko de gks x;k gSA [kkuk [kkus dh
vknrksa vkSj ikjLifjd laidZ ds {ks=ksa esa tgk¡ tkfr izFkk dk vR;f/kd izHkko Fkk vc
;g ekewyh gSA ysfdu dqN {ks=ksa tSls fookg ds fy, oj ;k o/kq ds p;u o lkekftd
usVodZ tSls {ks=ksa es vHkh Hkh bldk dkQh izHkko gSA ;g eq[;r% 'kgjh {ks=ksa esa rks lkFk
gS ysfdu xzkeh.k {ks=ksa esa vHkh Hkh fLFkfr fHkUu gSA tkfr izFkk ds vfrdrj ikjaifjd
igyw vkt Hkh izpfyr gSA tkfr izFkk }kjk lkekftd thou dks izHkkfor djus ds rjhds
fofHkUu {ks=ksa esa vyx vyx gksrs gSaA

vktdy yksxksa }kjk ifo=rk vkSj vifo=rk ds fopkjksa dks vf/kd egRo ugha fn;k
tkrkA vc vf/kdrj yksx ;g fo'okl ugha djrs fd fuEu tkfr ds O;fDr ds lkFk
feyus ;k muds lkFk [kkus ls os vifo= gks tk,axsA vr% dgk tk ldrk gS fd tkfr
izFkk ds fy, /kkfeZd vkSfpR; ;fn iwjh rjg lekIr ugha gqvk gS rks de vo'; gks x;k
gSA

lalk/kuksa dh izkfIr ds fy, tkfr;k¡ usVodZ cukus dk vk/kkj cu xbZ gSaA ukSdjh izkIr
djus ds fy, inksUufr izkIr djus ds fy,] oLrqvksa vkSj lsokvksa dh izkfIr ds fy,]
O;kolkf;d usVodZ dk fodkl djus ds fy, rFkk ljdkj vkfn ds fu.kZ; dks izHkkfor
djus ds fy, tkfr;ksa dh ,lksfl,'kuksa dk [kqy iz;ksx fd;k tkrk gSA vius fgrksa dks
iwjk djus ds fy, yksx tkfr;ksa ds vk/kkj ij lfØ; gksus yxrs gSaA lekt'kkfL=;ksa
us crk;k gS fd fdlkuksa dh ekaxksa ls lacaf/kr vkanksyu ftudk izR;{kr% tkfr ls dksbZ
laca/k utj ugha vkrk Fkk] tkfr usVodZ ij vk/kkfjr FksA

igys dh tkfr ifj"knsa ftUgsa yksxksa dk O;ogkj fu;af=r djus ds fy, U;k;kf;d
vf/kdkj izkIr Fks vkSj mUgsa ljdkj rFkk turk ls ekU;rk izkIr FkhA ysfdu vc ;s
ifj"knsa fooknksa dks fuiVkus ds fy, vukSipkfjd vf/kdkj vkSj nckoksa dk iz;ksx djrh
gSaA

vkt Hkh O;fDr dh igpku djus vkSj cuk, j[kus ds fy, tkfr vk/kkj gSA c`gr
leqnk; ds lkFk O;fDr dh igpku ds fy, O;fDr dh tkfr dh igpku vkM+s vkrh
gSA tkfr vk/kkfjr igpku yksxksa dh ,drk ij foijhr izHkko Mkyrh gS vkSj cgqr ckj
lkewfgd fu.kZ; ysus ls yksxksa dks jksdrh gSA fQj lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe ds
izfrQy forj.k ij Hkh foijhr izHkko Mkyus esa tkfr dh Hkwfedk gksrh gSA izeq[k
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tkfr;ksa dks fofHkUu fodkl dk;ZØeksa dk vf/kd ykHk nwljh tkfr;ksa dh dher ij
gksrk gSA ldkjkRed mís'; okys vusd lkekftd vkanksyu Hkh blls izHkkfor gks pqds
gSaA lkeqnkf;d la?k"kZ dks 'kkafr iwoZd <ax ls lqy>kus ds mís'; pyk;k x;k Hkwnku
vkanksyu lalk/kuksa forj.k ds dkj.k mPp tkfr;ksa esa gq, la?k"kZ ds dkj.k vlQy gks
x;kA

bu vuqHkoksa ls vusd yksxksa us fu"d"kZ fudkyk gS fd Hkkjrh; xk¡oksa esa lkekU;
lkeqnkf;d psruk ugha gS ;gk¡ tkfr psruk vkSj tkfr igpku dk vfLrÙo gSA leqnk;
ladYiuk dsoy Hkze gSA ,d lkekftd dk;ZdrkZ ds :i esa vkidks ,sls rjhds fudkyus
gksaxs fd vkids }kjk ykxw fodkl dk;ZØeksa dk ykHk y{; turk rd vo'; igq¡psA

tkfr vk/kkfjr lkekftd lajpuk,¡ la?k"kZ ewyd gksrh gSaA ;g rhoz tkfr psruk vkSj
ijLij tkfr lnL;ksa dh etcwr igpku dk LoHkkfod ifj.kke gksrk gSA vf/kdrj
fglk¡,¡ LFkkuh; gksrh gSa vkSj rqPN ?kVukvksa ds dkj.k gksrh gSaA fuEu tkfr ds lnL;
dks fookg izfØ;k esa ?kksM+s ij cSBus dh vuqefr ugha gksrh] mUgsa oksV Mkyus dk Hkh vf/
kdkj ugha gksrk] fuEu tkfr;ksa ds lnL;ksa dks xkao esa izos'k ;k dqN ekxks± ij pyus dh
Hkh vuqefr ugha gksrhA mUgsa eafnj ds vk;kstuksa esa Hkh 'kkfey ugha gksus fn;k tkrkA
bl tkfr dh yM+dh dks vU; tkfr;ksa ds iq:"kksa }kjk ihfM+r fd;k tkrk gSA Hkwrdky
esa ;s vU;k;h fØ;k,¡ fuEu tkfr;ksa }kjk pqipki lgu dh tkrh FkhA vc oxZ psruk
ds dkj.k fuEu tkfr;ksa esa bu nqO;Zogkjksa dk fojksèk fd;k tkrk gS ftlls fgalk gksrh
gSA

bu fgald ?kVukvksa dh tM+ksa esa lalk/kuksa dk vleku forj.k( mPp tkfr;ksa dh fuEu
tkfr;ksa dks muds LFkku ij gh cuk, j[kus dh vko';drk( fuEu tkfr;ksa esa viuh
fuEu gSfl;r ds ckjs esa c<+rh psruk rFkk fLFkfr dk izfrdkj djuk rFkk jktra= dk
bu Hkkoukvksa ds izfr mnklhurk tSls {ks=ksa esa gSaA

lajpukRed fgalk dk vFkZ og fgalk gS tks nwljs ds lkFk izR;{k :i ls ugha dh tkrh
vfirq fu;eksa vkSj dkuwuksa dks ,sls cuk;k tkrk gS fd os O;fDr ds lEeku dks pksV
igq¡pkrs gSa rFkk ekufld nq[k dk dkj.k cu tkrs gSaA vLi`';rk lajpukRed fgalk dk
lokZf/kd folkDr :i gSaA ;g ml O;fDr ds lEeku dks pksV igqapkrk gSA ftl ij
;g ykxw fd;k tkrk gSA blls ml O;fDr dk nSfud thou cgqr nw:g gks tkrk gSA
fuEu tkfr ds lnL;ksa dks dqN lkekU; lqfo/kkvksa esa izos'k dh vuqefr ugha gksrh tSls
fo|ky; vkSj eafnj rFkk dqN lkekU; lalkèkuksa ds iz;ksx dh mUgsa vuqefr ugha gksrhA
fuEu tkfr;ksa dh efgykvksa dks xk¡o ds dq¡vksa ls ty ysus dh vuqefr ugha gksrh rFkk
ty ysus ds fy, mUgsa dkQh nwj tkuk iM+rk gSA dqN dk;Z tSls ljdkj dh e/;kgu
Hkkstu ;kstuk esa jlksb;s dk dk;Z nfyrksa dks ugha fn;k tkrk D;ksafd fo'okl fd;k
tkrk gS fd os Hkkstu dks iznwf"kr dj nsrs gSaA tSlk fd igys o.kZu fd;k tk pqdk gS
tkfr dk /kkfeZd i{k rks de gks jgk gS ysfdu dqN yksx vLì';rk dks ;g dgrs gq,
U;k; laxr Bgjkrs gSa fd fuEu tkfr;k¡ 'kkjhfjd :i ls LoPN ugha gksrhA

tkfr izfrc)rk,¡@fu"Bk,¡ vk/kqfud laxBuksa esa leL;k dk dkj.k curh gS cgqr ckj
yksxksa dks ;ksX;rk ds LFkku ij tkfr ds vk/kkj ij pqus tkrs gSaA blls laxBu ds dk;Z
fu"iknu rFkk mRikndrk ij foijhr izHkko iM+rk gSA tkfr ds dkj.k laxBuksa esa
laxBukRed Hkkouk iSnk djus esa :dkoV vkrh gSA tkfr ds vk/kkj ij foHkkftr
xzkeh.k leqnk; dh Hkkafr vkèkqfud laxBu Hkh tkfr ds vk/kkj ij foHkkftr gksrs gSaA
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orZeku esa oksV cSad ds fy, leqnk; lesdu gS ,oa dqN fo'ks"k lewg viuh Lo;a ds
jktuhfrd nyksa ds lkFk vk, gSaA tkfr laxBu pquko ds nkSjku thr ds fu/kkZj.k esa
cgqr egRoiw.kZ izHkko j[krk gSA

vk/kqfud fu;eksa vkSj dkuwuksa dks U;k; laxr <ax ls bl izdkj cuk;k tkrk gS fd
lkekftd i`"BHkwfe dk /;ku fd, cxSj vuqefr ds vuqlkj vioknksa dh NksM+ dj lHkh
ukxfjd ij leku :i ls ykxw fd;k tkrk gSA dkuwuksa dk ,slk lkoZHkkSfed dk;kZUo;u
vk/kqfud yksdra= dh cgqr cM+h vko';drk gSA ysfdu tkfr izFkk ds ckjs esa fopkj
lkoZHkkSfed gSA

mPp tkfr vkSj fuEu tkfr ds fopkjksa esa vUrj gS fd fdl izdkj tkfr izFkk mudks
izHkkfor djrh gSA mPp tkfr dh fopkj /kkjk ds vuqlkj fofHkUu {ks=ksa esa vkj{k.k vkSj
fuEu tkfr;ksa dh o`f) us mudks gkfu igq¡pkbZ gSA nwljh rjQ fuEu tkfr;ksa dk fopkj
gS fd mPp tkfr;ksa us lekt esa egRoiw.kZ fLFkfr;k¡ dCtk fd;k gqvk gS vkSj muds
lkFk vR;kpkj gqvk gSA mPp vkSj fuEu tkfr;ksa ds fopkjksa esa fujarj la?k"kZ jgk gSA
jktuhfrK bldk iz;ksx vius LokFkks± ds fy, djrs gSaA fQj Hkh ,d izR;sd tkfr Js.kh
esa ,d izHkko'kkyh oxZ dk mn; gks x;k gS tks nwljksa dh dher ij miyC/k voljksa
dk ykHk mBkrk gSA

lekt 'kkfL=;ksa us Hkkjrh; lekt ij tkfr izFkk ds ldkjkRed izHkkoksa dh Hkh igpku
dh gSA blus Hkkjr esa cgqyrk dks rks c<+kok fn;k gh lkFk gh lekt ds tqM+us ds fy,
lkekftd lajpuk Hkh iznku dh gSA tkfr;ksa esa fofHkUu ewY; izFkk] fofHkUu thou
'kSfy;k¡] fofHkUu O;olk; vkSj QyLo:i fofHkUu fgr gksrs gSaA vkSj blls jktuhfrd
vkSj lkaLÑfrd ckgqyrk iSnk gqbZ gSA fofHkUu ewY; O;oLFkk,¡ fofHkUu fopkjksa dks c<+kok
nsrh gS tks fopkjksa dh fofoèkrk dks c<+kok ns ldrh gSA jktuhfrd vkSj lkaLÑfrd {ks=
esa dksbZ ,d lewg vkf/kiR; ugha tek ldrkA izR;sd lewg dks nwljs lewgksa ds lkFk
le>kSrk djuk iM+rk gS rkfd muds mís'; iwjs gks ldsA jktuhfrd oSKkfudksa us dgk
gS fd ;g fLFkfr Hkkjrh; yksdra= dks xfr'khy vkSj thoar cukus esa egRoiw.kZ ;ksxnku
iznku djrh gSA

;g Hkh nkok fd;k tkrk gS fd ikjaifjd :i esa tkfr izFkk lekt esa fLFkjrk iznku
djrh gSA jkts vkSj nj ckj vk, vkSj pys x, ysfdu xzkeh.k leqnk;ksa esa dksbZ izeq[k
ifjorZu ugha gq,A ;g cgl dk fo"k; gS fd ifjorZu u gksuk ldkjkRed igyw gS ;k
udkjkRedA fdlh Hkh ekeys esa bfrgkldkjksa esa fookn gS fd 'krkfCn;ksa ds ckn Hkh
Hkkjrh; lekt esa dksbZ izeq[k ifjorZu ugha gqvk gSA ,d vU; ykHk ;g crk;k x;k
gS fd tkfr izFkk euq";ksa dks lkekftd lqj{kk iznku djrh gS D;ksafd mldk O;olk;
fuf'pr gksrk gS vkSj ladV ds le; mlds lkFkh mldh lgk;rk djsaxsA ;s ykHk
dsoy ikjaifjd lekt esa gh ik, tkrs gS u fd vk/kqfud lekt esaA

III

d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A
[k½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1½ vk/kqfud dky esa tkfr izFkk dks izHkkfor djus okys nks rF;ksa ds uke crkb,A

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................
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3-7 lkjka'k

bl bdkbZ esa geus lkekftd Lrjhdj.k ls lacaf/kr fofHkUu i{kksa dk v/;;u fd;k gS
tks lekt dk oxks± esa foHkktu djrk gSA ;g oa'kkuqxr gS rFkk tks ,d ;k vusd
ekunaMksa ij vk/kkfjr gSA vk/kqfud lektksa esa Lrjhdj.k eq[;r% rhu vk;keksa] /ku]
gSfl;r rFkk vf/kdkj ij vkèkkfjr gSA O;fDr ds ikl fLFkr /ku laifÙk mlds
lacaf/kr oxZ dk fu/kkZfjr djrh gS] lekt esa mldh fLFkfr dks fn;k x;k lEeku
mldh gSfl;r fu/kkZfjr djrk gS rFkk laxBu esa mldh fLFkfr dk fu/kkZfjr mlds
ikl fLFkr vf/kdkjksa ls gksrk gSA

Hkkjr esa Lrjhdj.k ds nks vk/kkj oxZ vkSj tkfr gSA tkfr izFkk esa ifjorZu rFkk Hkkjrh;
lekt ij mlds izHkko dh ppkZ dh xbZ gSA lkekftd dk;ZdrkZ dk viuk O;fDrÙo
Hkh bu fopkjksa ls izHkkfor gks ldrk gS rFkk mldh dk;Z iz.kkyh lekt esa mldh
fLFkfr ls izHkkfor gksrh gSA lkekftd dk;ZdrkZ ds iwokZxzg mlds dk;Z esa vkM+s ugha
vkus pkfg,A fQj mls vius lHkh dk;ZØeksa esa turk dh tkfr vkSj oxZ rF;ksa dk rFkk
mu ij muds izHkkoksa dk Hkh è;ku j[kuk pkfg,A

3-8 'kCnkoyh

lkekftd Hk wfedk % lekt esa feyh fo'ks"k fLFkfr ls tqM+k gqvk O;fDr dk
vk'kk izn lqlaxfBr O;ogkjA

iz fLFkfr % lekt esa izkIr ,d lkekftd fLFkfrA

iw athokn % mRiknu ds lalk/kuksa dk futhdj.k ftls ekDlZoknh iwath
}kjk Je dk 'kks"k.k ekurs gSaA

lkekftd latky % yksxksa dk ,d lewg ftuds ,d tSls mn~ns'; vkSj vk'k;
gSa ,d nwljs ds lg;ksx ;k leFkZu ds fy, lEidZ djrs
gSa ;k vukSipkfjd laca/k cuk, j[krs gSaA

Hkwnku vkank syu % bldh 'kq#vkr fouksok Hkkos us dh FkhA bldk mn~ns'; cM+s
tehankjksa dks Qkyrw tehu Hkwfeghuksa dks nsus ds fy, jkth
djkuk FkkA bl vkUnksyu dk mn~ns'; 'kkfUriwoZd Hkwfeghurk
dh leL;k dks lekIr djuk FkkA

3-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa

xqIrk fnikadj ¼1993½] lks'ky LVsªVhfQds'ku] vkWDlQksMZA

;wfuoflZVh izSl] u-fn-] LVsuZ] jkscVZ ¼1998½] psaftx bafM;kA

dSafczt ;wfuoflZVh izsl] u-fn-] gjyEcksl] ekbdsy ¼1989½] lks'kyk;h] eSDxzk ghy]
flaxkiksjA

dksysaMk ikSfyu ¼1997½] dkLV bu dksaVEijsjh bafM;k] fc;ksaM vkWxsZfud lksfyVsfjVh]
jkor ifCydsla'k] t;iqjA

?kqj;s ¼1986½] dkLV ,aM jsl bu ekWMuZ bafM;k] ikWiqyj izdk'ku] cacbZA
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I

1½ oscj ds vuqlkj lkekftd Lrjhdj.k ds rhu vk;ke gSa /ku] gSfl;r vkSj
vf/kdkjA O;fDr ds ikl fLFkr /ku mldk oxZ rFkk mlds thou volj fu/kkZfjr
djrk gSA O;fDr dh fLFkfr mldh thou 'kSyh ij fuHkZj djrh gS rFkk blls
lekt }kjk mls fn;k tkus okyk lEeku fu/kkZfjr gksxkA vf/kdkj nwljs yksxksa ds
O;ogkj dks fu;af=r djus dh ;ksX;rk ij fuHkZj djrk gS vkSj vk/kqfud lektksa
esa ;g laxBu esa mldh fLFkfr ls Kkr gksrk gSA

II

1½ tkfr izFkk dh fo'ks"krk,¡ fofHkUu lewgksa] vkjksfir fLFkfr] lxks= fookg] fu/kkZfjr
O;olk;] lkekftd laidZ ij izfrca/k] flfoy vkSj /kkfeZd v;ksX;rk,¡] fofHkUu
oxks± ds fo'ks"kf/kdkj rFkk lekt dk oxks± esa foHkktu ds chp oa'kkuqxr laca/k gSaA

III

1½ tkfr izFkk dks izHkkfor djus okys nks rF; gS vkS|ksfxdhdj.k vkSj lkoZHkkSfed
o;Ld erkfèkdkj dk vkjaHk gksukA



4-0 mn~ns';

4-1 izLrkouk

4-2 jkT;

4-3 lafo/kku vkSj dkuwu

4-4 fo/kkuikfydk] dk;Zikfydk rFkk U;k;ikfydk

4-5 ukxfjdrk] vf/kdkj vkSj dÙkZO;

4-6 yksdra=] dqyhu oxZ fl)kar vkSj vf/kdkj

4-7 dY;k.kdkjh jkT; % Lora=rk] lekurk vkSj U;k;

4-8 jk"Vªokn % /keZ] tkfr vkSj oxZ

4-9 ukxfjd lekt] lkeqnkf;d laxBu] lkekftd lEifÙk

4-10 LFkkuh; 'kklu vkSj yksder

4-11 lkjka'k

4-12 'kCnkoyh

4-13 dqN mi;ksxh iqLrdsa

4-14 cksèk iz'uksa ds mÙkj

bl bdkbZ dk mn~ns'; vkidks ,d laLFkk ds :i esa jkT; dh ladYiuk rFkk lekt
esa vU; laLFkkvksa ij mlds izHkko ds ckjs esa voxr djkuk gSA

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki %

 vk/kqfud lekt esa jkT; dh Hkwfedk vkSj mldk egRo le> ldsaxs(

 ljdkj ds fofHkUu foHkkxksa dh tkudkjh izkIr dj ldsaxs(

 lafo/kku vkSj dkuwu dk egRo le> ldsaxs( vkSj

 ukxfjd lekt] lkekftd lEifÙk] fof'k"V oxZ vkSj yksder dh ladYiukvksa dk
fo'ys"k.k dj ldsaxsA

bl [kaM esa ,d laLFkk ds :i esa jkT; rFkk vU; lkekftd laLFkkvksa ij bl ds izHkkoksa
dh ppkZ dh xbZ gSA blesa jkT; vkSj jktuhfr ls tqM+s dbZ vU; lanHkks± ds ckjs esa
vkjafHkd lwpuk Hkh iznku dh xbZ gSA

vk/kqfud jkT; laLFkkvksa dk ,d fefJr lewg gS tks loksZÙke :i ls la?kfVr vkSj
fufeZr gSA jkT; cukus okys yksxksa dks O;fDr ugha vfirq ukxfjd ;k ernkrk ekuk 137
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tkrk gSA pwafd dkuwuksa us mUgsa lekurk iznku dh gS vr% vkn'kZ :i esa dgk tk, rks
lHkh ukxfjd ¼vkSj ;g gekjs lafo/kku esa vPNh rjg of.kZr gS½ vf/kdkjksa vkSj
lqfo/kkvksa ds fy, ,d leku ekus tkrs gSaA iz'kklu vkSj 'kklu ds fy, jkT; us
laLFkkvksa dk tky cuk;k gqvk gSA ljdkj O;fDr;ksa vkSj dkfeZdksa ls feydj cuh gS
ftUgksaus bu laLFkkvksa dks viuk;k gqvk gS vkSj tks vius dk;kZy; ls vius vf/kdkj
izkIr djrs gSaA

,d fuf'pr Hkw&Hkkx esa ,d Lora= jkT; ljdkj ds varxZr jktuhfrd :i ls laxfBr
fdlh leqnk; ;k lekt dks jkT; dgk tk ldrk gSA jkT; ,d fo'ks"k la[;k gS tks
laiw.kZ leqnk; ;k lekt ds ,d oxZ ds fgrksa dks iwjk djrh gSA jkT; lkekftd
fodkl dh ,d fuf'pr fLFkfr ij izdV gksrk gS vkSj jkT; dks le>us ds fy, igys
lkekU; :i ls lkekftd fodkl dks le>uk vko';d gSA lkekftd fodkl ds
lkekU; fu;eksa dks le>s fcuk jkT; vkSj jktuhfr dks okLrfod :i ls ugha le>k
tk ldrkA

jkT; ds eq[; rÙo fuEufyf[kr gSa %

lHkh jkT;ksa dh ,d vkcknh gksrh gSA vkcknh ;k tula[;k dh dksbZ Li"V ;k fuf'pr
la[;k vkn'kZ la[;k ugha gks ldrhA fdlh leqnk; dks jkT; ds :i esa ekU;rk nsus
dh ik=rk ds fy, vko';d O;fDr;ksa dh la[;k] fu;af=r djus dk dksbZ fu;e ;k
jktuhfrd ijaijk ugha gSA fQj Hkh vrhr esa dqN ys[kdksa us ekSVs rkSj ij dqN fu;eksa
dk o.kZu djus dk iz;Ru fd;k gS ftlds vuqlkj jkT; ds vfLrÙo ds fy,
vko';d tula[;k ds vkdkj dks fuf'pr djuk pkfg,A tcfd dqN us rks U;wure
,oa vf/kdre lgh la[;k fuf'pr dh gS ysfdu ,sls fdlh fu;e dks vf/klwfpr
djuk euekuk rF; gSA

{ks= jkT; dk ,d vkSj vko';d HkkSfrd ?kVd gSA jkT; ds izns'k esa u dsoy Hkwfe dk
fuf'pr Hkkx vkrk gSA vfirq bldh lhek esa vkus okyk ty vkSj ok;q {ks= Hkh blesa
'kkfey gksrk gSA ;g leqnzh rV ls rhu ehy rd c<+k;k Hkh x;k gS bls lhekarxZr
ty{ks= dgk tkrk gSA jkT; dh lhek izkÑfrd ;k Ñf=e gks ldrh gS vFkkZr os ty]
ioZr Ük`a[kyk] jsfxLrku vkSj tSls iRFkj] [kkb;k¡] nhokj vkfn ds :i esa gks ldrh gSA
jkT; dk okl fuekZ.k ds fy, vko';d lhek ds foLrkj dk dksbZ fu;e ;k ijaijk ugha
gS tks tula[;k ds lacaèk esa tks gS mlls vf/kd dh ckr djrh gksA vFkkZr~ jkT; ds
vfLrÙo ds fy, tula[;k ds vkdkj ds vuqlkj {ks= dk dksbZ laca/k ugha gSA

tc rd yksx jktuhfrd :i ls laxfBr gks dj dksbZ flfoy ljdkj u cuk ys rc
rd tula[;k }kjk O;kogkfjd :i ls izns'k dk dksbZ Hkkx xzg.k dj ysus ls gh jkT;
dk fuekZ.k ugha gksrk fdlh jktuhfrd ,tsalh dk gksuk vko';d gS tks vkKk ekuus
okyksa dks vkns'k nsrh gks] O;ofLFkr djrh gks vkSj mUgsa fu;af=r djrh gksA ljdkj
jkT; ds vf/kdkjksa dk iz;ksx djrh gksA ljdkj dk jkT; dh vis{kk lhfer vFkZ gksrk
gS ljdkj jkT; dk ,d vax gSA jkT; esa 'kklu vkSj 'kkflr nksuks 'kkfey gSaA ljdkj
jkT; ds jktuhfrd iz'kklu dk ,d LFkkfir :i gSA
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bldk vFkZ gS jkT; dh loksZPp ,oa ,d ek= 'kfDr ftlds }kjk ;g vkns'k nsrk gS
vkSj vkns'kksa dks ykxw djrk gSA blh ds vk/kkj ij jkT; vU; lHkh ,lksfl,'kuksa vkSj
laxBuksa ls fHkUu gksrk gSA izHkqlÙkk ljdkj dh ugha jkT; dh fo'ks"krk gksrh gS ;|fi
jkT; dh rjQ ls ljdkj bldk iz;ksx dj ldrh gSA izHkqlÙkk ds fcuk dksbZ jkT;
ugha gks ldrkA

okLro esa varjkZ"Vªh; ekU;rk jkT; dh izHkqlÙkk dk ifj.kke gS u fd mlds vfLrÙo
dh 'krZA dbZ ckj jkT;ksa dks vU; jkT;ksa ds lkFk gqbZ ekU; laf/k ds vuqlkj ifjHkkf"kr
fd;k tkrk gSA ,d jkT; nwljs jkT; dks rc ekU;rk iznku dj nsrk gS tc mldh
ljdkj larq"V gks tkrh gS fd ml jkT; esa jkT; dh fo'ks"krk,¡ ekStwn gSaA jkT; }kjk
nwljs jkT; dks ekU;rk iznku djuk mldh bPNk ij fuHkZj djrk gSA

ekU;rk nks izdkj dh gksrh gSa % okLrfod esa vkSj dkuwu ds vuqlkjA

okLrfod ekU;rk dk vFkZ gS fd jkT; dks okLro esa mlds vfLrÙo ds :i esa rks
ekU;rk gS ysfdu t:jh ugha fd dkuwu esa mls ekU;rk izkIr gksA dkuwu ds vuqlkj
ekU;rk dk vFkZ gS fd jkT; U;k;iw.kZ <ax ls mRiUu U;k; laxr vfLrÙo okyk gSA

jkT; dks lHkh lkoZtfud oLrq,¡ tSls f'k{kk] LokLF; ns[kHkky is;ty] rFkk vk/kkjHkwr
lajpuk,¡ lHkh xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa iznku djus dk nkf;Ro gksrk gS og lkekftd
lqj{kk vkfn Hkh iznku djrk gSA

Hkkjr esa blls de esa cukbZ xbZ 10 oha ;kstuk ds ifjn`'; esa fuos'k ewyd n`f"Vdks.k
ls gVdj lqèkkjkRed dk;Zlwph cukbZ xbZ rkfd izHkko'kkyh O;oLFkk ds ek/;e ls
lkekftd mís'; izkIr fd, tk ldsA ;g dsUnz ljdkj vkSj jkT; ljdkjksa] iapk;r
jkt laLFkkvksa rFkk xSj ljdkjh laxBuksa dh 'kfDr dks lfØ; djus ij fuHkZj djrh
gS rkfd lkekftd fodkl ds Li"V :i ls ifjHkkf"kr dk;ks± dks iwjk fd;k tk ldsA
fu/kZu ;k y{; lewgksa ds fy, fuèkkZfjr dk;ZØe mUgsa izHkko'kkyh <ax ls igq¡pk,
tk,A ljdkj dh dk;Z'kSyh esa dbZ O;kid ifjorZu fd, x, rFkk bldh ,tsafl;ksa
dks vf/kd n{krk] ikjnf'kZrk vkSj ftEesnkjh ls dk;Z djus dk lq>ko fn;k x;kA

ßdkuwuÞ ekuo O;ogkj ds ekxZn'kZu ds fy, fu;eksa ij fy, ykxw fd;k tkrk gSaA yksxksa
dk dksbZ lewg O;ogkj ds bu fu;eksa ds vHkko esa vf/kd le; rd 'kkafr vkSj v'kkafr
ls ugha jg ldrkA fu;eksa dk fyf[kr gksuk vko';d ugha gSA ;s ijiajkvksa vkSj izFkkvksa
ds :i esa Hkh gks ldrs gSaA

dkuwu ¼yk½ 'kCn ysx ¼iSj½ ys fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS fLFkj jgus okyh oLrqA
vr% bldk vFkZ gS fd dkuwu fl)karr% fLFkj ;k ,d leku ;k lkekU; :i ls ikyu
djuk gksrk gSA xSVsy us dkuwuksa dks ekuo O;ogkj dks fu;af=r djus ds fy, rhu
Jsf.k;ksa esa oxhZÑr fd;k gS %

(i) uSfrd dkuwu (ii) lkekftd dkuwu (iii) jktuhfrd dkuwu
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izk;% yksx dkuwu dk ikyu djrs gSa ¼d½ jkT; dh 'kfDr ds dkj.k ¼[k½ lkekU;
dY;k.k dh o`f) ds fy,] ;k ¼x½ dkuwu dk ikyu djus dh vknr ds dkj.kA fQj
Hkh ;fn ge mfpr :i ls ;g le>rs gSa fd dksbZ fo'ks"k dkuwu vU;k;iw.kZ gS rks gesa
ml dkuwu ds fo:) tuer cukuk pkfg,A egkRek xka/kh us fn[kk fn;k fd vlg;ksx
vkSj flfoy voKk dh rduhdksa dks rkuk'kkgh jkT; ds fo:) fdrus izHkko'kkyh <ax
ls iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

I

d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A
[k½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1½ ijkT; D;k gS vkSj blds ewy rÙo D;k gSa\

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

ljdkj ds rhu vaxksa esa ls fo/kkuikfydk lcls vf/kd egRoiw.kZ vax gSA D;ksafd ;g
yksxksa dk izfrfuf/kRo djrh gS vkSj mudh vk'kkvksa vkSj fo'okl dks dkuwuksa ds :i esa
mrkjus dk iz;kl djrh gSA fo/kkuikfydk jktuhfrd iz.kkyh dh ljdkjh dkuwu
cukus okyh laLFkk gSA

Hkkjrh; lafo/kku us ljdkj dh lalnh; iz.kkyh dks viuk;k gSA blesa dk;Zikfydk
pquko ds }kjk xfBr fo/kkuikfydk ds izfr mÙkjnk;h gksrh gSA

fo/kkuikfydk dk eq[; dk;Z dkuwu ds fooj.kksa dh tk¡p djuk vkSj dkuwuksa dh
LohÑfr dks izkf/kÑr U;k;laxr cukuk] nksuksa gh vFkks± esa oS/kkfud :i iznku djuk gSA

la?kh; jkT;oLFkk gksus ds dkj.k gekjs lafo/kku esa dsUnzh; Lrj rFkk jkT; Lrj Hkh fo/
kku ikfydk,¡ iznku dh gSaA

dk;Zikfydk ljdkj ds laxBu ,d Hkkx gSA bldk dk;Z fo/kkuikfydk }kjk fufeZr
dkuwuksa dks ykxw djuk rFkk lkekU; iz'kklu dk dk;Z djuk gSA

vk/kqfud jkT; dks dY;k.kdkjh jkT; esa ifjofrZr gksus ls dk;Zikfydk ds dk;Z dkQh
O;kid gks x, gSaA

fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa dk;Zikfydk }kjk fd, tkus okys dk;Z fuEufyf[kr gSa %

d½ dkuwu vkSj O;oLFkk cuk, j[kuk

[k½ ns'k dh lqj{kk rFkk dwVuhfrK laca/k cukuk

x½ dkuwuksa dks ykxw djuk
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?k½ eq[; dk;Zikyd dks oS/kkfud vnkyrksa }kjk nf.Mr O;fDr;ksa dks {kek djus]
eqDr djus Qkalh jksdus dk vf/kdkj gksrk gSA

³½ fofo/k fefJr dk;Z tSls ns'k dh vf/kd le`f) ds fy, jk"Vªh; ;kstuk,¡ cukuk
vius dk;Z {ks= esa fof'k"V O;fDr;ksa dks ;k jkT; dh iz'kklfud lsok djus okys
O;fDr;ksa dks lEeku vkSj fMfxz;k¡ iznku djukA

U;k;fydk ljdkj dk lokZf/kd egRoiw.kZ vax gS D;ksafd dkuwu }kjk ifjHkkf"kr U;k;
dks ukxfjdksa ds chp vkSj ukxfjdksa rFkk ljdkjh lnL;ksa ds chp ykxw djrk gSA

izk;% U;k;ikfydk dk vFkZ mu ljdkjh vf/kdkfj;ksa ls gSa ftudk dk;Z izR;sd ekeyksa
esa fo?keku dkuwuksa dks ykxw djuk gksrk gSA

bu vf/kdkfj;ksa dk nkf;Ro gksrk gS fd fdlh Hkh ekeys esa lacaf/kr rF;ksa dh tk¡p djsa
vkSj funksZ"kksa dks fo/kku ikfydk ;k ljdkj dh dk;Z ikfydk ls j{kk djsaA

U;k;ikfydk ds eq[; dk;Z gSa ¼d½ U;k; ykxw djuk [k½ vf/kdkjksa vkSj Lora=rkvksa
dh j{kk djuk ¼x½ lafo/kku dh j{kk ,oa O;k[;k djuk ¼?k½ la?kh; Lo:i dh j{kk
djuk ¼³½ dk;Zikfydk dks lykg nsuk vkfnA

II

d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A
[k½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1½ dk;Zikfydk ds dk;Z D;k gS\

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

ikjaifjd jkT;ksa esa tgk¡ vf/kdka'k vkcknh ij jktk ;k 'kkld dk 'kklu pyrk Fkk
mudks fu;af=r djus esa mUgksaus rqPN tkx:drk ;k :fp n'kkZbZA muds ikl dksbZ
jktuhfrd vfèkdkj ;k izHkko ugha FkkA lk/kkj.kr% dsoy vkf/kiR; oxZ ;k vf/kd
izHkkoh lewg lexz jktuhfrd leqnk; ls lacaf/kr gksus dk vuqHko djus yxrs gSaA

vk/kqfud lH;rkvksa esa blds foijhr jktuhfrd O;oLFkk dh lhek esa jgus okys
vf/kdrj O;fDr ukxfjd gksrs gSa ftuds lkekU; vf/kdkj vkSj dÙkZO; gSa rFkk os Lo;a
dks jk"Vª dk ,d fgLlk ekurs gSaA tcfd dqN yksx jkT; foghu jktuhfrd 'kj.kkFkhZ
gksrs gSaA ysfdu vkt yxHkx izR;sd O;fDr fdlh fuf'pr jk"Vªh; jktuhfrd O;oLFkk
dk lnL; gksrk gSA vFkkZr fdlh u fdlh jkT; dk ukxfjd gksrk gSA
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vius O;fDrÙo ds fodkl vkSj dqy feyk dj lekt ds fodkl ds fy, izR;sd
lkekftd iq:"k ,oa efgyk dk vf/kdkj laiUu gksuk ,d lkekftd vko';drk gSA
vf/kdkjksa ds nks i{k gSa % oS;fDrd ,oa lkekftd vf/kdkjksa dk lkekftd :i gksrk gS
tks dsoy lekt esa jgus okys rFkk lekt ds lexz fgr esa dk;Z djus okys yksxksa dks
gh iznku fd, tkrs gSaA

xzhu ds vuqlkj vius mís';ksa ds fy, dk;Z djus dh 'kfDr vf/kdkj gS tks lekt ds
}kjk izR;sd ml O;fDr dks iznku fd, tkrs gSa ftlds ckjs esa yxrk gS fd ;g lekt
ds dY;k.k ds fy, ;ksxnku djsxkA

vf/kdkj ds fcuk drZO; ugha vkSj dÙkZO; ds fcuk dksbZ vf/kdkj ughaA dÙkZO; dk vFkZ
gS fdlh vf/kdkjh ;k izkbosV O;fDr dks dkuwu ds }kjk dksbZ dk;Z lkSaiukA bl izdkj
dÙkZO; esa ;g igys ls gh eku fy;k tkrk gS fd O;fDr fu;eksa@dkuwuksa dks tkuus
esa l{ke gSA cPpksa] ew[kks± rFkk i'kqvksa ls dkuwu tkuus vkSj muds vuqlkj dk;Z djus
dh dYiuk ugha dh tk ldrhA fQj Hkh geus cPpksa] ew[kks± rFkk ;gk¡ rd fd i'kqvksa
dks Hkh dqN vf/kdkj iznku fd, gSaA

MseksØs'kh ¼yksdra=½ 'kCn nks ;wukuh 'kCnksa] Mseksl (Demos) ftldk vFkZ gh yksx gS
rFkk ØsfV;k (Kratia) ftldk vFkZ gS ljdkj ls fy;k x;k gSA yksdra= dk vFkZ
O;kid gS blesa jktuhfrd lekurk ds fl)kar ds lkFk lkekftd vkSj vkfFkZd U;k;
dks tksM+k x;k gSA bczkfge fyadu us dgk gS ßyksdra= dk vFkZ gS yksxksa dh] yksxksa ds
fy,] yksxksa }kjk cukbZ xbZ ljdkjÞ yksdra= gh ljdkj dk ,dek= :i ugha gSA ;g
lekt dk ,d :i ;k 'krZ Hkh gS rFkk blds lkFk ,d O;oLFkk Hkh gS ftlesa laifÙk
dk vf/kdkj O;kid :i ls fn;k x;k gS ;gk¡ rd dh leku :i ls lcdks iznku fd;k
x;k gSA

dqyhu oxZ fl)kar loZizFke nks bVyh ds lekt'kkL=h fcy ÝsMks izsVks rFkk th- eksldk
}kjk fodflr fd;k x;k gSA

dqyhuoxZ fl)kar dk dFku gS fd O;fDr;ksa ds O;fDrxr xq.k 'kkld dks 'kkflr ls
vyx djrs gSaA dqyhuoxZ viuh O;fDrxr fo'ks"krkvksa ;k xq.kksa dh Js"Brk ds dkj.k
viuh fLFkfr izkIr djrs gSaA mnkgj.k ds fy, muesa i;kZIr laxBukRed ;ksX;rk gksrh
gS vkSj eksldk ds vuqlkj usrR̀o dh izoh.krk izkIr dj ldrs gSaA nwljh rjQ os
mPpre ?kwrZrk vkSj prqjkbZ viuk ldrs gSa ftUgsa izsVks 'kfDr dh iwoZ vko';drk,¡
ekurs gSaA

ckn ds le; esa mudk dqyhu oxZ fl)kar 'kfDr laiUurk ds O;fDrxr xq.kksa ij de
cy nsrk gS vkSj lekt ds laLFkkxr <k¡ps ij vf/kd cy nsrk gS mudk rdZ gS fd
lkekftd laLFkkvksa ds oa'kkuqxr laxBu rd vYi la[;d oxZ dks laiw.kZ vf/kdkj
tekus dh vuqefr nsrk gSA
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dqyhu oxZ fl)kar us vkn'kZ jkT; ds :i esa lkE;okn ds fopkj dks udkj fn;k rFkk
rdZ fn;k fd lekurk okyk lekt ,d Hkze gSA ;g ekDlZokn dks lekt dk okLrfod
fo'ys"k.k dh vis{kk ,d fopkj/kkjk ekurk gSA dqyhu oxZ fl)kar rdZ nsrk gS fd lHkh
lekt nks eq[; lewgksa esa foHkkftr gksrs gSa ,d 'kkld vYila[;d rFkk nwljk 'kkflr
oxZ vkSj ;g fLFkfr vfuok;Z gSA dqyhu oxZ fl)kar ds vuqlkj ;fn loZgkjk Økafr Hkh
gksrh gS bldk ,dek= ifj.kke 'kkld vkSj 'kkflr oxZ esa ijLij ifjorZu gh gksxkA

vkfFkZd lajpuk pkgs iw¡thoknh gks ;k lkE;oknh dqyhu oxZ ds 'kklu dh vfuok;Zrk
esa ifjorZu ugha gksxkA ;g vius lnL;ksa ds O;fDrxr xq.kksa ds vfrfjDr dqyhuoxZ
vius vkarfjd laxBu ls vf/kdkj izkIr djrk gSA ;g vlaxfBr vkSj [kafMr turk
ij laxfBr vkSj 'kfDr'kkyh vYila[;d oxZ dk fuekZ.k djrk gSA eksldk ds 'kCnksa
esa vYila[;d cgqla[;d esa izR;sd vdsys O;fDr ds eqdkcys vizfrjks/; gSA

dqyhu oxZ eq[; fu.kZ; ysrk gS ftldk izHkko lekt ij iM+rk gSA ;gk¡ rd fd rFkk
dfFkr yksdrkaf=d lektksa esa Hkh bu fu.kZ;ksa esa vke yksxksa dh Hkkouk dh vis{kk izk;%
fof'kf"V oxZ ds fpark,¡ izdV gksrh gSA dqyhuoxZ fl)karoknh cgqla[;d oxZ dks eq[;
nSfud fo"k;ksa ds izfr mnklhu ,oa vlac) fpf=r djrs gSaA vf/kdka'k turk ij dqyhu
oxZ dk fu;a=.k ,oa izHkko gksrk gS vkSj os dqyhu oxZ ds fu;e dks U;k; laxr Bgjkus
okys izpkj dks fujk'kk esa Lohdkj dj ysrs gSaA

vf/kdkj dk vFkZ gS fu;af=r djus dh 'kfDr ;k {kerk

bls fdlh O;fDr ;k lewg dh viuh bPNk,¡ iwjh djus rFkk vius fu.kZ;ksa vkSj fopkjksa
dks ykxw djus dh ;ksX;rk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA blesa nwljksa dks mudh
bPNk ds fo:) izHkkfor djus rFkk muds O;ogkj dks fu;af=r djus dh ;ksX;rk Hkh
'kkfey gSA vfèkdkj vusd vk;keksa okyh ladYiuk gS ftlesa fofHkUu ifjHkk"kk,¡ 'kkfey
gSaA

dqN vf/kdkj ds fofHkUu vk/kkjksa ij tksj nsrs gSa ¼tSls /ku] gSfl;r] Kku] fof'k"Vrk]
'kfDr] vf/kdkj½ dqN yksx vf/kdkj ds fofHkUu :iksa dh ckr djrs gSa tSls izHkko]
'kkjhfjd 'kfDr ;k fu;a=.k( vkSj dqN yksx vf/kdkjksa dk iz;ksx djus dh n`f"Vdks.k
ls bldh ppkZ djrs gSa tSls O;fDr ;k lkeqnkf;d mís';ksa] jktuhfrd mís';ksa] vkfFkZd
mís';ksa vkfn ds fy,A

dqy feykdj vf/kdkj ladYiuk esa 'kkfey gSa %

d½ laca/k fLFkfr tgk¡ vf/kdkjh dk iz;ksx ,d ;k vusd ds }kjk fd;k tkrk gSA

[k½ bldk laca/k ifj.kke ls mRiUu gksrk gSA

dY;k.kdkjh jkT; dk iz;ksx ewy :i ls nwljs egk;q) ds nkSjku fczVsu ds fy, ykxw
fd;k x;k FkkA ;q) ds ckn bldk O;kid iz;ksx gksus okys lkekftd vkSj vkfFkZd
uhfr laca/kh ifjorZuksa dh lqfo/kktud rjhds ls crkus ds fy, iz;ksx gksus yxkA bu
ifjorZuksa dks izk;ksftr djus okys O;fDr;ksa ds vuqlkj ;s fczfV'k lekt dk fuekZ.k
djsaxsA
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bl izdkj dY;k.kdkjh jkT; }kjk fuEufyf[kr rhu eq[; lsok,¡ iznku dh xbZ %

1½ lkekftd lsok,¡ tSls lkekftd lqj{kk] jk"Vªh; LokLF; lsok,¡] f'k{kk] vkokl]
jkst+xkj lsok,¡ rFkk ofj"V] v{ke yksxksa vkSj oafpr cPpksa ds fy, dY;k.kdkjh
lsokvksa esa vkarfjd fn'kk rFkk foLrkj iznku djuk

2½ loksZPp mís'; vkSj uhfr ds :i esa laiw.kZ jkst+xkj iznku djuk

3½ jk"Vªh;dj.k dk dk;ZØe

;s rhu rÙo Fks ftuds lkFk dY;k.kdkjh jkT; dh lajpuk dh xbZA

O;kid yksdra= ds lanHkZ esa dY;k.kdkjh jkT; dks vis{kkÑr vf/kd lekurk vkSj
dY;k.kdkjh lsokvksa ds izfr lkekftd vf/kdkjksa dh ekU;rk rFkk lkekftd vkfFkZd
lqj{kk dh ekax ds fy, eq[; LraHk ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA

tSlk fd Hkkjr esa yksdrkaf=d x.kjkT; dh izLrqfr mlds lafo/kku dh izLrkouk esa dh
xbZ gS fd ;gk¡ u dsoy jktuhfrd n`f"Vdks.k ls vfirq lkekftd nf̀"Vdks.k ls Hkh ,d
yksdrkaf=d O;oLFkk gS nwljs 'kCnksa ;g u dsoy ljdkj dk yksdrkaf=d Lo:i cukrk
gS vfirq yksdrkaf=d lekt Hkh gS ftlesa U;k;] Lora=rk] lekurk vkSj Hkkr`Hkko dh
vkRek Hkh iznku djrk gSA

bl yksdrkaf=d x.kjkT; dk vFkZ lHkh yksxksa dh HkykbZ ds fy, gS tks dY;k.kdkjh
jkT; dh ladYiuk esa lek;k gqvk gS ftlls jkT; ds uhfr funs'kd fl)karksa dh izsj.kk
feyh gSA

'kL= foghu yksxksa ds gkFkksa esa Lora=rk dk fopkj lokZf/kd 'kfDr'kkyh 'kL= gS vkSj
blus rku'kkgksa ,oa lkezkT;okfn;ksa dks ijkLr fd;k gSA fycVhZ ¼Lora=rk½ 'kCn ysfVu
Hkk"kk ds 'kCn fycj ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gksrk gS vktknhA dHkh&dHkh bls
udkjkRed vFkZ ds izfrjksèk dh vuqifLFkfr ds :i esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA
dHkh&dHkh bls dqN lkekftd vkfFkZd fLFkfr;ksa dh miyC/krk ds :i esa Hkh ns[kk
tkrk gS ftuesa yksx vius O;fDrÙo dk fodkl djrs gSa ldkjkRed vFkZA

lekurk dk vFkZ lc ds lkFk ,d tSlk O;ogkj iznku djuk ugha gSA bldk vFkZ gS
vkuqikfrd lekurk leku&yksxksa esa lekurk vkSj vleku yksxksa esa vlekurkA
lekurk vkSj vlekurk ds O;ogkj dk vk/kkj rdZ laxr vkSj U;k;ksfpr gksuk pkfg,A

lekurk ds vFkZ dks Li"V djrs gq, ykLdh dgrs gSa fd lekurk dk vFkZ gS
fuEufyf[kr phtsa %&

1½ lekt esa fo'ks"k vf/kdkjksa dh lekfIr

2½ lHkh dks i;kZIr voljksa dh miyC/krk rkfd izR;sd vius vki viuk fodkl dj
lds

3½ lkekftd ykHk lcdks izkIr gks vkSj fdlh dks Hkh vxz fyf[k, dkj.k ls oafpr
u j[kk tk,A tUe ;k vfHkHkkod vkSj vkuqokaf'kd dkj.kksa ds dkj.k vleku
ekuuk U;k;laxr ugha gSA

4½ vkfFkZd vkSj lkekftd 'kks"k.k lekIr djukA
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fofHkUu lkekftd O;oLFkkvksa esa U;k; dh fofHkUu ladYiuk,¡ gSaA U;k; dh ifjHkk"kk esa
eq[; dfBukbZ ;g gS fd ;g Lora= ladYiuk ugha gSA U;k; dk lkekftd O;oLFkkvksa
ds ewY;ksa dh O;oLFkk vkSj O;ogkj ls fudV dk laca/k gSA izR;sd O;oLFkk dqN fu;eksa
vkSj ewY;ksa ls fu;af=r gksrh gS vkSj blls fQj U;k; dk fu/kkZj.k gksrk gSA le; vkSj
gkykrksa esa ifjorZuksa ls ewY;ksa esa ifjorZu gksrk gS ftlls U;k; dh ladYiuk esa Hkh
ifjorZu gksrk gSA

ns'k dh vktknh ls jk"Vªh; yksdrkaf=d izfØ;k esa yksxksa dh lfØ; Hkkxhnkjh us
vf/kdrj jktuhfrd lajpukvksa ;k nyksa dh xfr'khyrk ds ek/;e ls Lor% gh Hkkjr
esa lkekftd ifjorZu vkSj vk/kqfudrk dh c`gr lajpukvksa ds er Lo:i dh 'kq:vkr
dj nh FkhA

bldk izR;{k lkekftd&lajpukRed egRo gS D;ksafd mudh eq[; izfrc)rk vf/kdkj
lzksr ds fy, oS/kkfud izos'k ekxZ cukus dh FkhA

Hkkjr esa c`gr~ jktuhfrd lajpuk dh ,d fofp= fo'ks"krk jktuhfr vf/kdkj ds {ks=
esa ,d ny ¼dkaxzsl½ ds vkf/kiR; dh fujarjrk jgh gS ftls dsoy vkaf'kd :i ls 1967
ds vke pqukoksa esa Hkax fd;k x;k FkkA

;g rF; vk/kqfudhdj.k dh izfØ;k ls lacaf/kr Hkkjr esa jktuhfrd lajpuk ds
fo'ys"k.k ds fy, ,d ,sfrgkfld fLFkfr iznku djrk gSA

vk/kqfudhdj.k ds jktuhfrd <k¡pksa dh tM+sa vf/kdkjksa ds cnyrs oS/kkfud lzksrksa esa rFkk
blds foLrkj ,oa dsUnzh;rk dh izfØ;k dk lkekftd lajpuk esa gksuk vfuok;Z gSA

ikjaifjd jktra= okys lekt esa vf/kdkj lzksr ikjaifjd :i ls LFkkfir fd, x, gSa
vkSj jktk ds lkafLFkd inksa] iz/kkuksa] ;k ,sls iknjh 'kkldksa esa LFkkfir fd, x, gSa tks
izkIr xq.kksa ds dkj.k bu inksa rd viuh igq¡p cuk ik, gSaA

bu jktuhfrd inksa dks iznku djus ds fu;eksa ds vk/kkj ij ;s tkfr ds oa'kkuqxr
fl)kar ij ;k led{k gSfl;r okys lewgksa esa vleku :i ls forfjr fd, tkrs gSaA
jktuhfrd inksa ij fu;qDr gksus okyksa dk pfj= vf/kdkjoknh gksrk gS vkSj mlh ds
vuq:i jktuhfrd fu;e fujadq'k gksrs gSa bl izdkj dk;Z dk {ks= ftls okLro esa
jktuhfr ;k ftls jk"Vª vFkok leqnk; ds fy, uhfr cukus dk dk;Z dgk tk ldrk
gS dqN gh yksxksa rd lhfer gS] vc ikjaifjd :i ls lekIr gks x;k gSA ,slh O;oLFkk
esa vf/kdkj dk vkuqokaf'kd :i gksrk gS lgefr ls ugha gksrkA ;g vf/kdkj lajpuk
esa in/kkfj;ksa ds vU; dk;ks± ls fHkUu ugha gSA

gekjs ns'k esa jkT; i;kZIr la[;k esa 'kSf{kd laLFkk,¡ miyC/k djrk gSA Hkkjr us vius
lafoèkku esa vYila[;dksa] vuqlwfpr tkfr;ksa ,oa tutkfr;ksa dh f'k{kk ds fy, LFkkbZ
izko/kku fd, gSaA Hkkjrh; lafo/kku ds LFkkbZ izko/kkuksa ds varxZr dksbZ Hkh ljdkjh
'kSf{kd laLFkk ;k ljdkjh lgk;rk izkIr 'kSf{kd laLFkk] fdlh Hkh O;fDr dks /keZ] tkfr]
Hkk"kk ;k buesa ls fdlh ds Hkh vk/kkj ij izos'k nsus ls euk ugha dj ldrh ¼vuqPNsn
29 ¼2½½
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fQj lHkh vYila[;dksa dks pkgs os /keZ ds vk/kkj ij gksa ;k Hkk"kk ds vk/kkj ij] viuh
ialn dh 'kSf{kd laLFkk,¡ LFkkfir djus vkSj lapkfyr dk ekSfyd vf/kdkj gSA
¼vuqPNsn 30 ¼1½½ vkSj jkT; lgk;rk iznku djus esa fdlh Hkh 'kSf{kd laLFkk ds lkFk
bl vk/kkj ij i{kikr ugha djsxk fd og /keZ ;k Hkk"kk ds vk/kkj ij fdlh vYila[;d
izca/ku ds vUrxZr vkrh gS ¼vuqPNsn 30¼2½½

var esa] eq¶r ,oa vfuok;Z f'k{kk iznku djus ds fy, ¼vuqPNsn 45½ jkT; lkoZtfud
LokLF; lq/kkjus ds fy, vkSj thouLrj esa lq/kkj ds fy, dk;Z djsxk vkSj fpfdRlh;
mís';ksa dks NksM+ dj 'kjkc] vkSj u'khyh nokvksa ds miHkksx ij izfrca/k yxk,xkA
¼vuqPNsn 47½

ljdkj }kjk lapkfyr laLFkkvksa ds vykok dqN xSj ljdkjh laLFkk,a dh fcuk HksnHkko
ds lsok iznku djrh gSaA

jk"Vª&jkT; jk"Vªokn dh mUufr ls tqM+s gksrs gSa ftls ,sls izrhdksa vkSj fo'oklksa ds :i
esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tks ,d lk/kkj.k jktuhfrd leqnk; dk ,d fgLlk
gksus dk vglkl djkrs gSaA bl izdkj O;fDr Hkkjrh;] fczfV'k] vesjhdu ;k :lh gksus
dk xoZ eglwl djrs gSaA

laHkor% yksx ges'kk fdlh u fdlh izdkj ds lkekftd lewgksa ds lkFk ,d izdkj dh
igpku dk vuqHko djrs gSaA tSls muds ifjokj] xk¡o ;k /kkfeZd leqnk;A fQj Hkh
jk"Vªokn dsoy vk/kqfud jkT; ds fodkl ds :i esa izdV gksrk gSA

/keks± dh lqj{kk ds fy, Hkkjrh; jkT; ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA Hkkjrh; yksxksa
dh ,drk vkSj HkkbZ&pkjs ls /keZ fujis{k jkT; gksus ds fopkjksa dks vusd ckj izdV
fd;k gS bldk vFkZ gS fd jkT; lHkh /keks± dh leku :i ls j{kk djrk gS vkSj viuh
rjQ ls jkt èkeZ ugha FkksirkA

;g LO;a esa Hkkjrh; yksdra= dh ,d mYys[kuh; miyfC/k gS tcfd gekjs iM+kslh tSls
ikfdLrku] caxykns'k] Jhyadk] o cekZ us jkt/keZ ds :i esa fo'ks"k /keks± dks viuk;k gqvk
gSA Hkkjr esa ,d rjQ rks jkT; viuk dksbZ /keZ LFkkfir ugha djsxk ogha nwljh rjQ
fdlh èkeZ fo'ks"k dks fo'ks"k laj{k.k iznku ugha djsxkA jkT; fdlh Hkh ukxfjd dks
fdlh fo'ks"k /keZ ;k /kkfeZd laLFkkvksa dh izxfr ;k ns[kHkky djus ds fy, fdlh izdkj
dk 'kqYd nsus ds fy, foo'k ugha djsxkA

laiw.kZ lgk;rk izkIr fdlh Hkh 'kSf{kd laLFkk esa dksbZ /kkfeZd f'k{kk iznku ugha dh
tk,xhA izR;sd O;fDr dks viuh J)k dh Lora=rk gksxh rFkk vius /keZ dks izdV
djus] ikyu djus rFkk mldh izxfr djus dh Hkh Lora=rk gksxhA tgk¡ ij /kkfeZd
leqnk; vYila[;d gh gS ogk¡ lafo/kku bldh laLÑfr vkSj /kkfeZd fgrksa dks cuk,
j[kus esa lgk;rk iznku djsxkA

Hkkjrh; lafo/kku esa vuqPNsn 29 ds vuqlkj jkT; leqnk; dh viuh laLÑfr ds vykok
vU; fdlh laLÑfr dks ugha FkksisxkA
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,sls leqnk; dks viuh ilan dh 'kSf{kd laLFkk,a LFkkfir djus vkSj muds lapkyu dk
vfèkdkj gksxk vkSj jkT; 'kSf{kd laLFkkvksa dks vuqnku iznku djus ds esa vYila[;
leqnk; }kjk lapkfyr fdlh 'kSf{kd laLFkk ds fo:) bl vk/kkj ij HksnHkko ugha
djsxk fd ;g /kkfeZd leqnk; ds izca/ku esa vkrh gS ¼vuqPNsn 30½

tkfr vius ikjaifjd dk;ks± vkSj Lo:iksa dks NksM+rh gS 'kuS% 'kuS% u, Lo:i vkSj dk;Z
viukus yxrh gSA ;g fo'ks"k :i ls lkoZtfud thou vkSj jktuhfr ds {ks= esa vkSj
vfèkd izHkko'kkyh gks tkrh gSA ;g Hkkjrh; jktuhfrd ekeyksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrh gSA bu nks laLFkkvksa esa ,d nwljs ls dSls vkSj D;ksa fudVrk gqbZ\ blds
ifj.kkeksa ds ckjs laf{kIr ppkZ vkxs dh tk jgh gSA

bu nksuksa ds {ks=ksa esa ,d nwljs dk izos'k djus dk izFke vkSj lcls vf/kd egRoiw.kZ
dkj.k gS fd nksuksa ds ewy esa lkekftd thou gS jktuhfrd laca/k vfuok;Zr%
lkekftd laca/k gksrs gSaA ;g O;oLFkk lkekftd vkSj vkfFkZd izHkqRo izkIr djus okyh
gSA ns'k dh jktuhfrd ,oa iz'kklfud lajpuk fdlh dky fo'ks"k esa fo|eku lkekftd
O;oLFkk vkSj lkekftd laca/kksa dks izdV djrh gSA ,sls lekt esa tgk¡ ikjLifjd
laca/k vkSj laLFkkxr izca/k eq[;r% tkfr vk/kkfjr gksrs gSa] jktuhfr esa fefJr tkfr;k¡
gks ldrh gSaA

jtuh dksBkjh ds vuqlkj tks yksx Hkkjrh; jktuhfr esa tkfrokn dh f'kdk;r djrs
gSa] dsoy rqPN jktuhfr dh ckr djrs gSa ftldk lekt esa dksbZ vk/kkj ugha gSA muesa
laHkor% ;k rks jktuhfr dh izÑfr dk vFkok tkfr O;oLFkk dh izÑfr dh Li"V
ladYiuk dk vHkko gSA jktuhfrd yksdra= dh izÑfr us tkfr vkSj jktuhfr dks
ijLij fudV yk fn;k gSA jktuhfr ,d Li/kkZRed O;olk; gSA bldk mís'; dqN
mís';ksa dks iwjk djus ds fy, vfèkdkj izkIr djuk gSA vkSj bldh ,d izfØ;k fLFkfr;ksa
dks xfr'khy vkSj lesfdr djus ds fy, fo|eku xBca/kuksa dks igpkuus vkSj pkydh
ls izHkkfor djus okyh gSA bl izdkj fdlh usrk ;k ny ds }kjk mBk, x, dqN fo"k;ksa
dh rjQ turk dks laxfBr djuk vkSj xfr'khy djuk jktuhfr dk dsUnz fcUnq gksrk
gSA

;s xfr'khyrk,¡ lewg ds fopkjksa vkSj fu"Bkvksa ds vk/kkj ij dh tkrh gSa ysfdu ewyHkwr
izÑfr vkSj fgrksa esa fHkUurk ds dkj.k lHkh dks ,d fo"k; ij ,d fn'kk esa xfr'khy
ugha fd;k tk ldrkA

bl izdkj lfn;ksa ls lekt dks foHkkftr djus okyk tkfrokn] lewg xfr'khyrk dh
Js"B rduhd ds :i esa dk;Z djrk gSA jktuhfrd tkfrokn dks laxBu ds fy,
loZJs"B Li"V ,oa yphyk vk/kkj ikrs gSaA pwafd vf/kdkj vkSj gSfl;r vc tkfr ds vk/
kkj ij iznku ugha dh tkrh blfy, fuEu tkfr ds yksxksa dks jktuhfr esa 'kkfey gksus
ds fy, c<+kok fn;k x;k gS ftlls nwljs yksx jktuhfr ls ckgj gks tk,¡A

lHkh Jsf.k;ksa ds yksxksa us izpkj ds fy, tkfr dks vk/kkj cuk dj vius i{k esa
lkoZtfud lgk;rk dks xfr'khy cukus dk iz;kl fd;k gS D;ksafd Hkkjrh; lekt esa
,slh xfr'khyrk ds fy, mUgsa igys ls gh rS;kj vk/kkj fey tkrk gSA mÙkj izns'k]
vka/kz izns'k rFkk fcgkj dh jktuhfr ds xqVcanh usVodZ esa fofHkUu tkfr lewgksa ds 'kh?kz
gh lÙkk izkfIr ds vPNs mnkgj.k gSa ftUgksaus xfr'khyrk dk loksZÙke ek/;e iznku
fd;k gSA
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oxZ os lkekftd lewg gSa tks fdlh lekt esa mPp fo'ks"k fLFkfr;k¡ vkSj fuEu fo'ks"k
fLFkfr;ka izkIr dj ysrs gSaA lkekftd oxZ Je foHkktu ds QyLo:i mRiUu gksrs gSaA
;s leku lkekftd gSfl;r okys yksxksa ls curs gSa tks ,d&nwljs dks lkekftd
lekurk ds :i esa le>rs gSaA izR;sd oxZ dh ,d milaLÑfr gksrh gS ftlesa izo`fr;k¡]
fo'okl] ewY; vkSj O;ogkj ds fu;e nwljs oxks± ls fHkUu gksrs gSaA

lkekftd oxZ leqnk; esa dqy lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr ds vk/kkj ij gksrs gSa
ftlesa èku] vkenuh] O;olk;] f'k{kk] vkRe&igpku] oa'kkuqxr gSfl;r] lewg dh
Hkkxhnkjh rFkk nwljksa }kjk iznku ekU;rk 'kkfey gksrh gSaA

;|fi oxZ js[kk,¡ Li"V :i ls ugha [khaph tkrh rks Hkh lkekftd gSfl;r dh fujarjrk
,sls fcUnqvksa dks izdV dj nsrh gSaA

fdlh oxZ ds lnL;ksa dk lgh vkdyu djuk dfBu gSA oxZ dh milaLÑfr cPpksa dks
vius vfHkHkkodksa dh gSfl;r cuk, j[kus ds fy, rS;kj djrh gSA oxZ ds ckjs esa ekDlZ
vkSj oscj ds fopkjksa dh ppkZ rFkk lekt 'kkL= esa oxZ fo'ys"k.k dh vk/kqfud
fopkj/kkjkvksa dh leh{kk vkxs dh tk jgh gSA

ekDlZ ds fy, oxZ ds vusd izdkj ds iz;kstu gSa ysfdu ekDlZ ds lkekftd oxZ ds
lkekU; Lo:i ds vko';d i{k Li"V gSa %

d½ izR;sd lekt dks vkfJr cPpksa] jksfx;ksa vkSj o`)ksa dks fy, vfrfjDr] Hkkstu]
vkokl ,oa oL=ksa dk mRiknu djuk gksrk gSA tc ,d oxZ thfor jgus ds fy,
rqjar miHkksx u fd, tkus okys lalk/kuksa ij futh laifÙk ds :i esa nkok djus
yxrk gS rks oxZ Hksn vkjaHk gks tkrs gSaA

[k½ blfy, oxks± dks mRiknd laifÙk ds LokfeRo ¼;k ftudk LokfeRo ugha gS½ ds
lanHkZ esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS tks vfrfjDr mRiknu dks izkIr djuk laHko
cukrs gSaA ekuo bfrgkl ds fofHkUu dkyksa esa laifÙk ds fofHkUu :iksa ¼nkl] ty]
Hkwfe] iw¡th½ us lkekftd lacaèkksa dks egRoiw.kZ Lo:i iznku fd;k gSA ysfdu lHkh
oxZ O;oLFkkvksa esa nks eq[; oxZ gksrs gSaA ekDlZ ds vuqlkj iw¡thokn esa cwtqZvk vkSj
e/; oxZ esa nks egRoiw.kZ oxZ lacaèk ik, tkrs gSaA

oxZ ds ckjs esa oscj dh fo'ys"k.kkRed fopkj/kkjk dks oxZ dk Js"B o lokZf/kd
izHkko'kkyh fodYi ekuk tkrk gSA ekDlZ ls fHkUu oscj vU; rF;ksa ij tksj nsrk gS tks
vlekurk dks c<+kok nsrs gSaA og fo'ks"k dj gSfl;r ;k lEeku vkSj 'kku dks Hksn
dkjd ifjorZu ekurk gSA

mlus oxZ gSfl;r rFkk vf/kdkj rFkk vf/kdkj ds chp laca/k ij tksj fn;k x;k gSA
mldk rdZ gS fd oxZ ,d ,slh Js.kh ;k yksxksa dk lewg gS ftuds thou voljksa dh
fLFkfr ,d tSlh gksrh gS tks oxZ fLFkfr dk fu/kkZj.k djus dk ,d egRoiw.kZ rF; gSA
ekDlZ us LokfeRo vkSj vLokfeRo dks ewy ekinaM ekuk gS tcfd oscj us xSj vkfFkZd
rF;ksa dks egRo fn;k gSA oscj ekDlZ ls vk/kqfud lH;rkvksa esa ukSdj'kkgh dks 'kfDr
ds cqf)eku ,oa izkIr O;oLFkk ds :i esa ns[kus esa Hkh Hksn djrs gSaA oscj ds voljksa vkSj
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izHkkfor djus okys fofHkUu rF;ksa ij tksj nsus ls mldh oxZ vkSj lkekftd Lrjhdj.k
ds fo'ys"k.k dh fopkj /kkjk dks lekt'kkL= ds fl)kar esa izHkko'kkyh cuk fn;k gSA

III

d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A
[k½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1½ laf{kIr :i ls o.kZu djs fd oscj ekDlZ ls dSls fHkUu gSa\

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

ekSVs rkSj ij ukxfjd lekt mls dgk tk ldrk gS ftlesa jkT; ds gLr{ksi ds fcuk
lHkh izdkj dh lkoZtfud ,d jktuhfrd xfrfof/k;k¡ gksrh gSaA blesa lHkh Lora=] Lo;a
lsoh ,oa futh {ks=ksa dh os xfrfof/k;k¡ 'kkfey gSa ftuesa O;fDr] ifjokj] ehfM;k]
O;olk; vkSj ukxfjd laLFkk,¡ ,oa laxBu vkfn 'kkfey gksrs gSaA ukxfjd lkekftd
laxBuksa dk nkf;Ro jktuhfrd Lora=rk esa o`f) djuk] ekSfyd vf/kdkjksa dh j{kk
djuk] ukxfjd laLFkkvksa dks O;kid cukuk] rFkk ljdkj dh vis{kk de ykxr ls
lkekftd fodkl dks c<+kok nsuk gSA ;s nkf;Ro xSj ljdkjh laxBuksa] lkekftd
vkanksyuksa] lkaeqnkf;d yksxksa ds laxBuksa] /kkfeZd lewgksa] Ñ"kd ,lksfl,'kuksa] miHkksDrkvksa
vkSj O;kikj ;wfu;uksa dh xfrfof/k;ksa esa ns[ks tkrs gSaA flfoy lektksa dh 'kklu dh
vkSipkfjd lajpukvksa ls cfg"Ñr yksxksa tSls efgyk,¡] fu/kZu o vYila[;d ¼;gwnh]
/kkfeZd iztkrh;½ ds fy, fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA ukxfjd lkekftd laLFkk,¡ izk;%
fodYiksa dk lEeku djrh gSA

ukxfjd lekt ftruk vf/kd etcwr ;k vf/kd l?ku o Åaps Loj esa viuk i{k j[kus
okyk gksxk yksdrkaf=d dk;Z mrus gh vPNs gksaxsA ukxfjd lekt yksdra= dh iwoZ 'krZ
gSA

vPNs ukxfjd iz'kklu ds fy, leqnk; vk/kkfjr yksxksa ds laxBu Hkh egRoiw.kZ
;ksxnku djrs gSaA bu laxBuksa dks yksdrkaf=d laxBu dgk tkrk gS tks vius lnL;ksa
dk izfrfuf/kRo djrs gSa vkSj muds izfr ftEesnkj gksrs gSaA lkeqnkf;d fo"k;ksa dks mBkus
ds fy, leqnk; vk/kkfjr laxBuksa dks lkewfgd :i ls laxfBr djus dh izfØ;k dk
yEck bfrgkl gSA Lo;a yksx ;s laxBu cukrs gSa vkSj bldk dk;ZØe rS;kj djrs gSaA
xSj ljdkjh laxBu flfoy lekt esa vf/kd /;ku vkdf"kZr djrs gS D;ksafd os
lkekftd lsokvksa dh vkiwfrZ] flQkfj'k vkSj 'kfDr lEiUurk ds okgd gksrs gSaA

lkekftd lEifÙk lkekU;r% yksdra=okn dks rFkk fo'ks"kr% yksdrkaf=d dk;Z fu"iknu
dks c<+kok nsrh gSA lkekftd lEifÙk lkekU; mís'; ds fy, lewgksa vkSj laxBuksa esa
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bdV~Bs gksdj dk;Z djus dh yksxksa dh ;ksX;rk gSA lkekftd lEifÙk dks lkekU; :i
ls lewg ds mu lnL;ksa ds ikjLifjd dqN vukSipkfjd ewY;ksa ;k fu;eksa dh
fo|ekurk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tks ijLij lg;ksx djuk pkgrs
gSaA lkekftd lEifÙk esa lkekftd laxBu tSls latky] fu;e vkSj lkekftd fo'okl
dh fo'ks"krk,a 'kkfey gSa tks ikjLifjd ykHk ds fy, lg;ksx vkSj leUo; iznku djrh
gSaA

lEifÙk ds vU; :iksa dh rjg lkekftd lEifÙk Hkh mRiknd rFkk dqN mís';ksa dks
miyCèk djkus okyh gksrh gS ftlds vHkko esa mUgsa izkIr djuk vlaHko gSA ;fn dksbZ
yksdrkaf=d iz'kklu dks c<+kok nsuk pkgrk gS rks mls lgdkjh lkeqnkf;d fodkl
;kstukvksa dh rjg latky dks leFkZu nsuk pkfg,A

Hkkjr esa xk¡oksa esa Lo&iz'kklu O;oLFkk gS iapk;rh jktA Hkkjr esa iapk;rh jkt O;oLFkk
cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd ;gk¡ yxHkx 80 izfr'kr vkcknh xk¡oksa esa jgrh gSA Hkkjr esa
iapk;rh jkt dk izknqHkkZo 1957 esa LFkkfir cyoar jk; esgrk lfefr dh flQkfj'kksa ds
vk/kkj ij gqvkA ;g lfefr 1952 rFkk 1953 esa vkjaHk fd, x, Øe'k% lkeqnkf;d
fodkl dk;ZØe rFkk jk"Vªh; foLrkj lsok ds v/;;u ds fy, xfBr dh xbZ FkhA

1992 esa lafo/kku esa 73 oka lafo/kku la'kks/ku fd;k x;k ftlls iapk;rh jkt laLFkkvksa
dks laoS/kkfud Lo:i izkIr gqvkA blls izR;sd jkT; ¼izkar½ ds fy, rhu Lrjh;
O;oLFkk dk xzke Lrj ¼[k½ e/;orhZ Lrj rFkk ¼x½ ftyk Lrj ij O;oLFkk djuk
vfuok;Z Hkh gksxkA

yksder dks yksdra= dk vk/kkj dgk tkrk gSA ;g ljdkj vkSj turk ds chp dh
dM+h gSA yksder dk iz;ksx izk;% mu ekeyksa ls lacaf/kr yksxks ds lexz fopkjksa dks
vfHkO;Dr djus ds fy, fd;k tkrk gS tks muds] leqnk; ds rFkk lekt ds fgrksa dks
izHkkfor djrs gSaA jktuhfrd O;fDr;ksa] laLFkkvksa rFkk fopkj /kkjkvksa ds ckjs esa yksxksa
dh ladYiuk uhfr cukus esa dk;Z djrh gSA yksdra= esa ljdkjksa dks pyuk rFkk fxjuk
yksder ij vk/kkfjr gksrk gSA

yksder dks ehfM;k] jktuhfrd nyksa] ncko lewgksa] pqukoksa] fo/kku eaMy esa cglksa]
'kSf{kd laLFkkvksa rFkk lkoZtfud cSBdksa tSls lk/kuksa ds }kjk cuk;k tkrk gSA izsl]
jsfM;ks] nwjn'kZu vkSj flusek ,sls dbZ lk/ku gSa tks yksxksa rd jktuhfrd lkekftd
vkSj /kkfeZd fopkj igqapkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd yksdra= esa izsl dh Lora=rk ij
i;kZIr cy fn;k tkrk gSA

Lora=rk ds i'pkr Hkkjr esa jktuhfrd izo`fr;k¡ i;kZIr :i ls leUo;oknh jgh gSa tSls
¼d½ {ks=h; fgr lewgksa }kjk Li"V ekax djuk] ¼[k½ Hkk"kk ds vk/kkj ij jktuhfrd {ks=
esa jkT;ksa dk xBu] ¼x½ vkfFkZd uhfr;ksa ds {ks= esa lketaL;oknh vFkZO;oLFkk ij tksj
nsuk] ¼?k½ /keZ vkSj laLÑfr esa /keZ fujis{krk dh fopkj /kkjk] vkSj ¼³½ varjkZ"Vªh;
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laca/kksa vkfn esa rVLFkrkA ;s lHkh Hkkjr esa jktuhfrd vk/kqfudhdj.k ds izeq[k
lkeatL;oknh izfrfcEc gSaA

jktuhfr] tkfr la?k laca/kh lewgksa rFkk ;gwnh ,drk laxBuksa dh ikjaifjd laLFkkvksa esa
lek;kstu esa Hkh lkeatL;oknh rF; izdV gksrs gSaA mUgksaus i;kZIr lQyrkiwoZd vkSj
cgqr de foÑfr ds lkFk vk/kqfud jktuhfrd laLÑfr dh t:jrksa ds vuqlkj dkQh
gn rd <ky fy;k gSA

gkykafd bl izfØ;k esa dqN xyr lek;kstu gksuk LokHkkfod gSA vc rd Hkkjrh;
jktuhfr dh lkeatL;oknh xfr'khyrk Hkkjrh; laLFkkvksa ds LoHkkfod yphysiu ds
dkj.k vius ln~es dks >syus vkSj Hkkjr dh ikjaifjd laLÑfr esa lgu 'khyrk dh
izo`fÙk cukus esa lQy jgh gSA ge vk'kk dj ldrs gSa fd Hkfo"; esa jktuhfrd lajpuk
dks pqukSrh nsus okys jktuhfrd fojks/kh vkanksyuksa esa lkeatL;oknh xfr'khyrk ckj&ckj
fot;h jgsxhA ;g Hkkjr esa jktuhfrd vk/kqfudhdj.k esa viuk LFkku cuk ldrh gSa
/khes gh lgh ysfdu lkekftd :ikarj.k dh ykxr fuf'pr :i ls de gksxhA

blesa vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd nksuksa izdkj ds lewg]
laxBu vkSj laLFkk,¡ 'kkfey gSa vkSj lekt esa fofo/k fgrksa
dks c<+kok nsus ds fy, ckt+kj rFkk jkT; ls fHkUu Lora=
:i ls dk;Z djrs gSaA

og lEifÙk tks laca/kksa] fo'okl] ikjLifjdrk vkSj fu;eksa
ds usVodZ ls izkIr dh tkrh gS tks lkewfgd vkSj lefUor
dk;Z dks laHko cukrh gSA blls leqnk; dh dk;Z n{krk
esa o`f) gksrh gS rFkk Hkkxhnkjksa ,oa dqy feykdj lekt
dks ykHk gksrk gSA

feJk] ds-ds- ikWfyfVdy F;ksjh ¼1988½] ubZ fnYyh] ,o pkan ,aM da-A

ukjax] ,-,l- bafM;u xouZesa ,aM ikWfyfVDl ¼1996½] ubZ fnYyh] xhrkatyh ikWfCyf'kax
gkÅlA

rk;y] ch-ch] iksfyfVdy F;ksjh ,aM bafM;u MseksØslh ¼1990½] ubZ fnYyh] vk;Z cqd
fMiksA

vkjksM+k] izsl] iksfyfVdy lkabl] daizSfVo iksfyfVDl ¼1981½] ubZ fnYyh] dkWlekWl cqd
gkbo izk- fy-A

tSu] ,e-ih] iksfyfVdy F;ksjh ¼1989½] ubZ fnYyh] vkFklZ fxYM ifCyds'kalA

I

1½ fdlh ,d Lora= ljdkj ds vUrxZr ,d fuf'pr Hkw Hkkx esa jktuhfrd :i ls
laxfBr fdlh lekt dks jkT; dgk tk ldrk gSA jkT; ds eq[; rÙo gS
tula[;k] izns'k] ljdkj] izHkqlÙkk rFkk varjkZ"Vªh; ekU;rkA
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II

1½ dk;Zikfydk ds eq[; dk;Z fuEufyf[kr gSA

d½ dkuwu vkSj O;oLFkk cuk, j[kuk

[k½ ns'k dh j{kk djuk vkSj dwVuhfrK laca/k cukuk

x½ dkuwuksa dks ykxw djus esa Hkh dk;Zikfydk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA

?k½ izeq[k dk;Zikfydk dks U;k;ky;ksa }kjk nf.Mr O;fDr;ksa dks {kek djus] eqDr
djus] Qkalh jksdus vkfn dk vf/kdkj gksrk gSA

³½ fofo/k izdkj ds dk;Z tSls ns'k dh vf/kd lef̀) ds fy, jk"Vªh; ;kstuk,a
cukuk] jkT; ds fy, vius {ks= esa fof'k"V dk;Z djus okyksa ;k iz'kaluh;
dk;Z djus okyksa dks lEeku vkSj ind iznku djukA

III

1½ ekDlZ ls fHkUu oscj vlekurk c<+kus okys vU; rF;ksa ij vf/kd tksj nsrk gSA
gSfl;r vkSj 'kku dks fo'ks"kr% og egRoiw.kZ varj ekurk gSA oscj ekDlZ dh
rqyuk esa oxks± ds vanj esa foHkktu vkSj oxZ lhekvksa esa vuqHko tU; ifjorZuksa ij
vf/kd tksj nsrk gSA oscj ekDlZ ls ukSdj'kkgh ds izfr n`f"Vdks.k rFkk lkFk gh
vk/kqfud lektksa esa vfèkdkj ds ewyHkwr lacaèkksa ds izfr n`f"Vdks.k esa Hkh fHkUu gSA




