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JÉÆb 3 ‘ÉÊ´É´ÉÉc dh lkekftd laLFkk’ BÉEä ºÉÆ¤ÉÆvÉ àÉå cè*  <ºÉ JÉÆb àÉå SÉÉ® <BÉEÉ<ªÉÉÄ cé*
<BÉEÉ<Ç 1 ‘fookg vkSj ifjokj% VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEÉ SÉªÉxÉ’ BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå cè*  <ºÉ <BÉEÉ<Ç àÉå geus
BÉEÖU +ÉÉÊiÉ àÉci´É{ÉÚhÉÇ +É´ÉvÉÉ®hÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ SÉSÉÉÇ BÉEÉÒ cè*  ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä +ÉÉÊ£É|ÉÉªÉ BÉEÉ ´ÉhÉÇxÉ BÉE®xÉä
BÉEä +ÉÉÊiÉÉÊ®BÉDiÉ, <ºÉàÉå ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä BÉEÉªÉÇ, =qä¶ªÉ, ÉẾ É´ÉÉc BÉEÉ AäÉÊiÉcÉÉÊºÉBÉE ÉẾ ÉBÉEÉºÉ, {ÉÉÊ®´ÉÉ® +ÉÉè®
{ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ º´É°ô{ÉÉå BÉEä ºÉÉlÉ VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEä SÉªÉxÉ BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå ́ ÉhÉÇxÉ {É® vªÉÉxÉ ÉÊnªÉÉ
MÉªÉÉ cè*  <BÉEÉ<Ç 2 ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ |ÉBÉEÉ®Éå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ cè* <ºÉàÉå ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉÒ ºÉÆBÉEã{ÉxÉÉ
+ÉÉè® ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ ÉÊ´ÉSÉÉ®Éå BÉEÉÒ BªÉÉJªÉÉ BÉEÉÒ MÉ<Ç cè*  <ºÉBÉEä +ÉÉÊiÉÉÊ®BÉDiÉ ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ º´É°ô{ÉÉå
BÉEÉÒ iÉlÉÉ ÉÊ´É¶Éä"É °ô{É ºÉä ÉÊcxnÖ+ÉÉäÆ àÉå ÉÊ´É´ÉÉcÉå BÉEä º´É°ô{ÉÉå BÉEÉÒ SÉSÉÉÇ BÉEÉÒ MÉ<Ç cè* <BÉEÉ<Ç 3 ºÉàÉÉVÉ,
ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ, vÉàÉÇ +ÉÉè® {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE àÉÚãªÉÉå {É® |ÉBÉEÉ¶É bÉãÉiÉÉÒ cè*  {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEä ¤ÉnãÉiÉä
º´É°ô{ÉÉå BÉEÉ ´ÉhÉÇxÉ BÉE®xÉä BÉEä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ <ºÉàÉå {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE àÉÚãªÉÉå BÉEÉÒ ºÉÆ®SÉxÉÉ, {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE
àÉÚãªÉÉå iÉlÉÉ <xÉBÉEÉÒ ºÉÆ®SÉxÉÉ {É® ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE, ºÉÉÆºBÉßEÉÊiÉBÉE A´ÉÆ vÉÉÉÌàÉBÉE +ÉÉªÉÉàÉÉå BÉEä |É£ÉÉ´ÉÉå BÉEÉ
£ÉÉÒ ́ ÉhÉÇxÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ cè*  <BÉEÉ<Ç 4 ́ Éè´ÉÉÉÊcBÉE VÉÉÒ́ ÉxÉ +ÉÉè® +É{ÉäÉÊFÉiÉ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå cè*  <ºÉ
<BÉEÉ<Ç àÉå oSokfgd thou esa visf{kr Hkwfedkvksa] Hkwfedkvksa esa la?k"kZ rFkk fookg ds fofHkUu
pj.kksa esa cnyrh Hkwfedkvksa tSls egRoiw.kZ eqíksa dk o.kZu fd;k x;k gSA

BÉEÖãÉ ÉÊàÉãÉÉBÉE® SÉÉ®Éå <BÉEÉ<ªÉÉÄ +É{ÉxÉä +ÉÉ{É àÉå vuks[kh cé iÉlÉÉ ´Éè´ÉÉÉÊcBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ A´ÉÆ <ºÉàÉå
¶ÉÉÉÊàÉãÉ àÉci´É{ÉÚhÉÇ ÉÊ´É"ÉªÉÉå {É® {ÉªÉÉÇ{iÉ VÉÉxÉBÉEÉ®ÉÒ |ÉnÉxÉ BÉE®iÉÉÒ cé*
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<BÉEÉ<Ç 1 ÉÊ´É´ÉÉc +ÉÉè® {ÉÉÊ®´ÉÉ®: VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEÉ SÉªÉxÉ

°ô{É®äJÉÉ

1.0 =qä¶ªÉ

1.1 |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

1.2 ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉ +ÉlÉÇ

1.3 ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä BÉEÉªÉÇ +ÉÉè® =qä¶ªÉ

1.4 ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉ AäÉÊiÉcÉÉÊºÉBÉE ÉẾ ÉBÉEÉºÉ

1.5 {ÉÉÊ®´ÉÉ®

1.6 {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE ºÉÆ®SÉxÉÉ+ÉÉäÆ BÉEä |ÉBÉEÉ®

1.7 VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEÉ SÉªÉxÉ

1.8 ºÉÉ®ÉÆ¶É

1.9 ¶É¤nÉ´ÉãÉÉÒ

1.10 BÉEÖU ={ÉªÉÉäMÉÉÒ {ÉÖºiÉBÉEå

1.11 ¤ÉÉävÉ |É¶xÉÉå BÉEä =kÉ®

1.0 =qä¶ªÉ

{ÉÉÊ®´ÉÉ® thou ÉÊ¶ÉFÉÉ {É® ªÉc {ÉÉ~áÉµÉEàÉ cÉäxÉä BÉEä BÉEÉ®hÉ <ºÉ <BÉEÉ<Ç BÉEÉ =qä¶ªÉ ÉÊ´É´ÉÉc +ÉÉè®
{ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå MÉcxÉ ºÉàÉZÉ ÉÊ´ÉBÉEÉÊºÉiÉ BÉE®xÉÉ cè*  <ºÉ <BÉEÉ<Ç BÉEÉ +ÉvªÉªÉxÉ BÉE®xÉä BÉEä
{É¶SÉÉiÉÂ +ÉÉ{É&

 {ÉÉÊ®´ÉÉ® +ÉÉè® ÉẾ É´ÉÉc BÉEÉä {ÉÉÊ®£ÉÉÉÊ"ÉiÉ BÉE® ºÉBÉEåMÉä;

 {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ |ÉBÉEÉ® BÉEä ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå BÉEÉÒ iÉÖãÉxÉÉ BÉE® ºÉBÉEåMÉä;

 ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä =qä¶ªÉÉå +ÉÉè® BÉEÉªÉÉç BÉEÉÒ SÉSÉÉÇ BÉE® ºÉBÉEåMÉä;

 ÉÊ´É´ÉÉc +ÉÉè® {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä ÉÊ´É"ÉªÉ àÉå +ÉÉè® +ÉÉÊvÉBÉE YÉÉxÉ +ÉÉÌVÉiÉ BÉE®xÉä BÉEÉÒ âóÉÊSÉ dh igpku
BÉE® ºÉBÉEåMÉä; +ÉÉè®

 <ºÉ YÉÉxÉ BÉEÉä +É{ÉxÉä VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉÒ {ÉÉÊ®ÉÎºlÉÉÊiÉªÉÉå àÉå ãÉÉMÉÚ BÉE® ºÉBÉEåMÉä*

1.1 |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

{ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉÉxÉ´É ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ µÉEàÉ àÉå +ÉÉÊxÉ´ÉÉªÉÇ vax cè ÉÊVÉºÉBÉEä ÉÊ¤ÉxÉÉ àÉÉxÉ´É dk +ÉÉÎºiÉi´É +ÉºÉÆ£É´É
FkkA VÉxàÉ BÉEä ºÉàÉªÉ àÉÉxÉ´É ÉÊ¶É¶ÉÖ ¶ÉÉªÉn ºÉ¤ÉºÉä +ÉÉÊvÉBÉE +ÉºÉcÉªÉ |ÉÉhÉÉÒ cÉäiÉÉ cè* ãÉÆ¤Éä ºÉàÉªÉ
iÉBÉE =ºÉBÉEÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ® +ÉÉè® ºÉàÉÉVÉ BÉEÉÒ ºÉÖ®FÉÉ BÉEÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ cÉäiÉÉÒ cè*  {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉ |ÉàÉÖJÉ
=qä¶ªÉ +ÉÉè® +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ BÉEÉ ªÉcÉÒ BÉEÉ®hÉ cè*

¤ÉÖÉÊxÉªÉÉnÉÒ {ÉÉ~áÉµÉEàÉ àÉå {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE VÉÉÒ́ ÉxÉ, ÉÊ¶ÉFÉÉ BÉEÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ +ÉÉè® àÉci´É BÉEÉ ÉÊ´É´ÉäSÉxÉ
ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ*  ÉÊ´É´ÉÉc BÉDªÉÉ cè A´ÉÆ ÉÊ´É´ÉÉc ́ É {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä =qä¶ªÉÉå ́ É BÉEÉªÉÉç BÉEÉ <ºÉ <BÉEÉ<Ç
àÉå ÉÊ´É´ÉäSÉxÉ igys gh ÉÊBÉEªÉÉ tk pqdk cè*  {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE VÉÉÒ́ ÉxÉ esa 'kkfey izfrc)rk BÉEä |ÉÉÊiÉ
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MÉcxÉ ºÉàÉZÉnÉ®ÉÒ, BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉä ÉÊ´É´ÉÉc A´ÉÆ {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå +ÉÉÊvÉBÉE MÉÆ£ÉÉÒ®iÉÉ ºÉä ºÉÉäSÉxÉä esa
enn djsxhA

<ºÉ <BÉEÉ<Ç àÉå VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEä SÉÖxÉÉ´É BÉEä ºÉàÉªÉ ªÉÉn ®JÉä VÉÉxÉä ´ÉÉãÉä ÉÊ´É"ÉªÉÉå {É® |ÉBÉEÉ¶É
bÉãÉxÉä BÉEÉ |ÉªÉÉºÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ cè* VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ ÉÊBÉEºÉä +ÉÉè® BÉEèºÉä SÉÖxÉÉ VÉÉA? AäºÉä BÉEÖU
º´ÉÉ£ÉÉÉÊ´ÉBÉE |É¶xÉ ªÉÖ´ÉÉ ´ÉMÉÇ {ÉÚU ldrk cè* <xÉ |É¶xÉÉå BÉEä =kÉ® ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE +É{ÉäFÉÉ+ÉÉäÆ A´ÉÆ
ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ́ É àÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÉÊxÉBÉE iÉlªÉÉå BÉEä +ÉÉvÉÉ® {É® ÉÊnA x, cé VÉÉä VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEä SÉÖxÉÉ´É àÉå
ºÉcÉªÉBÉE cÉä ºÉBÉEiÉä cé*

1.2 ÉẾ É´ÉÉc BÉEÉ +ÉlÉÇ

ÉÊ´É´ÉÉc ABÉE AäºÉÉ ºÉÉàÉÉxªÉ 'kCn cè ftlls càÉ +É{ÉxÉä nèÉÊxÉBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå :c: gksrs ®ciÉä cé*
BÉDªÉÉ +ÉÉ{ÉxÉä BÉE£ÉÉÒ <ºÉBÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå MÉÆ£ÉÉÒ®iÉÉ ºÉä ºÉÉäSÉÉ cè? ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉ BÉDªÉÉ +ÉlÉÇ cè? ºjÉÉÒ-{ÉÖâó"É
BÉEä ¤ÉÉÒSÉ BÉEÉ ªÉc ºÉÆ¤ÉÆvÉ BÉDªÉÉ BÉEä´ÉãÉ ºjÉÉÒ-{ÉÖâó"É BÉEä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ®cxÉä ´É ¤ÉSSÉä {ÉènÉ BÉE®xÉä BÉEÉ
ºÉÆ¤ÉÆvÉ cè? BÉDªÉÉ ªÉc {ÉÖâó"É ÉÊxÉÉÌàÉiÉ ºÉÆºlÉÉ cè? AäºÉÉÒ ºÉÆºlÉÉ BÉE¤É +ÉÉÎºiÉi´É àÉå +ÉÉ<Ç? ={ÉªÉÇÖBÉDiÉ
|É¶xÉÉå BÉEä =kÉ®Éå BÉEä ÉÊ´É"ÉªÉ àÉå ºÉÉäSÉxÉÉ ´ÉÉºiÉ´É àÉå ®ÉäSÉBÉE cÉäMÉÉ*  ÉÊ´É¶Éä"É °ô{É ºÉä <xÉBÉEä +ÉlÉÇ,
FÉäjÉ, =qä¶ªÉ A´ÉÆ ÉẾ É´ÉÉc BÉEä <ÉÊiÉcÉºÉ BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå ºÉÉäSÉxÉÉ iÉÉä +ÉÉè® £ÉÉÒ +ÉÉÊvÉBÉE ®ÉäSÉBÉE cÉäMÉÉ*

ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ ãÉÉäMÉÉå BÉEä ÉÊãÉA ÉÊ´É´ÉÉc ºÉÆ¤ÉÆvÉ BÉEÉ +ÉlÉÇ ́ É ={ÉªÉÉäÉÊMÉiÉÉ ÉÊ£ÉxxÉ-ÉÊ£ÉxxÉ cé*  BÉEÖU BÉEä ÉÊãÉA
ÉÊ´É´ÉÉc àÉÉxÉ´É VÉÉÉÊiÉ BÉEä |ÉºÉÉ® BÉEä ÉÊãÉA ºjÉÉÒ-{ÉÖâó"É BÉEä ¤ÉÉÒSÉ BÉEÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ cè* BÉEÖU BªÉÉÎBÉDiÉ <ºÉä
ªÉÉèxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå BÉEä ÉÊãÉA ykblsal BÉEä °ô{É àÉå ãÉäiÉä cé* ÉÊ{ÉE® £ÉÉÒ ABÉE ´ÉMÉÇ ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉ +ÉlÉÇ
ºÉcSÉÉÉÊ®iÉÉ ds ,d lk/ku BÉEä °ô{É àÉå ãÉäiÉÉ cè* ÉÊ´É´ÉÉc àÉå <xÉ ºÉ£ÉÉÒ ÉÊ´ÉSÉÉ®Éå BÉEÉ ºÉàÉÉ´Éä¶É cè*
ªÉc ABÉE ¤Éäcn VÉÉÊ]ãÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ cè ÉÊVÉºÉä ABÉE ªÉÉ nÉä ́ ÉÉBÉDªÉÉå àÉå {ÉÉÊ®£ÉÉÉÊ"ÉiÉ xÉcÉÓ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ
cè*  ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ ºÉàÉÉVÉ¶ÉÉÉÎºjÉªÉÉå +ÉÉè® nÉ¶ÉÇÉÊxÉBÉEÉå xÉä ÉẾ É´ÉÉc BÉEä FÉäjÉ ́ É +ÉlÉÇ BÉEä ÉẾ É"ÉªÉ àÉå ÉÊ£ÉxxÉ-
ÉÊ£ÉxxÉ ÉẾ ÉSÉÉ® BªÉBÉDiÉ ÉÊBÉEA cé*

ÉÊ´É´ÉÉc àÉÉxÉ´É º´É£ÉÉ´É BÉEÉ +ÉÉÊxÉ´ÉÉªÉÇ +ÉÆMÉ xÉcÉÓ cè ¤ÉÉÎãBÉE ªÉc àÉÉxÉ´É ÉÊxÉÉÌàÉiÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ +ÉlÉ´ÉÉ
{É®à{É®É cè VÉÉä izkxSfrgkfld dky àÉå £ÉÉÒ ÉÊ´ÉtÉàÉÉxÉ lÉÉÒ*  ªÉc ABÉE |ÉÉBÉßEÉÊiÉBÉE ºÉÆ¤ÉÆvÉ xÉcÉÓ cè
¤ÉÉÎãBÉE ºjÉÉÒ ́ É {ÉÖâó"É BÉEä àÉvªÉ izfrc)rk cè*  ºÉ£ªÉiÉÉ BÉEä ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ BÉEä ºÉÉlÉ cÉÒ ÉÊ´É´ÉÉc vÉÉÉÌàÉBÉE
A´ÉÆ ́ ÉèvÉÉÉÊxÉBÉE º´ÉÉÒBÉßEÉÊiÉ ºÉä ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE dk;Z ¤ÉxÉ MÉªÉÉ*  VÉèºÉÉ ÉÊBÉE {ÉcãÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ cè, ÉẾ É´ÉÉc
BÉEä ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ +ÉlÉÇ ´É ={ÉªÉÉäÉÊMÉiÉÉAÄ cé* =xÉàÉå ºÉä BÉEÖU <ºÉ |ÉBÉEÉ® cé:

ºÉÆ¤ÉÆvÉ BÉEä °ô{É àÉå ÉÊ´É´ÉÉc

àÉÉxÉ´É ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå àÉå ÉÊ´É´ÉÉc lcls MÉc®É ́ É +ÉÉÊvÉBÉE ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ºÉÆ¤ÉÆvÉ cè*  |ÉiªÉäBÉE {ÉÉÒfÃÉÒ BÉEÉÒ ¤ÉÖÉÊxÉªÉÉnÉÒ
+ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ+ÉÉäÆ +ÉÉè® ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE +ÉÉÊ£ÉãÉÉ"ÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ {ÉÚÉÌiÉ cäiÉÖ ÉÊ´É´ÉÉc ºÉÆ¤ÉÆvÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ àÉÉxÉ´É
<ÉÊiÉcÉºÉ àÉå ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ °ô{ÉÉå àÉå ÉÊ´ÉtÉàÉÉxÉ ®cÉ cè*

ºÉÆºlÉÉ BÉEä °ô{É àÉå ÉÊ´É´ÉÉc

ÉÊ´É´ÉÉc ºjÉÉÒ-{ÉÖâó"É BÉEä ¤ÉÉÒSÉ ¶É®ÉÒ®, àÉxÉ ´É +ÉÉiàÉÉ, £ÉÉ´ÉxÉÉ+ÉÉäÆ ´É <SUÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ ºÉÆMÉàÉ cè*  <ºÉ
ºÉÆªÉÉäVÉxÉ BÉEÉ ºÉÉ® |ÉäàÉ cè*  ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉä ABÉE izkFkfed ºÉÆ¤ÉÆvÉ àÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ cè BÉDªÉÉåÉÊBÉE ªÉc
{ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ BÉEä ¤ÉÉÒSÉ BÉEÉ ÉÊxÉVÉÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ cè*  ÉÊãÉxÉ ªÉÚiÉÉÆMÉ  (Lin Yutang) xÉä ÉẾ É´ÉÉc BÉEÉ ¤ÉcÖiÉ ºÉÖÆn®
´ÉhÉÇxÉ ÉÊBÉEªÉÉ cè* ́ Éc BÉEciÉä cé – “ºjÉÉÒ VÉãÉ cè +ÉÉè® {ÉÖâó"É ÉÊàÉ]Â]ÉÒ vkSj feV~Vh ty dks Fkkes
jgrk gS vkSj Bksl cukrk gS ftlesa ty jgrk gS vkSj cgrk gS& vius laiw.kZ vfLrRo
ds lkFkA”
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ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉ ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE {ÉFÉ

tkuoj laxr djrs gSa ysfdu euq"; 'kknh djrk gSA VÉèÉÊ´ÉBÉEÉÒªÉ (¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE) oÉÎ"]BÉEÉähÉ ºÉä
càÉ BÉEc ºÉBÉEiÉä cé ÉÊBÉE ºÉÆMÉàÉ BÉE®xÉÉ ABÉE VÉè́ ÉBÉEÉÒªÉ iÉlªÉ cè VÉ¤ÉÉÊBÉE ÉÊ´É´ÉÉc ABÉE ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE
ÉÊ´É"ÉªÉ cè*  |ÉVÉxÉxÉ BÉEä ÉÊãÉA BÉEÉàÉ-£ÉÉ´ÉxÉÉ àÉÚãÉ |É´ÉßÉÊkÉªÉÉå àÉå ºÉä ABÉE cè*  {É®xiÉÖ ºÉàÉÉVÉ BÉEä
+ÉÉ®Æ£É ºÉä àÉxÉÖ"ªÉÉå àÉå ªÉc |É´ÉßÉÊkÉ ÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ ÉÊxÉªÉàÉ ´É ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ àÉå jgh cè*  ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉä VÉèÉÊ´ÉBÉE
|ÉVÉxÉxÉ BÉEÉä ÉÊxÉªÉÆÉÊjÉiÉ BÉE®xÉä ´ÉÉãÉÉÒ ÉÊµÉEªÉÉÉÊ´ÉÉÊvÉ BÉEä °ô{É àÉå {ÉÉÊ®£ÉÉÉÊ"ÉiÉ BÉE® ºÉBÉEiÉä cé*

{É¶ÉÖ VÉMÉiÉ àÉå ºÉàÉÉMÉàÉ BÉEä ÉÊãÉA BÉEÉä<Ç ÉÊxÉªÉàÉ ÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ xÉcÉÓ cé BÉDªÉÉåÉÊBÉE =xÉBÉEÉ BÉEÉä<Ç ºÉàÉÉVÉ
´É ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ÉÊxÉªÉàÉ xÉcÉÓ gksrk {É®xiÉÖ àÉÉxÉ´É ºÉàÉÉVÉ àÉå ¤ÉcÖiÉ ºÉä ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ, vÉÉÉÌàÉBÉE
ºÉÉÒàÉÉAÄ +ÉÉè® fookg ds BÉEÉxÉÚxÉ £ÉÉÒ cé* euq";ksa ds chp ;kSu laca/k LohÑr lhek ds vanj
gh eatwj fd;k x;k gSA ºjÉÉÒ-{ÉÖâó"É BÉEä àÉvªÉ ÉÊ´É´ÉÉc ¤ÉSSÉÉå BÉEä |ÉVÉxÉxÉ BÉEÉ {ÉÉÊ´ÉjÉ, VÉÉÒ´ÉxÉ
£É® BÉEÉ, BªÉÉ{ÉBÉE +ÉÉè® |ÉäàÉ£É®É ºÉÆ¤ÉÆvÉ cè*

ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE {ÉFÉ

càÉxÉä näJÉÉ ÉÊBÉE àÉÉxÉ´É ÉÊ´É´ÉÉc ÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ VÉèÉẾ ÉBÉE iÉlªÉ FkksM+s cé tcfd ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE {ÉcãÉÚ +ÉÉÊvÉBÉE
cé* ªÉä ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE {ÉcãÉÚ àÉÉxÉ´É ºÉàÉÉVÉ àÉå lcls àÉci´É{ÉÚhÉÇ cé*  ÉẾ É´ÉÉc BÉEÉ àÉÚãÉ +ÉÉvÉÉ®
|ÉäàÉ cè*  ÉÊ´É´ÉÉc àÉå ºjÉÉÒ-{ÉÖâó"É BÉEä àÉvªÉ ºÉSSÉÉ |ÉäàÉ ABÉE nÚºÉ®ä BÉEä |ÉÉÊiÉ {ÉÚhÉÇ °ô{É ºÉä ºÉàÉÉÌ{ÉiÉ
cÉäxÉä àÉå cè*  <ºÉàÉå +ÉÉiàÉÉ +ÉÉè® àÉxÉ BÉEÉ ÉÊàÉãÉxÉ cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA*  ifr-iRuh BÉEÉÒ £ÉÉäVÉxÉ,
àÉxÉÉä®ÆVÉxÉ, {ÉfÃxÉä +ÉÉÉÊn BÉEÉÒ âóÉÊSÉªÉÉÄ ABÉE ºÉàÉÉxÉ cÉäxÉÉÒ SÉÉÉÊcA*  <SUÉ+ÉÉäÆ ´É £ÉÉ´ÉxÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ
ºÉÆ¤ÉÆvÉ cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA; <xÉ ºÉ¤É ¤ÉÉiÉÉå àÉå ºÉÆ{ÉÚhÉÇ, ÉẾ É¶Éä"É ́ É VÉÉÒ´ÉxÉ £É® ABÉE nÚºÉ®ä BÉEä |ÉÉÊiÉ ºÉàÉ{ÉÇhÉ
BÉEÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ +ÉÆiÉÉÌxÉÉÊciÉ cè*

ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉ àÉxÉÉä´ÉèYÉÉÉÊxÉBÉE {ÉFÉ

ÉÊ´É´ÉÉc àÉÉxÉ´É +ÉÉÎºiÉi´É BÉEÉ +ÉÉÊxÉ´ÉÉªÉÇ +ÉÆMÉ cè*  ÉÊ´É´ÉÉc àÉå àÉxÉÖ"ªÉ BÉEÉÒ laokn vkSj iw.kZrk dh
àÉÚãÉ ãÉÉãÉºÉÉ dh LokHkkfod ifj.kfr gksrh cè*  àÉxÉÖ"ªÉ ºjÉÉÒ ´É {ÉÖâó"É BÉEä °ô{É àÉå +É{ÉxÉÉÒ
ºÉÆ{ÉÚhÉÇiÉÉ  |ÉÉ{iÉ BÉE®iÉÉ cè*  ÉÊ´É´ÉÉc nÉä BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå uÉ®É ABÉE nÚºÉ®ä BÉEÉä {ÉÚhÉÇ °ô{É ºÉä ºÉÆ{ÉÚhÉÇ VÉÉÒ´ÉxÉ
näxÉä BÉEÉ lk/ku cè*

ÉÊ´É´ÉÉc àÉå ºjÉÉÒ +ÉÉè® {ÉÖâó"É ABÉE nÚºÉ®ä BÉEÉÒ |É¶ÉÆºÉÉ BÉE®iÉä cé* fookg 'kkjhfjd vkSj
euksoSKkfud deh] tks vdsys euq"; esa gksrk gS] dks iwjk djrk gSA ºjÉÉÒ ́ É {ÉÖâó"É BÉEÉÒ ABÉE
ºÉÉlÉ ®cxÉä BÉEÉÒ ofÃ ´É |ÉÉBÉßEÉÊiÉBÉE |É´ÉßÉÊkÉ BÉEÉä ÉÊ´É´ÉÉc uÉ®É cÉÒ ºÉÆiÉÖ"] BÉE®xÉÉ ºÉÆ£É´É cè*

ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉ ́ ÉèvÉÉÉÊxÉBÉE {ÉFÉ

ºjÉÉÒ ´É {ÉÖâó"É BÉEÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ´ÉèvÉ cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA* vr% ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉä ´ÉèvÉÉÉÊxÉBÉE +ÉÉè® ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE
º´ÉÉÒBÉßEÉÊiÉ feyuh pkfg,A ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉÒ ´ÉèvÉÉÉÊxÉBÉE º´ÉÉÒBÉßEÉÊiÉ fo|eku ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ÉÊxÉªÉàÉÉå ´É
jhfr-fjokt+ksa {É® +ÉÉvÉÉÉÊ®iÉ cÉäiÉÉÒ cé VÉÉä ABÉE ºÉàÉÉVÉ ºÉä nÚºÉ®ä ºÉàÉÉVÉ àÉå ÉÊ£ÉxxÉ cÉä ºÉBÉEiÉÉÒ
cé*  ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä´ÉãÉ =xÉBÉEä ÉÊãÉA ́ ÉèvÉÉÉÊxÉBÉE +ÉxÉÖ¤ÉÆvÉ cÉä ºÉBÉEiÉä cé VÉÉä ÉẾ É´ÉÉc BÉEä àÉÚãÉ +ÉÉÊvÉÉÊxÉªÉàÉ
BÉEÉä {ÉÚ®É BÉE®iÉä cé*  £ÉÉ®iÉ àÉå ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ÉÊãÉA ãÉ½ÉÊBÉEªÉÉå BÉEÉÒ 18 ´É"ÉÇ ´É ãÉ½BÉEÉå BÉEä ÉÊãÉA 21
´É"ÉÇ BÉEÉÒ xªÉÚxÉiÉàÉ ´ÉèvÉ +ÉÉªÉÖ cè*

ºÉàÉOÉ °ô{É ºÉä càÉ BÉEc ºÉBÉEiÉä cé ÉÊBÉE ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ ºÉÆn£ÉÇ cÉä ºÉBÉEiÉä cé*  <ºÉBÉEÉÒ
´ÉèvÉÉÉÊxÉBÉE, ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE {ÉÉÊ®£ÉÉ"ÉÉ cè +ÉÉè® ªÉc vÉÉÉÌàÉBÉE ºÉàÉÚcÉå uÉ®É àÉÉxÉÉ VÉÉxÉä ´ÉÉãÉÉ {ÉÉÊ´ÉjÉ
ºÉÆ¤ÉÆvÉ ªÉÉ +ÉxÉÖ¤ÉÆvÉ BÉEä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ABÉE ºÉÆºBÉEÉ® £ÉÉÒ cè*
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I

 d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A
  [k½bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1) ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉ BÉDªÉÉ +ÉlÉÇ cè?
......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

1.3 ÉẾ É´ÉÉc BÉEä BÉEÉªÉÇ +ÉÉè® =qä¶ªÉ

BÉDªÉÉ +ÉÉ{ÉxÉä BÉE£ÉÉÒ <ºÉBÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå ºÉÉäSÉÉ cè ÉÊBÉE BªÉÉÎBÉDiÉ dks ÉÊ´É´ÉÉc BÉDªÉÉå djuk pkfg,\ +ÉÉ{ÉBÉEä
àÉÉÎºiÉ"BÉE àÉå +ÉÉxÉä ́ ÉÉãÉÉ |ÉlÉàÉ =kÉ® àÉÉxÉ´É VÉÉÉÊiÉ BÉEä ÉẾ ÉºiÉÉ® BÉEä ÉÊãÉA gks ldrk gS* +ÉÉ<A,
=kÉ® JÉÉäVÉxÉä BÉEÉ |ÉªÉÉºÉ BÉE®å*

ºÉÆªÉÉäVÉxÉ +ÉÉè® |ÉVÉxÉxÉ BÉEä ÉÊãÉA ÉÊ´É´ÉÉc

ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉ =qä¶ªÉ BÉDªÉÉ cè? ªÉÉÊn ªÉc BÉEä´ÉãÉ |ÉVÉxÉxÉ BÉEä ÉÊãÉA cè iÉÉä ÉÊ´É´ÉÉc +ÉÉ´É¶ªÉBÉE xÉcÉÓ
cè* ¤Éä¶ÉBÉE ºÉÆªÉÉäVÉxÉ +ÉÉè® |ÉVÉxÉxÉ ÉẾ É´ÉÉc BÉEÉ ABÉE àÉci´É{ÉÚhÉÇ =qä¶ªÉ cè* fookg esa esy okLrqr%
Lo;a ds I;kj vkSj izfrc)rk dk 'kkjhfjd] euksoSKkfud vkSj v/;kfRed laokn gSA

¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå BÉEä ÉÊãÉA ÉẾ É´ÉÉc

cPps dk xHkZ esa vkuk ;kSu laca/k dk LokHkkfod ifj.kke gSA +ÉiÉA´É ¤ÉSSÉÉå BÉEÉÒ =i{ÉÉÊkÉ
ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE =qä¶ªÉ cè* =ºÉÉÒ BÉEä ºÉàÉÉxÉ ºÉÆªÉÉäVÉxÉ, +ÉÉ{ÉºÉÉÒ |ÉäàÉ, c"ÉÇ +ÉÉè® {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ
BÉEä ¤ÉÉÒSÉ ºÉÖJÉ £ÉÉÒ =iÉxÉÉ cÉÒ àÉci´É{ÉÚhÉÇ =qä¶ªÉ cè* ÉÊ´É´ÉÉc +ÉÉ{ÉºÉÉÒ |ÉäàÉ ́ É ãÉMÉÉ´É BÉEÉä |ÉÉäiºÉÉcxÉ
näiÉÉ cè* ªÉc ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE ºÉÆiÉÖÉÎ"] BÉEÉä ´ÉèvÉÉÉÊxÉBÉE vfHkO;fDr näiÉÉ cè*

ºÉc£ÉÉÉÊMÉiÉÉ +ÉÉè® ÉÊàÉjÉiÉÉ BÉEä ÉÊãÉA ÉÊ´É´ÉÉc

àÉÉxÉ´É VÉÉÉÊiÉ BÉEÉÒ ºÉ¤ÉºÉä àÉci´É{ÉÚhÉÇ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ PÉÉÊxÉ"~iÉÉ ºÉä ºÉÉlÉ ®cxÉä ´É ABÉE nÚºÉ®ä BÉEä
|ÉÉÊiÉ ´ÉSÉxÉ¤Ér cÉä VÉÉxÉÉ cè*  ÉÊàÉjÉiÉÉ BÉDªÉÉ cè? VÉäxÉä] ÉÊBÉEb BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ®, “ÉÊàÉjÉiÉÉ ÉÊBÉEºÉÉÒ
nwljs BÉEä VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå fo'ks"kkf/kdkj dh gSfl;r j[kuk +ÉÉè® +É{ÉxÉä VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå =ºÉä
fo'ks"kkf/kdkj dh gSfl;r iznku djrk cè* ;g ÉÊVÉxcå càÉ {ÉºÉÆn BÉE®iÉä cé =xÉBÉEä ºÉÉlÉ
º´ÉªÉÆ BÉEÉä ¤ÉÉÄ]xÉÉ cè*”

ÉÊàÉjÉiÉÉ ´Éc àÉÉÒãÉ BÉEÉ {ÉilÉ® cè VÉÉä =ºÉ ºÉàÉªÉ £ÉÉÒ BÉEÉªÉàÉ ®ciÉÉÒ cè VÉ¤É ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE <SUÉAÄ
ºÉàÉÉ{iÉ cÉä VÉÉiÉÉÒ cé*  ªÉc ¤ÉSSÉÉå BÉEä ¤É½ä cÉäxÉä ́ É =xÉBÉEä BªÉ´ÉÉÎºlÉiÉ cÉäxÉä BÉEä ¤ÉÉn £ÉÉÒ ®ciÉÉÒ cè*
ªÉc ºÉàÉªÉ BÉEä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ BÉEä´ÉãÉ MÉc®ÉÒ cÉäiÉÉÒ cè*  ºÉc£ÉÉÉÊMÉiÉÉ +ÉlÉ´ÉÉ ÉÊàÉjÉiÉÉ BÉEÉ ªÉcÉÒ +ÉlÉÇ
cè*  ªÉc àÉxÉÖ"ªÉ àÉå ÉÊxÉ&º´ÉÉlÉÇiÉÉ BÉEÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ àÉå ´ÉßÉÊr BÉE®BÉEä +ÉÉè® |ÉäàÉ BÉEä ÉÊãÉA +É{ÉxÉä ºÉÉàÉlªÉÇ
BÉEÉä MÉc®É BÉE®BÉEä =ºÉä ºÉàÉßr ¤ÉxÉÉiÉÉ cè*  +ÉiÉA´É ÉẾ É´ÉÉc |ÉäàÉ cè, ´Éc BÉEÉàÉ-£ÉÉ´ÉxÉÉ cè, ªÉc
{ÉÉÊ®´ÉÉ® cè {É®xiÉÖ +ÉÉÉÊJÉ®BÉEÉ® ´É +ÉÉÊxÉ´ÉÉªÉÇ °ô{É ºÉä ªÉc ºÉc£ÉÉÉÊMÉiÉÉ ´É ÉÊàÉjÉiÉÉ cè*
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ºÉàÉÉVÉÉÒBÉE®hÉ BÉEä ÉÊãÉA ÉẾ É´ÉÉc

ÉÊ´É´ÉÉc ́ Éc àÉÉvªÉàÉ cè ÉÊVÉºÉBÉEä uÉ®É BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉ ÉẾ ÉBÉEÉºÉ +ÉÉè® ºÉàÉÉVÉÉÒBÉE®hÉ {ÉÚhÉÇ cÉäiÉÉ cè*  ªÉc
ºÉÖ®FÉÉ, ºÉcªÉÉäMÉ ´É |ÉäàÉ BÉEä +ÉºÉÆJªÉ +É´ÉºÉ® |ÉnÉxÉ BÉE®iÉÉ cè*  ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉ +ÉxªÉ =qä¶ªÉ
|ÉÉBÉßEÉÊiÉBÉE ´ÉÉiÉÉ´É®hÉ näxÉä BÉEä ÉÊãÉA {ÉÉÊ®´ÉÉ® ¤ÉxÉÉxÉÉ cè ÉÊVÉºÉàÉå BªÉÉÎBÉDiÉ º´ÉªÉÆ BÉEÉä +ÉxÉÖ£É´É BÉE®
ºÉBÉEä +ÉÉè® nÚºÉ®Éå BÉEä |ÉÉÊiÉ ÉÊxÉ"~É ́ É ºÉä´ÉÉ BÉEÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ ®JÉä*  ªÉc ºÉàÉÉVÉ BÉEÉä ºÉÖofÃ +ÉÉvÉÉ® |ÉnÉxÉ
BÉE®iÉÉ cè +ÉÉè® ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä ÉÊ´ÉBÉEÉÊºÉiÉ cÉäxÉä BÉEä ÉÊãÉA ÉÎºlÉ® ´ÉÉiÉÉ´É®hÉ ={ÉãÉ¤vÉ BÉE®iÉÉ cè*

{ÉÉÊ®{ÉBÉD´É ºÉÆ¤ÉÆvÉ BÉEä ÉÊãÉA ÉẾ É´ÉÉc

ÉÊ{ÉE® £ÉÉÒ ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉ ABÉE +ÉxªÉ =qä¶ªÉ ÉÊ´É´ÉÉc àÉå ºlÉÉÉÊªÉi´É uÉ®É {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ BÉE®xÉÉ cè*
¤ÉSSÉÉå BÉEÉ {ÉÉãÉxÉ-{ÉÉä"ÉhÉ ́ É =xÉBÉEÉä ÉÊ¶ÉÉÊFÉiÉ BÉE®xÉÉ £ÉÉÒ ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉ ABÉE =qä¶ªÉ cè*  +ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉE
BÉEÉ ¤ÉSSÉÉå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉ +ÉÉiàÉÉÒªÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ cÉäiÉÉ cè*

ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä BÉEÖU BªÉÉ´ÉcÉÉÊ®BÉE ªÉÉ ={ÉªÉÉäMÉÉÒ {ÉFÉ

1) ªÉc ºjÉÉÒ BÉEÉÒ ºÉÖ®FÉÉ ÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ BÉE®iÉÉ cè ÉÊVÉºÉä ãÉÆ¤Éä ºÉàÉªÉ iÉBÉE MÉ£ÉÉÇ´ÉºlÉÉ ºÉä MÉÖVÉ®xÉÉ
{É½iÉÉ cè*

2) ªÉc ºÉÆiÉÉxÉ BÉEÉä ºÉÖ®FÉÉ |ÉnÉxÉ BÉE®iÉÉ cè*

3) ªÉc º´ÉºlÉ VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÖÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ BÉE®iÉÉ cè, ÉÊVÉºÉºÉä ºÉàÉÉVÉ BÉEÉä ºlÉÉÉÊªÉi´É ÉÊàÉãÉiÉÉ cè*

4) ªÉc ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå BÉEä uÉ®É ºÉàÉÉVÉ BÉEÉä +ÉÉè® +ÉÉÊvÉBÉE ºÉÖofÃ ¤ÉxÉÉiÉÉ cè*

5) ªÉc ®BÉDiÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå BÉEÉä ºÉ®ãÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ cè*

II

 d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A
  [k½bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1) ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä |ÉàÉÖJÉ BÉEÉªÉÇ BÉDªÉÉ cé?
......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

1.4 ÉẾ É´ÉÉc BÉEÉ AäÉÊiÉcÉÉÊºÉBÉE ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ

ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä AäÉÊiÉcÉÉÊºÉBÉE ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ BÉEÉ +ÉvªÉªÉxÉ ¤Éäcn ÉÊnãÉSÉº{É cè*  <ºÉBÉEÉ |ÉÉ®Æ£É BÉE¤É cÖ+ÉÉ?
<ºÉxÉä ´ÉiÉÇàÉÉxÉ º´É°ô{É ´É gSfl;r BÉEèºÉä +ÉÉÌVÉiÉ BÉEÉÒ? |ÉÉMÉèÉÊiÉcÉÉÊºÉBÉE ªÉÖMÉ esa ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ¤ÉÉ®ä
àÉå iÉlªÉ |ÉÉ{iÉ BÉE®xÉÉ +ÉÉºÉÉxÉ xÉcÉÓ cè* <ºÉBÉEä ÉÊãÉA càÉå àÉÉxÉ´É-ÉÊ´ÉYÉÉÉÊxÉªÉÉå +ÉÉè® +ÉxªÉ ãÉÉäBÉE
ºÉÉÉÊciªÉÉå ´É {É®à{É®É+ÉÉäÆ BÉEä +ÉvªÉªÉxÉ {É® ÉÊxÉ£ÉÇ® ®cxÉÉ cÉäMÉÉ*

cÉãÉÉÄÉÊBÉE vÉÉÉÌàÉBÉE {ÉÖºiÉBÉEÉå àÉå ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå =ããÉäJÉ cè, ãÉäÉÊBÉExÉ càÉ <ºÉºÉä ªÉc ÉÊxÉ"BÉE"ÉÇ
xÉcÉÓ ÉÊxÉBÉEÉãÉ ºÉBÉEiÉä ÉÊBÉE vÉ®iÉÉÒ {É® àÉÉxÉ´É VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEä +ÉÉ®Æ£É BÉEä ºÉÉlÉ cÉÒ ÉẾ É´ÉÉc +ÉÉÎºiÉi´É àÉå
+ÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ*  |ÉÉMÉèÉÊiÉcÉÉÊºÉBÉE BÉEÉãÉ àÉå ãÉÉäMÉ {É¶ÉÖ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ iÉ®c ®ciÉä lÉä +ÉÉè® =xÉBÉEä ÉÊãÉA BÉEÉä<Ç
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ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ÉÊxÉªÉàÉ ´É ¤ÉÆvÉxÉ xÉcÉÓ lÉä* {É®xiÉÖ {É¶ÉÖ+ÉÉäÆ ºÉä gÉä"~ cÉäxÉä BÉEä BÉEÉ®hÉ vÉÉÒ®ä-vÉÉÒ®ä àÉÉxÉ´É
xÉä BªÉ´ÉcÉ® BÉEä BÉEÖU ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE °ô{É ¶ÉÖ°ô BÉE® ÉÊnA*

àÉÉxÉ´É VÉÉÉÊiÉ BÉEÉÒ |ÉÉ®ÆÉÊ£ÉBÉE +É´ÉºlÉÉ àÉå ªÉÉèxÉ VÉÉÒ´ÉxÉ +ÉÉè® |ÉVÉxÉxÉ ABÉE |ÉÉBÉßEÉÊiÉBÉE |ÉÉÊµÉEªÉÉ lÉÉÒ*
vÉ®iÉÉÒ BÉEÉ BÉEÉä<Ç £ÉÉÒ º´ÉÉàÉÉÒ xÉcÉÓ lÉÉ*  VÉàÉÉÒxÉ j[kus dh fpark fdlh dks ugha FkhA {É®xiÉÖ
vÉÉÒ®ä-vÉÉÒ®ä àÉxÉÖ"ªÉ xÉä VÉàÉÉÒxÉ BÉEÉÒ VÉÖiÉÉ<Ç ¶ÉÖ°ô BÉEÉÒ +ÉÉè® og ÉÊàÉ]Â]ÉÒ BÉEÉÒ =i{ÉÉnBÉEiÉÉ ds ckjs esa
tkuus ãÉMÉÉ* <ºÉ YÉÉxÉ xÉä mls VÉàÉÉÒxÉ ds LokfeRo BÉEä ÉÊãÉA |ÉäÉÊ®iÉ ÉÊBÉEªÉÉ* VÉàÉÉÒxÉ BÉEä
º´ÉÉÉÊàÉi´É us ZÉMÉ½Éå +ÉÉè® ÉẾ É´ÉÉnÉå BÉEÉä VÉxàÉ ÉÊnªÉÉ*  {ÉÉÊ®hÉÉàÉº´É°ô{É =xcÉåxÉä VÉàÉÉÒxÉ BÉEä º´ÉÉÉÊàÉi´É
BÉEä ÉÊãÉA BÉEÖU |ÉBÉEÉ® BÉEä ÉÊxÉªÉàÉ ́ É ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ ¤ÉxÉÉA* ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE le>kSrk ds fl)kar ls ;g
izkekf.kr gksrk gSA

t+ehu tks iSnk djrh gS] ds LokfeRo dh bPNk us mls fdlh Hkh ,slh pht tks mRiknu
djrh gks] ds LokfeRo ds fy, izsfjr fd;kA ªÉc VÉÉxÉxÉä {É® ÉÊBÉE ºjÉÉÒ ¤ÉSSÉÉå BÉEÉ |ÉVÉxÉxÉ
BÉE® ºÉBÉEiÉÉÒ cè, {ÉÖâó"É xÉä +ÉÉÊvÉBÉE ºÉä +ÉÉÊvÉBÉE ÉÎºjÉªÉÉå BÉEÉ º´ÉÉàÉÉÒ ¤ÉxÉBÉE® +ÉÉÊvÉBÉE ºÉä +ÉÉÊvÉBÉE ¤ÉSSÉä
{ÉènÉ BÉE®xÉä SÉÉcä*  <ºÉxÉä £ÉÉÒ ZÉMÉ½Éå +ÉÉè® ÉÊ´É´ÉÉnÉå BÉEÉä VÉxàÉ ÉÊnªÉÉ*  vÉÉÒ®ä-vÉÉÒ®ä ºjÉÉÒ BÉEÉä +É{ÉxÉÉxÉä
BÉEä ÉÊãÉA |ÉÉÊiÉ¤ÉÆvÉ ´É ÉÊxÉªÉàÉ ¤ÉxÉÉA MÉA*  <ºÉBÉEä {ÉÉÊ®hÉÉàÉº´É°ô{É ºÉ£ÉÉÒ ÉÊxÉªÉàÉÉå, BÉEÉxÉÚxÉÉå +ÉÉè®
{É®à{É®É+ÉÉäÆ ºÉÉÊciÉ ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉÒ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ºÉÆºlÉÉ BÉEÉ VÉxàÉ cÖ+ÉÉ*

III

 d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A
  [k½bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1) ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä AäÉÊiÉcÉÉÊºÉBÉE ÉẾ ÉBÉEÉºÉ BÉEÉÒ ÉÊ´É´ÉäSÉxÉÉ BÉEÉÒÉÊVÉA*
......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

1.5 {ÉÉÊ®´ÉÉ®

ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉÒ iÉ®c {ÉÉÊ®´ÉÉ® £ÉÉÒ ,d tkuk-igpkuk 'kCn cè*  càÉ ºÉ£ÉÉÒ {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå ºÉä cÉÒ vkrs
cé*  càÉ +É{ÉxÉä +ÉÉºÉ{ÉÉºÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå BÉEÉä näJÉiÉä cé*  {ÉÉÊ®´ÉÉ® càÉÉ®ä VÉÉÒ́ ÉxÉ BÉEÉ +ÉÉÊ£ÉxxÉ +ÉÆMÉ cè*
BÉDªÉÉ càÉ <xÉ |É¶xÉÉå BÉEÉ =kÉ® nä ºÉBÉEiÉä cé: {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉDªÉÉ cè? {ÉÉÊ®´ÉÉ® dh t+:jr D;k cè?
{ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉ ÉÊxÉàÉÉÇhÉ BÉEÉèxÉ BÉE®iÉÉ cè? BÉDªÉÉ ªÉc BÉEä´ÉãÉ àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ ´É ¤ÉSSÉÉå BÉEÉ la?k cè?
{ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä ºÉnºªÉÉå BÉEä ¤ÉÉÒSÉ BÉDªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ cÉäiÉÉ cè? BÉDªÉÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉÉxÉ´ÉÉÒªÉ JÉÉäVÉ cè +ÉlÉ´ÉÉ
|ÉÉBÉßEÉÊiÉBÉE ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ µÉEàÉ cè? BÉDªÉÉ ªÉc VÉÉxÉ´É®Éå àÉå £ÉÉÒ {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ cè? ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ BÉEÉãÉÉå +ÉÉè®
ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ ºÉÆºBÉßEÉÊiÉªÉÉå àÉå {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä º´É°ô{É BÉDªÉÉ cé?

{ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ

{ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉÉxÉ´É ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ µÉEàÉ BÉEÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE ¶ÉiÉÇ cè ÉÊVÉºÉBÉEä ÉÊ¤ÉxÉÉ àÉÉxÉ´É dk +ÉÉÎºiÉi´É ºÉÆ£É´É
xÉcÉÓ gqvk gksrkA àÉÉxÉ´É ÉÊ¶É¶ÉÖ +ÉºÉcÉªÉ {ÉènÉ cÉäiÉÉ cè*  =ºÉàÉå ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE ́ É àÉÉxÉÉÊºÉBÉE ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ
BÉEÉÒ +ÉÆiÉ& FÉàÉiÉÉ cÉäiÉÉÒ cè*  {É®xiÉÖ =ºÉä {ÉÚhÉÇ {ÉÉÊ®{ÉBÉD́ É cÉäxÉä àÉå ́ É"ÉÉç ãÉMÉiÉä cé* {É¶ÉÖ+ÉÉäÆ BÉEä ÉÊ¶É¶ÉÖ
VÉxàÉ ãÉäxÉä BÉEä BÉEÖU ºÉàÉªÉ {É¶SÉÉiÉÂ cÉÒ +É{ÉxÉÉÒ näJÉ®äJÉ BÉE®xÉä ªÉÉäMªÉ cÉä VÉÉiÉä cé*  {É®xiÉÖ àÉxÉÖ"ªÉÉå
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àÉå ãÉà¤ÉÉ MÉ£ÉÇBÉEÉãÉ +ÉÉè® ÉÊ¶É¶ÉÖ BÉEÉÒ ãÉà¤Éä ºÉàÉªÉ iÉBÉE +ÉºÉcÉªÉ +É´ÉºlÉÉ BÉEä BÉEÉ®hÉ =ºÉä ãÉà¤Éä
ºÉàÉªÉ iÉBÉE àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ +ÉÉè® {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä ºÉnºªÉÉå BÉEä ºÉÉlÉ ®cxÉÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cÉäiÉÉ cè*  <ºÉBÉEä
{ÉÉÊ®hÉÉàÉº´É°ô{É {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉÒ ºÉÆ®SÉxÉÉ cÖ<Ç*

{ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉ ÉÊ´ÉBÉEÉºÉµÉEàÉ

<ºÉ OÉc {É® àÉÉxÉ´É BÉEä |ÉBÉE] cÉäxÉä ºÉä {ÉcãÉä £ÉÉÒ +ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉEÉå +ÉÉè® =xÉBÉEÉÒ ºÉÆiÉÉxÉÉå BÉEä ºÉàÉÚc
BÉEä °ô{É àÉå {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉ +ÉÉÎºiÉi´É lÉÉ*  {ÉÉÊFÉªÉÉå ´É =SSÉ ºiÉxÉvÉÉ®ÉÒ VÉÉÒ́ ÉÉå àÉå {ÉÉÊ®´ÉÉ® näJÉä VÉÉ
ºÉBÉEiÉä cé*  ÉÊSÉà{ÉÉÆVÉÉÒ ABÉE AäºÉÉ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE |ÉÉhÉÉÒ cè VÉÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ® ºÉàÉÚc àÉå ®ciÉÉ cè*  ´ÉÉxÉ®
´É àÉxÉÖ"ªÉ BÉEä {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå iÉÖãÉxÉÉ cÉä ºÉBÉEiÉÉÒ cè* VÉèºÉä ÉÊBÉE ºÉÉlÉÉÒ BÉEÉ SÉÖxÉÉ´É, xÉ® ´É
àÉÉnÉ àÉå ºÉÆ¤ÉÆvÉ, ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEÉ ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ +ÉÉè® àÉÉÄ uÉ®É ¤ÉSSÉä BÉEÉÒ |ÉàÉÖJÉ °ô{É ºÉä näJÉ®äJÉ*

àÉxÉÖ"ªÉ BÉEä {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉÒ iÉÖãÉxÉÉ àÉå ´ÉÉxÉ®Éå, ºiÉxÉvÉÉÉÊ®ªÉÉå ´É {ÉÉÊFÉªÉÉå BÉEä {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE
VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå ¤ÉcÖiÉ +ÉÆiÉ® cÉäiÉÉ cè* tgk¡ rd vU; tUrqvksa dk loky gS rks iwjs fo'o esa muds
ikfjokfjd thou dh izÑfr yxHkx leku gSA ijUrq euq";ksa ds ekeys esa ,d lekt
dk ikfjokfjd O;ogkj nwljs lekt ls fHkUu gksrk gSA {É¶ÉÖ+ÉÉäÆ BÉEä {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå ºÉnºªÉÉå BÉEÉ
BªÉ´ÉcÉ® ewy izo`fÙk ls izsfjr cÉäiÉÉ cè VÉ¤ÉÉÊBÉE àÉÉxÉ´É {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå ªÉc ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ ºÉä |ÉäÉÊ®iÉ cÉäiÉÉ
cè* {É¶ÉÖ+ÉÉäÆ BÉEä {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉ LoHkko àÉÖJªÉiÉ& VÉèÉẾ ÉBÉE cÉäiÉÉ cè VÉ¤ÉÉÊBÉE àÉÉxÉ´É {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉÒ ºÉÆ®SÉxÉÉ
´É ÉÊµÉEªÉÉAÄ ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ ºÉä fu:fir cÉäiÉÉÒ cé*

cgqr ls lekt'kkfL=;ksa ds vuqlkj euq"; us vius fodkl dh izfØ;k esa ifjfLFkfr;ksa
vkSj ,sfrgkfld dkj.kksa ds vk/kkj ij ,d ;k nwljs rjg ds ikfjokfjd Lo:i dk
fodkl fd;k gksxkA ºÉÆFÉä{É àÉå càÉ BÉEc ºÉBÉEiÉä cé ÉÊBÉE àÉÉxÉ´É {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉÒ ºÉÆ®SÉxÉÉ BÉEÉä
ÉÊxÉvÉÉÇÉÊ®iÉ BÉE®xÉä ́ ÉÉãÉä BÉEÉ®hÉ £ÉÉèMÉÉäÉÊãÉBÉE ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉ, +ÉÉÉÌlÉBÉE ÉÎºlÉÉÊiÉ +ÉÉè® ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ cÉäiÉä cé xÉ
ÉÊBÉE VÉèÉẾ ÉBÉEÉÒªÉ PÉ]BÉE* àÉxÉÖ"ªÉÉå àÉå {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä́ ÉãÉ ABÉE VÉèÉÊ´ÉBÉE ºÉàÉÚc cÉÒ xÉcÉÓ cè, ªÉc ºÉ´ÉÇ|ÉlÉàÉ
+ÉÉè® =ºÉºÉä £ÉÉÒ +ÉÉÊvÉBÉE ABÉE ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ºÉÆºlÉÉ cè*

{ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉÒ {ÉÉÊ®£ÉÉ ÉÉ

càÉxÉä näJÉÉ cè ÉÊBÉE ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ ºlÉÉxÉÉå {É® {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉÒ ºÉÆ®SÉxÉÉ +ÉÉè® ÉÊµÉEªÉÉAÄ ÉÊ£ÉxxÉ-ÉÊ£ÉxxÉ cé*
<ºÉÉÊãÉA {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉÒ {ÉÉÊ®£ÉÉ"ÉÉ näxÉÉ BÉEÉÊ~xÉ cè* {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉÒ {ÉÉÊ®£ÉÉ"ÉÉ näiÉä ºÉàÉªÉ =xÉ àÉÉxÉ´É
ºÉàÉÚcÉå BÉEÉÒ, ÉÊVÉxÉàÉå {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉÒ +É´ÉvÉÉ®hÉÉ |ÉSÉÉÊãÉiÉ cè, ºÉàÉÉxÉ ¤ÉÉiÉÉå BÉEÉä ¶ÉÉÉÊàÉãÉ BÉE®xÉÉ cÉäMÉÉ*
|ÉiªÉäBÉE ºÉàÉªÉ àÉå +ÉÉè® ºÉ£ÉÉÒ ºlÉÉxÉÉå {É® àÉÉxÉ´É {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå BÉEÖU ÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ ÉẾ É¶Éä"ÉiÉÉAÄ ABÉE
ºÉàÉÉxÉ cÉäiÉÉÒ cé VÉÉä ÉÊBÉE =ºÉä +ÉxªÉ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ºÉàÉÚcÉå ºÉä ÉÊ£ÉxxÉ BÉE®iÉÉÒ cé* +É®xÉäº] b¤ãªÉÚ
¤É®MÉäºÉ  (Ernest W. Burges) +ÉÉè® cÉ´Éæ VÉä. ãÉÉìBÉE  (Harvey J. Lock) BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® ªÉä
ÉÊ´É¶Éä"ÉiÉÉAÄ ÉÊxÉàxÉ cé :

1) {ÉÉÊ®´ÉÉ® ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä uÉ®É, ®BÉDiÉ +ÉlÉ´ÉÉ MÉÉän ãÉäBÉE® ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEÉ ºÉàÉÚc cè*
{ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ BÉEä ¤ÉÉÒSÉ +ÉxÉÖ¤ÉÆvÉ cÉÒ ÉÊ´É´ÉÉc cè +ÉÉè® àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ ´É ¤ÉSSÉÉå BÉEä ¤ÉÉÒSÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ
ºÉÉvÉÉ®hÉiÉªÉÉ ®BÉDiÉ BÉEÉ cÉäiÉÉ cè +ÉÉè® BÉE£ÉÉÒ-BÉE£ÉÉÒ nkÉBÉE OÉchÉ  (adoption) BÉEÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ
cÉäiÉÉ cè*

2) {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä ºÉnºªÉ ABÉE UiÉ BÉEä xÉÉÒSÉä ÉÊ´É¶Éä"É °ô{É ºÉä ABÉE ºÉÉlÉ ®ciÉä cé +ÉÉè® ABÉE PÉ®-
ifjokj BÉEÉ ÉÊxÉàÉÉÇhÉ BÉE®iÉä cé* BÉE<Ç ¤ÉÉ® VÉèºÉÉ ÉÊBÉE |ÉÉSÉÉÒxÉ BÉEÉãÉ àÉå cÉäiÉÉ lÉÉ, PÉ® <iÉxÉÉ
ÉẾ É¶ÉÉãÉ cÉäiÉÉ lÉÉ ÉÊBÉE =ºÉàÉå iÉÉÒxÉ ªÉÉ SÉÉ® ªÉÉ {ÉÉÄSÉ {ÉÉÒÉÊfÃªÉÉÄ ABÉE ºÉÉlÉ ®ciÉÉÒ lÉÉÓ*  +ÉÉVÉ
BÉEä ºÉàÉªÉ àÉå PÉ® UÉä]ä cÉäiÉä cé ÉÊVÉºÉàÉå {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ ABÉE nÉä ¤ÉSSÉÉå BÉEä ºÉÉlÉ +ÉlÉ´ÉÉ ¤ÉSSÉÉå
BÉEä ÉÊ¤ÉxÉÉ ®ciÉä cé*
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3) {ÉÉÊ®´ÉÉ®, BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEä ¤ÉÉÒSÉ {ÉÉ®º{ÉÉÊ®BÉE ÉÊµÉEªÉÉ +ÉÉè® +ÉÆiÉºÉÈ|Éä"ÉhÉ BÉEÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ cè*  ́ Éä {ÉÉÊiÉ
+ÉÉè® {ÉixÉÉÒ, àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ, ¤Éä]É-¤Éä]ÉÒ, £ÉÉ<Ç-¤ÉcxÉ BÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉAÄ ÉÊxÉ£ÉÉiÉä cé*  ªÉä £ÉÚÉÊàÉBÉEÉAÄ
ºÉàÉÖnÉªÉ uÉ®É {ÉÉÊ®£ÉÉÉÊ"ÉiÉ BÉEÉÒ MÉ<Ç cé*

4) {ÉÉÊ®´ÉÉ® ABÉE vke laLÑfr dk iks"k.k BÉE®iÉä cé VÉÉä ºÉÉàÉÉxªÉ ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ ºÉä cÉÒ =i{ÉxxÉ
cÉäiÉä cè*  +ÉBÉDºÉ® ªÉc ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ BÉEÉÒ nÉä ºÉÆºBÉßEÉÊiÉªÉÉå BÉEä ÉÊàÉãÉxÉ ºÉä cÉÒ =i{ÉxxÉ
cÉäiÉÉÒ cè*

={ÉªÉÇÖBÉDiÉ ÉÊ´É¶Éä"ÉiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEä +ÉÉvÉÉ® {É® {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉä <ºÉ |ÉBÉEÉ® ºÉä {ÉÉÊ®£ÉÉÉÊ"ÉiÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ
ºÉBÉEiÉÉ cè&

“{ÉÉÊ®´ÉÉ® ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä uÉ®É, ®BÉDiÉ +ÉlÉ´ÉÉ MÉÉän ãÉäBÉE® ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEÉ ºÉàÉÚc cè VÉÉä
ABÉE PÉ® BÉEÉ ÉÊxÉàÉÉÇhÉ BÉE®iÉä cé* ABÉE nÚºÉ®ä ºÉä {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ, àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ, ¤Éä]É-¤Éä]ÉÒ, £ÉÉ<Ç-¤ÉcxÉ
BÉEÉÒ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ BÉEä °ô{É àÉå {ÉÉ®º{ÉÉÊ®BÉE ÉÊµÉEªÉÉAÄ +ÉÉè® +ÉÆiÉºÉÈ|Éä"ÉhÉ BÉE®iÉä cé iÉlÉÉ ABÉE
ºÉàÉÉxÉ ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ BÉEÉÒ ®SÉxÉÉ ´É =ºÉBÉEÉ {ÉÉãÉxÉ BÉE®iÉä cé*”

{ÉÉÊ®´ÉÉ® AäºÉä ãÉÉäMÉÉå BÉEÉ ºÉàÉÖnÉªÉ cè VÉÉä ,d gh ´ÉÉiÉÉ´É®hÉ àÉå ABÉE ºÉÉlÉ ®ciÉä cé VÉÉä º´ÉÉºlªÉ
näJÉ®äJÉ BÉEÉ BÉEäxp gksrk cè, ABÉE AäºÉÉ ºlÉÉxÉ cè VÉcÉÄ BªÉÉÎBÉDiÉ ®c ºÉBÉEiÉÉ cè, VÉcÉÄ BªÉÉÎBÉDiÉ
+É{ÉxÉÉÒ BÉEÖÆ~É+ÉÉäÆ, +É{ÉxÉÉÒ àÉÚJÉÇiÉÉ+ÉÉäÆ vius xqLls BÉEÉä mu yksxksa ds lekus º´ÉÉÒBÉEÉ® BÉE® ºÉBÉEiÉÉ
cè tks izfr'kks/k ugha ysrsA ªÉc |ÉÉÊiÉÉÊnxÉ BÉEä VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå cÉäiÉÉ cè VÉ¤É ºÉ¤É àÉÖJÉÉè]ä =iÉ® VÉÉiÉä
cé ́ É ºÉÉ®ä fÉåMÉ JÉÖãÉ VÉÉiÉä cé VÉcÉÄ {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ +ÉÉè® ¤ÉSSÉä ́ ÉÉºiÉÉÊ´ÉBÉE àÉxÉÖ"ªÉ ́ É {ÉÚhÉÇ àÉxÉÖ"ªÉ BÉEÉä
VÉÉxÉxÉä BÉEÉÒ FÉàÉiÉÉ OÉchÉ BÉE®iÉä cé*  ãÉÉäMÉÉå xÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉ ́ ÉèBÉEÉÎã{ÉBÉE |É¤ÉÆvÉ BÉE®xÉä BÉEÉ |ÉªÉÉºÉ
ÉÊBÉEªÉÉ*  {É®xiÉÖ =xÉàÉå ºÉä BÉEÉä<Ç £ÉÉÒ {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉÒ iÉ®c BÉEÖ¶ÉãÉ xÉcÉÓ lÉÉ*  àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ VÉ¤É +É{ÉxÉä
¤ÉSSÉÉå BÉEÉä |ÉäàÉ ´É ºÉÖ®FÉÉ näiÉä cé iÉÉä ¤ÉSSÉä =kÉàÉ °ô{É ºÉä =xxÉÉÊiÉ BÉE®iÉä cé*  +ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉEÉå BÉEÉä
£ÉÉÒ VÉÉÒ´ÉxÉ {ÉªÉÇxiÉ izfrc)rk BÉEÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ cÉäiÉÉÒ cè ÉÊVÉºÉºÉä {ªÉÉ® ÉÊºÉr gksrk gSA

£ÉÉ®iÉÉÒªÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®

ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ÉÊ´É¶´É àÉå {ÉÉÊ®´ÉÉ® {ÉrÉÊiÉ ¤ÉnãÉ ®cÉÒ cè +ÉÉè® {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE ºÉÆ¤ÉÆvÉ ÉÊnxÉ-|ÉÉÊiÉÉÊnxÉ BÉEàÉVÉÉä®
cÉäiÉä VÉÉ ®cä cé*  ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE, ®ÉVÉxÉÉÒÉÊiÉBÉE +ÉÉè® +ÉÉÉÌlÉBÉE {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉå BÉEä BÉEÉ®hÉ ¤ÉSSÉÉå {É®
{ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉ |É£ÉÉ´É BÉEàÉ cÉä ®cÉ cè*  <xÉ ºÉ¤É {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉå BÉEä ¤ÉÉÒSÉ £ÉÉ®iÉ àÉå +É£ÉÉÒ £ÉÉÒ ÉÎºlÉ®
{ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE fÉÄSÉÉå BÉEÉ |ÉÉSÉÉÒxÉ {ÉÉ®à{ÉÉÊ®BÉE °ô{É ÉÊ´ÉtÉàÉÉxÉ cè*  ªÉc +É£ÉÉÒ £ÉÉÒ ºÉàÉÉVÉ BÉEÉÒ
¤ÉÖÉÊxÉªÉÉnÉÒ <BÉEÉ<Ç cè +ÉÉè® ºÉÉÆºBÉßEÉÊiÉBÉE +ÉÉnÉxÉ-|ÉnÉxÉ BÉEÉ àÉÉvªÉàÉ cè*  {ÉÉÊ®´ÉÉ® dh viuh n<̀+rk
vkt Hkh dk;e gS +ÉÉè® ªÉc ºÉàÉÉVÉ BÉEä àÉÚãªÉÉå BÉEä ÉÊxÉàÉÉÇhÉ àÉå àÉci´É{ÉÚhÉÇ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ ÉÊxÉ£ÉÉiÉÉ cè*

£ÉÉ®iÉÉÒªÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå àÉå ,drk BÉEä ¤ÉÉ´ÉVÉÚn ABÉE ÉÊ´É¶Éä"É ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE °ô{ÉÉÆiÉ®hÉ cÉä ®cÉ cè* ºjÉÉÒ
BÉEä ¶ÉÉÎBÉDiÉ¶ÉÉãÉÉÒ cÉäxÉä +ÉÉè® =ºÉBÉEä +ÉÉÊvÉBÉE ºÉä +ÉÉÊvÉBÉE ÉÊ¶ÉÉÊFÉiÉ cÉäxÉä ºÉä {ÉÉ®à{ÉÉÊ®BÉE {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå BÉEÉ
º´É°ô{É vÉÉÒ®ä-vÉÉÒ®ä ºÉàÉÉ{iÉ cÉä ®cÉ cè*  +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉEÉÒBÉE®hÉ BÉEÉ àÉÚãÉ {ÉÉÎ¶SÉàÉÉÒBÉE®hÉ àÉå cè +ÉÉè® <ºÉxÉä
{ÉÉ®à{ÉÉÊ®BÉE {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå BÉEä àÉÚãªÉÉå ́ É ºÉÆ®SÉxÉÉ {É® |É¶xÉ ãÉMÉÉ ÉÊnªÉÉ cè* +ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉEÉå BÉEÉ |É£ÉÉ´É ÉÊnxÉ
|ÉÉÊiÉÉÊnxÉ BÉEàÉWÉÉä® cÉäiÉÉ VÉÉ ®cÉ cè*  {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå fo|eku vÉÉÉÌàÉBÉE +ÉÉè® xÉèÉÊiÉBÉE àÉÚãªÉ /keZ
ÉÊxÉ®{ÉäFÉiÉÉ +ÉÉè® BªÉÉ´ÉcÉÉÊ®BÉE àÉÚãªÉÉå ds fy, àÉÉMÉÇ |ÉºiÉÖiÉ BÉE® ®cä cé*
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IV

 d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A
  [k½bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1) BÉDªÉÉ +ÉÉ{É AäºÉÉ ºÉÉäSÉiÉä cé ÉÊBÉE ABÉE BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉÒ ºÉÆ´ÉßÉÊr +ÉÉè® ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ àÉå {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉÒ
+ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ cè?
......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

1.6 {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE ºÉÆ®SÉxÉÉ+ÉÉäÆ BÉEä |ÉBÉEÉ®

{ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ µÉEàÉ BÉEä iÉÉÒxÉ |ÉàÉÖJÉ AäÉÊiÉcÉÉÊºÉBÉE pj.k ÉÊxÉàxÉ cé :

i) |ÉÉSÉÉÒxÉ ºÉàÉÉVÉ dk ÉÊ´É¶ÉÉãÉ {ÉèiÉßBÉE {ÉÉÊ®´ÉÉ®*

ii) UÉä]ä {ÉèiÉßBÉE {ÉÉÊ®´ÉÉ® tks e/;dky esa iSnk gq,A

iii) +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉE |ÉVÉÉiÉÉÆÉÊjÉBÉE +ÉlÉ´ÉÉ ABÉEãÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® VÉÉä +ÉÉètÉÉäÉÊMÉBÉE µÉEÉÆÉÊiÉ +ÉÉè® +ÉÉÉÌlÉBÉE ´É
ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉå BÉEÉÒ näxÉ cè*

SÉÉÒxÉ, £ÉÉ®iÉ ´É VÉÉ{ÉÉxÉ àÉå fir`lÙkkRed ÉÊ´É¶ÉÉãÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® |ÉSÉÉÊãÉiÉ lÉä* ;gk¡ ´ÉÉÊ®"~ {ÉÖâó"É
ºÉnºªÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉ àÉÖÉÊJÉªÉÉ cÉäiÉÉ lÉÉ*  ´Éc +É{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå +ÉÉè® {ÉÉäiÉÉå BÉEä ºÉÉlÉ SÉÉ® ªÉÉ {ÉÉÄSÉ
{ÉÉÒÉÊfÃªÉÉå iÉBÉE ®ciÉä lÉä* firk VÉÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉ àÉÖÉÊJÉªÉÉ cÉäiÉÉ lÉÉ =ºÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä ºÉ£ÉÉÒ ºÉnºªÉÉå
ds Åij vf/kdkj gksrk FkkA JÉäiÉÉÒ¤ÉÉ½ÉÒ +ÉÉè® {É¶ÉÖ{ÉÉãÉxÉ BÉEä {ÉÉÊ®hÉÉàÉº´É°ô{É <ºÉ |ÉBÉEÉ® BÉEä
{ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå BÉEÉ =nªÉ cÖ+ÉÉ*

ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ µÉEàÉ BÉEÉ nÚºÉ®É ºiÉ® UÉä]ä ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® lÉä*  <ºÉàÉå {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ ́ É ¤ÉSSÉä +ÉÉè® ABÉE
nÉä ¤ÉÖVÉÖMÉÇ ãÉÉäMÉ iÉlÉÉ {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ BÉEä ABÉE nÉä +ÉÉÊ´É´ÉÉÉÊciÉ £ÉÉ<Ç +ÉÉè® ¤ÉcxÉ ®ciÉä lÉä*  <ºÉ |ÉBÉEÉ®
BÉEä {ÉÉÊ®´ÉÉ® +ÉÉÊvÉBÉEiÉ® ¶Éc®Éå àÉå gksrs Fkks] tgk¡ muds ºÉnºªÉ =tÉÉäMÉÉå àÉå BÉEÉàÉ BÉE®iÉä FksA
<ºÉàÉå £ÉÉÒ ´ÉÉÊ®"~ {ÉÖâó"É ºÉnºªÉ BÉEÉä cÉÒ {ÉÚ®ä {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå ºÉ¤ÉºÉä +ÉÉÊvÉBÉE +ÉÉÊvÉBÉEÉ® cÉäiÉä FksA

yksdrkaf=d ;k ABÉEãÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå BÉEä´ÉãÉ {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ +ÉÉè® =xÉBÉEä ¤ÉSSÉä cÉäiÉä cé*  +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉE
ºÉàÉÉVÉ àÉå <ºÉÉÒ iÉ®c BÉEÉÒ {ÉÉÊ®´ÉÉ® {ÉrÉÊiÉ näJÉxÉä àÉå +ÉÉiÉÉÒ cè*  <ºÉàÉå {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ +ÉÉÊvÉBÉE
ÉÊVÉààÉänÉ®ÉÒ ÉÊxÉ£ÉÉiÉä cé +ÉÉè® VªÉÉnÉ +ÉÉVÉÉn ®ciÉä cé*  ´Éä +É{ÉxÉä ÉÊxÉhÉÇªÉ º´ÉªÉÆ ãÉä ºÉBÉEiÉä cé*
´ÉªÉºBÉE cÉäxÉä {É® ¤ÉSSÉä £ÉÉÒ =xÉBÉEä ÉÊxÉhÉÇªÉÉå àÉå ¶ÉÉÉÊàÉãÉ cÉä ºÉBÉEiÉä cé*

£ÉÉ®iÉ àÉå rhu izdkj ds ifjokj ik, tkrs gSa] tks yxHkx ,sfrgkfld ifjokj O;oLFkk ds
leku gSaA ´Éä ÉÊxÉàxÉ cé:

i) ÉÊ´É¶ÉÉãÉ ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®

ii) UÉä]ä ABÉEãÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®

iii) ´ÉÆ¶É +ÉlÉ´ÉÉ ÉÊ´ÉºiÉÉÉÊ®iÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®
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i) ÉÊ´É¶ÉÉãÉ ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®

ÉÊ´É¶ÉÉãÉ ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® ãÉMÉ£ÉMÉ ÉÊ´É¶ÉÉãÉ fir`lÙkkRed {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå BÉEÉÒ iÉ®c cÉäiÉä cé VÉcÉÄ iÉÉÒxÉ
ªÉÉ SÉÉ® {ÉÉÒÉÊfÃªÉÉÄ +É{ÉxÉä àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ ́ É ºÉÆiÉÉxÉÉå BÉEä ºÉÉlÉ ABÉE ºÉÉlÉ ®ciÉÉÒ cé*  ªÉc OÉÉàÉÉÒhÉ FÉäjÉÉå
àÉå {ÉÉA VÉÉiÉä cé* ªÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ® +ÉÉÊvÉBÉEiÉ® JÉäiÉÉÒc® {ÉÉÊ®´ÉÉ® cÉäiÉä cé*

ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä ãÉÉ£É

ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® ¤ÉÚfÃä ́ É ¤ÉÉÒàÉÉ® ºÉnºªÉÉå dks vkJ; nsrk gS( ¤Éä®ÉäWÉMÉÉ® ºÉnºªÉÉå BÉEÉä ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE
ºÉÖ®FÉÉ +ÉÉè® ªÉÖ́ ÉÉ nà{ÉÉÊkÉ BÉEÉä ºÉcªÉÉäMÉ nsrk cè* ¤ÉSSÉä ºÉÖ®FÉÉ ́ É nÖãÉÉ® BÉEä ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉ àÉå ¤É½ä cÉäiÉä
cé*  xÉ´É-ÉÊ´É´ÉÉÉÊciÉ nà{ÉÉÊkÉ {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE VÉÉÒ´ÉxÉ +ÉÉè® ¤ÉSSÉÉå BÉEÉÒ näJÉ®äJÉ BÉEÉÒ ÉÊ¶ÉFÉÉ {ÉÉiÉä cé*  {ÉÖjÉ
+É{ÉxÉä ÉÊ{ÉiÉÉ, SÉÉSÉÉ +ÉÉè® nÉnÉ ºÉä |ÉÉÊ¶ÉÉÊFÉiÉ cÉäiÉä cé*  {ÉÖÉÊjÉªÉÉÄ +É{ÉxÉÉÒ àÉÉiÉÉ+ÉÉäÆ, SÉÉÉÊSÉªÉÉå +ÉÉè®
nÉnÉÒ ºÉä |ÉÉÊ¶ÉÉÊFÉiÉ cÉäiÉÉÒ cé*

ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå ¤ÉÖVÉÖMÉÉç BÉEä pkrq;Z +ÉxÉÖ£É´É BÉEÉ ãÉÉ£É =~ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ cè*  ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®
BÉEä +É{ÉxÉä àÉÚãªÉ ́ É BªÉ´ÉcÉ® BÉEä +É{ÉxÉä ÉÊxÉªÉàÉ cÉäiÉä cé VÉÉä ABÉE {ÉÉÒfÃÉÒ ºÉä nÚºÉ®ÉÒ {ÉÉÒfÃÉÒ BÉEÉä ÉẾ É®ÉºÉiÉ
àÉå ÉÊàÉãÉiÉä cé* dqy feykdj càÉ ªÉc BÉEc ºÉBÉEiÉä cé ÉÊBÉE ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® ºÉcÉªÉiÉÉ BÉEÉÒ ABÉE
AäºÉÉÒ UiÉ®ÉÒ cè VÉÉä +ÉÉÉÌlÉBÉE vkSj ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ºÉÖ®FÉÉ iznku djrk gS rFkk vukSipkfjd
{É®ÉàÉ¶ÉÇ ={ÉãÉ¤vÉ BÉE®ÉiÉÉ cè*

ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉÒ cÉÉÊxÉªÉÉÄ

ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå loksZPp +ÉÉÊvÉBÉEÉ® ́ ÉÉÊ®"~ {ÉÖâó"É ºÉnºªÉ BÉEä {ÉÉºÉ gksrk cè*  +ÉiÉ& {ÉÚ®ä {ÉÉÊ®´ÉÉ®
BÉEÉä =ºÉBÉEÉÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ ´É nFÉiÉÉ BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® SÉãÉxÉÉ cÉäiÉÉ cè* {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä UÉä]ä ºÉnºªÉ BÉEÉä<Ç
=kÉ®nÉÉÊªÉi´É ´É BÉEÉªÉÇ BÉE®xÉä BÉEÉÒ {ÉcãÉ xÉcÉÓ BÉE® ºÉBÉEiÉä cé* <ºÉàÉå BªÉÉÎBÉDiÉMÉiÉ º´ÉiÉÆjÉiÉÉ xÉcÉÓ
cè, ÉÊ´É¶Éä"ÉBÉE® àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ BÉEä ÉÊãÉA*  {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉ àÉÖÉÊJÉªÉÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® ºÉä ¤ÉÉc® cÉä ®cä ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE
{ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉå ºÉä ºÉÉàÉÆVÉºªÉ ºlÉÉÉÊ{ÉiÉ BÉE®xÉä àÉå +ÉºÉàÉlÉÇ cÉä ºÉBÉEiÉÉ cè, ÉÊVÉºÉºÉä {ÉÖ®ÉxÉä àÉÚãªÉÉå ´É
{É®à{É®É+ÉÉäÆ BÉEÉ ºlÉÉªÉÉÒBÉE®hÉ gksxkA

ii) UÉä]ä ABÉEãÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®

ABÉEãÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ +É{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå BÉEä ºÉÉlÉ ®ciÉä cé*  AäºÉÉ +ÉBÉDºÉ® ¶Éc®ÉÒ FÉäjÉÉå àÉå {ÉÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ cè*  AäºÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå àÉå {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ nÉäxÉÉå cÉÒ BÉEàÉÉ>ó ºÉnºªÉ cÉä ºÉBÉEiÉä cé*

ãÉÉ£É

{ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ BÉEÉä +É{ÉxÉä ÉẾ ÉSÉÉ®Éå BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® BÉEÉªÉÇ BÉE®xÉä BÉEÉÒ +ÉÉWÉÉnÉÒ cÉäiÉÉÒ cè*  <ºÉàÉå +ÉÉÉÌlÉBÉE
ºÉÖ®FÉÉ ́ É BªÉÉÎBÉDiÉMÉiÉ º´ÉiÉÆjÉiÉÉ +ÉÉÊvÉBÉE cÉäiÉÉÒ cè*  <ºÉ |ÉBÉEÉ® BÉEä {ÉÉÊ®´ÉÉ® ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉå
BÉEÉä ¤ÉcÖiÉ VÉãnÉÒ +É{ÉxÉÉ ãÉäiÉä cé*  <xÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå àÉå ºÉ£ÉÉÒ ºÉnºªÉÉå BÉEä ÉÊãÉA +ÉÉÊvÉBÉE BÉEÉªÉÇ ´É
nÉÉÊªÉi´É cÉäiÉä cé*

cÉÉÊxÉªÉÉÄ

<xÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå BÉEä ºÉnºªÉÉå BÉEÉä ºÉcÉªÉiÉÉ ́ É àÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ näxÉä ́ ÉÉãÉÉ BÉEÉä<Ç xÉcÉÓ cÉäiÉÉ, ÉẾ É¶Éä"ÉBÉE® VÉ¤É
BÉEÉä<Ç ÉÊ´É´ÉÉn =i{ÉxxÉ cÉäiÉÉ cè*  ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå ={ÉãÉ¤vÉ BªÉÉ´ÉcÉÉÊ®BÉE YÉÉxÉ ́ É £ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE
ºÉÖ®FÉÉ BÉEÉ ABÉEãÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå àÉå ºÉ´ÉÇlÉÉ +É£ÉÉ´É cÉäiÉÉ cè*  ¤ÉSSÉÉå BÉEÉÒ näJÉ£ÉÉãÉ BÉE®xÉä ́ ÉÉãÉÉ BÉEÉä<Ç
xÉcÉÓ cÉäiÉÉ* ¤ÉSSÉä nÉnÉ-nÉnÉÒ BÉEÉ {ªÉÉ® ́ É ºÉÖ®FÉÉ BÉEÉÒ BÉEàÉÉÒ +ÉxÉÖ£É´É BÉE®iÉä cé* BÉEÉàÉBÉEÉVÉÉÒ ekrk,¡
+É{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä xÉÉèBÉE®Éå +ÉlÉ´ÉÉ näJÉ®äJÉ BÉEäxpÉå àÉå UÉä½xÉä dks et+cwj gksrh gSaA
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iii) ´ÉÆ¶É +ÉlÉ´ÉÉ ÉẾ ÉºiÉÉÉÊ®iÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®

ªÉc ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® ́ É ABÉEãÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉ àÉvªÉ-àÉÉMÉÇ cè*  {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ +ÉÉè® ¤ÉSSÉä +É{ÉxÉä nÉnÉ-
nÉnÉÒ BÉEä ºÉÉlÉ ®ciÉä cé*

MÉÖhÉ

<ºÉ iÉ®c BÉEä {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå àÉå ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® +ÉÉè® ABÉEãÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä ºÉ£ÉÉÒ MÉÖhÉ ÉÊ´ÉtÉàÉÉxÉ ®ciÉä
cé, ¤É¶ÉiÉç ÉÊBÉE nÉnÉ-nÉnÉÒ iÉÉxÉÉ¶ÉÉc xÉ cÉå* ¤ÉSSÉÉå BÉEÉÒ näJÉ®äJÉ +ÉSUÉÒ cÉäiÉÉÒ cè* nÉnÉ-nÉnÉÒ BÉEÉä
£ÉÉÒ +ÉBÉEäãÉÉ{ÉxÉ àÉcºÉÚºÉ xÉcÉÓ cÉäiÉÉ vkSj ́ Éä £ÉÉÒ +É{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå ́ É {ÉÉäiÉÉ-{ÉÉäiÉÉÒ BÉEä ºÉÉlÉ |ÉºÉxxÉ ®ciÉä
cé*  àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ +É{ÉxÉä xÉ´É ÉÊ´É´ÉÉÉÊciÉ {ÉÖjÉ ´É {ÉÖjÉÉÒ BÉEÉä {ÉÚhÉÇ ºÉÖ®FÉÉ ́ É àÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ nä ºÉBÉEiÉä cé*

nÉä É

ªÉÉÊn {ÉÖjÉ +ÉlÉ´ÉÉ {ÉÖjÉÉÒ BÉEä ºÉÉlÉ ®cxÉä ́ ÉÉãÉä àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ ¤ÉcÖiÉ +ÉÉÊvÉBÉE iÉÉxÉÉ¶ÉÉc cé iÉÉä ªÉÖ´ÉÉ ªÉÖMÉãÉ
+É{ÉxÉÉÒ ´ÉèªÉÉÎBÉDiÉBÉEiÉÉ A´ÉÆ º´ÉiÉÆjÉiÉÉ JÉÉä ºÉBÉEiÉä cé* ´ÉcÉÄ lkl&llqj BÉEÉÒ ºÉàÉºªÉÉ cÉä ºÉBÉEiÉÉÒ
cè*  ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ÉẾ ÉBÉEÉºÉ BÉEä ÉÊãÉA +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cè ÉÊBÉE ªÉÖ´ÉÉ ªÉÖMÉãÉ +É{ÉxÉÉ VÉÉÒ´ÉxÉ º´ÉªÉÆ VÉÉÒAÄ*

|ÉiªÉäBÉE {ÉÉÊ®´ÉÉ® {ÉrÉÊiÉ BÉEä +É{ÉxÉä MÉÖhÉ-nÉä"É cÉäiÉä cé*  {É®xiÉÖ ªÉÉÊn ºÉnºªÉ ºÉcªÉÉäMÉÉÒ cé +ÉÉè® ABÉE
nÚºÉ®ä BÉEÉ JªÉÉãÉ ®JÉiÉä cé iÉÉä nÉä"ÉÉå BÉEÉä BÉEàÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè*  xÉ´É ÉÊ´É´ÉÉÉÊciÉ ªÉÖMÉãÉ VÉÉä
+É{ÉxÉÉ {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE VÉÉÒ´ÉxÉ 'kq: BÉE®iÉÉ cè =ºÉä ABÉEãÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉÒ º´ÉiÉÆjÉiÉÉ ´É ãÉÉ£É ÉÊàÉãÉxÉä
SÉÉÉÊcA +ÉÉè® ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE ºÉÖ®FÉÉ ́ É BªÉÉ´ÉcÉÉÊ®BÉE YÉÉxÉ cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA* =xcå
‘PÉ®’ BÉEÉ ,glkl cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA VÉcÉÄ ´Éä {ÉÚ®ÉÒ iÉ®c ºÉä +ÉÉ®ÉàÉ ´É euksjatu BÉE® ºÉBÉEå +ÉÉè®
ÉÊ¤ÉxÉÉ àÉÖJÉÉè]ä BÉEä ®c ºÉBÉEå*

{ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä BÉEÉªÉÇ

{ÉÉÊ®´ÉÉ® ºÉàÉÉVÉ BÉEÉÒ ¤ÉÖÉÊxÉªÉÉnÉÒ <BÉEÉ<Ç cè*  +ÉÉVÉ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉå BÉEä BÉEÉ®hÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® ¤ÉcÖiÉ
ºÉÉÒ ºÉàÉºªÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ ºÉÉàÉxÉÉ BÉE® ®cÉ cè* {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå ºÉàÉºªÉÉ+ÉÉäÆ BÉEä ¤ÉÉ´ÉVÉÚn {ÉÉÊ®´ÉÉ® +É£ÉÉÒ £ÉÉÒ
ÉẾ ÉtÉàÉÉxÉ cé BÉDªÉÉåÉÊBÉE ªÉä ¤É½ä {ÉèàÉÉxÉä {É® ¤ÉSSÉÉå, ́ ÉªÉºBÉEÉå ́ É ºÉàÉÉVÉ BÉEÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉAÄ {ÉÚ®ÉÒ BÉE®iÉä
cé* {ÉÉÊ®´ÉÉ®&

1) ´ÉÆ¶É ¤ÉfÃÉiÉä cé*

2) {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉÒ ºÉÉÆºBÉßEÉÊiÉBÉE fojklr BÉEÉä +ÉÉMÉä ¤ÉfÃÉiÉä cé*

3) {ÉÉÊ®´ÉÉ® VÉÉÒxÉä ´É ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ BÉEä ÉÊãÉA ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE ºÉÖ®FÉÉ +ÉÉè® £ÉÉèÉÊiÉBÉE +É´ÉºÉ® ={ÉãÉ¤vÉ
BÉE®ÉiÉÉ cè*

4) ¤ÉSSÉÉå ´É ´ÉªÉºBÉEÉå BÉEÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ {ÉÚÉÌiÉ BÉE®iÉÉ cè iÉlÉÉ =xÉBÉEÉ
ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE, £ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE, ¤ÉÉèÉÊrBÉE +ÉÉè® vk/;kfRed ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ BÉE®iÉÉ cè*

5) vius lnL;ksa esa Lohdk;Z uSfrd ekunaM+ksa vkSj lkefktd :i ls okaNuh; xq.kksa dk
ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ BÉE®iÉÉ cè*

6) [kkuk] lksuk] Ldwy dk;Z vkfn ds izko/kkuksa ds t+fj, vius lnL;ksa dks thus vkSj
jgus ds fy, ,d lqpk: ra= fodflr djrk gSA

7) {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä ºÉnºªÉÉå àÉå ´É =xÉBÉEä {É½ÉäÉÊºÉªÉÉå àÉå àÉßnÖ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå BÉEÉ ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ BÉE®iÉÉ cè*

<ºÉ |ÉBÉEÉ® {ÉÉÊ®´ÉÉ® ºÉnºªÉÉå BÉEÉÒ ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE +ÉÉè® àÉxÉÉä´ÉèYÉÉÉÊxÉBÉE +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ {ÉÚÉÌiÉ
BÉE®iÉÉ cè*
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{ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉÒ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ

={ÉªÉÇÖBÉDiÉ BÉEÉªÉÉç BÉEä +ÉÉÊiÉÉÊ®BÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉÒ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ £ÉÉÒ cÉäiÉÉÒ cè*  ºÉàÉÉVÉ BÉEÉÒ àÉÚãÉ
<BÉEÉ<Ç cÉäxÉä BÉEä BÉEÉ®hÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉ ºÉàÉÉVÉ ºÉä ºÉVÉÉÒ́ É ´É ºÉcVÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ cÉäiÉÉ cè*  {ÉÉÊ®´ÉÉ® ºÉä
cÉÒ xÉÉMÉÉÊ®BÉE +ÉÉiÉä cé +ÉÉè® {ÉÉÊ®´ÉÉ® cÉÒ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE MÉÖhÉÉå BÉEÉ |ÉlÉàÉ ÉẾ ÉtÉÉãÉªÉ cè*  {ÉÉÊ®´ÉÉ®
¤ÉÉãÉBÉE +ÉÉè® ºÉàÉÉVÉ BÉEä ¤ÉÉÒSÉ ºÉäiÉÖ cè*

{ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå ¤ÉÉãÉBÉE ijLij +ÉÉn®, nÚºÉ®Éå BÉEä ÉÊãÉA ºÉÉäSÉxÉÉ, ºÉnÂ£ÉÉ´ÉxÉÉ-ºÉä´ÉÉ, +ÉÉ{ÉºÉÉÒ
£ÉÉ<ÇSÉÉ®É, BªÉÉÎBÉDiÉMÉiÉ =kÉ®nÉÉÊªÉi´É +ÉÉÉÊn ºÉÉÒJÉiÉÉ cè*  ªÉä ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE VÉÉÒ́ ÉxÉ BÉEä àÉÚãÉ iÉi´É cé*
+ÉiÉ& ºÉàÉÉVÉ BÉEÉä àÉÉxÉ´ÉÉÒªÉ +ÉÉè® ́ ÉèªÉÉÎBÉDiÉBÉE ¤ÉxÉÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA {ÉÉÊ®´ÉÉ® ºÉ¤ÉºÉä |É£ÉÉ´ÉBÉEÉ®ÉÒ àÉÉvªÉàÉ
cè*  {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉÚãªÉÉå BÉEÉ ºÉà|Éä"ÉBÉE (]ÅÉÆºÉàÉÉÒ]®) ´É ®JÉ´ÉÉãÉÉ cè*

ºÉàÉÉVÉ BÉEÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉ +ÉÉn® ´É {ÉÉãÉxÉ {ÉÉä"ÉhÉ BÉE®xÉÉ SÉÉÉÊcA* {ÉÉÊ®´ÉÉ® ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ºÉÆ®SÉxÉÉ
BÉEÉÒ {ÉcãÉÉÒ BÉEÉäÉÊ¶ÉBÉEÉ +ÉÉè® {ÉcãÉÉÒ +ÉÉÊxÉ´ÉÉªÉÇ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE <BÉEÉ<Ç cè* ÉẾ ÉBÉEÉÊºÉiÉ nä¶ÉÉå BÉEÉä +É¤É <ºÉ
iÉlªÉ BÉEÉ +ÉcºÉÉºÉ cÉä SÉÖBÉEÉ cè ÉÊBÉE =xÉBÉEä ÉÊ¤ÉJÉ®ä cÖA {ÉÉÊ®´ÉÉ® ABÉE ¤ÉcÖiÉ ¤É½ä ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE {ÉiÉxÉ
BÉEÉÒ +ÉÉä® =xàÉÖJÉ cé* +ÉiÉ& ´Éä +ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉEÉå BÉEÉä {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå BÉEÉä ºÉÖofÃ ¤ÉxÉÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA
|ÉäÉÊ®iÉ BÉE® ®cä cé* ÉÊ´É´ÉÉc +ÉÉè® {ÉÉÊ®´ÉÉ® ABÉE AäºÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ cè ÉÊVÉºÉBÉEÉ BÉEÉä<Ç ÉÊ´ÉBÉEã{É xÉcÉÓ cè*
<xÉBÉEÉ ºlÉÉxÉ BÉEÉä<Ç xÉcÉÓ ãÉä ºÉBÉEiÉÉ*  +ÉÉ{É AäºÉÉ £ÉÉÒ BÉEc ºÉBÉEiÉä cé ÉÊBÉE VÉ¤É iÉBÉE {ÉÉÊ®´ÉÉ® cè
àÉÉxÉ´É VÉÉÉÊiÉ ®cäMÉÉÒ*

V

 d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A
  [k½bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1) {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä BÉEÉªÉÉç BÉEÉ ºÉÆFÉä{É àÉå ´ÉhÉÇxÉ BÉEÉÒÉÊVÉA*
......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

1.7 VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEÉ SÉªÉxÉ

+É¤É iÉBÉE +ÉÉ{É ÉÊ´É´ÉÉc ´É {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå ¤ÉcÖiÉ BÉEÖU VÉÉxÉ SÉÖBÉEä cé*  +É¤É +ÉÉ{É <ºÉ |É¶xÉ
BÉEÉ =kÉ® näxÉä BÉEÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ àÉå cÉåMÉä ÉÊBÉE ‘+ÉÉ{É +É{ÉxÉä VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEÉ SÉªÉxÉ BÉEèºÉä BÉE®åMÉä?’
ÉÊ´É´ÉÉc ABÉE VÉÉÒ´ÉxÉ {ÉªÉÇxiÉ SÉãÉxÉä ́ ÉÉãÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ́ É izfrc)rk cè* +ÉiÉ& VÉÉÒ́ ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEÉ SÉÖxÉÉ´É
BÉE®xÉÉ ¤ÉcÖiÉ àÉci´É{ÉÚhÉÇ cè* ABÉE +ÉÉn¶ÉÇ VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEÉ SÉÖxÉÉ´É ºÉ{ÉEãÉ ÉÊ´É´ÉÉc dh ,d àÉÚãÉ
vko';drk cè*

àÉÉxÉ ãÉÉÒÉÊVÉA ÉÊBÉE +ÉÉ{É ABÉE ªÉÉjÉÉ {É® VÉÉ ®cä cé* +ÉÉ{É ABÉE AäºÉÉ ºÉÉlÉÉÒ pkgsaxs cé VÉÉä +ÉÉ{ÉºÉä
c® iÉ®c ºÉä ºÉcàÉiÉ cÉä* vr% vki ml lkFkh ds ckjs esa D;k dgsaxs] ftls thou i;Zar
vkids lkFk pyuk gS\ ÉÊ´É´ÉÉc, VÉxàÉ A´ÉÆ àÉßiªÉÖ ºÉÉÊciÉ VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉÒ iÉÉÒxÉ |ÉàÉÖJÉ PÉ]xÉÉ+ÉÉäÆ àÉå
ºÉä ABÉE cè* VÉxàÉ +ÉÉè® àÉßiªÉÖ càÉÉ®ä ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ ºÉä ¤ÉÉc® cè* ÉẾ É´ÉÉc ÉÊBÉEºÉÉÒ cn iÉBÉE ÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ fd;k
tk ldrk cè* càÉ ªÉc ÉÊxÉhÉÇªÉ BÉE® ºÉBÉEiÉä cé ÉÊBÉE ÉÊBÉEºÉºÉä +ÉÉè® BÉE¤É ÉÊ´É´ÉÉc BÉE®xÉÉ cè?

+É®¤ÉÉÒ àÉå ,d |ÉSÉÉÊãÉiÉ dgkor cè ÉÊBÉE “ªÉÉÊn +ÉÉ{É PÉÉä½É SÉÖxÉxÉÉ SÉÉciÉä cé iÉÉä ºÉÉè PÉÉä½Éå àÉå ºÉä
SÉÖxÉÉä, ªÉÉÊn ÉÊàÉjÉ SÉÖxÉxÉÉ cè iÉÉä ªÉc cVÉÉ® àÉå ºÉä cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA {É®xiÉÖ ªÉÉÊn {ÉixÉÉÒ cè iÉÉä ªÉc
cVÉÉ®Éå àÉå ºÉä cÉäxÉÉÒ SÉÉÉÊcA*” ªÉc n¶ÉÉÇiÉÉ cè ÉÊBÉE ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ÉÊãÉA VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEÉ SÉÖxÉÉ´É
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ÉÊBÉEiÉxÉÉ àÉci´É{ÉÚhÉÇ cè*  ªÉc SÉÖxÉÉ´É +ÉÉBÉEÉÎºàÉBÉE +ÉlÉ´ÉÉ ãÉÉ{É®´ÉÉcÉÒ ºÉä xÉcÉÓ cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA* bls
dkQh lksp le>dj djuk pkfg,A

thou lkFkh ds p;u esa ftu ckrksa ij /;ku fn;k tkuk pkfg,] mu ij cgqr de yksx
fopkj djrs gSaA ªÉc +ÉÉàÉ vÉÉ®hÉÉ cè ÉÊBÉE ÉÊ´É´ÉÉc º´ÉMÉÇ àÉå iÉªÉ cÉäiÉä cé ªÉÉ ªÉc £ÉÉMªÉ ªÉÉ <Ç¶´É®
BÉEÉÒ <SUÉ {É® cè* {É®xiÉÖ AäºÉÉ xÉcÉÓ cè ÉÊBÉE <ºÉä {ÉÚhÉÇ °ô{É ºÉä £ÉÉMªÉ {É® UÉä½ ÉÊnªÉÉ VÉÉA*  SÉÖxÉÉ´É
àÉå ´ÉèYÉÉÉÊxÉBÉE n`f"V gksuh SÉÉÉÊcA* VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEä SÉÖxÉÉ´É àÉå BÉEÖU ÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ {ÉèàÉÉxÉä cé*

VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEä SÉÖxÉÉ´É BÉEÉÒ {ÉrÉÊiÉ ABÉE ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ ºÉä nÚºÉ®ÉÒ ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ àÉå ÉÊ£ÉxxÉ cÉä ºÉBÉEiÉÉÒ cè*
dqN laLÑfr;ksa àÉå ÉÊ´É´ÉÉc nÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå BÉEä ¤ÉÉÒSÉ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ´É +ÉÉÉÌlÉBÉE BªÉ´ÉºlÉÉ cè*  <xÉàÉå
VÉÉÒ́ ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEÉ SÉÖxÉÉ´É +É£ÉÉÒ £ÉÉÒ àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEÉ nÉÉÊªÉi´É cÉäiÉÉ cè*  àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ +É{ÉxÉÉÒ ºÉÆiÉÉxÉ
BÉEä ÉÊãÉA ́ É® +ÉlÉ´ÉÉ ́ ÉvÉÚ BÉEÉ SÉÖxÉÉ´É BÉE®iÉä cé*  <ºÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ àÉå ªÉÖ´ÉÉ nÆ{ÉÉÊkÉ BÉEÉÒ +É{ÉxÉÉÒ {ÉºÉÆn ¤ÉcÖiÉ
BÉEàÉ cÉäiÉÉÒ cè*  =xÉBÉEä {ÉÉºÉ ÉẾ É´ÉÉc ºÉä {ÉÚ´ÉÇ VÉÉxÉ-{ÉcSÉÉxÉ BÉEÉ +É´ÉºÉ® £ÉÉÒ ¤ÉcÖiÉ BÉEàÉ cÉäiÉÉ cè*
<ºÉ iÉ®c BÉEä ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉä vk;ksftr ÉÊ´É´ÉÉc  (arranged marriage) BÉEciÉä cé*

vk;ksftr ÉÊ´É´ÉÉc dh txg +É¤É ªÉÖ´ÉÉ+ÉÉäÆ esa Lo;a thou lkFkh pquus dh izo`fÙk c<+ jgh
gSA

nÉäxÉÉå {ÉrÉÊiÉªÉÉå BÉEä +É{ÉxÉä MÉÖhÉ-nÉä"É cé* VÉ¤É àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ uÉ®É VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEÉ SÉÖxÉÉ´É ÉÊBÉEªÉÉ
VÉÉiÉÉ cè iÉÉä ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ´É +ÉÉÉÌlÉBÉE rRoksa {É® VÉÉä® ÉÊnªÉÉ VÉÉiÉÉ cè*  ´Éä ªÉÖ´ÉÉ+ÉÉäÆ BÉEä +ÉÉ{ÉºÉÉÒ
ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå ́ É |ÉäàÉ £ÉÉ´ÉxÉÉ ij ¤ÉcÖiÉ BÉEàÉ vªÉÉxÉ näiÉä lÉä +ÉlÉ´ÉÉ +ÉxÉnäJÉÉ BÉE® näiÉä lÉä*  ªÉÖ´ÉÉ +É{ÉxÉÉ
SÉÖxÉÉ´É BªÉÉÎBÉDiÉMÉiÉ +ÉÉBÉE"ÉÇhÉ ´É leku le>nkjh BÉEä +ÉÉvÉÉ® {É® BÉE®iÉä cé*  ´Éä {ÉèiÉßBÉE {ÉèàÉÉxÉä
VÉèºÉä VÉÉÉÊiÉ, vÉàÉÇ, +ÉÉÉÌlÉBÉE ºÉÖ®FÉÉ BÉEÉÒ +ÉÉä® vªÉÉxÉ xÉcÉÓ Hkh ns ldrs cé*

loksZÙke rjhd+k rks ;g gS fd ekrk-firk ds ekxZ funsZ'ku rFkk mudh lgefr ysdj
;qok vius thou lkFkh dk pquko Lo;a djsaA ªÉc {ÉrÉÊiÉ àÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ {ÉrÉÊiÉ BÉEä xÉÉàÉ ºÉä VÉÉxÉÉÒ
VÉÉiÉÉÒ cè*

ÉÊ{ÉE® £ÉÉÒ +ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉEÉå BÉEÉä ÉÊ¤ÉxÉÉ +ÉÉÊvÉBÉE ÉËSÉiÉÉ +ÉlÉ´ÉÉ ÉÊZÉZÉBÉE n¶ÉÉÇA +É{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå BÉEÉ
àÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ BÉE®xÉÉ SÉÉÉÊcA*  ªÉÖ´ÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä VÉcÉÄ iÉBÉE cÉä ºÉBÉEä +É{ÉxÉä VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEÉ ÉÊxÉhÉÇªÉ
BÉE®xÉä BÉEÉÒ +ÉxÉÖàÉÉÊiÉ näxÉÉÒ SÉÉÉÊcA*  {É®xiÉÖ c® ¤ÉÉ® =xÉBÉEä +ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉE gh =xÉBÉEä ÉÊxÉªÉÆjÉBÉE gksus
pkfg,A ºÉÉlÉ cÉÒ +ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉEÉå BÉEÉä ªÉc +ÉÉ£ÉÉºÉ £ÉÉÒ xÉcÉÓ näxÉÉ SÉÉÉÊcA ÉÊBÉE =xÉBÉEä àÉÉÎºiÉ"BÉE àÉå
=xÉBÉEä ÉÊãÉA ÉÊxÉhÉÇªÉ ÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ cè* ªÉÖ´ÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä º´ÉiÉ& cÉÒ +É{ÉxÉä +ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉEÉå {É® ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ cÉäxÉÉ
SÉÉÉÊcA, =xÉBÉEä +ÉxÉÖ£É´É +ÉÉè® ¤ÉSSÉÉå BÉEä ÉÊãÉA =ÉÊSÉiÉ {ÉEèºÉãÉä BÉE®xÉä BÉEÉÒ <SUÉ {É® ÉẾ É¶´ÉÉºÉ cÉäxÉÉ
SÉÉÉÊcA*

VÉèºÉÉ ÉÊBÉE {ÉcãÉä BÉEcÉ x;k lÉÉ ÉÊ´É´ÉÉc ABÉE VÉÉÒ´ÉxÉ{ÉªÉÇxiÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ´É opuc)Ùkk cè* dqN ,sls
xq.k vkSj lkekftd vis{kk,¡ gSa] ftlds gksus ls naifÙk dh vke :i ls iz'kkalk dh tkrh
gSA {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ BÉEä ¤ÉÉÒSÉ leku ifjiDork º´ÉÉºlªÉ, BªÉÉ´ÉcÉÉÊ®BÉE {ÉrÉÊiÉ +ÉlÉ´ÉÉ SÉÉÊ®jÉ, VÉÉÉÊiÉ
´É vÉàÉÇ, +ÉÉÉÌlÉBÉE ºiÉ®, ÉÊ¶ÉFÉÉ +ÉÉè® ¤ÉÉèÉÊrBÉEiÉÉ, +ÉÉSÉÉ®-BªÉ´ÉcÉ® +ÉÉè® àÉÚãªÉ +ÉlÉ´ÉÉ VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEä
|ÉÉÊiÉ +ÉxÉÖBÉÚEãÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA*  +É¤É càÉ <xÉBÉEÉ µÉEàÉÉxÉÖºÉÉ® +ÉvªÉªÉxÉ BÉE®åMÉä*

{ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ (Maturity)

{ÉÉÊ®{ÉBÉD́ ÉiÉÉ BÉEä +ÉÆiÉMÉÇiÉ ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE {ÉÉÊ®{ÉBÉD́ ÉiÉÉ, £ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ, ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE {ÉÉÊ®{ÉBÉD́ ÉiÉÉ
+ÉÉè® ¤ÉÉèÉÊrBÉE {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ ¶ÉÉÉÊàÉãÉ cé*  {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ ABÉE AäºÉÉÒ +É´ÉvÉÉ®hÉÉ cè ÉÊVÉºÉBÉEä +ÉÆiÉMÉÇiÉ
¤ÉcÖiÉ ºÉÉÒ SÉÉÒVÉå ¶ÉÉÉÊàÉãÉ cé* VÉ¤É càÉ BÉEciÉä cé ÉÊBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ àÉå ÉÊ´É´ÉÉÉÊciÉ VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEä |ÉÉÊiÉ
{ÉÉÊ®{ÉBÉD́ ÉiÉÉ cÉäxÉÉÒ SÉÉÉÊcA iÉÉä <ºÉBÉEÉ +ÉlÉÇ cè ÉÊBÉE {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä |ÉÉÊiÉ =kÉ®nÉÉÊªÉi´É BÉEÉä {ÉÚhÉÇ °ô{É
ºÉä =~ÉxÉä BÉEÉÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ cÉäxÉÉÒ SÉÉÉÊcA*
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¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ BÉEä +ÉÆiÉMÉÇiÉ +ÉÉxÉä ́ ÉÉãÉä àÉci´É{ÉÚhÉÇ BÉEÉ®BÉEÉå àÉå ºÉä +ÉÉªÉÖ ABÉE cè*  £ÉÉ®iÉÉÒªÉ
ÉÊ´É´ÉÉc +ÉÉÊvÉÉÊxÉªÉàÉ BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ BÉEä ÉÊãÉA ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉÒ xªÉÚxÉiÉàÉ +ÉÉªÉÖ 18 ́ É"ÉÇ ́ É {ÉÖâó"É
BÉEä ÉÊãÉA 21 ́ É"ÉÇ cè {É®xiÉÖ BªÉÉ´ÉcÉÉÊ®BÉE +ÉxÉÖ£É´É àÉå näJÉÉ MÉªÉÉ cè ÉÊBÉE ºjÉÉÒ BÉEä ÉÊãÉA +ÉÉn¶ÉÇ +ÉÉªÉÖ
21 ºÉä 24 +ÉÉè® {ÉÖâó"É BÉEä ÉÊãÉA 25 ºÉä 30 ́ É"ÉÇ BÉEä ¤ÉÉÒSÉ cè*  <ºÉ +ÉÉªÉÖ iÉBÉE ́ Éä ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE °ô{É
ºÉä {ÉÉÊ®{ÉBÉD´É ́ É £ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE °ô{É ºÉä ÉÎºlÉ® cÉä VÉÉiÉä cé*  ªÉÉÊn {ÉÖâó"É +ÉlÉ´ÉÉ àÉÉÊcãÉÉ àÉå ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE
{ÉÉÊ®{ÉBÉD́ ÉiÉÉ xÉcÉÓ cÉäMÉÉÒ iÉÉä =xcå ´Éè´ÉÉÉÊcBÉE ºÉÉàÉÆVÉºªÉ ºlÉÉÉÊ{ÉiÉ BÉE®xÉä àÉå BÉEÉÊ~xÉÉ<Ç +ÉÉ ºÉBÉEiÉÉÒ
cè +ÉÉè® ´Éä àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEä °ô{É àÉå +ÉÉè® {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ BÉEä °ô{É àÉå +É{ÉxÉä =kÉ®nÉÉÊªÉi´É xÉcÉÓ ÉÊxÉ£ÉÉ
{ÉÉAÄMÉä*

{ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ BÉEä ¤ÉÉÒSÉ +ÉÉªÉÖ BÉEÉ +ÉÆiÉ® ÉÊBÉEiÉxÉÉ cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA? ÉÊBÉEºÉä ¤É½É cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA?
ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE àÉÉxªÉiÉÉ cè ÉÊBÉE {ÉÖâó"É dks ºjÉÉÒ ºÉä ¤É½É cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA +ÉÉè® nÉäxÉÉå BÉEä ¤ÉÉÒSÉ +ÉÉªÉÖ BÉEÉ
+ÉÉÊvÉBÉE +ÉÆiÉ® xÉcÉÓ cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA {É®xiÉÖ ¤ÉcÖiÉ ºÉä BªÉÉ´ÉcÉÉÊ®BÉE BÉEÉ®hÉÉå ºÉä <ºÉ {É® ofÃ ®cxÉÉ
ºÉÆ£É´É xÉcÉÓ cè* ÉÊ{ÉE® £ÉÉÒ ¤ÉÉn àÉå VÉÉÊ]ãÉiÉÉ+ÉÉäÆ ºÉä ¤ÉSÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA <ºÉ ij ºÉnè´É ofÃ ®cxÉÉ cÉÒ
+ÉSUÉ ®cäMÉÉ* ÉÊ´É´ÉÉc ºÉÆ¤ÉÆvÉ ]Ú]xÉä BÉEä +ÉxÉäBÉE BÉEÉ®hÉÉå àÉå ºÉä ABÉE BÉEÉ®hÉ {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ BÉEä ¤ÉÉÒSÉ
¤ÉcÖiÉ +ÉÉÊvÉBÉE +ÉÉªÉÖ BÉEÉ +ÉÆiÉ® cè*

£ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ (Emotional Maturity)

<ºÉBÉEÉ +ÉlÉÇ £ÉÉ´ÉxÉÉ+ÉÉäÆ ´É |ÉäàÉ {É® ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ ®JÉxÉÉ cè*  £ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ +ÉÉiàÉºÉÆªÉàÉ
´É +ÉÉiàÉiªÉÉMÉ BÉEÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ ds fodkl esa enn djrh cè* ªÉc ºÉÖJÉÉÒ ́ Éè´ÉÉÉÊcBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEä ÉÊãÉA
ÉÊxÉiÉÉÆiÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cè*  VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå ºÉÆBÉE] BÉEÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ àÉå cÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE {ÉÉÊ®{ÉBÉD́ ÉiÉÉ BÉEÉÒ VÉÉÄSÉ
BÉEÉÒ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉÒ cè* ml fLFkfr esa ABÉE {ÉÉÊ®{ÉBÉD´É BªÉÉÎBÉDiÉ gh vius dk;Z dks fn'kk nsxkA
BÉEÉÊ~xÉÉ<ªÉÉå {É® ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ BÉE®äMÉÉ +ÉÉè® +É{ÉÉÊ®cÉªÉÇ ÉÎºlÉÉÊiÉ BÉEÉä ¶ÉÉãÉÉÒxÉiÉÉ ´É ¶ÉÉÒiÉãÉiÉÉ ºÉä
º´ÉÉÒBÉEÉ® BÉE®äMÉÉ, VÉ¤ÉÉÊBÉE ABÉE +É{ÉÉÊ®{ÉBÉD´É BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEä ÉÊãÉA BÉEÉä<Ç £ÉÉÒ ºÉÆBÉE] ZÉããÉÉc]{ÉÚhÉÇ cÉä
ºÉBÉEiÉÉ cè*

£ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE °ô{É ºÉä {ÉÉÊ®{ÉBÉD́ É BªÉÉÎBÉDiÉ +É{ÉxÉä àÉxÉ BÉEÉä BªÉÉÊlÉiÉ cÉäxÉä ºÉä ®ÉäBÉE ºÉBÉEiÉÉ cè ́ É =ºÉàÉå
ÉÊxÉVÉÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå BÉEÉä ÉÎºlÉ® ́ É ºÉÖSÉÉ°ô ¤ÉxÉÉA ®JÉxÉä BÉEÉÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ cÉäMÉÉÒ*  ́ Éc ºÉÉàÉÉxªÉ +ÉºÉÖÉÊ´ÉvÉÉ+ÉÉäÆ
´É ÉÊxÉ®É¶ÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä ZÉäãÉxÉä àÉå ºÉFÉàÉ cÉäMÉÉ iÉlÉÉ ¶ÉBÉE ´É <Ç"ªÉÉÇ BÉEÉä nÚ® BÉE®xÉä àÉå ºÉFÉàÉ cÉäMÉÉ*
ºÉÆFÉä{É àÉå =ºÉàÉå ãÉäxÉä ´É näxÉä BÉEÉÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ cÉäMÉÉÒ VÉÉäÉÊBÉE |ÉäàÉ BÉEÉÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ cè*

{ÉÉÊ®{ÉBÉD´É BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉÒ +ÉxªÉ ÉẾ É¶Éä"ÉiÉÉ cè ºÉcÉxÉÖ£ÉÚÉÊiÉ*  ªÉc nÚºÉ®Éå BÉEÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä ºÉàÉZÉxÉä BÉEÉÒ
ªÉÉäMªÉiÉÉ cè*  <ºÉàÉå nÚºÉ®Éå BÉEÉÒ WÉ°ô®iÉÉå BÉEÉä ºÉàÉZÉxÉä BÉEÉÒ <SUÉ ´É =xÉBÉEÉä {ÉÚ®É BÉE®xÉä BÉEä
nÉÉÊªÉi´É BÉEÉä ºÉàÉZÉxÉÉ ¶ÉÉÉÊàÉãÉ cè*  ÉÊ´É´ÉÉc BÉE®xÉä BÉEÉ +ÉlÉÇ cè VÉÉÒ´ÉxÉ £É® BÉEä =kÉ®nÉÉÊªÉi´É BÉEÉä
+É{ÉxÉÉ ãÉäxÉÉ*  {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ BÉEÉä ABÉE nÚºÉ®ä BÉEÉÒ WÉ°ô®iÉÉå BÉEÉä {ÉÚ®É BÉE®xÉÉ, ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä ¤É½É BÉE®xÉÉ,
{ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉä ÉẾ ÉkÉÉÒªÉ ºÉcªÉÉäMÉ näxÉÉ +ÉÉè® {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä ºÉnºªÉÉå BÉEÉÒ näJÉ®äJÉ BÉE®xÉÉÒ cÉäiÉÉÒ cè*
ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä nÉÉÊªÉi´É BÉEÉ ABÉE +ÉÆMÉ VÉÉÒ´ÉxÉ {ÉªÉÇxiÉ ºÉàÉZÉÉèiÉÉ cè*  <ºÉBÉEÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ºlÉÉÉÊªÉi´É ºÉä cè
VÉÉäÉÊBÉE {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ ºÉä +ÉÉiÉÉÒ cè*

¤ÉÉäãÉxÉä ºÉä {ÉcãÉä ºÉÉäSÉxÉÉ +ÉÉè® nÚºÉ®Éå ºÉä ¤ÉÉiÉ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA iÉi{É® ®cxÉÉ £ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE
{ÉÉÊ®{ÉBÉD́ ÉiÉÉ BÉEä º{É"] ÉÊSÉÿxÉ cé*  ªÉc {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ àÉå ¤Éäcn +ÉÉÊxÉ´ÉÉªÉÇ cè*  £ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE
{ÉÉÊ®{ÉBÉD´É BªÉÉÎBÉDiÉ àÉå ºÉ´ÉÇ|ÉlÉàÉ ÉËSÉiÉxÉ BÉEÉÒ +ÉÆiÉnÇßÉÎ"] ́ É nÚ® oÉÎ"] cÉäiÉÉÒ cè*  ́ Éc +É{ÉxÉä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ
+É{ÉxÉä +ÉÉºÉ{ÉÉºÉ BÉEÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ BÉEÉ £ÉÉÒ ́ ÉÉºiÉÉÊ´ÉBÉE °ô{É àÉå àÉÚãªÉÉÆBÉExÉ BÉE® ºÉBÉEiÉÉ cè*  ́ Éc VÉÉÒ´ÉxÉ
BÉEä iÉlªÉÉå BÉEÉ ªÉlÉÉlÉÇ´ÉÉnÉÒ °ô{É ºÉä ºÉÉàÉxÉÉ BÉE® ºÉBÉEiÉÉ cè +ÉÉè® +É{ÉxÉä BÉEÉªÉÉç BÉEä {ÉÉÊ®hÉÉàÉ BÉEä
ÉÊãÉA {ÉcãÉä ºÉä iÉèªÉÉ® ®ciÉÉ cè*  =ºÉàÉå º´ÉiÉÆjÉiÉÉ BÉEÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ ¤ÉfÃiÉÉÒ cè*  ´Éc +É{ÉxÉä ÉÊxÉhÉÇªÉ
º´ÉªÉÆ ãÉäxÉä BÉEä ªÉÉäMªÉ cÉäiÉÉ cè*
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ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ÉÊãÉA +ÉÉ´É¶ªÉBÉE {ÉÉÊ®{ÉBÉD́ ÉiÉÉ ABÉE ÉÊnxÉ àÉå |ÉÉ{iÉ xÉcÉÓ BÉEÉÒ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉÒ*  ¤ÉÉãÉBÉE BÉEä
ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ BÉEä c® ºiÉ® {É® =ºÉBÉEÉÒ ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ WÉ°ô®iÉÉå BÉEÉä ºÉÆiÉÖ"] BÉE®BÉEä cÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE
{ÉÉÊ®{ÉBÉD́ ÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ BÉEÉÒ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉÒ cè* £ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE {ÉÉÊ®{ÉBÉD́ ÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA ¤ÉÉãªÉÉ´ÉºlÉÉ
àÉå £ÉÉ´ÉxÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ =ÉÊSÉiÉ +ÉxÉÖ¶ÉÉºÉxÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cè ÉÊVÉºÉBÉEä {ÉÉÊ®hÉÉàÉº´É°ô{É +ÉÉiàÉÉÊ´É¶´ÉÉºÉ,
+ÉÉiàÉ ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ  +ÉÉè® Lusfgy {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ +ÉÉiÉÉÒ cè*

ºxÉäc{ÉÚhÉÇ {ÉÉÊ®{ÉBÉD́ ÉiÉÉ  (Affectional Maturity) BÉDªÉÉ cè? ªÉc 'kCn +ÉÉ{ÉBÉEä ÉÊãÉA +É{ÉÉÊ®ÉÊSÉiÉ cÉä
ºÉBÉEiÉÉ cè* ªÉc ÉÊ£ÉxxÉ ́ ÉMÉÇ BÉEä ãÉÉäMÉÉå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¤ÉxÉÉxÉä BÉEÉÒ FÉàÉiÉÉ cè*  ÉÊ¶É¶ÉÖ ºÉ´ÉÇ|ÉlÉàÉ º´ÉªÉÆ àÉå
+ÉlÉ´ÉÉ +É{ÉxÉÉÒ àÉÉiÉÉ àÉå cÉÒ âóÉÊSÉ ãÉäiÉÉ cè*  ªÉc âóÉÊSÉ ÉÊ´ÉtÉÉãÉªÉ VÉÉxÉä {É® +É{ÉxÉä ºÉÉlÉ JÉäãÉxÉä
´ÉÉãÉä ºÉÉÉÊlÉªÉÉå àÉå {ÉÉÊ®´ÉÉÌiÉiÉ cÉä VÉÉiÉÉÒ cè iÉlÉÉ ́ ÉªÉºBÉE cÉäxÉä {É® ÉẾ É{É®ÉÒiÉ ÉËãÉMÉ ds izfr {ÉÉÊ®´ÉÉÌiÉiÉ
cÉä VÉÉiÉÉÒ cè* VÉÉä BªÉÉÎBÉDiÉ ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ÉÊãÉA iÉèªÉÉ® cÉäiÉÉ cè =ºÉàÉå ªÉä ºxÉäc{ÉÚhÉÇ {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ cÉäxÉÉÒ
SÉÉÉÊcA ÉÊVÉºÉºÉä ÉÊBÉE {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ BÉEÉ +ÉSUÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¤ÉxÉ ºÉBÉEä*  ªÉc ́ Éè́ ÉÉÉÊcBÉE ºÉàÉx´ÉªÉ BÉEÉÒ àÉÚãÉ
+ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ cè*

ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ  (Social Maturity)

VÉ¤É BÉEÉä<Ç º´ÉªÉÆ BÉEÉä nÚºÉ®Éå ºÉä +ÉÉiàÉ®ÉÊciÉ ´É =kÉ®nÉªÉÉÒ °ô{É ºÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ cè iÉÉä ªÉc
ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ BÉEÉ =nÉc®hÉ cè* ÉÊBÉEºÉÉÒ BÉEÉä £ÉÉÒ iÉÖ®ÆiÉ <SUÉ{ÉÚÉÌiÉ ́ É ÉÊxÉVÉÉÒ <SUÉ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ
ºÉÆiÉÖÉÎ"] BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå xÉcÉÓ ºÉÉäSÉxÉÉ SÉÉÉÊcA* ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ BÉEä |ÉàÉÖJÉ ãÉFÉhÉ cè – nÚºÉ®Éå
BÉEÉ +ÉÉn® BÉE®xÉÉ, <ÇàÉÉxÉnÉ®ÉÒ, =xàÉÖBÉDiÉiÉÉ, ºÉÉcºÉ +ÉÉè® {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉÒ VÉÉä £ÉÉÒ WÉ°ô®iÉå cÉå, =xcå
iwjk BÉE®ÉxÉÉ*

£ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE {ÉÉÊ®{ÉBÉD´É BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE °ô{É ºÉä {ÉÉÊ®{ÉBÉD´É cÉäxÉÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE xÉcÉÓ, ªÉÉÊn =ºÉä
ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉ +ÉxÉÖ£É´É xÉcÉÓ cè* ÉÊ´É´ÉÉc {ÉÚ´ÉÇ VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉÒ {ÉÚhÉÇiÉÉ ºÉä cÉÒ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE
{ÉÉÊ®{ÉBÉD́ ÉiÉÉ +ÉÉiÉÉÒ cè*  |ÉiªÉäBÉE ãÉ½BÉEä ´É ãÉ½BÉEÉÒ BÉEÉä ÉÊ´É´ÉÉc ºÉä {ÉÚ´ÉÇ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉ
+ÉxÉÖ£É´É cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA*  ºÉÉàÉÉxªÉiÉªÉÉ ÉÊ¶ÉFÉÉ ºÉàÉÉÉÎ{iÉ {É® ªÉÖ´ÉÉ ®ÉäWÉMÉÉ® àÉå ãÉMÉ VÉÉiÉä cé +ÉÉè®
=xÉBÉEä {ÉÉºÉ VÉÉÒ́ ÉxÉ BÉEä =kÉ®nÉÉÊªÉi´ÉÉå BÉEÉä ºÉàÉZÉxÉä ́ É ãÉÉäMÉÉå ºÉä ÉÊàÉãÉxÉä-VÉÖãÉxÉä BÉEÉ JÉÉãÉÉÒ ºÉàÉªÉ
cÉäiÉÉ cè*  <ºÉ ºÉàÉªÉ BÉEä nÉè®ÉxÉ ́ Éä ÉÊ´É{É®ÉÒiÉ ÉËãÉMÉ BÉEä BªÉÉÎBÉDiÉ ºÉä ÉÊàÉãÉ ºÉBÉEiÉä cé ÉÊVÉºÉä ́ Éä ¤ÉÉn
àÉå VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEä °ô{É àÉå SÉÖxÉ ºÉBÉEiÉä cé*  ªÉc diksy BÉEã{ÉxÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ ºÉàÉªÉ cÉäiÉÉ cè*  ÉÊ{ÉE®
£ÉÉÒ ÉẾ É´ÉÉc {ÉÚ́ ÉÇ ªÉc JÉÉãÉÉÒ ºÉàÉªÉ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cè*
VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ fÚÄfÃxÉä BÉEä ¤ÉÉn ´Éä +ÉÆiÉiÉ& BªÉ´ÉÉÎºlÉiÉ cÉäBÉE® ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ÉÊãÉA iÉèªÉÉ® cÉä VÉÉiÉä cé*
+É{ÉxÉÉÒ BÉEã{ÉxÉÉ àÉå +É{ÉÉÊ®ÉÊSÉiÉ ÉÊ£ÉxxÉ ÉËãÉMÉ àÉå +ÉâóÉÊSÉ ãÉäxÉÉ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ BÉEÉ MÉÖhÉ cè*
´Éä ABÉE BªÉÉÎBÉDiÉ ÉÊ´É¶Éä"É ºÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¤ÉxÉÉxÉä ´É =xÉºÉä ºÉàÉZÉÉèiÉÉ BÉE®xÉä BÉEÉä iÉi{É® ®cåMÉä*

BÉEÖU ºÉàÉªÉ BÉEä ÉÊãÉA º´ÉiÉÆjÉ cÉäxÉÉ £ÉÉÒ àÉci´É{ÉÚhÉÇ cè* àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ ºÉä iÉÖ®ÆiÉ º´ÉiÉÆjÉ cÉäxÉä BÉEä ¤ÉÉn
ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ¤ÉÆvÉxÉ àÉå ¤ÉÆvÉxÉÉ VÉãn¤ÉÉVÉÉÒ cè* JÉÉãÉÉÒ ºÉàÉªÉ BÉEÉä ºÉÖÉẾ ÉvÉÉxÉÖºÉÉ® |ÉªÉÉäMÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ
ºÉBÉEiÉÉ cè* xÉÉèBÉE®ÉÒ ¤ÉnãÉ ºÉBÉEiÉä cé* {ÉèºÉä +ÉÉè® ºÉàÉªÉ BÉEÉÒ ={ÉãÉ¤vÉiÉÉ BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® PÉÚàÉxÉä VÉÉ
ºÉBÉEiÉä cé* fdlh nwljs dh bPNkvksa ds ckjs esa ijke'kZ dh t+:jr ugha vkSj u fdlh dh
eu%fLFkfr dk [;ky djuk gSA

ãÉ½ÉÊBÉEªÉÉå BÉEÉä º´ÉªÉÆ BÉEÉä ºÉÉÉÊ¤ÉiÉ BÉE®xÉÉ ́ É +É{ÉxÉä àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ +ÉÉè® +É{ÉxÉä ÉÊ´É{É®ÉÒiÉ ÉËãÉMÉ BÉEÉä ªÉc
¤ÉiÉÉxÉÉ SÉÖxÉÉèiÉÉÒ{ÉÚhÉÇ ãÉMÉ ºÉBÉEiÉÉ cè ÉÊBÉE ´Éä +É{ÉxÉÉÒ àÉnn º´ÉªÉÆ BÉE®xÉä ´É +É{ÉxÉÉ £ÉÉMªÉ ÉÊxÉàÉÉÇhÉ
BÉE®xÉä BÉEä ªÉÉäMªÉ cé*  SÉÚÄÉÊBÉE ¤ÉÉãªÉBÉEÉãÉ ́ É ªÉÖ́ ÉÉBÉEÉãÉ àÉå =xcå ãÉ½BÉEÉå BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ +ÉÉÊvÉBÉE xÉVÉnÉÒBÉE
ºÉä ÉÊxÉ®ÉÒÉÊFÉiÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè, <ºÉÉÊãÉA =xcå +É£ÉÉÒ +É{ÉxÉÉÒ ÉÊxÉVÉÉÒ {ÉcSÉÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉÉÒ cè*  £ÉÉ®iÉ
àÉå ÉẾ É¶Éä"ÉBÉE® OÉÉàÉÉÒhÉ FÉäjÉÉå àÉå ãÉ½ÉÊBÉEªÉÉå BÉEÉä ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ¤ÉxÉxÉä ́ É ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ
BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA JÉÉãÉÉÒ ºÉàÉªÉ xÉcÉÓ ÉÊàÉãÉiÉÉ*  AäºÉÉ <ºÉÉÊãÉA cè BÉDªÉÉåÉÊBÉE +É{ÉxÉÉÒ ºBÉÚEãÉÉÒ ÉÊ¶ÉFÉÉ
;k dkWyst ÉÊ¶ÉFÉÉ ºÉàÉÉ{iÉ BÉE®iÉä cÉÒ =xÉBÉEÉ ÉÊ´É´ÉÉc cÉä VÉÉiÉÉ cè* =xÉàÉå ºÉä +ÉÉÊvÉBÉEiÉ® BÉEÉä PÉ®
ºÉä ¤ÉÉc® BÉEÉªÉÇ BÉE®xÉä BÉEÉÒ +ÉxÉÖàÉÉÊiÉ xÉcÉÓ cÉäiÉÉÒ*  ªÉc ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ºÉÆ¤ÉÆvÉ àÉå ́ ÉÉºiÉÉÊ´ÉBÉE BÉEàÉÉÒ cè*
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¤ÉÉèÉÊrBÉE {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ

¤ÉÉèÉÊrBÉE {ÉÉÊ®{ÉBÉD́ ÉiÉÉ BÉEÉ +ÉlÉÇ cè BªÉÉÎBÉDiÉ àÉå PÉ]xÉÉ+ÉÉäÆ, ÉÎºlÉÉÊiÉªÉÉå ́ É ºÉàÉºªÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä ºÉàÉZÉxÉä BÉEÉÒ
ªÉÉäMªÉiÉÉ cÉäxÉÉ* ªÉc BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEä ÉÊ´ÉSÉÉ®Éå, ÉÊxÉhÉÇªÉÉå BÉEÉä ÉÊ¤ÉxÉÉ ÉÊBÉEºÉÉÒ {É® ÉÊxÉ£ÉÇ® cÖA |ÉÉÊiÉ{ÉÉÉÊniÉ
BÉE®xÉä BÉEÉÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ cè*  ¤ÉÉèÉÊrBÉE {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ BÉEÉä ÉÊ´ÉBÉEÉÊºÉiÉ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA =ºÉBÉEÉ ¶ÉèFÉÉÊhÉBÉE
ºiÉ® +É{ÉxÉä ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ºiÉ® BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA*  ªÉÉÊn ´Éc ¤ÉÉèÉÊrBÉE °ô{É ºÉä {ÉÉÊ®{ÉBÉD́ É
cè iÉÉä =ºÉä +É{ÉxÉä VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉä +ÉlÉÇ ´É =qä¶ªÉ näxÉä àÉå vo'; ºÉàÉlÉÇ cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA*

VÉèºÉä-VÉèºÉä càÉ ¤É½ä cÉäiÉä cé càÉ º´ÉªÉÆ BÉEÉä vÉÉÒ®ä-vÉÉÒ®ä ºÉàÉZÉxÉÉ ́ É viuk àÉÚãªÉÉÆBÉExÉ BÉE®xÉÉ ºÉÉÒJÉiÉä
cé*  càÉ +É{ÉxÉÉÒ BÉEàÉVÉÉäÉÊ®ªÉÉå ́ É ¶ÉÉÎBÉDiÉªÉÉå, +É{ÉxÉÉÒ FÉàÉiÉÉ+ÉÉäÆ ́ É +ÉFÉàÉiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä tkuus yxrs
cé*  càÉ +É{ÉxÉÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ+ÉÉäÆ, ÉẾ ÉSÉÉ®Éå +ÉÉè® BªÉ´ÉcÉ® BÉEä £ÉÉÒiÉ® ZÉÉÄBÉExÉÉ ºÉÉÒJÉiÉä cé*  càÉ nÚ®oÉÎ"]
£ÉÉÒ ÉÊ´ÉBÉEÉÊºÉiÉ BÉE® ãÉäiÉä cé*  càÉ VÉÉÒ´ÉxÉ dh lPpkb;ksa BÉEÉ ªÉlÉÉlÉÇ´ÉÉnÉÒ °ô{É ºÉä ºÉÉàÉxÉÉ BÉE®xÉÉ
ºÉÉÒJÉiÉä cé iÉlÉÉ +É{ÉxÉä dk;ks± BÉEä {ÉÉÊ®hÉÉàÉ BÉEä ÉÊãÉA iÉèªÉÉ® ®ciÉä cé*  càÉ +É{ÉxÉä BªÉ´ÉcÉ® BÉEä
{ÉÉÊ®hÉÉàÉÉå BÉEÉ {ÉÚ´ÉÉÇxÉÖàÉÉxÉ ãÉMÉÉxÉÉ ºÉÉÒJÉiÉä cé*  càÉ +É{ÉxÉÉÒ <SUÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä +É{ÉxÉä ÉẾ ÉSÉÉ®Éå ´É
ÉÊµÉEªÉÉ+ÉÉäÆ {É® {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ cÉ´ÉÉÒ cÉäxÉä BÉEÉÒ +ÉxÉÖàÉÉÊiÉ xÉcÉÓ näiÉä*

{ÉÉÊ®{ÉBÉD́ É ÉÊ´ÉSÉÉ® +ÉÉè® £ÉÉ´ÉxÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ +ÉÉÊ£ÉBªÉÉÎBÉDiÉ {ÉÉÊ®{ÉBÉD´É ÉÊµÉEªÉÉ+ÉÉäÆ +ÉÉè® BªÉ´ÉcÉ® BÉEä °ô{É àÉå
cÉäiÉÉÒ cè*  càÉ +É{ÉxÉä BªÉ´ÉcÉ® àÉå ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ ´É ãÉSÉÉÒãÉÉ{ÉxÉ ykrs cé*  càÉ xÉ iÉÉä ºÉJiÉ gksrs gSa
+ÉÉè® xÉ cÉÒ ÉÊ´É´É¶É gksrs gSa cfYd ÉÎºlÉÉÊiÉ BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® BÉEÉªÉÇ djrs gSa càÉ +ÉÉÊvÉBÉEÉ® ´É
+ÉxÉÖ¶ÉÉºÉxÉ BÉEä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ =kÉ®nÉÉÊªÉi´É ́ É ¶ÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉä º´ÉÉÒBÉEÉ® djrs cé*  càÉ +ÉxªÉ ãÉÉäMÉÉå BÉEä
ºÉÉlÉ ºÉcªÉÉäMÉ BÉE®xÉÉ ́ É VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå +ÉÉ´É¶ªÉBÉE ºÉÉàÉÆVÉºªÉ iÉlÉÉ +ÉxÉÖBÉÚEãÉ u ¤ÉxÉÉxÉÉ ºÉÉÒJÉiÉä cé*

BªÉÉÎBÉDiÉ ÉÊ´É¶Éä"É BÉEä ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä ºÉä {ÉÚ´ÉÇ =ºÉàÉå ¤ÉÉèÉÊrBÉE {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ BÉEä ªÉä ãÉFÉhÉ
cÉäxÉä SÉÉÉÊcA* fookg esa okaNuh; O;fDrRo ds fodkl vkSj lkeatL; c<+kus ds fy, ;g
vko';d gSA nÚºÉ®Éå BÉEä BªÉ´ÉcÉ® BÉEÉä ºÉàÉZÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA +ÉÉiàÉ¤ÉÉävÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cè* àÉÉxÉÉÊºÉBÉE
º´ÉÉºlªÉ BÉEä ÉÊãÉA nÚºÉ®ä ds O;ogkj BÉEÉä VÉÉxÉxÉÉ ,d egRoiw.kZ fl)kUr cè* +ÉSUä ́ Éè´ÉÉÉÊcBÉE
ºÉÉàÉÆVÉºªÉ BÉEä ÉÊãÉA º´ÉªÉÆ BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå YÉÉxÉ cÉäxÉÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE BÉEÉ®BÉE cè*

BÉEä´ÉãÉ ¤ÉÉèÉÊrBÉE {ÉÉÊ®{ÉBÉD´É BªÉÉÎBÉDiÉ cÉÒ nÚºÉ®Éå BÉEÉÒ ºÉÉÒàÉÉAÄ VÉÉxÉ ºÉBÉEiÉÉ cè*  ABÉE BªÉÉÎBÉDiÉ ÉÊVÉºÉä
+É{ÉxÉä ãÉFªÉ BÉEÉÒ |ÉÉÉÎ{iÉ xÉcÉÓ cÉä {ÉÉiÉÉÒ ´Éc BÉEÖÆÉÊ~iÉ cÉä VÉÉiÉÉ cè*  +ÉiªÉÉÊvÉBÉE BÉEÖÆ~É BÉEÉä ZÉäãÉxÉä
BÉEä ÉÊãÉA ¤ÉÉèÉÊrBÉE {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cè*  ÉÊ´É´ÉÉÉÊciÉ ªÉÖMÉãÉ BÉEÉä BÉEÉÊ~xÉ {ÉÉÊ®ÉÎºlÉÉÊiÉªÉÉå BÉEÉ
¤ÉÖÉÊràÉkÉÉ ºÉä ºÉÉàÉxÉÉ BÉE®xÉä ´É =ÉÊSÉiÉ ÉÊxÉhÉÇªÉ ãÉäxÉä BÉEä ÉÊãÉA BÉEÖÆ~É ZÉäãÉxÉä BÉEÉÒ ¤ÉcÖiÉ +ÉÉÊvÉBÉE
FÉàÉiÉÉ cÉäxÉÉÒ SÉÉÉÊcA*

+É¤É càÉ näJÉ SÉÖBÉEä cé ÉÊBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEä SÉÖxÉÉ´É àÉå {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ ÉÊBÉEiÉxÉÉÒ àÉci´É{ÉÚhÉÇ cè*  BÉEä´ÉãÉ
´ÉcÉÒ BªÉÉÎBÉDiÉ ́ Éè́ ÉÉÉÊcBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEä ÉÊãÉA +ÉSUÉ ºÉÉlÉÉÒ cÉäMÉÉ ÉÊVÉºÉàÉå ºÉ£ÉÉÒ |ÉBÉEÉ® BÉEÉÒ {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉAÄ
cÉåMÉÉÒ* +ÉBÉDºÉ® BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉÒ {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ BÉEÉ ºÉcÉÒ +ÉxÉÖàÉÉxÉ ãÉMÉÉxÉÉ +ÉÉºÉÉxÉ xÉcÉÓ cÉäiÉÉ*  AäºÉÉ
<ºÉÉÊãÉA cè BÉDªÉÉåÉÊBÉE |ÉiªÉäBÉE BªÉÉÎBÉDiÉ +É{ÉxÉä BªÉÉÎBÉDiÉi´É BÉEä =kÉàÉ MÉÖhÉ ÉÊnJÉÉxÉÉ SÉÉciÉÉ cè iÉlÉÉ
BªÉÉÎBÉDiÉi´É BÉEä xÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE {ÉcãÉÚ BÉEÉä ÉÊU{ÉÉxÉä BÉEÉ |ÉªÉÉºÉ BÉE®iÉÉ cè*  <ºÉÉÊãÉA VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEä
SÉÖxÉÉ´É àÉå ¤ÉÉÿªÉ BªÉÉÎBÉDiÉi´É ́ É BªÉ´ÉcÉ® BÉEä {ÉÉÒUä VÉÉBÉE® näJÉxÉÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cÉä VÉÉiÉÉ cè*  +ÉÉ{ÉBÉEÉä
ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ ÉÎºlÉÉÊiÉªÉÉå ́ É {ÉÉÊ®ÉÎºlÉÉÊiÉªÉÉå àÉå BªÉÉÎBÉDiÉ ÉÊ´É¶Éä"É BÉEä BªÉ´ÉcÉ® BÉEÉä xÉVÉnÉÒBÉE ºÉä +É´ÉãÉÉäBÉExÉ
BÉE®xÉÉ cÉäMÉÉ*  ABÉE BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉÒ ºÉÆBÉE]{ÉÚhÉÇ ́ É ÉÊ´ÉBÉE] {ÉÉÊ®ÉÎºlÉÉÊiÉ àÉå BÉEÉÒ MÉ<Ç ÉÊµÉEªÉÉ+ÉÉäÆ ºÉä =ºÉ
BªÉÉÎBÉDiÉ ÉÊ´É¶Éä"É BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå iÉlÉÉ =ºÉBÉEÉÒ {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ BÉEÉ {ÉiÉÉ SÉãÉiÉÉ cè*

º´ÉÉºlªÉ +ÉÉè® ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE ºÉÆ®SÉxÉÉ

VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEä º´ÉÉºlªÉ BÉEÉ JÉÖ¶ÉcÉãÉ ́ Éè´ÉÉÉÊcBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉä MÉc®É ºÉÆ¤ÉÆvÉ cÉäiÉÉ cè*  <ºÉÉÊãÉA
VÉÉÒ́ ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEä SÉªÉxÉ BÉEä ºÉàÉªÉ näJÉÉ VÉÉxÉä ́ ÉÉãÉÉ ªÉc ABÉE àÉci´É{ÉÚhÉÇ iÉlªÉ cè*  º´ÉºlÉ ¤ÉSSÉÉå
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BÉEä ÉÊãÉA àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEÉ º´ÉºlÉ cÉäxÉÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cè*  BÉEÖU {ÉÉÎ¶SÉàÉÉÒ nä¶ÉÉå àÉå ÉÊ´É´ÉÉc ºÉä {ÉcãÉä
VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEÉä ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉÉ |ÉàÉÉhÉ {ÉjÉ |ÉºiÉÖiÉ BÉE®xÉÉ cÉäiÉÉ cè*  ªÉc ¤ÉcÖiÉ =kÉàÉ cè ÉÊ´É¶Éä"ÉBÉE®
ãÉÉäMÉÉå BÉEÉä ´ÉÆ¶ÉÉxÉÖMÉiÉ ¤ÉÉÒàÉÉÉÊ®ªÉÉå ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA*

AäºÉä BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå àÉå ́ Éè´ÉÉÉÊcBÉE ºÉÆ¤ÉÆvÉ =ÉÊSÉiÉ xÉcÉÓ cè ÉÊVÉxÉBÉEä ¤ÉÉÒSÉ xÉWÉnÉÒBÉEÉÒ ®BÉDiÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ cÉä*  AäºÉä
nà{ÉÉÊkÉªÉÉå BÉEä ¤ÉSSÉÉå àÉå nÉäxÉÉå {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå BÉEÉÒ ́ ÉÆ¶ÉÉxÉÖMÉiÉ ¤ÉÉÒàÉÉÉÊ®ªÉÉÄ cÉä ºÉBÉEiÉÉÒ cé*  JÉÚxÉ BÉEä RH

BÉEÉ®BÉE BÉEÉä näJÉxÉÉ £ÉÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cè*  ªÉÉÊn {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ nÉäxÉÉå BÉEä ºÉàÉÚc  RH ÉÊ£ÉxxÉ cé +ÉlÉÉÇiÉÂ
vÉxÉÉiàÉBÉE ´É jÉ@hÉÉiàÉBÉE cé iÉÉä ªÉc ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ BÉE®iÉÉ cè*  +ÉiÉ& ªÉc vªÉÉxÉ ®JÉxÉÉ
SÉÉÉÊcA ÉÊBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEÉ ¤ãÉb OÉÖ{É ABÉE ºÉÉ +ÉlÉÉÇiÉÂ àÉäãÉ BÉEÉ cÉä*

£ÉÉÊ´É"ªÉ àÉå BÉEÉÊ~xÉÉ<ªÉÉÄ ´É ºÉÆ¤ÉÆvÉ ]Ú]xÉä ºÉä ®ÉäBÉExÉä BÉEä ÉÊãÉA ªÉÉÊn ¶ÉBÉE cÉä iÉÉä ÉẾ É´ÉÉc {ÉÚ́ ÉÇ
ASÉ.+ÉÉ<Ç.´ÉÉÒ. VÉÉÄSÉ cÉäxÉÉÒ SÉÉÉÊcA*  BªÉÉÎBÉDiÉ àÉå º´ÉÉºlªÉ nÉä"É cÉäxÉä BÉEÉ +ÉlÉÇ BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉä ÉẾ É´ÉÉc
ºÉä ®ÉäBÉExÉÉ xÉcÉÓ cè ¤ÉÉÎãBÉE ªÉc +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cè ÉÊBÉE nÉäxÉÉå BÉEÉä <ºÉBÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå YÉÉxÉ cÉä +ÉÉè® ́ Éä <ºÉBÉEä
{ÉÉÊ®hÉÉàÉÉå BÉEÉ ABÉE ºÉÉlÉ ºÉÉàÉxÉÉ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA iÉèªÉÉ® ®cå*

VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEä SÉÖxÉÉ´É àÉå ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE ºÉÆ®SÉxÉÉ ABÉE +ÉxªÉ BÉEÉ®BÉE cè*  ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE ºÉÆ®SÉxÉÉ VÉèºÉä
>óÄSÉÉ<Ç, ́ ÉVÉxÉ, ®ÆMÉ +ÉÉè® ºÉÉàÉÉxªÉ BªÉÉÎBÉDiÉi´É àÉå VªÉÉnÉ +ÉÆiÉ® xÉcÉÓ cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA*  BÉEÖU ãÉÉäMÉÉå
uÉ®É ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE +ÉÉBÉE"ÉÇhÉ ´É ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE ºÉÆ®SÉxÉÉ BÉEÉä ¤ÉcÖiÉ àÉci´É ÉÊnªÉÉ VÉÉiÉÉ cè*  £ÉÉ®iÉÉÒªÉ
ºÉàÉÉVÉ àÉå ºÉÉàÉÉxªÉiÉ& àÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ cè ÉÊBÉE {ÉÉÊiÉ BÉEÉ 'kkjhfjd xBu] {ÉixÉÉÒ ºÉä ¤É½É cÉäxÉÉ
SÉÉÉÊcA*  ºÉÉàÉÉxªÉ lqanjrk BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå +ÉÉàÉ vÉÉ®hÉÉ cè ÉÊBÉE ºjÉÉÒ àÉå {ÉÖâó"É ºÉä +ÉÉÊvÉBÉE ºÉÖÆn®iÉÉ
cÉäxÉÉÒ SÉÉÉÊcA* {ÉÖâó"É àÉå {ÉÉèâó"É näJÉxÉä BÉEÉ |ÉSÉãÉxÉ cè*

¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE BªÉÉÎBÉDiÉi´É +ÉÉè® ºÉÖÆn®iÉÉ lkis{k 'kCn gSa vkSj laLÑfr;ksa ds vuqlkj cnyrs jgrs
gSaA VÉÉÒ́ ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEä SÉÖxÉÉ´É àÉå ªÉc ¤ÉcÖiÉ àÉci´É{ÉÚhÉÇ iÉlªÉ xÉcÉÓ cè*  oSls £ÉÉÒ SÉÖxÉÉ´É BÉEä ÉÊãÉA
ºÉÖÆn®iÉÉ |ÉàÉÖJÉ BÉEÉ®hÉ xÉcÉÓ cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA*  ABÉE SÉÉÒxÉÉÒ BÉEcÉ´ÉiÉ cè ÉÊBÉE “ºÉÖÆn®iÉÉ BÉEä +ÉÉvÉÉ®
{É® ºjÉÉÒ ºÉä ÉÊ´É´ÉÉc BÉE®xÉÉ =ºÉÉÒ iÉ®c cè VÉèºÉä ÉÊBÉEºÉÉÒ <àÉÉ®iÉ BÉEÉä =ºÉBÉEÉÒ ¤ÉÉÿªÉ JÉÚ¤ÉºÉÚ®iÉÉÒ
BÉEä +ÉÉvÉÉ® {É® JÉ®ÉÒnxÉÉ*”  ªÉÖ´ÉÉ ãÉÉäMÉ <ºÉ àÉÉ{ÉnÆb BÉEÉä ¤ÉcÖiÉ àÉci´É{ÉÚhÉÇ àÉÉxÉiÉä cé VÉÉä =ÉÊSÉiÉ
xÉcÉÓ cè*

BªÉÉ´ÉcÉÉÊ®BÉE BÉEÉè¶ÉãÉ +ÉlÉ´ÉÉ SÉÉÊ®jÉ +ÉÉè® +ÉÉSÉ®hÉ

;fn +ÉÉ{É fdlh {ÉÉ~áÉµÉEàÉ àÉå nÉÉÊJÉãÉÉ SÉÉciÉä cé rks +ÉÉ{ÉBÉEÉä SÉÉÊ®jÉ |ÉàÉÉhÉ{ÉjÉ BÉEÉÒ
+ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ gksrh cè*  fdlh is'kk dks vf[r;kj djus ds fy, Hkh cgq/kk vkidks SÉÉÊ®jÉ
|ÉàÉÉhÉ{ÉjÉ SÉÉÉÊcA*  {É®xiÉÖ BÉDªÉÉ ÉÊ´É´ÉÉc BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA +ÉÉ{É BÉEÉä<Ç SÉÉÊ®jÉ |ÉàÉÉhÉ{ÉjÉ |ÉºiÉÖiÉ
BÉE®iÉä cé? nÖ£ÉÉÇMªÉ´É¶É ¤ÉcÖiÉ ºÉä ãÉÉäMÉ <ºÉ {ÉFÉ BÉEÉä VªÉÉnÉ àÉci´É xÉcÉÓ näiÉä, VÉÉäÉÊBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ
BÉEä SÉÖxÉÉ´É àÉå ¤ÉcÖiÉ àÉci´É{ÉÚhÉÇ BÉEºÉÉè]ÉÒ cè*  ªÉÉÊn +ÉÉ{ÉBÉEä VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ àÉå +ÉxªÉ ºÉ£ÉÉÒ ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE
MÉÖhÉ, +ÉÉÉÌlÉBÉE ´É ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ºiÉ® +ÉÉè® ÉÊ¶ÉFÉÉ cè {É®xiÉÖ =ºÉBÉEÉ SÉÉÊ®jÉ ºÉÆiÉÉä"É{ÉÚhÉÇ xÉcÉÓ cè iÉÉä
+ÉÉ{ÉBÉEÉ ´Éè´ÉÉÉÊcBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ ´ÉÉºiÉ´É àÉå xÉ®BÉE cÉäMÉÉ*  <ºÉBÉEä foijhr ªÉÉÊn +ÉÉªÉÖ, VÉÉÉÊiÉ, vÉàÉÇ,
ÉÊ¶ÉFÉÉ +ÉÉÉÊn àÉå +ÉÆiÉ® cè {É®xiÉÖ SÉÉÊ®jÉ +ÉSUÉ cè iÉÉä £ÉÉÒ ÉÊ´É´ÉÉc SÉãÉ VÉÉAMÉÉ*

´Éè´ÉÉÉÊcBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå SÉÉÊ®jÉ BÉEÉ +ÉlÉÇ cè lfnPNk àÉÉxÉ ºÉààÉÉxÉ, ÉÊ´ÉxÉÉänÉÊ|ÉªÉiÉÉ, |ÉäàÉ BÉE®xÉä BÉEÉÒ
ªÉÉäMªÉiÉÉ, <ÇàÉÉxÉnÉ®ÉÒ, =kÉ®nÉÉÊªÉi´É, nÚºÉ®Éå BÉEÉÒ ÉËSÉiÉÉ BÉE®xÉÉ, ãÉäxÉä +ÉÉè® näxÉä BÉEÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ,
|ÉºÉxxÉÉÊSÉkÉ, +ÉxÉÖ¶ÉÉºÉxÉ, £ÉMÉ´ÉÉxÉ àÉå ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ, JÉÖãÉÉ{ÉxÉ, VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEä àÉÚãªÉ +ÉÉÉÊn*  nÆ{ÉÉÊiÉ BÉEä
ºÉààÉÖJÉ ºÉÉlÉ ÉÊ¤ÉiÉÉxÉä ds fy, {ÉÚ®É VÉÉÒ´ÉxÉ cÉäiÉÉ cè*  =xÉBÉEÉÒ +ÉÉÊvÉBÉEiÉ® JÉÖÉÊ¶ÉªÉÉÄ +ÉÉ{ÉºÉ àÉå
¤ÉÉÄ]xÉä, ºÉcàÉÉÊiÉ +ÉÉè® ºÉÉlÉ BÉEÉàÉ BÉE®xÉä {É® ÉÊxÉ£ÉÇ® cÉäiÉÉÒ cé*  =xÉàÉå ºÉàÉÉxÉiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ ÉÊ´ÉtÉàÉÉxÉ
cÉäxÉÉ cÉÒ VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉ àÉÚãÉ +ÉÉvÉÉ® cè*  <ºÉàÉå BÉEÉä<Ç ¶ÉBÉE xÉcÉÓ cè ÉÊBÉE BÉEÖU ÉÊ£ÉxxÉiÉÉAÄ VÉÉÒ´ÉxÉ
ºÉÉlÉÉÒ BÉEÉä ºÉàÉßr ¤ÉxÉÉxÉä àÉå ºÉcÉªÉBÉE cÉäiÉÉÒ cé*  {É®xiÉÖ ÉÊ{ÉE® £ÉÉÒ ÉÊVÉºÉ BªÉÉÎBÉDiÉ àÉå VªÉÉnÉ
ºÉàÉÉxÉiÉÉAÄ cÉäiÉÉÒ cé ´Éc =kÉàÉ ºÉÉlÉÉÒ àÉÉxÉÉ VÉÉAMÉÉ*
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àÉxÉÉäÉẾ ÉYÉÉxÉ BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® ABÉE BªÉÉÎBÉDiÉ ds SÉÉÊ®jÉ BÉEÉ ÉÊxÉàÉÉÇhÉ =ºÉBÉEä VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEä |ÉÉ®ÆÉÊ£ÉBÉE ́ É"ÉÉç
àÉå cÉä VÉÉiÉÉ cè*  +ÉiÉ& =ºÉBÉEä SÉÉÊ®jÉ ÉÊxÉàÉÉÇhÉ àÉå =ºÉBÉEÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® =kÉ®nÉªÉÉÒ cÉäiÉÉ cè*  ÉÊVÉºÉ
BªÉÉÎBÉDiÉ ºÉä càÉÉ®ä ÉÊxÉVÉÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ xÉcÉÓ cè =ºÉBÉEä {ÉÉÊ®{ÉBÉD´É cÉäxÉä {É® =ºÉBÉEä SÉÉÊ®jÉ BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå {ÉiÉÉ
BÉE®xÉÉ ¤Éäcn àÉÖÉÎ¶BÉEãÉ cè*  VÉÉÒ́ ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEä SÉÖxÉÉ´É àÉå càÉä¶ÉÉ ªÉc ºÉÆ£É´É xÉcÉÓ cÉäiÉÉ*  =ºÉBÉEä
SÉÉÊ®jÉ BÉEÉ +ÉxÉÖàÉÉxÉ ãÉMÉÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA mldk {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE ºÉÆ¤ÉÆvÉ +ÉÉè® {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE VÉÉÒ´ÉxÉ
àÉci´É{ÉÚhÉÇ »ÉÉäiÉ ¤ÉxÉ ºÉBÉEiÉä cé*  +ÉºÉÖ®ÉÊFÉiÉ, xÉÉJÉÖ¶É ´É ÉÊ¤ÉJÉ®ä {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå àÉå ¤É½ä cÖA ¤ÉSSÉä àÉå
BÉE<Ç BªÉÉÎBÉDiÉi´É nÉä"É ´É fofp= BªÉ´ÉcÉ® {ÉrÉÊiÉªÉÉÄ cÉäiÉÉÒ cé*

BÉEÖU +ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉE +É{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå àÉå ÉÊ´É¶Éä"ÉBÉE® ¤Éä]Éå BÉEÉÒ BªÉÉ´ÉcÉÉÊ®BÉE {É®ä¶ÉÉÉÊxÉªÉÉå BÉEÉ cãÉ ÉÊ´É´ÉÉc
le>rs cé*  ABÉE ¶É®É¤ÉÉÒ +ÉlÉ´ÉÉ ABÉE àÉÉnBÉE pBªÉ ãÉäxÉä ́ ÉÉãÉÉ +ÉlÉ´ÉÉ ABÉE +É{É®ÉvÉÉÒ ABÉE ÉÊxÉàxÉ
+ÉÉÉÌlÉBÉE ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ºiÉ® BÉEÉÒ MÉ®ÉÒ¤É ãÉ½BÉEÉÒ ºÉä ÉÊ´É´ÉÉc BÉE® ºÉBÉEiÉÉ cè*  =ºÉÉÒ MÉ®ÉÒ¤É ãÉ½BÉEÉÒ
BÉEÉä ÉÊ¤ÉMÉ½ä cÖA ¤Éä]ä BÉEÉä ¤ÉnãÉxÉÉ cÉäiÉÉ cè*  +ÉBÉDºÉ® <ºÉBÉEÉ +ÉÆiÉ ÉÊ´É´ÉÉc ]Ú]xÉä +ÉÉè® ãÉ½BÉEÉÒ BÉEä
ÉÊãÉA nÖ&JÉÉå BÉEÉ cÉäiÉÉ cè*  ¤ÉäSÉÉ®ÉÒ ¤ÉäBÉEºÉÚ® ãÉ½BÉEÉÒ ¤ÉÉÊãÉ BÉEÉ ¤ÉBÉE®É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉÒ cè*

VÉÉÉÊiÉ +ÉÉè® vÉàÉÇ

VÉ¤É nÚãcä ªÉÉ nÖãcxÉ BÉEÉ SÉªÉxÉ àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ uÉ®É ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè iÉ¤É ́ Éä vÉàÉÇ ªÉÉ VÉÉÉÊiÉ {É® ¤ÉcÖiÉ
VÉÉä® näiÉä cé*  {É®xiÉÖ VÉ¤É ªÉä SÉªÉxÉ ªÉÖ´ÉÉ º´ÉªÉÆ BÉE®iÉä cé iÉÉä ¤ÉcÖiÉ +ÉÆiÉVÉÉÇiÉÉÒªÉ +ÉÉè® +ÉÆiÉvÉÉÇÉÌàÉBÉE
ÉÊ´É´ÉÉc cÉäiÉä cé*  =xÉàÉå ºÉä ¤ÉcÖiÉ ºÉä ºÉ{ÉEãÉ cÉäiÉä cé*  <ºÉ iÉ®c BÉEä ÉẾ É´ÉÉc ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ VÉÉÉÊiÉªÉÉå
+ÉÉè® vÉàÉÉç àÉå ®É"]ÅÉÒªÉ ´É ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ABÉEiÉÉ +ÉÉè® ºÉnÂ£ÉÉ´ÉxÉÉ BÉEä ÉÊãÉA ¤ÉcÖiÉ +ÉSUä cÉäiÉä cé*
ãÉäÉÊBÉExÉ <xÉ ÉÊ´É´ÉÉcÉå àÉå BÉE<Ç BªÉÉ´ÉcÉÉÊ®BÉE +ÉÉè® ºÉÉàÉÆVÉºªÉ BÉEÉÒ ºÉàÉºªÉÉAÄ cÉäiÉÉÒ cé*  £ÉÉ®iÉ àÉå
nÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå BÉEä ¤ÉÉÒSÉ ÉÊ´É´ÉÉc cÉäiÉÉ cè* {ÉÉÊ®´ÉÉ® <ºÉ iÉ®c BÉEä ÉÊ´É´ÉÉc dks Lohdkj ugha Hkh dj
ldrs gSa vkSj ,d nwljs ds jhfr-fjokt+ksa esa n[ky nsrs gSaA

VÉ¤É nÉä ÉÊ£ÉxxÉ vÉàÉÉç ´É VÉÉÉÊiÉªÉÉå BÉEä nÉä ãÉÉäMÉ +ÉÉ{ÉºÉ àÉå ÉÊ´É´ÉÉc BÉE®iÉä cé iÉÉä =xcå ABÉE nÚºÉ®ä
BÉEä ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ +ÉÉè® àÉÚãªÉÉå BÉEÉä º´ÉÉÒBÉEÉ® A´ÉÆ =xÉBÉEÉ +ÉÉn® BÉE®xÉÉ SÉÉÉÊcA*  +ÉBÉDºÉ® ¤ÉSSÉä BÉEä
VÉxàÉ ds lkFk {É®ä¶ÉÉÉÊxÉªÉÉÄ 'kq: cÉäiÉÉÒ cé* àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ nÉäxÉÉå cÉÒ VÉÉxÉä +ÉxÉVÉÉxÉä +É{ÉxÉÉÒ +É{ÉxÉÉÒ
{É®à{É®ÉAÄ +ÉÉè® àÉÚãªÉ +É{ÉxÉÉxÉä ãÉMÉiÉä cé ÉÊVÉºÉBÉEä {ÉÉÊ®hÉÉàÉº´É°ô{É ¤ÉSSÉä dks ysdj la?k"kZ =i{ÉxxÉ
cÉä VÉÉiÉÉ cè*  ªÉÉÊn àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ nÉäxÉÉå vÉàÉÇ ÉÊxÉ®{ÉäFÉ cé iÉÉä <ºÉ iÉ®c BÉEÉÒ ºÉàÉºªÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä BÉEÖU
cn iÉBÉE ®ÉäBÉEÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè*

<ºÉÉÊãÉA ªÉc àÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ cè ÉÊBÉE ºÉàÉÉxÉ vÉàÉÇ, VÉÉÉÊiÉ +ÉÉè® ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ ºÉä VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEÉ SÉÖxÉÉ´É
+ÉÉÊvÉBÉE ºÉÖ®ÉÊFÉiÉ cè*  ÉÊ´ÉBÉEÉÊºÉiÉ nä¶ÉÉå àÉå £ÉÉÒ VÉcÉÄ VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEÉ SÉÖxÉÉ´É yM+ds-yM+fd;ka
º´ÉªÉÆ djrs gSa( ºÉàÉÉxÉ VÉÉÉÊiÉ, vÉàÉÇ +ÉÉè® ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ dks ojh;rk nh tkrh gSA

ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE +ÉÉè® +ÉÉÉÌlÉBÉE ºiÉ®

VÉcÉÄ iÉBÉE ºÉÆ£É´É cÉä {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ nÉäxÉÉå BÉEÉä ºÉàÉÉxÉ +ÉÉÉÌlÉBÉE +ÉÉè® ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ºiÉ® dk cÉäxÉÉ
SÉÉÉÊcA*  {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉä SÉãÉÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA ÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ +ÉÉªÉ cÉäxÉÉÒ SÉÉÉÊcA* +ÉÉVÉ £ÉÉ®iÉ àÉå ncäVÉ ABÉE
ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ºÉàÉºªÉÉ ¤ÉxÉ MÉ<Ç cè*  {ÉÖâó"É {ÉixÉÉÒ BÉEä PÉ® ºÉä ¤É½ÉÒ ®BÉEàÉ BÉEÉÒ àÉÉÄMÉ BÉE® ®cÉ cè*
ncäVÉ ºÉàÉºªÉÉ BÉEä BÉEÉ®hÉ ¤ÉcÖiÉ ºÉÉÒ nÖãcxÉå VÉãÉÉ<Ç tkrh cè*  ¤Éä¶ÉBÉE ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEÉÒ ºÉÆ{ÉÉÊkÉ {É® {ÉÖjÉÉÒ
BÉEÉ ¤É®É¤É® BÉEÉ ÉÊcººÉÉ gksuk pkfg,A +ÉBÉDºÉ® ªÉc ÉÊcººÉÉ ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ºÉàÉªÉ ́ É® BÉEÉä ºÉÉé{É ÉÊnªÉÉ
VÉÉiÉÉ cè*  ¤ÉcÖiÉ ºÉä àÉÉàÉãÉÉå àÉå {ÉixÉÉÒ BÉEÉ {ÉèºÉä {É® BÉEÉä<Ç cBÉE xÉcÉÓ cÉäiÉÉ +ÉÉè® =ºÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ®
+ÉÉè® {ÉÉÊiÉ BÉEÉÒ ºÉÆ{ÉÉÊkÉ ºÉàÉZÉÉ VÉÉiÉÉ cè*  ¤ÉcÖiÉ ºÉä ÉÊ´É´ÉÉcÉå àÉå nÖãcxÉ BÉEä SÉªÉxÉ BÉEÉ +ÉÉvÉÉ® ncäVÉ
cÉäiÉÉ cè* ªÉc ¤ÉcÖiÉ nÖ£ÉÉÇMªÉ{ÉÚhÉÇ cè*

{ÉÉÊ®´ÉÉ® ¤ÉxÉÉxÉä +ÉÉè® SÉãÉÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA nà{ÉÉÊkÉ dks +ÉÉÉÌlÉBÉE °ô{É ºÉä BªÉ´ÉÉÎºlÉiÉ cÉäxÉä SÉÉÉÊcA*
{É®xiÉÖ {ÉixÉÉÒ BÉEä {ÉÉÊ®´ÉÉ® ºÉä {ÉÚhÉÇ +ÉÉÉÌlÉBÉE àÉnn BÉEÉÒ +ÉÉ¶ÉÉ xÉcÉÓ BÉE®xÉÉÒ SÉÉÉÊcA*  VÉcÉÄ iÉBÉE cÉä
ºÉBÉEä, {ÉixÉÉÒ BÉEÉÒ £ÉÉÒ +É{ÉxÉÉÒ º´ÉiÉÆjÉ +ÉÉªÉ cÉäxÉÉÒ SÉÉÉÊcA*  ABÉE ¤ÉcÖiÉ ÉÊxÉàxÉ +ÉlÉ´ÉÉ =SSÉ +ÉÉÉÌlÉBÉE
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+ÉÉè® ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ºiÉ® BÉEä BªÉÉÎBÉDiÉ ºÉä ÉÊ´É´ÉÉc BÉE®xÉä àÉå nÉäxÉÉå BÉEÉä cÉÒ ºÉÉàÉÆVÉºªÉ BÉE®xÉä àÉå
BÉEÉÊ~xÉÉ<ªÉÉÄ +ÉÉ ºÉBÉEiÉÉÒ cè* ¤ÉcÖiÉ ºÉä |ÉäàÉ ÉÊ´É´ÉÉcÉå àÉå +ÉÉÉÌlÉBÉE +ÉºÉàÉÉxÉiÉÉ BÉEÉä xÉcÉÓ näJÉÉ VÉÉiÉÉ
ÉÊVÉºÉºÉä ¤ÉÉn àÉå ́ Éè´ÉÉÉÊcBÉE ºÉàÉºªÉÉAÄ +ÉÉiÉÉÒ cé*  BÉEcÉ VÉÉiÉÉ cè ÉÊBÉE “MÉ®ÉÒ¤ÉÉÒ BÉEÉÒ {ÉÉÊ®ÉÎºlÉÉÊiÉªÉÉå
àÉå {ªÉÉ® BÉEÉ {ÉEãÉxÉÉ ¤ÉcÖiÉ BÉEÉÊ~xÉ cè*”

ÉÊ¶ÉFÉÉ +ÉÉè® ¤ÉÖÉÊràÉiÉÉ

<xÉ nÉäxÉÉå BÉEÉ®BÉEÉå àÉå +ÉÉÊvÉBÉE vlekurk xÉcÉÓ cÉäxÉÉÒ SÉÉÉÊcA*  £ÉÉ®iÉÉÒªÉ MÉÉÄ´ÉÉå àÉå +ÉÉÊvÉBÉEiÉ®
àÉÉÊcãÉÉAÄ +É£ÉÉÒ Hkh +ÉÉÊ¶ÉÉÊFÉiÉ cé*  {ÉÖâó"É ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ÉÊãÉA ÉÊ¶ÉFÉÉ BÉEÉä +ÉÉ´É¶ªÉBÉE xÉcÉÓ ºÉàÉZÉiÉä*
ªÉc ¤ÉcÖiÉ cÉÒ ¶ÉÉäSÉxÉÉÒªÉ ÉÎºlÉÉÊiÉ cè* cqf)eku iruh vkSj dq'ky x`fg.kh cuus ds fy,
efgykvksa dks f'kf{kr gksuk pkfg,A ABÉE ÉÊ¶ÉÉÊFÉiÉ àÉÉÄ +É{ÉxÉä ¤ÉSSÉä BÉEÉÒ ÉÊ¶ÉFÉÉ BÉEÉÒ =kÉàÉ
ºÉÖ®FÉÉ cè* ftl rjg ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE MÉ~xÉ BÉEä àÉÉàÉãÉä àÉå cè, £ÉÉ®iÉ àÉå {ÉÖâó"É +É{ÉxÉä ºÉàÉÉxÉ +ÉlÉ´ÉÉ
+É{ÉxÉä ºÉä lÉÉä½É  ÉÊxÉàxÉ ÉÊ¶ÉFÉÉ ºiÉ® BÉEÉ VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ SÉÉciÉä cé* ªÉÉÊn {ÉixÉÉÒ +ÉÉÊvÉBÉE ÉÊ¶ÉÉÊFÉiÉ
cè iÉÉä {ÉÉÊiÉ àÉå cÉÒxÉ £ÉÉ´ÉxÉÉ +ÉÉ ºÉBÉEiÉÉÒ cè*

{ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ nÉäxÉÉå BÉEÉä <iÉxÉÉ ¤ÉÖÉÊràÉÉxÉ cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA ÉÊBÉE ́ Éä PÉ® BÉEÉä SÉãÉÉ ºÉBÉEå* {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ BÉEä
¤ÉÉÒSÉ ¤ÉÉèÉÊrBÉE ºÉcªÉÉäMÉ ¤ÉcÖiÉ àÉci´É{ÉÚhÉÇ iÉlªÉ cè ÉÊVÉºÉ {É® £ÉÉ®iÉÉÒªÉ ÉẾ É´ÉÉcÉå àÉå +ÉÉÊvÉBÉE ¤ÉãÉ xÉcÉÓ
ÉÊnªÉÉ VÉÉiÉÉ*  ÉÊ´ÉÉÊFÉ{iÉ BªÉÉÎBÉDiÉ ºÉä ÉÊ´É´ÉÉc BÉE®xÉÉ =ÉÊSÉiÉ xÉcÉÓ cè*  ¤ÉSSÉÉå àÉå ¤ÉÖÉÊràÉiÉÉ ABÉE cn
iÉBÉE +É{ÉxÉä àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ ºÉä ÉÊ´É®ÉºÉiÉ àÉå ÉÊàÉãÉiÉÉÒ cè*  +ÉiÉ& VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEä SÉÖxÉÉ´É àÉå ¤ÉÉèÉÊrBÉEiÉÉ
¤ÉcÖiÉ àÉci´É{ÉÚhÉÇ cè*

+ÉÉSÉÉ® BªÉ´ÉcÉ® +ÉÉè® àÉÚãªÉ-VÉÉÒ́ ÉxÉ BÉEä àÉÚãÉ ÉÊxÉvÉÉÇ®BÉE

+ÉÉSÉÉ® BªÉ´ÉcÉ® +ÉÉè® ewY;ksa rFkk thou ds izfr n`f"Vdks.k esa ¤ÉcÖiÉ +ÉÉÊvÉBÉE ºÉàÉÉxÉiÉÉAÄ cÉäxÉÉÒ
SÉÉÉÊcA*  <xÉàÉå ãÉFªÉ, xªÉÉªÉ BÉEä |ÉÉÊiÉ ºÉÉàÉÉxªÉ oÉÎ"]BÉEÉähÉ, <ÇàÉÉxÉnÉ®ÉÒ, ºÉSSÉÉ<Ç +ÉÉè® vÉÉÉÌàÉBÉE
+ÉÉºlÉÉ +ÉÉÉÊn ¶ÉÉÉÊàÉãÉ cé*  nÚºÉ®ä BÉEä ÉẾ É¶´ÉÉºÉ BÉEÉä BÉEä´ÉãÉ àÉÉxÉxÉÉ cÉÒ thou i;ZUr laca/k ¤ÉxÉÉA
®JÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA {ÉªÉÉÇ{iÉ xÉcÉÓ cè*

{ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ nÉäxÉÉå BÉEÉä ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ÉÊ´ÉSÉÉ®, +ÉlÉÇ +ÉÉè® =qä¶ªÉ ºÉä {ÉÚ®ÉÒ iÉ®c ºÉcàÉiÉ cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA*
ÉÊxÉ"~É, {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå {ÉÉ®º{ÉÉÊ®BÉE £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ, ºÉäBÉDºÉ, ¤ÉSSÉÉå +ÉÉè® ºÉºÉÖ®ÉãÉ BÉEä ºÉÆ¤ÉÆvÉ àÉå ºÉàÉÉxÉ
vÉÉ®hÉÉ dk gksuk ¤ÉcÖiÉ àÉci´É{ÉÚhÉÇ cè* àÉxÉÉä®ÆVÉxÉ, ºÉÉÆºBÉßEÉÊiÉBÉE, ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE +ÉÉè® ®ÉVÉxÉÉÒÉÊiÉBÉE
ÉÊµÉEªÉÉBÉEãÉÉ{ÉÉå rFkk vÉÉÉÌàÉBÉE +ÉÉè® ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE VÉÉÒ́ ÉxÉ àÉå £ÉÉMÉ ãÉäxÉä VÉèºÉä FÉäjÉÉå àÉå ºÉcVÉ cÉÒ
ºÉcàÉÉÊiÉ cÉäxÉÉ +ÉSUÉ cè*

{ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ BÉEä LoHkko esa lekurk fookgksa esa leL;k dks jksdrh cè* º´É£ÉÉ´É dk +ÉlÉÇ
¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE ÉÊµÉEªÉÉBÉEãÉÉ{ÉÉå BÉEÉ ºiÉ® rFkk O;fDr dh izfrfØ;k ds rjhds ls gSA ABÉE BªÉÉÎBÉDiÉ
ÉÊ´É¶Éä"É àÉå BªÉ´ÉcÉ® BÉEÉä ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ BÉE®xÉä ́ ÉÉãÉÉÒ OÉÆÉÊlÉªÉÉÄ +ÉxªÉ BªÉÉÎBÉDiÉ ºÉä ÉÊ£ÉxxÉ cÉä ºÉBÉEiÉÉÒ cé* <ºÉ
iÉ®c BÉEÉÒ VÉèÉẾ ÉBÉE ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉiÉÉAÄ fookg esa gksus okyh cgqr lh leL;kvksa ds fo'ys"k.k esa
enn djrh gSaA =nÉc®hÉ BÉEä ÉÊãÉA ABÉE ºÉÉlÉÉÒ càÉä¶ÉÉ ÉÊµÉEªÉÉ¶ÉÉÒãÉ ®ciÉÉ cè iÉÉä nÚºÉ®É ÉÊxÉÉÎ"µÉEªÉ
BÉDªÉÉå ®ciÉÉ cè*  <xÉ ºÉ¤É ºÉàÉºªÉÉ+ÉÉäÆ ºÉä ¤ÉSÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEä SÉÖxÉÉ´É àÉå º´É£ÉÉ´ÉMÉiÉ
lekurk BÉEÉä =ÉÊSÉiÉ àÉci´É ÉÊnªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÉÊcA*

VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEä SÉÖxÉÉ´É BÉEä ºÉàÉªÉ vªÉÉxÉ näxÉä ªÉÉäMªÉ nÚºÉ®É iÉlªÉ cè +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ
ºÉàÉÉxÉiÉÉ*  bl ckr dk izek.k Hkh gS fd yksx ,slk VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ SÉÉciÉä cé tks mldh
ÉÊ´É¶Éä"ÉiÉÉ+ÉÉäÆ +ÉÉè® BÉEÉÊàÉªÉÉå BÉEÉä {ÉÚ®É BÉE® ºÉBÉEä* iwjd vko';drk,¡ okys O;fDr gh fookg dh
bPNk j[krs gSaA  BÉE<Ç ãÉ½BÉEä ́ É ãÉ½ÉÊBÉEªÉÉÄ ABÉE nÚºÉ®ä ºÉä <ºÉÉÊãÉA +ÉÉBÉEÉÌ"ÉiÉ cÉäiÉä cé BÉDªÉÉåÉÊBÉE
´Éä ABÉE nÚºÉ®ä BÉEÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ BÉEÉÒ {ÉÚÉÌiÉ BÉE®iÉä cé*  <ºÉ iÉ®c ºÉä ºÉÆiÉÖ"] +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉAÄ |ÉäàÉ
BÉEÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ, ãÉMÉÉ´É, ºÉcÉxÉÖ£ÉÚÉÊiÉ +ÉÉè® +ÉÉ{ÉºÉÉÒ ºÉàÉZÉ +ÉÉÉÊn BÉEÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ cÉä ºÉBÉEiÉÉÒ
cè*
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+É¤É iÉBÉE càÉ VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ àÉå {ÉÉA VÉÉxÉä ´ÉÉãÉä BÉEÖU ÉÊ´É¶É"É MÉÖhÉÉå BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå {ÉfÃ SÉÖBÉEä cé*
VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEÉ SÉÖxÉÉ´É <iÉxÉÉÒ ºÉ®ãÉ |ÉÉÊµÉEªÉÉ xÉcÉÓ cè* ªÉc ABÉE ãÉà¤ÉÉÒ |ÉÉÊµÉEªÉÉ cè ÉÊVÉºÉàÉå ºÉàÉªÉ
+ÉÉè® +ÉxÉÖ£É´É BÉEÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ cÉäiÉÉÒ cè*  {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ nÉäxÉÉå BÉEÉä ABÉE nÚºÉ®ä ºÉä £ÉãÉÉÒ-£ÉÉÄÉÊiÉ
{ÉÉÊ®ÉÊSÉiÉ cÉäxÉä BÉEÉ +É´ÉºÉ® ãÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA*  <ºÉä |ÉhÉªÉ ÉÊxÉ´ÉänxÉ BÉEciÉä cé*  ªÉc nÉäxÉÉå BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå
BÉEÉä ABÉE-nÚºÉ®ä BÉEÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ+ÉÉäÆ, ÉẾ ÉSÉÉ®Éå +ÉÉè® VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEä àÉÚãÉ iÉi´ÉÉå BÉEÉä VÉÉÄSÉxÉä BÉEÉ +É´ÉºÉ® näiÉÉ
cè*  ªÉc =xcå ªÉc ÉÊxÉhÉÇªÉ ãÉäxÉä àÉå àÉnn BÉE®iÉÉ cè ÉÊBÉE BÉDªÉÉ nÉäxÉÉå VÉÉÒ´ÉxÉ £É® ABÉE ºÉÉlÉ ®c
ºÉBÉEåMÉä*  ªÉc =xcå +É{ÉxÉä º´É£ÉÉ´É BÉEä ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ {ÉFÉÉå BÉEÉä ABÉE nÚºÉ®ä {É® =WÉÉMÉ® BÉE®xÉä BÉEä
+É´ÉºÉ® |ÉnÉxÉ BÉE®iÉÉ cè*

|ÉhÉªÉ ÉÊxÉ´ÉänxÉ  (courtship) BÉEä ={ÉªÉÇÖBÉDiÉ ãÉÉ£ÉÉå BÉEä ¤ÉÉ´ÉVÉÚn £ÉÉ®iÉÉÒªÉ ÉẾ É´ÉÉcÉå àÉå ºÉÉàÉÉxªÉiÉ&
<ºÉä º´ÉÉÒBÉEÉ® xÉcÉÓ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ*  {É®xiÉÖ {ÉÉÎ¶SÉàÉÉÒ nä¶ÉÉå àÉå AäºÉÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cè*  ÉÊ{ÉE® £ÉÉÒ ÉẾ É´ÉÉc
ºÉä {ÉÚ´ÉÇ VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ ºÉä BÉEÖU {ÉÉÊ®SÉªÉ cÉäxÉÉ +ÉSUÉ cè*

BÉEÉä<Ç £ÉÉÒ BªÉÉÎBÉDiÉ AäºÉÉ VÉÉÒ́ ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ xÉcÉÓ {ÉÉ ºÉBÉEiÉÉ VÉÉä VÉÉÒ́ ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEä SÉÖxÉÉ´É BÉEä ={ÉªÉÇÖBÉDiÉ
ºÉ£ÉÉÒ àÉÉ{ÉnÆbÉå BÉEÉä ºÉÆiÉÖ"] ªÉÉ {ÉÚ®É BÉE®iÉÉ cÉä*  ÉÊBÉEºÉÉÒ xÉ ÉÊBÉEºÉÉÒ °ô{É àÉå BÉEÖU ºÉàÉZÉÉèiÉä BÉE®xÉä
cÉÒ cÉäiÉä cé*  {É®xiÉÖ VÉ¤É ABÉE ¤ÉÉ® SÉÖxÉÉ´É cÉä MÉªÉÉ iÉÉä =ºÉä +É{ÉxÉä VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEÉä {ÉÚhÉÇiÉ&
º´ÉÉÒBÉEÉ® BÉE®xÉÉ SÉÉÉÊcA*  ́ Éè́ ÉÉÉÊcBÉE VÉÉÒ́ ÉxÉ àÉå ‘{ÉÚhÉÇ º´ÉÉÒBÉEÉ®’ cÉÒ ºÉ{ÉEãÉiÉÉ BÉEÉÒ BÉEÖÆVÉÉÒ cè*  ¤ÉcÖiÉ
ºÉä ãÉÉäMÉ +É{ÉxÉÉÒ +É{ÉäFÉÉ+ÉÉäÆ BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® +É{ÉxÉä VÉÉÒ́ ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEÉä ¤ÉnãÉxÉä BÉEÉ |ÉªÉÉºÉ BÉE®iÉä cé*
{É®xiÉÖ ªÉc ABÉE ÉÊxÉ®lÉÇBÉE |ÉªÉÉºÉ cè, ABÉE ́ ÉªÉºBÉE BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEä BªÉ´ÉcÉ® BÉEÉä ¤ÉnãÉxÉÉ +ÉÉºÉÉxÉ xÉcÉÓ
cè* +ÉiÉ& +É{ÉxÉä VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEÉä =ºÉBÉEä MÉÖhÉ-nÉä"ÉÉå ºÉÉÊciÉ º´ÉÉÒBÉEÉ® BÉE®xÉÉ +ÉÉè® =ºÉBÉEä
+ÉxÉÖºÉÉ® ºÉÉàÉÆVÉºªÉ BÉE®xÉÉ cÉÒ =ÉÊSÉiÉ àÉÉMÉÇ cè*

´Éè´ÉÉÉÊcBÉE ºÉÆ¤ÉÆvÉ àÉå ‘àÉé’ +ÉlÉ´ÉÉ ‘iÉÖàÉ’ xÉcÉÓ cÉäiÉÉ BÉEä´ÉãÉ ‘càÉ’ cÉäiÉÉ cè*  {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ BÉEÉä ABÉE
cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA iÉlÉÉ ºÉÉlÉ cÉÒ +É{ÉxÉÉÒ ÉÊxÉVÉÉÒ {ÉcSÉÉxÉ +ÉÉè® ́ ÉèªÉÉÎBÉDiÉBÉEiÉÉ £ÉÉÒ ¤ÉxÉÉA ®JÉxÉÉÒ SÉÉÉÊcA*
ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉ xÉªÉÉ MÉÉÊhÉiÉ cè 1 ̈  1 = ¤É½É 1, ªÉc BÉE£ÉÉÒ £ÉÉÒ 2 +ÉlÉ´ÉÉ 11 xÉcÉÓ cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA
D;ksafd ;gk¡ VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ nÉä ºÉàÉÉxÉÉxiÉ® ®äJÉÉ+ÉÉäÆ {É® SÉãÉiÉä cé VÉÉä +ÉÉ{ÉºÉ àÉå dHkh Hkh xÉcÉÓ
ÉÊàÉãÉiÉÉÓ*

VI

 d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A
  [k½bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1) VÉÉÒ́ ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEä SÉÖxÉÉ´É BÉEÉÒ |ÉàÉÖJÉ BÉEºÉÉè]ÉÒ BÉDªÉÉ cè?
......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

1.8 ºÉÉ®ÉÆ¶É

<ºÉ <BÉEÉ<Ç àÉå +ÉÉ{ÉxÉä ÉÊ´É´ÉÉc, {ÉÉÊ®´ÉÉ® +ÉÉè® VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEä SÉÖxÉÉ´É BÉEÉÒ BÉEºÉÉè]ÉÒ BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå
{ÉfÃÉ*  ÉÊ´É´ÉÉc ºjÉÉÒ-{ÉÖâó"É BÉEä àÉvªÉ cÉäxÉä ́ ÉÉãÉÉ VÉÉÒ´ÉxÉ £É® BÉEÉ pSrU; ºÉàÉZÉÉèiÉÉ cè*  ªÉc ABÉE
+ÉxÉÖ¤ÉÆvÉ, ABÉE ºÉÆ¤ÉÆvÉ +ÉÉè® ABÉE ºÉÆºlÉÉ cè*  ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä +ÉxÉäBÉE VÉèÉẾ ÉBÉE, ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE, àÉxÉÉä´ÉèYÉÉÉÊxÉBÉE
+ÉÉè® ´ÉèvÉÉÉÊxÉBÉE {ÉFÉ £ÉÉÒ cé* ºÉÆ¤ÉÆvÉ, |ÉVÉxÉxÉ, ºÉc£ÉÉÉÊMÉiÉÉ, ªÉÉèxÉ fØ;k +ÉÉè® BªÉÉÎBÉDiÉMÉiÉ
ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉEiÉÉ +ÉÉÉÊn ÉẾ É´ÉÉc BÉEä |ÉàÉÖJÉ dk;Z ´É =qä¶ªÉ cé*
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{ÉÉÊ®´ÉÉ® ºÉàÉÉVÉ BÉEÉÒ ºÉ¤ÉºÉä |ÉÉSÉÉÒxÉ ºÉÆºlÉÉ+ÉÉäÆ àÉå ºÉä ABÉE cè*  VÉxàÉ BÉEä ºÉàÉªÉ àÉxÉÖ"ªÉ ºÉ¤ÉºÉä
+ÉÉÊvÉBÉE +ÉºÉcÉªÉ cÉäiÉÉ cè*  <ºÉä +É{ÉxÉä ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ +ÉÉè® ´ÉßÉÊr BÉEä ÉÊãÉA ãÉà¤Éä ºÉàÉªÉ iÉBÉE àÉÉiÉÉ-
ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEä ºÉÉlÉ BÉEÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ cÉäiÉÉÒ cè*  <ºÉBÉEä {ÉÉÊ®hÉÉàÉº´É°ô{É {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉ ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ cÖ+ÉÉ*
{ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉÒ BÉEÖU ÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ ÉÊ´É¶Éä"ÉiÉÉAÄ cÉäiÉÉÒ cé*  ªÉc ®BÉDiÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ +ÉlÉ´ÉÉ MÉÉän ÉÊãÉA BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå
BÉEÉ ºÉàÉÚc  cÉäiÉÉ cè*  ́ Éä ABÉE ºÉÉlÉ ABÉE UiÉ BÉEä xÉÉÒSÉä ®ciÉä cé* {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä ºÉ£ÉÉÒ ºÉnºªÉ àÉÉiÉÉ,
ÉÊ{ÉiÉÉ, {ÉÉÊiÉ, {ÉixÉÉÒ, ¤ÉSSÉÉå +ÉÉÉÊn BÉEä °ô{É àÉå ABÉE nÚºÉ®ä ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ cÉäiÉä cé*  <ºÉBÉEÉÒ ABÉE
ºÉÉàÉÉxªÉ ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ £ÉÉÒ cÉäiÉÉÒ cè*

£ÉÉ®iÉ àÉå {ÉÉÊ®´ÉÉ® {ÉrÉÊiÉ vkt Hkh n`<+ vkSj LFkk;h gSaA £ÉÉ®iÉ àÉå iÉÉÒxÉ |ÉBÉEÉ® BÉEä {ÉÉÊ®´ÉÉ® cé*
ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®, ABÉEãÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® +ÉÉè® ÉÊ´ÉºiÉÉÉÊ®iÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®*  |ÉiªÉäBÉE {ÉrÉÊiÉ BÉEä +É{ÉxÉä MÉÖhÉ-nÉä"É
cé*

{ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä +ÉxÉäBÉE BÉEÉªÉÇ cé*  ªÉc ¤ÉSSÉÉå, ¤ÉÚfÃÉå ́ É ºÉàÉÉVÉ BÉEÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ {ÉÚÉÌiÉ BÉE®iÉÉ
cè*  ªÉc àÉÉxÉ´É VÉÉÉÊiÉ BÉEÉä |ÉVÉxÉxÉ, ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE ºÉÖ®FÉÉ +ÉÉÉÊn ={ÉãÉ¤vÉ BÉE®ÉiÉÉ cè*  {ÉÉÊ®´ÉÉ® ºÉ£ÉÉÒ
ºÉnºªÉÉå BÉEÉÒ ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE, £ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE, àÉxÉÉä´ÉèYÉÉÉÊxÉBÉE, ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE, vk/;kfRed +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ+ÉÉäÆ
BÉEÉÒ {ÉÚÉÌiÉ BÉE®iÉÉ cè*  ªÉc ºÉàÉÉVÉ BÉEÉÒ àÉÚãÉ <BÉEÉ<Ç cè*

ÉÊ´É´ÉÉc àÉå VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEÉ SÉÖxÉÉ´É ¤ÉcÖiÉ àÉci´É{ÉÚhÉÇ cè BÉDªÉÉåÉÊBÉE ªÉc VÉÉÒ´ÉxÉ £É® dh opuc)rk
cè*  ªÉc SÉÖxÉÉ´É àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ, º´ÉªÉÆ +ÉlÉ´ÉÉ nÉäxÉÉå BÉEä uÉ®É cÉä ºÉBÉEiÉÉ cè*  VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ àÉå BÉEÖU
ÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE MÉÖhÉ cÉäxÉä +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cé*  VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEä c® FÉäjÉ àÉå VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEä ¤ÉÉÒSÉ
+ÉxÉÖBÉÚEãÉiÉÉ cÉäxÉÉÒ SÉÉÉÊcA* =xÉàÉå ºÉä BÉEÖU FÉäjÉ cé – {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ, ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE, £ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE,
ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE +ÉÉè® ¤ÉÉèÉÊrBÉE, SÉÉÊ®jÉ, VÉÉÉÊiÉ ́ É vÉàÉÇ, +ÉÉÉÌlÉBÉE ºiÉ®, ÉÊ¶ÉFÉÉAÄ +ÉÉSÉÉ®-BªÉ´ÉcÉ® +ÉÉè®
VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEä àÉÚãÉ iÉi´É +ÉÉè® àÉÚãªÉ*

1.9 ¶É¤nÉ´ÉãÉÉÒ

+ÉxÉÖBÉÚEãÉiÉÉ : ABÉE ºÉÉlÉ ®cxÉä BÉEÉÒ FÉàÉiÉÉ - {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ àÉå VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEä c® FÉäjÉ àÉå
ABÉE nÚºÉ®ä ºÉä ºÉÉàÉÆVÉºªÉ ®JÉxÉä BÉEÉÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ cÉäxÉÉÒ SÉÉÉÊcA*

|ÉhÉªÉ ÉÊxÉ´ÉänxÉ : ÉÊ´É´ÉÉc ºÉä {ÉÚ´ÉÇ BÉEÉ ́ Éc ºÉàÉªÉ VÉ¤É ãÉ½BÉEÉ ãÉ½BÉEÉÒ ABÉE nÚºÉ®ä BÉEÉ
{ªÉÉ® VÉÉÒiÉxÉä dh dksf'k'k djrs cé*  {ÉÉÎ¶SÉàÉÉÒ nä¶ÉÉå àÉå ÉÊ´É´ÉÉc ºÉä
{ÉÚ́ ÉÇ Hkkoh nÆ{ÉÉÊiÉ BÉEä ¤ÉÉÒSÉ |ÉhÉªÉ ÉÊxÉ´ÉänxÉ BÉEÉãÉ cÉäiÉÉ cè*  <ºÉ BÉEÉãÉ
BÉEä nÉè®ÉxÉ ´Éä ABÉE nÚºÉ®ä BÉEÉä xÉVÉnÉÒBÉE ºÉä VÉÉxÉ ºÉBÉEiÉä cé*

1.10  BÉEÖU ={ÉªÉÉäMÉÉÒ {ÉÖºiÉBÉEå

+Éã{ÉEÉÆºÉä ASÉ. BÉDãÉäàÉäxºÉ& àÉèÉÊ®VÉ AÆb {ÉEèÉÊàÉãÉÉÒ - |ÉäÉÎx]ºÉ cÉãÉ AÆMÉäãÉ´ÉÖb AxÉ.VÉä.*

Ax]ÉäxÉÉÒ A. ÉÊbºÉÚVÉÉ& ºÉäBÉDºÉ AVÉÖBÉEä¶ÉxÉ AÆb {ÉºÉÇxÉäã]ÉÒ bä´ÉäãÉ{ÉàÉå] - >ó"ÉÉ |ÉBÉEÉ¶ÉxÉ, xÉ<Ç
ÉÊnããÉÉÒ*

Ax]ÉäxÉÉÒ OÉÖMÉxÉÉÒ& ºÉèBÉDºÉ AVÉÖBÉEä¶ÉxÉ - ¤Éè]® ªÉÉä®ºÉäã{ÉE ¤ÉÖBÉDºÉ, àÉÖà¤É<Ç*

àÉä®ÉÒ ÉÊàÉMÉxÉxÉ àÉÉìºÉBÉEäªÉÆ®cäºÉ& {ÉEèÉÊàÉãÉÉÒ ãÉÉ<{ÉE AVÉÖBÉEä¶ÉxÉ/´ÉäãªÉÚ AVÉÖBÉEä¶ÉxÉ - ºÉä´ÉÉ ºÉnxÉ
|ÉÉÊ¶ÉFÉhÉ ºÉÆºlÉÉxÉ, ¤ÉÆMÉãÉÉè®*

lÉÉìàÉºÉ OÉäÉÊºÉªÉºÉ& AbÂºÉ AÆb {ÉEèÉÊàÉãÉÉÒ AVÉÖBÉEä¶ÉxÉ - ®É´ÉiÉ |ÉBÉEÉ¶ÉxÉ, xÉ<Ç ÉÊnããÉÉÒ*

A. lw;kZdkarh% SÉÉ<ãb bä´ÉäãÉ{ÉàÉå] - BÉEÉÊ´ÉiÉÉ |ÉBÉEÉ¶ÉxÉ, MÉÉÆvÉÉÒ OÉÉàÉ*
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1.11  ¤ÉÉävÉ |É¶xÉÉå BÉEä =kÉ®

¤ÉÉävÉ |É¶xÉ 

1) ÉẾ ÉÉÊ£ÉxxÉ ãÉÉäMÉÉå BÉEä ÉÊãÉA ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉÒ +É´ÉvÉÉ®hÉÉ BÉEÉ ÉÊ£ÉxxÉ +ÉlÉÇ cè*  ÉÊ´É´ÉÉc ABÉE ºÉÆ¤ÉÆvÉ cè*
ªÉc àÉÉxÉ´É ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå àÉå ºÉ¤ÉºÉä MÉc®É +ÉÉè® ºÉ¤ÉºÉä ºÉÆiÉÉä"É|Én ºÉÆ¤ÉÆvÉ cè*  BÉEÖU ãÉÉäMÉÉå BÉEä ÉÊãÉA
ÉÊ´É´ÉÉc ABÉE ºÉÆºlÉÉ cè*  ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉ ºjÉÉÒ-{ÉÖâó"É BÉEä àÉvªÉ àÉÖBÉDiÉ +ÉxÉÖ¤ÉÆvÉ BÉEä °ô{É àÉå ´ÉhÉÇxÉ
cè*  <ºÉBÉEÉ VÉèÉÊ´ÉBÉE, ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE, ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE +ÉÉè® ´ÉèvÉÉÉÊxÉBÉE {ÉFÉ cè*

¤ÉÉävÉ |É¶xÉ 

1) ÉẾ É´ÉÉc BÉEä +ÉxÉäBÉE BÉEÉªÉÇ +ÉÉè® =qä¶ªÉ cé*  |ÉVÉxÉxÉ +ÉÉè® ºÉÆ¤ÉÆvÉ ÉẾ É´ÉÉc BÉEä |ÉàÉÖJÉ =qä¶ªÉÉå
àÉå ºÉä cé* ;kSufØ;k ́ É ºÉc£ÉÉÉÊMÉiÉÉ BÉEä ÉÊãÉA £ÉÉÒ ÉÊ´É´ÉÉc cè*  ªÉc BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉä ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE
cÉäxÉä àÉå £ÉÉÒ àÉnn BÉE®iÉÉ cè*  ÉÊ´É´ÉÉc ºÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ® ¤ÉxÉiÉÉ cè ÉÊVÉºÉàÉå ABÉE BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉä AäºÉÉ
|ÉÉBÉßEÉÊiÉBÉE ´ÉÉiÉÉ´É®hÉ ÉÊàÉãÉiÉÉ cè ÉÊVÉºÉºÉä =ºÉBÉEÉ {ÉÚhÉÇ °ô{É ºÉä ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ gks ldrk gSA

¤ÉÉävÉ |É¶xÉ 

1) vÉÉÉÌàÉBÉE {ÉÖºiÉBÉEÉå BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® àÉÉxÉ´É BÉEÉÒ =i{ÉÉÊkÉ BÉEä ºÉÉlÉ cÉÒ ÉẾ É´ÉÉc BÉEÉ |ÉÉ®Æ£É cÉä MÉªÉÉ
lÉÉ*  {É®xiÉÖ càÉ ªÉc xÉcÉÓ BÉEc ºÉBÉEiÉä cé ÉÊBÉE àÉÉxÉ´É VÉÉÒ́ ÉxÉ BÉEä +ÉÉ®Æ£É ºÉä cÉÒ ÉÊ´É´ÉÉc 'kq:
cÉä MÉªÉÉ lÉÉ* t+ehu] tks mRiknu djrh ij LokfeRo djus dh iq#"k dh pkgr ls
mlds vanj gj ml pht+ ij LokfeRo dk;e djus dk fopkj vk;k] tks mRiknu
djrh gSA vÉÉÒ®ä-vÉÉÒ®ä {ÉÖâó"É +ÉÉÊvÉBÉE ºÉä +ÉÉÊvÉBÉE ÉÎºjÉªÉÉå BÉEÉ º´ÉÉàÉÉÒ ¤ÉxÉxÉä ãÉMÉÉ +ÉÉè® +ÉÉÊvÉBÉE
ºÉä +ÉÉÊvÉBÉE ¤ÉSSÉä {ÉènÉ BÉE®xÉä ãÉMÉÉ* bldk var la?k"kZ esa gqvkA vÉÉÒ®ä-vÉÉÒ®ä ºjÉÉÒ BÉEä
º´ÉÉÉÊàÉi´É BÉEä ÉÊxÉªÉàÉ ¤ÉxÉä*  ÉÊVÉºÉBÉEÉÒ {ÉÉÊ®hÉÉÊiÉ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ºÉÆºlÉÉ ÉẾ É´ÉÉc BÉEä °ô{É àÉå cÖ<Ç*

¤ÉÉävÉ |É¶xÉ 

1) àÉÉxÉ´É ÉÊ¶É¶ÉÖ +ÉºÉcÉªÉ {ÉènÉ cÉäiÉÉ cè*  <ºÉä ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE +ÉÉè® àÉÉxÉÉÊºÉBÉE {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ
BÉE®xÉä àÉå ´É"ÉÉç ãÉMÉ VÉÉiÉä cé* +ÉiÉ& ¤ÉSSÉä BÉEÉä ãÉà¤Éä ºÉàÉªÉ iÉBÉE àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEä ºÉÉlÉ BÉEÉÒ
+ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ cÉäiÉÉÒ cè*  <ºÉÉÊãÉA àÉÉxÉ´É BÉEÉä +É{ÉxÉÉÒ ºÉÆ´ÉßÉÊr +ÉÉè® ÉẾ ÉBÉEÉºÉ BÉEä ÉÊãÉA {ÉÉÊ®´ÉÉ®
BÉEÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ cÉäiÉÉÒ cè*

¤ÉÉävÉ |É¶xÉ 

1) ºÉàÉÉVÉ àÉå {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä ¤ÉcÖiÉ ºÉä BÉEÉªÉÇ cé VÉèºÉä |ÉVÉxÉxÉ, ºÉÉÆºBÉßEÉÊiÉBÉE {É®à{É®É+ÉÉäÆ BÉEÉä +ÉÉMÉä
¤ÉfÃÉxÉÉ +ÉÉè® ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE ºÉÖ®FÉÉ |ÉnÉxÉ BÉE®xÉÉ +ÉÉÉÊn* {ÉÉÊ®´ÉÉ® vius ºÉnºªÉÉå BÉEä £ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE,
ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE +ÉÉè® vk/;kfRed ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ àÉå àÉnn BÉE®iÉÉ cè*  <ºÉBÉEä +ÉÉÊiÉÉÊ®BÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä
ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ÉÊµÉEªÉÉBÉEãÉÉ{É £ÉÉÒ cÉäiÉä cé*

¤ÉÉävÉ |É¶xÉ 

1) VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEä ¤ÉÉÒSÉ {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ - ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE, £ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE, ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE, ¤ÉÉèÉÊrBÉE,
º´ÉÉºlªÉ, BªÉÉ´ÉcÉÉÊ®BÉE {ÉrÉÊiÉªÉÉÄ, vÉàÉÇ, VÉÉÉÊiÉ, +ÉÉÉÌlÉBÉE ºiÉ®, ÉÊ¶ÉFÉÉ +ÉÉè® ¤ÉÉèÉÊrBÉEiÉÉ,
+ÉÉSÉÉ®-ÉÊ´ÉSÉÉ® +ÉÉè® VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEä àÉÚãÉ iÉi´É A´ÉÆ àÉÚãªÉÉå BÉEÉÒ +ÉxÉÖBÉÚEãÉiÉÉ cÉäxÉÉÒ SÉÉÉÊcA*  {ÉÉÊiÉ-
{ÉixÉÉÒ BÉEä ¤ÉÉÒSÉ ÉÊ´É´ÉÉc +ÉÉè® {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä ãÉFªÉÉå A´ÉÆ dk;ksZa ds ¤ÉÉ®ä àÉå ABÉE ºÉàÉÉxÉ vÉÉ®hÉÉ
cÉäxÉÉÒ SÉÉÉÊcA*
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<BÉEÉ<Ç 2 £ÉÉ®iÉ àÉå ÉÊ´É´ÉÉc

°ô{É®äJÉÉ

2.0 =qä¶ªÉ
2.1 |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

2.2 ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉÒ ºÉÆBÉEã{ÉxÉÉ

2.3 ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå oÉÎ"]BÉEÉähÉ

2.4 ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä |ÉBÉEÉ®
2.5 ÉÊcxnÖ+ÉÉäÆ, àÉÖºÉãÉàÉÉxÉÉå, <ÇºÉÉ<ªÉÉå +ÉÉè® VÉxÉVÉÉÉÊiÉªÉÉå àÉå ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä |ÉBÉEÉ®

2.6 ºÉÉ®ÉÆ¶É

2.7 ¶É¤nÉ´ÉãÉÉÒ

2.8 BÉEÖU ={ÉªÉÉäMÉÉÒ {ÉÖºiÉBÉEå
2.9 ¤ÉÉävÉ |É¶xÉÉå BÉEä =kÉ®

2.0 =qä¶ªÉ

<ºÉ <BÉEÉ<Ç BÉEÉ =qä¶ªÉ +ÉÉ{ÉBÉEÉä ÉẾ É´ÉÉc BÉEÉÒ vo/kkj.kk] ,d ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ºÉÆºlÉÉ BÉEä °ô{É àÉå
ÉÊ´É´ÉÉc iÉlÉÉ ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ °ô{ÉÉå BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå VÉÉxÉBÉEÉ®ÉÒ |ÉnÉxÉ BÉE®xÉÉ cè*  <ºÉ <BÉEÉ<Ç BÉEÉ
+ÉvªÉªÉxÉ BÉE®xÉä BÉEä ¤ÉÉn +ÉÉ{É :

 ÉÊ´É´ÉÉc dh vo/kkj.kk BÉEÉ ´ÉhÉÇxÉ BÉE® ºÉBÉEåMÉä;

 ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ ÉÊ´ÉSÉÉ®vÉÉ®É+ÉÉäÆ dk fo'ys"k.k dj ºÉBÉEåMÉä; +ÉÉè®

 ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ |ÉBÉEÉ®Éå dkss lwphc) BÉE® ºÉBÉEåMÉä*

2.1 |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

ÉÊ{ÉUãÉÉÒ <BÉEÉ<Ç àÉå +ÉÉ{ÉxÉä ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä +ÉlÉÇ +ÉÉè® VÉÉÒ´ÉxÉ-ºÉÉlÉÉÒ BÉEä SÉªÉxÉ esa /;ku nsus okyh ckrksa
BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå +ÉvªÉªÉxÉ ÉÊBÉEªÉÉ cè*  <ºÉ <BÉEÉ<Ç àÉå ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ºÉÆBÉEã{ÉxÉÉiàÉBÉE igyqvksa +ÉÉè® ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ
°ô{ÉÉå BÉEÉÒ SÉSÉÉÇ BÉEÉÒ VÉÉ ®cÉÒ cè*

ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉÒ yksdfiz; vo/kkj.kk ;g cè ÉÊBÉE ªÉc {ÉÖâó"É +ÉÉè® ºjÉÉÒ BÉEÉ ÉÊàÉãÉÉ{É cè* <ºÉBÉEä ¤ÉÉ®ä
àÉå nÚºÉ®ÉÒ ºÉÆBÉEã{ÉxÉÉ cè ÉÊBÉE ªÉc ÉÊàÉãÉÉ{É BÉEÉÒ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå ABÉE +ÉxªÉ ÉÊ´ÉSÉÉ®
ªÉc cè ÉÊBÉE ªÉc £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ ABÉE BªÉ´ÉºlÉÉ cè +ÉÉè® <ºÉàÉå +ÉÉ®ÆÉÊ£ÉBÉE ºÉÆ¤ÉÆvÉ ºlÉÉÉÊ{ÉiÉ cÉäiÉä cé*
ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå ÉÊcxnÚ ºÉÆBÉEã{ÉxÉÉ ªÉc cè ÉÊBÉE ªÉc ABÉE ºÉÆºBÉEÉ® +ÉlÉ´ÉÉ vÉàÉÇ cè*  ÉÊcxnÚ ÉÊ´É´ÉÉc
BÉEä {ÉÉ®à{ÉÉÊ®BÉE A´ÉÆ +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉE |ÉhÉÉÉÊãÉªÉÉå BÉEÉ +ÉvªÉªÉxÉ BÉE®xÉä BÉEä {ÉÚ´ÉÇ <ºÉBÉEä ºÉàÉÉVÉ¶ÉÉºjÉÉÒªÉ
àÉci´É BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå VÉÉxÉxÉÉ àÉci´É{ÉÚhÉÇ cè*

ÉÊ´É´ÉÉc àÉÉxÉ´ÉÉÒªÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå BÉEÉÒ ABÉE PÉÉÊxÉ"~iÉàÉ A´ÉÆ VÉÉÊ]ãÉiÉàÉ |ÉÉÊµÉEªÉÉ cè*  ªÉc ºÉàÉÉVÉ BÉEÉÒ xÉÉÓ́ É
BÉEÉ {ÉilÉ® cè* blesa lkekftd oS/krk 'kkfey gS] tks lkekU;rk ukxfjd ;k /kkfeZd
vuq"Bku ds :i esa gksrh gS vkSj tks ÉÊ´É{É®ÉÒiÉ ÉËãÉMÉ ´ÉÉãÉä nÉä BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEÉä ªÉÉèxÉ ÉÊµÉEªÉÉ+ÉÉäÆ
àÉå ¶ÉÉÉÊàÉãÉ cÉäxÉä BÉEä ÉÊãÉA +ÉÉÊvÉBÉßEiÉ djrk cè*
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2.2 ÉẾ É´ÉÉc BÉEÉÒ ºÉÆBÉEã{ÉxÉÉ

iq#"k gks ;k vkSjr] |ÉiªÉäBÉE BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉä +É{ÉxÉä VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå +ÉxÉäBÉE £ÉÚÉÊàÉBÉEÉAÄ ÉÊxÉ£ÉÉxÉÉÒ {É½iÉÉÒ cé*
ÉÊxÉ£ÉÉ<Ç VÉÉxÉä ´ÉÉãÉÉÒ fofHkUu £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ àÉå ºÉä nÉä £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå ¤ÉcÖiÉ àÉci´É cè*
ABÉE cè +ÉÉÉÌlÉBÉE £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ iÉlÉÉ nÚºÉ®ÉÒ cè ´Éè´ÉÉÉÊcBÉE ªÉÉ {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ* +ÉÉÉÌlÉBÉE £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ
VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉÒ |ÉàÉÖJÉ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ cè BÉDªÉÉåÉÊBÉE <ºÉBÉEä ÉÊxÉ´ÉÉÇc àÉå BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEä VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉ +ÉSUÉ JÉÉºÉÉ
£ÉÉMÉ ãÉMÉ VÉÉiÉÉ cè*  àÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ cè ÉÊBÉE BªÉÉÎBÉDiÉ +É{ÉxÉÉÒ ®ÉäVÉÉÒ ®Éä]ÉÒ 20 ºÉä 24 ́ É"ÉÇ BÉEÉÒ +ÉÉªÉÖ
àÉå BÉEàÉÉxÉÉ +ÉÉ®Æ£É BÉE® 58 ºÉä 62 ́ É"ÉÇ iÉBÉE BÉEÉÒ +ÉÉªÉÖ iÉBÉE BÉEàÉÉiÉÉ ®ciÉÉ cè*  <ºÉ |ÉBÉEÉ® BÉE®ÉÒ¤É
40 ́ É"ÉÇ iÉBÉE og +ÉÉÉÌlÉBÉE £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ BÉEÉ ÉÊxÉ´ÉÉÇc djrk cè +ÉÉè® |ÉÉÊiÉÉÊnxÉ ́ Éc 8 ºÉä 10 PÉÆ]ä iÉBÉE
BÉEÉªÉÇ BÉE®iÉÉ cè*  <ºÉ |ÉBÉEÉ® ºÉàÉZÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè ÉÊBÉE BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEä VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå +ÉÉÉÌlÉBÉE £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ
ÉÊBÉEiÉxÉÉ +ÉÉÊvÉBÉE ºÉàÉªÉ ãÉä ãÉäiÉÉÒ cè*

´Éè´ÉÉÉÊcBÉE £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ £ÉÉÒ BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEä VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå 40 ºÉä 50 ́ É"ÉÇ iÉBÉE VÉÉ®ÉÒ ®ciÉÉÒ cè* ãÉäÉÊBÉExÉ nÉäxÉÉå
£ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ àÉå ºÉä ́ Éè´ÉÉÉÊcBÉE £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ +ÉÉÉÌlÉBÉE £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ ºÉä +ÉÉÊvÉBÉE àÉci´É{ÉÚhÉÇ cè,  BÉDªÉÉåÉÊBÉE +ÉÉÉÌlÉBÉE
£ÉÚÉÊàÉBÉEÉ àÉå ÉÊuiÉÉÒªÉBÉE ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¶ÉÉÉÊàÉãÉ cÉäiÉä cé, VÉ¤ÉÉÊBÉE ´Éè´ÉÉÉÊcBÉE £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ esa ´ÉèªÉÉÎBÉDiÉBÉE ªÉÉ
|ÉÉlÉÉÊàÉBÉE ºÉÆ¤ÉÆvÉ 'kkfey gksrs gSaA  <ºÉä +ÉÉè® +ÉÉÊvÉBÉE +ÉSUÉÒ iÉ®c ºÉàÉZÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA càÉå
|ÉÉlÉÉÊàÉBÉE A´ÉÆ MÉÉèhÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå àÉå +ÉÆiÉ® näJÉxÉÉ cÉäMÉÉ*

¤ÉÖÉÊxÉªÉÉnÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ +ÉÉÊxÉ´ÉÉªÉÇiÉ& +ÉºÉÉÒÉÊàÉiÉ, ÉẾ ÉÉÊ¶É"], HkkoukRed] º´ÉÉlÉÇ ®ÉÊciÉ +ÉÉè® +ÉxÉÉªÉÉºÉ cÉäiÉä
cé* {É®xiÉÖ MÉÉèhÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ |ÉiÉÉÒBÉEÉiàÉBÉE °ô{É ºÉä ºÉÉÒÉÊàÉiÉ, ºiÉ®ÉÒªÉ, £ÉÉ´ÉxÉÉcÉÒxÉ BªÉÉ´ÉcÉÉÊ®BÉE +ÉÉè®
le>kSrkoknh cÉäiÉä cé* ÉÊ{ÉE®, ÉÊ´É´ÉÉc àÉå ¤ÉÖÉÊxÉªÉÉnÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ +ÉxªÉ ¤ÉÖÉÊxÉªÉÉnÉÒ ºÉàÉÚcÉå VÉèºÉä ÉÊàÉjÉiÉÉ
ºÉàÉÚc, {É½ÉäºÉÉÒ ºÉàÉÚc, MÉÉÄ´É +ÉÉÉÊn BÉEä ¤ÉÖÉÊxÉªÉÉnÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå ºÉä ÉÊ£ÉxxÉ cÉäiÉä cé*  <ºÉBÉEÉ eryc ªÉc
cè ÉÊBÉE ÉẾ É´ÉÉc àÉå ¤ÉÖÉÊxÉªÉÉnÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ªÉÉèxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå {É® +ÉÉvÉÉÉÊ®iÉ cÉäiÉä cé vkSj ªÉä ªÉÉèxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ {ÉÖâó"É
+ÉÉè® ºjÉÉÒ BÉEä ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå àÉå PÉÉÊxÉ"~iÉÉ A´ÉÆ ofÃiÉÉ ªÉÉ ºlÉÉÉÊªÉi´É ºlÉÉÉÊ{ÉiÉ BÉE®iÉä cé*  ÉÊ´É´ÉÉc àÉå
¤ÉÖÉÊxÉªÉÉnÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ BÉEä nÉä àÉci´É{ÉÚhÉÇ BÉEÉªÉÇ cé – ABÉE ºÉÆiÉÖÉÎ"]BÉE®hÉ BÉEÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ iÉlÉÉ nÚºÉ®É
ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ*  ªÉc BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEÉÒ VÉèÉÊ´ÉBÉE (ªÉÉèxÉ ºÉÆiÉÖÉÎ"]); àÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÉÊxÉBÉE ({ªÉÉ® +ÉÉè®
+É{ÉxÉi´É), +ÉÉÉÌlÉBÉE +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉAÄ (®Éä]ÉÒ, BÉE{É½É +ÉÉè® àÉBÉEÉxÉ) iwjh djrk gS iÉlÉÉ xÉèÉÊiÉBÉEiÉÉ
+ÉÉè® ÉÊºÉrÉxiÉÉå BÉEä àÉÚãÉ£ÉÚiÉ »ÉÉäiÉ BÉEä °ô{É àÉå £ÉÉÒ BÉEÉªÉÇ BÉE®iÉÉ cè*  VÉ¤É ABÉE ºÉÉlÉÉÒ nÚºÉ®ä BÉEä
ÉÊãÉA BÉEÖU BÉEÉªÉÇ BÉE®iÉÉ cè iÉÉä nÚºÉ®Éå BÉEÉ xÉèÉÊiÉBÉE nÉÉÊªÉi´É cÉä VÉÉiÉÉ cè ÉÊBÉE ́ Éc £ÉÉÒ +É{ÉxÉä ºÉÉlÉÉÒ
BÉEÉ vªÉÉxÉ ®JÉä ªÉÉ =ºÉBÉEÉÒ ¤ÉÉiÉ ºÉÖxÉä*  <ºÉ |ÉBÉEÉ® BÉEÉä<Ç £ÉÉÒ ºÉÉlÉÉÒ +ÉÉÊvÉBÉE ºÉàÉªÉ iÉBÉE +ÉxÉèÉÊiÉBÉE
+ÉÉè® NÉè®-ÉÊVÉààÉänÉ® xÉcÉÓ ®c ºÉBÉEiÉÉ*

{ÉÉÊ®´ÉÉ® ºÉÆBÉEã{ÉxÉÉ BÉEÉä le>us BÉEÉ ABÉE +ÉÉè® ºÉàÉÉVÉ¶ÉÉºjÉÉÒªÉ iÉ®ÉÒBÉEÉ cè ÉÊBÉE ÉÊBÉEºÉ |ÉBÉEÉ®
ÉÊ´É´ÉÉc xÉ<Ç +ÉÉè® ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä 'kkfey cè, VÉèºÉä {ÉÉÊiÉ, {ÉixÉÉÒ, àÉÉiÉÉ, ÉÊ{ÉiÉÉ, ¤Éä]É,
¤Éä]ÉÒ, £ÉÉ<Ç, ¤ÉcxÉ vkfn dks £ÉÚÉÊàÉBÉEÉAÄ*  BªÉÉÎBÉDiÉ <xÉ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä ÉÊxÉ£ÉÉxÉä àÉå ºÉàÉlÉÇ cè ªÉÉ
xÉcÉÓ +ÉÉè® ÉÊBÉEºÉ |ÉBÉEÉ® <xÉ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä +ÉSUÉÒ iÉ®c xÉ ÉÊxÉ£ÉÉxÉä BÉEä BÉEÉ®hÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® ÉÊ´ÉPÉÉÊ]iÉ
cÉä VÉÉiÉÉ cè*  ÉÊ´É´ÉÉc àÉå àÉci´É{ÉÚhÉÇ ªÉc cè ÉÊBÉE BÉEèºÉä ABÉE BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ nÚºÉ®ä BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉÒ
£ÉÚÉÊàÉBÉEÉ BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ+ÉÉäÆ BÉEä +ÉxÉÖ°ô{É cè*

ºÉàÉÉVÉ¶ÉÉºjÉÉÒ BÉÚEºÉ BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ®, “ÉẾ É´ÉÉc foU;kl ifjokj iÉlÉÉ iztuu ifjokj BÉEä àÉvªÉ ABÉE
ÉÊ´É£ÉÉVÉBÉE ®äJÉÉ cè VÉÉä nÉäxÉÉå ÉÎºlÉÉÊiÉªÉÉå àÉå ÉÊxÉ£ÉÉ<Ç VÉÉxÉä ́ ÉÉãÉÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ BÉEÉÒ |ÉBÉßEÉÊiÉ BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ®
cÉäiÉÉÒ cè*”  {ÉÉÊ®´ÉÉ® ÉÊ´ÉxªÉÉºÉ BÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ ¶Éè¶É´É, ¤ÉSÉ{ÉxÉ +ÉÉè® ÉÊBÉE¶ÉÉä®É´ÉºlÉÉ BÉEÉÒ cÉäiÉÉÒ cè,
ÉÊVÉºÉàÉå BÉEÉä<Ç nÉÉÊªÉi´É iÉlÉÉ BÉEkÉÇBªÉ ¶ÉÉÉÊàÉãÉ xÉcÉÓ cÉäiÉä*  ãÉäÉÊBÉExÉ ÉẾ É´ÉÉc BÉEä ¤ÉÉn ÉÊxÉ£ÉÉ<Ç VÉÉxÉä
´ÉÉãÉÉÒ iztuu ifjokj BÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ {ÉÉÊiÉ/{ÉixÉÉÒ, àÉÉiÉÉ/ÉÊ{ÉiÉÉ ®ÉäVÉÉÒ ®Éä]ÉÒ BÉEàÉÉxÉä ́ ÉÉãÉÉ, nÉnÉ/
nÉnÉÒ, ºÉä́ ÉÉÉÊxÉ´ÉßkÉ BªÉÉÎBÉDiÉ +ÉÉÉÊn BÉEä °ô{É àÉå ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ +É{ÉäFÉÉAÄ A´ÉÆ BÉEkÉÇBªÉ ¶ÉÉÉÊàÉãÉ cÉäiÉä cé*
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<ºÉ |ÉBÉEÉ® ÉÊ´É´ÉÉc ABÉE ãÉPÉÖ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE BªÉ´ÉºlÉÉ cè iÉlÉÉ <ºÉàÉå ÉÊ´ÉPÉ]xÉ xÉ +ÉÉxÉä näxÉä BÉEä ÉÊãÉA
ºÉÆiÉÖãÉxÉ ®JÉxÉÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cè*  ºÉÆiÉÖãÉxÉ àÉå ºÉàÉÉªÉÉäVÉxÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cè ÉÊVÉºÉBÉEÉ +ÉlÉÇ cè näxÉÉ +ÉÉè®
ãÉäxÉÉ ªÉÉ {ÉÉÊiÉ +ÉÉè® {ÉixÉÉÒ nÉäxÉÉå BÉEä ÉÊãÉA BÉEÖU ¤ÉÉÊãÉnÉxÉ BÉE®xÉÉ*  ºÉÆiÉÖãÉxÉ ®JÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA BÉEÖU
BÉEÉªÉÇ |ÉiªÉäBÉE BÉEä uÉ®É fd;k tkuk +É{ÉäÉÊFÉiÉ cé VÉèºÉä £ÉÉäVÉxÉ {ÉBÉEÉxÉÉ, ºÉ{ÉEÉ<Ç BÉE®xÉÉ, ®ÉäVÉÉÒ
®Éä]ÉÒ BÉEàÉÉxÉÉ, ¤ÉSSÉÉå BÉEÉÒ näJÉ£ÉÉãÉ BÉE®xÉÉ +ÉÉè® <ºÉÉÒ iÉ®c BÉEä +ÉxÉäBÉE BÉEÉªÉÇ, BÉEÉèxÉ BªÉÉÎBÉDiÉ
BÉEÉèxÉ-ºÉÉ BÉEÉªÉÇ BÉE®iÉÉ cè ªÉc +ÉlÉÇ xÉcÉÓ ®JÉiÉÉ (ªÉtÉÉÊ{É ºÉàÉÉVÉ {ÉÉÊiÉ +ÉÉè® {ÉixÉÉÒ nÉäxÉÉå ºÉä BÉEÖU
+ÉãÉMÉ-+ÉãÉMÉ +É{ÉäFÉÉAÄ ®JÉiÉÉ cè) àÉci´É{ÉÚhÉÇ ªÉc cè ÉÊBÉE ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉÒ ÉÎºlÉ®iÉÉ BÉEä ÉÊãÉA fdlh
u fdlh dks <xÉ BÉEÉªÉÉç BÉEÉä BÉE®xÉÉ SÉÉÉÊcA*

2.3 ÉẾ É´ÉÉc BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå oÉÎ ]BÉEÉähÉ

<ºÉ laLFkk BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå àÉÉxÉ´É ́ ÉèYÉÉÉÊxÉBÉEÉå, ºÉàÉÉVÉ¶ÉÉÉÎºjÉªÉÉå +ÉÉè® vÉÉÉÌàÉBÉE {ÉÖºiÉBÉEÉå uÉ®É ÉẾ ÉÉÊ£ÉxxÉ
ÉÊ´ÉSÉÉ® |ÉBÉE] ÉÊBÉEA MÉA cé*

ÉÊ´É´ÉÉc ABÉE ºÉÆºlÉÉ cè ÉÊVÉºÉàÉå {ÉÖâó"É +ÉÉè® ºjÉÉÒ izkFkfed :i ls cPps iSnk djus rFkk mudk
ikyu-iks"k.k djus ds mís'; ls /kfu"B oS;fDrd laca/k thus ds fy, ikfjokfjd thou
esa izos'k djrs gSaA

ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE oÉÎ"]BÉEÉähÉ ºÉä ÉÊ´É´ÉÉc ,d ,slh laLFkk gS] tks ºÉàÉÉVÉ ÉÊ´É¶Éä"É àÉå ºÉàÉÉVÉÉÒBÉE®hÉ BÉEÉä
ºÉÖÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ djrh cè*  BªÉÉÎBÉDiÉMÉiÉ oÉÎ"]BÉEÉähÉ ºÉä ªÉc ¤ÉSSÉä vÉÉ®hÉ BÉE®xÉä, =xÉBÉEÉ {ÉÉãÉxÉ BÉE®xÉä
àÉå ºÉcÉªÉiÉÉ |ÉnÉxÉ BÉE®iÉÉÒ cè +ÉÉè® {ªÉÉ® ikus A´ÉÆ mlds ÉÊ´ÉºiÉÉ® BÉEÉä fu;af=r BÉE®iÉÉÒ cè*

ABÉE ÉÊ´ÉSÉÉ® cè ÉÊBÉE ÉÊ´É´ÉÉc ªÉÉèxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå BÉEÉä ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ́ ÉèvÉiÉÉ cè VÉÉä ºÉÉ´ÉÇVÉÉÊxÉBÉE PÉÉä"ÉhÉÉ BÉEä
ºÉÉlÉ +ÉÉÆ®£É cÉäiÉÉÒ cè ÉÊVÉºÉàÉå ºlÉÉÉÊªÉi´É BÉEÉ £ÉÉ´É cÉäiÉÉ cè*  ªÉc BÉEàÉÉä¤Éä¶É ÉÊ´É´ÉÉc ºÉÆÉÊ´ÉnÉ àÉÉxÉÉÒ
VÉÉiÉÉÒ cè VÉÉä {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ +ÉÉè® =xÉBÉEä ¤ÉSSÉÉå BÉEä ¤ÉÉÒSÉ {É®º{É® +ÉÉÊvÉBÉEÉ® +ÉÉè® BÉEkÉÇBªÉÉå BÉEÉä
ÉÊxÉvÉÉÇÉÊ®iÉ BÉE®iÉÉÒ cè*

ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå £ÉÉ®iÉÉÒªÉ oÉÎ ]BÉEÉähÉ

>ó{É® ́ ÉÉÌhÉiÉ ÉÊ´ÉSÉÉ® ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå {ÉÉÎ¶SÉàÉÉÒ ÉÊ´ÉSÉÉ® cé*  +É¤É càÉ ÉẾ É´ÉÉc BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå £ÉÉ®iÉÉÒªÉ
ÉÊ´É¶Éä"ÉYÉÉå BÉEä ÉÊ´ÉSÉÉ®Éå BÉEÉ ´ÉhÉÇxÉ BÉE® ®cä cé*

ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉä nÖãcxÉ BÉEä ÉÊ{ÉiÉÉ ªÉÉ =ºÉBÉEä +ÉxªÉ ={ÉªÉÖBÉDiÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå uÉ®É nÚãcä BÉEÉä ÉÊnªÉÉ VÉÉxÉä ́ ÉÉãÉÉ
ABÉE +ÉÉªÉÉäVÉxÉ{ÉÚhÉÇ ={ÉcÉ® ºÉàÉZÉÉ MÉªÉÉ cè +ÉÉè® ºÉàÉZÉÉ VÉÉiÉÉ cè fd ekuo ds vfLrRo dks
dk;e j[kus BÉEä ÉÊãÉA nÉäxÉÉå +É{ÉxÉä-+É{ÉxÉä BÉEkÉÇBªÉÉå BÉEÉ {ÉÉãÉxÉ BÉE®å* ;s BÉEkÉÇBªÉ cé vÉàÉÇ, +ÉlÉÇ
+ÉÉè® BÉEÉàÉ*  vÉàÉÇ xÉèÉÊiÉBÉE àÉÚãªÉÉå {É® +ÉÉvÉÉÉÊ®iÉ vÉÉÉÌàÉBÉE BÉEkÉÇBªÉ cè ÉÊVÉºÉºÉä àÉÉäFÉ ªÉÉ =rÉ® |ÉÉ{iÉ
cÉä*  +ÉlÉÇ ºÉä +ÉÉÊ£É|ÉÉªÉ cè& VÉÉÒ́ ÉxÉ BÉEÉ +ÉÉÉÌlÉBÉE {ÉFÉ iÉlÉÉ BÉEÉàÉ BÉEÉ +ÉlÉÇ cè ´É®-´ÉvÉÚ BÉEä
¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE ªÉÉ ãÉéÉÊMÉBÉE BÉEkÉÇBªÉ iÉÉÉÊBÉE ¤ÉSSÉä =i{ÉxxÉ cÉå +ÉÉè® àÉÉxÉ´É VÉÉÉÊiÉ BÉEÉä VÉÉÒÉÊ´ÉiÉ ®JÉÉ
VÉÉA*  ÉÊ´É´ÉÉc àÉxÉÉä®ÆVÉxÉ BÉEä ÉÊãÉA xÉcÉÓ +ÉÉÊ{ÉiÉÖ |ÉVÉÉÉÊiÉ BÉEÉä VÉÉÒÉÊ´ÉiÉ ®JÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA cÉäiÉÉ cè*
ªÉc ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå £ÉÉ®iÉÉÒªÉ ÉÊ´ÉSÉÉ®vÉÉ®É cè*  ªÉc {ÉÉÊ®´ÉÉ® A´ÉÆ ºÉàÉÖnÉªÉ BÉEä izfr ABÉE
ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE BÉEkÉÇBªÉ cè*

£ÉÉ®iÉÉÒªÉ vÉÉÉÌàÉBÉE OÉÆlÉ ÉẾ É´ÉÉc BÉEÉä ABÉE vÉÉÉÌàÉBÉE +ÉxÉÖ"~ÉxÉ àÉÉxÉiÉä cé, ÉÊVÉºÉä àÉÖJªÉiÉ& ABÉE VÉÉÊ]ãÉ
¤ÉÆvÉxÉ àÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ cè VÉÉä ABÉE +ÉÉä® iÉÉä vÉÉÉÌàÉBÉE +ÉÉè® xÉèÉÊiÉBÉE iÉlÉÉ nÚºÉ®ÉÒ +ÉÉä® ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE iÉlÉÉ
+ÉÉÉÌlÉBÉE cÉäiÉÉ cè*
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ÉÊ´É´ÉÉc ds ckjs esa fganw vo/kkj.kk gS fd ;g djkj ugha] cfYd ,d ºÉÆºBÉEÉ® ({É®à{É®É) +ÉÉè®
vÉÉÉÌàÉBÉE +ÉxÉÖ"~ÉxÉ cè* ªÉc nÉä BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEÉ ºÉÉàÉÉxªÉ àÉäãÉ xÉcÉÓ cè cfYd +ÉÉiàÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ {ÉÉẾ ÉjÉ
MÉ~¤ÉÆvÉxÉ cè* ªÉc ¤ÉÆvÉxÉ BÉEä´ÉãÉ àÉßiªÉÖ uÉ®É cÉÒ iÉÉä½É VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè*

nÚºÉ®ÉÒ iÉ®{ÉE <ºãÉÉàÉ BÉEÉ àÉiÉ cè ÉÊBÉE ÉÊ´É´ÉÉc ABÉE ºÉÆºlÉÉ cè ÉÊVÉºÉä ºÉàÉÉVÉ BÉEÉÒ ®FÉÉ BÉEä ÉÊãÉA
ÉÊxÉªÉiÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ cè iÉÉÉÊBÉE àÉÉxÉ´É vifo=rk +ÉÉè® BªÉÉÉÊ£ÉSÉÉ® ºÉä +É{ÉxÉÉÒ ®FÉÉ BÉE® ºÉBÉEä*
ÉÊ´É´ÉÉc ABÉE vÉÉÉÌàÉBÉE laLdkj xÉcÉÓ +ÉÉÊ{ÉiÉÖ ABÉE ÉÊºÉÉÊ´ÉãÉ BÉE®É® cè ÉÊVÉºÉBÉEÉ =qä¶ªÉ {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE
VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉä ¤ÉfÃÉ´ÉÉ näxÉÉ iÉlÉÉ ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä oS/krk |ÉnÉxÉ BÉE®xÉÉ cè*

<ÇºÉÉ<Ç vÉàÉÇ àÉå £ÉÉÒ ÉÊ´É´ÉÉc dks ABÉE {ÉÖâó"É +ÉÉè® ºjÉÉÒ BÉEä ÉÊàÉãÉxÉ BÉEä °ô{É àÉå ns[kk MÉªÉÉ cè ÉÊVÉºÉàÉå
+ÉxªÉ yksx 'kkfey ugha cé* ªÉc ABÉE |ÉBÉEÉ® BÉEÉ ,dxkeh ÉẾ É´ÉÉc cè*

={ÉªÉÇÖBÉDiÉ ÉÊ´ÉSÉÉ®Éå BÉEä ÉÊxÉ"BÉE"ÉÇ àÉå ¶ÉÉªÉn +ÉÉ{ÉxÉä VÉÉxÉÉ cÉä ÉÊBÉE ÉÊ´É´ÉÉc nÉä ÉÊ´É{É®ÉÒiÉ ÉËãÉMÉÉÒªÉ
BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEÉ VÉÉÒ´ÉxÉ {ÉªÉÇxiÉ ãÉéÉÊMÉBÉE MÉÖhÉÉå BÉEÉ {ÉÉ®º{ÉÉÊ®BÉE +ÉÉnÉxÉ-|ÉnÉxÉ cè ÉÊVÉºÉBÉEÉ =qä¶ªÉ
BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉÒ VÉèÉẾ ÉBÉE, £ÉÉ´ÉÉiàÉBÉE, ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE +ÉÉè® +ÉÉvªÉÉÉÎiàÉBÉE +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ {ÉÚÉÌiÉ BÉE®xÉÉ
+ÉÉè® =xÉBÉEÉ ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ BÉE®xÉÉ cè VÉÉä +ÉBÉEäãÉä ®c BÉE® |ÉÉ{iÉ xÉcÉÓ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ*

ÉÊ´É´ÉÉc ds ckjs esa ÉÊcxnÚ ºÉÉäSÉ ªÉc cè ÉÊBÉE ªÉc vÉàÉÇ BÉEÉ +ÉxÉÖ{ÉÉãÉxÉ +ÉÉè® +ÉÉxÉÆn (BÉEÉàÉ) BÉEÉÒ
WÉ°ô®iÉ BÉEÉä {ÉÚ®É BÉE®iÉÉ cè*  ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉä ºÉÆºBÉEÉ® ºÉàÉZÉxÉä BÉEä +ÉxÉäBÉE ÉÊxÉàxÉ BÉEÉ®hÉ cé:

1) vÉàÉÇ (vÉÉÉÌàÉBÉE BÉEkÉÇBªÉÉå BÉEÉä {ÉÚ®É BÉE®xÉä) ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉ ºÉ´ÉÉÇÉÊvÉBÉE àÉci´É{ÉÚhÉÇ =qä¶ªÉ cè*

2) dfri; ifo= lw=ksa ij vk/kkfjr vÉÉÉÌàÉBÉE laLdkjksa VÉèºÉä BÉExªÉÉnÉxÉ, {ÉÉÉÊhÉOÉchÉ
ºÉÆºBÉEÉ®, ºÉiÉ{ÉnÉÒ +ÉÉÉÊn BÉEÉä {ÉÚ®É BÉE®xÉÉ*

3) ªÉä +ÉxÉÖ"~ÉxÉ {ÉÆÉÊbiÉ uÉ®É +ÉÉÎMxÉ (ºÉ¤ÉºÉä {ÉÉÊ´ÉjÉ nä´ÉiÉÉ) BÉEä ºÉààÉÖJÉ ́ Éän (ºÉ´ÉÉÇÉÊvÉBÉE {ÉÉÊ´ÉjÉ
OÉÆlÉ) ea=ksPpkj (+ÉxÉÖSUänÉå) }kjk {ÉÚ®ä ÉÊBÉEA VÉÉiÉä cé*

4) ªÉc ºÉÆ¤ÉÆvÉ +É{ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉÒªÉ +ÉÉè® ÉÊSÉ®ºlÉÉ<Ç àÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ cè*  {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ xÉ BÉEä́ ÉãÉ àÉßiªÉÖ iÉBÉE
+ÉÉÊ{ÉiÉÖ àÉßiªÉÖ BÉEä ¤ÉÉn £ÉÉÒ ABÉE nÚºÉ®ä ºÉä ca/ks jgrs cé*

5) ;|fi iq#"k +É{ÉxÉä VÉÉÒ́ ÉxÉ BÉEÉãÉ àÉå +ÉxÉäBÉE ºÉÆºBÉEÉ® BÉE® ldrk cè ysfdu ºjÉÉÒ +É{ÉxÉä
ºÉÆ{ÉÚhÉÇ VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉãÉ àÉå ABÉE cÉÒ ºÉÆºBÉEÉ® – ÉẾ É´ÉÉc ºÉÆºBÉEÉ® BÉE®iÉÉÒ cè*  +ÉiÉ& ªÉc =ºÉBÉEä
ÉÊãÉA +ÉÉÊiÉ egRoiw.kZ cÉäiÉÉ cè*

6) ºjÉÉÒ BÉEÉÒ ÉÊxÉ"~É {É® iÉlÉÉ {ÉÖâó"É BÉEÉÒ ´É{ÉEÉnÉ®ÉÒ {É® VÉÉä® ÉÊnªÉÉ VÉÉiÉÉ cè*

7) ÉẾ É´ÉÉc dks {ÉÉÊ®´ÉÉ® +ÉÉè® leqnk; BÉEä |ÉÉÊiÉ ABÉE ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE BÉEkÉÇBªÉ ºÉàÉZÉÉ VÉÉiÉÉ cè*
<ºÉàÉå ´ÉèªÉÉÎBÉDiÉBÉE º´ÉÉlÉÇ +ÉÉè® vkdka{kk BÉEÉ BÉEÉä<Ç ÉẾ ÉSÉÉ® xÉcÉÓ cÉäiÉÉ*

I

 d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A
  [k½bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1) ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå £ÉÉ®iÉÉÒªÉ ÉÊ´ÉSÉÉ®vÉÉ®É BÉDªÉÉ cè?
......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................



181

2) ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå £ÉÉ®iÉÉÒªÉ ÉÊ´ÉSÉÉ®vÉÉ®É BÉDªÉÉ cè?
......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

2.4 ÉẾ É´ÉÉc BÉEä |ÉBÉEÉ®

+É£ÉÉÒ iÉBÉE +ÉÉ{ÉxÉä ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉÒ ºÉÆBÉEã{ÉxÉÉ, +ÉlÉÇ iÉlÉÉ ÉẾ ÉÉÊ£ÉxxÉ oÉÎ"]BÉEÉähÉÉå BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå {ÉfÃÉ cè*
+É¤É +ÉÉ{É ÉẾ É´ÉÉc BÉEä ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ |ÉBÉEÉ®Éå BÉEÉ +ÉvªÉªÉxÉ BÉE®åMÉä*  ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä àÉÚãÉ °ô{É BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå
ÉÊ£ÉxxÉ-ÉÊ£ÉxxÉ ÉÊ´ÉSÉÉ® cé*  BÉEÖU fl)kUrdkjksa BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® +ÉÉÉÊn àÉÉxÉ´É ºÉÉàÉÖnÉÉÊªÉBÉE ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉÒ
ÉÎºlÉÉÊiÉ àÉå ®ciÉä lÉä*  <ºÉàÉå ºÉàÉÚc ªÉÉ BÉE¤ÉÉÒãÉä BÉEä {ÉÖâó"É ÉÊ¤ÉxÉÉ ÉÊBÉEºÉÉÒ £Éän£ÉÉ´É BÉEä ºÉàÉÚc BÉEÉÒ
ÉÎºjÉªÉÉå BÉEÉä |ÉÉ{iÉ BÉE®iÉä lÉä iÉlÉÉ <ºÉ |ÉBÉEÉ® =i{ÉxxÉ ¤ÉSSÉä ºÉàÉÚc BÉEä ¤ÉSSÉä ºÉàÉZÉä VÉÉiÉä lÉä*

BÉEÖU +ÉxªÉ ºÉàÉÉVÉ'kkL=h ABÉE xkeh ÉÊ´É´ÉÉc (àÉÉäxÉÉäMÉèàÉÉÒ) BÉEÉä ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉ ewy º´É°ô{É àÉÉxÉiÉä
cé*

ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉ àÉÚãÉ °ô{É SÉÉcä VÉèºÉÉ £ÉÉÒ ®cÉ cÉä +ÉÉVÉ ABÉE xkeh ÉÊ´É´ÉÉc cÉÒ ºÉ´ÉÉÇÉÊvÉBÉE |ÉSÉÉÊãÉiÉ
cè*  ãÉäÉÊBÉExÉ ¤ÉcÖ iRuhRo ÉÊ´É´ÉÉc, ¤ÉcÖ{ÉÉÊiÉi´É iÉlÉÉ ÉÊxÉªÉÉäMÉ º´É°ô{É £ÉÉÒ {ÉÉA VÉÉiÉä cé*

ABÉEãÉ  ÉÊ´É´ÉÉc (àÉÉäxÉÉäMÉèàÉÉÒ)

+ÉÉÊvÉBÉEÉÆ¶É ºÉ£ªÉiÉÉ+ÉÉäÆ àÉå ABÉE xkeh ÉÊ´É´ÉÉc cÉÒ ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉ ´ÉèvÉ °ô{É cè*  {ÉÖâó"É ABÉE ºjÉÉÒ ºÉä
ÉÊ´É´ÉÉc BÉE®iÉÉ cè* <ºÉÉÒ ÉÊ´É´ÉÉc ºÉä ¤ÉSSÉä iSnk djrk gS iÉlÉÉ +É{ÉxÉÉÒ {ÉixÉÉÒ BÉEä ºÉÉlÉ ºÉ£ÉÉÒ
+ÉxÉÖ"~ÉxÉ {ÉÚ®ä BÉE®iÉÉ cè*  ABÉE xkeh ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉ ãÉÆ¤ÉÉ <ÉÊiÉcÉºÉ cè* |ÉÉSÉÉÒxÉ BÉEÉãÉ ºÉä ÉÊcxnÚ ABÉE
xkeh ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉä ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉ ºÉ¤ÉºÉä +ÉÉn¶ÉÇ °ô{É àÉÉxÉiÉä cé*

¤ÉcÖ-  ÉÊ´É´ÉÉc ({ÉÉãÉÉÒMÉèàÉÉÒ)

<ºÉàÉå ABÉE {ÉÖâó"É +ÉxÉäBÉE ÉÎºjÉªÉÉå ºÉä ÉẾ É´ÉÉc BÉE®iÉÉ cè*  <ºÉä ¤ÉcÖ {ÉixÉÉÒ ÉÊ´É´ÉÉc £ÉÉÒ BÉEcÉ VÉÉiÉÉ
cè*  ¤ÉcÖ-{ÉixÉÉÒ ÉÊ´É´ÉÉc |ÉÉÊiÉ¤ÉÆÉÊvÉiÉ, +É|ÉÉÊiÉ¤ÉÆÉÊvÉiÉ iÉlÉÉ ºÉ¶ÉiÉÇ cÉä ºÉBÉEiÉÉ cè*  |ÉÉSÉÉÒxÉ ÉÊcxnÚ
ºÉ£ªÉiÉÉ àÉå ºÉ¶ÉiÉÇ ¤ÉcÖ iRuhRo ÉÊ´É´ÉÉc |ÉlÉÉ |ÉSÉÉÊãÉiÉ lÉÉÒ*  vÉàÉÇ¶ÉÉºjÉÉå BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® ABÉE {ÉÖâó"É
{ÉixÉÉÒ BÉEä ¤ÉÉÆZÉ cÉäxÉä {É® +É{ÉxÉä ÉẾ É´ÉÉc BÉEä 10 ´É"ÉÇ ¤ÉÉn ªÉÉ {ÉixÉÉÒ ºÉä BÉEä´ÉãÉ BÉExªÉÉ {ÉènÉ cÉäxÉä
{É® ãÉ½BÉEä BÉEÉÒ +ÉÉÊ£ÉãÉÉ"ÉÉ àÉå 13, 14 ´É"ÉÇ ¤ÉÉn {ÉÖxÉ&ÉÊ´É´ÉÉc BÉE® ºÉBÉEiÉÉ lÉÉ*

àÉxÉÖ xÉä BÉEcÉ cè ÉÊBÉE {ÉÖâó"É +É{ÉxÉä |ÉlÉàÉ ÉẾ É´ÉÉc BÉEä 8 ́ É"ÉÇ ¤ÉÉn {ÉÖxÉ& ÉÊ´É´ÉÉc BÉE® ºÉBÉEiÉÉ cè ªÉÉÊn
=ºÉBÉEÉÒ {ÉixÉÉÒ ¤ÉÉÆZÉ cè*  ªÉÉÊn =ºÉBÉEä ¤ÉSSÉä VÉÉÒÉÊ´ÉiÉ xÉcÉÓ ®ciÉä iÉÉä 10 ´É"ÉÇ ¤ÉÉn, ªÉÉÊn =ºÉBÉEÉÒ
{ÉixÉÉÒ ãÉ½ÉÊBÉEªÉÉå BÉEÉä cÉÒ VÉxàÉ näiÉÉÒ cÉä iÉÉä 11 ´É"ÉÇ ¤ÉÉn vkSj ªÉÉÊn =ºÉBÉEÉÒ {ÉixÉÉÒ ZÉMÉ½ÉãÉÚ,
ÉÊ´ÉpÉäcÉÒ ªÉÉ BÉE~Éä® cè iÉÉä +É{ÉxÉä ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä iÉÖ®ÆiÉ ¤ÉÉn {ÉÖxÉ&ÉÊ´É´ÉÉc BÉE® ºÉBÉEiÉÉ cè*  àÉcÉ£ÉÉ®iÉ
àÉå BÉEcÉ cè ÉÊBÉE ÉÊ¤ÉxÉÉ ÉÊBÉEºÉÉÒ =ÉÊSÉiÉ BÉEÉ®hÉ BÉEä ªÉÉÊn {ÉÖâó"É nÉä ¤ÉÉ® ÉẾ É´ÉÉc BÉE®iÉÉ cè iÉÉä ́ Éc {ÉÉ{É
BÉE®iÉÉ cè ÉÊVÉºÉBÉEÉ BÉEÉä<Ç |ÉÉªÉÉÎ¶SÉiÉ xÉcÉÓ cè*

+ÉÉVÉ ¤ÉcÖ iRuh ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉxÉÚxÉÉÒ °ô{É ºÉä |ÉÉÊiÉ¤ÉÆÉÊvÉiÉ cè* BÉEÉxÉÚxÉÉÒ |ÉÉÊiÉ¤ÉÆvÉ BÉEä +ÉãÉÉ´ÉÉ £ÉÉÒ ãÉÉäMÉ
ÉÊxÉàxÉÉÊãÉÉÊJÉiÉ BÉEÉ®hÉÉå ºÉä ¤ÉcÖ iRuh ÉÊ´É´ÉÉc xÉcÉÓ BÉE®iÉä&
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1) =SSÉ VÉÉÒ´ÉxÉ ºiÉ® ¤ÉxÉÉA ®JÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA PÉ® àÉå ABÉE ºÉä +ÉÉÊvÉBÉE {ÉixÉÉÒ ®JÉxÉÉ ºÉÆ£É´É
xÉcÉÓ cè*

2) +ÉÉÊvÉBÉE {ÉÉÎixÉªÉÉå ºÉä PÉ® àÉå iÉxÉÉ´É ®ciÉÉ cè*

3) +ÉÉÉÌlÉBÉE °ô{É ºÉä +ÉÉiàÉÉÊxÉ£ÉÇ® cÉäxÉä BÉEä ¤ÉÉn ºjÉÉÒ {ÉÖâó"É BÉEÉ +ÉÉÉÊvÉ{ÉiªÉ º´ÉÉÒBÉEÉ® xÉcÉÓ BÉE®iÉÉÒ*

¤ÉcÖ{ÉÉÊiÉi´É ({ÉÉãÉÉÒAäxbÅÉÒ)

<ºÉàÉå ABÉE ºjÉÉÒ BÉE<Ç {ÉÖâó"ÉÉå ºÉä ÉÊ´É´ÉÉc BÉE®iÉÉÒ cè* ªÉc |ÉlÉÉ àÉÉãÉÉ¤ÉÉ® iÉ] BÉEä rksM+k VÉÉÉÊiÉ ªÉÉ
nÉÊFÉhÉ £ÉÉ®iÉ àÉå xÉÉÒãÉÉÊMÉ®ÉÒ BÉEä BÉEÉä]ÉºÉ VÉÉÉÊiÉªÉÉå àÉå {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÉÒ cè*  £ÉÉ®iÉ àÉå nÉä |ÉBÉEÉ® BÉEÉÒ
¤ÉcÖ{ÉÉÊiÉi´É |ÉlÉÉ |ÉSÉÉÊãÉiÉ cè iÉlÉÉ ªÉcÉÄ iÉBÉE §ÉÉiÉßi´É ´É nÚºÉ®ÉÒ NÉè® §ÉÉiÉßi´É àÉå ºÉ£ÉÉÒ {ÉÉÊiÉ £ÉÉ<Ç
cÉäiÉä cé ªÉÉ ÉÊ{ÉE® ÉÊ{ÉiÉß {ÉFÉ BÉEä SÉSÉä®ä £ÉÉ<Ç*  NÉè® §ÉÉiÉßi´É àÉå {ÉÉÊiÉªÉÉå àÉå BÉEÉä<Ç ºÉÆ¤ÉÆvÉ xÉcÉÓ cÉäiÉÉ
VÉèºÉä ÉÊBÉE BÉEä®ãÉ BÉEä xÉÉªÉ® àÉå* =xxÉÉÒºÉ´ÉÉÓ ¶ÉiÉÉ¤nÉÒ àÉå BÉEä®ãÉ BÉEä xÉÉªÉ® fganqvksa àÉå ¤ÉcÖ {ÉÉÊiÉi´É
|ÉlÉÉ |ÉSÉÉÊãÉiÉ lÉÉÒ* ãÉäÉÊBÉExÉ ºÉàÉÉVÉ¶ÉÉºjÉÉÒ ´Éäº]®àÉBÉEÇ xÉä <xÉ ÉÊ´É´ÉÉcÉå BÉEÉ =ããÉäJÉ BÉE®iÉä cÖA
BÉEcÉ ÉÊBÉE xÉÉªÉ®Éå àÉå <xÉ ´Éè´ÉÉÉÊcBÉE ¤ÉÆvÉxÉÉå BÉEÉä ÉÊ´É´ÉÉc BÉEcxÉÉ BÉEÉÊ~xÉ cè, BÉDªÉÉåÉÊBÉE {ÉÖâó"É ºÉÉlÉÉÒ
BÉE£ÉÉÒ àÉÉÊcãÉÉ BÉEä ºÉÉlÉ xÉcÉÓ jgrs Fks +ÉÉè® <ºÉ |ÉBÉEÉ® ÉÊ{ÉiÉßi´É BÉEä dÙkZO;ksa BÉEÉÒ ={ÉäFÉÉ gksrh
lÉÉÒ*  1896 àÉå àÉÉãÉÉ¤ÉÉ® ÉẾ É´ÉÉc +ÉÉÊvÉÉÊxÉªÉàÉ {ÉÉÉÊ®iÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ ftlus xÉÉªÉ®Éå àÉå ÉẾ É´ÉÉc ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ
ÉÊxÉªÉàÉÉå BÉEÉä LFkk;h cuk;kA

|ÉÉSÉÉÒxÉ ºÉÉÉÊciªÉ àÉå ABÉEàÉÉjÉ =nÉc®hÉ àÉcÉ£ÉÉ®iÉ àÉå pÉä{ÉnÉÒ BÉEÉ {ÉÉÄSÉ {ÉÉÆb´ÉÉå BÉEä ºÉÉlÉ ÉÊ´É´ÉÉc
BÉE®xÉä BÉEÉ cè, ÉÊVÉºÉä ªÉÖÉÊvÉÉÎ"~® xÉä <ºÉ +ÉÉvÉÉ® {É® xªÉÉªÉÉäÉÊSÉiÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ ÉÊBÉE <ºÉÉÒ |ÉBÉEÉ® ds ÉẾ É´ÉÉc
=ºÉBÉEä {ÉÚ´ÉÇVÉÉå xÉä ÉÊBÉEA Fks iÉlÉÉ ekrk ds vkns'k ds :i esa mldk o.kZu fd;kA àÉÉiÉÉ BÉEä
+ÉÉnä¶É BÉEÉ {ÉÉãÉxÉ BÉE®xÉÉ {ÉÖjÉ BÉEÉ vÉàÉÇ cÉäiÉÉ cè*  àÉcÉ£ÉÉ®iÉ àÉå ¤ÉcÖ{ÉÉÊiÉi´É BÉEÉ =ããÉäJÉ BÉE®iÉä
cÖA BÉEcÉ VÉÉiÉÉ cè ÉÊBÉE {ÉÖâó"É BÉEä ÉÊãÉA +ÉxÉäBÉE {ÉÉÎixÉªÉÉÄ ®JÉxÉÉ iq#"k ds fy, vÉàÉÇ xÉcÉÓ cè ãÉäÉÊBÉExÉ
|ÉlÉàÉ {ÉÉÊiÉ BÉEä ÉÊãÉA BÉEkÉÇBªÉ BÉEÉÒ ={ÉäFÉÉ BÉE®xÉÉ àÉÉÊcãÉÉ BÉEä ÉÊãÉA ¤É½É +ÉvÉàÉÇ cÉäMÉÉ*

ÉÊxÉªÉÉäMÉ (ãÉäÉÊ´É®ä])

ÉÊxÉªÉÉäMÉ ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉ og °ô{É cè ÉÊVÉºÉàÉå {ÉÉÊiÉ BÉEÉÒ àÉßiªÉÖ BÉEä ¤ÉÉn àÉÉÊcãÉÉ {ÉÉÊiÉ BÉEä UÉä]ä £ÉÉ<Ç BÉEÉÒ
{ÉixÉÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉÒ cè ªÉÉ ¤É½ä £ÉÉ<Ç BÉEä VÉÉÒÉÊ´ÉiÉ ®ciÉä cÖA £ÉÉÒ UÉä]É £ÉÉ<Ç ¤É½ä £ÉÉ<Ç BÉEÉÒ {ÉixÉÉÒ BÉEä
ºÉÉlÉ ªÉÉèxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ºlÉÉÉÊ{ÉiÉ BÉE®xÉä BÉEÉ +ÉÉÊvÉBÉEÉ® ®JÉiÉÉ cè*  ªÉc °ô{É cÉÊ®ªÉÉhÉÉ BÉEä +ÉcÉÒ®Éå,
VÉÉ]Éå, MÉÚVÉ®Éå iÉlÉÉ =kÉ® |Énä¶É BÉEÉÒ +ÉxÉäBÉE VÉÉÉÊiÉªÉÉå àÉå |ÉSÉÉÊãÉiÉ cè*

- (ºÉÉè®Éä®ä])

<ºÉ ÉÊ´É´ÉÉc àÉå ABÉE BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉÒ BÉE<Ç {ÉÉÎixÉªÉÉÄ cÉä ºÉBÉEiÉÉÒ cé VÉÉä +ÉÉ{ÉºÉ àÉå ¤ÉcxÉ cÉäiÉÉÒ cé*
ºÉÉè®Éä®ä] ¶É¤n BÉEÉÒ =i{ÉÉÊkÉ ãÉèÉÊ]xÉ £ÉÉ"ÉÉ ºÉÉè®Éä® – ¤ÉcxÉ ¶É¤n ºÉä cÖ<Ç cè*  <ºÉàÉå BÉE<Ç ¤ÉcxÉå
¤ÉÉ®ÉÒ-¤ÉÉ®ÉÒ ºÉä ªÉÉ ABÉE ºÉÉlÉ cÉÒ ABÉE BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉÒ {ÉÉÎixÉªÉÉÄ ¤ÉxÉ ºÉBÉEiÉÉÒ cé*  ªÉc ºÉÉàÉÉxªÉiÉ&
xÉÉMÉÉ, xksaM +ÉÉè® ¤ÉèMÉÉ +ÉÉÉÊn £ÉÉ®iÉÉÒªÉ VÉxÉVÉÉÉÊiÉªÉÉå àÉå {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÉÒ cè, VÉÉä nÖãcxÉ BÉEÉÒ >óÄSÉÉÒ
BÉEÉÒàÉiÉå +ÉnÉ BÉE®iÉä cé*  ªÉc näJÉÉ MÉªÉÉ cè ÉÊBÉE ªÉÉÊn ¤ÉÉÄZÉ {ÉixÉÉÒ BÉEÉÒ àÉßiªÉÖ cÉä VÉÉA iÉÉä <ºÉBÉEÉÒ
£É®{ÉÉ<Ç BÉEä ÉÊãÉA =ºÉBÉEÉÒ UÉä]ÉÒ ¤ÉcxÉ {ÉÉÊiÉ BÉEÉä £Éå] BÉE® nÉÒ VÉÉiÉÉÒ cè*

2.5 ÉÊcxnÖ+ÉÉäÆ, àÉÖºÉãÉàÉÉxÉÉå, <ÇºÉÉ<ªÉÉå +ÉÉè® VÉxÉVÉÉÉÊiÉªÉÉå àÉå ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä
|ÉBÉEÉ®

àÉcÉ£ÉÉ®iÉ àÉå ÉẾ É´ÉÉc BÉEä SÉÉ® ÉÊ´É¶Éä"É °ô{ÉÉå BÉEÉ ́ ÉhÉÇxÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ cè*  ªÉä cé ¥ÉÉÿàÉ, MÉÉÆvÉ´ÉÇ, +ÉÉºÉÖ®
iÉlÉÉ ®ÉFÉºÉ*
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MÉÉèiÉàÉ iÉlÉÉ +Éº´ÉãÉÉªÉxÉ, VÉÉä ÉÊcxnÖ+ÉÉäÆ BÉEä |ÉÉSÉÉÒxÉ fof/k ÉÊxÉàÉÉÇiÉÉ cé, xÉä ÉẾ É´ÉÉc BÉEä ÉẾ ÉÉÊ£ÉxxÉ +ÉÉ~
°ô{ÉÉå BÉEÉ ´ÉhÉÇxÉ ÉÊBÉEªÉÉ cè* ªÉä cé – ¥ÉÿàÉ, nè´É, +ÉÉ"ÉÇ, |ÉÉVÉÉ{ÉiªÉ, +ÉÉºÉÖ®, MÉÉÆvÉ´ÉÇ, ®ÉFÉºÉ +ÉÉè®
{Éè¶ÉÉSÉ*  <xÉàÉå ºÉä SÉÉ® BÉEÉä ={ÉªÉÖBÉDiÉ iÉlÉÉ (vÉàÉÇ) ´ÉÉÆÉÊUiÉ àÉÉxÉÉ MÉªÉÉ cè ÉÊVÉxcå ÉÊ{ÉiÉÉ/{ÉÉÊ®´ÉÉ®
BÉEÉÒ º´ÉÉÒBÉßEÉÊiÉ ÉÊàÉãÉiÉÉÒ cè*

nÚºÉ®ä SÉÉ® BÉEÉä +ÉBªÉÉ´ÉcÉÉÊ®BÉE (+ÉvÉàÉÇ) àÉÉxÉÉ MÉªÉÉ cè ÉÊVÉxcå ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEÉÒ +ÉxÉÖàÉÉÊiÉ xÉcÉÓ ÉÊàÉãÉiÉÉÒ*
ºàÉßÉÊiÉªÉÉå uÉ®É =ÉÊSÉiÉ àÉÉxÉä MÉA ÉÊ´É´ÉÉc cé: ¥ÉÉÿàÉ, nè´É, +ÉÉ"ÉÇ iÉlÉÉ |ÉÉVÉÉ{ÉiªÉ*  VÉ¤ÉÉÊBÉE SÉÉ®
+É´ÉÉÆÉÊUiÉ ÉÊ´É´ÉÉc lÉä +ÉÉºÉÖ®, MÉÉÆvÉ´ÉÇ, ®ÉFÉºÉ +ÉÉè® {Éè¶ÉÉSÉ*

¥ÉÉÿàÉ

ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä <ºÉ °ô{É àÉå ºÉÖºÉÉÎVVÉiÉ ãÉ½BÉEÉÒ +ÉlÉÉÇiÉÂ ´ÉºjÉ A´ÉÆ +ÉÉ£ÉÚ"ÉhÉÉå ºÉä ªÉÖBÉDiÉ ãÉ½BÉEÉÒ BÉEÉä
{ÉÉÊ´ÉjÉ OÉÆlÉÉå àÉå ́ ÉÉÌhÉiÉ ºÉÆºBÉEÉ®Éå BÉEÉä {ÉÚ®É BÉE®xÉä BÉEä ckn leku oxZ ds iq#"k dks ºÉÉé{ÉÉÒ VÉÉiÉÉÒ
lÉÉÒ* nÚãcÉ |ÉÉªÉ& SÉÉÊ®jÉ´ÉÉxÉ vkSj ÉÊ´ÉuÉxÉ cÉäiÉÉ lÉÉ ÉÊVÉºÉBÉEÉ SÉªÉxÉ nÖãcxÉ BÉEä ÉÊ{ÉiÉÉ uÉ®É ;k
mldh lgefr ls BÉEÉÒ VÉÉiÉÉÒ lÉÉÒ*

nè´É

ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä <ºÉ °ô{É àÉå ãÉ½BÉEÉÒ BÉEÉ ÉÊ{ÉiÉÉ ºÉÆºBÉEÉ® BÉE®ÉxÉä ́ ÉÉãÉä ªÉYÉ {ÉÖ®ÉäÉÊciÉ BÉEÉä =ºÉBÉEä ¶ÉÖãBÉE
BÉEä °ô{É àÉå ãÉ½BÉEÉÒ näiÉÉ lÉÉ* ãÉ½BÉEÉÒ BÉEÉä ¶ÉÖãBÉE BÉEä °ô{É àÉå +ÉÉ£ÉÚ"ÉhÉÉå +ÉÉÉÊn ºÉä ºÉVÉÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ lÉÉ*

+ÉÉ ÉÇ

ÉÊ´É´ÉÉc dk ;g °ô{É ncäVÉ BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ ́ ÉºiÉÖ ÉÊ´ÉÉÊxÉªÉàÉ |ÉlÉÉ {É® +ÉÉvÉÉÉÊ®iÉ lÉÉÒ ÉÊVÉºÉàÉå nÚãcä BÉEä
uÉ®É ãÉ½BÉEÉÒ BÉEä ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEÉä ãÉ½BÉEÉÒ BÉEä ¤ÉnãÉä nÉä ªÉÉ SÉÉ® {É¶ÉÖ ÉÊnA VÉÉiÉä lÉä*

|ÉÉVÉÉ{ÉiªÉ

ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä bl °ô{É àÉå nÚãcä BÉEÉÒ {ÉÚVÉÉ BÉEÉÒ VÉÉiÉÉÒ cè iÉlÉÉ ¤É½ä ºÉààÉÉxÉ ´É +ÉÉ¶ÉÉÔ´ÉÉn BÉEä ºÉÉlÉ
nÖãcxÉ BÉEä ºÉÉlÉ ÉÊ´É´ÉÉc ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè +ÉÉè® BÉEcÉ VÉÉiÉÉ cè ÉÊBÉE, “+ÉÉ{É nÉäxÉÉå x`gLFkh BÉEä
BÉEkÉÇBªÉÉå BÉEÉä {ÉÚ®É BÉE®å*”

+ÉÉºÉÖ®

ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä <ºÉ °ô{É àÉå nÚãcä uÉ®É nÖãcxÉ BÉEÉ àÉÚãªÉ =ºÉBÉEä ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEÉä SÉÖBÉEÉªÉÉ VÉÉiÉÉ cè*  ªÉc
ABÉE |ÉBÉEÉ® BÉEÉ +ÉÉÉÌlÉBÉE BÉE®É® cè*  SÉÖBÉEÉA MÉA àÉÚãªÉ BÉEÉÒ BÉEÉä<Ç ºÉÉÒàÉÉ xÉcÉÓ cÉäiÉÉÒ*

MÉÉÆvÉ´ÉÇ

ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä <ºÉ °ô{É àÉå ãÉ½BÉEÉ ́ É ãÉ½BÉEÉÒ àÉå {ªÉÉ® cÉäxÉä {É® ãÉ½BÉEÉÒ BÉEÉÒ {ÉÖâó"É BÉEä ºÉÉlÉ ABÉEÉÆiÉ
àÉå ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¤ÉxÉÉxÉä BÉEÉÒ <SUÉ {É® ÉÊxÉ£ÉÇ® BÉE®iÉÉ cè* <ºÉàÉå +ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉEÉå BÉEÉÒ ºÉcàÉÉÊiÉ +ÉÉè® ncäVÉ
ªÉÉ +ÉxÉÖ"~ÉxÉ BÉE®xÉÉ WÉ°ô®ÉÒ xÉcÉÓ cÉäiÉÉ*  BÉEä́ ÉãÉ ÉẾ É´ÉÉc BÉE®xÉä ́ ÉÉãÉÉå BÉEÉÒ <SUÉ BÉEÉ cÉÒ àÉci´É
cè*  àÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ cè ÉÊBÉE <ºÉ |ÉBÉEÉ® BÉEÉ ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä´ÉãÉ <SUÉ ºÉä cÉäiÉÉ cè iÉlÉÉ ªÉÉèxÉ +ÉÉxÉxn
|ÉÉ{iÉ BÉE®xÉÉ cÉÒ =ºÉBÉEÉ àÉÖJªÉ =qä¶ªÉ cÉäiÉÉ cè*

®ÉFÉºÉ

ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä <ºÉ °ô{É àÉå ãÉ½BÉEÉÒ BÉEÉ {ÉÖâó"É uÉ®É ¤ÉãÉÉiÉÂ +É{Éc®hÉ BÉE® ÉÊãÉªÉÉ VÉÉiÉÉ cè*  ªÉÉÊn
ãÉ½BÉEÉÒ ºÉcÉªÉiÉÉ BÉEä ÉÊãÉA ¶ÉÉä® àÉSÉÉiÉÉÒ cè iÉlÉÉ =ºÉBÉEä ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ =ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA +ÉÉiÉä cé
iÉÉä =xcå àÉÉ® ÉÊnªÉÉ VÉÉiÉÉ cè*
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{Éè¶ÉÉSÉ

ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä <ºÉ °ô{É àÉå ÉÊ´É´ÉÉc |ÉãÉÉä£ÉxÉ, pksjh ªÉÉ vÉÉäJÉä ºÉä ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ FkkA  VÉ¤É ãÉ½BÉEÉÒ
xÉÉÓn àÉå cÉä, xÉ¶Éä àÉå cÉä ªÉÉ +ÉSÉäiÉxÉ cÉä ªÉÉ +É{ÉxÉÉÒ ®FÉÉ BÉE®xÉä àÉå +ÉºÉàÉlÉÇ cÉä iÉÉä =ºÉ ºÉàÉªÉ
=ºÉBÉEä ºÉÉlÉ ªÉÉèxÉÉSÉÉ® ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ FkkA

ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä <xÉ +ÉÉ~ |ÉBÉEÉ®Éå àÉå ºÉä ¥ÉÿàÉ ÉÊ´É´ÉÉc gÉä"~ àÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ cè, ÉÊVÉºÉàÉå =ºÉÉÒ VÉÉÉÊiÉ
ªÉÉ ºÉàÉÉxÉ cèÉÊºÉªÉiÉ ´ÉÉãÉä ªÉÉäMªÉ ãÉ½BÉEä BÉEÉä ãÉ½BÉEÉÒ ºÉÉé{ÉÉÒ VÉÉiÉÉÒ cè*

àÉcÉ£ÉÉ®iÉ BÉEÉãÉ àÉå nÉä ÉÊ´É´ÉÉc °ô{É - ¥ÉÿàÉ +ÉÉè® MÉÉÆvÉ´ÉÇ ºÉ´ÉÉÇÉÊvÉBÉE |ÉSÉÉÊãÉiÉ lÉä*  MÉÉÆvÉ´ÉÇ ÉÊ´É´ÉÉc
FÉÉÊjÉªÉ BÉEä ÉÊãÉA ={ÉªÉÖBÉDiÉ àÉÉxÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* egkHkkjr ds cgqr ls ohjksa us bl rjg ds fookg
fd, Fks( VÉèºÉä +ÉVÉÇÖxÉ xÉä =ãÉÚ{ÉÉÒ +ÉÉè® ÉÊSÉjÉMÉÆvÉÉ ºÉä ÉÊ´É´ÉÉc ÉÊBÉEªÉÉ iÉlÉÉ nÖ"ªÉÆiÉ xÉä ¶ÉBÉEÖÆiÉãÉÉ ºÉä*

º´ÉªÉÆ´É®

;g jk{klh fookg dk gh ,d vyx :i Fkk] tks jkt?kjkuksa esa izpfyr FkkA =nÉc®hÉ
BÉEä ÉÊãÉA +ÉVÉÇÖxÉ xÉä pÉä{ÉnÉÒ BÉEÉä iÉlÉÉ xÉãÉ xÉä nàÉªÉÆiÉÉÒ BÉEÉä VÉÉÒiÉÉ*

ABÉE cÉÒ VÉÉÉÊiÉ àÉå ÉÊ´É´ÉÉc BÉE®xÉÉ ºàÉßÉÊiÉ +ÉÉè® {ÉÖ®ÉhÉ BÉEÉãÉ BÉEä nÉè®ÉxÉ £ÉÉÒ |ÉSÉÉÊãÉiÉ lÉÉ*  ÉÊ´É´ÉÉc
VÉÉÉÊiÉ |ÉlÉÉ +ÉÉè® VÉÉÉÊiÉ ÉÊxÉªÉàÉÉå ls lapkfyr cÉäiÉÉ lÉÉ*

´ÉÉºiÉ´É àÉå ABÉE =SSÉ VÉÉÉÊiÉ BÉEÉ {ÉÖâó"É ÉÊxÉàxÉ VÉÉÉÊiÉ BÉEÉÒ ãÉ½BÉEÉÒ ºÉä ÉÊ´É´ÉÉc BÉE® ºÉBÉEiÉÉ lÉÉ
ÉÊVÉºÉä +ÉxÉÖãÉÉäàÉ fookg BÉEcÉ VÉÉiÉÉ gSA  ãÉäÉÊBÉExÉ =SSÉ VÉÉÉÊiÉ BÉEÉÒ ãÉ½BÉEÉÒ BÉEÉ ÉÊxÉàxÉ VÉÉÉÊiÉ
BÉEä ãÉ½BÉEä ºÉä ÉẾ É´ÉÉc BÉE®xÉä ftls |ÉÉÊiÉãÉÉäàÉ fookg BÉEcÉ VÉÉiÉÉ gS] dh +ÉxÉÖàÉÉÊiÉ xÉcÉÓ lÉÉÒ*

ÉÊ´É´ÉÉc ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ ABÉE +ÉÉè® {É®à{É®É lÉÉÒ ºÉMÉÉäjÉiÉÉ ÉÊxÉªÉàÉ*  ºÉÉË{Éb, MÉÉäjÉ iÉlÉÉ {É®´ÉÉ¶É
laca/k ds Lrj cé*  <xÉBÉEÉ =qä¶ªÉ BÉEÖU oa'k ifjokjksa +ÉÉè® MÉÉäjÉÉå àÉå ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉä ®ÉäBÉExÉÉ cè*

ÉÊcxnÖ+ÉÉäÆ àÉå ´ÉiÉÇàÉÉxÉ |ÉlÉÉ ªÉc cè ÉÊBÉE ABÉE cÉÒ MÉÉäjÉ àÉå ÉÊ´É´ÉÉc BÉE®xÉä ºÉä ¤ÉSÉÉ VÉÉA*

ºÉVÉÉiÉÉÒªÉiÉÉ

ºÉVÉÉiÉÉÒªÉiÉÉ ABÉE ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE {É®à{É®É cè ÉÊVÉºÉàÉå BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEä ÉÊãÉA BÉEÖU [kkl ºÉàÉÚcÉå àÉå ºÉä
+É{ÉxÉä VÉÉÒ́ ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEÉ SÉªÉxÉ BÉE®xÉÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cÉäiÉÉ cè*  ªÉä ºÉVÉÉiÉÉÒªÉ ºÉàÉÚc cÉÒ ́ ÉhÉÇ, VÉÉÉÊiÉ
+ÉÉè® ={ÉVÉÉÉÊiÉ ds :i esa of.kZr fd, tkrs cé*  <ºÉ |ÉBÉEÉ® ÉÊBÉEºÉÉÒ VÉÉÉÊiÉ ÉÊ´É¶Éä"É BÉEÉ ãÉ½BÉEÉ
=ºÉÉÒ VÉÉÉÊiÉ BÉEÉÒ ãÉ½BÉEÉÒ ºÉä ÉÊ´É´ÉÉc BÉE®iÉÉ cè*  |ÉÉSÉÉÒxÉ lektksa àÉå ºÉVÉÉiÉÉÒªÉiÉÉ BÉE<Ç BÉEÉ®hÉÉå
ºÉä |ÉSÉÉÊãÉiÉ lÉÉÒ*

1) <ºÉºÉä ´Éè´ÉÉÉÊcBÉE ºÉàÉÉªÉÉäVÉxÉ +ÉÉºÉÉxÉÉÒ ºÉä cÉä VÉÉiÉä lÉä*

2) <ºÉºÉä VÉÉÉÊiÉ BÉEä is'kkxr ®cºªÉ ¤ÉxÉä ®ciÉä lÉä*

3) <ºÉºÉä VÉÉÉÊiÉ BÉEÉÒ ABÉEiÉÉ ¤ÉxÉÉÒ ®ciÉÉÒ lÉÉÒ*

4) <ºÉºÉä VÉÉÉÊiÉªÉÉå BÉEÉÒ ºÉnºªÉiÉÉ ªÉÉ ¶ÉÉÎBÉDiÉ àÉå BÉEàÉÉÒ xÉcÉÓ cÉä {ÉÉiÉÉÒ lÉÉÒ*  ºÉ¤ÉºÉä +ÉÉÊvÉBÉE
VÉÉÊ]ãÉ ºÉVÉÉiÉÉÒªÉiÉÉ ÉÊxÉªÉàÉ BÉE¤ÉÉÒãÉä, VÉÉÉÊiÉ, vÉàÉÇ +ÉÉè® ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ́ ÉMÉÇ uÉ®É ãÉÉMÉÚ ÉÊBÉEA
VÉÉiÉä cé*

ÉÊ´É´ÉÉc BÉE®xÉä ´ÉÉãÉä ÉÊcxnÚ VÉÉä½ä BÉEÉ ABÉE cÉÒ VÉÉÉÊiÉ +ÉÉè® ={ÉVÉÉÉÊiÉ BÉEÉ cÉäxÉÉ +ÉÉÊxÉ´ÉÉªÉÇ cè*
={ÉVÉÉÉÊiÉ BÉEÉ +ÉlÉÇ cÉÒ VÉÉÉÊiÉªÉÉå BÉEÉ +ÉÉMÉä ºÉVÉÉiÉÉÒªÉ gÉäÉÊhÉªÉÉå àÉå ={É-ÉÊ´É£ÉÉVÉxÉ VÉÉä BªÉÉ´ÉcÉÉÊ®BÉE
°ô{É ºÉä º´ÉiÉÆjÉ VÉÉÉÊiÉªÉÉÄ cé*  VÉÉiÉÉÒªÉ ºÉàÉÉxÉiÉÉ BÉEä BÉEÖU xÉÖBÉEºÉÉxÉ £ÉÉÒ cé*

1) <ºÉºÉä +ÉÆiÉVÉÉÇiÉÉÒªÉ iÉxÉÉ´É {ÉènÉ cÉäiÉÉ cè ÉÊVÉºÉºÉä nä¶É BÉEÉÒ ®ÉVÉxÉÉÒÉÊiÉBÉE ABÉEiÉÉ {É®
ÉÊ´É{É®ÉÒiÉ |É£ÉÉ´É {É½iÉÉ cè*
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2) ´Éè́ ÉÉÉÊcBÉE ºÉàÉÉªÉÉäVÉxÉ BÉEÉÒ ºÉàÉºªÉÉ ®ciÉÉÒ cè BÉDªÉÉåÉÊBÉE SÉªÉxÉ BÉEÉ FÉäjÉ ºÉÉÒÉÊàÉiÉ ®ciÉÉ cè*

3) ¤ÉÉãÉ ÉẾ É´ÉÉc +ÉÉè® ncäVÉ ºÉàÉºªÉÉAÄ ¤ÉxÉÉÒ ®ciÉÉÒ cé*

ÉÊ´ÉVÉÉiÉÉÒªÉ ÉÊ´É´ÉÉc

ÉÊ´ÉVÉÉiÉÉÒªÉ 'kCn +ÉÉÊxÉ´ÉÉªÉÇiÉ& jDr lacaf/k;ksa ds chp oftZr ;kSu laca/k ds varxZr vkrk gS]
VÉÉä ºÉÉ´ÉÇ£ÉÉèÉÊàÉBÉE °ô{É ºÉä fuf"k) cé*  <ºÉÉÒ |ÉBÉEÉ® £ÉÉ<Ç-¤ÉcxÉ BÉEÉ ÉÊ´É´ÉÉc ºÉÉ´ÉÇ£ÉÉèÉÊàÉBÉE °ô{É ºÉä
izfrcaf/kr cè* <ºÉ ´ÉVÉÇxÉÉ BÉEÉ ÉÊ´ÉÉÊSÉjÉ +É{É´ÉÉn |ÉÉSÉÉÒxÉ ÉÊàÉgÉ BÉEä ¶ÉÉcÉÒ {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå, c´ÉÉ<Ç +ÉÉè®
{Éäâó BÉEä <ÆBÉEÉ VÉÉÉÊiÉªÉÉå àÉå |ÉSÉÉÊãÉiÉ lÉÉ* blds ihNs rdZ gS fd ftu lF;rkvksa us ckgjh
jkt?kjkuksa ds lkFk vUroSZokfgd laca/k fodflr ugha fd, Fks] os vius 'kkgh oa'k ijaijk
dks dk;e j[kus ds fy, izfrc) FksA

xÉVÉnÉÒBÉEÉÒ ®BÉDiÉ lacaf/k;ksa esa fookg lHkh yksxksa ds fy, lHkh LFkku vkSj lHkh dky esa
fu"ks/k jgk gSA |ÉÉªÉ& |ÉlÉàÉ SÉSÉä®ä £ÉÉ<Ç-¤ÉcxÉ ÉÊ´É´ÉÉc xÉcÉÓ BÉE®iÉä*  ÉÊ´ÉVÉÉiÉÉÒªÉ ÉÊ´É´ÉÉc ÉÊxÉªÉàÉÉå
àÉå MÉ~¤ÉÆvÉxÉ, ÉÊ´É´ÉÉc ºÉÆ¤ÉÆvÉ iÉlÉÉ ®BÉDiÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå BÉEÉä ¶ÉÉÉÊàÉãÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ cè*  BÉEÖU ãÉÉäMÉÉå àÉå ABÉE
cÉÒ MÉÉÄ´É ªÉÉ FÉäjÉÉÒªÉ ºÉàÉÚc àÉå ÉẾ É´ÉÉc {É® ®ÉäBÉE +ÉlÉ´ÉÉ BÉEàÉ ºÉä BÉEàÉ ÉÊxÉâóiºÉÉÉÊciÉ +É´É¶ªÉ ÉÊBÉEªÉÉ
VÉÉiÉÉ cè*

ÉÊ´ÉVÉÉiÉÉÒªÉiÉÉ ABÉE ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE |ÉlÉÉ cè VÉÉä BÉEÖU ºÉàÉÚcÉå àÉå VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEä SÉªÉxÉ BÉEÉä ́ ÉÉÌVÉiÉ
BÉE®iÉÉÒ cè*  ÉÊcxnÖ+ÉÉäÆ àÉå nÉä |ÉBÉEÉ® BÉEÉÒ ÉÊ´ÉVÉÉiÉÉÒªÉiÉÉ BÉEÉÒ |ÉlÉÉ cè*  ªÉä cé MÉÉäjÉ ÉÊ´ÉVÉÉiÉÉÒªÉiÉÉ +ÉÉè®
ºÉÉË{Éb ÉÊ´ÉVÉÉiÉÉÒªÉiÉÉ* <xÉBÉEÉ =qä¶ªÉ BÉEÖU ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå +ÉÉè® MÉÉäjÉÉå BÉEä ¤ÉÉÒSÉ ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉä ®ÉäBÉExÉÉ cè*

MÉÉäjÉ ÉẾ ÉVÉÉiÉÉÒªÉiÉÉ

MÉÉäjÉ ABÉE ºÉàÉÚc cè ÉÊVÉºÉBÉEä lnL;ksa ds ckjs esa ekuk tkrk gS fd os ÉÊBÉEºÉÉÒ ABÉE {ÉÉè®ÉÉÊhÉBÉE
´ÉÆ¶É BÉEä ´ÉÆ¶ÉVÉ cé*  +ÉÉ®Æ£É àÉå BÉEä´ÉãÉ +ÉÉ~ MÉÉäjÉ lÉä ãÉäÉÊBÉExÉ vÉÉÒ®ä-vÉÉÒ®ä <xÉBÉEÉÒ ºÉÆJªÉÉ ¤ÉfÃBÉE®
cVÉÉ®Éå cÉä MÉ<Ç* MÉÉäjÉ ÉÊ´ÉVÉÉiÉÉÒªÉiÉÉ ABÉE cÉÒ MÉÉäjÉ BÉEä ºÉnºªÉÉå BÉEä ¤ÉÉÒSÉ ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉ ÉÊxÉ"ÉävÉ
BÉE®iÉÉÒ cè*

ºÉÉË{Éb ÉÊ´ÉVÉÉiÉÉÒªÉiÉÉ

ºÉÉË{Éb BÉEÉ +ÉlÉÇ cè ´Éc BªÉÉÎBÉDiÉ VÉÉä ABÉE cÉÒ ¶É®ÉÒ® dk BÉEÖU +ÉÆ¶É ogu BÉE®iÉÉ cè* ºÉÉË{Éb
laca/k ABÉE cÉÒ {ÉÚ́ ÉÇVÉ ºÉä vÉÉÉÊ®iÉ BÉEÖU +ÉÆ¶ÉÉå BÉEä àÉÉvªÉàÉ ºÉä VÉÖ½xÉä BÉEä BÉEÉ®hÉ ¤ÉxÉiÉä cé* AäºÉä
BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEä ¤ÉÉÒSÉ ÉÊ´É´ÉÉc ́ ÉÉÌVÉiÉ cè* SÉÚÄÉÊBÉE ®BÉDiÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå BÉEÉÒ BÉEÉä<Ç ºÉÉÒàÉÉ xÉcÉÓ cè <ºÉÉÊãÉA ÉÊ{ÉiÉÉ
+ÉÉè® àÉÉiÉÉ {ÉFÉ BÉEÉÒ BÉEÖU {ÉÉÒÉÊfÃªÉÉå àÉå ABÉE nÚºÉ®ä ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEä àÉvªÉ ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉä
®ÉäBÉExÉä BÉEä ÉÊãÉA BÉEÖU ºÉÉÒàÉÉAÄ ÉÊxÉvÉÉÇÉÊ®iÉ BÉEÉÒ MÉ<Ç cé*  BªÉÉ´ÉcÉÉÊ®BÉE A´ÉÆ BÉEÉxÉÚxÉxÉ ÉÊ{ÉiÉß {ÉFÉ BÉEÉÒ
{ÉÉÄSÉ {ÉÉÒÉÊfÃªÉÉÄ iÉlÉÉ àÉÉiÉß {ÉFÉ BÉEÉÒ iÉÉÒxÉ {ÉÉÒÉÊfÃªÉÉÄ ]ÉãÉÉÒ VÉÉiÉÉÒ cé*  ÉÊ{ÉE® £ÉÉÒ ºÉÉË{Éb ÉÊ´ÉVÉÉiÉÉÒªÉiÉÉ
BÉEÉ =ããÉÆPÉxÉ BÉE®xÉä {É® BÉE£ÉÉÒ ÉÊBÉEºÉÉÒ BÉEÉä ºÉVÉÉ xÉcÉÓ nÉÒ MÉ<Ç  ªÉtÉÉÊ{É MÉÉäjÉ ÉÊ´ÉVÉÉiÉÉÒªÉiÉÉ BÉEÉ
=ããÉÆPÉxÉ BÉE®xÉÉ ?k`f.kr O;ogkj ºÉàÉZÉÉ VÉÉiÉÉ FkkA

SÉSÉä®ä £ÉÉ<Ç-¤ÉcxÉÉå BÉEä àÉvªÉ ÉÊ´É´ÉÉc

SÉSÉä®ä ºÉÆ¤ÉÆvÉ SÉÉ® |ÉBÉEÉ® BÉEä cÉäiÉä cé:

1) SÉSÉä®É (ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEä £ÉÉ<Ç BÉEÉ {ÉÖjÉ/{ÉÖjÉÉÒ)

2) àÉàÉä®É (àÉÉiÉÉ BÉEä £ÉÉ<Ç BÉEÉ {ÉÖjÉ/{ÉÖjÉÉÒ)

3) {ÉÖE{ÉEä®É (ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEÉÒ ¤ÉcxÉ BÉEÉ {ÉÖjÉ/{ÉÖjÉÉÒ)

4) àÉÉèºÉä®É (àÉÉiÉÉ BÉEÉÒ ¤ÉcxÉ BÉEÉ {ÉÖjÉ/{ÉÖjÉÉÒ)
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<xÉàÉå ºÉä SÉSÉä®É +ÉÉè® àÉÉèºÉä®É £ÉÉ<Ç-¤ÉcxÉ (VÉcÉÄ ¤ÉSSÉä BÉEä ºÉcÉän® +ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉE ºÉàÉÉxÉ ÉËãÉMÉÉÒªÉ
ºÉÆ¤ÉÆvÉ ´ÉÉãÉä cé) BÉEÉä {Éè®äãÉãÉ £ÉÉ<Ç-¤ÉcxÉ BÉEcÉ VÉÉiÉÉ cè*

<xÉàÉå ºÉä àÉàÉä®É +ÉÉè® {ÉÖE{ÉEä®É £ÉÉ<Ç-¤ÉcxÉ (VÉcÉÄ ¤ÉSSÉä BÉEä ºÉcÉän® +ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉE ÉÊ´É{É®ÉÒiÉ ÉËãÉMÉÉÒªÉ
ºÉÆ¤ÉÆvÉ okys cé ) BÉEÉä µÉEÉìºÉ £ÉÉ<Ç-¤ÉcxÉ BÉEcÉ VÉÉiÉÉ cè*

<xÉ nÉä |ÉBÉEÉ® BÉEä £ÉÉ<Ç-¤ÉcxÉÉå àÉå ºÉä µÉEÉìºÉ £ÉÉ<Ç-¤ÉcxÉ BÉEä ¤ÉÉÒSÉ ÉÊ´É´ÉÉc |ÉÉSÉÉÒxÉ ÉÊcxnÚ ºÉ£ªÉiÉÉ
àÉå |ÉSÉÉÊãÉiÉ lÉä* +ÉÉVÉ £ÉÉÒ µÉEÉìºÉ £ÉÉ<Ç-¤ÉcxÉÉå BÉEä ¤ÉÉÒSÉ fookg ÉÊcxnÖ+ÉÉäÆ +ÉÉè® àÉÖºÉãÉàÉÉxÉÉå àÉå
|ÉSÉÉÊãÉiÉ cé*

£ÉÉ<Ç-¤ÉcxÉÉå BÉEä àÉvªÉ ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä {ÉFÉ +ÉÉè® ÉÊ´É{ÉFÉ esa fn, tkus okys rdZ VÉèÉÊ´ÉBÉE, ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE,
àÉxÉÉä´ÉèYÉÉÉÊxÉBÉE A´ÉÆ ºÉÉÆºBÉßEÉÊiÉBÉE cé* <ºÉBÉEä ÉÊ´É{ÉFÉ àÉå rdZ cé:

1) <ºÉºÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå VÉèÉÊ´ÉBÉE ÉÊ´ÉBÉßEÉÊiÉ cÉäMÉÉÒ BÉDªÉÉåÉÊBÉE +ÉÉxÉÖ´ÉÉÆÉÊ¶ÉBÉE ÉÊ´ÉBÉßEÉÊiÉªÉÉÄ =xÉBÉEä ¤ÉSSÉÉå
àÉå £ÉÉÒ |ÉäÉÊ"ÉiÉ cÉä VÉÉAÄMÉÉÒ*

2) <ºÉºÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå àÉÖJªÉ ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉªÉÉå BÉEä ¤ÉÉÒSÉ MÉÖ{iÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ºlÉÉÉÊ{ÉiÉ cÉåMÉä ftlls +ÉxÉèÉÊiÉBÉEiÉÉ
BÉEÉä c<+kok ÉÊàÉãÉäMÉÉ*

3) ªÉc càÉÉ®ä vÉÉÉÌàÉBÉE ÉÊxÉªÉàÉÉå BÉEä ÉÊ´É{É®ÉÒiÉ cÉäMÉÉ*

£ÉÉ<Ç-¤ÉcxÉ BÉEä ¤ÉÉÒSÉ ÉẾ É´ÉÉc BÉEä {ÉFÉ àÉå iÉBÉEÇ <ºÉ |ÉBÉEÉ® cé:

1) ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉÒ ºÉÆ{ÉÉÊkÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå cÉÒ ®cäMÉÉÒ*

2) £ÉÉ<Ç +ÉÉè® ¤ÉcxÉ BÉEä ¤ÉÉÒSÉ {ªÉÉ® BÉEÉ ¤ÉÆvÉxÉ +ÉÉè® àÉWÉ¤ÉÚiÉ cÉäMÉÉ*

3) ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® ÉÊ´ÉPÉ]xÉ ºÉä £ÉÉ<Ç-¤ÉcxÉ +ÉÉÊvÉBÉE ºÉàÉªÉ iÉBÉE ABÉE cÉÒ àÉBÉEÉxÉ àÉå <BÉE]Â~ä
xÉcÉÓ ®c {ÉÉiÉä*

´ÉÉºiÉ´É àÉå =SSÉ VÉÉÉÊiÉ BÉEÉ {ÉÖâó"É ÉÊxÉàxÉ VÉÉÉÊiÉ BÉEÉÒ ºjÉÉÒ ºÉä ÉÊ´É´ÉÉc BÉE® ºÉBÉEiÉÉ FkkA <ºÉä
+ÉxÉÖãÉÉäàÉ (cÉ<{É®MÉèàÉÉÒ) ÉÊ´É´ÉÉc BÉEcÉ VÉÉiÉÉ cè*  ãÉäÉÊBÉExÉ ABÉE =SSÉ VÉÉÉÊiÉ BÉEÉÒ ºjÉÉÒ ÉÊxÉàxÉ VÉÉÉÊiÉ
BÉEä {ÉÖâó"É ºÉä ÉẾ É´ÉÉc BÉE®iÉÉÒ cè iÉÉä <ºÉä |ÉÉÊiÉãÉÉäàÉ (cÉ<{ÉÉäMÉèàÉÉÒ) ÉẾ É´ÉÉc BÉEcÉ VÉÉiÉÉ cè ÉÊVÉºÉBÉEÉÒ
+ÉxÉÖàÉÉÊiÉ  xÉcÉÓ cè*

+ÉÆiÉVÉÉÇiÉÉÒªÉ ÉẾ É´ÉÉc

ÉÊ£ÉxxÉ VÉÉÉÊiÉªÉÉå BÉEä {ÉÖâó"É +ÉÉè® ºjÉÉÒ ds chp ÉÊ´É´ÉÉc +ÉÆiÉVÉÉÇiÉÉÒªÉ ÉÊ´É´ÉÉc BÉEcãÉÉiÉÉ cè*  £ÉÉ®iÉ
àÉå +ÉÆiÉVÉÉÇiÉÉÒªÉ ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉ +ÉlÉÇ |ÉÉªÉ& xÉ BÉEä´ÉãÉ =SSÉ VÉÉÉÊiÉ BÉEÉÒ ={ÉVÉÉÉÊiÉªÉÉå (VÉèºÉÉ ÉÊBÉE
¥ÉÉÿàÉhÉ VÉÉÉÊiÉªÉÉå àÉå cÉäiÉÉ cè) àÉå cÉäxÉä ́ ÉÉãÉä ÉẾ É´ÉÉc ºÉä cè +ÉÉÊ{ÉiÉÖ nÉä |ÉàÉÖJÉ ÉÊ£ÉxxÉ VÉÉÉÊiÉªÉÉå (VÉèºÉÉ
ÉÊBÉE ¥ÉÉÿàÉhÉ +ÉÉè® ´Éè¶ªÉ ªÉÉ +ÉxªÉ VÉÉÉÊiÉªÉÉå àÉå cÉäiÉÉ cè) ds chp cÉäxÉä ´ÉÉãÉä ÉÊ´É´ÉÉc ºÉä ÉÊãÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ cè*

+ÉÆiÉVÉÉÇiÉÉÒªÉ ÉÊ´É´ÉÉc VÉÉä +É¤É £ÉÉ®iÉ àÉå vke cÉäiÉä VÉÉ ®cä cé, ÉÊ´É¶Éä"ÉiÉ& ¶Éc®ÉÒ +ÉÉè® +ÉÉètÉÉäÉÊMÉBÉE
FÉäjÉÉå àÉå, xÉ BÉEä´ÉãÉ =SSÉ +ÉÉè® ÉÊxÉàxÉ VÉÉÉÊiÉ BÉEä ãÉÉäMÉÉå àÉå cÉäiÉä cé +ÉÉÊ{ÉiÉÖ BªÉÉ{ÉBÉE VÉÉÉÊiÉ ºÉàÉÚc
àÉå ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ ={ÉVÉÉÉÊiÉªÉÉå àÉå £ÉÉÒ cÉä ®cä cé (VÉèºÉÉ ÉÊBÉE ¥ÉÉÿàÉhÉ ={ÉVÉÉÉÊiÉ àÉå)* ́ ÉiÉÇàÉÉxÉ àÉå £ÉÉ®iÉ
àÉå +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉE A´ÉÆ =nÉ® ÉÊ´ÉSÉÉ®Éå ´ÉÉãÉä ãÉÉäMÉ ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ BÉE®iÉä cé ÉÊBÉE ãÉÉäMÉÉå/ºÉàÉÉVÉ }kjk
vartkZrh; ÉÊ´É´ÉÉcÉå BÉEÉä º´ÉÉÒBÉEÉ® BÉE® ãÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA (BÉEÉxÉÚxÉxÉ AäºÉä ÉẾ É´ÉÉcÉå BÉEÉÒ +ÉxÉÖàÉÉÊiÉ cè)*
=xÉBÉEÉ ªÉc £ÉÉÒ ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ cè ÉÊBÉE <ºÉºÉä {ÉÉ®à{ÉÉÊ®BÉE VÉÉÉÊiÉ |ÉlÉÉ +ÉÉè® +ÉUÚiÉ |ÉlÉÉ BÉEÉä ºÉàÉÉ{iÉ
BÉE®xÉä àÉå £ÉÉÒ ºÉcÉªÉiÉÉ ÉÊàÉãÉäMÉÉÒ*
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{ÉcãÉä VÉÉÉÊiÉ ºÉä ¤ÉÉc® ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå ºÉÉäSÉÉ £ÉÉÒ xÉcÉÓ VÉÉiÉÉ lÉÉ* +ÉÉVÉ ¤ÉcÖiÉ ºÉä {ÉÖâó"É
+ÉÉè® àÉÉÊcãÉÉAÄ ªÉÉÊn muesa {É®º{É® {ªÉÉ® +ÉÉè® +ÉÉBÉE"ÉÇhÉ cè rks VÉÉÉÊiÉ ¤ÉÆvÉxÉ BÉEÉä iÉÉä½xÉä BÉEä ÉÊãÉA
iÉèªÉÉ® cé*

ÉÊ{ÉE® £ÉÉÒ +ÉÆiÉVÉÉÇiÉÉÒªÉ ÉÊ´É´ÉÉc {É® ÉÊBÉEA MÉA v/;;uksa ºÉä iÉÉÒxÉ ÉÊ´É¶Éä"ÉiÉÉAÄ |ÉBÉE] cÉäiÉÉÒ cé:

1) VÉ¤É BÉEÉä<Ç VÉÉÉÊiÉ ºÉä ¤ÉÉc® BÉEÉ BªÉÉÎBÉDiÉ +ÉàÉÉÒ® cè +ÉÉè® ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE cèÉÊºÉªÉiÉ ®JÉiÉÉ cè iÉÉä
|ÉÉªÉ& AäºÉÉ +ÉÆiÉVÉÉÇiÉÉÒªÉ ÉẾ É´ÉÉc º´ÉÉÒBÉEÉ® BÉE® ÉÊãÉªÉÉ VÉÉiÉÉ cè*

2) =SSÉ ÉÊ¶ÉÉÊFÉiÉ BªÉÉÎBÉDiÉ VÉÉä BÉEÖU {ÉÉÊ®{ÉBÉD́ É £ÉÉÒ cé +ÉÆiÉVÉÉÇiÉÉÒªÉ ÉẾ É´ÉÉc BÉE®iÉä cé*

3) +ÉÉVÉ £ÉÉÒ +ÉÉÊvÉBÉEÉÆ¶É ÉÊ´É´ÉÉc ºÉVÉÉiÉÉÒªÉ cÉÒ cÉäiÉä cé iÉlÉÉ <xÉBÉEÉ SÉªÉxÉ +ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉEÉå uÉ®É
ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè*  BÉEä́ ÉãÉ ABÉE àÉci´É{ÉÚhÉÇ {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ ={É VÉÉÉÊiÉªÉÉå BÉEä ÉÊ´Éâór ¤ÉÆvÉxÉÉå BÉEä
ºÉÆn£ÉÇ àÉå cÖ+ÉÉ cè, VÉÉä BÉEàÉ ºÉä BÉEàÉ ¶Éc®ÉÒ FÉäjÉÉå BÉEä ÉÊ¶ÉÉÊFÉiÉ BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå àÉå BªÉÉ´ÉcÉÉÊ®BÉE
°ô{É ºÉä ºÉàÉÉ{iÉ cÉä MÉªÉÉ cè*

vk;ksftr ÉÊ´É´ÉÉc ´Éä ÉÊ´É´ÉÉc cé ÉÊVÉxÉàÉå nÚãcÉ ´É nÖãcxÉ BÉEä +ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉE ºÉàÉÉVÉ +ÉÉè® vÉàÉÇ BÉEä
ºÉ£ÉÉÒ ÉÊxÉªÉàÉÉå {É® ÉÊ´ÉSÉÉ® BÉE®iÉä cÖA ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉÒ BªÉ´ÉºlÉÉ BÉE®iÉä cé*

+ÉÆiÉ® vÉàÉÇ ÉẾ É´ÉÉc

£ÉÉ®iÉ àÉå +ÉÆiÉ® vÉàÉÇ ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉ +ÉlÉÇ àÉÚãÉiÉ& ÉÊ£ÉxxÉ vÉàÉÉç BÉEä ãÉÉäMÉÉå BÉEä ¤ÉÉÒSÉ cÉäxÉä ´ÉÉãÉä ÉÊ´É´ÉÉc
ºÉä ÉÊãÉªÉÉ VÉÉiÉÉ cè*

ÉÊcxnÚ ÉẾ É´ÉÉc {É® BÉEÉxÉÚxÉÉå BÉEÉ |É£ÉÉ´É

ºÉàÉªÉ BÉEä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ÉÊcxnÚ ÉẾ É´ÉÉc ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ BÉE<Ç àÉÉxªÉiÉÉAÄ, àÉÚãªÉ +ÉÉè® +ÉÉn¶ÉÇ +É{ÉxÉÉ
´ÉÉºiÉÉÊ´ÉBÉE +ÉlÉÇ +ÉÉè® =qä¶ªÉ JÉÉä SÉÖBÉEä cé* ãÉÉäMÉÉå us BÉEÖU BÉEÖ|ÉlÉÉ+ÉÉäÆ VÉèºÉä ¤ÉÉãÉ ÉÊ´É´ÉÉc, ºÉiÉÉÒ
|ÉlÉÉ, ÉÊ´ÉvÉ´ÉÉ {ÉÖxÉÉÌ´É´ÉÉc {É® |ÉÉÊiÉ¤ÉÆvÉ +ÉÉÉÊn {É® |É¶xÉ =~ÉA*  {ÉÉÊ®hÉÉàÉº´É°ô{É +ÉÆOÉäVÉÉå BÉEä
¶ÉÉºÉxÉBÉEÉãÉ àÉå +ÉÉè® º´ÉiÉÆjÉiÉÉ BÉEä ¤ÉÉn £ÉÉÒ BÉE<Ç BÉEÉxÉÚxÉ ¤ÉxÉÉA MÉA*  =xÉàÉå ºÉä BÉEÖU lÉä& ºÉiÉÉÒ
|ÉlÉÉ ÉÊxÉ"ÉävÉBÉE BÉEÉxÉÚxÉ (1829), ÉÊcxnÚ ÉẾ ÉvÉ´ÉÉ {ÉÖxÉÉÌ́ É´ÉÉc +ÉÉÊvÉÉÊxÉªÉàÉ (1856), ÉẾ É´ÉÉc +ÉÉÊvÉÉÊxÉªÉàÉ
(1872), ¤ÉÉãÉ ÉÊ´É´ÉÉc ÉÊxÉ"ÉävÉBÉE +ÉÉÊvÉÉÊxÉªÉàÉ (1929) +ÉÉè® <ºÉBÉEÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ 1978 àÉå, ÉÊcxnÚ
ÉÊ´É´ÉÉc +ÉÉÊvÉÉÊxÉªÉàÉ 1955 +ÉÉè® ncäVÉ |ÉÉÊiÉ®ÉävÉBÉE BÉEÉxÉÚxÉ (1961) +ÉÉè® =ºÉBÉEÉ 1986 àÉå
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ*

>ó{É® =ããÉäÉÊJÉiÉ BÉEÉxÉÚxÉÉå BÉEÉÒ ´ÉVÉc ºÉä ÉÊcxnÚ ÉÊ´É´ÉÉc |ÉlÉÉ àÉå BÉEÉ{ÉEÉÒ {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ cÖA cé*  ÉÊcxnÚ
ÉÊ´É´ÉÉc laLFkk {É® <xÉ BÉEÉxÉÚxÉÉå BÉEä BÉEÖU àÉci´É{ÉÚhÉÇ |É£ÉÉ´É cé:

1) iÉãÉÉBÉE +É¤É ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE +ÉÉè® BÉEÉxÉÚxÉÉÒ °ô{É ºÉä àÉÉxªÉ cè* ́ Éè́ ÉÉÉÊcBÉE ºÉÆ¤ÉÆvÉ vc vVwV ugha
jgsA

2) ÉÊ´ÉvÉ´ÉÉ {ÉÖxÉÉÌ´É´ÉÉc +ÉÉè® iÉãÉÉBÉE VÉèºÉä |ÉÉ´ÉvÉÉxÉÉå xÉä {ÉÉÊiÉµÉiÉÉ BÉEä +ÉÉn¶ÉÇ BÉEÉä |É£ÉÉÉẾ ÉiÉ
ÉÊBÉEªÉÉ cè*

3) ÉÊ´É´ÉÉc +É¤É ABÉE vÉÉÉÌàÉBÉE BÉEkÉÇBªÉ xÉcÉÓ cè, +É¤É ªÉc VÉÉÒ´ÉxÉ£É® BÉEä ºÉÉlÉ BÉEä ÉÊãÉA ÉÊBÉEªÉÉ
VÉÉiÉÉ cè*

àÉÖºÉãÉàÉÉxÉÉå àÉå ÉẾ É´ÉÉc

àÉÖºÉãÉàÉÉxÉÉå àÉå ÉÊ´É´ÉÉc ºÉÉ´ÉÇ£ÉÉèÉÊàÉBÉE +ÉÉè® ck/;dkjh cè*  SÉÚÄÉÊBÉE àÉÖºÉãÉàÉÉxÉ ºÉàÉÖnÉªÉ àÉå czg~ep;Z
dks grksRlkfgr fd;k tkrk gS, +ÉiÉ& ÉÊ´É´ÉÉc BÉE®xÉÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cè*  ªÉc ºÉiªÉ cè ÉÊBÉE
àÉÖºÉãÉàÉÉxÉÉå àÉå ÉẾ É´ÉÉc ABÉE lkekftd le>kSrk cè BÉDªÉÉåÉÊBÉE ªÉc ¤ÉSSÉÉå BÉEÉÒ =i{ÉÉÊkÉ +ÉÉè® ªÉÉèxÉ
ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå BÉEÉä BÉEÉxÉÚxÉÉÒ àÉÉxªÉiÉÉ |ÉnÉxÉ BÉE®iÉÉ cè* ªÉc ABÉE vÉÉÉÌàÉBÉE BÉEkÉÇBªÉ £ÉÉÒ cè* <ºÉä ‘<¤ÉÉniÉ’
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fookg dh lkekftd
laLFkk

àÉÉxÉiÉä cé*  àÉÖºÉãÉàÉÉxÉ ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ãÉFÉhÉ cé: ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä |ÉºiÉÉ´É BÉEÉä nÖãcxÉ uÉ®É º´ÉÉÒBÉEÉ® fd;k
tkuk( nÚãcä BÉEÉä ÉÊ´É´ÉÉc ºÉÆÉẾ ÉnÉ BÉEä ªÉÉäMªÉ cÉäxÉÉ; +ÉÉÊvÉBÉE àÉci´É (´É®ÉÒªÉiÉÉ) näxÉä BÉEÉÒ |ÉlÉÉ +ÉlÉÉÇiÉÂ
ºÉàÉÉxÉÉxiÉ® £ÉÉ<Ç-¤ÉcxÉÉå (ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEä £ÉÉ<Ç BÉEä ¤ÉSSÉÉå) +ÉÉè® µÉEÉìºÉ £ÉÉ<Ç-¤ÉcxÉÉå (àÉÉÄ BÉEä £ÉÉ<Ç BÉEä
¤ÉSSÉÉå) BÉEÉä +ÉÉÊvÉBÉE ´É®ÉÒªÉiÉÉ nÉÒ VÉÉiÉÉÒ cè; +ÉÉè® ªÉÉÊn BÉEÉxÉÚxÉÉÒ +É½SÉxÉå xÉcÉÓ cé iÉÉä ªÉc ÉẾ É´ÉÉc
àÉÉxªÉ cÉäiÉÉ cè*

mYys[kuh; cè ÉÊBÉE iÉãÉÉBÉE BÉEä |ÉÉ´ÉvÉÉxÉ BÉEÉä ãÉäBÉE® {ÉÖâó"ÉÉå +ÉÉè® àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä ºÉàÉÉxÉ +ÉÉÊvÉBÉEÉ®
|ÉÉ{iÉ xÉcÉÓ FksA àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ càÉä¶ÉÉ ¶ÉÉä"ÉhÉ cÉäiÉÉ jgk cè* ÉÊ{ÉE® £ÉÉÒ +ÉÉètÉÉäMÉÉÒBÉE®hÉ,
¶Éc®ÉÒBÉE®hÉ, +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉEÉÒBÉE®hÉ +ÉÉè® +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉE ÉÊ¶ÉFÉÉ BÉEä |ÉºÉÉ® ºÉä <ºÉàÉå ¤ÉcÖiÉ +ÉÉÊvÉBÉE {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ
cÖA cé*  UÉä]ä {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå BÉEÉ ÉẾ ÉºiÉÉ® +ÉÉè® iÉãÉÉBÉE BÉEÉÒ BÉEàÉ PÉ]xÉÉAÄ àÉÖºÉãÉàÉÉxÉ ÉÊ´É´ÉÉc laLFkk
{É® ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ BÉEä BÉEÖU |É£ÉÉ´É cè*

<ÇºÉÉ<ªÉÉå àÉå ÉÊ´É´ÉÉc

<ÇºÉÉ<Ç ºÉàÉÖnÉªÉ BÉEä nÉä |ÉàÉÖJÉ ÉÊ´É£ÉÉVÉxÉ cè& BÉEèlÉÉäÉÊãÉBÉE +ÉÉè® |ÉÉä]äº]äx]*  BÉEèlÉÉäÉÊãÉBÉE {ÉÉä{É BÉEä
|ÉÉÊiÉ ́ É{ÉEÉnÉ® cÉäiÉä cé* {ÉÉä{É BÉEèlÉÉäÉÊãÉBÉE SÉSÉÇ BÉEÉ ºÉ´ÉÉæSSÉ {ÉnÉÉÊvÉBÉEÉ®ÉÒ cÉäiÉÉ cè* BÉEèlÉÉäÉÊãÉBÉE SÉSÉÇ
BÉEä ºÉ£ÉÉÒ f'k{kkvksa BÉEÉä {ÉÉä{É BÉEÉÒ ºÉcàÉÉÊiÉ cÉäiÉÉÒ cè* |ÉÉä]äº]äx]Éå BÉEä BÉE<Ç ºÉàÉÚc cÉäiÉä cé*  |ÉiªÉäBÉE
ºÉàÉÚc àÉå µÉEÉÊàÉBÉE BªÉ´ÉºlÉÉ ºÉÉÒÉÊàÉiÉ cÉÒ cÉäiÉÉÒ cè*  BÉEèlÉÉäÉÊãÉBÉE SÉSÉÇ BÉEÉÒ àÉÉxªÉiÉÉxÉÖºÉÉ® ÉẾ É´ÉÉc ABÉE
vÉÉÉÌàÉBÉE laLdkj cè*  <ºÉàÉå iÉãÉÉBÉE BÉEÉ BÉEÉä<Ç |ÉÉ´ÉvÉÉxÉ xÉcÉÓ cè*  ÉÊ{ÉE® £ÉÉÒ ÉÊ´É´ÉÉc +ÉàÉÉxªÉ ÉÊBÉEªÉÉ
VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè, ªÉÉÊn {ÉÉÊiÉ/{ÉixÉÉÒ àÉå ºÉä BÉEÉä<Ç {ÉcãÉä ºÉä cÉÒ ÉÊ´É´ÉÉÉÊciÉ cè +ÉÉè® =ºÉBÉEÉ ºÉÉlÉÉÒ +É£ÉÉÒ
VÉÉÒÉÊ´ÉiÉ cè*  ´Éc ÉÊ´É´ÉÉc £ÉÉÒ +ÉàÉÉxªÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè ÉÊVÉºÉàÉå {ÉÉÊiÉ/{ÉixÉÉÒ àÉå ºÉä BÉEÉä<Ç £ÉÉÒ
àÉÉxÉÉÊºÉBÉE °ô{É ºÉä ÉÊ´ÉÉÊFÉ{iÉ cÉä ªÉÉ xÉ{ÉÖÆºÉBÉE cÉä*  ãÉäÉÊBÉExÉ ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉä SÉSÉÇ ºÉä +ÉàÉÉxªÉ BÉE®´ÉÉxÉÉ
¤ÉcÖiÉ BÉEÉÊ~xÉ cè BÉDªÉÉåÉÊBÉE <ºÉBÉEÉÒ vuq'kalk ´ÉèÉÊ]BÉExÉ ºÉä BÉE®´ÉÉxÉÉÒ {É½iÉÉÒ cè*

BÉEèlÉÉäÉÊãÉBÉEÉå àÉå ÉÊàÉÉÊgÉiÉ ÉÊ´É´ÉÉc àÉÉxªÉ cè (ÉÊBÉEºÉÉÒ +ÉxªÉ vÉàÉÇ BÉEä BªÉÉÎBÉDiÉ ºÉä)*  ÉÊ{ÉE® £ÉÉÒ BÉEèlÉÉäÉÊãÉBÉE
{ÉÉÊiÉ/{ÉixÉÉÒ BÉEÉä ªÉc 'kiFk ãÉäxÉÉÒ {É½iÉÉÒ cè ÉÊBÉE ́ Éc +É{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå BÉEÉ ãÉÉãÉxÉ {ÉÉãÉxÉ BÉEèlÉÉäÉÊãÉBÉE
àÉÉxªÉiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® BÉE®åMÉä*

|ÉÉä]äº]äx]Éå àÉå iÉãÉÉBÉE BÉEÉÒ +ÉxÉÖàÉÉÊiÉ cè*  ÉÊ´É´ÉÉc ºÉÉàÉÉxªÉiÉ& SÉSÉÇ àÉå ÉÊ®¶iÉänÉ®Éå +ÉÉè® nÉäºiÉÉå BÉEÉÒ
={ÉÉÎºlÉÉÊiÉ àÉå ºÉà{ÉxxÉ cÉäiÉÉ cè*  ÉÊ´É´ÉÉÉÊciÉ ªÉÖMÉãÉ BÉEÉxÉÚxÉÉÒ mís'; ds fy, +É{ÉxÉä ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉ
{ÉÆVÉÉÒBÉE®hÉ BÉE®´ÉÉ ºÉBÉEiÉä cé*  |ÉÉä]äº]äx] ªÉÖMÉãÉ ºÉÉàÉÉxªÉiÉªÉÉ iÉãÉÉBÉE xªÉÉªÉÉãÉªÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ BÉE®iÉä
cé*  |ÉÉä]äº]äx]Éå àÉå iÉãÉÉBÉE BÉEä ¤ÉÉn {ÉÖxÉÉÌ́ É´ÉÉc BÉEÉÒ +ÉxÉÖàÉÉÊiÉ cè*

SÉSÉÇ BÉEÉÒ ÉÊ¶ÉFÉÉ BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® nÉäxÉÉå {ÉFÉÉå BÉEÉÒ àÉÖBÉDiÉ ºÉcàÉÉÊiÉ WÉ°ô®ÉÒ cè*  ºÉcàÉÉÊiÉ nÉäxÉÉå {ÉFÉÉå BÉEÉÒ
cÉäxÉÉÒ SÉÉÉÊcA +ÉÉè® ÉÊBÉEºÉÉÒ ¤ÉÉc®ÉÒ n¤ÉÉ´É àÉå xÉcÉÓ cÉäxÉÉÒ SÉÉÉÊcA*

VÉxÉVÉÉrh; ÉẾ É´ÉÉc

lkaLÑfrd :i ls fu;af=r vkSj oS/k oSokfgd laca/kksa ds tfj;s gh ifjokj dk vfLrRo
curk gSA +ÉiÉ& ÉÊ´É´ÉÉc ºÉÉ´ÉÇ£ÉÉèÉÊàÉBÉE cè*  càÉ VÉxÉVÉÉÉÊiÉªÉÉå àÉå £ÉÉÒ ÉÊ´É´ÉÉc ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ BÉE<Ç
ÉÊxÉnæ¶ÉBÉE +ÉÉè® ÉÊxÉ"ÉävÉBÉE ¤ÉÉiÉå {ÉÉiÉä cé* ÉÊ{ÉE® £ÉÉÒ VÉxÉVÉÉÉÊiÉªÉÉå àÉå ÉÊVÉºÉ iÉ®c ºÉä ºÉÉlÉÉÒ BÉEÉä
|ÉÉ{iÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè ´Éc +ÉÉÊuiÉÉÒªÉ cè* <xÉàÉå BÉÚEBÉEÉÒ VÉxÉVÉÉÉÊiÉ BÉEÉ àÉÚãªÉÉÆBÉExÉ BÉE®xÉä ´ÉÉãÉÉ
ÉÊ´É´ÉÉc; ukxkvksa esa dCtk }kjk fookg cÉä, JÉÉÊ®ªÉÉ +ÉÉè® ÉÊ¥ÉcÉä® esa BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEä ºÉÉcºÉ +ÉÉè®
ÉÊcààÉiÉ BÉEÉÒ {É®ÉÒFÉÉ ãÉäxÉä ́ ÉÉãÉÉ ÉẾ É´ÉÉc, £ÉÉÒãÉÉå àÉå; nÖãcxÉ BÉEÉä JÉ®ÉÒn BÉE® ÉẾ É´ÉÉc BÉE®xÉä BÉEÉÒ |ÉlÉÉ
£ÉÉ®iÉÉÒªÉ VÉxÉVÉÉÉÊiÉªÉÉå àÉå |ÉSÉÉÊãÉiÉ cé* nÖãcxÉ BÉEÉÒ +ÉÉÊvÉBÉE BÉEÉÒàÉiÉ BÉEä cãÉ BÉEä °ô{É àÉå ºÉä´ÉÉ BÉEä
¤ÉnãÉä ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉÒ |ÉlÉÉ MÉÉä½Éä +ÉÉè® ¤ÉèMÉÉ VÉxÉVÉÉÉÊiÉªÉÉå àÉå {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÉÒ cè*  nÖãcxÉ BÉEÉÒ +ÉÉÊvÉBÉE
BÉEÉÒàÉiÉÉå BÉEä cãÉ BÉEä °ô{É àÉå nÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ® +ÉÉ{ÉºÉ àÉå àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä ¤ÉnãÉxÉä BÉEÉÒ |ÉlÉÉ JÉÉºÉÉÒ
VÉxÉVÉÉÉÊiÉ àÉå {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÉÒ cè*  =xÉ VÉxÉVÉÉÉÊiÉªÉÉå àÉå ÉÊVÉxÉàÉå ?kksVqy gksrk gS] +ÉÉ{ÉºÉ àÉå ÉÊ´É´ÉÉc
cÉäiÉÉ cè* fczgksj +ÉÉè® cÉä VÉxÉVÉÉÉÊiÉªÉÉå àÉå ?kqliSB }kjk fookgA
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II

 d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A
  [k½bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1) ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ °ô{ÉÉå BÉEÉ ´ÉhÉÇxÉ BÉEÉÒÉÊVÉA*
......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

2) ÉÊcxnÚ ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ °ô{ÉÉå BÉEÉÒ BªÉÉJªÉÉ BÉEÉÒÉÊVÉA*
......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

2.6 ºÉÉ®ÉÆ¶É

<ºÉ <BÉEÉ<Ç àÉå +ÉÉ{ÉxÉä ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉÒ ºÉÆBÉEã{ÉxÉÉ, ÉÊ´É´ÉÉc {É® lekt'kkL=h; ÉÊ´ÉSÉÉ®, ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉÒ
ÉÊcxnÚ ºÉÆBÉEã{ÉxÉÉ, ÉẾ É´ÉÉc BÉEä |ÉBÉEÉ®, ÉẾ É´ÉÉc BÉEä ÉÊcxnÚ |ÉBÉEÉ®, =xÉBÉEä ãÉÉ£É +ÉÉè® cÉÉÊxÉªÉÉå BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå
+ÉvªÉªÉxÉ ÉÊBÉEªÉÉ cè*  SÉSÉÉÇ àÉå ÉẾ É´ÉÉc {É® £ÉÉ®iÉÉÒªÉ ÉẾ ÉSÉÉ® A´ÉÆ ÉÊcxnÚ ÉẾ É´ÉÉc BÉEÉä ºÉÆºBÉEÉ® BÉEä °ô{É
àÉå àÉÉxÉxÉä BÉEÉä £ÉÉÒ ¶ÉÉÉÊàÉãÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ cè*  ÉẾ É´ÉÉc BÉEä °ô{ÉÉå BÉEÉÒ SÉSÉÉÇ BÉEä nÉè®ÉxÉ càÉxÉä ABÉE ÉẾ É´ÉÉc,
¤ÉcÖ-ÉẾ É´ÉÉc, ¤ÉcÖ{ÉÉÊiÉi´É, ¤ÉcÖ-{ÉixÉÉÒ, ÉÊxÉªÉÉäMÉ, ºÉVÉÉiÉÉÒªÉ ÉẾ É´ÉÉc, vuqykse] izfrykse fookg ds ºÉÉlÉ
cÉÒ +ÉÆiÉVÉÉÇiÉÉÒªÉ +ÉÉè® +ÉÆiÉ®-/kkfeZd ÉẾ É´ÉÉcÉå BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå £ÉÉÒ VÉÉxÉBÉEÉ®ÉÒ |ÉÉ{iÉ BÉEÉÒ cè*

2.7 ¶É¤nÉ´ÉãÉÉÒ
vÉàÉÇ : vÉÉÉÌàÉBÉE BÉEkÉÇBªÉÉå BÉEÉä {ÉÚ®É BÉE®xÉÉ*

 ÉÊ´É´ÉÉc : ABÉE {ÉÖâó"É dk ,d le; esa ABÉE ºjÉÉÒ ºÉä ÉÊ´É´ÉÉc BÉE®iÉÉ cè*  tc
rd fd nksuksa esa ls dksbZ lkFkh oS/kkfud :i ls vFkok
lkekftd :i ls vyx ugha gksrkA

¤ÉcÖ  ÉÊ´É´ÉÉc : ABÉE {ÉÖâó"É BÉEÉ +ÉxÉäBÉE ÉÎºjÉªÉÉå ºÉä ÉÊ´É´ÉÉc BÉE®xÉÉ*

¤ÉcÖ {ÉÉÊiÉi´É : ABÉE ºjÉÉÒ +ÉxÉäBÉE {ÉÖâó"ÉÉå ºÉä ÉÊ´É´ÉÉc BÉE®iÉÉÒ cè*

2.8 BÉEÖU ={ÉªÉÉäMÉÉÒ {ÉÖºiÉBÉEå
®ÉàÉ +ÉÉcÚVÉÉ (1993), <ÆÉÊbªÉxÉ ºÉÉä¶ÉãÉ ÉÊºÉº]àÉ, ®É´ÉiÉ {ÉÉÎ¤ãÉBÉEä¶ÉÆºÉ, VÉªÉ{ÉÖ® +ÉÉè® xÉ<Ç

ÉÊnããÉÉÒ*

+ÉàÉÉäãb b¤ãªÉÚ OÉÉÒxÉ (1964), ºÉÉäÉÊ¶ÉªÉÉäãÉÉìVÉÉÒ& AxÉ AxÉÉÉÎãºÉºÉ +ÉÉì{ÉE ãÉÉ<{ÉE <xÉ àÉÉbxÉÇ
ºÉÉäºÉÉ<]ÉÒ, àÉèBÉEOÉÉ ÉÊcãÉ ¤ÉÖBÉE BÉEà{ÉxÉÉÒ, ÉËVÉBÉE BÉEÉäMÉBÉEÖ"É BÉE. ÉÊãÉ., xªÉÚªÉÉBÉEÇ, ºÉÆxÉ|ÉEÉÆÉÊºÉºBÉEÉä,
VksjaVks] ãÉÆnxÉ, ]ÉäÉÊBÉEªÉÉä*
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àÉÉxÉ ÉËºÉc nÉºÉ AÆb ikuksl nÉÒ ¤ÉèbÉÔºÉ, n {ÉEèÉÊàÉãÉÉÒ <xÉ AÉÊ¶ÉªÉÉ, ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ {ÉÉÎ¤ãÉÉË¶ÉMÉ cÉ=ºÉ
|ÉÉ. ÉÊãÉ., xÉ<Ç ÉÊnããÉÉÒ*

ãªÉÉäxÉÉbÇ ¤Éè°ôàÉ, ÉÊ{ÉEÉÊãÉ{É ºÉäãVÉÉÊxÉBÉE, bÉälÉÉÔ ¤Éè°ôàÉ b®ÉàÉ (1981), ºÉÉäÉÊ¶ÉªÉÉäãÉÉìVÉÉÒ, A ]äº]
ÉÊ´Én +É bäÉË]MÉ ®ÉÒÉËbMºÉ, cÉ{ÉÇ® AÆb ®Éì {ÉÉÎ¤ãÉ¶ÉºÉÇ <ÆBÉE, xªÉÚªÉÉBÉEÇ*

2.9 ¤ÉÉävÉ |É¶xÉÉå BÉEä =kÉ®

¤ÉÉävÉ |É¶xÉ 
1) £ÉÉ®iÉÉÒªÉ ÉÊ´ÉSÉÉ®vÉÉ®É àÉå ÉẾ É´ÉÉc BÉEÉä nÖãcxÉ BÉEä ÉÊ{ÉiÉÉ ªÉÉ ÉÊBÉEºÉÉÒ mi;qDr ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ uÉ®É nÚãcä

BÉEÉä ºÉÉÆºBÉEÉÉÊ®BÉE ={ÉcÉ® |ÉnÉxÉ BÉE®xÉä BÉEä °ô{É näJÉÉ VÉÉiÉÉ cè iÉÉÉÊBÉE ´Éä àÉÉxÉ´É VÉÉÉÊiÉ BÉEä
+ÉÉÎºiÉi´É BÉEä ÉÊãÉA +ÉÉ´É¶ªÉBÉE BÉEkÉÇBªÉÉå BÉEÉ ÉÊàÉãÉBÉE® {ÉÉãÉxÉ BÉE®å*  BÉEkÉÇBªÉ cé vÉàÉÇ, +ÉlÉÇ
´É BÉEÉàÉ*  vÉàÉÇ BÉEÉ +ÉlÉÇ cè vÉÉÉÌàÉBÉE BÉEkÉÇBªÉ, +ÉlÉÉÇiÉÂ xÉäBÉE BÉEÉàÉ BÉE®xÉÉ A´ÉÆ àÉÉäFÉ BÉEÉÒ |ÉÉÉÎ{iÉ
BÉE®xÉÉ* +ÉlÉÇ VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉ +ÉÉÉÌlÉBÉE {ÉFÉ cè iÉlÉÉ BÉEÉàÉ àÉÉxÉ´É VÉÉÉÊiÉ BÉEä +ÉÉÎºiÉi´É BÉEä ÉÊãÉA
¤ÉSSÉä {ÉènÉ BÉE®xÉä rFkk lkFkh ds izfr ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE ªÉÉ ãÉéÉÊMÉBÉE BÉEkÉÇBªÉ cè*  ÉÊ´É´ÉÉc {ÉÉÊ®´ÉÉ®
+ÉÉè® ºÉàÉÖnÉªÉ BÉEä |ÉÉÊiÉ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE BÉEkÉÇBªÉ cè, VÉÉä +ÉÉxÉxn |ÉÉ{iÉ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA xÉcÉÓ
+ÉÉÊ{ÉiÉÖ àÉÉxÉ´É VÉÉÉÊiÉ BÉEä +ÉÉÎºiÉi´É BÉEÉä ¤ÉxÉÉA ®JÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA cè*  ÉẾ É´ÉÉc BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå ªÉc
£ÉÉ®iÉÉÒªÉ ÉÊ´ÉSÉÉ®vÉÉ®É cè*

2) ÉÊcxnÚ ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉä ºÉÆºBÉEÉ® ºÉàÉZÉxÉä BÉEä +ÉxÉäBÉE BÉEÉ®hÉ ÉÊxÉàxÉÉÊãÉÉÊJÉiÉ cé:

i) vÉàÉÇ (vÉÉÉÌàÉBÉE BÉEkÉÇBªÉÉå BÉEÉä {ÉÚ®É BÉE®xÉÉ) ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉ ºÉ´ÉÉÇÉÊvÉBÉE àÉci´É{ÉÚhÉÇ =qä¶ªÉ cè*

ii) vÉÉÉÌàÉBÉE ºÉÆºBÉEÉ®Éå BÉEÉä {ÉÚ®É BÉE®xÉä àÉå BÉEÖU +ÉxÉÖ"~ÉxÉÉå, VÉèºÉä BÉExªÉÉnÉxÉ, {ÉÉÉÊhÉOÉchÉ
ºÉÆºBÉEÉ®, ºÉiÉ{ÉnÉÒ +ÉÉÉÊn BÉEÖU ºÉÉÆºBÉEÉÉÊ®BÉE ºÉÚjÉ cé, BÉEÉä {ÉÚ®É BÉE®xÉÉ cÉäiÉÉ cè*

iii) ªÉä +ÉxÉÖ"~ÉxÉ {ÉÆÉÊbiÉ uÉ®É +ÉÉÎMxÉ (ºÉ¤ÉºÉä {ÉÉÊ´ÉjÉ nä´ÉiÉÉ) BÉEä ºÉààÉÖJÉ ´Éän (ºÉ´ÉÉÇÉÊvÉBÉE
{ÉÉÊ´ÉjÉ OÉÆlÉ) àÉÆjÉÉå (+ÉxÉÖSUänÉå) BÉEÉ ikB BÉE®BÉEä {ÉÚ®ä ÉÊBÉEA VÉÉiÉä cé*

iv) ªÉc ºÉÆ¤ÉÆvÉ +É{ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉÒªÉ +ÉÉè® ÉÊSÉ®ºlÉÉ<Ç àÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ cè*  {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ xÉ BÉEä´ÉãÉ
àÉßiªÉÖ iÉBÉE +ÉÉÊ{ÉiÉÖ àÉßiªÉÖ BÉEä ¤ÉÉn £ÉÉÒ ABÉE nÚºÉ®ä ºÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉ ®JÉiÉä cé*

¤ÉÉävÉ |É¶xÉ 

1) ÉẾ É´ÉÉc BÉEä ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ °ô{É ÉÊxÉàxÉ cé:

BÉE) BÉEä´ÉãÉ ABÉE xkeh ÉÊ´É´ÉÉc cÉÒ ÉẾ É´ÉÉc BÉEÉ BÉEÉxÉÚxÉÉÒ °ô{É cè*  ABÉE {ÉÖâó"É ABÉE ºjÉÉÒ ºÉä
ÉÊ´É´ÉÉc BÉE®iÉÉ cè, ¤ÉSSÉä {ÉènÉ djrk gS iÉlÉÉ +É{ÉxÉä VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEä ºÉÉlÉ ºÉ£ÉÉÒ
+ÉxÉÖ"~ÉxÉ djrk gSA

JÉ) ¤ÉcÖ iRuhRo ÉÊ´É´ÉÉc àÉå {ÉÖâó"É +ÉxÉäBÉE ÉÎºjÉªÉÉå ºÉä ÉÊ´É´ÉÉc BÉE®iÉÉ cè*

MÉ) ¤ÉcÖ {ÉÉÊiÉi´É ÉÊ´É´ÉÉc àÉå ABÉE ºjÉÉÒ +ÉxÉäBÉE {ÉÖâó"ÉÉå ºÉä ÉÊ´É´ÉÉc BÉE®iÉÉÒ cè*

PÉ) ÉÊxÉªÉÉäMÉ ÉẾ É´ÉÉc BÉEÉ ́ Éc °ô{É cè ÉÊVÉºÉàÉå àÉÉÊcãÉÉ BÉEÉä {ÉÉÊiÉ BÉEÉÒ àÉßiªÉÖ BÉEä ¤ÉÉn UÉä]ä £ÉÉ<Ç
uÉ®É {ÉixÉÉÒ BÉEä °ô{É àÉå +É{ÉxÉÉ ÉÊãÉªÉÉ VÉÉiÉÉ cè, ªÉcÉÄ iÉBÉE ÉÊBÉE {ÉÉÊiÉ BÉEä VÉÉÒÉÊ´ÉiÉ cÉäxÉä
{É® £ÉÉÒ UÉä]É £ÉÉ<Ç ¤É½ä £ÉÉ<Ç BÉEÉÒ {ÉixÉÉÒ BÉEä ºÉÉlÉ ªÉÉèxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¤ÉxÉÉxÉä BÉEÉ +ÉÉÊvÉBÉEÉ®
®JÉiÉÉ cè*

2) ÉẾ É´ÉÉc BÉEä ÉÊcxnÚ °ô{É cé – ¥ÉÿàÉ, nè´É, +ÉÉ"ÉÇ, |ÉÉVÉÉ{ÉiªÉ, +ÉÉºÉÖ®, MÉÉÆvÉ´ÉÇ, ®ÉFÉºÉ +ÉÉè®
{Éè¶ÉÉSÉ*
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ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ¥ÉÉÿàÉ °ô{É àÉå =ÉÊSÉiÉ ºÉVVÉÉ +ÉÉè® +ÉÉ£ÉÚ"ÉhÉÉå ºÉä ºÉÖºÉÉÎVVÉiÉ ãÉ½BÉEÉÒ BÉEÉä {ÉÉÊ´ÉjÉ
OÉÆlÉÉå àÉå ´ÉÉÌhÉiÉ ºÉÆºBÉEÉ®Éå BÉEÉä {ÉÚ®É BÉE®xÉä BÉEä ºÉÉlÉ =ºÉÉÒ ´ÉMÉÇ BÉEä {ÉÖâó"É BÉEÉä ºÉÉé{ÉÉÒ VÉÉiÉÉÒ
lÉÉÒ*  nè´É °ô{É àÉå ãÉ½BÉEÉÒ BÉEÉ ÉÊ{ÉiÉÉ ºÉÆºBÉEÉ® BÉE®ÉxÉä ́ ÉÉãÉä ªÉYÉ {ÉÖ®ÉäÉÊciÉ BÉEÉä =ºÉBÉEä ¶ÉÖãBÉE
BÉEä °ô{É àÉå ãÉ½BÉEÉÒ näiÉÉ lÉÉ*  +ÉÉ"ÉÇ °ô{É àÉå ncäVÉ BÉEä ºlÉÉxÉ {É® ÉÊ´É´ÉÉc ´ÉºiÉÖ ÉẾ ÉÉÊxÉªÉàÉ
|ÉlÉÉ BÉEä +ÉÉvÉÉ® {É® cÉäiÉÉ cè ÉÊVÉºÉàÉå nÚãcÉ ãÉ½BÉEÉÒ BÉEä ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEÉä ãÉ½BÉEÉÒ BÉEä ¤ÉnãÉä nÉä ªÉÉ
SÉÉ® {É¶ÉÖ näiÉÉ cè* |ÉÉVÉÉ{ÉiªÉ ÉẾ É´ÉÉc °ô{É àÉå nÚãcä BÉEÉÒ {ÉÚVÉÉ BÉEÉÒ VÉÉiÉÉÒ cè iÉlÉÉ ¤É½ä ºÉààÉÉxÉ
´É +ÉÉ¶ÉÉÔ´ÉÉn BÉEä ºÉÉlÉ ÉÊBÉE, “+ÉÉ{É nÉäxÉÉå x`gL;kJe BÉEä BÉEkÉÇBªÉÉå BÉEÉä {ÉÚ®É BÉE®å” =ºÉBÉEÉ
ÉẾ É´ÉÉc nÖãcxÉ BÉEä ºÉÉlÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè* +ÉÉºÉÖ® ÉÊ´É´ÉÉc °ô{É àÉå nÚãcä uÉ®É nÖãcxÉ BÉEÉ àÉÚãªÉ
=ºÉBÉEä ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEÉä ÉÊnªÉÉ VÉÉiÉÉ cè*  ªÉc ABÉE |ÉBÉEÉ® BÉEÉ +ÉÉÉÌlÉBÉE BÉE®É® cè*  MÉÉÆvÉ´ÉÇ ÉÊ´É´ÉÉc
àÉå <SUÖBÉE ãÉ½BÉEÉÒ ABÉEÉÆiÉ àÉå ãÉ½BÉEä ºÉä ÉÊ´É´ÉÉc BÉE® ãÉäiÉÉÒ cè, VÉ¤É ´Éä nÉäxÉÉå {ªÉÉ® BÉE®iÉä
cé*  ®ÉFÉºÉ ÉÊ´É´ÉÉc àÉå {ÉÖâó"É uÉ®É ãÉ½BÉEÉÒ BÉEÉ +É{Éc®hÉ BÉE® =ºÉBÉEä ºÉÉlÉ ¤ÉãÉ{ÉÚ´ÉÇBÉE ÉÊ´É´ÉÉc
ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè*  {Éè¶ÉÉSÉ ÉÊ´É´ÉÉc àÉå ¤ÉcBÉEÉBÉE®, SÉÖ®ÉBÉE® ªÉÉ UãÉ ºÉä ãÉ½BÉEÉÒ BÉEä xÉÉÓn àÉå
cÉäxÉä, xÉ¶Éä àÉå cÉäxÉä, +ÉSÉäiÉxÉ cÉäxÉä {É® +É{ÉxÉÉÒ ®FÉÉ BÉE®xÉä àÉå +ÉºÉàÉlÉÇ cÉäxÉä {É® =ºÉBÉEä ºÉÉlÉ
¤ÉãÉÉiÉ ªÉÉèxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ºlÉÉÉÊ{ÉiÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè*

ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä <xÉ +ÉÉ~ °ô{ÉÉå àÉå ºÉä {ÉcãÉä SÉÉ® BÉEÉä =ÉÊSÉiÉ ªÉÉ vÉàÉÉÇxÉÖºÉÉ® àÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ cè
VÉ¤ÉÉÊBÉE +ÉÆÉÊiÉàÉ SÉÉ® BÉEÉä +ÉvÉàÉÇ àÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ cè*
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<BÉEÉ<Ç 3 ºÉàÉÉVÉ, ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ, vÉàÉÇ +ÉÉè® {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE àÉÚãªÉ

°ô{É®äJÉÉ

3.0 =qä¶ªÉ
3.1 |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

3.2 {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE VÉÉÒ´ÉxÉ: ¤ÉnãÉiÉä |ÉÉÊiÉ°ô{É

3.3 {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå àÉÚãªÉ ºÉÆ®SÉxÉÉ BÉEä rRo

3.4 {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE àÉÚãªÉÉå {É® ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE, ºÉÉÆºBÉßEÉÊiÉBÉE iÉlÉÉ vÉÉÉÌàÉBÉE +ÉÉªÉÉàÉÉå BÉEÉ |É£ÉÉ´É
3.5 xÉ´ÉÉÒxÉ ºÉàÉÉVÉ BÉEä +ÉÉÊ£ÉBÉEkÉÉÇ (AVÉå]) BÉEä °ô{É àÉå {ÉÉÊ®´ÉÉ®

3.6 ºÉÉ®ÉÆ¶É

3.7 ¶É¤nÉ´ÉãÉÉÒ

3.8 BÉEÖU ={ÉªÉÉäMÉÉÒ {ÉÖºiÉBÉEå
3.9 ¤ÉÉävÉ |É¶xÉÉå BÉEä =kÉ®

3.0 =qä¶ªÉ

<ºÉ <BÉEÉ<Ç àÉå {ÉÉÊ®´ÉÉ® ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ BÉEÖU +ÉÉvÉÉ®£ÉÚiÉ ºÉÆBÉEã{ÉxÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ ÉÊ´É´É®hÉ cè*  <ºÉ <BÉEÉ<Ç
BÉEÉ +ÉvªÉªÉxÉ BÉE®xÉä BÉEä ¤ÉÉn, +ÉÉ{É&

 {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉä ºÉàÉÉVÉ BÉEä àÉÚãÉ£ÉÚiÉ +ÉÆMÉ BÉEä °ô{É àÉå Lohdkj djus ds lkFk-lkFk ¤ÉSSÉÉå àÉå
àÉÚãªÉ ºÉÆ®SÉxÉÉ BÉEÉ àÉci´É ºÉàÉZÉ ºÉBÉEåMÉä;

 àÉÉxÉ´É VÉÉÒ́ ÉxÉ àÉå àÉÚãªÉ {ÉrÉÊiÉ BÉEä ¤ÉnãÉiÉä |ÉÉÊiÉ°ô{ÉÉå iÉlÉÉ =xcå |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ BÉE®xÉä ´ÉÉãÉä
BÉEÉ®BÉEÉå ºÉä +É´ÉMÉiÉ cÉä ºÉBÉEåMÉä;

 ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE, vÉÉÉÌàÉBÉE +ÉÉè® ºÉÉÆºBÉßEÉÊiÉBÉE ÉÊ´ÉÉÊ´ÉvÉiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ |ÉBÉßEÉÊiÉ +ÉÉè® |É£ÉÉ´É BÉEÉ +ÉvªÉªÉxÉ
iÉlÉÉ {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEä àÉÚãªÉÉå ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ =xÉBÉEä ÉÊ´ÉÉÊ¶É"] BÉEÉªÉÉç BÉEÉ {ÉÖxÉàÉÇÚãªÉÉÆBÉExÉ BÉE®
ºÉBÉEåMÉä; +ÉÉè®

 {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå àÉå àÉÉxÉ´ÉÉÒªÉ àÉÚãªÉÉå BÉEä {ÉÖxÉ& xÉ´ÉÉÒxÉÉÒBÉE®hÉ iÉlÉÉ ºÉÆ®FÉhÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ iÉÉè®-iÉ®ÉÒBÉEÉå ds
ckjs esa ºÉÖZÉÉ´É nä ºÉBÉEåMÉä*

3.1 |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

{ÉÚ´ÉÇ´ÉiÉÉÔ <BÉEÉ<ªÉÉå àÉå càÉxÉä ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä +ÉlÉÇ, VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEä SÉªÉxÉ +ÉÉè® ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä |ÉBÉEÉ®Éå BÉEä
¤ÉÉ®ä àÉå ÉÊ´ÉºiÉÉ®{ÉÚ´ÉÇBÉE ÉÊ´ÉSÉÉ® ÉÊBÉEªÉÉ cè*  ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE |ÉÉhÉÉÒ BÉEä °ô{É àÉå àÉxÉÖ"ªÉ, ́ ÉèÉÎ¶´ÉBÉE {ÉÉÊ®´ÉÉ®
BÉEä +ÉÆMÉ cé iÉlÉÉ ÉÊBÉEºÉÉÒ BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉÒ ÉÊ´É¶Éä"É ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ +ÉÉè® ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ºiÉ®, ÉÊVÉºÉàÉå ́ Éc ®ciÉÉ
cè, |ÉiªÉäBÉE {ÉÖâó"É/àÉÉÊcãÉÉ ÉẾ É¶Éä"É BÉEä {ÉÉÊ®´ÉÉ®, {É½ÉäºÉ, ÉÊ¶ÉFÉÉ iÉlÉÉ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ´ÉÉiÉÉ´É®hÉ ºÉä
+ÉÉÊ£ÉxxÉ °ô{É ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ cÉäiÉÉ cè*  ªÉtÉÉÊ{É vÉàÉÇ, ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ +ÉÉè® ºÉàÉÉVÉ +É{ÉxÉä àÉå º´ÉiÉÆjÉ ÉÊ´É"ÉªÉ
cÉäiÉä cé ÉÊBÉExiÉÖ ´Éä ABÉE nÚºÉ®ä BÉEÉä |É£ÉÉÉẾ ÉiÉ BÉE®iÉä cé iÉlÉÉ àÉÉxÉ´ÉÉÒªÉ àÉÚãªÉÉå +ÉÉè® {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE
VÉÉÒ´ÉxÉ {É® =xÉBÉEÉ MÉÆ£ÉÉÒ® |É£ÉÉ´É {É½iÉÉ cè*

{ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE VÉÉÒ́ ÉxÉ ÉÊ¶ÉFÉÉ BÉEä àÉÚãªÉÉå +ÉÉè® ºÉÆ¤ÉÆvÉ {É® +ÉÉvÉÉÉÊ®iÉ cÉäiÉÉ cè* +ÉxÉäBÉE ãÉÉäMÉÉå BÉEÉä +É£ÉÉÒ
£ÉÉÒ {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEä |ÉÉÊiÉ°ô{ÉÉå àÉå {ÉcãÉä cÉÒ cÉä SÉÖBÉEä {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉå +ÉÉè® =xÉºÉä ºÉÉàÉÆVÉºªÉ
ºlÉÉÉÊ{ÉiÉ BÉE®xÉä BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå VÉÉxÉBÉEÉ®ÉÒ |ÉÉ{iÉ BÉE®xÉÉÒ cè*  BÉEÖU ãÉÉäMÉÉå BÉEÉ àÉÉxÉxÉÉ cè ÉÊBÉE ÉÊBÉEºÉÉÒ
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[kkl ºÉàÉªÉ esa ºÉ£ÉÉÒ {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå BÉEÉ ABÉE ºlÉÉªÉÉÒ +ÉÉvÉÉ® cÉäiÉÉ cè VÉÉä ºÉàÉBÉEÉãÉÉÒxÉ ºÉàÉºªÉÉ+ÉÉäÆ
+ÉÉè® ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉå BÉEä |ÉÉänÂ£ÉÚiÉ ¤ÉãÉÉå ºÉä +É|É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ ®ciÉÉ cè*  ªÉc ºÉiªÉ xÉcÉÓ cè BÉDªÉÉåÉÊBÉE
´Éè¶´ÉÉÒBÉE®hÉ BÉEä ªÉÖMÉ àÉå {ÉÉÊ®´ÉÉ®, ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ BÉEä ¤ÉnãÉiÉä |ÉÉÊiÉ°ô{ÉÉå ºÉä |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ cÉäiÉä ®cä cé* ́ ÉÉºiÉ´É
àÉå {ÉÉÊ®´ÉÉ® ABÉE AäºÉÉ ¶É¤n cè VÉÉä +ÉÉÊvÉBÉEÉÆ¶É ãÉÉäMÉÉå àÉå £ÉÉ´ÉxÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ ºÉÆSÉÉ® BÉE®iÉÉ cè*

3.2 {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE VÉÉÒ́ ÉxÉ: ¤ÉnãÉiÉä |ÉÉÊiÉ°ô{É

{ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉÒ {ÉÉÊ®£ÉÉ ÉÉ

{ÉÉÊ®´ÉÉ® AäºÉä BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEÉ ºÉàÉÚc cÉäiÉÉ cè VÉÉä ABÉE nÚºÉ®ä ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ cÉäiÉä cé iÉlÉÉ +ÉÉ{ÉºÉÉÒ
ºÉàÉZÉ +ÉÉè® ºÉcàÉÉÊiÉ BÉEä àÉÉcÉèãÉ àÉå ÉÊàÉãÉ-VÉÖãÉBÉE® ®ciÉä cé*  {ÉÉÊ®´ÉÉ® ´Éc ºlÉÉxÉ cè VÉcÉÄ {É®
BÉEÉä<Ç £ÉÉÒ BªÉÉÎBÉDiÉ ÉÊ¤ÉxÉÉ ÉÊBÉEºÉÉÒ £ÉªÉ +ÉlÉ´ÉÉ ºÉÆBÉEÉäSÉ BÉEä +É{ÉxÉÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ+ÉÉäÆ, +Éxn°ôxÉÉÒ <SUÉ+ÉÉäÆ
+ÉÉè® +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä àÉÖBÉDiÉ °ô{É ºÉä +ÉÉÊ£ÉBªÉBÉDiÉ BÉE® ºÉBÉEiÉÉ cè*  {ÉÉÊ®´ÉÉ® ABÉE AäºÉÉ ºlÉÉxÉ
cè VÉcÉÄ BÉEÉä<Ç BªÉÉÎBÉDiÉ +É{ÉxÉä BÉEÉä ºÉÖ®ÉÊFÉiÉ, +ÉÉẾ É£ÉÉVªÉ +ÉÉè® AäºÉä BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEä °ô{É àÉå àÉcºÉÚºÉ BÉE®
ºÉBÉEiÉÉ cè VÉÉä =ºÉ ºlÉÉxÉ BÉEä ÉÊãÉA +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cè*  {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉä =xÉ BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEä ºÉàÉÚc BÉEä
°ô{É àÉå £ÉÉÒ {ÉÉÊ®£ÉÉÉÊ"ÉiÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè “VÉÉä ABÉE cÉÒ PÉ®ÉxÉä BÉEä £ÉÉÒiÉ® ÉÊàÉãÉVÉÖãÉ BÉE® ®ciÉä
cé +ÉÉè® +ÉÉàÉiÉÉè® {É® =xÉBÉEÉÒ JÉÉxÉ-{ÉÉxÉ BÉEÉÒ +ÉÉniÉå ºÉàÉÉxÉ cÉäiÉÉÒ cé +ÉlÉ´ÉÉ ÉÊVÉxÉBÉEÉ ®ºÉÉä<ÇPÉ®
ABÉE cÉäiÉÉ cè*” AäºÉä +ÉxÉÖ£É´É +ÉÉè® |ÉàÉÉhÉ ®cä cé ÉÊBÉE ºÉÖ®FÉÉ +ÉÉè® ºxÉäc BÉEä àÉÉcÉèãÉ àÉå ¤ÉSSÉÉå BÉEÉ
ºÉ´ÉÉækÉàÉ ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ cÉäiÉÉ cè iÉlÉÉ ºÉSSÉä {ªÉÉ® BÉEÉ ºlÉÉxÉ +ÉÉè® BÉEÉä<Ç £ÉÉÒ ´ÉºiÉÖ xÉcÉÓ ãÉä ºÉBÉEiÉÉÒ
cè*

{ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä |ÉBÉEÉ®

cÉãÉ cÉÒ àÉå BÉEÖU ́ É"ÉÉç àÉå ABÉEÉiàÉ´ÉÉn, £ÉÉèÉÊiÉBÉE´ÉÉn +ÉÉè® àÉxÉÖ"ªÉ BÉEÉä BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEä °ô{É àÉå ABÉE
nÚºÉ®ä ºÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉ ®JÉxÉä BÉEÉÒ =ºÉBÉEÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ ºÉä =ºÉä +ÉãÉMÉ-lÉãÉMÉ BÉE®xÉä ´ÉÉãÉä ={É£ÉÉäVªÉ
àÉÚãªÉÉå BÉEä àÉÉvªÉàÉ ºÉä àÉxÉÖ"ªÉ uÉ®É º´ÉªÉÆ +É{ÉxÉÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä {ÉÚ®É BÉE®xÉä {É® vªÉÉxÉ ÉÊnªÉÉ
MÉªÉÉ cè*  ́ ÉÉºiÉÉÊ´ÉBÉE ºÉÆiÉÉä"É +ÉÉè® |ÉºÉxxÉiÉÉ BÉEÉ +ÉxÉÖ£É´É ¤ÉÉc®ÉÒ £ÉÉèÉÊiÉBÉE vÉxÉ +ÉÉè® ºÉÆ{ÉnÉ +ÉÉÌVÉiÉ
BÉE®xÉä vkSj ¶Éä"É àÉÉxÉ´ÉiÉÉ ºÉä º´ÉªÉÆ BÉEÉä +ÉãÉMÉ-lÉãÉMÉ BÉE®xÉä àÉå xÉcÉÓ +ÉÉÊ{ÉiÉÖ +ÉxªÉ ãÉÉäMÉÉå BÉEä ºÉÉlÉ
+ÉÉiàÉÉÒªÉiÉÉ +ÉÉè® {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä °ô{É àÉå =xÉBÉEä ºÉÉlÉ ®cxÉä àÉå cÉäiÉÉ cè*  ́ ÉÉºiÉ´É àÉå |ÉiªÉäBÉE àÉxÉÖ"ªÉ
{ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä vÉÉMÉä àÉå ¤ÉÆvÉÉ cÖ+ÉÉ cè iÉlÉÉ àÉÉiÉÉ, ÉÊ{ÉiÉÉ A´ÉÆ +ÉxªÉ àÉci´É{ÉÚhÉÇ BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå ºÉä BªÉÉÎBÉDiÉ
+É{ÉxÉä ¶Éä"É VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉ +ÉlÉÇ +ÉÉè® {ÉÉÊ®SÉªÉ |ÉÉ{iÉ BÉE®iÉÉ cè*

£ÉÉ®iÉ àÉå ¤ÉºÉxÉä ́ ÉÉãÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉ {É®à{É®ÉMÉiÉ |ÉÉÊiÉ°ô{É ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉ lÉÉ, ÉÊVÉºÉàÉå {ÉÉÊ®´ÉÉ®
BÉEä ºÉnºªÉ ºÉÉàÉÉxªÉ ́ ÉÆ¶ÉÉ´ÉãÉÉÒ +ÉÉè® ºÉÉàÉÉxªÉ ºÉÆ{ÉÉÊkÉ BÉEä ¤ÉÆvÉxÉÉå àÉå ¤ÉÆvÉä cÉäiÉä lÉä*  +É¤É £ÉÉ®iÉ àÉå
càÉå {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä iÉÉÒxÉ |ÉBÉEÉ® BÉEä fÉÄSÉä oÉÎ"]MÉÉäSÉ® cÉäiÉä cé:

1) ¤É½É ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®

2) ABÉEãÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®

3) ÉẾ ÉºiÉßiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®

ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® ´Éc cÉäiÉÉ cè ÉÊVÉºÉàÉå {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ {ÉÉÒfÃÉÒ´ÉÉn BÉEÉÒ |ÉàÉÖJÉiÉÉ cÉäiÉÉÒ cè,
ftlds ºÉnºªÉ, ºÉÆ{ÉÉÊkÉ BÉEÉÒ +ÉÉªÉ, +ÉÉ{ÉºÉÉÒ +ÉÉÊvÉBÉEÉ®Éå +ÉÉè® =kÉ®nÉÉÊªÉi´ÉÉå uÉ®É ABÉE nÚºÉ®ä ºÉä
VÉÖ½ä cÉäiÉä cé*

AäºÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå àÉå +ÉÉÉÊgÉiÉÉå BÉEÉÒ näJÉ®äJÉ +ÉÉè® =xÉBÉEÉ £É®hÉ {ÉÉä"ÉhÉ xÉèÉÊiÉBÉE =kÉ®nÉÉÊªÉi´É àÉÉxÉÉ
VÉÉiÉÉ cè* AäºÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä ºÉnºªÉ +ÉÉ{ÉºÉ àÉå PÉÉÊxÉ"~iÉÉ{ÉÚ´ÉÇBÉE VÉÖ½ä cÉäiÉä cé +ÉÉè® ´Éä ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE
VÉÉÒ́ ÉxÉ BÉEä ºÉÖJÉ-nÖJÉ àÉå ºÉc£ÉÉMÉÉÒ cÉäiÉä cé*  ÉÊ´É{ÉÉÊkÉ BÉEä ºÉàÉªÉ +ÉÉ{ÉºÉÉÒ ÉÊVÉààÉänÉÉÊ®ªÉÉå BÉEÉä ¤ÉJÉÚ¤ÉÉÒ
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ÉÊxÉ´ÉÉÇc BÉE®iÉä cé iÉlÉÉ ́ Éä {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEãªÉÉhÉ BÉEä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ÉÊSÉ®-{ÉÉÊ®ÉÊSÉiÉ +É{ÉxÉä ÉÊciÉ BÉEÉ vªÉÉxÉ
®JÉiÉä cé*  ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® ºÉcÉªÉiÉÉ °ô{ÉÉÒ ‘ºÉÆ®FÉhÉ’ |ÉnÉxÉ BÉE®iÉÉ cè ÉÊVÉºÉBÉEä nÉªÉ®ä àÉå ÉÊ´ÉkÉÉÒªÉ
xÉÖBÉEºÉÉxÉ, {ÉÉÊiÉ +ÉlÉ´ÉÉ {ÉixÉÉÒ BÉEÉÒ àÉßiªÉÖ +ÉÉè® ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ºÉÖ®FÉÉ +ÉÉiÉä cé*

ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå {ÉãÉä-¤É½ä ¤ÉSSÉä +ÉÉÊvÉBÉE ofÃ ÉÊxÉ¶SÉªÉÉÒ, ÉÊ´ÉxÉÉänÉÊ|ÉªÉ cÉäiÉä cé iÉlÉÉ ABÉE
ºÉÖÉÊ´ÉBÉEÉÊºÉiÉ BªÉÉÎBÉDiÉi´É BÉEä º´ÉÉàÉÉÒ cÉäiÉä cé*  ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® ÉÊBÉEºÉÉÒ +ÉxªÉ ºÉàÉÖnÉªÉ BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ
ÉÊcxnÖ+ÉÉäÆ àÉå, ÉÊBÉEºÉÉÒ +ÉxªÉ BªÉ´ÉºÉÉªÉ BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ BÉßEÉÊ"É BÉE®xÉä ´ÉÉãÉÉå àÉå, BªÉÉ{ÉÉÉÊ®ªÉÉå, ÉÊãÉÉÊ{ÉBÉEÉÒªÉ
+ÉÉè® {Éä¶Éä´É® BÉEàÉÇBÉEÉ®Éå BÉEÉÒ iÉÖãÉxÉÉ àÉå +ÉÉÊvÉBÉE {ÉÉA VÉÉiÉä cé*  ÉÊxÉàxÉiÉàÉ +ÉÉªÉ ́ ÉMÉÇ ́ ÉÉãÉä ºÉàÉÚcÉå
àÉå £ÉÉÒ ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® {ÉÉA VÉÉ ºÉBÉEiÉä cé* +ÉÉàÉiÉÉè® {É® =xÉBÉEä {ÉÉºÉ BÉE<Ç ABÉE½ VÉàÉÉÒxÉ cÉäiÉÉÒ
cè +ÉÉè® muds lnL; +É{ÉxÉä +ÉÉºÉ-{ÉÉºÉ BÉEä BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEä YÉÉxÉ, {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE BªÉ´ÉºÉÉªÉ, ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ
àÉÉàÉãÉÉå àÉå ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ +ÉÉè® BÉEÉè¶ÉãÉ BÉEä ºÉÉlÉ ¤É½ä cÉäiÉä cé*  ¤ÉSSÉä VÉÉÒ́ ÉxÉ SÉµÉEÉå ªÉlÉÉ VÉxàÉ,
{ÉÉÊ®{ÉBÉD́ ÉiÉÉ, ÉÊ´É´ÉÉc +ÉÉè® àÉßiªÉÖ VÉèºÉä +ÉxÉÖ£É´ÉÉå BÉEä ºÉÉlÉ ÉÊ´ÉBÉEÉÊºÉiÉ cÉäiÉä cé*  AäºÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå àÉå
ãÉ½BÉEÉ-ãÉ½BÉEÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ àÉå BÉEÉä<Ç BÉEÉÊ~xÉÉ<Ç xÉcÉÓ cÉäiÉÉÒ* +ÉBÉEäãÉÉÒ àÉÉÊcãÉÉ +ÉlÉ´ÉÉ +ÉxÉÉlÉ ¤ÉSSÉä BÉEÉÒ
BÉEÉä<Ç ºÉàÉºªÉÉ xÉcÉÓ cÉäiÉÉÒ +ÉÉè® ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉ +ÉÉªÉÉäVÉxÉ àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ uÉ®É ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè*

ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® |ÉlÉÉ BÉEä ºÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE rRo ºÉnºªÉÉå BÉEä ãÉÉ£ÉÉå {É® +ÉÉvÉÉÉÊ®iÉ cÉäiÉä cé ªÉlÉÉ&

 {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE =kÉ®VÉÉÒÉÊ´ÉiÉÉ

 ´ÉßrÉ´ÉºlÉÉ àÉå näJÉ®äJÉ

 {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE +ÉÉªÉ àÉå ´ÉßÉÊr

 ºÉÆ{ÉÉÊkÉ àÉå +ÉÉÊvÉBÉE ÉÊcººÉÉ |ÉÉ{iÉ cÉäxÉÉ

 ºÉàÉÖnÉªÉ BÉEä |ÉÉÊiÉ°ô{É BÉEÉ +ÉxÉÖºÉ®hÉ BÉE®xÉÉ

 PÉ® àÉå +ÉÉè® +ÉÉÊvÉBÉE JÉÖÉÊ¶ÉªÉÉÄ ãÉÉxÉÉ

ABÉEãÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®

ABÉEãÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® ́ Éc cÉäiÉÉ cè ÉÊVÉºÉàÉå àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ +ÉÉè® =xÉBÉEä +ÉÉÊ´É´ÉÉÉÊciÉ ¤Éä]ä iÉlÉÉ ¤ÉäÉÊ]ªÉÉÄ ABÉE
ºÉÉlÉ ®ciÉä cé*

ÉÊ´ÉºiÉßiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®

ÉÊ´ÉºiÉßiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® |ÉlÉÉ BÉEÉ gh ¤ÉÉn àÉå ÉÊ´ÉBÉEÉÊºÉiÉ ,d {ÉÉÊ®´ÉÉÌiÉiÉ °ô{É cè* ªÉc
ABÉEãÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® iÉlÉÉ ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä àÉvªÉ BÉEÉÒ gÉähÉÉÒ àÉå +ÉÉiÉÉ cè*  <ºÉ |ÉBÉEÉ® BÉEä {ÉÉÊ®´ÉÉ®
àÉå {ÉÖjÉÉå BÉEä ÉÊ´É´ÉÉc cÉäxÉä, ¤ÉSSÉÉå BÉEä ¤É½ä cÉäxÉä iÉlÉÉ àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEä àÉÚãÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä £ÉÉÒiÉ® ®cxÉä
´ÉÉãÉä +ÉxªÉ BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEä ºÉÉlÉ ABÉEãÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉ ÉÊ´ÉºiÉÉ® cÉäiÉÉ VÉÉiÉÉ cè*

{ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä |ÉÉÊiÉ°ô{ÉÉå àÉå ÉÎºlÉÉÊiÉ {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ

càÉ iÉäWÉÉÒ ºÉä ¤ÉnãÉiÉÉÒ cÖ<Ç nÖÉÊxÉªÉÉ àÉå jg jgs cé*  càÉ <ÉÊiÉcÉºÉ BÉEä =ºÉ nÉè® àÉå {ÉcÖÄSÉ MÉA
cé VÉ¤É càÉ PÉ® cSBs nÖÉÊxÉªÉÉ àÉå PÉ] ®cÉÒ PÉ]xÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ VÉÉxÉBÉEÉ®ÉÒ |ÉÉ{iÉ BÉE®xÉä àÉå ºÉàÉlÉÇ cé*
càÉ {ÉcãÉä BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ +ÉiªÉÆiÉ BÉEàÉ ºÉàÉªÉ àÉå nÖÉÊxÉªÉÉ PÉÚàÉ ãÉäxÉä àÉå ºÉàÉlÉÇ cé*  càÉÉ®ä {ÉÉºÉ ´Éä
ºÉàÉºiÉ +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉE |ÉÉètÉÉäÉÊMÉÉÊBÉEªÉÉÄ ={ÉãÉ¤vÉ cé VÉÉä VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉä ºÉ®ãÉ, ºÉÖJÉn +ÉÉè® +ÉÉ®ÉàÉnÉªÉBÉE
¤ÉxÉÉiÉÉÒ cé +ÉÉè® càÉÉ®ÉÒ +ÉÉÊvÉBÉEÉÆ¶É ºÉàÉºªÉÉ+ÉÉäÆ BÉEä º´ÉiÉ& ÉÊxÉnÉxÉ ={ÉãÉ¤vÉ BÉE®ÉiÉÉÒ cé*  +ÉxÉäBÉE
BªÉÉÎBÉDiÉ PÉ® ¤Éè~ä cÉÒ +É{ÉxÉä BªÉ´ÉºÉÉªÉ BÉE® ®cä cé*  ÉÊ´ÉYÉÉxÉ +ÉÉè® |ÉÉètÉÉäÉÊMÉBÉEÉÒ BÉEÉ <iÉxÉÉ +ÉÉÊvÉBÉE
ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ cÉä MÉªÉÉ cè ÉÊBÉE +É¤É BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉä nÖÉÊxÉªÉÉ BÉEä ÉÊBÉEºÉÉÒ £ÉÉÒ £ÉÉMÉ àÉå ÉÊãÉÉÊJÉiÉ ºÉÆnä¶É £ÉäVÉxÉä
+ÉÉè® =ºÉBÉEÉ =kÉ® |ÉÉ{iÉ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA PÉ® {É® ¤Éè~BÉE® cÉÒ BÉEä´ÉãÉ ABÉE ¤É]xÉ n¤ÉÉxÉÉ {É½iÉÉ
cè* +ÉÉVÉ ÉÊBÉEºÉÉÒ £ÉÉÒ ÉÊ´É"ÉªÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE ºÉÚSÉxÉÉ BÉEÉä +É{ÉxÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä BÉEà{ªÉÚ]® ºÉä
cÉÒ |ÉÉ{iÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè*
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ÉÊ{ÉUãÉä BÉE<Ç ´É"ÉÉç esa £ÉÉ®iÉÉÒªÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ BÉEä +ÉxÉäBÉE nÉè®Éå ºÉä MÉÖVÉ®É cè*  U& +ÉÉè® +ÉÉ~
ºÉnºªÉÉå ́ ÉÉãÉä ¤É½ä {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå BÉEÉ ºlÉÉxÉ ABÉE +ÉlÉ´ÉÉ nÉä º´ÉiÉÆjÉ ¤ÉSSÉÉå ́ ÉÉãÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå xÉä ãÉä ÉÊãÉªÉÉ
cè VÉÉä +É{ÉxÉä ¶Éè¶É´ÉBÉEÉãÉ ºÉä ÉÊJÉãÉÉèxÉÉå +ÉÉè® +ÉxªÉ O;fDrxr ºÉÉàÉOÉÉÒ BÉEä uÉ®É ABÉE-nÚºÉ®ä BÉEä
ºÉÉlÉ º´ÉªÉÆ BÉEÉä {ÉÚhÉÇ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA ÉÊxÉ®ÆiÉ® ºÉÉÒJÉiÉä ®ciÉä cé*  ¤É½ä {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå àÉå VÉcÉÄ ´ÉªÉºBÉE,
¤ÉSSÉä +ÉÉè® ¤ÉÖVÉÖMÉÇ ABÉE ºÉÖ®ÉÊFÉiÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉ àÉå +ÉÉ{ÉºÉ àÉå SÉSÉÉÇ ÉÊBÉEªÉÉ BÉE®iÉä lÉä* ogha +ÉÉVÉ càÉ
AäºÉä +É{ÉÉÊ®ÉÊSÉiÉ A´ÉÆ ABÉEÉBÉEÉÒ BªÉÉÎBÉDiÉ ¤ÉxÉ MÉA cé ÉÊVÉxÉBÉEÉÒ +É{ÉxÉÉÒ-+É{ÉxÉÉÒ +ÉãÉMÉ-+ÉãÉMÉ nÖÉÊxÉªÉÉ
cè*  +ÉÉVÉ cqtqxks± BÉEÉä ºÉÖÉÊ´ÉvÉÉxÉÖºÉÉ® o`)kJeksa àÉå bÉãÉ ÉÊnªÉÉ VÉÉiÉÉ cè +ÉÉè® ¤ÉSSÉä +É{ÉxÉä àÉÉiÉÉ-
ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEä BÉEÉªÉÉÇãÉªÉÉå ºÉä ãÉÉè]xÉä iÉBÉE ªÉÉ iÉÉä ºBÉÚEãÉ BÉEä {ÉEÉ]BÉEÉå {É® |ÉiÉÉÒFÉÉ BÉE®iÉä ®ciÉä cé +ÉlÉ´ÉÉ
]ÉÒ.´ÉÉÒ. BÉEä ºÉÉàÉxÉä ¤Éè~ä ®ciÉä cé*  VÉÉä ¤ÉSSÉä ¤ÉÆn PÉ®Éå àÉå +ÉlÉ´ÉÉ xÉÉèBÉE®Éå BÉEä ºÉÉlÉ +ÉlÉ´ÉÉ ºBÉÚEãÉ
BÉEä +ÉxªÉ ¤ÉSSÉÉå BÉEä ºÉÉlÉ ãÉà¤ÉÉ ºÉàÉªÉ MÉÖVÉÉ®iÉä cé =xÉàÉå ÉÊiÉ®ºBÉEÉ®, +É´ÉºÉÉn +ÉÉè® ABÉEÉBÉEÉÒ{ÉxÉ
BÉEÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ ÉÊ´ÉBÉEÉÊºÉiÉ cÉäiÉÉÒ cè* ºBÉÚEãÉ ºÉä ãÉÉè]xÉä BÉEä ¤ÉÉn ãÉà¤Éä ºÉàÉªÉ iÉBÉE ´Éä ÉÊJÉãÉÉèxÉÉå ºÉä
JÉäãÉiÉä cé, BÉEcÉÉÊxÉªÉÉå BÉEÉÒ ÉÊBÉEiÉÉ¤Éå {ÉfÃiÉä cé, ]ÉÒ.´ÉÉÒ., BÉEà{ªÉÚ]® JÉäãÉ JÉäãÉiÉä cé +ÉÉè® BÉEÉ]ÇÚxÉ
näJÉiÉä cé,  ÉÊVÉxÉBÉEÉÒ ´ÉVÉc ºÉä ¤ÉSSÉÉå àÉå ªÉÉÆÉÊjÉBÉE, +ÉàÉÉxÉ´ÉÉäÉÊSÉiÉ, ABÉEãÉ´ÉÉnÉÒ +ÉÉè® ºÉÆBÉEÉÒhÉÇ
àÉÉxÉÉÊºÉBÉEiÉÉ ́ ÉÉãÉä oÉÎ"]BÉEÉähÉ {ÉxÉ{ÉiÉä cé*

{ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå àÉå ÉÎºlÉÉÊiÉ {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ BÉEÉ àÉci´É

ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå BÉEÉä {ÉÖ®ÉxÉÉ BÉEcBÉE® JÉÉÉÊ®VÉ xÉcÉÓ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè*  +ÉxÉäBÉE ÉÊcxnÚ +ÉÉè®
àÉÖÉÎºãÉàÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® +ÉÉVÉ £ÉÉÒ =ºÉ ¶ÉèãÉÉÒ BÉEÉä +É{ÉxÉÉiÉä cé*  {Én +ÉÉè® vÉxÉ <ºÉ BªÉ´ÉºlÉÉ BÉEÉÒ ¶ÉiÉç
xÉcÉÓ cÉäiÉÉÒ +ÉÉÊ{ÉiÉÖ ªÉc BªÉ´ÉºlÉÉ ®BÉDiÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ +ÉÉè® ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE àÉÚãªÉ {É® +É´ÉãÉÆÉÊ¤ÉiÉ cÉäiÉÉÒ cè*
=xÉàÉå ºÉä +ÉÉÊvÉBÉEÉÆ¶É NÉè®-¶Éc®ÉÒ, NÉè®-+ÉÉètÉÉäÉÊMÉBÉE ¤ÉÉÎºiÉªÉÉå àÉå {ÉÉA VÉÉiÉä cé*  ªÉc VÉÉxÉ ãÉäxÉÉ
+ÉÉè® £ÉÉÒ +ÉÉÊvÉBÉE âóÉÊSÉBÉE® cè ÉÊBÉE ÉÊBÉEºÉÉÒ ÉÊ´ÉºiÉÉÉÊ®iÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ ABÉE cÉÒ PÉ®ÉxÉä àÉå xÉ ®cxÉä
{É® £ÉÉÒ +ÉÉVÉ =xÉBÉEÉ +É{ÉxÉÉ ABÉE ºÉÉàÉÉxªÉ ¤ÉVÉ] cÉäiÉÉ cè +ÉÉè® ´Éä =ºÉÉÒ {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä àÉÖÉÊJÉªÉÉ
BÉEÉ +ÉxÉÖºÉ®hÉ BÉE®iÉä cé*  <ºÉBÉEä +ÉãÉÉ´ÉÉ, +ÉãÉMÉ ºÉä ®cxÉä ́ ÉÉãÉä ºÉnºªÉÉå àÉå £ÉÉÒ càÉå ªÉc näJÉxÉä
BÉEÉä ÉÊàÉãÉiÉÉ cè ÉÊBÉE ́ Éä ºÉ£ÉÉÒ ABÉE ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® iÉlÉÉ |ÉlÉÉ ºÉä VÉÖ½ä cÉäiÉä cé iÉlÉÉ <ºÉBÉEä àÉÚãªÉ
àÉå ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ BÉE®iÉä cé*

ºÉ£ÉÉÒ ÉÊ´ÉºiÉßiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå ºÉä ºÉàÉºªÉÉAÄ VÉÖ½ÉÒ ®ciÉÉÒ cé BÉDªÉÉåÉÊBÉE ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® {ÉÉÊiÉ/{ÉixÉÉÒ BÉEä ¤ÉÉÒSÉ
nÉà{ÉiªÉ ¤ÉÆvÉxÉÉå BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ ´ÉªÉºBÉE {ÉÖâó"ÉÉå BÉEä ¤ÉÉÒSÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå {É® +ÉÉvÉÉÉÊ®iÉ cÉäiÉä cé*  BªÉ´ÉÉÎºlÉiÉ
ÉÊ´É´ÉÉc ́ ÉÉãÉÉÒ <ºÉ BªÉ´ÉºlÉÉ BÉEä ]Ú]xÉä BÉEä JÉiÉ®ä xÉMÉhªÉ cÉäiÉä cé*  {ÉÉÎixÉªÉÉå àÉå ¤É½ÉÒ <BÉEÉ<ªÉÉå BÉEä
|ÉÉÊiÉ {ÉÉÊiÉªÉÉå BÉEÉÒ iÉ®c +ÉxÉÖ®ÉMÉ BÉEÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ xÉcÉÓ cÉäiÉÉÒ cè +ÉÉè® =xÉàÉå ZÉMÉ½ä cÉäiÉä cé*
|ÉÉÊiÉº{ÉvÉÉÇAÄ cÉäiÉÉÒ cé iÉlÉÉ àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ A´ÉÆ ¤ÉSSÉÉå àÉå +ÉºÉÆiÉÉä"É £É½BÉEiÉÉ cè*  cÉãÉ BÉEä ´É"ÉÉç àÉå
+ÉÉÊvÉBÉEÉÆ¶É £ÉÉ®iÉÉÒªÉ ABÉEãÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå àÉå ®cxÉä BÉEÉä |ÉÉlÉÉÊàÉBÉEiÉÉ näiÉä ®cä cé*  +ÉiÉ& vÉàÉÇ BÉEÉÒ
£ÉÚÉÊàÉBÉEÉ {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE VÉÉÒ́ ÉxÉ +ÉÉè® àÉÉxÉ´ÉÉÒªÉ VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉä ªÉlÉÉlÉÇ °ô{É |ÉnÉxÉ BÉE®xÉä BÉEÉÒ cÉäiÉÉÒ cè*

I

 d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A
  [k½bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1) {ÉÉÊ®´ÉÉ® ¶É¤n BÉEÉÒ ‘{ÉÉÊ®£ÉÉ"ÉÉ’ ÉÊãÉÉÊJÉA*
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3.3 {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå àÉÚãªÉ ºÉÆ®SÉxÉÉ BÉEä 

àÉÚãªÉÉå BÉEÉÒ {ÉÉÊ®£ÉÉ ÉÉ

àÉÚãªÉ ́ Éä cÉäiÉä cé VÉÉä càÉÉ®ÉÒ ºÉÉäSÉ +ÉÉè® ®cxÉ-ºÉcxÉ BÉEÉä ÉÊxÉnæÉÊ¶ÉiÉ BÉE®iÉä cé iÉlÉÉ càÉÉ®ä +ÉÉÎºiÉi´É
BÉEÉä ºÉÉlÉÇBÉEiÉÉ |ÉnÉxÉ BÉE®iÉä cé*  càÉÉ®ä ÉÊ|ÉªÉ àÉÚãªÉ càÉÉ®ä =xÉ BÉEÉªÉÉç uÉ®É +ÉÉÊ£ÉBªÉBÉDiÉ gksrs cé
ÉÊVÉxÉBÉEä uÉ®É càÉÉ®ä VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉä ABÉE ÉẾ ÉÉÊ¶É"] {ÉcSÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ cÉäiÉÉÒ cè*  ÉÊBÉEºÉÉÒ BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉ àÉÚãªÉ
´Éc MÉÖhÉ cÉäiÉÉ cè VÉÉä =ºÉä ABÉE AäºÉÉÒ UÉÊ´É |ÉnÉxÉ BÉE®iÉÉ cè ÉÊVÉºÉBÉEä uÉ®É +ÉxªÉ BªÉÉÎBÉDiÉ =ºÉBÉEä
¤ÉÉ®ä àÉå BÉEÉä<Ç ®ÉªÉ ¤ÉxÉÉiÉä cé +ÉlÉ´ÉÉ =ºÉBÉEÉ àÉÚãªÉÉÆBÉExÉ BÉE®iÉä cé* àÉÚãªÉÉå BÉEÉä ºÉÉlÉÇBÉE ¤ÉxÉÉxÉä BÉEä
=qä¶ªÉ ºÉä, =xcå BªÉÉ´ÉcÉÉÊ®BÉE iÉlÉÉ ÉÊxÉnæ¶ÉBÉE ¤ÉxÉxÉÉ cÉäiÉÉ cè*

àÉÚãªÉÉå BÉEÉ ´ÉMÉÉÔBÉE®hÉ

àÉÚãªÉÉå BÉEÉä ́ ÉèªÉÉÎBÉDiÉBÉE, ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE +ÉÉè® iÉ]ºlÉ BÉEä °ô{É àÉå ́ ÉMÉÉÔBÉßEiÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè*  ªÉc
´ÉMÉÉÔBÉE®hÉ BªÉÉÎBÉDiÉ uÉ®É {É®à{É®ÉMÉiÉ °ô{É ºÉä +É{ÉxÉÉA VÉÉxÉä ´ÉÉãÉä ÉÊ®´ÉÉVÉÉå +ÉÉè® ÉÊ´É¶´ÉÉºÉÉå {É®
+ÉÉvÉÉÉÊ®iÉ cè ÉÊVÉºÉ {É® ºÉàÉÉVÉ MÉ´ÉÇ BÉE®iÉÉ cè iÉlÉÉ VÉÉä +ÉÆiÉÉÌxÉÉÊciÉ ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ BÉEÉä ºÉÆ®FÉhÉ |ÉnÉxÉ
BÉE®iÉÉ cè*

àÉÚãªÉÉå BÉEÉä £ÉÉèÉÊiÉBÉE àÉÚãªÉ +ÉÉè® =SSÉiÉ® àÉÚãªÉÉå àÉå ´ÉMÉÉÔBÉßEiÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè*  £ÉÉèÉÊiÉBÉE
´ÉºiÉÖ+ÉÉäÆ BÉEä +É{ÉxÉä +ÉãÉMÉ-+ÉãÉMÉ àÉÚãªÉ cÉäiÉä cé:  £ÉÉäVÉxÉ, ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE, º´ÉÉºlªÉ +ÉÉè® ´ÉºjÉ AäºÉä
|ÉiªÉFÉ £ÉÉèÉÊiÉBÉE àÉÚãªÉ cé ÉÊVÉxÉBÉEä uÉ®É BÉEÉä<Ç BªÉÉÎBÉDiÉ +É{ÉxÉÉ {ÉÉÊ®SÉªÉ |ÉºiÉÖiÉ BÉE®iÉÉ cè +ÉÉè® VÉÉä
ºÉàÉÉVÉ àÉå VÉÉÒÉÊ´ÉiÉ ®cxÉä BÉEä ÉÊãÉA +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cÉäiÉä cé*  =SSÉiÉ® àÉÚãªÉ BªÉ´ÉcÉ® uÉ®É cÉÒ
oÉÎ"]MÉÉäSÉ® cÉäiÉä cé* SÉÚÄÉÊBÉE £ÉÉäVÉxÉ àÉÉxÉ´É VÉÉÒ́ ÉxÉ BÉEÉÒ ABÉE +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ cè +ÉiÉ& nèÉÊxÉBÉE £ÉÉäVÉxÉ
BÉEä ÉÊãÉA gÉàÉ BÉE®xÉÉ ABÉE àÉÚãªÉ cè ÉÊBÉExiÉÖ ABÉE BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEä {ÉÉºÉ ={ÉãÉ¤vÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå BÉEÉä +ÉxªÉ
WÉ°ô®iÉàÉÆn ãÉÉäMÉÉå BÉEä ¤ÉÉÒSÉ ¤ÉÉÄ]xÉÉ =SSÉiÉ® àÉÚãªÉ cè* cÉãÉÉÄÉÊBÉE +ÉÉxÉxn ABÉE àÉÚãªÉ cè ÉÊBÉExiÉÖ
+ÉÉxÉxn |ÉnÉxÉ BÉE®xÉä ´ÉÉãÉÉÒ ºÉ£ÉÉÒ ´ÉºiÉÖ+ÉÉäÆ BÉEÉ àÉÚãªÉ Hkh gks] ;g +ÉÉ´É¶ªÉBÉE xÉcÉÓ cè, ªÉtÉÉÊ{É
ºÉ£ÉÉÒ ´ÉºiÉÖ+ÉÉäÆ BÉEÉä ®JÉxÉä BÉEÉÒ <SUÉ cÉä ºÉBÉEiÉÉÒ cè* =SSÉiÉ® àÉÚãªÉ ¶ÉÉ¶´ÉiÉ cÉäiÉä cé: =xcå
àÉÉxÉ´ÉÉÒªÉ +ÉlÉ´ÉÉ nè´ÉÉÒªÉ àÉÚãªÉ àÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè*

VÉ¤É BÉE£ÉÉÒ BÉEÉä<Ç |É¶xÉ =~iÉÉ cè iÉ¤É àÉÚãªÉÉå BÉEÉÒ +ÉÉÊ£ÉBªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ =i{ÉxxÉ cÉäiÉÉÒ cè*
VÉÉÒ´ÉxÉ UÉä]ä +ÉÉè® ¤É½ä ÉÊxÉhÉÇªÉÉå ºÉä ÉÊàÉãÉBÉE® ¤ÉxÉÉ cè VÉcÉÄ {ÉÉÊ®´ÉÉ® ABÉE nÚºÉ®ä ºÉä {ªÉÉ® BÉE®iÉä
cé +ÉÉè® ABÉE nÚºÉ®ä BÉEÉ vªÉÉxÉ ®JÉiÉä cé, <Ç¶´É® BÉEÉÒ +ÉÉYÉÉ àÉÉxÉiÉä cé +ÉÉè® =ºÉä <ºÉ ¥ÉÿàÉÉÆb
BÉEÉ ºÉßÉÎ"]BÉEiÉÉÇ +ÉÉè® BÉEäxp ÉÊ¤ÉxnÖ àÉÉxÉiÉä cé* =xÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå BÉEÉÒ |ÉMÉÉÊiÉ cÉäMÉÉÒ, =xÉàÉå ¶ÉÉÆÉÊiÉ +ÉÉè®
ºÉnÂ£ÉÉ´É ®cäMÉÉ +ÉÉè® =xÉàÉå àÉÉxÉ´ÉÉÒªÉ xq.kksa dk ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ cÉäMÉÉ*

ºÉàÉÉVÉÉÒBÉE®hÉ +ÉÉè® àÉÚãªÉ ºÉÆ®SÉxÉÉ

ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE, vÉÉÉÌàÉBÉE +ÉÉè® ºÉÉÆºBÉßEÉÊiÉBÉE àÉÚãªÉÉå BÉEÉ {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE VÉÉÒ´ÉxÉ {É® +ÉiªÉÉÊvÉBÉE |É£ÉÉ´É
{É½iÉÉ cè*  ´ÉÉºiÉ´É àÉå BÉEÉä<Ç £ÉÉÒ {ÉÉÊ®´ÉÉ® <xÉ BÉEÉ®BÉEÉå ºÉä º´ÉiÉÆjÉ xÉcÉÓ ®c ºÉBÉEiÉÉ cè*  ÉÊBÉEºÉÉÒ
BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEä VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉÒ ºÉ´ÉÉÇÉÊvÉBÉE àÉci´É{ÉÚhÉÇ +É´ÉºlÉÉ ºÉàÉÉVÉÉÒBÉE®hÉ cè* ºÉàÉÉVÉÉÒBÉE®hÉ ´Éc
|ÉÉÊµÉEªÉÉ cè ÉÊVÉºÉBÉEä uÉ®É ãÉ½BÉEÉ/ãÉ½BÉEÉÒ +É{ÉxÉä VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå àÉci´É{ÉÚhÉÇ BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå +ÉlÉÉÇiÉÂ àÉÉiÉÉ-
ÉÊ{ÉiÉÉ, +ÉvªÉÉ{ÉBÉEÉå, £ÉÉ<ªÉÉå +ÉlÉ´ÉÉ ¤ÉcxÉÉå ºÉä ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE-ºÉÉÆºBÉßEÉÊiÉBÉE +ÉÉè® vÉÉÉÌàÉBÉE |ÉlÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä
+É{ÉxÉÉiÉä cé, =xÉºÉä iÉÉnÉiàªÉ ºlÉÉÉÊ{ÉiÉ BÉE®iÉä gSa iÉlÉÉ =xcå +É{ÉxÉä VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå =iÉÉ®xÉä BÉEÉ |ÉªÉÉºÉ
djrs gSaA <ºÉ |ÉBÉEÉ® ABÉE ¤ÉSSÉÉ oÉÎ"]BÉEÉähÉ +ÉÉè® àÉÚãªÉÉå BÉEÉä +ÉÉÌVÉiÉ BÉE®iÉÉ cè*  =xÉàÉå ºÉä BÉEÖU
xÉèÉÊiÉBÉE àÉÉxÉnÆbÉå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ cÉäiÉä cé VÉ¤ÉÉÊBÉE BÉEÖU ãÉÉäMÉÉå BÉEä |ÉäàÉ-PÉßhÉÉ, =iBÉßE"]iÉÉ A´ÉÆ
ÉÊxÉ"BÉßE"]iÉÉ +ÉÉÉÊn ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ cÉäiÉä cé*  ¤ÉSSÉÉå àÉå ªÉä oÉÎ"]BÉEÉähÉ A´É àÉÚãªÉ, ´ÉÉiÉÉ´É®hÉ,
àÉxÉÉä´ÉèYÉÉÉÊxÉBÉE +É´ÉºlÉÉ+ÉÉäÆ iÉlÉÉ £ÉÉèÉÊiÉBÉE {ÉÉÊ®ÉÎºlÉÉÊiÉªÉÉå BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® ÉÊ£ÉxxÉ-ÉÊ£ÉxxÉ iÉ®ÉÒBÉEÉå +ÉÉè®
+ÉãÉMÉ-+ÉãÉMÉ ºiÉ®Éå àÉå ÉÊ´ÉBÉEÉÊºÉiÉ cÉäiÉä cé*
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ºÉàÉÉVÉ¶ÉÉºjÉÉÒ, ºÉàÉÉVÉÉÒBÉE®hÉ BÉEÉä ºÉÉÆºBÉßEÉÊiÉBÉE +ÉxÉÖBÉÚEãÉxÉ |ÉÉÊµÉEªÉÉ BÉEä °ô{É àÉå àÉÉxÉiÉä cé*  ÉÊBÉEºÉÉÒ
¤ÉSSÉä BÉEÉä ABÉE BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEä °ô{É àÉå ºÉ{ÉEãÉ cÉäxÉä BÉEä ÉÊãÉA ºÉàÉÉVÉÉÒBÉE®hÉ WÉ°ô®ÉÒ cè*  ºÉàÉÉVÉÉÒBÉE®hÉ
àÉå ABÉE ºÉÆ®SÉxÉÉiàÉBÉE ºÉÆ¤ÉÆvÉ cÉäiÉÉ cè*  àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ uÉ®É ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉEiÉÉ BÉEÉä +É{ÉxÉÉA VÉÉxÉä BÉEä
{ÉEãÉº´É°ô{É BªÉÉÎBÉDiÉ +É{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå iÉlÉÉ {ÉÉèjÉ/{ÉÉèÉÊjÉªÉÉå BÉEä ÉÊãÉA ºÉàÉÉVÉÉÒBÉE®hÉ BÉEä +ÉÉÊ£ÉBÉEkÉÉÇ BÉEä
°ô{É àÉå BÉEÉªÉÇ BÉE®iÉÉ cè*  {ÉÉÒÉÊfÃªÉÉå ºÉä ªÉä =kÉ®nÉÉÊªÉi´É ÉÊxÉªÉàÉ¤Ér A´ÉÆ ÉÊxÉvÉÉÇÉÊ®iÉ cÉä VÉÉiÉä cé*  ªÉc
ºÉàÉZÉxÉÉ ºÉ®ãÉ cè ÉÊBÉE ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® |ÉlÉÉ ºÉä ºÉÆ¤Ér +ÉxÉÖBÉÚEãÉxÉ BÉEÉÒ VÉ½å £ÉÉ®iÉÉÒªÉ ºÉàÉÉVÉ
àÉå <iÉxÉÉÒ MÉc®ÉÒ cÉä ºÉBÉEiÉÉÒ cè ÉÊBÉE ªÉc 2000 ºÉä £ÉÉÒ +ÉÉÊvÉBÉE ´É"ÉÉç BÉEÉ ºÉàÉªÉ ¤ÉÉÒiÉ VÉÉxÉä BÉEä
¤ÉÉ´ÉVÉÚn +É{ÉxÉÉÒ ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ, ÉÊ´É¶´ÉÉºÉÉå BÉEä ºÉÉlÉ ÉÊ´ÉtÉàÉÉxÉ cé iÉlÉÉ ºÉàÉÉVÉÉÒBÉE®hÉ BÉEÉÒ |ÉÉÊµÉEªÉÉ ABÉE
AäºÉä {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉä ºÉÉlÉÇBÉE àÉÚãªÉ |ÉnÉxÉ BÉE®iÉÉÒ cè VÉÉä ºÉàÉÉVÉ BÉEÉ +ÉÉÊ´É£ÉÉVªÉ +ÉÆMÉ cè*

<ºÉ |ÉBÉEÉ® càÉ näJÉiÉä cé ÉÊBÉE BªÉÉÎBÉDiÉ ÉẾ É¶Éä"É iÉlÉÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå BÉEÉä ºÉàÉÉVÉ BÉEä ÉÊciÉ BÉEÉä vªÉÉxÉ àÉå
®JÉiÉä cÖA <ºÉ |ÉlÉÉ BÉEÉä VÉÉ®ÉÒ ®JÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA |ÉäÉÊ®iÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè*  <ºÉ oÉÎ"] ºÉä àÉÚãÉiÉ&
ºÉàÉÉVÉÉÒBÉE®hÉ BÉEÉÒ |ÉÉÊµÉEªÉÉ ÉÊBÉEºÉÉÒ ABÉEãÉ BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉä ºÉàÉÉVÉ BÉEä ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE àÉÉxÉnÆbÉå iÉlÉÉ
ºÉÉÆºBÉßEÉÊiÉBÉE |ÉÉÊiÉ°ô{É BÉEä +ÉxÉÖ°ô{É º´ÉªÉÆ BÉEÉä fÉãÉxÉä BÉEÉÒ cÉÒ |ÉÉÊµÉEªÉÉ cè*  +ÉxÉäBÉE BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå àÉå
¤ÉãÉÉiÉÂ |ÉÉÊiÉ°ô{ÉÉå BÉEä <ºÉ |ÉBÉEÉ® ºÉä º´ÉªÉÆ BÉEÉä nÚ® ®JÉxÉä BÉEÉÒ |É´ÉßÉÊkÉ cÉäiÉÉÒ cè BÉDªÉÉåÉÊBÉE ºÉàÉºiÉ
àÉxÉÖ"ªÉÉå àÉå º´ÉiÉÆjÉiÉÉ +ÉÉè® +ÉÉiàÉÉÉÊ£ÉBªÉÉÎBÉDiÉ, º´ÉÉ£ÉÉÉÊ´ÉBÉEiÉÉ +ÉÉè® º´ÉªÉÆ BÉEÉÒ {ÉcSÉÉxÉ BÉEÉÒ =iBÉEÆ~É
cÉäiÉÉÒ cè*  ªÉcÉÒ ́ Éc BÉEÉ®hÉ cè fd ÉÊBÉE¶ÉÉä®Éå +ÉÉè® ªÉÖ́ ÉÉ+ÉÉäÆ àÉå +É{ÉxÉä àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ iÉlÉÉ ́ ÉÉÊ®"~ ãÉÉäMÉÉå
BÉEä |ÉÉÊiÉ ÉẾ Éuä"É +ÉÉè® ÉÊ´ÉpÉäc BÉEÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ =i{ÉxxÉ cÉä VÉÉiÉÉÒ cè*

àÉÚãªÉ ÉÊxÉàÉÉÇhÉ àÉå +ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉE +ÉÉè® ºÉÆiÉÉxÉÉå BÉEä {ÉÉ®º{ÉÉÊ®BÉE BÉEÉªÉÇBÉEãÉÉ{É

àÉÉiÉÉ-¤ÉSSÉä BÉEÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ £ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉEiÉÉ ºÉä {ÉÉÊ®{ÉÚhÉÇ ABÉE AäºÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ cè VÉÉä ºÉàÉÉVÉÉÒBÉE®hÉ BÉEÉÒ
|ÉÉÊµÉEªÉÉ BÉEÉä ºÉ®ãÉ A´ÉÆ BÉEÉ®MÉ® ¤ÉxÉÉiÉÉ cè*  àÉÉxÉ´É BÉEÉ VÉÉÒ´ÉxÉ ãÉà¤ÉÉ cÉäxÉä BÉEä BÉEÉ®hÉ
ºÉàÉÉVÉÉÒBÉE®hÉ BÉEÉÒ |ÉÉÊµÉEªÉÉ SÉãÉiÉÉÒ ®ciÉÉÒ cè*  ;g ÉÊ{ÉiÉÉ +ÉlÉ´ÉÉ àÉÉiÉÉ uÉ®É |É£ÉÖi´É BÉEÉ |ÉÉÊiÉ°ô{É
ºÉÉÒJÉxÉä BÉEÉÒ |ÉÉÊµÉEªÉÉ BÉEÉ +ÉÉvÉÉ® iÉèªÉÉ® BÉE®iÉÉ cè iÉlÉÉ ¤ÉSSÉÉå BÉEä àÉÉÎºiÉ"BÉE àÉå oÉÎ"]BÉEÉähÉÉå iÉlÉÉ
àÉÚãªÉÉå BÉEÉÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ BÉE®iÉÉ cè*

{ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå BÉEä àÉÉvªÉàÉ ºÉä ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä {ÉcãÉä cÉÒ cÉä SÉÖBÉEä +ÉxÉÖ£É´ÉÉå BÉEÉä ºÉàÉÉVÉ BÉEä ®cxÉ-ºÉcxÉ +ÉÉè®
ÉÊ´ÉSÉÉ®-ÉÊ´ÉÉÊxÉàÉªÉ BÉEä uÉ®É |É£ÉÉ´ÉÉÒ iÉlÉÉ |É£ÉÉ´É¶ÉÉãÉÉÒ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ cè*  <ºÉ +É´ÉºlÉÉ àÉå, ÉÊ{ÉiÉÉ
+ÉÉè® àÉÉiÉÉ BÉEä +ÉxÉÖ£É´É +ÉÉè® àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ-¤ÉÉãÉBÉE ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå BÉEÉä àÉWÉ¤ÉÚiÉÉÒ +ÉÉè® +ÉÉiàÉ iÉi´É BÉEä àÉÚãªÉÉå
(¤ÉSSÉä BÉEÉÒ {ÉcSÉÉxÉ, ºÉÖ®FÉÉ +ÉÉè® º´ÉªÉÆ BÉEÉÒ UÉÊ´É) BÉEÉ ÉÊxÉvÉÉÇ®hÉ BÉE®åMÉä VÉÉä ¤ÉSSÉä BÉEä BªÉÉÎBÉDiÉi´É
BÉEä ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ BÉEä ÉÊãÉA àÉci´É{ÉÚhÉÇ cÉåMÉä*

ºBÉÚEãÉ {ÉÚ´ÉÇ BÉEÉÒ +ÉÉªÉÖ ́ ÉÉãÉä ¤ÉSSÉä {ÉcãÉä ºÉä cÉÒ |ÉÉÊiÉº{ÉrÉÇ BÉEä nÉè® àÉå cé*  +É{ÉxÉÉÒ {ÉcSÉÉxÉ ÉÊºÉr
BÉE®xÉä iÉlÉÉ +É{ÉxÉÉÒ cèÉÊºÉªÉiÉ ºÉÉÉÊ¤ÉiÉ BÉE®xÉä BÉEÉä ãÉÉãÉÉÉÊªÉiÉ àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ +É{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä
+ÉvªÉªÉxÉ, JÉäãÉBÉÚEn, ºÉÆMÉÉÒiÉ iÉlÉÉ +ÉxªÉ FÉäjÉÉå àÉå +É{ÉxÉÉÒ gÉä"~iÉÉ ºÉÉÉÊ¤ÉiÉ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA +ÉxÉÖÉÊSÉiÉ
n¤ÉÉ´É bÉãÉiÉä cé; =xÉBÉEÉÒ FÉàÉiÉÉ ºÉä +ÉÉÊvÉBÉE rFkk tYnh BÉEÉªÉÇ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA |ÉäÉÊ®iÉ BÉE®iÉä cé*
ãÉäÉÊBÉExÉ vÉÉÒ®ä-vÉÉÒ®ä àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEä <ºÉ +ÉÉÊ£ÉªÉÉxÉ ºÉä ¤ÉSSÉÉå àÉå iÉxÉÉ´É +ÉÉè® cÉÒxÉiÉÉ BÉEÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉAÄ
=i{ÉxxÉ cÉäiÉÉÒ cé +ÉÉè® ´Éä ºBÉÚEãÉ iÉlÉÉ PÉ® àÉå 'kkjhfjd A´ÉÆ àÉÉèÉÊJÉBÉE ÉÊiÉ®ºBÉEÉ® A´ÉÆ +É{ÉàÉÉxÉ
BÉEä ÉÊ¶ÉBÉEÉ® gksrs cé*

{ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE àÉÚãªÉÉå BÉEÉä |É£ÉÉÉẾ ÉiÉ BÉE®xÉä àÉå àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ

càÉ ºÉàÉÉVÉ +ÉÉè® {ÉÉÊ®´ÉÉ® nÉäxÉÉå àÉå cÉÒ àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ +ÉÉè® |ÉBÉßEÉÊiÉ BÉEÉä n®ÉÊBÉExÉÉ® BÉE®BÉEä
{ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE àÉÚãªÉÉå BÉEÉÒ ºÉÆ®SÉxÉÉ BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå ºÉÆiÉÉä"ÉVÉxÉBÉE fÆMÉ ºÉä ¤ÉÉiÉ xÉcÉÓ BÉE® ºÉBÉEiÉä cé*  PÉ®,
ºÉàÉÉVÉ BÉEÉ BÉEäxp ÉÊ¤ÉxnÖ cè +ÉÉè® <ºÉBÉEÉ BÉEäxp àÉÉÊcãÉÉAÄ cÉäiÉÉÒ cé*  PÉ®-{ÉÉÊ®´ÉÉ® {ÉcãÉÉÒ AäºÉÉÒ
ºÉÆºlÉÉ cè VÉÉä ABÉEãÉ BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉä ABÉE {ÉcSÉÉxÉ |ÉnÉxÉ BÉE®iÉÉ cè +ÉÉè® VÉcÉÄ ÉÊBÉEºÉÉÒ {ÉÖâó"É/àÉÉÊcãÉÉ
BÉEÉÒ BÉEÉä<Ç UÉÊ´É ¤ÉxÉiÉÉÒ cè*  àÉÉÄ BÉEÉä ÉÊnªÉÉ MÉªÉÉ ºÉààÉÉxÉ A´ÉÆ +ÉÉn® ÉÊBÉEºÉÉÒ {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå BÉEÉ{ÉEÉÒ cn
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iÉBÉE AäºÉä àÉÚãªÉÉå BÉEÉ ÉÊxÉvÉÉÇ®hÉ BÉE®iÉÉ cè ftlds vkbZus esa og ºÉàÉÉVÉ BÉEä +ÉxªÉ ́ ÉMÉÉç BÉEÉä näJÉiÉÉ
cè*

“ªÉÉÊn BÉEÉä<Ç àÉÉÊcãÉÉ ÉÊBÉEºÉÉÒ ¤ÉSSÉÉÒ BÉEÉä VÉxàÉ näiÉÉÒ cè iÉÉä =ºÉBÉEÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ ÉÊxÉàxÉ ºiÉ® BÉEÉÒ àÉÉxÉÉÒ
VÉÉiÉÉÒ cè, +ÉÉè® nÚºÉ®ä ãÉÉäMÉ =ºÉä ºÉààÉÉxÉ BÉEÉÒ oÉÎ"] ºÉä xÉcÉÓ näJÉiÉä cé*  nÚºÉ®ÉÒ +ÉÉä® {ÉÖjÉ =i{ÉxxÉ
djuk ABÉE àÉcÉxÉ ={ÉãÉÉÎ¤vÉ àÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ cè*” (£ÉºÉÉÒxÉ |ÉBÉEÉ¶ÉxÉ& 1972)* AäºÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ®
ãÉ½ÉÊBÉEªÉÉå BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå +ÉSUÉÒ vÉÉ®hÉÉ xÉcÉÓ ®JÉiÉä cé*  AäºÉÉÒ ãÉ½ÉÊBÉEªÉÉÄ ¤ÉÉn àÉå àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä
={ÉäFÉÉ BÉEÉÒ oÉÎ"] ºÉä näJÉiÉÉÒ cé +ÉÉè® ´ÉcÉÓ xÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE àÉÚãªÉ {ÉÉÒÉÊfÃªÉÉå iÉBÉE SÉãÉiÉä ®ciÉä cé*

“£ÉÉ®iÉ BÉEä xÉÉMÉÉÊ®BÉEÉå BÉEä àÉxÉ àÉÉÎºiÉ"BÉE àÉå ºÉÉÆºBÉßEÉÊiÉBÉE lek;kstu BÉEÉÒ UÉ{É <iÉxÉÉÒ MÉc®ÉÒ cè
ÉÊBÉE ÉÊ¶ÉÉÊFÉiÉ +ÉÉè® iÉlÉÉBÉEÉÊlÉiÉ ÉÊ´ÉuiVÉxÉ +ÉÉè® ¶Éc®Éå àÉå ®cxÉä ́ ÉÉãÉä ºÉàÉßr ãÉÉäMÉ £ÉÉÒ {ÉÖjÉ BÉEÉÒ cÉÒ
BÉEÉàÉxÉÉ +ÉÉÊvÉBÉE BÉE®iÉä cé*”

ªÉtÉÉÊ{É ¶Éc®Éå àÉå BÉEÖU {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ näJÉiÉä BÉEÉä ÉÊàÉãÉiÉä cé ÉÊBÉExiÉÖ MÉÉÄ´É BÉEÉÒ +ÉÉÊvÉBÉEÉÆ¶É àÉÉÊcãÉÉAÄ +ÉÉVÉ
£ÉÉÒ iq#"k +ÉÉè® {É®à{É®ÉMÉiÉ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ÉÊ®´ÉÉVÉÉå BÉEä nàÉxÉ BÉEä +ÉÆiÉMÉÇiÉ VÉÉÒÉÊ´ÉiÉ cé*

={ÉªÉÇÖBÉDiÉ rF;ksa ºÉä ªÉc º{É"] cè ÉÊBÉE {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE àÉÚãªÉÉå BÉEÉ ABÉE àÉci´É{ÉÚhÉÇ rRo PÉ® +ÉÉè®
ºÉàÉÉVÉ àÉå àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ uÉ®É +ÉnÉ BÉEÉÒ VÉÉxÉä ´ÉÉãÉÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ BÉEÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ {É® ÉÊxÉ£ÉÇ® BÉE®iÉÉ cè*
àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ +É{ÉxÉÉÒ UÉÊ´É, +É{ÉxÉä +ÉÉÊvÉBÉEÉ®Éå +ÉÉè® ÉÊ´É¶Éä"ÉÉÉÊvÉBÉEÉ®Éå BÉEÉ ={ÉªÉÉäMÉ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA
+É´ÉºÉ® iÉlÉÉ +ÉxÉÖBÉÚEãÉ àÉÉcÉèãÉ {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE ºÉnºªÉÉå BÉEÉä |ÉnÉxÉ ÉÊBÉEA MÉA àÉÚãªÉÉå BÉEÉÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ
àÉå +ÉiªÉÉÊvÉBÉE ªÉÉäMÉnÉxÉ BÉE®iÉä cé*  +ÉiÉ& £ÉÉ®iÉÉÒªÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå àÉå xÉ´ÉÉÒxÉ àÉÚãªÉÉå BÉEÉÒ ºÉÆ®SÉxÉÉ cäiÉÖ
àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ ºÉ¶ÉÉÎBÉDiÉBÉE®hÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cè*

3.4 {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE àÉÚãªÉÉå {É® ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE, ºÉÉÆºBÉßEÉÊiÉBÉE iÉlÉÉ vÉÉÉÌàÉBÉE +ÉÉªÉÉàÉÉå
BÉEÉ |É£ÉÉ´É

{ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE iÉlÉÉ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE àÉÚãªÉ

{ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉÒ ®SÉxÉÉ BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå ºÉä cÉäiÉÉÒ cè ÉÊBÉExiÉÖ ªÉc ¤É½ä ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE iÉÆjÉ BÉEÉ ABÉE £ÉÉMÉ £ÉÉÒ
cÉäiÉÉ cè* <ºÉ |ÉBÉEÉ® ABÉEãÉ BªÉÉÎBÉDiÉ ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ BÉEä {ÉcãÉBÉEiÉÉÇ +ÉÉè® |É´ÉiÉÇBÉE cÉäiÉä cé*  {ÉÉÊ®´ÉÉ®
ABÉEãÉ BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå +ÉÉè® ºÉàÉÉVÉ BÉEä àÉvªÉ àÉvªÉºlÉ BÉEÉ BÉEÉªÉÇ BÉE®iÉÉ cè*  {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå àÉå +ÉÉè® {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå
BÉEä àÉÉvªÉàÉ ºÉä cÉÒ ãÉÉäMÉÉå BÉEÉÒ ÉÊ¶ÉFÉÉ A´ÉÆ àÉÚãªÉÉå BÉEÉÒ |ÉÉÊµÉEªÉÉ VÉÉ®ÉÒ ®ciÉÉÒ cè*  ÉÊBÉExiÉÖ BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå
BÉEÉÒ ¤ÉSÉ{ÉxÉ àÉå àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ uÉ®É, ÉÊBÉE¶ÉÉä®É´ÉºlÉÉ àÉå ÉÊàÉjÉÉå uÉ®É +ÉÉè® ´ÉªÉºBÉE cÉäxÉä {É® +ÉxªÉ
BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå uÉ®É ºÉàÉÉVÉ BÉEä ºÉ£ÉÉÒ ºÉnºªÉÉå BÉEÉÒ ãÉMÉÉiÉÉ® ÉÊxÉMÉ®ÉxÉÉÒ BÉEÉÒ VÉÉiÉÉÒ cè*  {ÉÉÊ®´ÉÉ® ´Éc
cÉäiÉÉ cè VÉcÉÄ ¤ÉSSÉÉå BÉEÉ {ÉÉãÉxÉ-{ÉÉä"ÉhÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè; VÉcÉÄ ́ ÉªÉºBÉE BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉä |É¶ÉÆºÉÉ BÉE®xÉä,
+ÉÉãÉÉäSÉxÉÉ BÉE®xÉä, ºÉÖZÉÉ´É näxÉä iÉlÉÉ +ÉÉnä¶É näxÉä BÉEÉÒ JÉÖãÉÉÒ UÚ] cÉäiÉÉÒ cè iÉÉÉÊBÉE ¤ÉSSÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ®
BÉEÉÒ |ÉÉlÉÉÊàÉBÉEiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå ºÉÉÒJÉ ºÉBÉEå*  =xcå ªÉc ÉÊºÉJÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ cè ÉÊBÉE BÉDªÉÉ +ÉSUÉ cè
+ÉÉè® BÉDªÉÉ ¤ÉÖ®É, nÚºÉ®Éå ºÉä BÉDªÉÉ BÉEcxÉÉ cè +ÉÉè® BÉDªÉÉ xÉcÉÓ, PÉ® BÉEä +ÉÆn® iÉlÉÉ ¤ÉÉc® BÉEèºÉÉ
BªÉ´ÉcÉ® BÉE®xÉÉ cè, =xÉBÉEä ÉÊàÉjÉ BÉEèºÉä cÉäxÉä SÉÉÉÊcA +ÉÉÉÊn* ªÉä ºÉ£ÉÉÒ ¤ÉSSÉÉå BÉEä oÉÎ"]BÉEÉähÉ, àÉÚãªÉÉå
iÉlÉÉ +ÉÉSÉ®hÉ {É® |ÉiªÉFÉ iÉlÉÉ {É®ÉäFÉ °ô{É ºÉä |É£ÉÉ´É bÉãÉiÉä cé iÉlÉÉ VÉÉÒ´ÉxÉ £É® =xÉBÉEä ºÉÉlÉ
®ciÉä cé*  ́ Éä VÉÉä BÉEÖU ºÉÉÒJÉiÉä cé ́ Éc ºÉàÉÉVÉ BÉEÉÒ ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ +ÉÉè® ®ÉÒÉÊiÉ-ÉÊ®´ÉÉVÉÉå BÉEÉ cÉÒ ABÉE £ÉÉMÉ
cÉäiÉä cé ÉÊVÉºÉBÉEÉ ´ÉªÉºBÉE ãÉÉäMÉÉå uÉ®É àÉÚãªÉÉÆBÉExÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè*

{ÉÉÊ®´ÉÉ® ABÉE ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ºÉÆºlÉÉ BÉEä °ô{É àÉå ºÉàÉÉVÉ BÉEÉ ¤ÉÖÉÊxÉªÉÉnÉÒ fÉÄSÉÉ cè*  +ÉiÉ& {ÉÉÊ®´ÉÉ® iÉlÉÉ
ºÉàÉÉVÉ BÉEä ¤ÉÉÒSÉ àÉÚãªÉÉå BÉEÉ |É´ÉÉc +ÉiªÉÉÊvÉBÉE |ÉÉÆVÉãÉ cÉäiÉÉ cè iÉlÉÉ ́ Éä |É£ÉÉ´É º{É"] cÉäxÉä ºÉä {ÉÚ´ÉÇ
+ÉiªÉÉÊvÉBÉE PÉÉÊxÉ"~É{ÉÚ´ÉÇBÉE, +ÉÉiàÉÉÒªÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇBÉE +ÉÉè® ABÉE nÚºÉ®ä {É® ÉÊxÉ£ÉÇ® cÉäBÉE® ÉÊµÉEªÉÉ¶ÉÉÒãÉ ®ciÉä
cé*
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ªÉc BÉEcxÉÉ MÉãÉiÉ xÉcÉÓ cè ÉÊBÉE {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä àÉÉvªÉàÉ ºÉä cÉÒ ãÉ½BÉEä/ãÉ½BÉEÉÒ +É{ÉxÉÉÒ |ÉÉ®ÆÉÊ£ÉBÉE
+É´ÉºlÉÉ àÉå àÉÚãªÉÉå iÉlÉÉ oÉÎ"]BÉEÉähÉÉå BÉEÉä ºÉÉÒJÉiÉä cé* ÉÊBÉEºÉÉÒ ÉÊ´É¶Éä"É ºÉàÉÉVÉ àÉå ºÉÉÆºBÉßEÉÊiÉBÉE laokn
BÉEÉä VÉÉ®ÉÒ j[kus dk àÉÖJªÉ +ÉÉÊ£ÉBÉEkÉÉÇ àÉÉÊcãÉÉ cÉäiÉÉÒ cè*

{ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉ àÉci´É ºÉàÉÉVÉ àÉå {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉÒ àÉvªÉºlÉiÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ BÉEÉªÉÉç BÉEÉä BÉE®xÉä BÉEÉ cè BÉDªÉÉåÉÊBÉE
ªÉc ABÉEãÉ BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉä ¤É½ä ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE fÉÄSÉä ºÉä VÉÉä½iÉÉ cè*  ºÉàÉÉVÉ BÉEä ABÉE £ÉÉMÉ BÉEä °ô{É
àÉå, {ÉÉÊ®´ÉÉ® +É{ÉxÉÉÒ {ÉcSÉÉxÉ BÉEÉä ºÉàÉÉVÉ ºÉä VÉÉä½ä ®JÉxÉÉ SÉÉciÉÉ cè +ÉiÉ& ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE àÉÚãªÉÉå ºÉä
{ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE àÉÚãªÉÉå àÉå +ÉÉÊvÉBÉEÉÆ¶ÉiÉ& BÉEÉä<Ç {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ xÉcÉÓ cÉäiÉÉ cè*

ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE °ô{É ºÉä, O;fDr BÉEÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ +ÉxªÉ O;fDr;ksa ºÉä BÉEàÉ cÉäiÉÉ VÉÉ ®cÉ cè*  ́ Éc ;kaf=d
+ÉÉè® iÉBÉExÉÉÒBÉEÉÒ °ô{É ºÉä =i{ÉÉÉÊniÉ ºÉÆSÉÉ® àÉÉvªÉàÉÉå BÉEä ºÉÆ{ÉBÉEÇ àÉå +ÉÉÊvÉBÉE ®ciÉÉ cè*  ºÉÆSÉÉ®, VÉÉä
ºÉÆ¤ÉÆvÉ +ÉÉè® ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ºÉÆ¤ÉÆvÉ BÉEÉ àÉÉvªÉàÉ cè, BÉEÉ àÉxÉÖ"ªÉ BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ ºÉÆSÉÉ® àÉÉvªÉàÉÉå +ÉÉè® =xÉºÉä
ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ ÉÊ¶ÉFÉÉ +ÉÉè® YÉÉxÉ ºÉä +ÉÉÊvÉBÉE ºÉÆ¤ÉÆvÉ cè*  ºÉÆSÉÉ® àÉÉvªÉàÉÉå xÉä àÉÉxÉ´ÉÉÒªÉ ÉẾ ÉSÉÉ®-ÉÊ´ÉàÉ¶ÉÉç
BÉEä ºlÉÉxÉ {É® ºÉÉàÉÚÉÊcBÉE ÉÊ´ÉSÉÉ®-ÉÊ´ÉàÉ¶ÉÉç BÉEÉä |ÉÉÊiÉºlÉÉÉÊ{ÉiÉ BÉE®xÉä àÉå £ÉÉÒ àÉnn BÉEÉÒ cè*

+ÉvªÉªÉxÉÉå ºÉä {ÉiÉÉ SÉãÉiÉÉ cè ÉÊBÉE (<ÇÉÊ®SÉ |ÉEÉìàÉ, 1973) ftl ºÉàÉÉVÉ esa àÉÉxÉ´É VÉÉÒ´ÉxÉ +ÉÉè®
®cxÉ-ºÉcxÉ BÉEÉ +ÉÉBÉEãÉxÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè ́ ÉcÉÄ |ÉÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ ¤ÉcÖiÉ BÉEàÉ cÉäiÉÉÒ cè +ÉÉè® ́ ÉcÉÄ ¶ÉÉªÉn
cÉÒ ÉÊBÉEºÉÉÒ BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉ BÉEÉä<Ç ¶ÉÉä"ÉhÉ cÉäiÉÉ cè*  ´ÉcÉÄ BÉEÉªÉÇ BÉEÉä +ÉÉ´É¶ªÉBÉE °ô{É ºÉä ºÉcªÉÉäMÉ BÉEä
ºÉÉlÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè +ÉÉè® ´ÉcÉÄ BÉEÉä<Ç +ÉÉÉÌlÉBÉE |ÉÉÊiÉuÆÉÊuiÉÉ xÉcÉÓ cÉäiÉÉÒ*  ´ÉcÉÄ àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ
ºÉààÉÉxÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè +ÉÉè® =xcå ÉÊxÉhÉÇªÉ ãÉäxÉä BÉEÉÒ |ÉÉÊµÉEªÉÉ+ÉÉäÆ àÉå ¶ÉÉÉÊàÉãÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè*  càÉ
ªÉc £ÉÉÒ näJÉiÉä cé ÉÊBÉE +ÉxªÉ ºÉàÉÉVÉÉå àÉå ~ÉÒBÉE <ºÉBÉEä ÉÊ´É{É®ÉÒiÉ ÉÎºlÉÉÊiÉ cè*  ogk¡ vÉxÉ +ÉÉè®
ºÉ{ÉEãÉiÉÉ BÉEÉä àÉÉxÉ´É VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉä +ÉÉÊvÉBÉE àÉci´É ÉÊnªÉÉ VÉÉiÉÉ cè* VÉ¤É vÉxÉ, {Én-|ÉÉÊiÉ"~É iÉlÉÉ
¶ÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉ àÉÚãªÉÉÆBÉExÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè iÉ¤É ABÉE BªÉÉÎBÉDiÉ +ÉÉµÉEÉä¶É, ÉËcºÉÉ, |ÉÉÊiÉº{ÉrÉÇ +ÉÉè® VÉÉä½-
iÉÉä½ {É® =iÉÉ°ô cÉä VÉÉiÉÉ cè*  {ÉÉÊ®´ÉÉ® =xÉ àÉÉxÉ´ÉÉÒªÉ àÉÚãªÉÉå BÉEÉ ºÉÆ®FÉhÉ BÉE®xÉä àÉå +ÉºÉàÉlÉÇ
cÉä VÉÉiÉä cé VÉÉä ºÉnºªÉÉå BÉEÉ ºÉcÉÒ àÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ +ÉÉè® ºÉàÉlÉÇxÉ ns ldsa] BÉDªÉÉåÉÊBÉE ´Éä ºÉÉàÉÆiÉÉå,
BÉEàÉÇSÉÉÉÊ®ªÉÉå, {É½ÉäÉÊºÉªÉÉå iÉlÉÉ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ºÉÆMÉ~xÉÉå BÉEä visf{kr |É£ÉÉ´ÉÉå BÉEä +ÉvÉÉÒxÉ cÉäiÉä cé*

àÉcÉiàÉÉ MÉÉÆvÉÉÒ BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ®, “ºÉiªÉ +ÉÉè® |ÉäàÉ xÉÉàÉBÉE àÉÚãªÉÉå BÉEÉÒ ªÉÖ´ÉÉ ´ÉMÉÇ +ÉiªÉÉÊvÉBÉE |É¶ÉÆºÉÉ
BÉE®iÉÉ cè +ÉÉè® =xcå +ÉiªÉÉÊvÉBÉE ºÉààÉÉxÉ |ÉnÉxÉ BÉE®iÉÉ cè*”

{ÉÉÊ®´ÉÉ® +ÉÉè® ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ àÉå àÉÚãªÉ

£ÉÉ®iÉÉÒªÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉÒ ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ ®ÉÒÉÊiÉ-ÉÊ®´ÉÉVÉÉå, |ÉlÉÉ+ÉÉäÆ +ÉÉè® ÉÊ´É¶´ÉÉºÉÉå BÉEä +ÉxÉÖºÉ®hÉ BÉEÉÒ ABÉEãÉ
;k {É®à{É®ÉMÉiÉ ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ xÉ cÉäBÉE® +ÉxÉäBÉE |ÉlÉÉ+ÉÉäÆ +ÉÉè® ÉÊ´ÉÉẾ ÉvÉ °ô{ÉÉå ds esytksy BÉEÉÒ ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ
cè*  ¤ÉÖVÉÖMÉÇ  ãÉÉäMÉ àÉÖJªÉ BªÉÉÎBÉDiÉ cÖ+ÉÉ BÉE®iÉä lÉä, ªÉÖ´ÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä =xÉBÉEÉÒ ¤ÉÉiÉ àÉÉxÉxÉÉÒ cÉäiÉÉÒ lÉÉÒ,
=xÉºÉä ÉÊ¶ÉFÉÉ OÉchÉ BÉE®iÉä lÉä, ´Éä {ÉÉÊ®´ÉÉ®, VÉÉÒ´ÉxÉ, àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ-¤ÉSSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ iÉlÉÉ +ÉxÉÖ¶ÉÉºÉxÉ
BÉEÉÒ {É®à{É®É+ÉÉäÆ +ÉÉè® àÉÚãªÉÉå BÉEÉÒ VÉÉxÉBÉEÉ®ÉÒ näxÉä ́ ÉÉãÉä +ÉÉÊ£ÉBÉEkÉÉÇ cÉäiÉä lÉä*  ́ Éè¶´ÉÉÒBÉE®hÉ ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ
BÉEä +ÉÆvÉÉ+ÉxÉÖBÉE®hÉ BÉEä BÉEÉ®hÉ £ÉÉ®iÉÉÒªÉ ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ BÉEÉÒ ÉẾ ÉãÉFÉhÉiÉÉ ãÉÖ{iÉ cÉäiÉÉÒ VÉÉ ®cÉÒ cè*

iÉlÉÉÉÊ{É MÉÉÄ´É +ÉÉVÉ £ÉÉÒ +ÉÉÉÊiÉlÉäªÉ BÉEÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ, ºÉÉnMÉÉÒ, ¶ÉÉãÉÉÒxÉiÉÉ +ÉÉè® <Ç¶´É® àÉå ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ®JÉxÉä
ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ {É®à{É®ÉMÉiÉ àÉÚãªÉÉå BÉEÉä VÉÉÒÉẾ ÉiÉ ®JÉä cÖA cé* ;g vyx ckr gS fd =xcå +ÉÉÉÌlÉBÉE A´ÉÆ
|ÉÉètÉÉäÉÊMÉBÉEÉÒªÉ ÉẾ ÉBÉEÉºÉ ºÉä ´ÉÆÉÊSÉiÉ ®JÉBÉE® vk/kqfudrk ºÉä ¤ÉÉc® BÉE® ÉÊnªÉÉ MÉªÉÉ cè*

àÉxÉÖ"ªÉ BÉEÉÒ gÉä"~iÉÉ àÉå £ÉÉ"ÉÉ BÉEÉ ÉẾ ÉBÉEÉºÉ BÉE®xÉÉ +ÉÉè® +ÉlÉÇ{ÉÚhÉÇ, ºÉßVÉxÉÉiàÉBÉE BªÉ´ÉcÉ® BÉEÉä
ºÉÆ®FÉhÉ |ÉnÉxÉ BÉE®xÉÉ iÉlÉÉ ¤ÉÉÿªÉ +ÉÉÊ£ÉBªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå uÉ®É +Éxn°ôxÉÉÒ {ÉÉÊ®ÉÎºlÉÉÊiÉªÉÉå BÉEÉä ºÉÆºÉÚÉÊSÉiÉ
BÉE®xÉÉ ¶ÉÉÉÊàÉãÉ cè*  àÉÚãªÉÉå BÉEä ºÉÉÆºBÉßEÉÊiÉBÉE ÉÊxÉÉÊciÉÉlÉÇ ÉÊBÉEºÉÉÒ ºÉàÉÉVÉ BÉEÉÒ |ÉlÉÉ+ÉÉäÆ, |ÉiÉÉÒBÉEÉå,
vÉÉÉÌàÉBÉE ºÉÆºBÉEÉ®Éå iÉlÉÉ ®ÉÒÉÊiÉ-ÉÊ®´ÉÉVÉÉå ºÉä VÉÖ½ä cÉäiÉä cé*  ÉÊ£ÉxxÉ-ÉÊ£ÉxxÉ FÉäjÉÉå +ÉlÉ´ÉÉ ®É"]ÅÉå BÉEÉÒ
{É®à{É®ÉAÄ +ÉÉè® £ÉÉ"ÉÉAÄ £ÉÉÒ =ºÉ ºÉVÉÉiÉÉÒªÉ ºÉàÉÚc BÉEÉÒ +ÉÉÊ£ÉBªÉÉÎBÉDiÉªÉÉÄ cÉäiÉÉÒ cé ÉÊVÉxÉàÉå BÉEÉä<Ç
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BªÉÉÎBÉDiÉ ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ cÉäiÉÉ cè*  cÉãÉÉÄÉÊBÉE £ÉÉ®iÉ +É{ÉxÉÉÒ +ÉãÉÉèÉÊBÉEBÉE ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ BÉEä ÉÊãÉA ÉÊ´ÉJªÉÉiÉ cè
ÉÊBÉExiÉÖ ÉÊ£ÉxxÉ-ÉÊ£ÉxxÉ vÉàÉÉç +ÉÉè® FÉäjÉÉå BÉEÉÒ +É{ÉxÉÉÒ-+É{ÉxÉÉÒ ÉÊ´ÉÉÊ¶É"] ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ cÉäiÉÉÒ cè*  ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ
BÉEÉÒ +ÉÉÊ£ÉBªÉÉÎBÉDiÉ ÉÊBÉEºÉÉÒ BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉÒ VÉÉÒ́ ÉxÉ ¶ÉèãÉÉÒ, JÉÉxÉ-{ÉÉxÉ BÉEÉÒ +ÉÉniÉÉå, ´Éä¶É£ÉÚ"ÉÉ iÉlÉÉ
|ÉiÉÉÒBÉEÉiàÉBÉE +ÉÉÊ£ÉBªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå àÉå oÉÎ"]MÉÉäSÉ® cÉäiÉÉÒ cè*  £ÉÉ®iÉÉÒªÉ ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ, {ÉÉÎ¶SÉàÉÉÒ ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ BÉEÉÒ
+É{ÉäFÉÉ +ÉxÉÖ{ÉàÉ cÉä ºÉBÉEiÉÉÒ cè ÉÊBÉExiÉÖ |ÉiªÉäBÉE ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ BÉEÉ +É{ÉxÉÉ ºÉÉénªÉÇ cÉäiÉÉ cè +ÉÉè® <ºÉàÉå
ÉÊ´ÉÉÊ¶É"] ºÉÆnä¶É, àÉÚãªÉÉå BÉEÉÒ BªÉÉJªÉÉAÄ A´ÉÆ +ÉÉÊ£ÉBªÉÉÎBÉDiÉªÉÉÄ +ÉÆiÉÉÌxÉÉÊciÉ cÉäiÉÉÒ cé VÉÉä =ºÉ ºÉàÉÉVÉ
BÉEä ãÉÉäMÉÉå BÉEÉä ÉÊ|ÉªÉ cÉäiÉÉÒ cé*  +ÉãÉMÉ-+ÉãÉMÉ ÉÊBÉExiÉÖ ºÉßVÉxÉÉiàBÉE iÉ®ÉÒBÉEÉå BÉEä àÉÉvªÉàÉ ºÉä +ÉxÉÖ£É´É
BÉEÉÒ MÉ<Ç iÉlÉÉ +ÉÉÊ£ÉBªÉBÉDiÉ BÉEÉÒ MÉ<Ç +ÉxÉÖ£ÉÚÉÊiÉ BÉEÉÒ ÉÊ´ÉÉÊ´ÉvÉiÉÉ ÉÊnA MÉA ºÉÉÆºBÉßEÉÊiÉBÉE ºÉÆn£ÉÉç àÉå
ºÉÉÒJÉBÉE®, ºÉàÉZÉBÉE® +ÉÉè® º´ÉÉÒBÉEÉ® BÉE®BÉEä ÉÊBÉEºÉÉÒ BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEä VÉÉÒ́ ÉxÉ BÉEÉä ºÉÉBÉEÉ® BÉE® ºÉBÉEiÉÉÒ
cè*  {ÉÉÊ®´ÉÉ® ́ Éc ºlÉÉxÉ cè VÉcÉÄ ABÉEiÉÉ, ABÉEÉiàÉBÉEiÉÉ, ÉÊ£ÉxxÉ-ÉÊ£ÉxxÉ àÉiÉÉå +ÉÉè® +ÉÉÊ£ÉBªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå
BÉEÉ ºÉnÂ£ÉÉ´É +ÉÉè® +ÉÉn® BÉEÉ ´ÉÉiÉÉ´É®hÉ ÉÊxÉ&ºÉÆnäc ABÉE ABÉE°ô{É SÉäiÉxÉÉ BÉEÉ °ô{É OÉchÉ BÉE®iÉÉ
cè*

£ÉÉ®iÉ +ÉxÉäBÉE {É®º{É® ÉẾ É®ÉävÉÉ£ÉÉºÉÉå +ÉÉè® àÉcÉxÉ ºÉÉÆºBÉßEÉÊiÉBÉE VÉÉÊ]ãÉiÉÉ+ÉÉäÆ ´ÉÉãÉÉ nä¶É cè*
ãÉÉäMÉÉå àÉå ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ÉÊ´ÉÉÊ´ÉvÉiÉÉ +ÉÉè® FÉäjÉÉÒªÉ +ÉÆiÉ® {ÉÉA VÉÉ ºÉBÉEiÉä cé*  ºÉÉlÉ cÉÒ £ÉÉ®iÉÉÒªÉ
{ÉÉÊ®o¶ªÉ BÉEÉÒ ÉÊ´ÉÉÊ´ÉvÉiÉÉ àÉå {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå àÉÚãªÉÉå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ ÉÊBÉEºÉÉÒ ºÉ´ÉÇàÉÉxªÉ ÉÊxÉhÉÇªÉ BÉEÉä
ãÉä {ÉÉxÉÉ +ÉiªÉÉÊvÉBÉE BÉEÉÊ~xÉ cè*  ÉÊBÉExiÉÖ +ÉxÉäBÉEiÉÉ àÉå ABÉEiÉÉ ºÉ´ÉÇjÉ oÉÎ"]MÉÉäSÉ® cÉäiÉÉÒ cè VÉÉä
{ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE iÉlÉÉ ºÉÉÆºBÉßEÉÊiÉBÉE àÉÚãªÉÉå BÉEä ºÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE +ÉÉªÉÉàÉÉå àÉå
{ÉÉÊ®ãÉÉÊFÉiÉ cÉäiÉÉÒ cè*

{ÉÖ®ÉxÉä oÉÎ"]BÉEÉähÉ +ÉÉè® {ÉÚ́ ÉÉÇOÉc +ÉÉVÉ £ÉÉÒ ÉÊ´ÉtÉàÉÉxÉ cé +ÉÉè® ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ÉÊ´ÉSÉÉ®vÉÉ®É BÉEÉä ¤ÉnãÉxÉä
àÉå ºÉàÉªÉ ãÉMÉ ®cÉ cè*  SÉÚÄÉÊBÉE àÉÚãªÉ, ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ, vÉàÉÇ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE °ô{É ºÉä ÉÊxÉvÉÉÇÉÊ®iÉ oÉÎ"]BÉEÉähÉ,
BªÉ´ÉcÉ® +ÉÉè® ®ÉÒÉÊiÉ-ÉÊ®´ÉÉVÉÉå àÉå ºÉàÉÉA cÖA cé* +ÉiÉ& {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE àÉÚãªÉÉå BÉEä ºÉǼ ÉvÉÇxÉ BÉEä ÉÊãÉA ABÉE
àÉÚãªÉÉÆBÉExÉ +ÉÉè® àÉci´É{ÉÚhÉÇ |É¶xÉÉ´ÉãÉÉÒ ´ÉÉãÉÉÒ ÉÊ´ÉÉÊvÉ +É{ÉäÉÊFÉiÉ cè*  ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ BÉEÉÒ
|ÉÉÊµÉEªÉÉ àÉå ãÉÉäMÉ ®cxÉ-ºÉcxÉ BÉEä xÉA iÉÉè®-iÉ®ÉÒBÉEä +É{ÉxÉÉiÉä cé*  {ÉÖ®ÉxÉä ®ÉÒÉÊiÉ-ÉÊ®´ÉÉVÉÉå +ÉÉè® |ÉlÉÉ
BÉEÉä ªÉÖ´ÉÉ {ÉÉÒÉÊfÃªÉÉÄ +É|ÉÉºÉÆÉÊMÉBÉE àÉÉxÉxÉä ãÉMÉiÉÉÒ cé*  +ÉiÉ&, ºÉÉlÉÇBÉE àÉÚãªÉÉå BÉEÉÒ ¶ÉÖâó+ÉÉiÉ ABÉE
+ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉÒ cè*  =nÉc®hÉ BÉEä ÉÊãÉA, àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ BÉEÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä +ÉÆn®
{ÉÉÊiÉ +ÉÉè® ¤ÉSSÉÉå BÉEÉÒ näJÉ®äJÉ BÉE®xÉä BÉEä °ô{É àÉå cÉÒ àÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ, ãÉäÉÊBÉExÉ +É¤É SÉÚÄÉÊBÉE àÉÉÊcãÉÉAÄ
{ÉÖâó"ÉÉå BÉEä ºÉàÉÉxÉ cÉÒ PÉ® ºÉä ¤ÉÉc® £ÉÉÒ BÉEÉªÉÇ BÉE® ®cÉÒ cé, +ÉiÉ& àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ BÉEä |ÉÉÊiÉ oÉÎ"]BÉEÉähÉ
àÉå ¤ÉnãÉÉ´É +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cè*  ªÉc +ÉxÉÖ£ÉÚÉÊiÉ {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE àÉÚãªÉÉå BÉEÉä |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ BÉE®iÉÉÒ cè*

{ÉÉÊ®´ÉÉ® +ÉÉè® vÉàÉÇ àÉå àÉÚãªÉ

nÖÉÊxÉªÉÉ +ÉÆÉÊiÉàÉ ºÉiªÉ xÉcÉÓ cè*  ºÉ£ÉÉÒ vÉàÉÇ ªÉcÉÒ ÉÊ¶ÉFÉÉ näiÉä cé* ¤ÉÉ<¤ÉãÉ, MÉÉÒiÉÉ, BÉEÖ®ÉxÉ +ÉÉè® +ÉxªÉ
vÉàÉÇOÉÆlÉ ªÉc {ÉÖÉÎ"] BÉE®iÉä cé +ÉÉè® ¤ÉiÉÉiÉä cé ÉÊBÉE ÉÊxÉ®ÉBÉEÉ® ºÉ´ÉÇ¶ÉÉÎBÉDiÉàÉÉxÉ <Ç¶´É® BÉEÉÒ ABÉE
àÉcÉ¶ÉÉÎBÉDiÉ cè VÉÉä càÉÉ®ÉÒ +ÉÉÄJÉÉå +ÉÉè® £ÉÉèÉÊiÉBÉE ºÉÆºÉÉ® ÉÊVÉºÉàÉå càÉ ®ciÉä cé, BÉEä ÉÊãÉA +Éo¶ªÉ
cè*

ºÉ£ÉÉÒ vÉàÉÇ ãÉÉäMÉÉå àÉå ABÉE {ÉÉÊ®{ÉBÉD´É SÉäiÉxÉÉ ãÉÉxÉä BÉEÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ {É® VÉÉä® näiÉä cé*  vÉàÉÇ AäºÉÉÒ
àÉÉxÉBÉE ºÉÆÉÊciÉÉ ={ÉãÉ¤vÉ BÉE®ÉiÉÉ cè VÉÉä <Ç¶´É® BÉEÉÒ VÉÉxÉBÉEÉ®ÉÒ BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå ãÉÉäMÉÉå BÉEÉ àÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ
BÉE®äMÉÉÒ +ÉÉè® =xcå =ºÉBÉEÉÒ +ÉxÉÖ£ÉÚÉÊiÉ BÉE®xÉä àÉå ºÉàÉlÉÇ ¤ÉxÉÉAMÉÉÒ*  vÉàÉÇ BÉEÉä ãÉÉäMÉÉå àÉå ABÉE AäºÉÉ
ºÉÆiÉÖÉÊãÉiÉ, ºÉnÂ£ÉÉ´É{ÉÚhÉÇ, {É®ÉÊciÉBÉEÉ®ÉÒ oÉÎ"]BÉEÉähÉ ÉÊ´ÉBÉEÉÊºÉiÉ BÉE®xÉä àÉå àÉnn BÉE®xÉÉÒ SÉÉÉÊcA VÉÉä
ºÉ£ÉÉÒ ãÉÉäMÉÉå BÉEÉä +É{ÉxÉÉÒ VÉÉÉÊiÉ, {ÉÆlÉ, vÉàÉÇ +ÉlÉ´ÉÉ ®ÉÒÉÊiÉ-ÉÊ®´ÉÉVÉ/£ÉÉ"ÉÉ BÉEÉÒ {É®´ÉÉc ÉÊBÉEA ÉÊ¤ÉxÉÉ
º´ÉÉÒBÉEÉªÉÇ cÉä*

ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE-ºÉÉÆºBÉßEÉÊiÉBÉE +ÉÉè® vÉÉÉÌàÉBÉE àÉÚãªÉÉå àÉå +ÉÆiÉ® BÉE®xÉÉ BÉEÉÊ~xÉ cè BÉDªÉÉåÉÊBÉE ́ Éä {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE
VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉä |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ BÉE®iÉä cé*  vÉàÉÇ àÉÚãÉiÉ& <Ç¶´É® àÉå ÉÊBÉEºÉÉÒ BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEä ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉ
®JÉiÉÉ cè +ÉÉè® ªÉc ¤ÉiÉÉiÉÉ cè ÉÊBÉE =ºÉä <ºÉ nÖÉÊxÉªÉÉ àÉå ÉÊBÉEºÉ |ÉBÉEÉ® BÉEÉ VÉÉÒ´ÉxÉ BªÉiÉÉÒiÉ BÉE®xÉÉ
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SÉÉÉÊcA*  +ÉiÉ& vÉàÉÇ ‘BÉEÉxÉÚxÉ’ ¤ÉxÉÉiÉÉ cè +ÉlÉ´ÉÉ <Ç¶´É® +ÉÉè® nÚºÉ®Éå BÉEä |ÉÉÊiÉ càÉÉ®É BÉDªÉÉ BÉEkÉÇBªÉ
cè,  <ºÉBÉEÉÒ ÉÊ¶ÉFÉÉ näiÉÉ cè ÉÊVÉºÉä vÉàÉÇ BÉEcÉ VÉÉiÉÉ cè* ºÉ£ÉÉÒ vÉàÉÇ |É´ÉiÉÇBÉEÉå xÉä ªÉcÉÒ ÉÊ¶ÉFÉÉ nÉÒ
cè ÉÊBÉE càÉå ÉÊBÉEºÉ |ÉBÉEÉ® <Ç¶´É® BÉEÉÒ +ÉÉ®ÉvÉxÉÉ BÉE®BÉEä +ÉÉè® +É{ÉxÉä +ÉÉºÉ{ÉÉºÉ BÉEä ãÉÉäMÉÉå BÉEä ºÉÉlÉ
BÉEèºÉÉ BªÉ´ÉcÉ® BÉE®BÉEä VÉÉÒ´ÉxÉ BªÉiÉÉÒiÉ BÉE®xÉÉ cè*  +ÉiÉA´É £ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖr xÉä BÉEâóhÉÉ +ÉÉè® £ÉÉèÉÊiÉBÉE
+ÉÉxÉxn BÉEÉÒ <SUÉ BÉEàÉ ®JÉxÉä +ÉÉè® (vªÉÉxÉ) BÉE®xÉä BÉEÉÒ ÉÊ¶ÉFÉÉ nÉÒ*  <ÇºÉÉ àÉºÉÉÒc xÉä +É{ÉxÉä
+ÉÉºÉ{ÉÉºÉ BÉEä ãÉÉäMÉÉå BÉEÉÒ ºÉä́ ÉÉ BÉEä ÉÊãÉA +ÉÉiàÉ =iºÉMÉÇ +ÉlÉÉÇiÉÂ +É{ÉxÉÉ VÉÉÒ´ÉxÉ iÉBÉE +ÉÉÌ{ÉiÉ BÉE®xÉä
BÉEÉÒ ÉÊ¶ÉFÉÉ nÉÒ* ÉÊcxnÚ´ÉÉn àÉå ÉÊxÉ"BÉEÉàÉ BÉEàÉÇ BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ cè, ÉÊVÉºÉBÉEÉ +ÉlÉÇ cè ÉÊBÉE
+É{ÉxÉÉ BÉEkÉÇBªÉ BÉE®Éä +ÉÉè® {ÉEãÉ BÉEÉÒ <SUÉ àÉiÉ ®JÉÉä*  iÉlÉÉÉÊ{É, ºÉiªÉ ªÉc cè ÉÊBÉE ªÉc ÉÊBÉEºÉÉÒ
ºÉàÉÉVÉ BÉEÉ vÉÉÉÌàÉBÉE ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ cÉÒ cÉäiÉÉ cè VÉÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ® +ÉÉè® ºÉàÉÉVÉ àÉå +ÉxªÉ àÉÚãªÉÉå BÉEä ÉÊãÉA
+ÉÉvÉÉ®ÉÊ¶ÉãÉÉ BÉEÉ BÉEÉªÉÇ BÉE®iÉÉ cè*

{ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE àÉÚãªÉ +ÉÉè® ãÉéÉÊMÉBÉEiÉÉ (ºÉèBÉDºÉ) BÉEä |ÉÉÊiÉ oÉÎ ]BÉEÉähÉ

+ÉxÉäBÉE àÉxÉÉä´ÉèYÉÉÉÊxÉBÉEÉå +ÉÉè® ÉÊ¶ÉFÉÉ¶ÉÉÉÎºjÉªÉÉå BÉEä +ÉvªÉªÉxÉ iÉlÉÉ àÉÚãªÉÉÆBÉExÉ BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ®, àÉÉiÉÉ-
ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEä oÉÎ"]BÉEÉähÉ +ÉÉè® àÉÚãªÉ (SÉÉcä ́ Éä ºÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE cÉå SÉÉcä xÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE) ¤ÉÉn BÉEä ́ É"ÉÉç BÉEä
ÉÊãÉA ¤ÉSSÉÉå BÉEä cÉlÉÉå àÉå ºÉ´ÉÉÇÉÊvÉBÉE ¶ÉÉÎBÉDiÉ¶ÉÉãÉÉÒ ªÉÆjÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä cé*  ¤ÉSSÉÉå àÉå ¤ÉSÉ{ÉxÉ ºÉä cÉÒ
+É{ÉxÉÉÒ UÉẾ É iÉlÉÉ +ÉxªÉ BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEä ºÉÉlÉ ¤ÉÉn BÉEä ́ É"ÉÉç àÉå =xÉBÉEä ÉẾ ÉSÉÉ®-ÉÊ´ÉàÉ¶ÉÇ BÉEÉÒ ºÉÉàÉlªÉÇ
{É® {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå ÉÊºÉJÉÉA MÉA ÉËãÉMÉ£Éän ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ àÉÚãªÉÉå BÉEä |ÉÉ®ÆÉÊ£ÉBÉE +ÉxÉÖ£É´ÉÉå BÉEÉ |É£ÉÉ´É {É½iÉÉ cè*

ABÉE ¶ÉÉºjÉÉÒªÉ +É´ÉvÉÉ®hÉÉ BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ®, {ÉÉÄSÉ +ÉlÉ´ÉÉ U& ´É"ÉÇ BÉEÉÒ +ÉÉªÉÖ ´ÉÉãÉÉ UÉä]É ºÉÉ ¤ÉSSÉÉ
+É{ÉxÉÉÒ ÉËãÉMÉ£Éän ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ <SUÉ+ÉÉäÆ BÉEä |ÉlÉàÉ =qä¶ªÉ BÉEä °ô{É àÉå +É{ÉxÉÉÒ àÉÉÄ BÉEÉ SÉªÉxÉ BÉE®iÉÉ cè*
<ºÉÉÒ |ÉBÉEÉ® ãÉ½ÉÊBÉEªÉÉÄ +É{ÉxÉä ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEÉ SÉªÉxÉ BÉE®iÉÉÒ cé*  ¤ÉSSÉÉå àÉå ÉËãÉMÉ£Éän BÉEÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ BÉEä
¤ÉÉ®ä àÉå =ÉÊSÉiÉ àÉÚãªÉÉå BÉEä ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ cäiÉÖ <ºÉ +É´ÉºlÉÉ àÉå {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä ºÉnºªÉÉå +ÉÉè® ¤ÉÉÿªÉ BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå
BÉEä ºÉÉlÉ ºÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE, ºÉÆiÉÖÉÊãÉiÉ, ºÉÆ¤ÉÆvÉ BÉEä ºÉÉlÉ ¤ÉSSÉÉå BÉEÉ {ÉÉãÉxÉ-{ÉÉä"ÉhÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉxÉÉ
+ÉÉ´É¶ªÉBÉE cè*  nÖÉÊxÉªÉÉ BÉEä ÉÊãÉA <Ç¶´É® BÉEÉÒ ªÉÉäVÉxÉÉ àÉå ÉÊ´É¶Éä"É |ÉªÉÉäVÉxÉÉlÉÇ ¶É®ÉÒ® BÉEä ABÉE +ÉÆMÉ
BÉEä °ô{É àÉå ºÉèBÉDºÉ BÉEÉÒ VÉÉxÉBÉEÉ®ÉÒ ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä vÉÉÒ®ä-vÉÉÒ®ä |ÉnÉxÉ BÉEÉÒ VÉÉxÉÉÒ cÉäiÉÉÒ cè BÉDªÉÉåÉÊBÉE vÉÉÒ®ä-
vÉÉÒ®ä =xÉBÉEä VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå {ÉÉÊ®´ÉBÉD́ ÉiÉÉ +ÉÉiÉÉÒ cè*

ÉËãÉMÉ£Éän {É® vªÉÉxÉ ÉÊnA ÉÊ¤ÉxÉÉ ºÉ£ÉÉÒ BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEÉ ºÉààÉÉxÉ ́ Éc =SSÉiÉ® àÉÚãªÉ cè VÉÉä ¤ÉcÖiÉ BÉEàÉ
ãÉÉäMÉÉå àÉå näJÉxÉä àÉå +ÉÉiÉÉ cè*  ºÉÉlÉ cÉÒ ÉÊVÉºÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEÉ +ÉÉn®-ºÉààÉÉxÉ xÉcÉÓ
ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ +ÉÉè® ºÉèBÉDºÉ BÉEÉä +ÉÉxÉxn iÉlÉÉ àÉÉèVÉ-àÉºiÉÉÒ BÉEä °ô{É àÉå àÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ cè =xÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå
BÉEä ¤ÉSSÉÉå àÉå ºÉèBÉDºÉ BÉEä |ÉÉÊiÉ xÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE oÉÎ"]BÉEÉähÉ ÉÊ´ÉBÉEÉÊºÉiÉ cÉä ºÉBÉEiÉÉ cè VÉÉä ºÉàÉÉVÉ àÉå
àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ BÉEä ¶ÉÉä"ÉhÉ BÉE®xÉä ´ÉÉãÉÉå BÉEä °ô{É àÉå ÉÊ´ÉBÉEÉÊºÉiÉ cÉä ºÉBÉEiÉä cé*

{ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE àÉÚãªÉ iÉlÉÉ ºÉÆSÉÉ®-àÉÉvªÉàÉÉå BÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ

VÉèºÉÉ ÉÊBÉE càÉ {ÉcãÉä cÉÒ näJÉ SÉÖBÉEä cé ÉÊBÉE ºÉÆªÉÖBÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä ]Ú]xÉä iÉlÉÉ +ÉÉètÉÉäMÉÉÒBÉE®hÉ BÉEä
+ÉÉMÉàÉxÉ ºÉä {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉ àÉå +ÉiªÉÉÊvÉBÉE ¤ÉnãÉÉ´É +ÉÉA cé*  {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉ +ÉÉBÉEÉ® UÉä]É
cÖ+ÉÉ cè, ¤ÉÖVÉÖMÉÇ ãÉÉäMÉÉå +ÉÉè® ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä PÉ® {É® +ÉBÉEäãÉÉ UÉä½ ÉÊnªÉÉ VÉÉiÉÉ cè +ÉÉè® àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ
BÉEä {ÉÉºÉ BÉEÉªÉÇ BÉEÉÒ <iÉxÉÉÒ +ÉÉÊvÉBÉEiÉÉ cè ÉÊBÉE =xÉBÉEä {ÉÉºÉ ¤ÉSSÉÉå +ÉÉÉÊn BÉEä ÉÊãÉA ºÉàÉªÉ cÉÒ xÉcÉÓ
cè*  £ÉÉèÉÊiÉBÉE´ÉÉn +ÉÉè® ={É£ÉÉäMÉ´ÉÉn xÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå +ÉÉè® {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå BÉEä ¤ÉÉÒSÉ àÉå +ÉBÉEäãÉä{ÉxÉ +ÉÉè®
ABÉEÉBÉEÉÒ{ÉxÉ BÉEÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE ÉËSÉiÉÉAÄ =i{ÉxxÉ BÉE® nÉÒ cè*  ÉÊ´ÉYÉÉ{ÉxÉ, £ÉÉäVÉxÉ, ́ Éä¶É£ÉÚ"ÉÉ +ÉÉè® ÉÊàÉjÉÉå
ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ àÉÚãªÉ ÉÊxÉªÉiÉ BÉE®iÉä cé*  ¤ÉSSÉÉå àÉå àÉÚãªÉÉå BÉEÉÒ ´ÉcÉÒ +É´ÉvÉÉ®hÉÉ ¤ÉxÉiÉÉÒ cè ÉÊVÉºÉä ´Éä
ºÉÆSÉÉ® àÉÉvªÉàÉÉå àÉå näJÉiÉä +ÉÉè® ºÉÖxÉiÉä cé*  ¤ÉSSÉÉå iÉlÉÉ ´ÉªÉºBÉEÉå nÉäxÉÉå BÉEä cÉÒ ÉÊãÉA ]ÉÒ.´ÉÉÒ.,
<Æ]®xÉä], BÉEà{ªÉÚ]® +ÉÉè® +ÉxªÉ +ÉÉètÉÉäÉÊMÉBÉEÉÒªÉ ={ÉBÉE®hÉ àÉxÉÉä®ÆVÉxÉ BÉEÉ ºÉÉvÉxÉ ¤ÉxÉ SÉÖBÉEä cé*

ºÉÉäxÉä ºÉä {ÉÚ´ÉÇ +É{ÉxÉä àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ iÉlÉÉ nÉnÉ-nÉnÉÒ ºÉä BÉEcÉÉÊxÉªÉÉÄ ºÉÖxÉxÉä BÉEä ºlÉÉxÉ {É®, ¤ÉSSÉä ºÉÉäxÉä
ºÉä {ÉÚ´ÉÇ ºÉÆMÉÉÒiÉ, vÉÉ®É´ÉÉÉÊcBÉE +ÉÉè® BÉElÉÉÉÊSÉjÉ (BÉEÉ]ÇÚxÉ) näJÉxÉÉ {ÉºÉÆn BÉE®iÉä cé*  ]äãÉÉÒÉẾ ÉVÉxÉ {É®
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ÉÊxÉ®ÆiÉ® ÉÊnJÉÉA VÉÉxÉä ́ ÉÉãÉä ÉÊ{ÉEãàÉÉÒ BÉEãÉÉBÉEÉ® +ÉÉVÉ ¤ÉSSÉÉå BÉEä +ÉÉn¶ÉÇ ¤ÉxÉ MÉA cé*  {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE
àÉÚãªÉÉå BÉEä ÉÊ´Éâór ºÉÆSÉÉ®-àÉÉvªÉàÉÉå àÉå ºÉÆiÉÖãÉxÉ ¤ÉxÉÉA ®JÉxÉÉ àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEä ́ É¶É BÉEÉÒ ¤ÉÉiÉ xÉcÉÓ
®cÉÒ cè*

<ºÉBÉEÉ ºÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE {ÉFÉ ªÉc cè ÉÊBÉE +É¤É ¤ÉSSÉä àÉÉxÉ´ÉÉÒªÉ VÉÉÒ´ÉxÉ +ÉÉè® {ÉÉ®º{ÉÉÊ®BÉE ÉÊ¶ÉFÉÉ BÉEä
ÉẾ ÉºiÉßiÉ +ÉÉªÉÉàÉ BÉEÉÒ VÉÉxÉBÉEÉ®ÉÒ |ÉÉ{iÉ BÉE® ®cä cé*  UÉä]ä-UÉä]ä ¤ÉSSÉä +É{ÉxÉä +ÉÉºÉ{ÉÉºÉ BÉEÉÒ nÖÉÊxÉªÉÉ
BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå +É{ÉxÉÉÒ ¤ÉÉèÉÊrBÉE =iºÉÖBÉEiÉÉ +ÉÉè® ºÉÉàÉÉxªÉ YÉÉxÉ àÉå iÉäWÉÉÒ ºÉä ´ÉßÉÊr BÉE® ®cä cé*
ÉÊBÉE¶ÉÉä®, ªÉÖ´ÉÉ +ÉÉè® ́ ÉªÉºBÉE +É{ÉxÉä +ÉÉÊvÉBÉEÉ®Éå BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå +ÉÉÊvÉBÉE VÉÉMÉ°ôBÉE cÉä ®cä cé*  {ÉªÉÉÇ´É®hÉ
ºÉÆ®FÉhÉ, {É¶ÉÖ ºÉÆ®FÉhÉ +ÉÉè® àÉÉxÉ´ÉÉÉÊvÉBÉEÉ® +ÉÉVÉ BÉEä ªÉÖ´ÉÉ+ÉÉäÆ BÉEä ÉÊãÉA |ÉÉlÉÉÊàÉBÉE àÉÖqä cÉäiÉä VÉÉ
®cä cé*  {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå àÉå ¤ÉSSÉÉå +ÉÉè® ´ÉªÉºBÉEÉå BÉEÉÒ ºÉÆSÉÉ®-VÉMÉiÉ BÉEä ºÉÉlÉ BÉEä ºÉàÉÉc®hÉ BÉEÉÒ àÉÉÄMÉ
ABÉE nÖ&º´É{xÉ ¤ÉxÉ MÉ<Ç cé VÉÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä ºÉnºªÉÉå BÉEÉÒ MÉÉÊ®àÉÉ +ÉÉè® º´É-àÉÚãªÉ BÉEÉä |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ
BÉE®iÉÉÒ cè*

3.5 xÉ´ÉÉÒxÉ ºÉàÉÉVÉ BÉEä +ÉÉÊ£ÉBÉEkÉÉÇ (AVÉå]) BÉEä °ô{É àÉå {ÉÉÊ®´ÉÉ®

àÉÚãªÉ ºÉÆ®SÉxÉÉ BÉEÉÒ |ÉÉÊµÉEªÉÉ +ÉÉè® {ÉÉÊ®´ÉÉ®

ªÉc ºÉSÉ cè ÉÊBÉE {ÉÉÊ®´ÉÉ® ÉÊBÉEºÉÉÒ ÉÎºlÉ® +ÉÉè® ºÉÖofÃ ºÉàÉÉVÉ BÉEÉÒ +ÉÉvÉÉ®ÉÊ¶ÉãÉÉ cè ÉÊVÉºÉä ºÉÆ{ÉÚhÉÇ
ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ¶ÉÉÒãÉ ®É"]ÅÉå àÉå BªÉÉ{ÉBÉE °ô{É ºÉä º´ÉÉÒBÉEÉ® ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ®cÉ cè*  ªÉc ABÉE VÉÉÊ]ãÉ |ÉBÉE®hÉ
cè BÉDªÉÉåÉÊBÉE {ÉÉÊ®´ÉÉ®, ºÉàÉÉVÉ, ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ +ÉÉè® vÉàÉÇ +ÉÉÊ£ÉBÉEÉ®BÉE cé +ÉÉè® ABÉEãÉ BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå iÉlÉÉ
{ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå àÉå àÉÚãªÉÉå BÉEÉä º´É°ô{É |ÉnÉxÉ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA <xÉàÉå ºÉä |ÉiªÉäBÉE BÉEÉä BÉEÖU xÉ BÉEÖU ªÉÉäMÉnÉxÉ
näxÉÉ cè*

{ÉÉÊ®´ÉÉ® ABÉE ‘ãÉPÉÖ {ÉÉ~¶ÉÉãÉÉ’ cè +ÉÉè® ªÉcÉÓ ºÉä ¤ÉSSÉä +ÉxªÉ yksxksa BÉEä ºÉÉlÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¤ÉxÉÉxÉä BÉEä
¤ÉÉ®ä àÉå ºÉÉÒJÉiÉä cé* àÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÉÊxÉBÉEÉå BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® ¤ÉSSÉÉ VÉÉÒ́ ÉxÉ BÉEä |ÉlÉàÉ ́ É"ÉÇ àÉå +É{ÉxÉä àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ
ºÉä ºÉÉÒJÉiÉÉ +ÉÉè® +ÉxÉÖ£É´É OÉchÉ BÉE®iÉÉ cè* SÉÉ® ´É"ÉÇ BÉEÉÒ +ÉÉªÉÖ iÉBÉE ¤ÉSSÉä BÉEä BªÉÉÎBÉDiÉi´É +ÉÉè®
oÉÎ"]BÉEÉähÉ BÉEÉä BÉEÉ{ÉEÉÒ cn iÉBÉE º´É°ô{É |ÉÉ{iÉ cÉäiÉÉ cè*  <ºÉ +É´ÉºlÉÉ àÉå ¤ÉSSÉä BÉEä VÉÉÒ´ÉxÉ esa
àÉci´É{ÉÚhÉÇ BªÉÉÎBÉDiÉ =ºÉBÉEä àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ, £ÉÉ<Ç-¤ÉÉÊcxÉ, SÉÉSÉÉ +ÉÉè® SÉÉÉÊSÉªÉÉÄ cÉäiÉä cé* ªÉc ́ Éc ºÉàÉªÉ
cÉäiÉÉ cè ÉÊVÉºÉàÉå àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå àÉå ABÉE +ÉSUÉÒ +ÉÉvÉÉ®£ÉÚiÉ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ +ÉnÉ BÉE® ºÉBÉEiÉä cé*

àÉÉxÉ´ÉiÉÉ BÉEÉ £ÉÉÊ´É"ªÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® uÉ®É cÉÒ iÉªÉ cÉäiÉÉ cè*  nÉ¶ÉÇÉÊxÉBÉEÉå +ÉÉè® ÉÊ´É¶ãÉä"ÉBÉEÉå BÉEÉ àÉÉxÉxÉÉ
cè ÉÊBÉE ºÉàÉÉVÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå BÉEÉ ABÉE fÉÄSÉÉ cè +ÉÉè® {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå àÉå {ÉÉA VÉÉxÉä ´ÉÉãÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå ds vk/
kkj ij ÉÊBÉEºÉÉÒ ºÉàÉÉVÉ BÉEÉÒ ÉẾ É¶Éä"ÉiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ ÉÊxÉvÉÉÇ®hÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè*  ºÉàÉÉVÉ BÉEä àÉci´É
BÉEä BÉEÉ®hÉ cÉÒ |ÉÉ®ÆÉÊ£ÉBÉE xÉèÉÊiÉBÉE A´ÉÆ +ÉÉSÉÉ®-ºÉÆÉÊciÉÉ ãÉäJÉxÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® {É® cÉÒ +ÉÉÊvÉBÉEÉÉÊvÉBÉE
BÉEäÉÎxpiÉ lÉä ÉÊBÉEºÉÉÒ ºÉàÉÉVÉ BÉEÉÒ ºÉàÉßÉÊr +ÉÉè® |ÉMÉÉÊiÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä ºÉnºªÉÉå BÉEä ºÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE
oÉÎ"]BÉEÉähÉ +ÉÉè® BªÉ´ÉcÉ® {É® ÉÊxÉ£ÉÇ® BÉE®iÉÉÒ cè*  VÉ¤É ªÉä oÉÎ"]BÉEÉähÉ +ÉÉè® ºÉÆ¤ÉÆvÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® ºÉä
ºÉàÉÉVÉ àÉå {ÉEèãÉiÉä cé iÉ¤É ºÉàÉÉVÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉ n{ÉÇhÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ cè*  VÉ¤É ªÉcÉÒ |É£ÉÉ´É =ã]É
cÉäiÉÉ cè iÉ¤É {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉÚãªÉ ºÉÆ®SÉxÉÉ BÉEÉ n{ÉÇhÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ cè*  ÉÊBÉEºÉÉÒ £ÉÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ àÉå, {ÉÉÊ®´ÉÉ®
+ÉÉè® ºÉàÉÉVÉ ABÉE nÚºÉ®ä BÉEÉä |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ BÉE®iÉä cé +ÉÉè® =xÉàÉå ºÉä ABÉE BÉEÉ iÉÉä càÉä¶ÉÉ cÉÒ |É£ÉÖi´É
®cäMÉÉ*

{ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉä {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ BÉEÉÒ ¤ÉÖÉÊxÉªÉÉnÉÒ <BÉEÉ<Ç cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA

ºÉàÉÉVÉ +ÉÉè® |ÉMÉÉÊiÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ ÉÊBÉEºÉÉÒ £ÉÉÒ ¶ÉèÉÊFÉBÉE FÉäjÉ uÉ®É ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ºÉÆºlÉÉ BÉEÉÒ ¤ÉÖÉÊxÉªÉÉnÉÒ
A´ÉÆ ºÉ´ÉÉÇÉÊvÉBÉE àÉci´É{ÉÚhÉÇ <BÉEÉ<Ç BÉEä °ô{É àÉå {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå {É® ÉÊ´É¶Éä"É vªÉÉxÉ ÉÊnªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÉÊcA*
ºÉàÉÉVÉ BÉEÉ +ÉÉvÉÉ®£ÉÚiÉ ºiÉ® cÉäxÉä BÉEä BÉEÉ®hÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®, BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEä BÉEãªÉÉhÉ +ÉÉè® ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ BÉEä
ºÉÉlÉ º´ÉiÉ& ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ ®ciÉÉ cè*  ABÉE ºÉÖJÉÉÒ {ÉÉÊ®´ÉÉ® ́ Éc cÉäiÉÉ cè ÉÊVÉºÉàÉå àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ +ÉÉè® ¤ÉSSÉä
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ABÉE ºÉÉlÉ =ããÉÉºÉ BÉEÉ +ÉxÉÖ£É´É BÉE®å +ÉÉè® ÉÊ´ÉÉÊ¶É"] +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ {ÉÚÉÌiÉ BÉEä ÉÊãÉA ºxÉäc
BÉEÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ cÉå*  ®Éä]ÉÒ, BÉE{É½É +ÉÉè® àÉBÉEÉxÉ ºÉ£ÉÉÒ àÉxÉÖ"ªÉÉå BÉEÉÒ ¤ÉÖÉÊxÉªÉÉnÉÒ WÉ°ô®iÉå cé ãÉäÉÊBÉExÉ
ÉÊBÉEºÉÉÒ {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉÒ +ÉºÉãÉÉÒ |ÉºÉxxÉiÉÉ {ªÉÉ®, ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ, ºÉàÉZÉnÉ®ÉÒ, FÉàÉÉ, BÉEàÉ £ÉÉMªÉ¶ÉÉãÉÉÒ
ãÉÉäMÉÉå iÉBÉE {ÉcÖÄSÉxÉä àÉå, ÉÊBÉEºÉÉÒ BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉÒ |ÉÉÊiÉ£ÉÉ+ÉÉäÆ, º´ÉÉ£ÉÉÉẾ ÉBÉE MÉÖhÉÉå iÉlÉÉ ªÉÉäMªÉiÉÉ BÉEÉä
àÉÉxªÉiÉÉ |ÉnÉxÉ BÉE®xÉä VÉèºÉÉÒ =SSÉiÉ® +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ+ÉÉäÆ {É® ÉÊxÉ£ÉÇ® BÉE®iÉÉÒ cè*  {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE VÉÉÒ´ÉxÉ
BÉEÉÒ ºÉÉlÉÇBÉEiÉÉ, ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE, àÉÉxÉÉÊºÉBÉE +ÉÉè® ́ ÉÉÒ®iÉÉ BÉEÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉä {ÉÉÊ®{ÉÚhÉÇ, £ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE °ô{É ºÉä
{ÉÉÊ®{ÉBÉD́ É +ÉÉè® {É®ÉàÉ¶ÉÇ´ÉÉnÉÒ ÉẾ ÉSÉÉ®Éå ́ ÉÉãÉÉÒ ºÉÖofÃ BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEÉä ®É"]Å BÉEä xÉÉMÉÉÊ®BÉEÉå BÉEä °ô{É àÉå
+ÉÉMÉä ãÉÉxÉä àÉå cè*  BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEÉä ºÉàÉÉVÉ àÉå µÉEÉÆÉÊiÉ ãÉÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA iÉèªÉÉ® +ÉÉè® ÉÊ¶ÉÉÊFÉiÉ ÉÊBÉEªÉÉ
VÉÉxÉÉ SÉÉÉÊcA*  +ÉiÉ& ºBÉÚEãÉ BÉEÉä ¤ÉSSÉÉå àÉå oÉÎ"]BÉEÉähÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ ãÉÉxÉä +ÉÉè® àÉÚãªÉÉå BÉEÉ
ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ BÉE®xÉä àÉå ABÉE àÉci´É{ÉÚhÉÇ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ +ÉnÉ BÉE®xÉÉÒ cÉäiÉÉÒ cè*  {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå BÉEä ºÉcªÉÉäMÉ ºÉä AäºÉÉ
ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè*  +ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉE-+ÉvªÉÉ{ÉBÉE ºÉÆPÉ +ÉÉè® |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉÉÊàÉÉÊiÉªÉÉÄ AäºÉä ºÉÉvÉxÉ cé
ÉÊVÉxÉBÉEä uÉ®É ºBÉÚEãÉ +ÉÉè® {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉÚãªÉ ÉÊxÉàÉÉÇhÉ BÉEÉÒ ºÉcÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉä ¤ÉSSÉÉå BÉEÉÒ ÉÊ¶ÉFÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ
ºÉcªÉÉäMÉ{É®BÉE ÉÊVÉààÉänÉ®ÉÒ BÉEÉ ÉÊxÉ´ÉÇcxÉ BÉE® ºÉBÉEiÉä cé*

BªÉÉÎBÉDiÉi´É BÉEÉÒ ÉÊ´É¶Éä ÉiÉÉAÄ iÉlÉÉ ¤ÉÖÉÊxÉªÉÉnÉÒ VÉÉÒ́ ÉxÉ +ÉÉÊ£ÉÉẾ ÉxªÉÉºÉ

1) ¤ÉÖÉÊxÉªÉÉnÉÒ ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ¤ÉxÉÉàÉ ¤ÉÖÉÊxÉªÉÉnÉÒ +ÉÉÊ´É¶´ÉÉºÉ;

2) º´ÉÉªÉkÉiÉÉ ¤ÉxÉÉàÉ ºÉÆBÉEÉäSÉ A´ÉÆ ¶ÉÆBÉEÉ;

3) º´É|ÉªÉÉºÉ ¤ÉxÉÉàÉ nÉä"É;

4) |ÉªÉÉºÉ ¤ÉxÉÉàÉ cÉÒxÉ £ÉÉ´ÉxÉÉ;

5) {ÉcSÉÉxÉ ¤ÉxÉÉàÉ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå §ÉàÉ;

6) PÉÉÊxÉ"~iÉÉ ¤ÉxÉÉàÉ ABÉEÉBÉEÉÒ{ÉxÉ;

7) =i{ÉÉnBÉEiÉÉ ¤ÉxÉÉàÉ ÉÎºlÉ®iÉÉ;

8) +ÉcàÉxªÉiÉÉ ¤ÉxÉÉàÉ ÉÊxÉ®É¶ÉÉ

{ÉÖâó"ÉÉå +ÉÉè® àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ ®SÉxÉÉ <Ç¶´É®ÉÒªÉ BÉEã{ÉxÉÉ ºÉä BÉEÉÒ VÉÉiÉÉÒ cè iÉÉÉÊBÉE ́ Éä £ÉãÉä-¤ÉÖ®ä BÉEä ¤ÉÉ®ä
àÉå ºÉÉäSÉ ºÉBÉEå, =ºÉBÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå |É¶xÉ {ÉÚU ºÉBÉEå iÉlÉÉ =xÉàÉå £Éän BÉE® ºÉBÉEå, +É{ÉxÉä £ÉÉMªÉ BÉEÉ º´ÉªÉÆ
ÉÊxÉàÉÉÇhÉ BÉE® ºÉBÉEå iÉlÉÉ +ÉÆÉÊiÉàÉ ãÉFªÉ BÉEÉä |ÉÉ{iÉ BÉE® ºÉBÉEå*

àÉÚãªÉ º{É ]ÉÒBÉE®hÉ {É® àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEÉ vªÉÉxÉ

ºÉàÉÉVÉ àÉå xÉèÉÊiÉBÉE O;fDr BÉEä °ô{É àÉå BÉEÉªÉÇ BÉE®xÉä BÉEä =qä¶ªÉ ºÉä ¤ÉSSÉÉå BÉEÉ º{É"] °ô{É ºÉä
{ÉÉÊ®£ÉÉÉÊ"ÉiÉ AäºÉä àÉÚãªÉÉå ́ ÉÉãÉä ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉ àÉå ÉÊ´ÉBÉEÉÊºÉiÉ/¤É½É cÉäxÉÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cè VÉÉä ́ ÉªÉºBÉEÉå uÉ®É
BªÉ´ÉcÉ® àÉå ãÉÉA VÉÉiÉä cé*  ¤ÉSSÉÉå uÉ®É àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEÉä AäºÉÉ BÉE®iÉä +ÉÉè® ¤ÉÉiÉSÉÉÒiÉ BÉE®iÉä
näJÉxÉÉ/ºÉÖxÉxÉÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cè ÉÊVÉºÉàÉå ́ Éä ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ®JÉiÉä cé*  +ÉÉÊvÉBÉEÉÆ¶ÉiÉ& ¤ÉSSÉä VÉ¤É UÉä]ä cÉäiÉä
cé iÉ¤É xÉBÉEãÉ BÉEä àÉÉvªÉàÉ ºÉä +ÉÉè® ¤É½ä cÉäxÉä {É® iÉBÉEÇ ¶ÉÉÎBÉDiÉ BÉEä àÉÉvªÉàÉ ºÉä ºÉÉÒJÉiÉä cé*  ́ Éä BÉElÉxÉÉÒ
´É BÉE®xÉÉÒ àÉå +ÉÆiÉ® näJÉiÉä cé, VÉ¤ÉÉÊBÉE ́ Éä =ºÉä ABÉE näJÉxÉÉ SÉÉciÉä cé*  +ÉiÉ& {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä nèÉÊxÉBÉE
VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ uÉ®É 'kq: ÉÊBÉEA MÉA àÉÚãªÉÉå BÉEÉ º{É"]ÉÒBÉE®hÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cè*  ¤ÉSSÉä VÉÉÒ´ÉxÉ
àÉå àÉÚãªÉÉå BÉEä |ÉªÉÉäVÉxÉ BÉEä |ÉBÉEÉ¶É àÉå =xcå ºÉàÉZÉxÉä +ÉÉè® º´ÉÉÒBÉEÉ® BÉE®xÉä BÉEä =qä¶ªÉ ºÉä àÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ
+ÉÉè® |É¶xÉÉå BÉEä =kÉ® SÉÉciÉä cé*  +ÉiÉ& |ÉiªÉäBÉE {ÉÉÊ®´ÉÉ® uÉ®É ¤ÉSSÉÉå BÉEä |ÉÉÊ¶ÉFÉhÉ +ÉÉè® ÉÊ¶ÉFÉhÉ
BÉEÉÒ ¶ÉÖâó+ÉÉiÉ BªÉÉÎBÉDiÉ ÉÊ´É¶Éä"É BÉEÉÒ {ÉcSÉÉxÉ BÉEä |É¶xÉ BÉEä ºÉÉlÉ cÉäxÉÉÒ SÉÉÉÊcA*

àÉé BÉEÉèxÉ cÚÄ? àÉé BÉEcÉÄ ºÉä +ÉÉiÉÉ cÚÄ? àÉé BÉEcÉÄ VÉÉ ®cÉ cÚÄ? ªÉc ¤ÉÖÉÊxÉªÉÉnÉÒ +ÉÉvÉÉ®£ÉÚiÉ VÉÉÒ´ÉxÉ
ÉÊºÉrÉxiÉ ¤ÉSSÉÉå BÉEä ºÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE ºÉàÉÉVÉÉÒBÉE®hÉ BÉEä ÉÊãÉA ABÉE àÉci´É{ÉÚhÉÇ +ÉÉvÉÉ® cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA*
+ÉiÉ& {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå vÉÉÉÌàÉBÉE A´ÉÆ xÉèÉÊiÉBÉE àÉÚãªÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cÉä VÉÉiÉä cé* ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå BÉEÉÒ xÉÉÓ´É
{É® cÉÒ {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉÒ ®SÉxÉÉ cÉäiÉÉÒ cè*  ¤ÉSSÉÉå uÉ®É <Ç¶´É® ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ ªÉä àÉÚãªÉ +ÉÉºÉÉxÉÉÒ ºÉä OÉchÉ ÉÊBÉEA
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VÉÉ ºÉBÉEiÉä cé ÉÊBÉE ´ÉcÉÒ ºÉßÉÎ"]BÉEiÉÉÇ cè +ÉÉè® <ºÉ ¥ÉÿàÉÉÆb BÉEÉ ´ÉcÉÓ ÉÊxÉàÉÉÇhÉBÉEiÉÉÇ cè*  º´ÉªÉÆ BÉEä
ºÉÉlÉ, <Ç¶´É® BÉEä ºÉÉlÉ iÉlÉÉ +ÉxªÉ BÉEä ºÉÉlÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¤ÉSSÉÉå BÉEä àÉxÉ àÉÉÎºiÉ"BÉE BÉEä ÉÊãÉA {ÉlÉ |É¶ÉºiÉ
BÉE®åMÉä*  <ºÉBÉEä ¤ÉÉn ¤ÉSSÉä nÚºÉ®Éå BÉEä ÉẾ ÉºiÉÉ® BÉEä °ô{É àÉå =xÉBÉEä ºÉÉlÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ +ÉÉè®
ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE SÉäiÉxÉÉ ÉÊ´ÉBÉEÉÊºÉiÉ BÉE®xÉÉ ºÉÉÒJÉåMÉä*  ABÉE nÚºÉ®ä BÉEä ºÉÉlÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå BÉEä ¤ÉÉ®ä
àÉå ¤ÉSSÉÉå BÉEä +ÉxÉÖ£É´É BÉEä àÉÉvªÉàÉ ºÉä ¤ÉSSÉÉå àÉå ́ ÉèªÉÉÎBÉDiÉBÉE, ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE iÉlÉÉ +ÉÉvªÉÉÉÎiàÉBÉE ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå
BÉEÉ ÉÊnxÉÉå-ÉÊnxÉ ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ cÉäMÉÉ*

{ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE àÉÚãªÉ +ÉÉè® ºÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE |ÉªÉÉºÉ

àÉxÉÉä´ÉèYÉÉÉÊxÉBÉE <ºÉ ÉÊxÉ"BÉE"ÉÇ {É® {ÉcÖÄSÉä cé ÉÊBÉE ºÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE ºÉÉäSÉ cÉÒ |ÉºÉxxÉiÉÉ BÉEÉ ®cºªÉ cè*
ºÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE ºÉÉäSÉ ÉẾ ÉBÉEÉÊºÉiÉ BÉE®xÉä BÉEä =qä¶ªÉ ºÉä BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉä ºÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE |ÉªÉÉºÉ BÉE®xÉä
SÉÉÉÊcA*  ÉÊVÉxÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå àÉå àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ ABÉE nÚºÉ®ä BÉEÉä º´ÉÉÒBÉEÉ® BÉE®iÉä cé +ÉÉè® =xcå =xÉBÉEä
àÉci´É +ÉÉè® =xÉBÉEä ªÉÉäMÉnÉxÉÉå BÉEä ÉÊãÉA |ÉÉäiºÉÉÉÊciÉ BÉE®iÉä cé ´ÉcÉÄ º´ÉºlÉ +ÉÉè® |ÉºÉxxÉiÉÉ BÉEÉ
´ÉÉiÉÉ´É®hÉ ¤ÉxÉiÉÉ cè*  ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä ¤ÉSÉ{ÉxÉ ºÉä cÉÒ +É{ÉxÉä àÉci´É{ÉÚhÉÇ {ÉÉÊ®´ÉÉ®VÉxÉÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ àÉÉxªÉiÉÉ
+ÉÉè® ºÉàÉZÉ ºÉä º´ÉªÉÆ BÉEÉä ºÉÖ®ÉÊFÉiÉ àÉcºÉÚºÉ BÉE®xÉä BÉEÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ cÉäiÉÉÒ cè*  ¤ÉSSÉÉå BÉEÉÒ =ÉÊSÉiÉ
º´É-UÉÊ´É +ÉÉè® näJÉ£ÉÉãÉ BÉEä ÉÊãÉA {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå àÉå ºÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE |ÉªÉÉºÉ |É£ÉÉ´ÉÉÒ cÉä ºÉBÉEiÉä cé*

+ÉvªÉªÉxÉÉå ºÉä {ÉiÉÉ SÉãÉiÉÉ cè ÉÊBÉE ºÉ´ÉÉÇÉÊvÉBÉE =nÉºÉÉÒxÉ +ÉÉè® ÉËcºÉBÉE BªÉÉÎBÉDiÉ ́ Éä gksrs cé ÉÊVÉxÉBÉEÉÒ
¤ÉSÉ{ÉxÉ àÉå ÉÊxÉ®ÆiÉ® ÉÊJÉããÉÉÒ =½É<Ç VÉÉiÉÉÒ lÉÉÒ, +ÉÉãÉÉäSÉxÉÉ BÉEÉÒ VÉÉiÉÉÒ lÉÉÒ, ÉËxÉnÉ BÉEÉÒ VÉÉiÉÉÒ lÉÉÒ
+ÉÉè® ÉÊVÉxÉBÉEä ºÉÉlÉ ºÉJiÉÉÒ BÉEÉÒ VÉÉiÉÉÒ lÉÉÒ*  ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä ÉÊ´É¶Éä"É °ô{É ºÉä {ÉÉÊ®£ÉÉÉÊ"ÉiÉ º´ÉiÉÆjÉiÉÉ,
ºÉààÉÉxÉ, {ªÉÉ®, |ÉÉäiºÉÉcxÉ +ÉÉè® ºÉ®ÉcxÉÉ BÉEä ´ÉÉiÉÉ´É®hÉ àÉå ÉÊ´ÉBÉEÉÊºÉiÉ cÉäxÉä BÉEÉ +É´ÉºÉ® |ÉnÉxÉ
BÉE®xÉä BÉEä {ÉEãÉº´É°ô{É cÉÒ ®É"]Å BÉEä ÉÊãÉA xÉ<Ç {ÉÉÒÉÊfÃªÉÉå BÉEä xÉÉMÉÉÊ®BÉE iÉèªÉÉ® cÉåMÉä* <ºÉ |ÉBÉEÉ®
{ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå BÉEä àÉÉvªÉàÉ ºÉä BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå àÉå ãÉÉA MÉA {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ BÉEÉÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ºÉàÉÉVÉ àÉå µÉEÉÊàÉBÉE
{ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ ãÉÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA VÉàÉÉÒxÉÉÒ +ÉÉvÉÉ® iÉèªÉÉ® BÉE®äMÉÉÒ*  +ÉiÉ& àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ uÉ®É +É{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå
BÉEÉä ABÉE xÉ´ÉÉÒxÉ àÉÚãªÉ {ÉrÉÊiÉ BÉEä |ÉÉÊiÉ ÉÊxÉnæ¶É näxÉä rFkk ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ cäiÉÖ {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå BÉEÉä
+ÉÉÊ£ÉBÉEkÉÉÇ ¤ÉxÉÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA ºÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE |ÉªÉÉºÉ {É® vªÉÉxÉ BÉEäÉÎxpiÉ BÉE®xÉÉ SÉÉÉÊcA*

ÉÊ´É´ÉÉc, ÉÊ´ÉnÉ<Ç BÉEÉ ÉÊ¤ÉxnÖ cè ÉÊVÉºÉàÉå ãÉ½BÉEä +ÉÉè® ãÉ½ÉÊBÉEªÉÉÄ, £ÉÉ<Ç +ÉÉè® ¤ÉcxÉå º´ÉªÉÆ BÉEÉä ABÉE
ÉÊVÉààÉänÉ® xÉÉMÉÉÊ®BÉE àÉÉxÉxÉä ãÉMÉiÉä cé, ́ Éä +ÉxªÉ BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEä ºÉÉlÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¤ÉxÉÉiÉä cé iÉlÉÉ ́ Éä VÉÉÒ́ ÉxÉ
ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ ÉÊxÉhÉÇªÉ ãÉäxÉä àÉå º´ÉªÉÆ BÉEÉä {ÉÉÊ®{ÉBÉD́ É +ÉÉè® ºÉàÉlÉÇ àÉÉxÉiÉä cé*

ÉÊºÉ{ÉEÉÉÊ®¶Éå

ºÉàÉÉVÉ BÉEÉä |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ BÉE® ºÉBÉExÉä ´ÉÉãÉä iÉlÉÉ =ºÉä ¤ÉäciÉ® ºÉàÉÉVÉ BÉEä °ô{É àÉå {ÉÉÊ®´ÉÉÌiÉiÉ BÉE®xÉä
´ÉÉãÉä ºlÉÉªÉÉÒ àÉÚãªÉÉå ´ÉÉãÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå BÉEÉÒ ºÉÆ®SÉxÉÉ BÉEä =qä¶ªÉ ºÉä àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ iÉlÉÉ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE
ºÉÆºlÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä ¤ÉSSÉÉå àÉå ÉÊxÉàxÉÉÊãÉÉÊJÉiÉ àÉÚãªÉÉå BÉEÉä ºlÉÉÉÊ{ÉiÉ iÉlÉÉ ºÉÆ|ÉäÉÊ"ÉiÉ BÉE®xÉÉ SÉÉÉÊcA&

1) {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉiªÉ, ÉẾ É¶´ÉÉºÉ +ÉÉè® xªÉÉªÉ {É® +ÉÉvÉÉÉÊ®iÉ cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA*

2) {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå àÉå ¶ÉÉÆÉÊiÉ, ¤ÉÆvÉÖi´É iÉlÉÉ ºÉcxÉ¶ÉÉÒãÉiÉÉ BÉEÉÒ ÉÊ¶ÉFÉÉ nÉÒ VÉÉxÉÉÒ SÉÉÉÊcA*

3) {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå àÉå VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEä |ÉÉÊiÉ ºÉààÉÉxÉ +ÉÉè® vÉàÉÉç, xÉÉÒÉÊiÉ ¶ÉÉºjÉ +ÉÉè® FÉäjÉÉå BÉEÉä vªÉÉxÉ àÉå
®JÉä ÉÊ¤ÉxÉÉ ÉÊ£ÉxxÉ-ÉÊ£ÉxxÉ vÉàÉÉç BÉEä izfr ºÉààÉÉxÉ BÉEÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ ÉÊ´ÉBÉEÉÊºÉiÉ BÉEÉÒ VÉÉxÉÉÒ SÉÉÉÊcA*

4) nÚºÉ®Éå BÉEä BÉEãªÉÉhÉ BÉEä ÉÊãÉA =kÉ®nÉÉÊªÉi´É BÉEÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ; ºÉàÉÉVÉ +ÉÉè® ÉÊ¶ÉFÉhÉ BªÉ´ÉºlÉÉ+ÉÉäÆ
uÉ®É {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉä ºÉàÉÉVÉ BÉEÉÒ |ÉÉlÉÉÊàÉBÉE <BÉEÉ<Ç àÉÉxÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÉÊcA*

5) ´ÉªÉºBÉE BªÉÉÎBÉDiÉ +ÉÆiÉ® ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ºÉÆ´ÉÉn BÉEä =nÉc®hÉ, ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE àÉÖqÉå BÉEä ÉẾ É¶ãÉä"ÉBÉE +ÉÉè®
®É"]Å ÉÊxÉàÉÉÇhÉ BÉEä |ÉhÉäiÉÉ cÉäxÉä SÉÉÉÊcA*

6) àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEä |ÉªÉÉºÉÉå +ÉÉè® ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ºÉÆºlÉÉ+ÉÉäÆ BÉEä àÉÉvªÉàÉ ºÉä ¤ÉSSÉÉå àÉå ºÉSSÉÉÒ
®É"]Å£ÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ VÉÉOÉiÉ BÉEÉÒ VÉÉxÉÉÒ SÉÉÉÊcA*
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7) MÉßc iÉlÉÉ ºBÉÚEãÉÉå àÉå ÉÊ¶ÉFÉÉ BÉEÉä àÉÉxÉ´É-àÉÉxÉ´É, £ÉÉ<Ç-£ÉÉ<Ç +ÉÉè® +ÉÉiàÉYÉÉxÉ BÉEÉÒ =iBÉEÆ~É
cäiÉÖ ÉÊxÉnæ¶É näxÉÉ SÉÉÉÊcA*

8) ªÉÖ´ÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä =xÉBÉEÉÒ >óVÉÉÇ, ºÉÉcºÉ +ÉÉè® xÉ´ÉÉÒxÉ YÉÉxÉ BÉEä ÉÊãÉA àÉÉxªÉiÉÉ |ÉnÉxÉ BÉEÉÒ VÉÉxÉÉÒ
SÉÉÉÊcA iÉlÉÉ ¤ÉÖVÉÖMÉÉç BÉEÉä =xÉBÉEÉÒ ÉÊ´ÉuiÉÉ +ÉÉè® BªÉÉ´ÉcÉÉÊ®BÉE YÉÉxÉ BÉEä ÉÊãÉA ºÉààÉÉxÉ |ÉnÉxÉ
ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÉÊcA*

9) ¤ÉSSÉÉå àÉå ºÉcÉÒ ÉÊxÉhÉÇªÉ +ÉÉè® ºÉÉàÉÉxªÉ YÉÉxÉ BÉEÉ ¤ÉSÉ{ÉxÉ ºÉä cÉÒ {ÉÉÊ®"BÉE®hÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉxÉÉ
SÉÉÉÊcA*

10) º´ÉªÉÆ ÉÊxÉhÉÇªÉ ãÉäxÉä iÉlÉÉ BÉEÉÒ MÉ<Ç {ÉºÉÆn BÉEÉ àÉÚãªÉÉÆBÉExÉ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA +É´ÉºÉ® |ÉnÉxÉ
ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÉÊcA*

11) ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä =xÉBÉEä ºÉÉénªÉÇ¤ÉÉävÉ, xÉèÉÊiÉBÉE, +ÉÉvªÉÉÉÎiàÉBÉE iÉlÉÉ £ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ BÉEÉä vªÉÉxÉ
àÉå ®JÉBÉE® {ÉÉãÉxÉ-{ÉÉä"ÉhÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÉÊcA*

12) ãÉ½BÉEÉå +ÉÉè® ãÉ½ÉÊBÉEªÉÉå ºÉä PÉ® {É® ºÉàÉÉxÉ °ô{É ºÉä PÉ®äãÉÚ BÉEÉªÉÇ BÉE®´ÉÉA VÉÉxÉä SÉÉÉÊcA,
=xÉBÉEä ºÉÉlÉ ºÉàÉÉxÉ BªÉ´ÉcÉ® ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÉÊcA iÉlÉÉ =xcå ºÉààÉÉxÉ ÉÊnªÉÉ VÉÉxÉÉ
SÉÉÉÊcA*

13) ÉÊ´É¶´É BªÉ´ÉºlÉÉ, ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE +ÉlÉ´ÉÉ +ÉÉÉÌlÉBÉE {ÉÉÊ®ÉÎºlÉÉÊiÉªÉÉå BÉEä BÉEÉ®hÉ ¤ÉÖVÉÖMÉÉç +ÉÉè® nÉÒxÉ-
cÉÒxÉ BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEä |ÉÉÊiÉ BÉEâóhÉÉ BÉEÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ ¤ÉSSÉÉå BÉEä {ÉÉ~áÉµÉEàÉ BÉEÉ ÉÊcººÉÉ cÉäxÉÉ
SÉÉÉÊcA*

14) ;kSu] ÉÊ´ÉBÉEÉÊºÉiÉ cÉäiÉä ºÉÉénªÉÇ BÉEÉÒ {ÉÉÊ´ÉjÉiÉÉ +ÉÉè® {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉÒ |ÉºÉxxÉiÉÉ
{ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå àÉå ¤ÉSSÉÉå BÉEä ÉÊãÉA +ÉxÉÖ£É´É BÉEÉ »ÉÉäiÉ cÉäxÉÉÒ SÉÉÉÊcA*

15) +ÉxiÉiÉ& ªÉc ofÃ ÉÊxÉ¶SÉªÉ ÉÊBÉE <ºÉ nÖÉÊxÉªÉÉ BÉEä |ÉiªÉäBÉE àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEÉ ªÉc BÉEkÉÇBªÉ cè ÉÊBÉE
´Éc ºÉàÉÉVÉ BÉEÉÒ {ÉÖxÉºÉÈ®SÉxÉÉ +ÉÉè® nÖÉÊxÉªÉÉ àÉå µÉEÉÆÉÊiÉ ãÉÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA ABÉE +ÉÉÊ£ÉBÉEkÉÉÇ BÉEä °ô{É
àÉå BÉEÉªÉÇ BÉE®ä*

II

 d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A
  [k½bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1) àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ uÉ®É ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä ÉÊºÉJÉÉA VÉÉxÉä ´ÉÉãÉä BÉEÉä<Ç {ÉÉÄSÉ àÉÚãªÉ ÉÊãÉÉÊJÉA*
......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

3.6 ºÉÉ®ÉÆ¶É

<ºÉ +ÉvªÉÉªÉ àÉå càÉxÉä {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE àÉÚãªÉÉå, {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä |ÉBÉEÉ®Éå +ÉÉè® {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE àÉÚãªÉÉå BÉEÉä
|É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ BÉE®xÉä ́ ÉÉãÉä ÉÊ£ÉxxÉ-ÉÊ£ÉxxÉ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE BÉEÉ®BÉEÉå BÉEÉÒ +É´ÉvÉÉ®hÉÉ+ÉÉäÆ {É® ÉẾ ÉSÉÉ® ÉÊBÉEªÉÉ cè*
càÉxÉä ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ +ÉÉè® vÉàÉÇ BÉEÉÒ +É´ÉvÉÉ®hÉÉ+ÉÉäÆ {É® £ÉÉÒ oÉÎ"]{ÉÉiÉ ÉÊBÉEªÉÉ cè +ÉÉè® ªÉc £ÉÉÒ ÉÊ´ÉSÉÉ®
ÉÊBÉEªÉÉ cè ÉÊBÉE BªÉÉÎBÉDiÉ ÉẾ É¶Éä"É ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE iÉÆjÉ BÉEÉÒ àÉÚãªÉ ºÉÆ®SÉxÉÉ àÉå ÉÊBÉEiÉxÉä àÉci´É{ÉÚhÉÇ cé +ÉÉè®
=xÉBÉEÉ ÉÊBÉEiÉxÉÉ PÉÉÊxÉ"~ ºÉÆ¤ÉÆvÉ cè*
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càÉxÉä £ÉÉ®iÉÉÒªÉ ºÉàÉÉVÉ +ÉÉè® {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE àÉÚãªÉÉå BÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ BÉEä +ÉvªÉªÉxÉ àÉå BÉEÉ{ÉEÉÒ ºÉàÉªÉ
ãÉMÉÉªÉÉ cè*  +ÉÆiÉ àÉå càÉxÉä àÉÉxÉ´É VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEä ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ FÉäjÉÉå àÉå àÉÚãªÉ ºÉÆ®SÉxÉÉ àÉå àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEÉÒ
£ÉÚÉÊàÉBÉEÉ {É® BÉEÖU àÉci´É{ÉÚhÉÇ ÉÊ¤ÉxnÖ+ÉÉäÆ BÉEä ºÉÆ¤ÉÆvÉ àÉå |ÉBÉEÉ¶É bÉãÉÉ cè*  {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä àÉÉvªÉàÉ ºÉä
¤ÉSSÉÉå àÉå àÉÉxÉ´ÉÉÒªÉ +ÉÉè® nè´ÉÉÒªÉ àÉÚãªÉÉå BÉEÉÒ ºÉÆ®SÉxÉÉ +ÉÉè® ºÉàÉÉVÉ BÉEä BÉEÉªÉÉBÉEã{É àÉå àÉÉiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ
£ÉÚÉÊàÉBÉEÉ BÉEÉ =ããÉäJÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ cè*  {ÉÉÊ®´ÉÉ® +ÉÉè® ºÉàÉÉVÉ uÉ®É àÉÚãªÉ ºÉÆ®SÉxÉÉ àÉå
ºÉcªÉÉäMÉ{É®BÉE +ÉÉè® ºÉc-=kÉ®nÉÉÊªÉi´É{ÉÚhÉÇ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ +É{ÉxÉÉxÉä BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå £ÉÉÒ vªÉÉxÉ ÉÊnªÉÉ MÉªÉÉ cè*
ªÉc <BÉEÉ<Ç àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ uÉ®É {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå BÉEÉä ºÉàÉÉVÉ àÉå {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ ãÉÉxÉä ´ÉÉãÉä +ÉÉÊ£ÉBÉEkÉÉÇ+ÉÉäÆ BÉEÉä
iÉèªÉÉ® BÉE®xÉä BÉEÉÒ {ÉcãÉ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊºÉ{ÉEÉÉÊ®¶ÉÉå BÉEä ºÉÉlÉ ºÉàÉÉ{iÉ cÉäiÉÉÒ cè*

3.7 ¶É¤nÉ´ÉãÉÉÒ

àÉÚãªÉ : ´Éä MÉÖhÉ ÉÊVÉxÉ {É® ÉÊBÉEºÉÉÒ ¤ÉÉiÉ dk àÉÚãªÉ, ´ÉÉÆUxÉÉÒªÉiÉÉ +ÉlÉ´ÉÉ
={ÉªÉÉäÉÊMÉiÉÉ ÉÊxÉ£ÉÇ® BÉE®iÉÉÒ cè*

ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ : àÉÉxÉ´ÉÉÒªÉ ¤ÉÉèÉÊrBÉE ={ÉãÉÉÎ¤vÉ BÉEÉÒ ́ Éä BÉEãÉÉAÄ +ÉÉè® +ÉxªÉ +ÉÉÊ£ÉBªÉÉÎBÉDiÉªÉÉÄ
ÉÊVÉxcå ºÉÉàÉÚÉÊcBÉE °ô{É ºÉä àÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ cè*

3.8 BÉEÖU ={ÉªÉÉäMÉÉÒ {ÉÖºiÉBÉEå

AàÉ. AàÉ. àÉèºBÉE®äxcÉºÉ, {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE VÉÉÒ´ÉxÉ ÉÊ¶ÉFÉÉ (ÉÊcxnÉÒ), ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ |ÉBÉEÉ¶ÉxÉ £É´ÉxÉ*

AÉÊ®SÉ |ÉEÉìàÉ (1973), nÉÒ AxÉÉ]ÉìàÉÉÒ +ÉÉì{ÉE ÉÊbº]ÅÉÎà]´ÉäxÉäºÉ*

£ÉºÉÉÒxÉ BÉEàÉãÉÉ, (ºÉà{ÉÉÉÊniÉ) (1972), nÉÒ {ÉÉäVÉÉÒ¶ÉxÉ +ÉÉì{ÉE ´ÉÚàÉäxÉ <xÉ <ÆÉÊbªÉÉ*

VÉÉäºÉä{ÉE AÆb ãÉÖ<ºÉ ¤ÉbÇ (1983), ]Ú ÉÊãÉ´É AäVÉ {ÉEèÉÊàÉãÉÉÒ& AxÉ ABÉDºÉ{ÉÉÒÉÊ®AxºÉ +ÉÉì{ÉE ãÉ´É AÆb
¤ÉÉìÉËbMÉ*

3.9 ¤ÉÉävÉ |É¶xÉÉå BÉEä =kÉ®

¤ÉÉävÉ |É¶xÉ 

1) {ÉÉÊ®´ÉÉ® AäºÉä BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEÉ ºÉàÉÚc cÉäiÉÉ cè VÉÉä ABÉE nÚºÉ®ä ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ cÉäiÉä cé iÉlÉÉ
+ÉÉ{ÉºÉÉÒ ºÉàÉZÉ +ÉÉè® ºÉcàÉÉÊiÉ BÉEä àÉÉcÉèãÉ àÉå ÉÊàÉãÉ-VÉÖãÉBÉE® ®ciÉä cé*  {ÉÉÊ®´ÉÉ® ́ Éc ºlÉÉxÉ
cè VÉcÉÄ {É® BÉEÉä<Ç £ÉÉÒ BªÉÉÎBÉDiÉ ÉÊ¤ÉxÉÉ ÉÊBÉEºÉÉÒ £ÉªÉ +ÉlÉ´ÉÉ ºÉÆBÉEÉäSÉ BÉEä +É{ÉxÉÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ+ÉÉäÆ,
+ÉÆn°ôxÉÉÒ <SUÉ+ÉÉäÆ +ÉÉè® +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä àÉÖBÉDiÉ °ô{É ºÉä +ÉÉÊ£ÉBªÉBÉDiÉ BÉE® ºÉBÉEiÉÉ cè*
{ÉÉÊ®´ÉÉ® ABÉE AäºÉÉ ºlÉÉxÉ cè VÉcÉÄ BÉEÉä<Ç BªÉÉÎBÉDiÉ +É{ÉxÉä BÉEÉä ºÉÖ®ÉÊFÉiÉ, +ÉÉÊ´É£ÉÉVªÉ +ÉÉè® AäºÉä
BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEä °ô{É àÉå àÉcºÉÚºÉ BÉE® ºÉBÉEiÉÉ cè VÉÉä =ºÉ ºlÉÉxÉ BÉEä ÉÊãÉA +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cè*
{ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉä =xÉ BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEä ºÉàÉÚc BÉEä °ô{É àÉå £ÉÉÒ {ÉÉÊ®£ÉÉÉÊ"ÉiÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè “VÉÉä
ABÉE PÉ®ÉxÉä BÉEä £ÉÉÒiÉ® ÉÊàÉãÉVÉÖãÉ BÉE® ®ciÉä cé +ÉÉè® +ÉÉàÉiÉÉè® {É® =xÉBÉEÉÒ JÉÉxÉ-{ÉÉxÉ laca/
kh +ÉÉniÉå ºÉàÉÉxÉ cÉäiÉÉÒ cé +ÉlÉ´ÉÉ ÉÊVÉxÉBÉEÉ ®ºÉÉä<ÇPÉ® ABÉE cÉäiÉÉ cè*” AäºÉä +ÉxÉÖ£É´É +ÉÉè®
|ÉàÉÉhÉ ®cä cé ÉÊBÉE ºÉÖ®FÉÉ +ÉÉè® ºxÉäc BÉEä àÉÉcÉèãÉ àÉå ¤ÉSSÉÉå BÉEÉ ºÉ´ÉÉækÉàÉ ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ cÉäiÉÉ cè
iÉlÉÉ ºÉSSÉä {ªÉÉ® BÉEÉ ºlÉÉxÉ +ÉÉè® BÉEÉä<Ç £ÉÉÒ ´ÉºiÉÖ xÉcÉÓ ãÉä ºÉBÉEiÉÉÒ cè*

¤ÉÉävÉ |É¶xÉ 

1) BÉE) {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉiªÉ, ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ +ÉÉè® xªÉÉªÉ {É® +ÉÉvÉÉÉÊ®iÉ cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA*

JÉ) {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå àÉå ¶ÉÉÆÉÊiÉ, ¤ÉÆvÉÖi´É +ÉÉè® ºÉcxÉ¶ÉÉÒãÉiÉÉ BÉEÉÒ ÉÊ¶ÉFÉÉ nÉÒ VÉÉxÉÉÒ SÉÉÉÊcA*
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MÉ) {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå àÉå VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEä |ÉÉÊiÉ ºÉààÉÉxÉ +ÉÉè® vÉàÉÇ, xÉÉÒÉÊiÉ ¶ÉÉºjÉ +ÉÉè® FÉäjÉÉå BÉEÉä vªÉÉxÉ
àÉå ®JÉä ÉÊ¤ÉxÉÉ ÉÊ£ÉxxÉ-ÉÊ£ÉxxÉ vÉàÉÉç BÉEä ºÉààÉÉxÉ BÉEÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ ÉÊ´ÉBÉEÉÊºÉiÉ BÉEÉÒ VÉÉxÉÉÒ
SÉÉÉÊcA*

PÉ) nÚºÉ®Éå BÉEä BÉEãªÉÉhÉ BÉEä ÉÊãÉA =kÉ®nÉÉÊªÉi´É BÉEÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ& ºÉàÉÉVÉ +ÉÉè® ÉÊ¶ÉFÉhÉ
BªÉ´ÉºlÉÉ+ÉÉäÆ uÉ®É {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉä ºÉàÉÉVÉ BÉEÉÒ |ÉÉlÉÉÊàÉBÉE <BÉEÉ<Ç àÉÉxÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÉÊcA*

R) ´ÉªÉºBÉE BªÉÉÎBÉDiÉ +ÉÆiÉ® ÉẾ É¶´ÉÉºÉ ºÉÆ´ÉÉn BÉEä =nÉc®hÉ, ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE àÉÖqÉå BÉEä ÉÊ´É¶ãÉä"ÉBÉE
+ÉÉè® ®É"]Å ÉÊxÉàÉÉÇhÉ BÉEä |ÉhÉäiÉÉ cÉäxÉä SÉÉÉÊcA*
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<BÉEÉ<Ç 4 ´Éè´ÉÉÉÊcBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ +ÉÉè® +É{ÉäÉÊFÉiÉ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ

°ô{É®äJÉÉ

4.0 =qä¶ªÉ
4.1 |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

4.2 ´Éè´ÉÉÉÊcBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå +É{ÉäÉÊFÉiÉ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ

4.3 Hkwfedkvksa esa la?k"kZ

4.4 ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ SÉ®hÉÉå àÉå {ÉÉÊ®´ÉÉÌiÉiÉ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉAÄ
4.5 ºÉÉ®ÉÆ¶É

4.6 ¶É¤nÉ´ÉãÉÉÒ

4.7 BÉEÖU ={ÉªÉÉäMÉÉÒ {ÉÖºiÉBÉEå

4.8 ¤ÉÉävÉ |É¶xÉÉå BÉEä =kÉ®

4.0 =qä¶ªÉ

<ºÉ <BÉEÉ<Ç BÉEÉ =qä¶ªÉ ÉÊ´É´ÉÉc àÉå ºjÉÉÒ +ÉÉè® {ÉÖâó"É dh +É{ÉäÉÊFÉiÉ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ ÉẾ É´ÉäSÉxÉ BÉE®xÉÉ
cè* ´Éè́ ÉÉÉÊcBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå àÉÚãÉ £ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE iÉlªÉÉå BÉEÉÒ SÉSÉÉÇ £ÉÉÒ ge djsaxsA <ºÉ <BÉEÉ<Ç BÉEÉ
+ÉvªÉªÉxÉ BÉE®xÉä BÉEä {É¶SÉÉiÉÂ +ÉÉ{É&

 ´Éè´ÉÉÉÊcBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå ºjÉÉÒ +ÉÉè® {ÉÖâó"É dh £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ ´ÉhÉÇxÉ BÉE® ºÉBÉEåMÉä;

 oSokfgd thou esa dqN o"kks± ckn Hkwfedk esa gksus okys fof'k"V {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉå BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå
SÉSÉÉÇ BÉE® ºÉBÉEåMÉä;

 ´Éè´ÉÉÉÊcBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEä ÉÊ´É´ÉÉnÉå BÉEÉä ºÉÖãÉZÉÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA nà{ÉÉÊkÉªÉÉå uÉ®É +É{ÉxÉÉA VÉÉxÉä ́ ÉÉãÉä
ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ ={ÉÉªÉÉå BÉEÉä {ÉcSÉÉxÉ ºÉBÉEåMÉä;

 +ÉºÉÖSÉÉ°ô BÉEÉªÉÇ|ÉhÉÉãÉÉÒ ́ ÉÉãÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå uÉ®É ºÉÉàÉxÉÉ BÉEÉÒ VÉÉxÉä ́ ÉÉãÉÉÒ SÉÖxÉÉèÉÊiÉªÉÉå BÉEÉä ºÉàÉZÉ
ºÉBÉEåMÉä; +ÉÉè®

 ´Éè´ÉÉÉÊcBÉE ºÉàÉºªÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä ºÉÖãÉZÉÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA +ÉÉ´É¶ªÉBÉE àÉnn BÉEä »ÉÉäiÉÉå BÉEÉÒ {ÉcSÉÉxÉ BÉE®xÉä
àÉå nà{ÉÉÊkÉ BÉEÉ àÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ BÉE® ºÉBÉEåMÉä*

4.1 |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

+ÉÉ{É ÉÊ{ÉUãÉÉÒ <BÉEÉ<Ç àÉå ÉÊ´É´ÉÉc +ÉÉè® {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå àÉÚãªÉÉå BÉEä +ÉlÉÇ BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå {ÉfÃ SÉÖBÉEä
cé*  =ºÉºÉä ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ BÉEÖU |É¶xÉ <ºÉ |ÉBÉEÉ® cé - ´Éè´ÉÉÉÊcBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå +ÉÉ{ÉBÉEÉÒ BÉDªÉÉ
vÉÉ®hÉÉ cè? {ÉÉÊiÉ +ÉÉè® {ÉixÉÉÒ BÉEä ¤ÉÉÒSÉ ÉÊBÉEºÉ |ÉBÉEÉ® BÉEÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ cÉäiÉÉ cè? fdlh BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEä VÉÉÒ´ÉxÉ
àÉå ´Éè´ÉÉÉÊcBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉè£ÉÉMªÉ¶ÉÉãÉÉÒ, ¤ÉcÖiÉ àÉci´É{ÉÚhÉÇ +ÉÉè® VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉ ºÉÖÆn®iÉàÉ BÉEÉãÉ àÉÉxÉÉ
VÉÉiÉÉ cè*  ÉÊ´É´ÉÉc àÉå nà{ÉÉÊkÉ ABÉE-nÚºÉ®ä BÉEä |ÉÉÊiÉ ´É{ÉEÉnÉ® ®cxÉä BÉEÉ ´ÉÉnÉ BÉE®iÉä cé*  <ºÉÉÒ
+ÉÉvÉÉ® {É® ABÉE JÉÖ¶ÉcÉãÉ +ÉÉè® Qynk;d ´Éè´ÉÉÉÊcBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉ ÉÊxÉàÉÉÇhÉ cÉä ºÉBÉEiÉÉ cè*

{ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ BÉEä ¤ÉÉÒSÉ varjoS;fDrd laca/k cÉÒ ́ Éè́ ÉÉÉÊcBÉE VÉÉÒ́ ÉxÉ BÉEÉ ºÉÉ® cè* ªÉc ºÉÆ¤ÉÆvÉ ãÉMÉÉiÉÉ®
SÉãÉxÉä ́ ÉÉãÉÉ +ÉÉè® MÉÉè®´É¶ÉÉãÉÉÒ |ÉÉÊµÉEªÉÉ cè* ªÉÉÊn {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ ́ Éè́ ÉÉÉÊcBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEä +É{ÉäÉÊFÉiÉ BÉEkÉÇBªÉÉå
BÉEÉ {ÉÉãÉxÉ BÉE® ºÉBÉEå iÉÉä ªÉc ºÉÆ¤ÉÆvÉ àÉWÉ¤ÉÚiÉ cÉä ºÉBÉEiÉÉ cè*
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<ºÉ <BÉEÉ<Ç àÉå càÉ {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ BÉEä ¤ÉÉÒSÉ BÉEä ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå BÉEÉÒ |ÉBÉßEÉÊiÉ BÉEÉ ÉẾ É´ÉäSÉxÉ BÉE®åMÉä*  càÉ ́ Éè´ÉÉÉÊcBÉE
VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉÒ +É{ÉäÉÊFÉiÉ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ +ÉÉè® ºÉàÉªÉ BÉEä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ =xÉàÉå +ÉÉA {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉå {É® £ÉÉÒ VÉÉä®
nåMÉä*  <ºÉ <BÉEÉ<Ç àÉå +ÉºÉÖSÉÉ°ô BÉEÉªÉÇ|ÉhÉÉãÉÉÒ ́ ÉÉãÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå BÉEÉ ́ Éè́ ÉÉÉÊcBÉE VÉÉÒ́ ÉxÉ {É® |É£ÉÉ´É BÉEÉ
£ÉÉÒ =ããÉäJÉ BÉE®åMÉä*

4.2 ´Éè́ ÉÉÉÊcBÉE VÉÉÒ́ ÉxÉ àÉå +É{ÉäÉÊFÉiÉ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ

¶ÉäBÉDºÉ{ÉÉÒªÉ® xÉä ÉÊãÉJÉÉ cè ÉÊBÉE “ºÉÆºÉÉ® ABÉE àÉÆSÉ cè ÉÊVÉºÉàÉå {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ VÉÉÒ´ÉxÉ °ô{ÉÉÒ xÉÉ]BÉE
JÉäãÉiÉä cé*” ªÉcÉÒ ¤ÉÉiÉ ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ÉÊãÉA £ÉÉÒ BÉEcÉÒ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉÒ cè*  ºjÉÉÒ +ÉÉè® {ÉÖâó"É BÉEä =ÉÊSÉiÉ
BªÉ´ÉcÉ® àÉå +ÉxÉäBÉE ºÉÉÆºBÉßEÉÊiÉBÉE A´ÉÆ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE +É{ÉäFÉÉAÄ BÉEÉÒ VÉÉiÉÉÒ cé* ÉẾ É´ÉÉc BÉEä ãÉFªÉ, =qä¶ªÉ
+ÉÉè® ÉÊµÉEªÉÉAÄ BÉEä´ÉãÉ iÉ£ÉÉÒ |ÉÉ{iÉ cÉä ºÉBÉEiÉä cé VÉ¤É {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉ |ÉiªÉäBÉE ºÉnºªÉ ºÉcÉÒ °ô{É àÉå
+É{ÉxÉÉÒ-+É{ÉxÉÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ ÉÊxÉ£ÉÉA*

BÉE) ´Éè´ÉÉÉÊcBÉE £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ

´Éè´ÉÉÉÊcBÉE £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ BÉEÉ BÉDªÉÉ +ÉlÉÇ cè? ÉÊBÉEºÉÉÒ ºÉàÉÉVÉ ÉÊ´É¶Éä"É àÉå ÉÊBÉEºÉÉÒ ÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ ºÉàÉªÉ {É®
{ÉÉÊiÉ +ÉÉè® {ÉixÉÉÒ BÉEä BªÉÉ´ÉcÉÉÊ®BÉE +É{ÉäFÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä ´Éè´ÉÉÉÊcBÉE BÉEkÉÇBªÉ BÉEciÉä cé* Hkwfedk,a
VÉèÉÊ´ÉBÉE +ÉÉÊxÉ´ÉÉªÉÇiÉÉ BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ ºÉÉÆºBÉßEÉÊiÉBÉE cÉäiÉä cé* Hkwfedk,a ºjÉÉÒ +ÉÉè® {ÉÖâó"É àÉå gÉàÉ
ÉÊ´É£ÉÉVÉxÉ BÉEä uÉ®É ºÉàÉÉVÉ BÉEÉä ºÉÖSÉÉ°ô °ô{É ºÉä SÉãÉÉxÉä BÉEÉÒ ºÉÖÉÊ´ÉvÉÉ |ÉnÉxÉ djrh cé*

JÉ) ÉËãÉMÉ BÉEä +ÉÉvÉÉ® {É® £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ àÉå {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ

BÉDªÉÉ ÉËãÉMÉ BÉEä +ÉÉvÉÉ® {É® £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ BÉEä ÉÊxÉvÉÉÇ®hÉ BÉEä ÉÊãÉA BÉEÉä<Ç ÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ ÉÊxÉªÉàÉ cè? BÉDªÉÉ
càÉ fyaxHksn ij vk/kkfjr Hkwfedkvksa àÉå {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ BÉE® ºÉBÉEiÉä cé?  ¤Éä¶ÉBÉE ºjÉÉÒ +ÉÉè®
{ÉÖâó"É BÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ BÉEä ÉÊxÉvÉÉÇ®hÉ BÉEä ÉÊãÉA BÉEÉä<Ç ÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ ÉÊxÉªÉàÉ xÉcÉÓ cè*  ºÉÉÆºBÉßEÉÊiÉBÉE
ÉÊ£ÉxxÉiÉÉ+ÉÉäÆ +ÉÉè® nà{ÉÉÊkÉªÉÉå BÉEä =qä¶ªÉÉå BÉEä BÉEÉ®hÉ ´Éè´ÉÉÉÊcBÉE nÉÉÊªÉi´ÉÉå àÉå {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ +ÉÉ
ºÉBÉEiÉÉ cè*  {É®xiÉÖ ́ Éä ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä =qä¶ªÉ BÉEÉÒ |ÉBÉßEÉÊiÉ BÉEÉÒ ={ÉäFÉÉ xÉcÉÓ BÉE® ºÉBÉEiÉä*  +ÉiÉ&
càÉ ºÉàÉZÉiÉä cé ÉÊBÉE BÉEÖU ´Éè´ÉÉÉÊcBÉE £ÉÚÉÊàÉBÉEÉAÄ +É{ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉÒªÉ cé*

MÉ) £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ +É´ÉvÉÉ®hÉÉ àÉå ÉÊ£ÉxxÉiÉÉ

{ÉcãÉä ºjÉÉÒ +ÉÉè® {ÉÖâó"É BÉEä BÉEkÉÇBªÉ º{É"] °ô{É ºÉä {ÉÉÊ®£ÉÉÉÊ"ÉiÉ cÉäiÉä lÉä*  càÉ ºÉ£ÉÉÒ iÉäWÉÉÒ
ºÉä ¤ÉnãÉiÉä cÖA ºÉàÉÉVÉ àÉå ®c ®cä cé*  +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉE ºÉàÉÉVÉ àÉå ºjÉÉÒ +ÉÉè® {ÉÖâó"É BÉEä ÉÊãÉA
BÉEÉä<Ç ÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ BÉEkÉÇBªÉ +ÉlÉ´ÉÉ BªÉ´ÉcÉ® xÉcÉÓ cé*  BÉEkÉÇBªÉÉå (£ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ) BÉEÉÒ +É´ÉvÉÉ®hÉÉ
àÉå ¤ÉcÖiÉ +ÉÆiÉ® cè* fyaxHksn ij vk/kkfjr Hkwfedkvksa esa ifjorZu ls gjsd naifÙk dks
ckn esa ijs'kkuh gksrh gSA

PÉ) £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ àÉå {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ BÉEÉä |É£ÉÉÉẾ ÉiÉ BÉE®xÉä ´ÉÉãÉä BÉEÉ®BÉE

+ÉÉètÉÉäÉÊMÉBÉE µÉEÉÆÉÊiÉ, xÉÉ®ÉÒ =rÉ®, ¶Éc®ÉÒBÉE®hÉ, xÉÉ®ÉÒ ®ÉäWÉMÉÉ®, {ÉÖâó"É BÉEÉ VÉÉÒÉÊ´ÉBÉEÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ
®ÉäWÉMÉÉ® àÉå ãÉMÉxÉÉ +ÉÉÉÊn BÉEÖU AäºÉä BÉEÉ®BÉE cé ÉÊVÉxcÉåxÉä {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ {É® +É{ÉxÉÉ
|É£ÉÉ´É UÉä½É cè*

{ÉÖâó É BÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ

|ÉiªÉäBÉE ÉËãÉMÉ BÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ =ºÉBÉEä xÉÉ®ÉÒi´É +ÉÉè® {ÉÖâó"Éi´É {É® +ÉÉvÉÉÉÊ®iÉ cÉäiÉÉÒ cé*  ºjÉÉÒ +ÉÉè® {ÉÖâó"É
BÉEÖU ÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ ÉÊ´É¶Éä"ÉiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEä ºÉÉlÉ {ÉènÉ cÉäiÉä cé*  |ÉiªÉäBÉE ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ àÉå ºjÉÉÒ +ÉÉè® {ÉÖâó"É ºÉä BÉEÖU
ÉÊ´É¶Éä"É £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ BÉEÉÒ VÉÉiÉÉÒ cè*
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{ÉÖâó É BÉEÉÒ ÉÊ´ÉÉÊ¶É ] £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ

{ÉÖâó"É BÉEÉÒ |ÉàÉÖJÉ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ BÉDªÉÉ cè? ÉÊBÉEºÉ +ÉÉvÉÉ® {É® càÉ {ÉÖâó"É BÉEÉä =ºÉBÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ ºÉÉé{Éä?
+ÉÉÊvÉBÉEÉÆ¶É ºÉÆºBÉßEÉÊiÉªÉÉå àÉå iÉÉBÉEiÉ +ÉÉè® ºÉÉcºÉ BÉEÉä +É£ÉÉÒ £ÉÉÒ {ÉÖâó"É BÉEä cÉÒ MÉÖhÉ àÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ cè*
´Éä º´ÉiÉÆjÉ +ÉÉè® BÉE~Éä® £ÉÉÒ cÉäiÉä cé iÉlÉÉ ́ Éä xÉÉ®ÉÒ BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ +É{ÉxÉÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä Hkyh Hkkafr
ÉÊxÉªÉÆÉÊjÉiÉ BÉE® ºÉBÉEiÉä cé* ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE ¤ÉãÉ +ÉÉè® ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE |É£ÉÉ´É {ÉÖâó"É BÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ cè*
<ºÉÉÒÉÊãÉA {ÉÖâó"É BÉEÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉ ºÉÆ®FÉBÉE +ÉÉè® {ÉÉãÉBÉE àÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ cè*  ́ Éc {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉ |ÉàÉÖJÉ
cè*  {ÉÉ®à{ÉÉÊ®BÉE BÉEkÉÇBªÉÉå BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® ´Éc {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä ÉÊãÉA +ÉÉªÉ +ÉÉÌVÉiÉ BÉE®xÉä ´ÉÉãÉÉ +ÉÉè®
{ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉ àÉÖÉÊJÉªÉÉ cè*  +É{ÉxÉÉÒ {ÉixÉÉÒ +ÉÉè® ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä ºÉcÉ®É näxÉä BÉEä ÉÊãÉA =ºÉºÉä xÉÉèBÉE®ÉÒ
iÉãÉÉ¶ÉxÉä BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ BÉEÉÒ VÉÉiÉÉÒ cè*  =ºÉä BÉEÉÊ~xÉÉ<ªÉÉå {É® ÉÊ´ÉVÉªÉ {ÉÉxÉä BÉEÉ ºÉÆBÉEã{É ÉÊnJÉÉxÉÉ
cÉäiÉÉ cè*

 BÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ

{ÉÖâó"É dh Hkwfedk esa lHkh ikfjokfjd iz;klksa dk usr`Ro rFkk i;Zos{ku djuk Hkh 'kkfey
gSA ¤ÉSSÉä BÉEä ÉÊãÉA =ºÉBÉEÉ {ÉcãÉÉ cÉÒ®Éä =ºÉBÉEä +É{ÉxÉä +ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉE ÉÊ´É¶Éä"ÉBÉE® ÉÊ{ÉiÉÉ cÉäiÉä cé
VÉÉäÉÊBÉE {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå ÉÊ´ÉÉÊ¶É"] +ÉÉÊvÉBÉEÉ® ÉÊãÉA cÉäiÉä cé*

{ÉÉÊiÉ BÉEä °ô{É àÉå £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ

{ÉÉÊiÉ BÉEä °ô{É àÉå =ºÉä ªÉÉèxÉ ºÉÉlÉÉÒ, ºÉcªÉÉäMÉÉÒ, ÉÊ´É¶´ÉÉºÉÉÒ, ÉÊxÉhÉÉÇªÉBÉE +ÉÉè® fglkc-fdrkc j[kus
dh £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ BÉEÉ ÉÊxÉ´ÉÉÇc BÉE®xÉÉ cÉäiÉÉ cè*  =ºÉä º´ÉªÉÆ BÉEÉä +ÉSUä {ÉªÉÇ´ÉäFÉBÉE BÉEä °ô{É àÉå ÉÊ¶ÉÉÊFÉiÉ
BÉE®xÉÉ cÉäMÉÉ iÉÉÉÊBÉE ́ Éc +É{ÉxÉÉÒ {ÉixÉÉÒ BÉEÉÒ +ÉÉÊvÉBÉE àÉnn BÉE® ºÉBÉEä*  =ºÉä +É{ÉxÉÉÒ {ÉixÉÉÒ BÉEÉ vªÉÉxÉ
+ÉÉè® =ºÉBÉEÉÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ A´ÉÆ FÉàÉiÉÉ BÉEÉÒ |É¶ÉÆºÉÉ BÉE®xÉÉÒ SÉÉÉÊcA*  =ºÉä +É{ÉxÉÉÒ {ÉixÉÉÒ BÉEÉ
£ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE ºÉcªÉÉäMÉ BÉE®xÉÉ SÉÉÉÊcA*

ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEä °ô{É àÉå £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ

{ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEÉÒ ®Éä¤ÉnÉ® ÉÎºlÉÉÊiÉ cÉäiÉÉÒ cè*  càÉÉ®ÉÒ ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ àÉå ´Éc PÉ® dk |ÉàÉÖJÉ
+ÉÉÊvÉBÉEÉ®ÉÒ cÉäiÉÉ cè*  ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä +É{ÉxÉä ºÉ´ÉÉÈMÉÉÒhÉ ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ BÉEä ÉÊãÉA =ºÉBÉEÉÒ WÉ°ô®iÉ cÉäiÉÉÒ cè*
´Éä +É{ÉxÉä ÉÊ{ÉiÉÉ ºÉä ¤ÉcÖiÉ ºÉä +ÉSUä MÉÖhÉ ºÉÉÒJÉ ºÉBÉEiÉä cé*  =xÉàÉå ºÉä BÉEÖU MÉÖhÉ cé – xªÉÉªÉ +ÉÉè®
<ÇàÉÉxÉnÉ®ÉÒ BÉEÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ, ofÃ ÉÊxÉ¶SÉªÉ, ºÉcªÉÉäMÉ +ÉÉÉÊn*  +ÉiÉ& =ºÉä ÉÊxÉ®BÉEÖÆ¶É cÖA ÉÊ¤ÉxÉÉ ofÃ cÉäxÉÉ
SÉÉÉÊcA +ÉÉè® =ºÉä iÉÉxÉÉ¶ÉÉc cÖA ÉÊ¤ÉxÉÉ ÉÊxÉhÉÉÇªÉBÉE cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA, £ÉãÉÉ cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA {É®
BÉEàÉWÉÉä® xÉcÉÓ*

ºjÉÉÒ BÉEä °ô{É àÉå £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ

+ÉÉÊvÉBÉEiÉ® ºÉÆºBÉßEÉÊiÉªÉÉå àÉå ºjÉÉÒ BÉEÉä |ÉVÉxÉxÉ BÉEÉªÉÇ BÉEä ÉÊãÉA gh vuqdwfyr ekuk x;k cè*

{ÉÉ®à{ÉÉÊ®BÉE £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ
ºjÉÉÒ dks VÉè́ ÉBÉEÉÒªÉ, àÉxÉÉä´ÉèYÉÉÉÊxÉBÉE +ÉÉè® £ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE °ô{É ºÉä àÉÉÄ ¤ÉxÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA iÉèªÉÉ® fd;k
tkrk cè*  ́ Éc VÉxàÉ, {ÉÉãÉxÉ, ºÉÖ®FÉÉ, iÉÖ"]ÉÒBÉE®hÉ +ÉÉè® {ÉÉÊiÉ ́ É ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä ºÉÖÉÊ´ÉvÉÉ näxÉä BÉEä ÉÊãÉA
|ÉÉÊ¶ÉÉÊFÉiÉ dh tkrh cè*  <xÉ BÉEÉªÉÉç BÉEÉä ºjÉÉÒ BÉEä VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå +ÉxªÉ ºÉ¤É BÉEÉªÉÉç ºÉä +ÉÉÊvÉBÉE
|ÉÉlÉÉÊàÉBÉEiÉÉ nÉÒ VÉÉiÉÉÒ cè*  {ÉÉ®à{ÉÉÊ®BÉE £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® ´Éc ¤ÉSSÉÉå BÉEä {ÉÉãÉxÉ {ÉÉä"ÉhÉ,
{ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä ãÉFªÉ |ÉÉ{iÉ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA +É{ÉxÉä {ÉÉÊiÉ BÉEÉÒ àÉnn BÉE®xÉä +ÉÉè® ÉÊVÉºÉ ºÉàÉÉVÉ àÉå ́ Éc
®ciÉÉÒ cè =ºÉBÉEä ÉÊãÉA ={ÉªÉÉäMÉÉÒ cÉäxÉä BÉEä ÉÊãÉA ¤ÉxÉÉÒ cè*  {É®xiÉÖ BÉDªÉÉ ºÉ£ÉÉÒ ÉÎºjÉªÉÉÄ <xÉ +É{ÉäÉÊFÉiÉ
£ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ ls ºÉÆiÉÖ"] cé*  <xÉ BÉEÉªÉÉç BÉEä +ÉÉÊiÉÉÊ®BÉDiÉ |ÉÉÊiÉ£ÉÉ¶ÉÉãÉÉÒ ́ É àÉci´ÉÉBÉEÉÆFÉÉÒ ÉÎºjÉªÉÉÄ +É{ÉxÉÉÒ
ÉÊ´É¶Éä"É ªÉÉäMªÉiÉÉ BÉEÉ ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ BÉE®iÉÉÒ cé*
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{ÉixÉÉÒ BÉEä °ô{É àÉå £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ

{ÉixÉÉÒ BÉEä °ô{É àÉå =ºÉºÉä ºxÉäcÉÒ ºÉÉlÉÉÒ, ªÉÉèxÉ ºÉÉlÉÉÒ, ÉÊ´É¶´ÉÉºÉÉÒ +ÉÉè® {ÉÉÊiÉ BÉEÉÒ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE
ºÉcÉÉÊªÉBÉEÉ cuus BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ BÉEÉÒ VÉÉiÉÉÒ cè*  =ºÉä {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ BÉEä ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉÒ BÉEàÉÉxÉ
ãÉäxÉÉÒ cÉäiÉÉÒ cè*  =ºÉä +É{ÉxÉä {ÉÉÊiÉ BÉEä BÉEÉªÉÇ àÉå âóÉÊSÉ ÉẾ ÉBÉEÉÊºÉiÉ BÉE®xÉÉÒ pkfg,A =ºÉä {ÉÉÊiÉ BÉEä
ÉÊµÉEªÉÉBÉEãÉÉ{ÉÉå BÉEÉä ºÉàÉZÉxÉÉ pkfg,A =ºÉºÉä £ÉÉÒ +ÉÉÊvÉBÉE =ºÉä +É{ÉxÉä {ÉÉÊiÉ BÉEÉä ¤ÉÉèÉÊrBÉE ºÉcªÉÉäMÉ
näxÉä ªÉÉäMªÉ cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA*

MÉßc ÉÊxÉàÉÉÇiÉÉ BÉEä °ô{É àÉå £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ

+É{ÉxÉä PÉ® BÉEÉä ®cxÉä BÉEÉ ºÉÖÆn® ºlÉÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ ºjÉÉÒ BÉEÉ BÉEkÉÇBªÉ cè*  =ºÉä +É{ÉxÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉÒ
àÉÚãÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ+ÉÉäÆ VÉèºÉä {ÉÉä"ÉhÉ, BÉE{É½ä +ÉÉè® euksjatu +ÉÉÉÊn BÉEÉ vªÉÉxÉ ®JÉxÉÉ cÉäiÉÉ cè*

àÉÉÄ BÉEä °ô{É àÉå £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ

´Éc +É{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå ds le{k ,d laiw.kZ ukjhRo ds fopkjksa ,oa vkn'kks± dk izfrfuf/kRo djrh
gS tks vius ifr ds lkFk feydj dke djrh gSA ¤ÉSSÉä BÉEÉ |ÉlÉàÉ ãÉMÉÉ´É +É{ÉxÉÉÒ àÉÉiÉÉ ºÉä
cÉäiÉÉ cè*  ´Éc =ºÉBÉEä {ÉÉãÉxÉ-{ÉÉä"ÉhÉ, ºÉÖÉÊ´ÉvÉÉ +ÉÉè® {ªÉÉ® BÉEÉ »ÉÉäiÉ cè*

+ÉÉVÉ BÉEä ªÉÖMÉ àÉå ºjÉÉÒ +ÉÉè® {ÉÖâó É BÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ àÉå {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ

+ÉÉ{ÉBÉEÉä +ÉÉ¶SÉªÉÇ gks jgk gksxk ÉÊBÉE BÉDªÉÉ {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ +ÉÉVÉ BÉEä ªÉÖMÉ àÉå {ÉÉ®à{ÉÉÊ®BÉE BÉEkÉÇBªÉÉå BÉEÉ
{ÉÉãÉxÉ BÉE® ®cä cé*  =xÉBÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ àÉå BÉDªÉÉ {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ +ÉÉA cè? BÉDªÉÉå? +ÉÉ<A, <xÉ
{ÉÉÊ®´ÉÉÌiÉiÉ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ +É´ÉvÉÉ®hÉÉ +ÉÉè® {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉå BÉEä BÉEÉ®hÉÉå BÉEÉ {ÉiÉÉ ãÉMÉÉAÄ*

BÉEkÉÇBªÉÉå àÉå {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ BÉEÉ BÉEÉ®hÉ

+ÉÉVÉ {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE BÉEkÉÇBªÉÉå +ÉÉè® £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ àÉå iÉäWÉÉÒ ºÉä {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ cÉä ®cÉ cè BÉDªÉÉåÉÊBÉE ´Éä
+ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉE ªÉÖMÉ BÉEÉÒ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE +ÉÉè® +ÉÉÉÌlÉBÉE ́ ÉÉºiÉÉÊ´ÉBÉEiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEä ÉÊãÉA BÉEàÉ ={ÉªÉÖBÉDiÉ ®c MÉA
cé* +ÉÉÊvÉBÉEiÉ® {ÉÉÊ®´ÉÉ® +ÉÉBÉEÉ® àÉå UÉä]ä A´ÉÆ àÉÉÊcãÉÉAÄ BÉEÉàÉBÉEÉVÉÉÒ cÉä MÉ<Ç cé*  càÉ xÉÉ®ÉÒ ´ÉMÉÇ
BÉEä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ {ÉÖâó"É ´ÉMÉÇ àÉå £ÉÉÒ {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ näJÉ ºÉBÉEiÉä cé*  {ÉÖâó"É +É{ÉxÉÉÒ {ÉcãÉä BÉEÉÒ ¤ÉcÉnÖ®,
BÉE~Éä®, ¤ÉãÉ¶ÉÉãÉÉÒ vkSj mxz UÉẾ É xÉcÉÓ ¤ÉxÉÉ ®cÉ cè*  àÉßnÖ, ºÉcxÉ¶ÉÉÒãÉ, +ÉÉYÉÉBÉEÉ®ÉÒ àÉÉÊcãÉÉ BÉEÉ
SÉÉÊ®jÉ +É¤É ¤ÉÉÒiÉä ÉÊnxÉÉå BÉEÉÒ ¤ÉÉiÉ cè*  ÉÊ¶ÉFÉÉ, BÉEÉªÉÇ ´É {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå nÉäxÉÉå BÉEä ÉÊãÉA
+É´ÉºÉ® JÉÖãÉä cÖA cé*  +ÉiÉ& {ÉÉÊiÉªÉÉå +ÉÉè® {ÉÉÎixÉªÉÉå BÉEä ÉÊãÉA +ÉÉÊvÉBÉE ãÉÉäSÉ{ÉÚhÉÇ Hkwfedk BÉEÉÒ
+ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ cè*

+ÉÉ{É ªÉc VÉÉxÉxÉä dks <SUÖBÉE cÉåMÉä ÉÊBÉE BÉEkÉÇBªÉÉå BÉEÉÒ +É´ÉvÉÉ®hÉÉ+ÉÉäÆ àÉå BÉDªÉÉ {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ +ÉÉA cé*
BÉDªÉÉ {ÉÖâó"É BÉEä BÉEkÉÇBªÉÉå àÉå BÉEÖU +ÉºÉàÉÆVÉºÉ cè? càÉ <xÉ {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉå BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå µÉEàÉÉxÉÖºÉÉ® SÉSÉÉÇ
BÉE®åMÉä*

1) ÉÊàÉãÉÉÒ-VÉÖãÉÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ

'kq: esa {ÉÖâó"É gh {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉ àÉÖÉÊJÉªÉÉ iÉlÉÉ {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉ |ÉàÉÖJÉ +ÉÉÊvÉBÉEÉ®ÉÒ gksrk lÉÉ*
{É®xiÉÖ {ÉÖâó"É BÉEÉ ¶ÉÉºÉxÉ +É¤É ºÉàÉÉ{iÉ cÉäBÉE® {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ BÉEä ¤ÉÉÒSÉ ºÉàÉÉxÉ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä
ÉÊn¶ÉÉ nä ®cÉ cè*  +ÉÉÊvÉBÉE ºÉä +ÉÉÊvÉBÉE ÉÎºjÉªÉÉÄ PÉ® BÉEä ¤ÉÉc® ®ÉäWÉMÉÉ® BÉEä ÉÊãÉA VÉÉ ®cÉÒ
cé*  +ÉiÉ& {ÉÉÊiÉ BÉEÉä +É{ÉxÉÉÒ ®Éä]ÉÒ +ÉÉÌVÉiÉ BÉE®xÉä BÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ BÉEÉä +É{ÉxÉÉÒ {ÉixÉÉÒ ºÉä ¤ÉÉÄ]xÉÉ
{É½ ®cÉ cè*  =ºÉä +É{ÉxÉÉÒ {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE ºÉÆ{ÉÉÊkÉ BÉEä ºÉÆ®FÉBÉE BÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ BÉEÉä £ÉÉÒ {ÉixÉÉÒ BÉEÉä
näxÉÉ cÉäMÉÉ BÉDªÉÉåÉÊBÉE ´Éc JÉSÉÉç àÉå ºÉcªÉÉäMÉ näiÉÉÒ cè*  =ºÉä ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ºÉàÉÉ®ÉäcÉå àÉå £ÉÉÒ
=ºÉBÉEÉÒ ¤É®É¤É®ÉÒ BÉEÉä º´ÉÉÒBÉEÉ® BÉE®xÉÉ cÉäMÉÉ*  ´Éä ¤ÉSSÉÉå BÉEÉÒ näJÉ£ÉÉãÉ BÉEä ºÉÉlÉ PÉ® BÉEä
BÉEÉªÉÉç esa Hkh gkFk caVkrs cé*
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2) +ÉÉÉÌlÉBÉE ºÉàÉÉxÉiÉÉ

BÉEÉàÉBÉEÉVÉÉÒ {ÉixÉÉÒ ÉÊxÉhÉÇªÉ ãÉäxÉä àÉå àÉci´É{ÉÚhÉÇ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ ÉÊxÉ£ÉÉiÉÉÒ cè*  VÉ¤É àÉÉÊcãÉÉ BÉEÉàÉBÉEÉVÉÉÒ
cÉäiÉÉÒ cè iÉ¤É +ÉÉÊvÉBÉEÉ®Éå esa ºÉàÉÉxÉ lk>snkjh nà{ÉÉÊkÉ BÉEÉÒ |É´ÉßÉÊkÉ cÉäiÉÉÒ cè*  {ÉixÉÉÒ {ÉÉÊiÉ {É®
BÉEàÉ +ÉÉÉÊgÉiÉ cÉäiÉÉÒ cé*  ¤ÉnãÉä àÉå {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ BÉEÉä ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ºÉcªÉÉäMÉ näxÉä BÉEä ¤ÉÉäZÉ ºÉä àÉÖBÉDiÉ
cÉä VÉÉiÉÉ cè*  BÉEÉàÉBÉEÉVÉÉÒ {ÉÉÎixÉªÉÉå BÉEÉä {ÉÉÊiÉ +ÉÉÊvÉBÉE £ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE ºÉcªÉÉäMÉ näiÉä gSaA

3) {ÉÖâó É BÉEÉÒ xÉäiÉßi´É BÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ àÉå {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ

BªÉÉ´ÉÉºÉÉÉÊªÉBÉE WÉ°ô®iÉå {ÉÖâó"É BÉEÉä ¤ÉcÖiÉ ãÉÆ¤Éä ºÉàÉªÉ BÉEä ÉÊãÉA PÉ® ºÉä ¤ÉÉc® ãÉä VÉÉiÉÉÒ cé*
+É{ÉxÉÉÒ ={ÉãÉÉÎ¤vÉªÉÉå +ÉÉè® ºÉ{ÉEãÉiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ nÉè½ àÉå ´Éc {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä |ÉÉÊiÉ +É{ÉxÉä |ÉàÉÖJÉ
nÉÉÊªÉi´ÉÉå BÉEÉä £ÉÚãÉ ºÉBÉEiÉÉ cè*  º´É£ÉÉÉẾ ÉBÉE cè ÉÊBÉE càÉ {ÉÉÊiÉ +ÉÉè® ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEÉä fn, tkus okys
ºÉààÉÉxÉ àÉå BÉEàÉÉÒ {ÉÉ ºÉBÉEiÉä cé*  {ÉÖâó"É BÉEä xÉäiÉßi´É dh Hkwfedk Hkh mlh vuqikr esa de
gks tkrh gSA BÉE£ÉÉÒ-BÉE£ÉÉÒ ́ Éä BÉEÉÊ~xÉ {ÉÉÊ®ÉÎºlÉÉÊiÉªÉÉå BÉEä nÉÉÊªÉi´ÉÉå ºÉä ¤ÉSÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA PÉ® ºÉä
nÚ® ®ciÉä cé* iÉ¤É =ºÉ {ÉÉÊ®ÉÎºlÉÉÊiÉ BÉEÉä ºÉÆ£ÉÉãÉxÉä BÉEÉÒ ÉÊVÉààÉänÉ®ÉÒ àÉÉiÉÉ BÉEä BÉEÆvÉÉå {É® +ÉÉ
VÉÉiÉÉÒ cè*

BÉDªÉÉ cÉäiÉÉ cè VÉ¤É ÉÊ{ÉiÉÉ +É{ÉxÉä nÉÉÊªÉi´ÉÉå BÉEÉä {ÉÚ®É BÉE®xÉä àÉå +ÉâóÉÊSÉ ÉÊnJÉÉiÉÉ cè? ,sls
ekeyksa esa ¤ÉSSÉÉå àÉå BÉEÖU ÉÊ´É¶Éä"É BªÉÉ´ÉcÉÉÊ®BÉE ºÉàÉºªÉÉAÄ VÉèºÉä ÉËSÉiÉÉ, +ÉÉµÉEÉàÉBÉEiÉÉ +ÉÉè®
ÉÊ´É®ÉävÉ +ÉÉÉÊn =i{ÉxxÉ cÉä tkrh gSaA +ÉÉ{É ªÉc +ÉxÉÖ£É´É BÉE® ºÉBÉEiÉä cé ÉÊBÉE {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå ÉÊ{ÉiÉÉ
BÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ BÉEàÉ +ÉÉè® àÉÉiÉÉ BÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ BÉEÉ ÉÊ´ÉºiÉÉ® cÉä ®cÉ cè* ºjÉÉÒ BÉEÉÒ xÉ<Ç
£ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® {ÉÖâó"É BÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ àÉå {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ cÖ+ÉÉ cè*

4)

BÉDªÉÉ +ÉÉ{É AäºÉÉ ºÉÉäSÉiÉä cé ÉÊBÉE ºÉàÉÉVÉ BÉEä ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ ºiÉ® BÉEä ́ ÉMÉÉç àÉå ãÉÉäMÉÉå BÉEÉÒ +É{ÉäÉÊFÉiÉ
£ÉÚÉÊàÉBÉEÉAÄ ABÉE ºÉÉÒ cÉäiÉÉÒ cé? =xÉàÉå +ÉÆiÉ® cè*  ÉÊxÉàxÉ ºiÉ® BÉEä {ÉÖâó"ÉÉå +ÉÉè® àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ àÉå
xÉÉ®ÉÒi´É +ÉÉè® {ÉÖâó"Éi´É BÉEÉÒ ´ÉcÉÓ {ÉÉ®à{ÉÉÊ®BÉE {ÉÉÊ®£ÉÉ"ÉÉ ÉÊ´ÉtÉàÉÉxÉ cè* =xÉBÉEä ÉÊãÉA vyx-
vyx Hkwfedk,a ÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ cé*  {É®xiÉÖ =SSÉ +ÉÉè® àÉvªÉ ́ ÉMÉÇ àÉå nà{ÉÉÊkÉ +É{ÉxÉä nÉÉÊªÉi´ÉÉå BÉEÉä
¤ÉÉÄ]iÉä cé* ́ Éä {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE ÉÊ´ÉkÉÉÒªÉ nÉÉÊªÉi´ÉÉå, ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä ¤É½É BÉE®xÉä +ÉÉè® =xcå +ÉSUÉÒ ÉÊ¶ÉFÉÉ
näxÉä BÉEä nÉÉÊªÉi´ÉÉå àÉå ABÉE nÚºÉ®ä BÉEÉ ºÉcªÉÉäMÉ BÉE®iÉä cé*

BÉDªÉÉ àÉvªÉàÉ +ÉÉè® =SSÉ ´ÉMÉÉç àÉå <ºÉ |ÉBÉEÉ® BÉEä ºÉÆ¤ÉÆvÉ lHkh dks º´ÉÉÒBÉEÉªÉÇ cé? =kÉ® cè,
xÉcÉÓ*  ªÉc ÉÊ¶ÉÉÊFÉiÉ nà{ÉÉÊkÉªÉÉå àÉå àÉÉxªÉ cÉä ºÉBÉEiÉÉ cè*  £ÉÉ®iÉ àÉå BªÉÉ´ÉcÉÉÊ®BÉE °ô{É ºÉä
{ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå {ÉÉÊiÉ BÉEÉÒ +ÉÉÊvÉBÉE ºÉÖxÉÉÒ VÉÉiÉÉÒ cè*

5) {ÉÖâó É BÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ ºÉä ºjÉÉÒ BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉAÄ
BÉDªÉÉ +ÉÉ{É AäºÉÉ ºÉÉäSÉiÉä cé ÉÊBÉE +ÉÉVÉ BÉEÉÒ ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ àÉå {ÉÖâó"É +ÉÉÊvÉBÉE {ÉÉèâó"ÉcÉÒxÉ cÉä MÉªÉÉ
cè? ºjÉÉÒ {ÉÖâó"É ºÉä BÉDªÉÉ +É{ÉäFÉÉ BÉE®iÉÉÒ cè?

{ÉÖâó"É MÉßcBÉEÉªÉÉç àÉå, ¤ÉSSÉÉå BÉEÉÒ näJÉ£ÉÉãÉ àÉå +ÉÉÊvÉBÉE âóÉÊSÉ ãÉä ®cä cé*  {É®xiÉÖ +É£ÉÉÒ £ÉÉÒ ´Éä
àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ iÉÖãÉxÉÉ àÉå BÉEàÉ ÉÊ´ÉxÉ©É, BÉEàÉ PÉ®äãÉÚ +ÉÉè® {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä ºÉÆSÉÉãÉBÉE BÉEàÉ cÉÒ cÉäiÉä
cé*  <ºÉàÉå BÉEÉä<Ç ¶ÉBÉE xÉcÉÓ ÉÊBÉE {ÉÖâó"É BÉEÉä ºjÉÉÒ BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ £ÉÉèÉÊiÉBÉE´ÉÉnÉÒ +ÉÉè® +ÉÉÊvÉBÉE
ºÉ{ÉEãÉ ¤ÉxÉÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA +É£ÉÉÒ £ÉÉÒ |ÉÉÊ¶ÉÉÊFÉiÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè*  =xÉàÉå +ÉÉÊvÉBÉE ªÉÉäMªÉiÉÉ,
ºÉ{ÉEãÉiÉÉ +ÉÉè® ºÉFÉàÉiÉÉ cè*

ºjÉÉÒ <xÉàÉå ºÉä +ÉxÉäBÉE ÉÊ´É¶Éä"ÉiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ {ÉÖâó"É ºÉä BÉE®iÉÉÒ cè*  +É£ÉÉÒ £ÉÉÒ +ÉxÉäBÉE
àÉÉÊcãÉÉAÄ {ÉÖâó"É BÉEÉä +ÉÉÊvÉBÉE ¶ÉÉÎBÉDiÉ¶ÉÉãÉÉÒ ns[kuk pkgrh gSa +ÉÉè® BÉE<Ç ¤ÉÉ® =xÉ {É® ÉÊxÉ£ÉÇ®
cÉäxÉÉ SÉÉciÉÉÒ cé*  ´Éc +É£ÉÉÒ £ÉÉÒ ¶ÉÉÎBÉDiÉ¶ÉÉãÉÉÒ {ÉÖâó"É BÉEÉÒ |É¶ÉÆºÉÉ BÉE®iÉÉÒ cè +ÉÉè® =ºÉBÉEä
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ºÉÉlÉ ºÉÖ®ÉÊFÉiÉ àÉcºÉÚºÉ BÉE®iÉÉÒ cé*  {ÉÖâó"É BÉEÉä +É{ÉxÉÉÒ {ÉixÉÉÒ BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä {ÉÚ®É BÉE®xÉä
BÉEä ÉÊãÉA BÉEÖU ºÉÉcºÉ +ÉÉè® ¶ÉÉÎBÉDiÉ |Én¶ÉÇxÉ BÉE®xÉÉ {É½iÉÉ cè*

6) {ÉixÉÉÒ ºÉä {ÉÉÊiÉ BÉDªÉÉ +É{ÉäFÉÉ BÉE®iÉÉ cè?

{ÉixÉÉÒ BÉEÉä {ÉÉÊiÉ BÉEÉ ºÉÉlÉÉÒ cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA*  =ºÉºÉä {ÉÉÊiÉ BÉEÉä {ªÉÉ® näxÉä +ÉÉè® ºxÉäc näxÉä BÉEÉÒ
+É{ÉäFÉÉ BÉEÉÒ VÉÉiÉÉÒ cè* ́ Éc =ºÉºÉä nÉÉÊªÉi´ÉÉå BÉEÉä ºÉàÉÉxÉ °ô{É ºÉä ÉÊxÉ£ÉÉxÉä BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ BÉE®iÉÉ
cè* ´Éc +É{ÉxÉä BÉEÉªÉÉç BÉEä ÉÊãÉA ºÉcªÉÉäMÉ, ºÉàÉlÉÇxÉ +ÉÉè® +É{ÉxÉä |ÉªÉÉºÉÉå BÉEÉÒ ºÉ®ÉcxÉÉ BÉEÉÒ
+É{ÉäFÉÉ BÉE®iÉÉ cè*

´Éè´ÉÉÉÊcBÉE £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä |É£ÉÉÉẾ ÉiÉ BÉE®xÉä ´ÉÉãÉä BÉEÉ®BÉE

´Éè´ÉÉÉÊcBÉE £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ |ÉÉÊiÉÉÊnxÉ BÉEä VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ ºÉä ÉÊ£ÉxxÉ cÉäiÉÉÒ cé*  ºÉÉàÉÉxªÉ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ BÉEä
ÉÊxÉvÉÉÇ®hÉ BÉEÉÒ BÉEÉä<Ç ÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ {ÉrÉÊiÉ xÉcÉÓ cè*  |ÉiªÉäBÉE nÆ{ÉÉÊiÉ BÉEÉä +É{ÉxÉÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ BÉEä º´É°ô{É dk
fu/kkZj.k djuk gksrk gSA ´Éè´ÉÉÉÊcBÉE £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ BÉE®xÉä ´ÉÉãÉä +ÉxÉäBÉE BÉEÉ®hÉ cé*
=xÉàÉå ºÉä BÉEÖU <ºÉ |ÉBÉEÉ® cè&

{ÉÉÊ®´ÉÉ® : {ÉÉ®à{ÉÉÊ®BÉE Hkwfedk,a +ÉÉÊvÉBÉEiÉ® {ÉÉÊ®´ÉÉ® ºÉä ºÉÉÒJÉä VÉÉiÉä
cé*  {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå +ÉÉSÉÉ®-BªÉ´ÉcÉ®, +É{ÉäFÉÉ+ÉÉäÆ +ÉÉè® +ÉÉniÉÉå
uÉ®É cÉÒ ãÉ½BÉEä-ãÉ½ÉÊBÉEªÉÉÄ viuh-viuh Hkwfedkvksa BÉEÉ
àÉÚãÉ |ÉÉÊ¶ÉFÉhÉ |ÉÉ{iÉ BÉE®iÉä cé* BÉEÖU {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå àÉå +ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉE
+É{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä fyaxHksn ij vk/kkfjr Hkwfedkvksa BÉEä
¤ÉÉ®ä àÉå VÉÉxÉ¤ÉÚZÉ BÉE® ÉÊ¶ÉFÉÉ näiÉä cé*

¤ÉSSÉä £ÉÉÒ fyax ij vk/kkfjr Hkwfedkvksa +ÉÉè® +ÉÉÊvÉBÉEÉ®Éå
BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå +É{ÉxÉä àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEä BªÉ´ÉcÉ® BÉEä +ÉxÉÖBÉE®hÉ
uÉ®É ºÉÉÒJÉiÉä cé*

lkFkh-lewg : lkFkh lewg ubZ izo`fÙk;ksa vkSj vis{kkvksa ds izfr
tkx:d gksrk gS vkSj ;g iq#"k vkSj L=h nksuksa ds
fy, gksrk gSA ªÉä ºÉÉvÉÉ®hÉiÉ& {ÉÉ®à{ÉÉÊ®BÉE £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ BÉEä
ÉÊ´É{É®ÉÒiÉ cé*

ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ : càÉÉ®ÉÒ ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ àÉå {ÉÖâó"É BÉEÉä BÉEÉªÉÇ BÉE®xÉä BÉEÉÒ +ÉÉÊvÉBÉE
º´ÉiÉÆjÉiÉÉ cè*  ÉÎºjÉªÉÉå ºÉä ºÉàÉÉVÉ uÉ®É ¤ÉxÉÉA MÉA ÉÊxÉªÉàÉÉå
BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® +ÉÉSÉ®hÉ BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ BÉEÉÒ VÉÉiÉÉÒ cè* ÉÊ¶ÉFÉÉ xÉä
=ºÉä +ÉÉÉÌlÉBÉE +ÉÉè® ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ºÉàÉÉxÉiÉÉ nÉÒ cè*  {É®xiÉÖ
+É£ÉÉÒ £ÉÉÒ ́ Éc ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ uÉ®É ÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ {ÉÉ®à{ÉÉÊ®BÉE BÉEkÉÇBªÉÉå
iÉBÉE cÉÒ ºÉÉÒÉÊàÉiÉ cè*  <ºÉºÉä ´Éc ¤ÉÉc®ÉÒ BÉEÉàÉBÉEÉVÉ BÉEä
+ÉÉÊiÉÉÊ®BÉDiÉ PÉ® BÉEÉÒ näJÉ£ÉÉãÉ +ÉÉè® ¤ÉSSÉÉå BÉEÉÒ näJÉ®äJÉ àÉå
£ÉÉÒ ¤ÉÆvÉ VÉÉiÉÉÒ cè*

ºjÉÉÒ BÉEÉ BÉEÉàÉBÉEÉVÉÉÒ cÉäxÉÉ : ªÉc £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ =ºÉä |ÉBÉßEÉÊiÉ xÉä xÉcÉÓ ¤ÉÉÎãBÉE ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ xÉä nÉÒ cè*
ÉÎºjÉªÉÉå {É® nÉäc®É BÉEÉªÉÇ £ÉÉ® cè*  ®ÉäWÉMÉÉ® xÉä ºjÉÉÒ BÉEÉä
+ÉÉÉÌlÉBÉE º´ÉiÉÆjÉiÉÉ |ÉnÉxÉ BÉEÉÒ cè +ÉÉè® ´Éc {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉ
ÉÊ´ÉkÉÉÒªÉ £ÉÉ® ¤ÉÉÄ]iÉÉÒ cè* ÉÊnxÉHkj BÉEä BÉEÉªÉÇ BÉEä ¤ÉÉn ´Éc
lÉBÉE VÉÉiÉÉÒ cè*  BÉEÉàÉBÉEÉVÉÉÒ ÉÎºjÉªÉÉå ds fy, rks vkSj Hkh
£ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE +ÉÉè® ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE ruko c<+ MÉªÉÉ cè*  ´Éc
+É{ÉxÉä PÉ® BÉEÉÒ ÉÊVÉààÉänÉÉÊ®ªÉÉå BÉEÉä xÉBÉEÉ® ºÉBÉEiÉÉÒ cè +ÉÉè®
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ªÉcÉÄ iÉBÉE ÉÊBÉE +É{ÉxÉä {ÉÉÊiÉ BÉEä ªÉÉèxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ BÉEä +ÉÉÊvÉBÉEÉ® BÉEÉä
£ÉÉÒ +Éº´ÉÉÒBÉEÉ® BÉE® ºÉBÉEiÉÉÒ cè* {ÉÉãÉBÉE BÉEä °ô{É àÉå {ÉÉÊiÉ
BÉE<Ç ¤ÉÉ® vius dks vi;kZIr +ÉxÉÖ£É´É dj ldrk cè*
¤ÉSSÉä £ÉÉÒ näJÉ®äJÉ +ÉÉè® ÉÊxÉ®ÉÒFÉhÉ BÉEä +É£ÉÉ´É àÉå {ÉÉÒÉÊ½iÉ
cÉäiÉä cé*  {ÉixÉÉÒ £ÉÉÒ viuh okafNr Hkwfedk fuHkkus esa
l{ke gks ldrh gSA

BÉEÉàÉBÉEÉVÉÉÒ àÉÉÊcãÉÉ BÉEÉä ÉÊxÉàxÉÉÊãÉÉÊJÉiÉ ºÉàÉºªÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ ºÉÉàÉxÉÉ BÉE®xÉÉ iM+ ldrk cè*

1) vius rFkk ifjokk ds lHkh lnL;ksa dk vPNk LokLF;

2) PÉ® BÉEÉÒ ÉÊVÉààÉänÉÉÊ®ªÉÉå àÉå {ÉÖâó"É BÉEÉÒ £ÉÉMÉÉÒnÉ®ÉÒ BÉEÉÒ <SUÉ

3) {ÉªÉÉÇ{iÉ ́ ÉäiÉxÉ

4) ªÉÉÊn {ÉÉÊ®´ÉÉ® esa NksVs ¤ÉSSÉä cÉå iÉÉä àÉÉÄ dk ÉÊ´ÉBÉEã{É iÉlÉÉ

5) {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä ºÉ£ÉÉÒ ºÉnºªÉÉå uÉ®É ºÉcªÉÉäMÉ*

nà{ÉÉÊkÉ BÉEÉä ºÉÉàÉÆVÉºªÉ ºlÉÉÉÊ{ÉiÉ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA BÉE<Ç iÉ®c BÉEÉÒ ºÉàÉºªÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ ºÉÉàÉxÉÉ BÉE®xÉÉ
{É½ ºÉBÉEiÉÉ cè*  ªÉÉÊn nÉäxÉÉå cÉÒ +É{ÉxÉÉÒ xÉÉèBÉEÉÊ®ªÉÉå BÉEä |ÉÉÊiÉ ºÉàÉÉÌ{ÉiÉ cé*

I

 d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A
  [k½bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1) ´Éè´ÉÉÉÊcBÉE £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä {ÉÉÊ®£ÉÉÉÊ"ÉiÉ BÉEÉÒÉÊVÉA*
......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

2) {ÉÉÊiÉ +É{ÉxÉÉÒ {ÉixÉÉÒ ºÉä BÉDªÉÉ +É{ÉäFÉÉ BÉE®iÉÉ cè?
......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

4.3

vki ªÉc {ÉcãÉä cÉÒ {ÉfÃ SÉÖBÉEä cé ÉÊBÉE nà{ÉÉÊkÉ BÉEÉä ÉẾ É´ÉÉc BÉEä ºÉàÉªÉ +É{ÉxÉÉÒ Hkwfedkvksa ds ckjs
esa vo/kkj.kk º{É"] cÉäxÉÉÒ SÉÉÉÊcA*  ªÉcÉÒ +É´ÉvÉÉ®hÉÉ ´Éè´ÉÉÉÊcBÉE ºÉàÉx´ÉªÉ BÉEÉ +ÉÉvÉÉ® cÉäiÉÉÒ cè*
ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ãÉFªÉÉå BÉEÉä iÉ£ÉÉÒ |ÉÉ{iÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè VÉ¤É <xÉ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ {ÉÉãÉxÉ =ÉÊSÉiÉ
fÆMÉ ºÉä cÉäMÉÉ*

BÉDªÉÉ +ÉÉ{É +É{ÉäFÉÉ BÉE®iÉä cé ÉÊBÉE nà{ÉÉÊkÉ càÉä¶ÉÉ viuh okafNr £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ BÉEä {ÉÉãÉxÉ ds izfr
n`<+ jg ldrs cé? ªÉÉÊn xÉcÉÓ iÉÉä BÉDªÉÉå? £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ àÉå àÉiÉ£Éän BÉE¤É =i{ÉxxÉ cÉäiÉÉ cè?
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VÉ¤É okafNr £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ +ÉÉè® nà{ÉÉÊkÉ BÉEä ́ ÉÉºiÉÉẾ ÉBÉE BªÉ´ÉcÉ® àÉå ÉÊ´ÉºÉÆMÉÉÊiÉªÉÉÄ cÉäiÉÉÒ cé iÉÉä £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ
àÉå ÉÊ´É´ÉÉn =i{ÉxxÉ gksrk cè*  AäºÉÉ iÉ¤É £ÉÉÒ cÉäiÉÉ cè VÉ¤É nà{ÉÉÊkÉ £ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉå BÉEä
BÉEÉ®hÉ ABÉE nÚºÉ®ä ºÉä xÉA +ÉlÉ´ÉÉ ÉÊ£ÉxxÉ °ô{É ºÉä tqM+rs cé*

£ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ àÉå  BÉEä BÉEÉ®hÉ

BÉEÉä<Ç £ÉÉÒ nÉä BªÉÉÎBÉDiÉ {ÉÚhÉÇ °ô{É ºÉä ABÉE ºÉàÉÉxÉ xÉcÉÓ cÉäiÉä*  =xÉBÉEä BªÉ´ÉcÉ®, ÉÊ´É¶´ÉÉºÉÉå +ÉÉè®
+ÉÉSÉÉ® ÉẾ ÉSÉÉ®Éå àÉå +ÉÆiÉ® cÉäiÉÉ cè* {ÉÉÊiÉ +ÉÉè® {ÉixÉÉÒ +É{ÉxÉä +É{ÉxÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå ºÉä Hkwfedkvksa BÉEÉÒ
vyx-vyx +É´ÉvÉÉ®hÉÉAÄ OÉchÉ BÉE®iÉä cé*  ÉÊ´É´ÉÉc àÉå ºÉ{ÉEãÉiÉÉ BÉEä ÉÊãÉA nÉäxÉÉå BÉEÉä +É{ÉxÉä-
+É{ÉxÉä BªÉÉÎBÉDiÉi´É àÉå nÚºÉ®ä BÉEÉÒ UÉÊ´É BÉEÉÒ ºÉàÉÉxÉiÉÉAÄ |ÉºiÉÖiÉ BÉE®xÉÉÒ SÉÉÉÊcA*  =xcå xÉ<Ç £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ
àÉå ºÉàÉx´ÉªÉ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA +É{ÉxÉä àÉÚãªÉÉå, BªÉ´ÉcÉ® +ÉÉè® +ÉÉSÉÉ®-ÉÊ´ÉSÉÉ® àÉå {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ BÉE®xÉÉ cÉäMÉ*

VÉÉä ºjÉÉÒ +É{ÉxÉä {ÉÉÊiÉ ́ É {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEä +ÉxªÉ ºÉnºªÉÉå BÉEä ºÉÉlÉ ®ciÉÉÒ cè iÉÉä =ºÉBÉEÉÒ ºÉÉºÉ =ºÉBÉEÉÒ
+ÉÉãÉÉäSÉxÉÉ BÉE® ºÉBÉEiÉÉÒ cè* ABÉE +ÉÉn¶ÉÇ {ÉixÉÉÒ ¤ÉxÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA +É{ÉxÉÉÒ ºÉÉºÉ BÉEä ºÉÉlÉ
ºÉàÉx´ÉªÉ BÉE®xÉä +ÉÉè® +É{ÉxÉä BªÉ´ÉcÉ® àÉå {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA mlds Åij n¤ÉÉ´É bÉãÉÉ VÉÉ
ºÉBÉEiÉÉ cè*

ifr vkSj mlds ifjokj }kjk visf{kr Hkwfedk fuHkkus vkSj ifr ds dk;Z dh t+:jr ds
vuqlkj vius dks <+kyus ds fy, tc iRuh ij ncko Mkyk tkrk gS rks Hkwfedkvksa esa
la?k"kZ iSnk gksrk gSA tc iRuh vius thou esa LFkkfir Hkwfedk fuHkkrh gS rc Hkh ifr
dks ijs'kkuh gksrh gSA

£ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ àÉå àÉiÉ£Éän BÉEÉ ABÉE +ÉxªÉ BÉEÉ®hÉ vÉxÉ dk izca/ku cè*  /ku izca/ku BÉEÉ +ÉlÉÇ {ÉÉÊ®´ÉÉ®
BÉEÉÒ +ÉÉªÉ BÉEÉä ºÉÆ£ÉÉãÉxÉÉ cè* +ÉÉÊvÉBÉEiÉ® <ºÉÉÒ àÉÖqä {É® ÉÊ´É´ÉÉn =i{ÉxxÉ cÉäiÉÉ cè ÉÊBÉE vÉxÉ BÉEÉÒ
näJÉ®äJÉ BÉEÉèxÉ BÉE®äMÉÉ A´ÉÆ <ºÉä BÉEèºÉä JÉSÉÇ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉAMÉÉ* +ÉÉ{É AäºÉÉ ºÉÉäSÉ ºÉBÉEiÉä cé ÉÊBÉE ªÉc
ABÉE ºÉÉvÉÉ®hÉ |É¶xÉ cè*  {É®xiÉÖ <ºÉ ÉÊxÉhÉÇªÉ ds {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE VÉÉÒ´ÉxÉ {É® ¤ÉcÖiÉ |É£ÉÉ´É cÉäiÉä cé*
ªÉc nà{ÉÉÊkÉ BÉEä ºÉÆ¤ÉÆvÉ +ÉÉè® +ÉÉSÉÉ® ÉÊ´ÉSÉÉ® BÉEÉä |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ djrk cè*  {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉÒ +ÉÉªÉ BÉEÉä BªÉªÉ
BÉE®xÉä ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ ÉÊxÉhÉÇªÉ ãÉäxÉä ºÉä ÉÊxÉ®ÆBÉEÖ¶ÉiÉÉ, +ÉvÉÉÒxÉiÉÉ, +ÉºÉÖ®FÉÉ +ÉÉè® cÉÒxÉ £ÉÉ´ÉxÉÉ +ÉÉÉÊn
ºÉàÉºªÉÉAÄ =i{ÉxxÉ cÉäiÉÉÒ cé, ÉÊVÉºÉBÉEä {ÉÉÊ®hÉÉàÉº´É°ô{É {ÉÉÊiÉ +ÉÉè® {ÉixÉÉÒ àÉå àÉiÉ£Éän =i{ÉxxÉ cÉäiÉÉ
cè*

ÉÊ´É´ÉÉc ºÉä +É´ÉÉºiÉÉÊ´ÉBÉE +É{ÉäFÉÉAÄ, ªÉÉèxÉ nÖ¤ÉÇãÉiÉÉAÄ, ¤ÉSSÉÉå BÉEÉ +ÉxÉÖ¶ÉÉºÉxÉ, +ÉÉÊvÉBÉEÉ® BÉEÉ ºÉÆPÉ"ÉÇ
+ÉÉÉÊn ÉÊ´É´ÉÉc àÉå àÉiÉ£Éän =i{ÉxxÉ BÉE®xÉä ´ÉÉãÉä +ÉxªÉ ÉÊ´É"ÉªÉ cé*  ÉÊ{ÉE® £ÉÉÒ ºÉ¤ÉºÉä +ÉÉÊvÉBÉE MÉÆ£ÉÉÒ®
ºÉàÉºªÉÉ ºÉÆ|Éä"ÉhÉ BÉEÉÒ ºÉàÉºªÉÉ cè*  MÉc®ÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä ¤ÉÉÄ]xÉä, +É{ÉäFÉÉ+ÉÉäÆ, <SUÉ+ÉÉäÆ +ÉÉè® ÉÊxÉVÉÉÒ
+ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ+ÉÉäÆ àÉå ºÉÆ|Éä"ÉhÉ BÉEÉÒ +ÉºÉ{ÉEãÉiÉÉ |ÉBÉE] cÉäiÉÉÒ cè*

càÉ  BÉEÉä BÉEèºÉä ºÉÖãÉZÉÉ ºÉBÉEiÉä cé?

ÉÊ´É´ÉÉc àÉå {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ ABÉE nÚºÉ®ä BÉEä VÉÉÒ́ ÉxÉ àÉå ¶ÉÉÉÊàÉãÉ cÉäiÉä cé*  +ÉiÉ& BÉEÖU FÉäjÉÉå àÉå +ÉºÉcàÉÉÊiÉ
+ÉÉÊxÉ´ÉÉªÉÇ cè*  +ÉÉÊvÉBÉE àÉci´É{ÉÚhÉÇ ªÉc cè ÉÊBÉE nà{ÉÉÊkÉ <xÉ àÉiÉ£ÉänÉå BÉEÉä BÉEèºÉä nÚ® BÉE®iÉä cé*

nà{ÉÉÊkÉ uÉ®É àÉiÉ£ÉänÉå BÉEÉä ºÉÖãÉZÉÉxÉä BÉEä BÉE<Ç àÉÉMÉÇ cé*  {ÉcãÉä iÉ®ÉÒBÉEä àÉå VÉ¤É ABÉE ºÉÉlÉÉÒ ÉÊxÉ®ÆBÉEÖ¶É
cÉä iÉlÉÉ ́ Éc nÚºÉ®ä BÉEÉä +É{ÉxÉÉÒ <SUÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ {ÉÉãÉxÉ BÉE®ÉxÉä BÉEÉ |ÉªÉÉºÉ BÉE®ä +ÉÉè® ºÉÉlÉÉÒ ºÉcªÉÉäMÉÉÒ
BÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ BÉEÉä ºÉcàÉiÉ cÉä VÉÉiÉÉ cè iÉÉä ºÉàÉx´ÉªÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè*  {É®xiÉÖ VÉ¤É +ÉºÉcàÉÉÊiÉ
+ÉÉÊvÉBÉE cÉä iÉlÉÉ nÉäxÉÉå cÉÒ ZÉÖBÉExÉä BÉEÉä iÉèªÉÉ® xÉ cÉå iÉÉä iÉxÉÉ´É ¤ÉfÃ VÉÉAMÉÉ*  ´Éä ºÉàÉºªÉÉ BÉEÉ
´ÉÉºiÉÉÊ´ÉBÉE ºÉàÉÉvÉÉxÉ JÉÉäVÉä ÉÊ¤ÉxÉÉ cÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE °ô{É ºÉä ABÉE nÚºÉ®ä ºÉä +ÉãÉMÉ cÉä VÉÉAÄMÉä* ,slh
fLFkfr esa ABÉE ijs'kku djus okyh ¶ÉÉÆÉÊiÉ gh izkIr gks ldrh gSA cÉä ºÉBÉEiÉÉ cè ÉÊBÉE BÉEÉä<Ç
ZÉMÉ½É xÉ cÉä {É®xiÉÖ nÉäxÉÉå cÉÒ JÉÖ¶É +ÉÉè® ºÉÆiÉÖ"] xÉcÉÓ cÉåMÉä*
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+ÉÉ{É ABÉE nÚºÉ®ä BÉEä BªÉÉÎBÉDiÉi´É BÉEÉä SÉÉä] {ÉcÖÄSÉÉAÄ ÉÊ¤ÉxÉÉ àÉiÉ£Éän BÉEÉä BÉEèºÉä ºÉÖãÉZÉÉAÄMÉä? ºÉàÉºªÉÉ
BÉEÉä ºÉÖãÉZÉÉxÉä BÉEÉ =kÉàÉ àÉÉMÉÇ cè +ÉÉ{ÉºÉ àÉå ABÉE nÚºÉ®ä ºÉä ºÉàÉZÉÉèiÉÉ BÉE® ãÉäxÉÉ*  nÉäxÉÉå BÉEä
BÉEkÉÇBªÉÉå +ÉÉè® £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ àÉå {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè*  <ºÉºÉä =xcå +É{ÉxÉä ¤ÉÉ®ä àÉå rFkk
ABÉE nÚºÉ®ä BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå ºÉàÉZÉxÉä àÉå àÉnn ÉÊàÉãÉäMÉÉÒ*  <ºÉºÉä =xÉBÉEÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ MÉc®É cÉäMÉÉ*

vªÉÉxÉ näxÉä ªÉÉäMªÉ BªÉÉÎBÉDiÉMÉiÉ 

ZÉMÉ½iÉä ºÉàÉªÉ ¶É¤nÉå BÉEä |ÉªÉÉäMÉ {É® ¤ÉcÖiÉ vªÉÉxÉ näxÉÉ SÉÉÉÊcA*  ºÉÉlÉÉÒ uÉ®É ÉÊBÉEA MÉA +ÉSUä
BÉEÉªÉÉç {É® vªÉÉxÉ nå*  =ºÉBÉEÉÒ MÉãÉÉÊiÉªÉÉå {É® VªÉÉnÉ vªÉÉxÉ xÉ nå*  ZÉMÉ½ä BÉEÉä ºÉàÉÉ{iÉ ÉÊBÉEA ÉÊ¤ÉxÉÉ
xÉ ºÉÉäAÄ*  +É{ÉxÉä MÉÖººÉä {É® ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ ®JÉå*  +É{ÉxÉä ºÉÉlÉÉÒ BÉEÉÒ +É{ÉxÉä àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ ºÉä iÉÖãÉxÉÉ xÉ
BÉE®å* ºÉàÉZÉÉèiÉÉ BÉE®xÉÉ, £ÉÚãÉxÉÉ +ÉÉè® àÉÉ{ÉE BÉE®xÉÉ ºÉÉÒJÉå*  nà{ÉÉÊkÉ BÉEÉ BªÉÉÎBÉDiÉi´É ãÉSÉÉÒãÉÉ cÉäxÉÉ
SÉÉÉÊcA*  =xcå ABÉE nÚºÉ®ä BÉEÉä ºÉàÉZÉxÉÉ SÉÉÉÊcA*  +ÉxÉÉ´É¶ªÉBÉE +ÉÉãÉÉäSÉxÉÉ +ÉÉè® ABÉE nÚºÉ®ä {É®
ãÉÉÆUxÉ ãÉMÉÉxÉä ºÉä ¤ÉSÉxÉä BÉEÉ |ÉªÉÉºÉ BÉE®å*  +ÉÉ{ÉºÉ àÉå ¤Éè~BÉE® {ÉÉÊ®SÉSÉÉÇ ºÉä ºÉàÉºªÉÉ BÉEÉä cãÉ BÉE®å*
ªÉÉÊn +ÉÉ{ÉºÉ àÉå ¤ÉÉiÉSÉÉÒiÉ BÉE®xÉä ºÉä £ÉÉÒ ºÉàÉºªÉÉ BÉEÉ cãÉ xÉ ÉÊxÉBÉEãÉä iÉÉä {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE {É®ÉàÉ¶ÉÇBÉE
+ÉlÉ´ÉÉ vÉÉÉÌàÉBÉE {É®ÉàÉ¶ÉÇBÉE ºÉä ºÉcÉªÉiÉÉ ãÉå*  ªÉtÉÉÊ{É £ÉÉ®iÉ àÉå {É®ÉàÉ¶ÉÇBÉE ºÉä ºÉãÉÉc ãÉäxÉä BÉEÉ
|ÉSÉãÉxÉ xÉcÉÓ cè fdarq càÉå {ÉÉÊ®ÉÎºlÉÉÊiÉªÉÉå BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® +É{ÉxÉä +ÉÉ{ÉBÉEÉä fÉãÉxÉÉ SÉÉÉÊcA*

II

 d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A
  [k½bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1) £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ BÉEä àÉiÉ£Éän àÉå vªÉÉxÉ näxÉä ªÉÉäMªÉ BªÉÉÎBÉDiÉMÉiÉ BÉEÉ®BÉEÉå BÉEÉ ´ÉhÉÇxÉ BÉEÉÒÉÊVÉA*
......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

4.4 ÉẾ É´ÉÉc BÉEä ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ SÉ®hÉÉå àÉå {ÉÉÊ®´ÉÉÌiÉiÉ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉAÄ

VÉèºÉÉ ÉÊBÉE +ÉÉ{É ́ Éè´ÉÉÉÊcBÉE £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ BÉEä {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉå BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå {ÉfÃ SÉÖBÉEä cé, +ÉÉ{ÉxÉä vªÉÉxÉ ÉÊnªÉÉ
cÉäMÉÉ ÉÊBÉE ÉÊ´É´ÉÉc àÉå ºÉÆ¤ÉÆvÉ ÉÎºlÉ® xÉcÉÓ ®ciÉä*  ªÉc ABÉE ãÉMÉÉiÉÉ® SÉãÉxÉä ´ÉÉãÉÉÒ |ÉÉÊµÉEªÉÉ cè*
ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉÒ ÉÊ£ÉxxÉ-fHkUu +É´ÉºlÉÉ+ÉÉäÆ àÉå +ÉÉ{É +ÉÆiÉ® {ÉÉAÄMÉä*  |ÉiªÉäBÉE +É´ÉºlÉÉ àÉå xÉªÉÉ ºÉàÉx´ÉªÉ
´É {ÉÖ®ÉxÉä ºÉàÉZÉÉèiÉÉå BÉEä {ÉÖxÉàÉÇÚãªÉÉÆBÉExÉ BÉEÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ cÉäiÉÉÒ cè*  nà{ÉÉÊkÉ BÉEÉä +É{ÉxÉä ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉä
ºÉÖSÉÉ°ô °ô{É ºÉä SÉãÉÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA +É{ÉxÉä ÉÊ´ÉSÉÉ®Éå, àÉÚãªÉÉå ´É ãÉFªÉÉå BÉEÉ {ÉÖxÉMÉÇ~xÉ BÉE®xÉÉ cÉäMÉÉ*

ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä +ÉÉ®ÆÉÊ£ÉBÉE ´É ÉÇ

ÉÊ´É´ÉÉc nà{ÉÉÊkÉ BÉEÉä VÉÉÒ́ ÉxÉ BÉEä xÉA +ÉÉè® +ÉxÉVÉÉxÉä {ÉlÉ {É® ãÉä VÉÉiÉÉ cè* |ÉiªÉäBÉE ÉÊnxÉ =ºÉä BÉEÖU
ÉÊxÉhÉÇªÉ ãÉäxÉä cÉäiÉä cé, ºÉàÉºªÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä ºÉÖãÉZÉÉxÉÉ cÉäiÉÉ cè +ÉÉè® £ÉÉẾ É"ªÉ BÉEÉÒ ªÉÉäVÉxÉÉAÄ ¤ÉxÉÉxÉÉÒ cÉäiÉÉÒ
cé*  ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä |ÉlÉàÉ ́ É"ÉÇ àÉå {ÉÉÊiÉ +ÉÉè® {ÉixÉÉÒ ABÉE nÚºÉ®ä ºÉä ºÉ´ÉÉÇÉÊvÉBÉE VÉÖ½ä cÉäiÉä cé, JÉSÉç BÉEàÉ
cÉäiÉä cé, º´ÉÉºlªÉ +ÉBÉDºÉ® +ÉSUÉ ®ciÉÉ cè A´ÉÆ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉAÄ ºÉÉvÉÉ®hÉ cÉäiÉÉÒ cé*  =xÉBÉEÉÒ
VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉÒ ÉẾ ÉÉÊ¶É"] ªÉÉäVÉxÉÉ BÉEÉ ÉÊxÉàÉÉÇhÉ cÉä ®cÉ cÉäiÉÉ cè*  nÉäxÉÉå +É{ÉxÉä-+É{ÉxÉä BÉEÉªÉÉç àÉå ºlÉÉÉÊ{ÉiÉ
cÉä ®cä cÉäiÉä cé*

ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä {ÉcãÉä +ÉÉè® nÚºÉ®ä ́ É"ÉÇ àÉå BÉEÉ{ÉEÉÒ ºÉàÉZÉÉèiÉä BÉE®xÉä {É½iÉä cé* ºÉàÉZÉÉèiÉÉå BÉEä BÉEÖU ÉÊ´ÉÉÊ¶É"]
{ks= VÉÉä |ÉÉ®ÆÉÊ£ÉBÉE ÉÊ´É´ÉÉÉÊciÉ VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉä |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ BÉE®åMÉä, ÉÊxÉàxÉÉÊãÉÉÊJÉiÉ cé*
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{ÉÉÊiÉ +ÉÉè® {ÉixÉÉÒ BÉEä ¤ÉÉÒSÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ

VÉ¤É +ÉÉ{É ÉÊ´É´ÉÉc |ÉÉÊµÉEªÉÉ àÉå ¶ÉÉÉÊàÉãÉ cÉäiÉä cé iÉÉä BÉEciÉä cé ÉÊBÉE àÉèxÉä iÉÖàcå º´ÉÉÒBÉEÉ® ÉÊBÉEªÉÉ* ªÉc
ÉÊºÉ{ÉEÇ ºÉc£ÉÉÉÊMÉiÉÉ, ÉÊ´ÉSÉÉ® ªÉÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEÉ ¶É®ÉÒ® ãÉäxÉÉ xÉcÉÓ cè*  +ÉÉ{É ABÉE nÚºÉ®ä BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉä
ºÉàÉOÉ °ô{É àÉå º´ÉÉÒBÉEÉ® BÉE®iÉä cé*

ABÉE nÚºÉ®ä BÉEÉä º´ÉÉÒBÉEÉ®xÉÉ

{ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ BÉEÉä ABÉE nÚºÉ®ä BÉEÉä =xÉBÉEÉÒ ºÉàÉºiÉ BÉEÉÊàÉªÉÉå ºÉÉÊciÉ º´ÉÉÒBÉEÉ® BÉE®xÉÉ SÉÉÉÊcA*  ºÉÉlÉ
cÉÒ =xcå +É{ÉxÉÉÒ BªÉÉÎBÉDiÉMÉiÉ, ÉÊxÉVÉÉÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ +ÉÉè® +ÉÉiàÉ ºÉààÉÉxÉ £ÉÉÒ ¤ÉxÉÉA ®JÉxÉÉ SÉÉÉÊcA*

ºÉÆ|Éä ÉhÉ

{ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ BÉEÉä +ÉÉ{ÉºÉ àÉå ¤ÉÉiÉSÉÉÒiÉ BÉE®xÉä BÉEÉÒ bPNk vkSj lkeF;Z iznf'kZr djuk pkfg,A
¤ÉÉiÉSÉÉÒiÉ BÉE®xÉÉ ´Éè´ÉÉÉÊcBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉ |ÉÉhÉ cè*  {ªÉÉ® BÉE®xÉÉ, näJÉ£ÉÉãÉ BÉE®xÉÉ +ÉlÉ´ÉÉ +ÉÉn®
BÉE®xÉÉ cÉÒ {ÉªÉÉÇ{iÉ xÉcÉÓ cè*  |ÉäÉÊàÉªÉÉå BÉEÉä +É{ÉxÉÉ |ÉäàÉ £ÉÉÒ BªÉBÉDiÉ BÉE®xÉÉ SÉÉÉÊcA*

ãÉäxÉÉ +ÉÉè® näxÉÉ

nà{ÉÉÊkÉ àÉå ãÉäxÉä +ÉÉè® näxÉä BÉEÉÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ cÉäxÉÉÒ SÉÉÉÊcA*  º´ÉªÉÆ BÉEÉä nÚºÉ®ä BÉEÉä ºÉàÉÉÌ{ÉiÉ BÉE®xÉÉ
+ÉiªÉÆiÉ +ÉÉiàÉÉÒªÉ £ÉÉ´ÉxÉÉ cè* =xcå ºÉcªÉÉäMÉÉÒ gksuk pkfg, +ÉÉè® £ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE °ô{É ºÉä +ÉxªÉÉäxªÉÉÉÊgÉiÉ
cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA*

£ÉÚÉÊàÉBÉEÉ+ÉÉäÆ BÉEä ºÉÆ¤ÉÆvÉ àÉå BªÉÉÎBÉDiÉMÉiÉ BÉEÉ®BÉE

+ÉÉ{É VÉÉxÉiÉä cé ÉÊBÉE ºjÉÉÒ +ÉÉè® {ÉÖâó"É ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE ºÉÆ®SÉxÉÉ ds fygkt ls ÉÊ£ÉxxÉ cÉäiÉä cé* BÉDªÉÉ ́ Éä
bu fHkUurkvksa dks viuh £ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE +ÉÉè® àÉxÉÉä´ÉèYÉÉÉÊxÉBÉE lajpuk àÉå £ÉÉÒ n¶ÉÉÇiÉä cé?

ÉÊVÉºÉ |ÉBÉEÉ® ¶É®ÉÒ® BÉEÉÒ |ÉiªÉäBÉE BÉEÉäÉÊ¶ÉBÉEÉ ÉÊ£ÉxxÉ cÉäiÉÉÒ cé, =ºÉÉÒ |ÉBÉEÉ® ºjÉÉÒ +ÉÉè® {ÉÖâó"É BÉEÉÒ
|ÉiªÉäBÉE £ÉÉ´ÉxÉÉ, |ÉiªÉäBÉE |ÉÉÊiÉÉÊµÉEªÉÉ £ÉÉÒ ÉËãÉMÉ BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® ÉÊ´É¶Éä"É cÉäiÉÉÒ cé*  ºjÉÉÒ +ÉÉè® {ÉÖâó"É ºÉä
ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ |ÉBÉßEÉÊiÉ cÉÒ =xÉBÉEä ´Éè´ÉÉÉÊcBÉE BÉEkÉÇBªÉ BÉEÉä ÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ BÉE®iÉÉÒ cè* |ÉBÉßEÉÊiÉ uÉ®É nÉÒ MÉ<Ç
ÉÊ´É¶Éä"ÉiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ +ÉÉn® BÉE®BÉEä iÉlÉÉ +É{ÉxÉä BÉEkÉÇBªÉÉå BÉEä {ÉÉãÉxÉ uÉ®É ÉÊ´É´ÉÉc àÉå ºÉ{ÉEãÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ
BÉEÉÒ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉÒ cè*  +É{ÉxÉÉÒ ÉÊ´É¶Éä"ÉiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä nÚºÉ®ä ºÉÉlÉÉÒ àÉå näJÉxÉä BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ xÉ BÉE®å iÉlÉÉ
=ºÉä ¤ÉnãÉxÉä BÉEÉÒ SÉä"]É xÉ BÉE®å*

BªÉÉÎBÉDiÉMÉiÉ +ÉÉniÉå

nà{ÉÉÊkÉªÉÉå uÉ®É ºÉÉàÉxÉÉ BÉEÉÒ VÉÉxÉä okyh BÉEÉÊ~xÉÉ<ªÉÉå àÉå ºÉä +ÉÉÊvÉBÉEiÉ® =xÉBÉEä O;fDrRo dh
lajpuk =i{ÉxxÉ cÉäiÉÉÒ cé*  |ÉiªÉäBÉE BªÉÉÎBÉDiÉ ÉÊ´ÉÉÊ¶É"] +ÉÉniÉå +ÉÉè® +ÉÉSÉÉ®-ÉÊ´ÉSÉÉ® +É{ÉxÉä ¤ÉSÉ{ÉxÉ
àÉå ºÉÉÒJÉiÉÉ cè* +ÉiÉ& |ÉiªÉäBÉE ºÉÉlÉÉÒ ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä ¤ÉÉn càÉä¶ÉÉ +É{ÉxÉÉÒ ÉÊ£ÉxxÉ +ÉÉniÉÉå, +ÉÉSÉÉ®-ÉÊ´ÉSÉÉ®
+ÉÉè® àÉÉxªÉiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEä ºÉÉlÉ +ÉÉiÉÉ cè*  <xÉ ÉÊxÉVÉÉÒ +ÉÉniÉÉå ls ÉÊ´É´ÉÉc àÉå ÉÊ´É´ÉÉn =i{ÉxxÉ cÉäiÉä cé
VÉèºÉä ºÉ{ÉEÉ<Ç, ÉÊxÉªÉÉÊàÉiÉiÉÉ, PÉ® BÉEä ®JÉ®JÉÉ´É àÉå +ÉÉÊxÉªÉÉÊàÉiÉiÉÉ, PÉ® BÉEä |É¤ÉÆvÉ àÉå, ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE
àÉÉxªÉiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä àÉÉxÉxÉÉ +ÉÉÉÊn*  VÉ¤É nÉäxÉÉå ºÉÉlÉÉÒ ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä +ÉÉ®Æ£É ºÉä cÉÒ ºÉàÉZÉÉèiÉÉ BÉE®xÉä BÉEä
<SUÖBÉE cÉå BÉEä´ÉãÉ iÉ£ÉÉÒ ´Éä ABÉE ºÉÉlÉ ºÉÖJÉ ºÉä ®c ºÉBÉEiÉä cé*

ªÉÉèxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ

ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉÒ ºÉ{ÉEãÉiÉÉ BÉEä ÉÊãÉA ªÉÉèxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå BÉEÉä àÉci´É{ÉÚhÉÇ BÉEÉ®BÉE BÉDªÉÉå ºÉàÉZÉÉ VÉÉiÉÉ cè? AäºÉÉ
<ºÉÉÊãÉA BÉDªÉÉåÉÊBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEä +ÉxªÉ FÉäjÉÉå àÉå ºÉàÉZÉÉèiÉÉå {É® |ÉiªÉFÉ +ÉÉè® +É|ÉiªÉFÉ °ô{É ºÉä ªÉÉèxÉ
ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå BÉEÉ |É£ÉÉ´É {É½iÉÉ cè*  ªÉc ´Éè´ÉÉÉÊcBÉE ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå BÉEÉ £ÉÉèÉÊiÉBÉE +ÉÉvÉÉ® cè* ªÉÉÊn ªÉÉèxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå
àÉå iÉxÉÉ´É cè iÉÉä ªÉc ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEä £ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE, àÉÉxÉÉÊºÉBÉE +ÉÉè® ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ºÉàÉx´ÉªÉ BÉEÉä
|É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ djsxkA
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ÉÊ´É´ÉÉc àÉå ªÉÉèxÉ ºÉÉàÉÆVÉºªÉ

+ÉÉ{É VÉÉxÉiÉä cé ÉÊBÉE O;fDr dh ªÉÉèxÉ ºÉÆiÉÖÉÎ"] BÉEÉÒ ºÉÖÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉiÉÉ àÉå VÉèÉÊ´ÉBÉE BÉEÉ®hÉ àÉci´É{ÉÚhÉÇ
cÉäiÉä cé*  ºÉÉÆºBÉßEÉÊiÉBÉE BÉEÉ®BÉE £ÉÉÒ ºÉàÉÉxÉ °ô{É ºÉä àÉci´É{ÉÚhÉÇ cÉäiÉä cé* vU; dkjd dkSu gSa\
ABÉE BªÉÉÎBÉDiÉ +É{ÉxÉÉÒ ªÉÉèxÉ £ÉÉ´ÉxÉÉ BÉEcÉÄ ºÉä |ÉÉ{iÉ  BÉE®iÉÉ cè?

ABÉE BªÉÉÎBÉDiÉ +É{ÉxÉä ¤ÉÉãªÉBÉEÉãÉ àÉå +É{ÉxÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ® +ÉÉè® +É{ÉxÉä lkFkh-lewg ºÉä ªÉÉèxÉ ºÉÆºBÉEÉ® +ÉÉè®
+É{ÉäFÉÉAÄ ºÉÉÒJÉiÉÉ cè*  ºÉàÉÉVÉ BÉEä ÉÊVÉºÉ ºÉÉÆºBÉßEÉÊiÉBÉE fÉÄSÉä àÉå ´Éc ¤É½É +ÉÉè® {ÉÉÊ®{ÉBÉD́ É cÖ+ÉÉ cè
+ÉÉè® =ºÉ BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉÒ VÉèÉẾ ÉBÉE ºÉÆ®SÉxÉÉ àÉå ́ Éc ºÉÆºBÉEÉ® +ÉÉ VÉÉiÉä cé*  +ÉSUä ºÉàÉx´ÉªÉ BÉEä ÉÊãÉA
ªÉÉèxÉ ÉÊ´ÉYÉÉxÉ +ÉÉè® =ÉÊSÉiÉ ªÉÉèxÉ ÉÊµÉEªÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ YÉÉxÉ cÉäxÉÉ £ÉÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cè* ABÉE nÚºÉ®ä ds izfr
{ÉÚhÉÇ £ÉÉ´ÉxÉÉiàÉBÉE º´ÉÉÒBÉßEÉÊiÉ +ÉÉè® ABÉE nÚºÉ®ä BÉEä BªÉ´ÉcÉ® BÉEÉä ºÉàÉZÉxÉÉ +ÉSUä ªÉÉèxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå BÉEä
ÉÊãÉA vU; +ÉÉ´É¶ªÉBÉE iÉi´É gSaA

ÉÊ´É´ÉÉc àÉå ªÉÉèxÉ 

ªÉÉèxÉ BÉEä |ÉÉÊiÉ |ÉÉÊiÉBÉÚEãÉ BªÉ´ÉcÉ®, ªÉÉèxÉ +ÉÉè® ªÉÉèxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå BÉEä |ÉÉÊiÉ +ÉYÉÉxÉiÉÉ, =ÉÊSÉiÉ ªÉÉèxÉ ÉÊ¶ÉFÉÉ
BÉEÉ +É£ÉÉ´É, VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEä +ÉÉ®ÆÉÊ£ÉBÉE ́ É"ÉÉç BÉEä |ÉÉÊiÉBÉÚEãÉ ªÉÉèxÉ +ÉxÉÖ£É´É, ªÉÉèxÉ BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå +É´ÉÉºiÉÉÊ´ÉBÉE
+É{ÉäFÉÉAÄ +ÉÉè® ÉÊ´É´ÉÉc àÉå ºÉÉlÉÉÒ ds lkFk mUeqDr cÉäxÉä BÉEÉÒ +ÉÉÊxÉSUÉ +ÉÉÉÊn ªÉÉèxÉ dqlek;kstu
BÉEä BÉEÖU  BÉEÉ®BÉE cé*

àÉxÉÉäªÉÉèxÉ ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ O;fDr ds ªÉÉèxÉ VÉÉÒ´ÉxÉ dks izHkkfor djrk gSA ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ BÉEä ÉÊBÉEºÉÉÒ £ÉÉÒ ºiÉ®
{É® VÉ½iÉÉ ªÉÉ {ÉÉÒUä c]xÉÉ ªÉÉèxÉ ºÉàÉx´ÉªÉ {É® |ÉÉÊiÉBÉÚEãÉ |É£ÉÉ´É bÉãÉiÉÉÒ cè* |ÉEÉªÉb BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ®
“ÉẾ ÉBÉEÉºÉ BÉEÉÒ ABÉE +É´ÉºlÉÉ àÉå ãÉ½BÉEä +ÉÉè® ãÉ½ÉÊBÉEªÉÉÄ +É{ÉxÉä ÉÊ´É{É®ÉÒiÉ ÉËãÉMÉ BÉEä +ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉEÉå BÉEÉÒ
+ÉÉä® +ÉÉBÉEÉÌ"ÉiÉ cÉäiÉä cé - ¤Éä]É àÉÉÄ BÉEÉÒ +ÉÉä® iÉlÉÉ ¤Éä]ÉÒ ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEÉÒ +ÉÉä®*” ¤Éä]ä àÉå <ºÉ ÉÊµÉEªÉÉ BÉEÉä
+ÉÉäÉÊb{ÉºÉ £ÉÉ´ÉxÉÉ iÉlÉÉ ¤Éä]ÉÒ àÉå <ºÉä <ãÉäBÉD]ÅÉ £ÉÉ´ÉxÉÉ BÉEä xÉÉàÉ ºÉä VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ cè*  ºÉÉàÉÉxªÉiÉªÉÉ
ãÉ½BÉEÉ +ÉÉè® ãÉ½BÉEÉÒ <ºÉ +É´ÉºlÉÉ ºÉä MÉÖVÉ® VÉÉiÉä cé +ÉÉè® +É{ÉxÉä ÉËãÉMÉ ds vuqlkj vius
ekrk&firk ds lkFk viuh igpku LFkkfir djrs gSaA ªÉÉÊn ́ Éä =ºÉÉÒ +É´ÉºlÉÉ ds lkFk tqM+s
jgrs cé iÉÉä =xÉBÉEä ́ Éè´ÉÉÉÊcBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ ºÉä ªÉÉèxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå àÉå ºÉàÉºªÉÉAÄ iSnk gksaxhA

ªÉÉèxÉ BÉEä |ÉÉÊiÉ +ÉºÉàÉÆVÉºÉ +ÉÉè® ªÉÉèxÉ BÉEä |ÉÉÊiÉ MÉãÉiÉ vÉÉ®hÉÉ

£ÉÉ®iÉÉÒªÉ ºÉàÉÉVÉ àÉå +ÉxÉäBÉE ´É"ÉÉç iÉBÉE ªÉÉèxÉ ABÉE cÉè´ÉÉ lÉÉ*  cqtqxks± dk nÉÊBÉEªÉÉxÉÖºÉÉÒ ÉÊ´ÉSÉÉ®
fd'kksjksa BÉEÉä ªÉÉèxÉ BÉEä |ÉÉÊiÉ º´ÉºlÉ oÉÎ"]BÉEÉähÉ ¤ÉxÉÉxÉä ºÉä jksdrk gSA +ÉiÉA´É ´Éä <ºÉBÉEÉÒ
VÉÉxÉBÉEÉ®ÉÒ ãÉäxÉä BÉEä ÉÊãÉA +ÉxªÉ »ÉÉäiÉÉå BÉEÉÒ +ÉÉä® àÉÖ½ ºÉBÉEiÉä cé* ́ Éä MÉãÉiÉ n®´ÉÉVÉÉå BÉEÉä [kV[kVk
ldrs gSa vkSj MÉãÉiÉ rFkk JÉiÉ®xÉÉBÉE VÉÉxÉBÉEÉ®ÉÒ |ÉÉ{iÉ BÉE® ºÉBÉEiÉä cé*  ÉÊ´ÉBÉßEiÉ +ÉÉè® MÉãÉiÉ
VÉÉxÉBÉEÉ®ÉÒ ºÉä ªÉÉèxÉ BÉEä |ÉÉÊiÉ +Éº´ÉºlÉ vÉÉ®hÉÉ ¤ÉxÉiÉÉÒ cè VÉÉä ´Éè´ÉÉÉÊcBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå ¤ÉcÖiÉ ºÉÉÒ
BÉEÉÊ~xÉÉ<ªÉÉÄ =i{ÉxxÉ BÉE®äMÉÉÒ*

ªÉÉèxÉ ºÉàÉx´ÉªÉ àÉå ºjÉÉÒ A´ÉÆ {ÉÖâó"É BÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ |ÉiªÉäBÉE BÉEÉÒ +ÉÉSÉÉ®-ÉÊ´ÉSÉÉ® +ÉÉè® +É{ÉäFÉÉ+ÉÉäÆ {É®
ÉÊxÉ£ÉÇ® BÉE®iÉÉÒ cè*  {ÉÉÊiÉ-{ÉixÉÉÒ nÉäxÉÉå BÉEÉ ªÉÉèxÉ BÉEä |ÉÉÊiÉ ºÉÆiÉÖÉÊãÉiÉ +ÉÉè® ºÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE ®´ÉèªÉÉ cÉäxÉÉ
SÉÉÉÊcA*

-  ºÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉ

ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä´ÉãÉ ºjÉÉÒ +ÉÉè® {ÉÖâó"É BÉEÉä cÉÒ ABÉE ºÉÉlÉ xÉcÉÓ VÉÉä½iÉÉ ¤ÉÉÎãBÉE =xÉBÉEä {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå BÉEÉä £ÉÉÒ
VÉÉä½iÉÉ cè*  +ÉiÉ& lkl-llqj ÉÊ´É´ÉÉc uÉ®É ¤ÉxÉä xÉA ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ gksrs gSaA +ÉÉ{ÉBÉEÉä vk'p;Z cÉä
ºÉBÉEiÉÉ cè ÉÊBÉE BÉDªÉÉ c® ÉÊ´É´ÉÉc àÉå lkl-llqj {É®ä¶ÉÉÉÊxÉªÉÉÄ ãÉÉiÉä cé*

BÉEÖU ÉẾ É´ÉÉcÉå àÉå lkl-llqj ds lkFk ºÉÆ¤ÉÆvÉ {É®ä¶ÉÉÉÊxÉªÉÉÄ =i{ÉxxÉ BÉE® ºÉBÉEiÉÉ cè*  |ÉiªÉäBÉE
BªÉÉÎBÉDiÉ ÉÊ£ÉxxÉ {ÉÉÊ®ÉÎºlÉÉÊiÉ àÉå ®ciÉÉ cè*  ªÉÉÊn nÉàÉÉn +ÉlÉ´ÉÉ ¤ÉcÚ +É{ÉxÉä {ÉÉÊ®´ÉÉ®Éå àÉå +ÉÉºÉÉxÉÉÒ ºÉä
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BªÉ´ÉÉÎºlÉiÉ cÉä VÉÉiÉä cé iÉÉä =xcå +ÉÉºÉÉxÉÉÒ ºÉä º´ÉÉÒBÉEÉ® BÉE® ÉÊãÉªÉÉ VÉÉiÉÉ cè, +ÉxªÉlÉÉ ´ÉcÉÄ
{É®ä¶ÉÉÉÊxÉªÉÉÄ =i{ÉxxÉ cÉä ºÉBÉEiÉÉÒ cé*

àÉÉÄ BÉEÉ cºiÉFÉä{É

ºÉºÉÖ®ÉãÉ BÉEÉÒ ºÉàÉºªÉÉ àÉå BÉEÉèxÉ +ÉÉÊvÉBÉE ¶ÉÉÉÊàÉãÉ cÉäiÉÉ cè? +ÉÉè® BÉDªÉÉå?

+ÉÉÊvÉBÉEiÉ® ºÉÉºÉ cÉÒ ºÉºÉÖ®ÉãÉ BÉEÉÒ ºÉàÉºªÉÉ BÉEÉ BÉEÉ®hÉ cÉäiÉÉÒ cè*  àÉÉiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ VÉÉÒ´ÉxÉ +É{ÉxÉä
¤ÉSSÉÉå ºÉä VÉÖ½É cÉäiÉÉ cè*  ́ Éä ¤ÉSSÉÉå BÉEä ¤ÉcÖiÉ xÉVÉnÉÒBÉE cÉäiÉÉÒ cé*  BÉEÖU àÉÉiÉÉAÄ viuh Hkwfedk,a
UÉä½xÉä ds fy, +ÉÉÊxÉSUÖBÉE cÉäiÉÉÒ cé rFkk viuh ft+Eesnkfj;ksa dks cuk, j[kus dh dksf'k'k
djrh gSa vkSj vius fookfgr cPpksa ls fo'ks"kkf/kdkj dh vis{kk djrh gSaA ¤Éä]ä ªÉÉ {ÉÉÊiÉ
BÉEÉä <ºÉ ifj?kVuk dks le>uk pkfg, vkSj rnuq:i ÉÎºlÉÉÊiÉ BÉEÉä ºÉÆ£ÉÉãÉxÉÉ SÉÉÉÊcA*

{ÉÉÊiÉ BÉEÉÒ àÉÉÄ BÉEÉ +ÉÉÊvÉBÉE cºiÉFÉä{É

¤Éä]ä BÉEä VÉÉÒ́ ÉxÉ àÉå |ÉlÉàÉ xÉÉ®ÉÒ =ºÉBÉEÉÒ àÉÉÄ cÉäiÉÉÒ cè*  ¤Éä]ä BÉEä ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä {É¶SÉÉiÉÂ BÉEÖU àÉÉiÉÉAÄ
+ÉxªÉ ºjÉÉÒ uÉ®É ¤Éä]ä BÉEÉä |ÉäàÉ +ÉÉè® näJÉ£ÉÉãÉ BÉE®xÉÉ º´ÉÉÒBÉEÉ® xÉcÉÓ BÉE® ºÉBÉEiÉÉÓ SÉÉcä ́ Éc =ºÉBÉEÉÒ
{ÉixÉÉÒ cÉÒ BÉDªÉÉå xÉ cÉä*  {ÉixÉÉÒ +É{ÉxÉä ́ Éè´ÉÉÉÊcBÉE JÉÖÉÊ¶ÉªÉÉå àÉå +É{ÉxÉÉÒ ºÉÉºÉ BÉEÉä âóBÉEÉ´É] àÉÉxÉiÉÉÒ cè*
BÉEä´ÉãÉ ºÉàÉZÉnÉ® +ÉÉè® ¤ÉÖÉÊràÉÉxÉ {ÉÉÊiÉ cÉÒ <ºÉ ºÉàÉºªÉÉ BÉEÉ ºÉàÉÉvÉÉxÉ BÉE® ºÉBÉEiÉÉ cè*  =ºÉä
nÉäxÉÉå BÉEÉä cÉÒ ºÉàÉÉxÉ àÉci´É näxÉÉ SÉÉÉÊcA*  =xcå +ÉÉ{ÉºÉ àÉå |ÉÉÊiÉuÆuÉÒ xÉcÉÓ ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉÉÊcA*  {ÉixÉÉÒ
BÉEÉä àÉÉÄ ºÉä |ÉÉÊiÉªÉÉäÉÊMÉiÉÉ xÉcÉÓ BÉE®xÉÉÒ SÉÉÉÊcA*  àÉÉÄ BÉEÉä xÉ<Ç âóÉÊSÉªÉÉÄ fÚÄfÃxÉä BÉEÉ ºÉàÉªÉ näxÉÉ SÉÉÉÊcA*

+ÉxªÉ ºÉºÉÖ®ÉãÉ ´ÉÉãÉä

´Éè´ÉÉÉÊcBÉE nà{ÉÉÊkÉ BÉEä VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå xÉxÉn £ÉÉÒ ºÉàÉºªÉÉAÄ =i{ÉxxÉ BÉE®iÉÉÒ cé* ºÉºÉÖ® +ÉÉè® nä´É® BÉEÉ
£ÉÉÒ ºÉºÉÖ®ÉãÉ BÉEÉÒ ºÉàÉºªÉÉ àÉå UÉä]É ºÉÉ ÉÊcººÉÉ cÉäiÉÉ cè* ¤ÉÖVÉÇÖMÉÉç lacaf/k;ksa dh näJÉ£ÉÉãÉ BÉE®xÉÉ
£ÉÉÒ ºÉàÉºªÉÉAÄ =i{ÉxxÉ BÉE®iÉÉ cè*

-  cºiÉFÉä{É BÉDªÉÉå BÉE®iÉä cé?

VÉxàÉ ºÉä cÉÒ ¤ÉSSÉÉå BÉEä ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ +ÉÉè® ={ÉãÉÉÎ¤vÉªÉÉå ds fy, àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ fpafrr jgrs gSaA +ÉiÉA´É
VÉ¤É ¤ÉSSÉÉå BÉEÉ ÉẾ É´ÉÉc cÉä VÉÉiÉÉ cè iÉÉä =xÉBÉEä ÉÊãÉA ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä +ÉxÉnäJÉÉ BÉE®xÉÉ +ÉlÉ´ÉÉ =xÉBÉEä
VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEä |ÉÉÊiÉ =nÉºÉÉÒxÉ cÉä VÉÉxÉÉ ¤ÉcÖiÉ BÉEÉÊ~xÉ gksrk cè*  ºÉÉlÉ cÉÒ ªÉÖ´ÉÉ nà{ÉÉÊkÉ º´ÉiÉÆjÉ cÉäxÉä
BÉEä ÉÊãÉA ¤ÉcÖiÉ =iºÉÖBÉE cÉäiÉä cé*  ´Éä +É{ÉxÉä àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEÉ cºiÉFÉä{É {ÉºÉÆn xÉcÉÓ BÉE®iÉä*

¤ÉcÖiÉ ºÉä àÉÉàÉãÉÉå àÉå àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ +ÉÉÉÌlÉBÉE °ô{É ºÉä +ÉÉiàÉÉÊxÉ£ÉÇ® xÉcÉÓ cÉäiÉä*  ´Éä +É{ÉxÉä ÉÊ´É´ÉÉÉÊciÉ
¤ÉSSÉÉå BÉEä ºÉÉlÉ ®cxÉä BÉEÉä ¤ÉÉvªÉ cÉäiÉä cé*  ªÉc £ÉÉÒ {É®ä¶ÉÉÉÊxÉªÉÉÄ =i{ÉxxÉ BÉE®iÉÉ cè*

ºÉºÉÖ®ÉãÉ BÉEÉ ºÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE ºÉcªÉÉäMÉ

ºÉºÉÖ®ÉãÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉ càÉä¶ÉÉ BÉEÉÊ~xÉÉ<Ç =i{ÉxxÉ xÉcÉÓ BÉE®iÉä cé*  ªÉÉÊn ªÉÖ´ÉÉ {ÉixÉÉÒ +É{ÉxÉä {ÉÉÊiÉ BÉEÉÒ
àÉÉÄ BÉEÉÒ |É¶ÉÆºÉÉ djrh gS +ÉÉè® =ºÉä viuh nÚºÉ®ÉÒ àÉÉÄ BÉEÉÒ iÉ®c |ÉäàÉ djrh gS iÉÉä ́ Éc mls vius
fy, ennxkj ik,xhA

BÉEkÉÇBªÉÉå àÉå {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ BÉEä ºÉÉÆºBÉßEÉÊiÉBÉE BÉEÉ®BÉE

ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ ºÉÆºBÉßEÉÊiÉªÉÉå àÉå +É{ÉäÉÊFÉiÉ BÉEkÉÇBªÉ ÉÊ£ÉxxÉ cÉä ºÉBÉEiÉä cé*  BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEä SÉÉÊ®jÉ BÉEÉä ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ
º´É°ô{É näiÉÉÒ cè*  ÉÊVÉºÉ ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ àÉå ́ Éc ¤É½É cÉäiÉÉ cè ́ ÉcÉÒ =ºÉBÉEä ́ Éè´ÉÉÉÊcBÉE nÉÉÊªÉi´É ÉÊxÉvÉÉÇÉÊ®iÉ
BÉE®iÉÉÒ cè*  nÉä ÉÊ£ÉxxÉ ºÉÆºBÉßEÉÊiÉªÉÉå ºÉä +ÉÉA nà{ÉÉÊkÉ [kkl {ÉÉÊ®ÉÎºlÉÉÊiÉªÉÉå àÉå ÉÊ£ÉxxÉ BªÉ´ÉcÉ® BÉE®iÉä
cé*  =xÉBÉEä ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä =qä¶ªÉ ÉÊ£ÉxxÉ cÉäiÉä cé +ÉÉè® ́ Éè´ÉÉÉÊcBÉE ãÉFªÉ ÉÊ£ÉxxÉ cÉäiÉä cé*  =xÉBÉEÉÒ BÉEÖU
âóÉÊSÉªÉÉÄ ºÉàÉÉxÉ cÉä ºÉBÉEiÉÉÒ cé*  |ÉiªÉäBÉE +É{ÉxÉÉÒ ºÉÆºBÉßEÉÊiÉ ºÉä +ÉBÉDºÉ® ÉÊ£ÉxxÉ àÉÚãªÉ, +ÉÉSÉÉ®-ÉẾ ÉSÉÉ®,
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{É®à{É®ÉAÄ +ÉÉè® ®cxÉä BÉEä fÆMÉ ãÉÉiÉÉ cè*  ºÉÉÆºBÉßEÉÊiÉBÉE ÉÊ£ÉxxÉiÉÉ+ÉÉäÆ ºÉä +ÉÉ{ÉºÉÉÒ ºÉàÉZÉnÉ®ÉÒ +ÉÉè®
ºÉÆ|Éä"ÉhÉ BÉEÉÊ~xÉ cÉä VÉÉiÉÉ cè*

ABÉE nÚºÉ®ä ºÉä ºÉàÉx´ÉªÉ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA nà{ÉÉÊkÉ BÉEÉä BÉDªÉÉ BÉE®xÉÉ SÉÉÉÊcA?

VÉÉiÉÉÒªÉ ÉÊ´É´ÉÉcÉå àÉå nà{ÉÉÊkÉ BÉEÉä +ÉxªÉ BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ +ÉÉÊvÉBÉE ºÉàÉZÉÉèiÉä BÉE®xÉä cÉäiÉä cé*  ÉÊ´É´ÉÉc ºÉä
{ÉcãÉä =xcå vªÉÉxÉ ºÉä ºÉÉäSÉxÉÉ SÉÉÉÊcA ÉÊBÉE BÉDªÉÉ ,sls fookg esa ́ Éä c® ºÉàÉZÉÉèiÉÉ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA
iÉèªÉÉ® cé*  =xcå ´Éè´ÉÉÉÊcBÉE ºÉÆiÉÖÉÎ"] |ÉÉ{iÉ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA ºÉàÉÉxÉ {Éß"~£ÉÚÉÊàÉ BÉEä nà{ÉÉÊkÉªÉÉå BÉEÉÒ
+É{ÉäFÉÉ +ÉÉÊvÉBÉE {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ, ºÉàÉZÉnÉ®ÉÒ +ÉÉè® ofÃ ÉÊxÉ¶SÉªÉ ºÉä BÉEÉàÉ BÉE®xÉÉ SÉÉÉÊcA* ªÉÉÊn nà{ÉÉÊkÉ
ABÉE nÚºÉ®ä BÉEÉä ÉÊ¤ÉxÉÉ +É{ÉxÉä +ÉxÉÖºÉÉ® fÉãÉä º´ÉÉÒBÉEÉ® BÉE® ºÉBÉEiÉä cé iÉÉä ́ Éä ABÉE ºÉÉlÉ +ÉSUÉÒ iÉ®c
®c ºÉBÉEiÉä cé*

vÉàÉÇ

ºÉàÉÉVÉ +ÉÆiÉVÉÉÇiÉÉÒªÉ ÉÊ´É´ÉÉc º´ÉÉÒBÉEÉ® BÉE® ºÉBÉEiÉÉ cè*  {É®xiÉÖ +ÉÆiÉvÉÉÇÉÌàÉBÉE ÉÊ´É´ÉÉc dks 'kk;n gh
dHkh LohÑfr nsrk gSA +ÉÆiÉvÉÉÇÉÌàÉBÉE ÉÊ´É´ÉÉcÉå BÉEÉÒ ºÉ{ÉEãÉiÉÉ nà{ÉÉÊkÉ BÉEÉÒ {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ +ÉÉè®
´ÉÉºiÉÉÊ´ÉBÉE °ô{É ºÉä ÉÎºlÉÉÊiÉ BÉEÉ ºÉÉàÉxÉÉ BÉE®xÉä BÉEÉÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ {É® ÉÊxÉ£ÉÇ® BÉE®iÉÉÒ cè*  ÉÊ´É´ÉÉc ºÉä {ÉÚ´ÉÇ
cÉÒ =xcå fookg esa laHkkfor BÉEÉÊ~xÉÉ<ªÉÉå vkSj ml {É® ÉÊ´ÉVÉªÉ {ÉÉxÉä BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå º{É"] ewY;kadu
djuk SÉÉÉÊcA*

àÉiÉ£Éän BÉEä 

ABÉE BÉEä uÉ®É nÚºÉ®ä BÉEÉä mldk vÉàÉÇ +É{ÉxÉÉxÉä BÉEÉÒ <SUÉ ®JÉxÉä ºÉä cgqr ¤É½ÉÒ ́ Éè´ÉÉÉÊcBÉE ºÉàÉºªÉÉ
cÉä ºÉBÉEiÉÉÒ cè* BÉDªÉÉ +ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉE +ÉÉè® ÉÊàÉjÉ <ºÉ ÉÊ®¶iÉä BÉEÉä º´ÉÉÒBÉEÉ® BÉE®åMÉä? ªÉc ABÉE +ÉãÉMÉ
ºÉàÉºªÉÉ cè*  ;g ekrk&firk ds laca/kksa dks izHkkfor djrk gSA ¤ÉSSÉä ÉÊBÉEºÉ vÉàÉÇ BÉEÉä àÉÉxÉåMÉä,
=xÉBÉEÉÒ ÉÊ¶ÉFÉÉ, ¤ÉSSÉÉå BÉEä |ÉÉÊ¶ÉFÉhÉ BÉEÉ fÆMÉ BÉEÉ SÉÖxÉÉ´É, |ÉVÉxÉxÉ ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ BÉEä àÉÉ{ÉnÆb +ÉÉÉÊn
àÉiÉ£Éän BÉEä |ÉàÉÖJÉ {ks= cè*

ºÉÉàÉÆVÉºªÉ

ªÉÉÊn ´Éä ABÉE nÚºÉ®ä BÉEä vÉàÉÇ BÉEÉä ¤ÉnÉÇ¶iÉ BÉE®xÉä +ÉÉè® le>nkj |ÉBÉßEÉÊiÉ BÉEä cé iÉlÉÉ +É{ÉxÉä vÉàÉÇ
BÉEÉä ºÉÉlÉÉÒ BÉEä >ó{É® lÉÉä{ÉxÉä BÉEÉÒ <SUÉ xÉcÉÓ ®JÉiÉä iÉÉä ́ Éä £ÉãÉÉÒ |ÉBÉEÉ® ºÉä ABÉE ºÉÉlÉ ®c ºÉBÉEiÉä
cé*  ªÉÉÊn =xcå +ÉÉxÉä ´ÉÉãÉÉÒ BÉEÉÊ~xÉÉ<ªÉÉå {É® ÉÊ´ÉVÉªÉ {ÉÉxÉä BÉEÉ ÉẾ ÉSÉÉ® º{É"] cè iÉlÉÉ ´Éä +É{ÉxÉä
ºÉàÉZÉÉèiÉÉå BÉEä ÉÊãÉA BÉEÉ{ÉEÉÒ ãÉSÉÉÒãÉä cé iÉÉä =xÉBÉEÉ ÉÊ´É´ÉÉc ºÉ{ÉEãÉ cÉä ºÉBÉEiÉÉ cè*

|ÉÉ®ÆÉÊ£ÉBÉE ´É ÉÉç BÉEÉ àÉci´É

+É{ÉxÉä ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉÒ ºÉ{ÉEãÉiÉÉ BÉEä ÉÊãÉA naifÙk dks ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä +ÉÉ®ÆÉÊ£ÉBÉE ´É"ÉÉç àÉå ={ÉªÉÇÖBÉDiÉ ºÉ£ÉÉÒ
ºÉàÉZÉÉèiÉä BÉE®xÉä cÉåMÉä*  |ÉiªÉäBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ BÉEÉä ºÉàÉZÉxÉÉ cÉäMÉÉ ÉÊBÉE ´Éc =ºÉä ÉÊBÉExÉ ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ
FÉäjÉÉå àÉå ãÉä VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè iÉlÉÉ ´Éä BÉEÉèxÉ ºÉÉÒ SÉÉÒVÉå cé ÉÊVÉxÉBÉEÉä =ºÉä UÉä½xÉÉ cè*

|ÉÉ®ÆÉÊ£ÉBÉE ´É"ÉÉç àÉå nà{ÉÉÊkÉ lQyrk iwoZd ºÉàÉZÉÉèiÉÉ BÉE®xÉä àÉå ºÉFÉàÉ cÉä ºÉBÉEiÉä cé*  {É®xiÉÖ
´Éè´ÉÉÉÊcBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ ãÉMÉÉiÉÉ® SÉãÉxÉä ́ ÉÉãÉÉÒ |ÉÉÊµÉEªÉÉ cè* +ÉÉªÉÖ +ÉÉè® {ÉÉÊ®{ÉBÉD´ÉiÉÉ ls nEifÙk ds thou
esa {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ +ÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè*  VÉÉÒ´ÉxÉ esa xÉA A´ÉÆ {ÉÉÊ®´ÉÉÌiÉiÉ ÉÎºlÉÉÊiÉªÉÉå ºÉä {ÉÉÊiÉ +ÉÉè® {ÉixÉÉÒ BÉEä
Hkwfedkvksa àÉå +ÉÉÊxÉ´ÉÉªÉÇ A´ÉÆ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE ºÉàÉZÉÉèiÉä cÉä ºÉBÉEiÉä cé*

¤ÉSSÉÉå BÉEä +ÉÉMÉàÉxÉ ºÉä 

{ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå ¤ÉSSÉÉå BÉEä +ÉÉMÉàÉxÉ ds lkFk gh ÉẾ É´ÉÉc àÉå +ÉMÉãÉÉ +ÉvªÉÉªÉ +ÉÉ®Æ£É cÉä VÉÉiÉÉ cè* ;g
{ÉÉÊiÉ +ÉÉè® {ÉixÉÉÒ BÉEä ¤ÉÉÒSÉ BÉEä ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå esa xÉ<Ç +É´ÉºlÉÉ BÉEä +ÉÉ®Æ£É dk ladsr nsrk cè*
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ºÉÆiÉÉxÉÉå BÉEä ºÉÉlÉ VÉÉÒ́ ÉxÉ

¤ÉSSÉÉå BÉEä VÉxàÉ BÉEä ºÉÉlÉ cÉÒ BÉEkÉÇBªÉÉå àÉå àÉÚãÉ {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ cÉäxÉä SÉÉÉÊcA*  ekrk-firk cuuk fookg
esa larqf"V vkSj iw.kZrk ykrk gSA ªÉc ́ Éè´ÉÉÉÊcBÉE laca/kksa BÉEä ºÉÆ{ÉÚhÉÇ SÉÉÊ®r BÉEÉä àÉÚãÉ °ô{É ºÉä ¤ÉnãÉ
näiÉÉ cè*

+ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉE àÉå °ô{ÉÉÆiÉÉÊ®iÉ cÉäxÉä ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ ºÉàÉºªÉÉAÄ

¤ÉSSÉä BÉEä +ÉÉMÉàÉxÉ BÉEÉ àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ uÉ®É =iºÉÖBÉEiÉÉ ºÉä, |ÉäàÉ +ÉÉè® nÖãÉÉ® ºÉä <ÆiÉVÉÉ® cÉäiÉÉ cè*
{É®xiÉÖ +ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉE àÉå °ô{ÉÉiÉÆ®hÉ =xÉBÉEä VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå +ÉxÉäBÉE iqulZeUo; ãÉäBÉE® +ÉÉiÉÉ cè*  {ÉÉÊ®´ÉÉ®
àÉå ¤ÉSSÉä BÉEÉ +ÉÉMÉàÉxÉ ¤ÉxÉä ¤ÉxÉÉA ºÉÆiÉÖãÉxÉ BÉEÉä ÉÊ¤ÉMÉÉ½ näiÉÉ cè*

àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ

{ÉèiÉßBÉE nÉÉÊªÉi´É BªÉÉÎBÉDiÉMÉiÉ, ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE +ÉÉè® +ÉÉÉÌlÉBÉE BÉEÉÊ~xÉÉ<ªÉÉÄ ãÉÉiÉä cé*

+ÉÉÉÌlÉBÉE ºÉàÉºªÉÉAÄ

ÉÊ{ÉiÉÉ +É{ÉxÉä nÉÉÊªÉi´ÉÉå +ÉÉè® +ÉÉÊiÉÉÊ®BÉDiÉ JÉSÉÉç BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå ÉËSÉÉÊiÉiÉ cÉäiÉÉ cè*  {ÉixÉÉÒ BÉEÉä +É{ÉxÉÉÒ
xÉÉèBÉE®ÉÒ UÉä½BÉE® {ÉÚhÉÇ °ô{É ºÉä x`gLFk ¤ÉxÉxÉÉ {É½ ºÉBÉEiÉÉ cè*  ªÉc {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEÉÒ +ÉÉªÉ +ÉÉè® BªÉªÉ
BÉEÉä |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ BÉE®iÉä cé*

BªÉÉÎBÉDiÉMÉiÉ BÉEÉÊ~xÉÉ<ªÉÉÄ

{ÉixÉÉÒ +É{ÉxÉÉÒ MÉ£ÉÉÇ´ÉºlÉÉ vkSj vius lkekftd vkSj oSokfgd thou ij iM+us okys mlds
izHkko dks ysdj vlgt gks ldrh gSA {ÉÖâó"É BÉEÉä £ÉÉÒ +É{ÉxÉä nÉÉÊªÉi´ÉÉå àÉå {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ BÉE®xÉÉ
{É½ ºÉBÉEiÉÉ cè*  VÉ¤É {ÉixÉÉÒ {É® ¤ÉSSÉä BÉEÉÒ näJÉ®äJÉ +ÉÉè® PÉ® BÉEä BÉEÉàÉÉå BÉEÉ +ÉÉÊiÉÉÊ®BÉDiÉ £ÉÉ®
+ÉÉAMÉÉ iÉÉä =ºÉä =ºÉBÉEä BÉEÉªÉÉç àÉå cÉlÉ caVkuk cÉäMÉÉ*

ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE £ÉÉMÉÉÒnÉ®ÉÒ

àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEä ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ +ÉÉè® àÉxÉÉä®ÆVÉxÉ {É® ¤ÉcÖiÉ |É£ÉÉ´É {É½iÉÉ cè* ªÉÖ´ÉÉ nà{ÉÉÊkÉ
¤ÉSSÉÉå BÉEÉÒ näJÉ®äJÉ àÉå BªÉºiÉ cÉä VÉÉiÉä cé*  VÉ¤É ́ Éä ¤ÉSSÉä BÉEÉä ÉÊBÉEºÉÉÒ +ÉxªÉ BÉEÉä ºÉÉé{É ºÉBÉEå iÉ£ÉÉÒ
´Éä ABÉE ºÉÉlÉ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE MÉÉÊiÉÉÊ´ÉÉÊvÉªÉÉå àÉå £ÉÉMÉ ãÉä ºÉBÉEiÉä cé* +ÉxªÉlÉÉ os ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ºÉàÉÉ®ÉäcÉå
àÉå +ÉãÉMÉ-+ÉãÉMÉ £ÉÉMÉ ysrs gSaA ÉÊ{ÉE® £ÉÉÒ ABÉE ºÉÉlÉ £ÉÉMÉ ãÉäxÉÉ nà{ÉÉÊkÉ BÉEÉä +ÉÉÊvÉBÉE ºÉÆiÉÉä"É näiÉÉ
cè*

+ÉÉ{É {ÉfÃ SÉÖBÉEä cé ÉÊBÉE ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä |ÉÉ®ÆÉÊ£ÉBÉE BÉEÉãÉ àÉå nà{ÉÉÊkÉ BÉEÉ ¤ÉSSÉä {É® BÉEäÉÎxpiÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ cÉäiÉÉ
lÉÉ*  =xÉBÉEÉÒ ¤ÉÉÿªÉ âóÉÊSÉªÉÉÄ ¤ÉcÖiÉ BÉEàÉ cÉäiÉÉÒ lÉÉÓ*  =xÉBÉEÉ VÉÉÒ´ÉxÉ +É{ÉxÉä ¤ÉSSÉä BÉEä +ÉÉºÉ{ÉÉºÉ
cÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ*

+ÉxÉÖ{ÉªÉÉäMÉÉÒ cÉäxÉä BÉEÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ

BÉEÖU àÉÉÊcãÉÉAÄ +ÉxÉÖ£É´É BÉE®iÉÉÒ cé ÉÊBÉE =xÉBÉEÉ VÉÉÒ´ÉxÉ JÉÉãÉÉÒ +ÉÉè® O;FkZ cè* VÉ¤É =xÉBÉEä
+ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉE BÉEä nÉÉÊªÉi´É BÉEàÉ cÉä VÉÉiÉä cé iÉÉä =xÉàÉå +ÉxÉÖ{ÉªÉÉäMÉÉÒ cÉäxÉä BÉEÉÒ £ÉÉ´ÉxÉÉ +ÉÉ ºÉBÉEiÉÉÒ
cè*  AäºÉÉÒ àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ BÉEä ÉÊãÉA +ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉE BÉEä nÉÉÊªÉi´ÉÉå BÉEÉÒ ºÉàÉÉÉÎ{iÉ ABÉE PÉÉiÉBÉE +ÉxÉÖ£É´É cè*
ªÉä iÉÆÉÊjÉBÉEÉ ®ÉäMÉÉå BÉEÉ BÉEÉ®hÉ ¤ÉxÉ ºÉBÉEiÉÉ cè*  ́ Éä xÉ<Ç ÉÊ´ÉvÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä ºÉÉÒJÉ BÉE® BÉEÖU MÉÉÊiÉÉÊ´ÉÉÊvÉªÉÉå
àÉå BªÉºiÉ cÉä ºÉBÉEiÉÉÒ cé*  {ÉÉÊiÉ +É{ÉxÉä BÉEÉªÉÉç àÉå BªÉºiÉ ®ciÉä cé*  bl rjg ´Éä {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå
{ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉå àÉå ºÉàÉx´ÉªÉ BÉE® ºÉBÉEiÉä cé*

ºÉºÉÖ®ÉãÉ ºÉä ºÉÉàÉÆVÉºªÉ

¤ÉSSÉÉå BÉEÉ ÉÊ´É´ÉÉc cÉä ºÉBÉEiÉÉ cè +ÉÉè® àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEÉä ¤ÉSSÉÉå BÉEä VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ ºÉä ºÉÉàÉÆVÉºªÉ
BÉE®xÉÉ cÉäMÉÉ*  ¤ÉÚfÃä +ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉEÉå BÉEÉÒ näJÉ£ÉÉãÉ ABÉE +ÉxªÉ ºÉàÉx´ÉªÉ cè*  ¤ÉÚfÃä BÉEÉÒ näJÉ£ÉÉãÉ ºÉä
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´Éc ºlÉÉxÉ £É® ºÉBÉEiÉÉ cè VÉ¤É ¤ÉSSÉä PÉ® UÉä½iÉä cé*  {É®xiÉÖ +ÉÉÊvÉBÉEiÉ® àÉÉàÉãÉÉå àÉå ´Éßr
+ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉEÂ BÉEÉÒ ºÉä´ÉÉ ºÉä ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE £ÉÉMÉÉÒnÉ®ÉÒ +ÉÉè® xÉ<Ç âóÉÊSÉªÉÉå àÉå ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ ºÉä nÆ{ÉÉÊkÉ BÉEÉä
´ÉÆÉÊSÉiÉ cÉäxÉÉ {É½iÉÉ cè*

nÉnÉ-nÉnÉÒ BÉEä °ô{É àÉå BÉEkÉÇBªÉ

+ÉÉ{É £ÉãÉÉÒ |ÉBÉEÉ® ºÉä {ÉÉÊ®ÉÊSÉiÉ cÉåMÉä ÉÊBÉE ºjÉÉÒ +ÉÉè® {ÉÖâó"É àÉvªÉàÉ +ÉÉªÉÖ BÉEÉÒ ºÉàÉÉÉÎ{iÉ ºÉä {ÉcãÉä
nÉnÉ-nÉnÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä cé* ªÉc nà{ÉÉÊkÉ BÉEä VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉ xÉªÉÉ nÉÉÊªÉi´É cè*

+ÉÉè{ÉSÉÉÉÊ®BÉE £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ

VÉcÉÄ iÉBÉE {ÉÉäiÉÉå BÉEÉÒ näJÉ£ÉÉãÉ +ÉÉè® +ÉxÉÖ¶ÉÉºÉxÉ BÉEÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ cè BÉEÖU nÉnÉ-nÉnÉÒ +ÉÉè{ÉSÉÉÉÊ®BÉE
nÉÉÊªÉi´É ÉÊxÉ£ÉÉBÉE® cÉlÉ JÉÉÓSÉ ãÉäiÉä cé*

|ÉÉÊiÉÉÊxÉÉÊvÉ +ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉE BÉEä nÉÉÊªÉi´É

BÉEÖU vU; àÉÉàÉãÉÉå àÉå ́ Éä ¤ÉSSÉÉå BÉEÉÒ näJÉ£ÉÉãÉ BÉEÉ nÉÉÊªÉi´É laHkkyrs cé*  nÉnÉÒ àÉÉÄ <ºÉ nÉÉÊªÉi´É
àÉå +ÉÉÊvÉBÉE ªÉÉäMªÉ cÉäiÉÉÒ gSaA

àÉxÉÉä®ÆVÉxÉ JÉÉäVÉÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ

ªÉc £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ àÉxÉÉä®ÆVÉxÉ SÉÉcxÉä ´ÉÉãÉÉå BÉEÉÒ cè*  nÉnÉ-nÉnÉÒ +É{ÉxÉä +É{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå ºÉä <ºÉ
+ÉÉè{ÉSÉÉÉÊ®BÉE àÉxÉÉä®ÆVÉxÉ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ BÉEÉ +ÉÉxÉÆn ãÉäiÉä cé*

<ºÉ nÉÉÊªÉi´É àÉå ́ Éä +É{ÉxÉä {ÉÉäiÉÉå BÉEÉä ÉÊ´É¶Éä"É YÉÉxÉ +ÉÉè® BÉEÖU ÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ ÉÊ´ÉvÉÉAÄ ÉÊºÉJÉÉ ºÉBÉEiÉä cé*
àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEÉÒ {ÉÚ´ÉÇ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ nÉnÉ-nÉnÉÒ BÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ =xcå +ÉÉÊvÉBÉE ºÉÆiÉÉä"É |ÉnÉxÉ
BÉE®iÉÉÒ cè*

´ÉßrÉ´ÉºlÉÉ àÉå nÉÉÊªÉi´ÉÉå àÉå {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ

+ÉÉ{ÉxÉä nà{ÉÉÊkÉ BÉEÉÒ |ÉÉ®ÆÉÊ£ÉBÉE ªÉÖ´ÉÉ´ÉºlÉÉ +ÉÉè® àÉvªÉàÉ +ÉÉªÉÖ àÉå {ÉÉÊ®´ÉÉÌiÉiÉ Hkwfedkvksa ij +É´É¶ªÉ
/;ku fn;k gksxkA ´ÉßrÉ´ÉºlÉÉ BÉEä nÉè®ÉxÉ BÉDªÉÉ {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ cÉäiÉä cé? nà{ÉÉÊkÉ <xÉ {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉå ºÉä
BÉEèºÉä ºÉÉàÉÆVÉºªÉ BÉE®iÉä gSa\ +ÉÉ{É ªÉc £ÉÉÒ VÉÉxÉiÉä cé ÉÊBÉE ÉÊ´É´ÉÉc BÉEä +ÉÉ®ÆÉÊ£ÉBÉE ´É"ÉÉç àÉå nà{ÉÉÊkÉ
BÉEÉ ¤Éäcn xÉVÉnÉÒBÉEÉÒ ́ É |ÉMÉÉfÃ ºÉÆ¤ÉÆvÉ cÉäiÉÉ cè, VÉÉä ¤ÉÉn àÉå ºÉÆiÉÉxÉ BÉEäÉÎxpiÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ cè*
´ÉßrÉ´ÉºlÉÉ àÉå ªÉc nÉä¤ÉÉ®É ªÉÖMÉãÉ BÉEäÉÎxpiÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ cè*

ºÉä´ÉÉÉÊxÉ´ÉßÉÊkÉ BÉEä |É£ÉÉ´É

{ÉÉÊiÉ BÉEÉÒ ºÉä´ÉÉÉÊxÉ´ÉßÉÊkÉ  BÉEä ¤ÉÉn {ÉÉÊ®´ÉÉ® {ÉrÉÊiÉ àÉå ,d ckj fQj {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ +ÉÉiÉä cé*  <ºÉ +É´ÉÉÊvÉ
àÉå ¶ÉÉªÉn ºÉ¤ÉºÉä +ÉÉÊvÉBÉE ºÉàÉx´ÉªÉ =i{ÉxxÉ cÉäiÉä cé*  {ÉÉÊiÉ BÉEä +É´ÉBÉEÉ¶É |ÉÉ{iÉ BÉE®iÉä cÉÒ =ºÉä
´ÉßrÉ´ÉºlÉÉ BÉEÉ +É{ÉàÉÉxÉ ZÉäãÉxÉÉ {É½iÉÉ cè*  ́ Éc º´ÉªÉÆ BÉEÉä +ÉxÉSÉÉcÉ +ÉxÉÖ£É´É BÉE®iÉÉ cè iÉlÉÉ nÚºÉ®ä
BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEä àÉÖBÉEÉ¤ÉãÉä BÉEÉ mlds ikl BÉEÉä<Ç =qä¶ªÉ xÉcÉÓ cÉäiÉÉ*  ´Éc JÉÉäªÉÉ-JÉÉäªÉÉ +ÉxÉÖ£É´É
BÉE®iÉÉ cè iÉlÉÉ ´Éc xÉcÉÓ VÉÉxÉiÉÉ ÉÊBÉE +É{ÉxÉä JÉÉãÉÉÒ ºÉàÉªÉ BÉEÉ BÉDªÉÉ BÉE®ä*  ´Éc +É|ÉºÉxxÉ +ÉÉè®
nÖJÉÉÒ cÉä VÉÉiÉÉ cè*  ́ Éc +É{ÉxÉÉÒ {ÉixÉÉÒ BÉEä |ÉÉÊiÉ ÉÊSÉ½ÉÊSÉ½É BªÉ´ÉcÉ® BÉE®iÉÉ cè*  ́ Éc +É{ÉxÉä VÉÉÒ́ ÉxÉ
ºÉÉlÉÉÒ BÉEÉÒ càÉä¶ÉÉ MÉãÉiÉÉÒ fÚÄfÃ BÉE® =ºÉBÉEÉÒ +ÉÉãÉÉäSÉxÉÉ BÉE®iÉÉ ®ciÉÉ cè* ´Éc +É{ÉxÉÉÒ {ÉixÉÉÒ BÉEä
PÉ® BÉEä BÉEÉàÉÉå àÉå ªÉc ºÉÉäSÉBÉE® àÉnn xÉcÉÓ BÉE®iÉÉ ÉÊBÉE ªÉä iÉÉä ºjÉÉÒ BÉEä BÉEÉªÉÇ cé*

ºÉÉàÉÉxªÉ âóÉÊSÉªÉÉÄ

lsokfuo`fÙk naifÙk dks vf/kd le; rd lkFk-lkFk jgus ds fy, etcwj djrk gSA ABÉE
ºÉÉlÉ ®cBÉE® euksjatd xfrfof/k;ksa esa lkgp;Z dk ,d rjhdk fodflr dj ldrs gSaA
<ºÉ iÉ®c BÉEÉÒ {ÉrÉÊiÉ VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEä +ÉxªÉ FÉäjÉÉå àÉå £ÉÉÒ +É{ÉxÉÉ<Ç VÉÉ ºÉBÉEiÉÉÒ cè*  ºÉàÉªÉ BÉEä ºÉÉlÉ-
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ºÉÉlÉ +ÉÉ{ÉºÉÉÒ âóÉÊSÉªÉÉÄ ÉÊ´ÉBÉEÉÊºÉiÉ cÉä VÉÉAÄMÉÉÒ*  VÉ¤É ¤ÉSSÉä PÉ® UÉä½BÉE® VÉÉAÄMÉä iÉÉä ́ Éä ABÉE nÚºÉ®ä
BÉEä +ÉÉÊvÉBÉE BÉE®ÉÒ¤É +ÉÉ VÉÉAÄMÉä*

III

 d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A
  [k½bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1) ÉÊ´É´ÉÉc àÉå ªÉÉèxÉ-dqlek;kstu ºÉä +ÉÉ{É BÉDªÉÉ ºÉàÉZÉiÉä cé?
......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

2) ´ÉßrÉ´ÉºlÉÉ àÉå {ÉÉÊ®´ÉÉÌiÉiÉ Hkwfedkvksa {É® ABÉE xÉÉä] ÉÊãÉJÉÉä*
......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

4.5 ºÉÉ®ÉÆ¶É

<ºÉ <BÉEÉ<Ç àÉå càÉxÉä ́ Éè´ÉÉÉÊcBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ esa visf{kr Hkwfedkvksa BÉEÉ ÉÊ´É¶ãÉä"ÉhÉ ÉÊBÉEªÉÉ gS*  càÉxÉä
´Éè´ÉÉÉÊcBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå ºjÉÉÒ +ÉÉè® {ÉÖâó"É BÉEä nÉÉÊªÉi´ÉÉå BÉEÉ £ÉÉÒ ´ÉhÉÇxÉ ÉÊBÉEªÉÉ gSA càÉxÉä ´Éè´ÉÉÉÊcBÉE
nÉÉÊªÉi´ÉÉå BÉEä SÉªÉxÉ BÉEÉä |É£ÉÉÉẾ ÉiÉ BÉE®xÉä ́ ÉÉãÉä BÉEÉ®BÉEÉå BÉEÉÒ £ÉÉÒ SÉSÉÉÇ BÉEÉÒ cè*  <ºÉ <BÉEÉ<Ç àÉå ABÉE
+ÉxªÉ àÉci´É{ÉÚhÉÇ igyw BÉEÉÒ £ÉÉÒ SÉSÉÉÇ BÉEÉÒ xbZ cè* ÉÊ´É´ÉÉÉÊniÉ BÉEkÉÇBªÉ, nÉÉÊªÉi´ÉÉå àÉå àÉiÉ£Éän BÉEä
BÉEÉ®hÉ +ÉÉè® àÉiÉ£Éän |É¤ÉÆvÉxÉ*

càÉxÉä ÉÊ´É´ÉÉc BÉEÉÒ ÉÊ£ÉxxÉ +É´ÉºlÉÉ+ÉÉäÆ àÉå cÉäxÉä ´ÉÉãÉä nÉÉÊªÉi´ÉÉå BÉEä {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ BÉEÉÒ £ÉÉÒ SÉSÉÉÇ BÉEÉÒ cè*
+É{ÉäÉÊFÉiÉ nÉÉÊªÉi´ÉÉå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ SÉÉÉÊ®ÉÊjÉBÉE BÉEÉ®hÉÉå BÉEä +ÉÉÊiÉÉÊ®BÉDiÉ càÉxÉä ºÉºÉÖ®ÉãÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå,
nÉÉÊªÉi´ÉÉå ds {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ àÉå ºÉÉÆºBÉßEÉÊiÉBÉE ́ É vÉÉÉÌàÉBÉE BÉEÉ®hÉÉå BÉEä ºÉÉlÉ cÉÒ +ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉE àÉå °ô{ÉÉÆiÉÉÊ®iÉ
cÉäxÉä ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ laØe.k {É® £ÉÉÒ SÉSÉÉÇ BÉEÉÒ cè*

4.6 ¶É¤nÉ´ÉãÉÉÒ

´Éè´ÉÉÉÊcBÉE nÉÉÊªÉi´É : ÉÊ´ÉÉÊ¶É"] ºÉàÉÉVÉ àÉå ÉÊBÉEºÉÉÒ ÉÊ´É¶Éä"É ºÉàÉªÉ àÉå {ÉÉÊiÉ +ÉÉè® {ÉixÉÉÒ BÉEÉÒ
BªÉÉ´ÉcÉÉÊ®BÉE +É{ÉäFÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä ́ Éè´ÉÉÉÊcBÉE nÉÉÊªÉi´É BÉEciÉä cé*

nÉÉÊªÉi´ÉÉå àÉå àÉiÉ£Éän: +É{ÉäÉÊFÉiÉ nÉÉÊªÉi´ÉÉå ́ É nà{ÉÉÊkÉ BÉEä ́ ÉÉºiÉÉẾ ÉBÉE BªÉ´ÉcÉ® àÉå +ÉºÉàÉÉxÉiÉÉ+ÉÉäÆ
ºÉä nÉÉÊªÉi´ÉÉå àÉå àÉiÉ£Éän =i{ÉxxÉ cÉäiÉÉ cè*

|ÉÉÊiÉÉÊxÉÉÊvÉ +ÉÉÊ£É£ÉÉ´ÉBÉE: BªÉÉÎBÉDiÉ VÉÉä àÉÉiÉÉ +ÉlÉ´ÉÉ ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEÉÒ £ÉÚÉÊàÉBÉEÉ ÉÊxÉ£ÉÉiÉÉ cè*



4.7 BÉEÖU ={ÉªÉÉäMÉÉÒ {ÉÖºiÉBÉEå

£ÉÉ®iÉ AºÉ. (ºÉÆ{ÉÉ.) (1991), ÉÊ®ºÉSÉÇ +ÉÉìxÉ {ÉEèÉÊàÉãÉÉÒVÉ ÉẾ Én |ÉÉä¤ÉãÉàºÉ <xÉ <ÆÉÊbªÉÉ <¶ªÉÚVÉ AÆb
<Æ{ãÉÉÒBÉEä¶ÉxºÉ, ´ÉÉãªÉÚàÉ-1, àÉÖà¤É<Ç,  TISS

SÉ]VÉÉÔ AºÉ. (1988), ÉÊn <ÆÉÊbªÉxÉ ´ÉÚàÉåºÉ ºÉSÉÇ {ÉEÉì® AxÉ +ÉÉ<bå]ÉÒ]ÉÒ, ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ {ÉÉÎ¤ãÉÉË¶ÉMÉ
cÉ>óºÉ, xÉ<Ç ÉÊnããÉÉÒ

£ÉÉ®iÉ àÉå xÉÉ®ÉÒ BÉEÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ {É® BÉEàÉä]ÉÒ (1974), ºÉàÉÉxÉiÉÉ BÉEÉÒ +ÉÉä®, £ÉÉ®iÉ ºÉ®BÉEÉ®, ºÉàÉÉVÉ
BÉEãªÉÉhÉ ÉÊ´É£ÉÉMÉ, xÉ<Ç ÉÊnããÉÉÒ*

MÉÉä®ä, AàÉ. AºÉ. (1968), £ÉÉ®iÉ àÉå ¶Éc®ÉÒBÉE®hÉ ́ É {ÉÉÊ®´ÉÉ® àÉå {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ, VÉxÉºÉÆJªÉÉ |ÉBÉEÉ¶ÉxÉ,
àÉÖà¤É<Ç*

4.8 ¤ÉÉävÉ |É¶xÉÉå BÉEä =kÉ®

¤ÉÉävÉ |É¶xÉ 

1) ÉÊBÉEºÉÉÒ ºÉàÉÉVÉ ÉÊ´É¶Éä"É àÉå ÉÊBÉEºÉÉÒ [kkl ºÉàÉªÉ àÉå ºjÉÉÒ +ÉÉè® {ÉÖâó"É BÉEÉÒ BªÉÉ´ÉcÉÉÊ®BÉE +É{ÉäFÉÉAÄ
cÉÒ ´Éè´ÉÉÉÊcBÉE nÉÉÊªÉi´É cè*  ªÉä nÉÉÊªÉi´É ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE +ÉÉÊxÉ´ÉÉªÉÇiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ ºÉÉÆºBÉßEÉÊiÉBÉE
={ÉãÉÉÎ¤vÉ cè*  ºjÉÉÒ ́ É {ÉÖâó"É àÉå gÉàÉ ÉÊ´É£ÉÉVÉxÉ uÉ®É ªÉä nÉÉÊªÉi´É ºÉàÉÉVÉ BÉEÉä ºÉÖSÉÉ°ô °ô{É
ºÉä SÉãÉÉxÉä BÉEÉÒ ºÉÖÉÊ´ÉvÉÉ ={ÉãÉ¤vÉ BÉE®ÉiÉä cé*

2) {ÉixÉÉÒ BÉEÉä {ÉÉÊiÉ BÉEÉ ºÉcªÉÉäMÉÉÒ ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉÉÊcA*  =ºÉºÉä {ªÉÉ® +ÉÉè® nÖãÉÉ® BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ BÉEÉÒ
VÉÉiÉÉÒ cè*  =ºÉºÉä nÉÉÊªÉi´ÉÉå BÉEÉä ¤ÉÉÄ]xÉä BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ BÉEÉÒ VÉÉiÉÉÒ cè*  ́ Éc =ºÉºÉä +É{ÉxÉä BÉEÉªÉÉç
BÉEä ÉÊãÉA ºÉcªÉÉäMÉ, ºÉàÉlÉÇxÉ ´É {ÉcSÉÉxÉ BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ BÉE®iÉÉ cè*

¤ÉÉävÉ |É¶xÉ 

1) ZÉMÉ½É BÉE®iÉä ºÉàÉªÉ ¶É¤nÉå BÉEä |ÉªÉÉäMÉ BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå vªÉÉxÉ näxÉÉ SÉÉÉÊcA*  +É{ÉxÉä ºÉÉlÉÉÒ BÉEÉÒ
+ÉSUÉÒ SÉÉÒVÉÉå BÉEÉÒ +ÉÉä® vªÉÉxÉ näxÉÉ SÉÉÉÊcA*  =ºÉBÉEÉÒ MÉãÉÉÊiÉªÉÉå {É® +ÉÉÊvÉBÉE vªÉÉxÉ xÉ nå*
ZÉMÉ½ä BÉEÉä ÉÊxÉ{É]ÉA ÉÊ¤ÉxÉÉ xÉ ºÉÉåAÄ*  +É{ÉxÉä MÉÖººÉä {É® ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ ®JÉå*  +É{ÉxÉä VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ
BÉEÉÒ iÉÖãÉxÉÉ +É{ÉxÉä àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ ºÉä xÉ BÉE®å*  ºÉàÉZÉÉèiÉÉ BÉE®xÉÉ, £ÉÚãÉxÉÉ A´ÉÆ àÉÉ{ÉE BÉE®xÉÉ
ºÉÉÒJÉå*  nà{ÉÉÊkÉ BÉEÉ BªÉÉÎBÉDiÉi´É ãÉSÉÉÒãÉÉ cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA*  =xcå ABÉE nÚºÉ®ä BÉEÉä ºÉàÉZÉxÉÉ
SÉÉÉÊcA*

+ÉxÉÉ´É¶ªÉBÉE +ÉÉãÉÉäSÉxÉÉ +ÉÉè® nÚºÉ®ä {É® ãÉÉÆUxÉ ãÉMÉÉxÉä ºÉä ¤ÉSÉå vkSj +ÉÉ{ÉºÉÉÒ SÉSÉÉÇ ºÉä
ºÉàÉºªÉÉ BÉEÉ ºÉàÉÉvÉÉxÉ fÚÄfÃå* ªÉÉÊn ºÉàÉºªÉÉ xÉcÉÓ ºÉÖãÉZÉ ®cÉÒ cÉä iÉÉä +ÉÉ{ÉBÉEÉä {ÉÉÉÊ®´ÉÉÉÊ®BÉE
{É®ÉàÉ¶ÉÇnÉiÉÉ +ÉlÉ´ÉÉ +ÉÉvªÉÉÉÎiàÉBÉE {É®ÉàÉ¶ÉÇnÉiÉÉ ºÉä {É®ÉàÉ¶ÉÇ ãÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA* £ÉÉ®iÉ àÉå
{É®ÉàÉ¶ÉÇnÉiÉÉ ºÉä àÉnn ãÉäxÉÉ |ÉSÉÉÊãÉiÉ xÉcÉÓ cè ysfdu cnyrh fLFkfr;ksa ds vuqlkj càÉå
<ºÉä +É{ÉxÉÉxÉÉ cÉäMÉÉ*

¤ÉÉävÉ |É¶xÉ 

1) ªÉÉèxÉ BÉEä |ÉÉÊiÉ |ÉÉÊiÉBÉÚEãÉ BªÉ´ÉcÉ®, ªÉÉèxÉ +ÉÉè® ªÉÉèxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå BÉEä |ÉÉÊiÉ +ÉYÉÉxÉiÉÉ, =ÉÊSÉiÉ ªÉÉèxÉ
ÉÊ¶ÉFÉÉ BÉEÉ +É£ÉÉ´É, VÉÉÒ́ ÉxÉ BÉEä +ÉÉ®ÆÉÊ£ÉBÉE ´É"ÉÉç àÉå |ÉÉÊiÉBÉÚEãÉ ªÉÉèxÉ +ÉxÉÖ£É´É, ÉÊ´É´ÉÉc àÉå
+É´ÉÉºiÉÉÊ´ÉBÉE ªÉÉèxÉ +É{ÉäFÉÉAÄ +ÉÉè® +É{ÉxÉä VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÒ ºÉä JÉÖãÉxÉä BÉEÉÒ +ÉÉÊxÉSUÉ +ÉÉÉÊn ªÉÉèxÉ
dqlek;kstu BÉEä BÉEÖU BÉEÉ®hÉ cé*

2) ge ªÉc £ÉÉÒ VÉÉxÉiÉä cé ÉÊBÉE ÉẾ É´ÉÉc BÉEä +ÉÉ®ÆÉÊ£ÉBÉE ´É"ÉÉç àÉå nà{ÉÉÊkÉ BÉEÉ +ÉÉ{ÉºÉ àÉå ¤Éäcn
xÉVÉnÉÒBÉEÉÒ A´ÉÆ |ÉMÉÉfÃ ºÉÆ¤ÉÆvÉ cÉäiÉÉ cè*  ¤ÉÉn àÉå ªÉc ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¤ÉSSÉä {É® BÉEäÉÎxpiÉ cÉä VÉÉiÉÉ cè*
´ÉßrÉ´ÉºlÉÉ àÉå ªÉc nÖ¤ÉÉ®É ªÉÖMÉãÉ BÉEäxpÉÒªÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ cè*



BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEä VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉÒ ÉÊ£ÉxxÉ +É´ÉºlÉÉ+ÉÉäÆ àÉå BÉEkÉÇBªÉÉå àÉå {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ cÉäiÉÉ cè*  ªÉÖ´ÉÉ BÉEÉãÉ
BÉEä |ÉÉ®Æ£É +ÉÉè® àÉvªÉ àÉå ªÉä nÉÉÊªÉi´É ¤ÉnãÉiÉä ®ciÉä cé*  =ºÉÉÒ |ÉBÉEÉ® ´ÉßrÉ´ÉºlÉÉ àÉå BªÉÉÎBÉDiÉ
BÉEä nÉÉÊªÉi´É ÉÊ£ÉxxÉ +ÉÉBÉEÉ® ãÉä ãÉäiÉä cé*  =nÉc®hÉ BÉEä ÉÊãÉA ¤ÉÚfÃä ãÉÉäMÉÉå BÉEÉä nÉnÉ-nÉnÉÒ dh
Hkwfedk ns nh tkrh gSA =xÉBÉEä ¤ÉSSÉä ́ É {ÉÉäiÉä nÉäxÉÉå cÉÒ =iºÉÖBÉEiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä =xÉºÉä ¤ÉÉÄ]xÉÉ
SÉÉciÉä cé iÉlÉÉ +ÉBÉDºÉ® ÉÊ´É´ÉÉn{ÉÚhÉÇ ÉÎºlÉÉÊiÉ BÉEÉä ºÉÆ£ÉÉãÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA àÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ SÉÉciÉä cé*
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