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“Education  is a liberating force, and in 

our age it is also a democratising force, 

cutting across the barriers of caste and 

class, smoothing out inequalities imposed 

by birth and other circumstances.” 
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lrr~ f'k{kk fo|kihB 
bXuw ubZ fnYyh 

izks- ds-ds- eq[kksik/;k; 
fnYyh fo'ofo|ky; 
ubZ fnYyh 

 

izks- ,-vkj-[kku 
bXuw] ubZ fnYyh 

 

MkW- vkj-ih- flag 
bXuw] ubZ fnYyh 

MkW- _pk pkS/kjh 
MkW- ch-vkj-vEcsMdj 
dkWyst] 
fnYyh fo'ofo|ky;] 
fnYyh 

 

izks- izHkk pkoyk] 
bXuw] ubZ fnYyh 

 

fo'ks"kK lfefr ¼la'kks/ku½ 

izks- lq"kek c=k 
lekt dk;Z foHkkx 
fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh 

MkW- vkj-vkj- ikfVy 
lekt dk;Z foHkkx 
tkfe;k fefy;k bLykfe;k] 
ubZ fnYyh 

MkW- chuk ,UFkksuh jsth 
vfnfr egkfo|ky; 
fnYyh fo'ofo|ky;]  
fnYyh 

MkW- laxhrk 'kekZ /kksj 
MkW- Hkhe jko vEcsMdj 
dkWyst 
fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh 

izks- xzsf'k;l FkkWel 
lekt dk;Z fo|kihB 
bXuw] ubZ fnYyh 

izks- jkst+ usfEc;kfde 
lekt dk;Z fo|kihB 
bXuw] ubZ fnYyh 

MkW- lkSE;k 
lekt dk;Z fo|kihB] bXuw] 
ubZ fnYyh 

MkW- th- egs'k 
lekt dk;Z fo|kihB] bXuw 
ubZ fnYyh 

MkW- lk;Uruh xqbu 
lekt dk;Z fo|kihB] bXuw] 
ubZ fnYyh 

ikB~;Øe fuekZ.k ny 

bdkbZ ys[kd  

bdkbZ 1        MkW- lqjs'k iFkkjs] fV-vkbZ- ,l-,l-] eqEcbZ 

bdkbZ 2        ih-,Q- vczkãe] ch-vkj- vEcsMdj dkWyst] fnYyh 

bdkbZ 3        MkW- lh-,e-ts- ckWLdks] lsØsM gkVZ dkWyst] fr:iŸkwj 

bdkbZ 4        izks- xksiky th- feJk] vle fo'ofo|ky;] flYpj 

bdkbZ 5        MkW- ,-ts- fØLVksQj] lsØsM gkVZ dkWyst] fr:iŸkwj 

fo"k; laiknd 

izks- ds-ds- tsdc 
mn;iqj] 
bXuw 

 

 

[kaM laiknd 

izks- xzsf'k;l FkkWel] 
bXuw] ubZ fnYyh 
 

 

 

Hkk"kk laiknd  

MkW- xqykc >k] 
ih-th- dkWyst]  
uks,Mk 

ikB~;Øe la;kstd  

izks- xzsf'k;l FkkWel 
MkW- vkj-ih- flag 
MkW- vUuq ts- FkkWel  



 
 

dk;ZØe la;kstd 

izks- xzsf'k;l FkkWel 
MkW- vkj-ih- flag 
MkW- vUuq ts- FkkWel 

bdkbZ :ikarj.k 

Jh tkslsQ oxhZl 
ijke'kZnkrk] bXuw] ubZ 
fnYyh 

ikB~;Øe fuekZ.k ny ¼la'kks/ku½ 

bdkbZ ys[kd  

bdkbZ 1        MkW- lqjs'k iFkkjs] fV-vkbZ- ,l-,l-] eqEcbZ 

bdkbZ 2        ih-,Q- vczkãe] ch-vkj- vEcsMdj dkWyst] fnYyh 

bdkbZ 3        MkW- lh-,e-ts- ckWLdks] lsØsM gkVZ dkWyst] fr:iŸkwj 

bdkbZ 4        izks- xksiky th- feJk] vle fo'ofo|ky;] flYpj 

bdkbZ 5        MkW- ,-ts- fØLVksQj] lsØsM gkVZ dkWyst] fr:iŸkwj 

fo"k; laiknd 

MkW- luh tksl] 
yks;ksyk dkWyst 
vkWQ lks'ky 
lkbalsl] dsjy 

 

[kaM laiknd 

MkW- lk;Uruh xqbu] 
bXuw] ubZ fnYyh 
 

 

 

dk;ZØe ,oa 
ikB~;Øe la;kstd  

MkW- lk;Uruh xqbu] 
bXuw] ubZ fnYyh 

laiknd fganh  

MkW- dkS'kysUnz izrki 
flag 
jktho xka/kh 
fo'ofo|ky;] 
bZVkuxj 

Hkk"kk laiknd 

MkW- uhrw]  
f'k{kk foHkkx]  
ubZ fnYyhA 

 

eqnz.k fuekZ.k 

 

 

 

  



6 
 

----------------------------] 2021 

©  bafnjk xk¡/kh eqä fo'ofo|ky;] 2021 

ISBN -81-  

lokZf/kdkj lqjf{krA bl dk;Z dk dksbZ Hkh va'k bfUnjk xk¡/kh eqä fo'ofo|ky; dh fyf[kr vuqefr ds fcuk 
fdlh Hkh :i esa fefe;ksxzkQ ¼eqnz.k½ }kjk ;k vU;Fkk iqu% izLrqr djus dh vuqefr ugha gSA  

bafnjk xk¡/kh eqä fo'ofo|ky; ds ckjs esa vkSj vf/kd tkudkjh fo'ofo|ky; ds dk;kZy;] eSnkux<+h] ubZ 
fnYyh&110068 ls izkIr dh tk ldrh gSA  

bafnjk xk¡/kh eqä fo'ofo|ky; dh vksj ls -------------------- }kjk eqfnzr ,oa izdkf'krA 

ystj dEiksftax%  

 

 



1 
 

ikB~;Øe ifjp; 

Þlkeqnkf;d laxBu vkSj lapkjÞ ikB~;Øe esa vkidk Lokxr gSA bl ikB~;Øe 

esa pkj [kaM gSaA [k.M ,d Þleqnk; laxBuÞ ds fo"k; esa gSA ;g [k.M leqnk; 

laxBu dh vo/kkj.kk ls ifjfpr djkrk gS rFkk blds mÌs';ksa ij izdk'k Mkyrk 

gSA ;g lekt dk;Z vH;kl dh ,d izfof/k ds :i esa leqnk; laxBu dh 

vo/kkj.kk dks Li"V djrk gSA leqnk; laxBu esa lelkef;d eqÌksa rFkk fofHkUu 

LFkkiuksa esa leqnk; laxBudŸkkZ dh Hkwfedk ij Hkh bl [kaM esa ppkZ dh x;h gSA  

f}rh; [k.M Þledkyhu fof/k;k¡Þ ds ckjs esa gSA ;g [k.M lekt dk;Z dh 

ledkyhu izfof/k;ksa ls vkidks ifjfpr djk,xkA ;g og vH;kl izfof/k;k¡ gSa] 

tks ,d O;olk; ds :i esa lekt dk;Z ds Hkkoh miØeksa dks fu/kkZfjr djsaxhA 

bl [k.M esa Ng ledkyhu izfof/k;ksa tSls i{kdkfjrk] usVofdZax] lalk/ku 

xfr'khyrk] l'kfDrdj.k vk/kkfjr vH;kl] tufgr ;kfpdk rFkk tkx:drk 

vfHk;ku ij foLrkj ls ppkZ dh x;h gSA  

r`rh; [k.M Þlapkj@laizs"k.k ds ewy rŸoÞ ds fo"k; esa gSA bl [k.M esa] geus 

lapkj dh vo/kkj.kkvksa] izdkjksa rFkk izfØ;kvksa ds fo"k; esa fopkj fd;k gSA bl 

[k.M esa lapkj ds ijEijkxr rFkk vk/kqfud ehfM;k dk vUos"k.k fd;k x;k gSA 

bl [k.M esa] geus vUrZO;SfDrd] lewwg rFkk tu lapkj dk Hkh o.kZu fd;k gSA 

LokLF; lapkj ds {ks= rFkk pqukSfr;ksa dk Hkh bl [k.M esa o.kZu fd;k x;k gSA 

prqFkZ [k.M Þlekt dk;Z vH;kl ds lkekU; {ks=Þ ds ckjs esa gSA ;g [k.M 

lekt dk;Z vH;kl ds fof'k"V {ks= ij fopkj djrk gSA bl [k.M esa ifjokjksa] 

'kSf{kd laLFkkvksa] LokLF; lsok {ks=] vkS|ksfxd {ks=] leqnk;ksa rFkk uSnkfud 

LFkkiuksa ds lkFk lekt dk;Z vUr%{ksi dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA  
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;g ikB~;Øe vkidks leqnk; laxBu] lekt dk;Z esa ledkyhu izfof/k;ksa] 

lapkj rFkk lekt dk;Z vH;kl ds lkekU; {ks=ksa dh ,d O;kid le> iznku 

djsxkA 
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[kaM 1 dk ifjp;  

lkeqnkf;d laxBu lekt dk;Z f'k{kk vkSj dk;Z&O;ogkj esa iwjh rjg LFkkfir 

i)fr gSA ;g ewY;ijd gS vkSj O;ogkfjd dk;Z esa lkekU; fl)karksa dks ,d 

lsV ds }kjk ekxZnf'kZr gSA lkeqnkf;d laxBu dk mís'; leqnk; dks viuh 

vko';drkvksa vkSj leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, mls vkSj vf/kd laxfBr 

cukrs gq, mlesa {kerk dk fodkl djuk gSA  

bl [kaM esa 5 bdkb;k¡ gSaA bdkbZ 1 lekt dk;Z O;ogkj dh i)fr ds :i esa 

lkeqnkf;d laxBu dk vFkZ] ifjHkk"kk] ewY;ksa vkSj fl)karksa ds ek/;e ls 

lkeqnkf;d laxBu ds le>us dk ekxZ n'kZu çnku djrh gSA ;g bdkbZ lekt 

dk;Z esa lkeqnkf;d laxBu dh vo/kkj.kkvksa dks le>us esa Hkh vkidh lgk;rk 

djsxhA bdkbZ 2 baXySaM vkSj Hkkjro"kZ esa lkeqnkf;d laxBu ds mn~Hko ds lanHkZ 

,sfrgkfld rF;ksa ds ckjs esa ppkZ djrh gSA ;g Hkkjr ds fo'ks"k lanHkZ esa 

lkeqnkf;d laxBu dh fofHkUu fopkj/kkjkvksa vkSj Lo:iksa ds ckjs esa lwpuk çnku 

djrh gSA bdkbZ 3 lkeqnkf;d fodkl ds fy, lkeqnkf;d laxBu dh lkFkZdrk 

dh O;k[;k djrh gSA ;g fofHkUu leqnk;ksa ds lkFk lekt dk;Z var%{ksi dh Hkh 

O;k[;k djsxhA vf/kdkj dh ladYiuk vkSj lkeqnkf;d laxBu esa bldh 

lkFkZdrk] yksxksa dks 'kfä'kkyh cukus esa vkus okyh ck/kkvksa dh Hkh ppkZ dh 

tk,xhA bdkbZ 4 leqnk; esa yksxksa ds lkekftd thou dks çHkkfor djus okys 

eqís tSls ts.Mj laca/kh eqís] oxZ] lekt esa vlekurk vkSj lkekftd laLFkkvksa 

ij muds çHkkoksa dh ppkZ djsxhA bdkbZ 5 fofHkUu lkekftd <k¡pksa esa 

lkeqnkf;d laxBudŸkkZ }kjk fuHkkbZ tkus okyh fofHkUu Hkwfedkvksa dh O;k[;k 

djsxhA  

bl [k.M dh ik¡pksa bdkb;k¡ lkeqnkf;d laxBu ds fofHkUu i{kksa dh O;kid 

tkudkjh çnku djsxhA ;g lekt dk;Z O;ogkj dh egŸoiw.kZ i)fr;ksa esa ls 

,d ewy i)fr dh mi;qZä i;kZIr tkudkjh çnku djus esa lgk;rk djsxhA  
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bdkbZ 1 lkeqnkf;d laxBu % vo/kkj.kk vkSj fl)kar  

MkW- lqjs'k iFkkjs* 

:ijs[kk  

1-0 mís';  

1-1 çLrkouk  

1-2 lkeqnkf;d laxBu dk vFkZ rFkk ifjHkk"kk  

1-3 lekt dk;Z esa lkeqnkf;d dk;Z vkSj lkeqnkf;d laxBu  

1-4 lkeqnkf;d laxBu esa ewY; vfHkfoU;kl  

1-5 lkeqnkf;d laxBu ds fl)kar  

1-6 lkjka'k  

1-7 'kCnkoyh  

1-8 dqN mi;ksxh iqLrdsa  

1-9 cks/k ç'uksa ds mÙkj  

1-0 mís';  

bl bdkbZ dk mís'; lekt dk;Z ç.kkyh dh fof/k ds :i esa lkeqnkf;d 

laxBu laca/kh ekxZ&funsZ'k miyC/k djkuk gSA bl bdkbZ esa vkidks lkeqnkf;d 

laxBu ds rkRi;Z] ifjHkk"kk] ewY;ksa rFkk fl)karksa ls voxr djk;k tk,xkA bl 

 
*  MkW- lqjs'k iFkkjs] fV-vkbZ-,l-,l-] eqEcbZA 
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bdkbZ ds }kjk vki lkeqnkf;d dk;Z rFkk lekt dk;Z esa lkeqnkf;d laxBu 

dh vo/kkj.kk ls Hkh voxr gks ik,¡xsA  

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki %  

 lkeqnkf;d laxBu dh ifjHkk"kk ns ldsaxs(  

 lekt dk;Z ds lanHkZ esa lkeqnkf;d dk;Z rFkk lkeqnkf;d laxBu dh 

tk¡p dj ldsaxs( vkSj  

 lkeqnkf;d laxBu ds ewY;ksa rFkk fl)karksa dk o.kZu dj ldsaxsA  

1-1 çLrkouk  

lekt dk;Z&O;olk; esa yksxksa ¼O;fä] lewg rFkk leqnk;½ ds lkFk dke djus 

dh rhu ewy fl)kar gSaA ge igys gh lkekftd dsl dk;Z rFkk lkekftd 

lewg dk;Z uked nks fof/k;ksa dk v/;;u dj pqds gSaA rhljh çkFkfed fof/k 

lkeqnkf;d laxBu gSA ge tkurs gh gSa fd lekt dsl dk;Z dk mís'; ,d 

O;fä fo'ks"k dks lgk;rk djuk gS rFkk lekt lewg dk;Z esa lkewfgd 

xfrfof/k;ksa ds }kjk O;fäxr fodkl dks c<kok fn;k tkrk gSA leqnk; dks 

viuh vko';drkvksa ;k leL;kvksa dks gy djus ds fy, ÞbUgsa vf/kd laxfBr 

djdsÞ lqpk: :i ls budh Þ{kerk dks c<+kukÞ lkeqnkf;d laxBu dk mís'; 

gSA lekt dk;ksaZ esa lkeqnkf;d laxBu ,d lqLFkkfir i)fr gSA blds ewY; 

vfHkfoU;kl gSa rFkk lkekU; fl)karksa ds ,d lsV }kjk bldk dk;kZUo;u gksrk 

gSA  

1-2 lkeqnkf;d laxBu dk vFkZ rFkk ifjHkk"kk  

vFkZ  

lkeqnkf;d laxBu dks lekt dk;Z dh i)fr ds :i esa vf/kdkf/kd tkuus ls 

igys gesa bldk rkRi;Z tku ysuk pkfg,A lkeqnkf;d laxBu ds vusd vFkZ 
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gSaA blds i;kZ; 'kCn lkeqnkf;d dk;Z] lkeqnkf;d fodkl rFkk lkeqnkf;d 

ykecanh gSaA lkekU;r;k lkeqnkf;d laxBu ls rkRi;Z] leqnk; dh leL;kvksa 

dks leqnk; ds yksxksa dks laxfBr djds lgk;rk djuk gSA Hkkjr esa lekt 

dk;Z&O;olk; ds lanHkZ esa] bl 'kCn dk ç;ksx leqnk; ds fodkl esa gLr{ksi 

ds fy, lekt dk;Z dh çkFkfed fof/k ls gSA  

lekt foKku esa] ge lh[krs gSa fd lekt rFkk lekftd laLFkk,¡ O;fä;ksa ds 

laxzg ls c<+dj gSaA blesa ;g Hkh 'kkfey gS fd ;s vkil esa ,d nwljs ls dSls 

tqM+s gq, gSA buesa vFkZO;oLFkk] jktuhfrd laxBu] ewY;] fopkj] vkLFkk] 

ç.kkfy;k¡] çkS|ksfxdh rFkk çR;kf'kr vkpj.k ¼lkekftd fopkj&foe'kZ½ dk 

çfreku tSlh ç.kkfy;ksa dk laxzg gksrk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd ,d 

lkoZtfud LFkku ij jgus okys O;fä;ksa dk lewg t:jh ugha fd laxfBr gksA 

bUgsa laxfBr ekuus ds fy, muds chp ,d leku fopkj rFkk vk'kk,¡ gksuh 

pkfg,A blls mUgsa lkekftd lajpuk rFkk dqN lkekftd çfØ;k,¡ çkIr gksrh 

gSa] ftuls os ¼lkekftd½ dqN laxfBr gksrs gSaA lkewfgd laxfBr gksus ds fy, 

O;fä;ksa dks vkxs vkuk gksrk gSA  

lkFk gh ;g /;ku nsuk Hkh vko';d gS fd dqN <k¡pkxr ;k ç'kklfud çdkj 

¼v/;{k] [ktkaph] lfpo vkfn tSls½ ds :i esa lkewfgd fofHkUu lewgksa dk 

fuekZ.k djus ls gh leqnk; laxfBr ugha gksrkA laLFkkvksa dh cgqfo/krkvksa ls 

ugha] oju~ mfpr lkewfgd #fp ;k xfrfof/k;ksa ds lewg ls gh leqnk; laxfBr 

gksrs gSaA okLro esa blls vf/kd }a} iSnk gksrs gSa rFkk lkekU; thou vo#) 

gksrk gSA vr% lkeqnkf;d laxBu ds egŸoiw.kZ fu/kkZjd rŸoksa esa vkilh 

fopkj&foe'kZ] ,dhdj.k lg;ksx rFkk orZeku laLFkkvksa dk leUo;] lkewfgd 

fgr rFkk xfrfof/k;k¡ vkSj leqnk; dh cnyrh ifjfLFkfr;ksa rFkk vko';drkvksa 

dks iwjk djus gsrq] ;fn vko';d gks rks u, lewgksa rFkk laLFkkvksa dk fuekZ.k 

'kkfey gSA  
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ifjHkk"kk  

lkeqnkf;d laxBu ç.kkyh ds v/;;u rFkk blesa dk;Z djus ds fy, ,d Li"V 

ifjHkk"kk dk gksuk vko';d gSA lkfgR; esa vusd ifjHkk"kk,¡ miyC/k gSa] ftUgsa 

le;&le; ij ,oa fofHkUu lanHkksZ esa çLrqr fd;k x;k gSA buesa ls vf/kdka'k 

dk lkewfgd lkj vko';drkvksa ls lalk/kuksa dk feyku djuk gSA ge ;gk¡ ij 

lkeqnkf;d laxBu dh nks ,slh ifjHkk"kk,¡ ns jgs gSa tks O;kid :i ls Lohdk;Z 

gSa %  

ewjs th j‚l ¼1967½ ds vuqlkj ^lkeqnkf;d laxBu ,d ,slh çfØ;k gS] ftlesa 

leqnk; viuh vko';drkvksa ;k mís';ksa dh igpku djrk gS] bUgsa çkFkfedrk 

nsrk gSA bu ij dk;Z djus ds fy, fo'okl ,oa ladYi fodflr djrk] gS 

buds fy, ¼vkarfjd rFkk ckgjh rkSj ij½ lalk/ku tqVkrk gS rFkk bu leLr 

dk;ksaZ dks djus ds fy, leqnk; esa lgdkfjrk rFkk lgdkj dk nf̀"Vdks.k ,oa 

vH;kl dk çlkj djrk gSA^^  

bl ifjHkk"kk esa ^^çfØ;k^^ ls jkWl dk vk'k; ,d vkanksyu ¼xfrfof/k½ ls gS] tks 

leL;k ;k mís'; dk irk yxkus ls ysdj leqnk; esa leL;k ds lek/kku ;k 

mís'; dh çkfIr rd gSA leqnk; dh leL;kvksa dks nwj djus ds fy, vU; 

çfØ;k,¡ Hkh gSa ijarq ;gk¡ ij lkeqnkf;d laxBu çfØ;k dks mlus ,slh çfØ;k 

dgk gS] ftlesa T;ksa&T;ksa ,d ;k ,d ls vf/kd lkeqnkf;d leL;kvksa ij 

dkjZokbZ dh tkrh gS] R;ksa&R;ksa leqnk; dh ,dh—r bdkbZ dks etcwrh leqnk; 

dh vko';drkvksa ,oa dk;Z ds fy, fo'okl dks igpkuus ds lk/ku ds :i esa 

dh tkrh gSA lkeqnkf;d laxBu esa O;olkf;d dk;ZdŸkkZ dk dk;Z igy djus] 

laxfBr djus] fodflr djus rFkk bl çfØ;k dks vkxs c<+kus esa lgk;rk 
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djuk gSA mldk dk;Z bl çfØ;k dks ltx] lqfopkfjr rFkk lqLi"V le>h 

gqbZ cukuk Hkh gSA  

;gk¡ ij ç;ksx fd;k x;k ^^leqnk;^^ 'kCn yksxksa ds nks eq[; lewgksa ls lacaf/kr 

gSA igyk ;g fd ,d fo'ks"k HkkSxksfyd {ks= tSls ,d xk¡o] dLcs] 'kgj] iM+ksl 

;k 'kgj esa ,d ftys ds lHkh yksxksa ls cuk gksrk gSA bl çdkj ls ;g ,d 

çkar ;k ,d jkT;] ,d jk"Vª ;k fo'o ds lHkh yksxksa ls Hkh lacaf/kr gks ldrk 

gSA nwljs] blesa ,sls yksxksa ds lewg 'kkfey gSa] ftuds fopkj ;k dk;Z lkewfgd 

tSls fd dY;k.kdkjh] —f"k] f'k{kk ;k /kkfeZd gks ldrs gSaA bl lUnHkZ esa 

lkeqnkf;d laxBu ,d çfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tks 

fofHkUu eq[; yksxksa dks leqnk; ds lkewfgd y{;ksa ;k :fp;ksa dks lkeqnkf;d 

dk;Z dh çkfIr ds fy, lkFk ykrk gSA  

;gk¡ ij çLrqr nwljh ifjHkk"kk ØSesj ¼Kramer½ rFkk LisDV ¼Specht½ ¼1975½ 

dh gS tksfd vf/kd lekt&rduhdh gSA buds vuqlkj Þlkeqnkf;d laxBu dk 

laca/k fofHkUu çdkj ds vUr%{ksiksa dh fofHkUu i)fr;ksa ls gS] ftlesa ,d 

O;olkf;d lekt dk;ZdŸkkZ dh lgk;rk ls O;fä] lewg ;k laxBuksa dks 

feykdj cuh gqbZ lkeqnkf;d dk;Z ç.kkyh }kjk ewY;ksa dh yksdrkaf=d ç.kkyh 

ds varxZr~ jgdj] fo'ks"k çdkj dh leL;kvksa dks lqfu;ksftr lkewfgd dkjZokbZ 

}kjk gy djus ds fy, dk;Z djrs gSaA  

budh O;k[;k ds vuqlkj] blesa nks eq[; vkilh lacaf/kr igyw 'kkfey gSa ¼d½ 

,d dk;Z ç.kkyh ds lkFk dke djus dh ikjLifjd çfØ;k] ftlesa igpku 

djus] fu;qä djus rFkk lnL;ksa ds lkFk dk;Z djus vkSj laxBukRed rFkk 

buds chp vkilh laca/k fodflr djuk lfEefyr gS] ftlls muds ç;klksa dks 

c<+kok feyrk gS] vkSj ¼[k½ leL;kxzLr {ks=ksa dk irk yxkus] dkj.kksa dk 

fo'ys"k.k djus] ;kstuk cukus] uhfr;k¡ fodflr djus rFkk çHkkoh dkjZokbZ djus 

ds fy, visf{kr lalk/kuksa dks laxzghr djus laca/kh rduhdh dk;Z 'kkfey gSaA  
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bu nksuksa ifjHkk"kkvksa ds fo'ys"k.k ls irk pyrk gS fd ;s ^^vko';drk&lalk/ku 

lek;kstu^^ –f"Vdks.k] ^^lkekftd laca/k^^ –f"Vdks.k rFkk vko';drkvksa dks iwjk 

djus vkSj lgdkjh –f"Vdks.k ds fodkl laca/kh nks fopkjksa ds lfEeJ.k dks 

'kkfey djrh gSaA  

lkeqnkf;d laxBu i)fr dh çeq[k fo'ks"krk,¡ rhu vk;keksa ls mRiUu gksrh gSa% 

¼1½ blds foU;kl rFkk dsaæfcanq dk Lo:i & leqnk; rFkk bldh leL;k,¡] ¼2½ 

blds y{;ksa dk Lo:i & leqnk; dh c<+h gqbZ dk;kZRed {kerk vkSj lkekftd 

dY;k.kdkjh uhfr dks çHkkfor djus dh bldh {kerk] rFkk ¼3½ leqnk; ds 

lnL;ksa esa vkil esa rFkk lewgksa ds chp laca/kksa dks çHkkfor djus ds fy, ç;ksx 

dh xbZ çfof/k;k¡A lkeqnkf;d laxBu fof/k dh ifjHkk"kk nsus okys fooj.k esa 

O;fäxr ;k mä rhuksa igyqvksa ds lfEeJ.k ij cy fn;k x;k gS rFkk 

eqofDdyksa ds lewg ,oa lEiw.kZ çfØ;k rFkk fof/k ds dk;kZUo;u ds rjhds dk 

lanHkZ Hkh fy;k tkrk gSA  

cks/k ç'u I  

fVIi.kh% d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk ç;ksx dhft,A  

      [k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku 

dhft,A  

1½  lkeqnkf;d laxBu dh ifjHkk"kk nhft,A  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

1-3 lekt dk;Z esa lkeqnkf;d dk;Z vkSj lkeqnkf;d laxBu  

lkeqnkf;d laxBu dk vFkZ rFkk ifjHkk"kk ij ppkZ djus ds i'pkr] vkb,] vc 

bldh rqyuk lkeqnkf;d dk;Z rFkk lekt dk;Z O;olk; ds lanHkZ esa djsaA 

lekt dk;Z esa ^^lkeqnkf;d dk;Z^^ 'kCn dk ç;ksx çk;% vyx vFkksaZ esa fd;k 

tkrk gSA lekt dk;Z lkfgR; esa ^^lkeqnkf;d dk;Z^^] ^^lkeqnkf;d fodkl^^] 

^^lkeqnkf;d laxBu^^ rFkk ^^lkeqnkf;d l'kfädj.k^^ 'kCnksa dks lkeqnkf;d 

dk;ksaZ esa vkil esa cnydj ç;ksx fd;k tkrk gSA dqN ys[kdksa us bu 'kCnksa dk 

ç;ksx ,d gh çdkj ds dk;ksaZ ds fy, fd;k gS] tcfd nwljksa us budk ç;ksx 

leqnk; ls lacaf/kr fofHkUu çdkj ds dk;ksaZ ds lanHkZ esa fd;k gSA  

lekt dk;Z ds vax ds :i esa lkeqnkf;d dk;Z dk yEck bfrgkl gSA ;g 

fofHkUu pj.kksa ls xqtjk gSA leLr fo'o esa bls lekt dk;Z i)fr ds vfHkUu 

vax ds :i esa ekU;rk çkIr gqbZ gSA bfrgkl ls Li"V gksrk gS fd lekt 

dk;Z&f'k{kk ls igys lekt dk;Z gqvk gSA ;wukbVsM fdaxMe ¼;w-ds-½ rFkk 

;wukbVsM LVsV~l v‚Q vejhdk ¼;w-,l-,-½ esa lekt dk;Z esa lkeqnkf;d dk;Z 

dh 'kq#vkr lu~ 1880 esa nku laxBu vkanksyu vkSj cLrh@?kj vkanksyu ls 

gqbZA lekt dk;Z dh vkjafHkd voLFkk esa ;w-ds- esa lkeqnkf;d dk;Z dks ,sls 

lekt dk;Z ds :i esa ns[kk x;k] tks çR;sd O;fä dk lkekftd lek;kstu 

c<+kus esa lgk;rk dk ç;kl djrk FkkA blesa eq[; fn'kk dk;Z djus okyh 

LoSfPNd laLFkkvksa ds leUo; dks c<+kok nsus ds fy, dk;Z djuk FkkA  

gekjs ns'k ds eqEcbZ 'kgj dh xanh cfLr;ksa ds leqnk; esa dk;Z ds vuqHko ds 

lkFk lu~ 1936 esa lekt dk;Z f'k{kk ds fy, igyh laLFkk dh LFkkiuk ds lkFk 

'kq#vkr gqbZA Hkkjr esa lekt dk;Z dh i)fr ds :i esa lkeqnkf;d dk;Z dks 
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eq[;r% LFkkuh; çeq[krkvksa ds fodkl dh çfØ;k ds :i esa] fo'ks"k :i ls 

f'k{kk] LokLF; rFkk —f"k fodkl ds {ks=ksa ns[kk tkrk gSA dk;Z dk dsaæ fcanq 

yksxksa dks viuh vko';drkvksa ds vuqlkj vkxs c<+kuk] muesa vkRefo'okl ,oa 

bPNk'kfä Hkjuk rFkk bu vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, miyC/k 

lalk/kuksa ds mi;ksx gsrq l{ke cukuk gSA  

{ks=h; lekt dk;ZdŸkkZ rFkk vU; ds }kjk leqnk; dk;Z djus ds vusd mik; 

gSaA cgjgky] lekt dk;Z esa ge eq[;r% lkeqnkf;d fodkl] lkeqnkf;d laxBu 

rFkk lkeqnkf;d laca/k@lsokvksa ds rhu rjhds ikrs gSaA gkykafd ;s –f"Vdks.k 

lkeqnkf;d dk;Z dh fofHkUu fLFkfr;ksa ;k {ks=ksa dks n'kkZrs gSa fQj Hkh ç;klksa esa 

ewyHkwr lekurk,¡ gSaA buds ?kVd çk;% vkil esa tqM+s gq, gSa rFkk dbZ ckj ,d 

nwljs ds {ks= esa vfrØe.k djrs gSaA 

gekjs fy, ;g tkuuk vko';d gS fd lkeqnkf;d dk;Z ewy :i esa lekt dk;Z 

dh gh çfØ;k gSA dsl dk;Z rFkk leg dk;Z dh rjg bldk ç;ksx Hkh dqN 

ewy mís';ksa dh çkfIr ds fy, fd;k tkrk gSA vkidks fofnr gh gS fd lHkh 

lekt dk;Z i)fr;ksa dk laca/k O;fä;ksa] lewgksa ;k leqnk; ds fodkl esa vkus 

okyh ck/kkvksa dks nwj djuk] budh var% 'kfä;ksa dk mi;ksx djuk] vkarfjd 

lalk/kuksa dk iwjk bLrseky] çR;sd O;fä }kjk vius dk;ksaZ dks O;ofLFkr djus 

laca/kh {kerk dk fodkl djus vkSj ,dh—r bdkbZ ds :i esa dk;Z djus dh 

muesa {kerk ykus ls gSA lkeqnkf;d laxBu esa] lekt dk;Z dk laca/k ml 

çfØ;k ds çkjaHk ls gS] tks leqnk; dks fey tqydj dk;Z djus ls jksdus okyh 

ck/kkvksa ¼mnklhurk] fufgr LokFkksaZ] HksnHkko½ ij fu;a=.k djrh gS] rFkk 

laHkkoukvksa dks çksRlkfgr djus] LFkkuh; lalk/kuksa ds ç;ksx rFkk lg;ksxh 

n`f"Vdks.k rFkk fuiq.krk dk fodkl djus dks c<+kok nsrh gS] ftlls miyfC/k;ksa 

ds lkFk&lkFk vR;f/kd dfBu mís';ksa dh çkfIr dks laHko cukrh gSA  
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vr% lkeqnkf;d laxBu dk lkeqnkf;d O;olk; ds :i esa 'kq#vkr dh rqyuk 

esa ifjiDork çfØ;k dk mRikn vf/kd gSA vk/kqfud lekt dh c<+rh gqbZ 

tfVyrk rFkk bldh ijLij fuHkZjrk dh çfØ;k ds QyLo:i fdlh Hkh lekt 

ds lqpk# dk;ksaZ ds fy, lkeqnkf;d laxBu yxHkx iwoZ vis{kk gSA  

cks/k ç'u II  

fVIi.kh% d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk ç;ksx dhft,A  

      [k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku 

dhft,A  

1½ lekt dk;Z esa lkeqnkf;d laxBu dh fLFkfr D;k gS\  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

1-4 lkeqnkf;d laxBu dk ewY; vfHkfoU;kl  

mi;qZDr ppkZ ls ge le>rs gSa fd lkeqnkf;d laxBu] lekt dk;Z i)fr ds 

O;ogkj esa mi;ksx ds fy, ,d vfHkUu vax gSA lkeqnkf;d laxBu ds 

O;ogkfjd bLrseky esa dqN ç'u mBrs gSa fd fdl dk;Z dks dSls fd;k tk,\ 

lkeqnkf;d laxBu çfØ;k esa D;k ewY; vfHkfoU;kl rFkk lkekU; fl)kar gSa] tks 
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gekjk ekxZn'kZu dj ldrs gSa fd lkeqnkf;d laxBu dh çfØ;k esa D;k 

lkjxfHkZr ;k lkekftd rkSj ij okaNuh; gS\ lkeqnkf;d laxBu ds mís';ksa dh 

lQy çkfIr ds fy, ç;klksa esa lq/kkj dSls fd;k tk,\ bl Hkkx esa ge ,sls 

ç'uksa ij ppkZ dj jgs gSaA  

lkeqnkf;d laxBu dh mRifÙk vf}rh; lanHkZ lajpuk ls gksrh gS] ftldk 

Lo:i fo'ks"k ewY; vfHkfoU;kl ij vk/kkfjr gSA lekt dk;Z esa lkeqnkf;d 

laxBu i)fr dk dsaæ] O;fäxr rFkk O;olkf;d ewY;ksa dh ç.kkyh ls çHkkfor 

gksrk gSA bu ewY;ksa ls dk;ZdŸkkZvksa dh var%{ksi dh 'kSyh rFkk leqnk; ds 

lnL;ksa ds lkFk buds }kjk viukbZ tkus okyh dq'kyrk Hkh çHkkfor gksrh gSA 

ewY; fo'okl gSa] tks fdlh Hkh O;fä }kjk D;k fd;k tkuk pkfg, rFkk D;k 

ugha fd;k tkuk pkfg,\ bu vf/kekU;rkvksa dks fpf=r djrh gSaA ewY;ksa ds ,slk 

fuekZ.k djus ds ihNs okLro esa dqN O;fäijd rRo gksrs gSaA lewgksa ds chp 

rFkk ,d gh lewg ds vanj O;fä;ksa ds ewY;ksa esa fofHkUurk gksrh gSaA blds 

vfrfjä] lkeqnkf;d laxBu ds dk;ZdŸkkZvksa ds fdlh Hkh çfrfuf/k lewg }kjk 

fufeZr ewyHkwr uSfrd rFkk lkekftd ewY; lqLi"V] O;kid rFkk lkekU; Loh—r 

ugha gksrsA  

lHkh lekt dk;Z i)fr;ksa esa lkeqnkf;d laxBu dh ewY; vfHkfoU;kl dh 

mRifÙk] yksxksa ds lkFk dke djus dh dqN ewyHkwr vo/kkj.kkvksa rFkk fl)karksa 

dh Loh—fr ls gksrh gSA buesa O;fä dh visf{kr e;kZnk rFkk ;ksX;rk] viuk 

thou O;ofLFkr <ax ls thus ds fy, çR;sd O;fä esa lkeF;Z rFkk lalk/kuksa dk 

gksuk vfuok;Z gSA çR;sd O;fä dks vius fo"k; esa vfHkO;fä dh Lora=rk] lHkh 

lkekftd çkf.k;ksa esa fodkl djus dh {kerk] çR;sd O;fä dks ewyHkwr HkkSfrd 

vko';drk,¡ ¼Hkkstu] vkJ; LFky rFkk diM+sa½ dks çkIr djus dk vf/kdkj] 

ftuds fcuk thou dh iw.kZrk vo#) gks tkrh gS] viuk thou rFkk okrkoj.k 

vklikl lq/kkjus gsrq çR;sd O;fä dks la?k"kZ rFkk esgur djus dh t:jr] 
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vko';drk rFkk ladV ds le; lgk;rk çkfIr dk O;fäxr vf/kdkj vkSj ,d 

lkekftd laxBu dk egŸo] ftlesa O;fä Lo;a dks mÙkjnk;h eglwl djsA ,sls 

lkekftd okrkoj.k dh vko';drk] ftlesa çR;sd O;fä dks òf) rFkk fodkl 

djus dh çsj.kk feys] çR;sd O;fä dks vius leqnk; ds dk;ksaZ esa Hkkx ysus dk 

vf/kdkj rFkk mÙkjnkf;Ro- ppkZ dh O;ogkfjdrk] ijke'kZ] O;fäxr rFkk 

lkekftd leL;kvksa ds funku ds fy, mik;ksa ij lykg rFkk ^^Lo;a lgk;rk** 

lkeqnkf;d laxBu ds fy, vfuok;Z vis{kk,¡ gSa] ftuls lkeqnkf;d laxBu 

çfØ;k ds vk/kkj ds fy, ewY; vfHkU;klksa dh miyfC/k gksrh gSaA  

cks/k ç'u III  

fVIi.kh% d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk ç;ksx dhft,A  

      [k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku 

dhft,A  

1½  lkeqnkf;d laxBu i)fr ds O;ogkfjd mi;ksx ds ewY; vfHkU;klksa ij 

la{ksi esa ppkZ dhft,A  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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1-5 lkeqnkf;d laxBu ds fl)kar  

ftl vFkZ esa lkeqnkf;d laxBu ds fl)kar ;gk¡ ç;ksx fd, x, gSa] ;s lq–<+ 

O;ogkj i)fr gsrq lkekU; ekxZn'khZ fu;e gSaA fl)kar ewY; ij vk/kkfjr fu.kZ;ksa 

dh vfHkO;fä gksrs gSaA ;gk¡ pfpZr fd, tk jgs lkeqnkf;d laxBuksa ds fl)kar 

lanHkZ ds varxZr~ gS rFkk yksdrkaf=d lekt esa lekt dk;Z ds mís';ksa rFkk 

Hkkouk ds vuqdwy gSaA gekjk laca/k çR;sd O;fä dh e;kZnk rFkk ;ksX;rk] 

Lora=rk] lqj{kk] lgHkkfxrk vkSj fgrdkfjrk ,oa iwjs thou ls gSA yksdra= ds 

fl)karksa tSls lhekar O;fä dh n'kk dks csgrj cukuk] ikjnf'kZrk] bZekunkjh] 

thoksÙkjrk dks c<kuk] vkRefuHkZjrk] Hkkxhnkjh] lg;ksx vkfn dk vuqlj.k djus 

ls lacaf/kr gSA  

lkeqnkf;d laxBu ds lkfgR; esa ge fl)karksa ds fofHkUu vk;ke ikrs gSaA nqugSe 

¼Dunham½ ¼1958½ us lkeqnkf;d laxBu ds 28 çLrkfor fl)karksa dks çLrqr 

fd;k gSA mlus bUgsa lkr 'kh"kZdksa esa lewgh—r fd;k gSA  

1½  çtkra= rFkk lekt dY;k.kA  

2½  lkeqnkf;d dk;ZØeksa ds fy, lkeqnkf;d tM+A  

3½  ukxfjdksa dh le>] laHkj.k] Hkkxhnkjh rFkk O;olkf;d lsokA  

4½  lg;ksx  

5½  lekt dY;k.k ds dk;ZØe  

6½  lekt dY;k.k lsokvksa dh i;kZIrrk] forj.k vkSj laxBu rFkk  

7½  fuokj.k  
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j‚l ¼Ross½ ¼1967½ us fo'ks"k fl)kar fn, gSa & lkeqnkf;d laxBu çfØ;kvksa ds 

çkjaHk rFkk bUgsa tkjh j[kus ds fy, ewy ;k ekSfyd fopkjA bu fl)karksa ij 

laxBu ;k la?k ds Lo:i rFkk O;olkf;d dk;ZdŸkkZ dh Hkwfedk ds lanHkZ esa 

ppkZ dh xbZ gSA j‚l ¼Ross½ }kjk crk, x, lkeqnkf;d laxBu ds 12 fl)kar 

fuEufyf[kr gSa %  

1½  leqnk; ds vanj viuh orZeku fLFkfr;ksa ls vlarks"k vo'; iSnk gksuk 

pkfg, vkSj@;k la?kksa ds fodkl dk iks"k.k gks c<+rk gSA  

2½  vlarks"k dk Qksdl ,oa leqfpr mi;ksx laxBu] fu;kstu ,oa fof'k"V 

leL;k ds Øe esa dk;Z esa ifj.kr gksuk pkfg,A  

3½  vlarks"k tks lkeqnkf;d laxBu esa QSyk ;k cuk gqvk gks] ml ij leqnk; 

esa O;kid ppkZ dh tkuh pkfg,A  

4½  la?k esa eq[; mi&lewgksa ds }kjk igpkus x, rFkk Loh—r usrkvksa 

¼vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd nksuksa½ dks 'kkfey djuk pkfg,A  

5½  leqnk; ds y{; rFkk fof/k;ksa ,oa ç.kkfy;ksa dks leqnk; dh iw.kZ 

Lohdk;Zrk çkIr gksuh pkfg,A  

6½  la?k ds dk;ZØeksa esa dqN HkkoukRed xfrfof/k;k¡ Hkh 'kkfey gksuh pkfg,A  

7½  la?k dks pkfg, fd og leqnk; esa orZeku yf{kr Li"V rFkk vO;ä 

lnHkkouk dk irk yxkdj ç;ksx djuk pkfg,A  

8½  la?k dks vius vanj rFkk nks la?kksa ds e/; vkSj leqnk; ds chp esa laçs"k.k 

dk lfØ; ,oa çHkko'kkyh <ax ls fodkl vo'; djuk pkfg,A  

9½  la?k dks pkfg, fd og lg;ksxh dk;Z esa lewgksa dks l'kä djsa rFkk 

mudk leFkZu ysaA 
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10½  la?k dks leqnk; dh orZeku fLFkfr;ksa ds lkFk rkyesy djds dke dh 

xfr dks c<+kok nsuk pkfg,A  

11½  laxBu dks pkfg, fd og çHkkoh usrR̀o dk fodkl djsA  

12½  la?k dks viuh 'kfä] LFkkf;Ro rFkk lEeku dks fodflr djuk pkfg,A  

Hkkjr lkeqnkf;d laxBudk;Z ds mi;ksx dh okLrfod fLFkfr;ksa dks /;ku esa 

j[kdj flfídh ¼1997½ us vkB fl)kar çfrikfnr fd, gSa %  

1½  fof'k"V mís';ksa dk fl)kar  

2½  fu;kstu dk fl)kar  

3½  yksxksa dh Hkkxhnkjh dk fl)kar  

4½  var% lewg –f"Vdks.k dk fl)kar  

5½  çtkrkaf=d çfØ;k dk fl)kar  

6½  yphys laxBu dk fl)kar  

7½  LFkkuh; lalk/kuksa ds vf/kdre mi;ksx dk fl)kar  

8½  lkaL—frd vfHkU;kl dk fl)kar  

ge miyC/k fl)karksa esa ls Hkkjrh; lanHkZ esa lkeqnkf;d laxBu dh O;ogkfjd 

i)fr;ksa dk ekxZn'kZu djus okys fl)karksa esa ls dqN dk mYys[k djuk pkgsaxs %  

1½  lkeqnkf;d laxBu lk/ku gS] lk/; ugha % tSlk fd igys ppkZ dh tk 

pqdh gS] lkeqnkf;d laxBu ,d ,slh çfØ;k gS] ftlds }kjk ,dh—r 

bdkbZ ds :i esa leqnk; dh {kerk c<+kbZ tk ldrh gSA bl çdkj ls 

;g ,d i)fr ;k lk/ku gS] ftlls yksx lq[kh rFkk iw.kZr;k fodflr 



18 
 

thou th ldsaA ;g ,slh var%{ksi fof/k dk lanHkZ nsrk gS] ftlds }kjk 

O;fä;ksa] lewgks ;k laxBuksa okys leqnk; dks mudh vko';drkvksa rFkk 

leL;kvksa ds vuqlkj fu;ksftr lkewfgd dk;ksaZ esa yxkus esa lgk;rk dh 

tkrh gSA  

2½ lkeqnkf;d laxBu lkeqnkf;d ,drk rFkk çtkrkaf=d i)fr dks 

fodflr djus dks fy, gS % bls mu fo?kVudkjh çHkkoksa dks jksduk 

pkfg,] tks leqnk; ds dY;k.k rFkk çtkrkaf=d laLFkkvksa dh vkarfjd 

'kfä;ksa esa ck/kk Mkyrs gksaA lkeqnkf;d laxBu esa HksnHkko vkSj ìFkDdj.k 

;k vyxko ls nwj jguk pkfg, vkSj ,dhdj.k rFkk ijLij Lohdk;Zrk 

dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A  

3½  leqnk; dh Li"V igpku % pwafd lkeqnkf;d laxBu dk;ZdŸkkZ dk 

eqofDdy leqnk; gh gS] vr% bldh Li"V igpku dh tkuh pkfg,A ;g 

laHko gks ldrk gS fd og mlh le; vusd leqnk;ksa ds lkFk dke dj 

jgk gksA lkFk gh ;g Hkh egŸoiw.kZ gS fd leqnk; dh igpku gks tkus ij 

iwjs leqnk; ds ckjs esa fpark dk;ZdŸkkZvksa dks gksuh pkfg,A lekt dY;k.k 

dh vko';drkvksa rFkk iwjs leqnk; ds lalk/kuksa ls fdlh Hkh dk;ZØe dks 

vyx ugha fd;k tk ldrkA leqnk; esa fdlh ,d ,tsalh@lewg ds fgr 

;k csgrjh dh rqyuk esa iwjs leqnk; dk dY;k.k T;knk egŸoiw.kZ gksrk 

gSA  

4½ rF;kUos"k.k vkSj vko';drk dk ewY;kadu % leqnk; fodkl dk;ZØe dh 

tM+s leqnk; esa gksuh pkfg,A leqnk; esa dksbZ Hkh dk;ZØe çkjaHk djus ls 

igys lgh <ax ls rF;kUos"k.k rFkk leqnk; dh vko';drkvksa dk 

ewY;kadu djuk vfuok;Z gSA LFkkuh; lkeqnkf;d lsokvksa ds fy, ckgj ls 

ykns tkus okys dk;ZØeksa ds LFkku ij vk/kkjHkwr ns'kh fodkl dk;Z 

visf{kr gksrs gSaA tc dHkh laHko gks] rc lkeqnkf;d laxBu dk çkjaHk 
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leqnk; dh vko';drk ;k leqnk; esa vR;f/kd O;fä;ksa dh la[;k ds 

vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A lkeqnkf;d fodkl esa leqnk; dh 

Hkkxhnkj tkunkj rFkk leqnk; ds fu;a=.k ij vfuok;Zr% gksuk pkfg,A  

lkeqnkf;d laxBu dh çfØ;k dks ljy cukus ds fy, dk;ZØe dks 

leqnk; dh vko';drkvksa ds vk/kkj rFkk vU; rqyukRed miyC/k 

lsokvksa ds vk/kkj ij vkjaHk] fodflr] la'kksf/kr rFkk lekIr fd;k tkuk 

pkfg,A tc vko';drk iwjh gks tk, rks dk;ZØe dks la'kksf/kr ;k 

lekIr dj nsuk pkfg,A  

5½  miyC/k lalk/kuksa dk irk yxkuk] laxzg.k rFkk budk ç;ksx % u, 

lalk/kuks ;k u;h lsokvksa dk lt̀u djus ls igys orZeku lekt 

dY;k.kdkjh lalk/kuksa dk tgk¡ rd laHko gks Hkjiwj ç;ksx fd;k tkuk 

pkfg,A lalk/kuksa@lsokvksa ds vHkko esa dk;ZdŸkkZvksa dks fofHkUu lzksrksa tSls 

leqnk;] ljdkj] xSj&ljdkjh fudk;ksa vkfn ls lalk/ku tqVkus gksrs gSaA 

LFkkuh; lalk/kuksa dk ç;ksx djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd bUgsa 

fo'ks"k vko';drkvksa dks iwjk djus ls igys dHkh&dHkh bu lalk/kuksa esa 

xgu ifjorZu visf{kr gksrk gSA HkkSfrd lalk/kuksa dks tqVkus ds lkFk 

lkFk LFkkuh; ekuo lalk/kuksa dk Hkh vf/kdre mi;ksx fd;k tkuk 

pkfg,A  

6½  fu;kstu esa Hkkxhnkjh % lkeqnkf;d laxBu ds dk;ZdŸkkZvksa dks lkeqnkf;d 

laxBu çfØ;k ds nkSjku Hkkxhnkjh fu;kstu dh vko';drk dks Lohdkj 

djuk pkfg,A ;g egŸoiw.kZ gS fd O;olk;h dk;ZdŸkkZ dk;Z 'kq: djus 

ls igys ,d :ijs[kk rS;kj djsa fd og leqnk; ds fy, D;k djuk 

pkgrk gSA ,slk djus ds fy, leqnk; dh vko';drkvksa] miyC/k 

lalk/kuksa] ,tsalh ds mís';ksa vkfn dks /;ku esa j[kdj leqnk; ds lkFk 

vkxs c<+uk pkfg,A lkeqnkf;d laxBu esa fu;kstu ,d vuojr çfØ;k 
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gS D;ksafd ;g dk;kZUo;u rFkk ewY;kadu ds pØ dh vuqikyuk djrk gSA 

fu;kstu dY;k.k dh vfHkO;fä] ^^i{kikr^^ ;k ijh{k.k ç.kkyh ds vk/kkj 

ij u gksdj fu/kkZfjr rF;ksa ds vk/kkj ij gksuh pkfg,A  

vf/kdre lgHkkfxrk ds fy, ;g vko';d gS fd vklUu ¼Impend½ 

dkjdksa dk fo'ys"k.k djsa rFkk bUgsa nwj djus ds fy, le;kuqlkj mik; 

djsaA lHkh ekeyksa esa yksxksa dks Hkkx ysus ds fy, ck/; djus ds LFkku ij 

mUgsa fdlh ,d Lrj ij rFkk eqíksa ds vk/kkj ij Hkkx ysus ds fy, çsfjr 

fd;k tkuk pkfg,A ;fn yksxksa dks dk;ZØe ds ykHk esa fo'okl gks tk, 

rks dk;ZØe esa vo'; Hkkx ysaxsA  

7½  lfØ; rFkk O;kid lgHkkfxrk % Lo;a lgk;rk dh vo/kkj.kk lkeqnkf;d 

laxBu dk ewy ea= gSA leqnk; ds lnL;ksa dks lkeqnkf;d laxBu dh 

çfØ;k ds nkSjku lgHkkfxrk dks çtkrkaf=d fl)kar rFkk O;kogk;Zrk & 

nksuksa fcanqvksa ds vk/kkj ij çksRlkfgr djuk pkfg, vFkkZr~ mu O;fä;ksa 

dks blesa çR;{k :i ls 'kkfey gksuk pkfg,] ftudh blds ifj.kkeksa esa 

ewy Hkkxhnkjh gSA ukxfjdksa ;k eqofDdyksa ds lewgksa ds Lo;a lgk;rk 

lewgksa dks çsfjr rFkk fodflr djuk pkfg,A  

8½  Lo;a fu.kZ; ds leqnk; ds vf/kdkj dk vknj fd;k tkuk pkfg, % 

lkeqnkf;d laxBu dk;ZdŸkkZ dh Hkwfedk O;olkf;d fuiq.krk] lgk;rk 

rFkk l`tukRed usr`Ro miyC/k djkuk gS rkfd yksxksa ds lewg vkSj 

laxBu lekt dY;k.k ds- mís';ksa dks çkIr dj ldsaA leqnk; ds lnL;ksa 

dks dk;ZØe rFkk uhfr ds ckj ewy fu.kZ; ysus pkfg,A gkykafd 

lkeqnkf;d laxBuksa ds dk;ZdŸkkZvksa dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vusd 

Hkwfedk fuHkkuh gksrh gSa ijarq ewyr% mudh fpark] yksxksa dh vfHkO;fä 

rFkk usrR̀o ds ckjs esa gksrh gS rkfd os lkeqnkf;d laxBu ds y{;ksa dks 
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çkIr dj ldsa vkSj bl ij fu;a=.k] opZLo ;k gsjkQsjh dk mudk ç;kl 

ugha gksuk pkfg,A  

9½ LoSfPNd lg;ksx % lkeqnkf;d laxBu dk vk/kkj ikjLifjd le>] 

LoSfPNd Lohdk;Zrk rFkk ikjLifjd le>kSrk gSA ;fn lkeqnkf;d laxBu 

yksdrkaf=d fl)karksa ds leUo; ls gS] ;g laxBu lSfud 'kklu esa ugha 

gksrkA bls Åij ls ;k ckgj ls ugha Fkksik tkuk pkfg, vfirq ;g 

vkarfjd Lora=rk ls fy;k tkuk pkfg, vkSj blesa dk;Zjr lHkh O;fä;ksa 

dks ,dlw= esa cka/ks j[kus dh bPNk pkfg,A  

10½  çfrLi/kkZ ds LFkku ij lg;ksx dh Hkkouk rFkk ç;klksa dk O;ogkj esa 

leUo;% lkeqnkf;d laxBu i)fr çfrLi/kkZ ds LFkku ij lg;ksx dh 

Hkkouk ij vk/kkfjr gSA lkeqnkf;d laxBu i)fr us çekf.kr dj fn;k 

gS fd vf/kdka'k çHkkoh fodkl lg;ksxh ç;klksa ds }kjk miyC/k fd, x, 

gSaA ;g fofHkUu lewgksa ds }kjk fd, x, NqViqV ç;klksa ds LFkku ij 

eq[; leL;kvksa ij lefUor rFkk fu;fer@çsjd dk;ZØeksa ds }kjk 

dkjZokbZ djus ij laHko gksrk gSA  

lg;ksxh rFkk lgdkjh –f"Vdks.k rFkk bu ij veyhdj.k dk eryc 

fopkjksa esa QdZ] ruko ;k la?k"kZ dks nwj djus ds fy, gSA gesa ekuuk 

gksxk fd bu ckn okyh 'kfä;ksa ls ,d tukUnksyu ds fy, thou rFkk 

egŸo çkIr gksrk gSA ,sls fojks/k fo?kVudkjh ;k fouk'kd ;k ldkjkRed 

rFkk l`tukRed gks ldrs gSaA lkeqnkf;d laxBu ds dk;ZdŸkkZvksa ds fy, 

bu rkdrksa dks igpkuus rFkk mfpr <ax ls cnyko djus dh 

vko';drk gS rkfd ;s laiw.kZ leqnk; ds fy, ykHkdkjh gks ldsaA  

11½  LFkkuh; usr`Ro dh igpku rFkk 'kkfey djuk % tSlk fd dgk tk pqdk 

gS fd lkeqnkf;d laxBu esa leqnk; ds yksxksa dh lgHkkfxrk visf{kr gS 
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rFkkfi leqnk; ds çR;sd O;fä ds lkFk vkeus&lkeus okrkZ djds 

'kkfey ugha fd;k tk ldrkA vr% ;g vko';d gS fd leqnk; ds 

fofHkUu lewgksa rFkk mi lewgksa }kjk Loh—r usrkvksa dh igpku 

¼vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd nksuksa½ djsa rFkk bUgsa ekU;rk çnku dh 

tk,A eq[; mi&lewgksa ds lkFk ?kfu"B laca/kksa okys lEekfur rFkk 

Lohdk;Z usrkvksa dks 'kkfey djus ls] leqnk; dks ,d lw= esa ck¡/kus esa 

lgk;rk feyrh gSA blls vkxs pydj lEçs"k.k çfØ;k 'kq: djus esa 

lgk;rk feyrh gS] ftlds çHkkoh gksus ij lkeqnkf;d laxBu dh çfØ;k 

fodflr rFkk dk;e jgrh gSA 

12½  çkf/kdkj ;k foo'krk dk lhfer ç;ksx % dHkh&dHkh lkeqnkf;d laxBu 

esa çkf/kdkj dk ;k cy dk ç;ksx djuk vfuok;Z gks tkrk gSA ijarq 

bldk ç;ksx ;FkklaHko de ls de] lhfer le; rFkk vafre mik; ds 

:i esa gh ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A tc cy dk ç;ksx fd;k tkrk gS 

rks bldk vuqikyu lgdkjh çfØ;k ds }kjk ;Fkk'kh?kz iquxZzg.k ds }kjk 

djuk pkfg,A  

13½  dk;ZØeksa rFkk lsokvksa dh xfr'khy rFkk yphyh ç—fr % bl fl)kar dk 

ewy vk/kkj LoLFk lkeqnkf;d laxBu gSA lkekftd dY;k.k ,atsfl;k¡ 

rFkk dk;ZØe lkeqnkf;d thou dh cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa] leL;kvksa 

vkSj vko';drkvksa ds vuq:i gksuh pkfg,A leqnk; xfr'khy gS] ftlesa 

yxkrkj ifjorZu gks jgs gSA blds dkj.k vko';drk,¡ rFkk leL;k,¡ Hkh 

cny jgh gSaA vr% ;g vko';d gS fd dk;ZØe rFkk lsok,¡ dkQh gn 

rd yphyh gksaA  

14½  lrr lgHkkxh ewY;kadu % pWwfd dk;ZØeksa dk fodkl lkeqnkf;d 

vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, gksrk gS] bl çfØ;k ds ewY;kadu ds 

fy, Hkh dqN le; j[kk tkuk pkfg,A leqnk; ls fu;fer QhMcSd çkIr 
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gksuk pkfg,A dk;ZØeksa ds ewY;kadu ds fy, ekunaM fu/kkZfjr gksus pkfg, 

rkfd dk;ZØe dh lQyrk rFkk fdl gn rd dk;Z lekIr gks x;k gS] 

ns[kk@tkuk tk ldsA  

1-6 lkjka'k  

bl bdkbZ dk mís'; lekt dk;Z i)fr dh fof/k ds :i esa lkeqnkf;d laxBu 

dh ewy vo/kkj.kk dks le>us ds fy, vkidks fn'kk&funsZ'k miyC/k djkuk FkkA 

geus lkeqnkf;d laxBu ds rkRi;Z dh foLrkj ls ppkZ dh rFkk Li"Vhdj.kksa ds 

lkFk ifjHkk"kk,¡ Hkh nh gSaA vc vki lkeqnkf;d laxBu dh ifjHkk"kk rFkk bldk 

vFkZ dks Li"V djus esa l{ke gks ldsaxsA lkeqnkf;d dk;Z rFkk lkeqnkf;d 

laxBu lekt dk;Z ds vfHkUu vax gSa & ;g tkuus ds vfrfjä vki bUgsa 

lekt dk;Z ds lanHkZ esa fLFkr dj ldrs gSaA geus ewY; vfHkU;kl rFkk 

lkeqnkf;d laxBu O;ogkj ç.kkyh ds dqN egŸoiw.kZ ekxZn'khZ fl)karksa ij Hkh 

ppkZ dh gSA vc vki ewY;ksa rFkk fl)karksa dk egŸo tkuus dh fLFkfr esa gSa 

rFkk {ks= esa lkeqnkf;d laxBu ds fØ;kUo;u ds le; budk vuqikyu dj 

ldsxsA  

1-7 'kCnkoyh  

{kerk  % fdlh Hkh O;fä] leqnk; ;k laxBu dh ;ksX;rk] 'kfä 

;k {kerkA  

lkeqnkf;d ,dhdj.k  % ,d ,slh çfØ;k] ftlds }kjk lgdkfjrk rFkk 

lg;ksxh –f"Vdks.k rFkk i)fr ds ç;ksx ls leqnk;  

dks vf/kd igpku çkIr gksrh gS] leqnk; ds dk;ksaZ esa 

#fp rFkk lgHkkfxrk c<+rh gS rFkk bu ewY;ksa dh 

vfHkO;fä ds fy, lkewfgd ewY;ksa rFkk lk/kuksa esa 

Hkkxhnkjh fodflr gksrh gSA 
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lkeqnkf;d lgHkkfxrk  % lkeqnkf;d lgHkkfxrk ls rkRi;Z gS fd leqnk; dks 

çHkkfor djus okys fu.kZ; leqnk; ds lHkh lnL;ksa 

¼u fd dqN O;fä;ksa½ }kjk ¼fdlh ckgjh ,tsalh }kjk 

ugha½ fy, tkrs gSaA  

lg;ksx  % lkewfgd dk;ksaZ esa ,d nwljs dh lgk;rk djuk ;k 

fdlh lkewfgd y{;] mís'; ds fy, feydj dk;Z 

djuk ;k çHkkoh lg;ksx vfr&vko';d gSA 

;kstuk fuekZ.k  % y{; çkfIr gsrq ;kstuk cukus ds fy, fofHkUu mik; 

rFkk fof/k;k¡ vko';d gSaA  

vko';drkuqlkj lalk/kuksa dk lek;kstu % leqnk; esa vko';drkvksa ds lkFk 

lalk/kuksa dk lgh esy djuk cgqr egŸoiw.kZ gSA  

lalk/ku  % dksbZ Hkh lalk/ku ¼HkkSfrd lkexzh] /ku yksx vkfn½ tks 

fdlh ifj;kstuk esa vknku ds :i esa ç;ksx fd, tk 

ldsaA  

lkekftd laLFkk  % lekt }kjk vuqeksfnr rFkk fu/kkZfjr fu;eksa vkSj 

,tsafl;ksa }kjk laxfBr rFkk tkjh la?k çFkk ;k 

foosdiw.kZ lac/k vFkkZr~ lkekftd fopkj foe'kZ dk 

ekU;rk çkIr Lo:iA dksbZ Hkh laLFkk –f"Vdks.kksa] 

O;kogkfjd Lo:i] vk'kkvksa rFkk rkRi;ksaZ ds vk/kkj 

ij curh gSA  

lkekftd fopkj&foe'kZ  % lkekftd fopkj&foe'kZ turk ds chp çpfyr 

O;ogkj rFkk vkLFkk ij fuHkZj gksrs gSa tksfd ,d 
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nwljs rFkk vU; yksxksa ds O;ogkj rFkk vkLFkk ij 

fuHkZj gksrs gSaA  

1-8 dqN mi;ksxh iqLrdsa  

xaxjkMs ds-Mh-] ¼1971½] ÞdE;qfuVh v‚jukbts'ku bu bafM;kÞ] ikiqyj çdk'ku] 

cEcbZA  

gkiZj bZ-Mh- ,M Muge] vkFkZj ¼1959½] ÞdE;qfuVh v‚xZukbts'ku bu 

,DluÞ],lksfl,'ku çsl] U;w;kdZA  

jkl- ,e-th- ¼1967½] ÞdE;wfuVh v‚jxsukbts'kuÞ] gkiZj ,aM jks] U;w;kdZA  

flfídh] ,p-okbZ- ¼1997½] ÞofdaZx fon~ dE;wfuVhtÞ] ghjk ifCyds'ku] ubZ 

fnYyhA  

ÞtuZy v‚Q dE;wfuVh çSfDVl vkxZukbftax] Iykfuax] MsoyieaV ,aM psatÞ] n 

g‚oFkZ lks'ky odZ çsfDVl çslA  

1-9 cks/k ç'uksa ds mÙkj  

cks/k ç'u I  

1½  lkfgR; esa vusd ifjHkk"kk,¡ miyC/k gSa] ftUgsa fofHkUu le; rFkk lanHkksZa esa 

çLrqr fd;k x;k gSA buesa ls vf/kdka'k dk lkewfgd lkj lalk/kuksa dk 

vko';drkvksa ls esy djuk gSA ge ;gk¡ ij lkeqnkf;d laxBu dks 

O;kid :i ls Lohdk;Z nks ifjHkk"kkvksa ij ppkZ djsaxsA  

ewjs th jkl ¼Murry G. Ross½ ds vuqlkj lkeqnkf;d laxBu Þ,d ,slh 

çfØ;k gS] ftlds }kjk ,d leqnk; viuh vko';drkvksa ;k mís';ksa dk 

irk yxkrs gSaA bUgsa çkFkfedrk nsrk gS] fo'okl rFkk bdës dk;Z djus 
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dh bPNk cukrs gSa] ç;ksx ds fy, lalk/kuksa ¼vkarfjd rFkk ckgjh½ dk 

irk yxkrs gSa rFkk ,slk djrs le; leqnk; esa lgdkfjrk vkSj lg;ksxh 

–f"Vdks.k rFkk ç.kkyh dks fodflr djrs rFkk viukrs gSaAÞ  

ge nwljh ifjHkk"kk ØSesj ¼Kramer½ rFkk LiSp ¼Specht½ ¼1975½ ij ;gk¡ 

ppkZ djrs gSa tksfd vf/kd rduhdh gSA muds vuqlkj] Þlkeqnkf;d 

laxBu var%{ksi dk fofHkUu fof/k;k¡ gSa] ftlds }kjk O;fä;ksa] lewgksa ;k 

laxBuksa ls cuh lkeqnkf;d dk;Z ç.kkyh ewY;ksa dh çtkrkaf=d ç.kkyh ds 

vanj fo'ks"k leL;kvksa ij fu;ksftr lkewfgd dkjZokbZ djus ds fy, 

O;olkf;d ifjorZu ykus okys ,tsaV dh lgk;rk ls dk;Z fd;k tkrk 

gSA  

cks/k ç'u II 

1½  lekt dk;Z esa Þlkeqnkf;d dk;ZÞ 'kCn çk;% fofHkUu vFkksaZ esa ç;ksx fd;k 

tkrk gSA lekt dk;Z lkfgR; esa ge ns[krs gSa fd Þlkeqnkf;d dk;ZÞ] 

Þlkeqnkf;d fodklÞ] Þlkeqnkf;d laxBuÞ rFkk Þlkeqnkf;d l'kfädj.kÞ 

'kCn leqnk;ksa ds dk;ksaZ ds fy, le; le; ij vkil esa cny&cny 

dj ç;ksx fd, x, gSaA dqN ys[kdksa us leku çdkj ds dk;ksaZ ds fy, 

budk ç;ksx fd;k gS tcfd nwljksa us leqnk;ksa ds fofHkUu dk;ksaZ ds lanHkZ 

esa budk ç;ksx fd;k gSA  

lkeqnkf;d dk;Z dk lekt dk;Z ds ,d Hkkx ds :i esa yEck bfrgkl 

jgk gSA ;g fofHkUu pj.kksa esa QSyk gqvk gSA laiw.kZ fo'o esa bls lekt 

dk;Z ç.kkyh ds vfHkUu Hkkx ds :i esa ekU;rk çkIr gSA ;w-ds- esa çkjafHkd 

voLFkk esa] lkeqnkf;d dk;Z dks lekt dk;Z ds ,d ,sls mik; ds :i esa 

ns[kk x;k Fkk] ftlls O;fä ds lkekftd lkeatL; dks fodflr djds 

O;fä dh lgk;rk dh tk ldsaA  
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Hkkjr esa] lekt dk;Z dh fof/k ds :i esa lkeqnkf;d dk;Z dks ,d ,slh 

çfØ;k ds :i esa ns[kk tkrk gS] ftlls LFkkuh; igy dks] f'k{kk] LokLF; 

rFkk —f"k fodkl ds {ks= fo'ks"k esa c<+kok feyrk gSA dk;Z dk dsaæ fcanq 

turk dks viuh vko';drkvksa dks crkus ds fy, c<+kok nsuk rFkk mUgsa 

miyC/k lalk/kuksa dks xzg.k djus ;ksX; cukuk gSA  

cks/k ç'u III  

1½  lekt dk;Z esa] lkeqnkf;d laxBu ç.kkyh dk dsaæ fcanq O;fäxr rFkk 

O;olkf;d ewY;ksa ds }kjk çHkkfor gksrk gSA bu ewY;ksa dk çHkko 

lkeqnkf;d lnL;ksa ds lkFk dk;Z djrs le; muds }kjk ç;qä var%{ksiksa 

rFkk mudh dk;Z dq'kyrk ij iM+rk gSA 

lkeqnkf;d laxBuksa dk ewY; vfHkU;kl] yksxksa ds lkFk dk;Z djus ds 

fy, dN Loh—r rFkk fu/kkZfjr vo/kkj.kkvksa rFkk rF;ksa] ls mRiUu gksrk 

gSA buesa ls O;fä dh e;kZnk rFkk uSfrdrk] çR;sd O;fä }kjk viuk 

thou O;ofLFkr djus ds fy, fu/kkZfjr laHkkouk,¡ rFkk lalk/ku] çR;sd 

dks vius ckjs esa cksyus dh Lora=rk lHkh lkekftd çkf.k;ksa esa fo|eku 

vR;f/kd {kerk ;k fodkl] çR;sd O;fä dh mu ewyHkwr vko';drkvksa 

¼Hkkstu] vkokl rFkk diM+s½ dks çkIr djus dk vf/kdkj gS] ftuds fcuk 

thou vo#) gks tkrk gS] vius thou rFkk okrkoj.k dks lq/kkjus ds 

fy, çR;sd O;fä }kjk fd;k tkus okyk la?k"kZ rFkk çfrLi/kkZ ewy gSA 

vko';drk rFkk ladV ds le; lgk;rk çkIr djus dk O;fä dk 

vf/kdkj lkekftd laxBu dk egŸo ftlds fy, O;fä Lo;a dks 

mÙkjnk;h ekurk gS rFkk tksfd O;fäxr Hkkouk dk çR;qÙkj gS] lkekftd 

okrkoj.k dh vko';drk ftlls O;fäxr fodkl rFkk òf) dks c<+kok 

feyrk gSA vius leqnk; ds dk;ksZa esa Hkkx ysus dk O;fä dk vf/kdkj 

rFkk mÙkjnkf;Ro Hkh mrus gh egŸoiw.kZ ftruk fd O;fäxr rFkk 
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lkekftd leL;k ij ppkZ] lEesyu rFkk lykg djus ds nkSjku 

fopkj&foe'kZ dh O;ogkfjdrk gksrh gSA D;ksafd fdlh Hkh lgk;rk 

dk;ZØe dk vfuok;Z vk/kkj ÞLo;a lgk;rkÞ gS] vr% ;s lHkh ewY; 

vkHkU;klh ds dqN mnkgj.k gS] ftuls lkeqnkf;d laxBu dk vk/kkj 

curk gSA 
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2-0 mís';  

bl bdkbZ dk mís'; vkidks lkeqnkf;d laxBu ds ,sfrgkfld fodkl rFkk 

n'kZu ls ifjfpr djkuk gSA vkidks lkeqnkf;d laxBu ds fofHkUu çdkjksa rFkk 

e‚Myksa ¼çfr:iksa½ fo'ks"kdj Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa ls Hkh voxr djk;k tk,xkA 

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki %  

 lkeqnkf;d laxBu ds bfrgkl dh :ijs[kk cuk ldsaxs( 

 lkeqnkf;d laxBu ds n'kZu dh ppkZ dj ldsaxs(  

 lkeqnkf;d laxBu ds fofHkUu –f"Vdks.kksa rFkk e‚Myksa ¼çfr:iksa½ dk 

fo'ys"k.k dj ldsaxs(  

 Hkkjr esa lkeqnkf;d laxBu ds ewy rŸo rFkk fodklkRed ç;klksa dh 

fn'kk esa ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr djus dh vko';drk ij ppkZ 

dj ldsaxs( vkSj  

 vkykspukRed :i ls foxr esa fd, x, ç;klksa dh tk¡p dj ldsaxs rFkk 

lkeqnkf;d laxBu esa ubZ ço`fÙk;ksa ds mn~Hko ij ppkZ dj ldsaxsA  

2-1 çLrkouk  

fiNyh bdkbZ esa vkius lkeqnkf;d laxBu dh vo/kkj.kk rFkk blds fofHkUu 

fl)karksa ds fo"k; esa la{ksi esa lkjh tkudkjh feyhA tSlk fd vki tkurs gSa 

if'peh ns'kksa fo'ks"kdj baXySaM rFkk la;qä jkT; vesfjdk lkeqnkf;d laxBu 

lekt esa dk;Z dh i)fr ds :i esa igys gh viuk;k tk pqdk gSA cgjgky] 

lkeqnkf;d laxBu ds bfrgkl ds ckjs esa cgqr de fy[kk x;k gSA lkeqnkf;d 

laxBu ,d çfØ;k gS rFkk çtkrkaf=d fl)krksa rFkk yksxksa dh lgHkkfxrk ds 

ek/;e ls leku fgrksa okyh orZeku leL;kvksa dks gy djus ds ckjs esa gSA 

yksxksa us bl i)fr dk igys Hkh ç;ksx fd;k gS rFkk okafNr ifj.kke çkIr fd, 

gSaA bl çdkj lkeqnkf;d laxBu ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, ;g vko';d gS fd os 
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foxr o"kksaZ dks le>s blls lcd ysa rFkk leqnk; ds lkFk dke djus ds fy, 

vko';d u, ekWMykas ¼izfrekuksa½ rFkk i)fr;ksa dk fodkl vkSj vuqç;ksx djsaA 

bl bdkbZ esa ge baXySaM ,oa la;qä jkT; vesfjdk esa lkeqnkf;d laxBu dk 

bfrgkl i<+saxs rFkk Hkkjr esa viuk, tkus okys lkeqnkf;d laxBu ds ckjs esa 

laf{kIr fopkj çLrqr djsaxsA v/;k; ds ckn ds Hkkx es ge lkeqnkf;d laxBu 

ds dqN çfr:iksa ¼ekWMyksa½ rFkk i)fr;ksa dk Hkh v/;;u djsaxsA  

2-2 gesa bfrgkl dk v/;;u D;ksa djuk pkfg,\  

ge bfrgkl ls cgqr dqN lh[krs gSa rFkk vusd lkekftd&ifjorZu lewgksa us 

vusd vojks/kksa dk lkeuk fd;k rFkk detksj 'kq#vkr ds ckotwn Hkh varr% 

fot;h gq,A bfrgkl gesa Li"V djrk gS fd /kheh çxfr dk eryc vk'kk dk 

var ugha gSA vfirq –<+rk dh f'k{kk nsrs le; gesa /kS;Z çnku djrk gSA foxr 

esa viukbZ xbZ j.kuhfr;ksa ds ckjs esa Bksl ikB miyC/k djkrk gS] ftlds vk/kkj 

ij fofHkUu rjhds ds çR;sd ih<+h vius iwoZtksa ds Kku dks vkxs c<+krh gSA ;g 

yksxksa }kjk vuqHko dh xbZ leL;kvksa rFkk muds }kjk çkIr lQyrk ds ckjs esa 

crkrh gSA  

la{ksi esa] bfrgkl gesa leL;kvksa rFkk ifjorZu dh laHkkoukvksa ds çfr 

laosnu'khy cukrk gS] orZeku esa dh tkus okyh dkjZokbZ ds fy, Bksl lq>ko 

nsrk gS rFkk vk'kk vkSj xoZ ds lkFk gekjh dkjZokbZ dks dk;e j[krk gS] tks 

foxr vuqHkoksa ls lh[kus ls çkIr gksrk gSA blfy, ,d lekt dk;ZdŸkkZ ds 

fy, lkeqnkf;d laxBu ds bfrgkl dk v/;;u djuk vfuok;Z gksrk gSA  

2-3 lkeqnkf;d laxBu  

Þlkeqnkf;d laxBuÞ 'kCn ds varxZr~ lkeqnkf;d Lrj ij dh tkus okyh vusdksa 

xfrfof/k;k¡ vkrh gSa bu xfrfof/k;ksa dk mís'; O;fä;ksa] lewgksa rFkk iM+ksfl;ksa 
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dks lkekftd dq'kyrk esa okafNr lq/kkj ykuk gSA lrr lkekftd ifjorZu ykus 

ds fy, lkeqnkf;d laxBu çtkrkaf=d O;oLFkk mRiUu djuk gSA eqjs th jkl 

ds vuqlkj] Þlkeqnkf;d laxBu ,d çfØ;k gS] ftlds ek/;e ls leqnk; viuh 

vko';drkvksa dks igpkurk gS vkSj dkjZokbZ djrk gS rFkk ,slk djrs gq, 

lgk;ksxh –f"Vdks.k vkSj O;ogkjksa dks fodflr djrk gSA^^  

lkeqnkf;d laxBu dk n'kZu  

lkeqnkf;d laxBu ds 'kq#vkrh ç;kl xaHkhj leL;kvksa tSls csjkstxkjh] xjhch 

vkfn ds ifj.kkeLo:i lkeus vk,] ftudk leqnk;ksa dks lkeuk djuk iM+kA 

bl çdkj leqnk; dks lgk;rk nsus ds fy, cgqr ls laxBu rFkk lkekftd 

,tsfl;k¡ cukbZ xbZA tYnh gh ;g eglwl fd;k x;k fd bu lHkh ç;klksa dks 

lefUor rFkk Øec) djus dh vko';drk Fkh rkfd dk;ksaZ dh iqujkof̀Ùk jksdh 

tk lds rFkk leqnk; dks nh tkus okyh lsokvksa ds varjky dks de fd;k tk 

ldsA v/;;u ds varxZr~ fdlh Lrj ij ge ;g iwN ldrs gSa fd bu lHkh 

ç;klksa dks pykus ds ihNs dkSu&lh 'kfä Fkh] ftlls [;kfr izkIr yksxksa dks 

leqnk; dh lsok djus esa çsj.kk feyh\ ge lkeqnkf;d laxBu ds n'kZu dks 

ns[krs gSa] tks bl fo"k; ij dqN çdk'k Mky ldrk gS%  

 lkeqnkf;d laxBuksa dk ekSfyd igy Þlg;ksx dh HkkoukÞ dk fl)kar gS] 

tks leku eqís ij yksxksa dks vkil esa ,d gksus ds fy, çksRlkfgr djrk 

gSA  

 lkeqnkf;d laxBu çtkrkaf=d ewY;ksa rFkk fl)karksa dh Hkkouk dks 

igpkurk gS vkSj yksdrkaf=d :i ls dk;ZØe esa lfEefyr gksus ij /;ku 

dsafær djrk gSA  

 laxfBr djus dk eryc lcy cukuk gSA tc yksx vkil esa ,dtqV gks 

tkrs gSa rFkk lkeqnkf;d laxBu esa 'kkfey gks tkrs gSa] rks muesa fo'okl 

fodflr gksrk gSA ;g lcyhdj.k rc vkrk gS tc yksx vius vki rFkk 



33 
 

nwljksa dh lgk;rk djus dk dkS'ky lh[k ysrs gSaA ;g lkewfgd dkjZokbZ 

leqnk; cukus esa enn djrk gSA  

 lkeqnkf;d laxBu O;fä dh 'kfä dks igpkurk gSA ;g fo'okl djrk 

gS fd yksxksa dks lkewfgd 'kfä csgrj Vhe Hkkouk ds ek/;e ls rFkk 

oSKkfud i)fr;k¡ viukdj lkekftd leL;kvksa dk O;kid gy fudkyk 

tk ldrk gSA  

 vU; n'kZu leUo; dk gSA ;g lkeqnkf;d thou esa lHkh ds dY;k.k ds 

fy, lek;kstu rFkk vkilh laca/kksa dh 'kfä;ksa ls lacaf/kr gSA  

 blfy, lkeqnkf;d laxBu ,d vuojr çfØ;k gS] ftlesa lkeqnkf;d 

thou dh cnyrh fLFkfr;ksa ds lkFk xfr cuk, j[kus ds fy, ckj&ckj 

lek;kstu fd, tkrs gSaA 

2-4 lkeqnkf;d laxBu dk bfrgkl  

O;kid vFkZ esa] ge dg ldrs gSa fd tgk¡ dgha Hkh yksx lkFk&lkFk jgs gSa] ,d 

çdkj dk laxBu mRiUu gqvk gSA yksxksa ds bl çdkj ds vukSipkfjd la?kksa us 

t:jr iM+us rFkk lekt ds vf/kdkjksa dh j{kk dks fy, ges'kk yksxksa dk Hkyk 

djus dh dksf'k'k dh gS blds foijhr bfrgkl esa vkSipkfjd laxBuksa ds ckjs esa 

crk;k x;k gS] ftUgsa leqnk; ds dY;k.k ds fy, cuk;k x;k FkkA lkekftd 

dY;k.k ds fy, lkeqnkf;d laxBu dk loZçFke ç;kl baXySaM esa 'kq: fd, x, 

rkfd vR;ar xjhch dh leL;k] ftldh otg ls yksxksa esa Hkh[k ekaxuk 'kq: 

gqvk mlls futkr ikbZ tk ldsA  

baXySaM esa bl çdkj dk igyk ç;kl ,syhtkcsFku xjhc dkuwu ¼1601½ Fkk] ftls 

t:jreanksa dks lsok,a nsus ds fy, cuk;k x;k FkkA lkeqnkf;d laxBu ds 

bfrgkl esa nljk egŸoiw.kZ ehy dk iRFkj 1880 ds nkSjku /kekZFkZ enn vkSj 

fHk{kko`fÙk fujks/kd yanu lkslk;Vh dk cuuk rFkk baXySaM esa vf/kokl x`g 

vkanksyu dk mn; FkkA  
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rF;r% bu vknksyuksa dk la;qä jkT; vesfjdk esa cgqr cM+k vlj iM+kA /kekZFkZ 

rFkk jhyhQ ¼jkgr½ lgk;rk ds {ks= esa rdZlaxr O;oLFkk cukus ds fy, 1880 

esa /kekZFkZ laxBu cuk;k x;kA la;qä jkT; vesfjdk esa çeq[k lkeqnkf;d laxBu 

dh xfrfof/k;ksa dks rhu le;kof/k;ksa esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gS %  

1½  1870&1917 vof/k ds /kekFkZ laxBu % ;g ;qx la;qä jkT; vesfjdk esa 

lkekftd dY;k.k dh 'kq#vkr dk le; FkkA la;qr jkT; vesfjdk esa 

igyh 'kgj esa cuh /kekZFkZ laxBu lkslkbVh 1877 esa cqQkyks esa LFkkfir 

gqbZ FkhA ;g vkanksyu 1869 esa ynu /kekZFkZ laxBu dh LFkkiuk ds lkFk 

'kq: gqvkA la;qä jkT; vesfjdk esa jso-,l-,p] xqVhZu] ,d vaxzst iknjh 

Fks] tks yanu /kekZFkZ la?k ls FkksM+s tqM+s gq, rFkk 1873 esa cqQkyks x, Fks- 

mUgksaus bl vkanksyu dks usr`Ro çnku fd;kA Ng o"kksaZ ds FkksM+s ls le; 

esa /kekZFkZ laxBu lkslk;Vh 25 ls vf/kd vesfjdh 'kgjksa rd igq¡p xbZA  

/kekZFkZ laxBu nks fo"k;ksa ls lacaf/kr Fkk %  

 t:jrean ifjokjksa rFkk O;fä;ksa dks i;kZIr O;fäxr lsok miyC/k 

djkukA  

 lkekftd dY;k.k ds eqíksa@leL;kvksa dks la'kksf/kr djus ds fy, dne 

mBkukA  

bl lsok ds vykok /kekZFkZ laxBu lkslk;Vh us fofHkUu dY;k.k ,tsafl;ksa 

ds chp lg;ksx c<+kus dh igy dhA /kekZFkZ laxBu ds bl vkanksyu ls 

vusd lsok nsus okyh laxBuksa dh 'kq#vkr gqbZ tSls lkekftd lsok 

,Dlpsat] leqnk; dY;k.k ifj"knsa] lkekftd ,tsafl;ksa dh ifj"knsaA  

2½  ifjla?k dh mRifÙk 1917 ls 1935 % ;g og vof/k gS] ftlesa ge psLV 

rFkk ifj"knksa dh o`f) vkSj fodkl dks ns[k ldrs gSaA ;g 1917 esa ;q) 

ds ckn psLV dh mRifÙk ls 'kq: gqbZ rFkk lkeftd lqj{kk vf/kfu;e ds 
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vf/kfu;eu ds cuus ds ckn lekIr gqvk]] ftlus 1935 esa lkoZtfud 

dY;k.k dk;ZØeksa ds fodkl ds fy, ,d IysVQ‚eZ rS;kj fd;kA f}rh; 

fo'o;q) ds ckn Hkkjh la[;k esa psLV ¼Chests½ vkSj ifj"knsa ¼Councils½ 

cuhaA lkeqnkf;d laxBu ds fy, vesfjdh la?k dks 1918 esa psLV rFkk 

ifj"knksa dh jk"Vªh; ,tsalh ds :i esa laxfBr fd;k x;k rFkk ckn esa ;g 

vesfjdk dh lkeqnkf;d psLV vkSj ifj"kn ds :i esa tkuh xbZA 1917 esa 

LFkkfir fluflukVh lkoZtfud LokLF; ifjla?k vesfjdh 'kgj esa igyh 

Lora= LokLF; ifj"kn FkhA ;gk¡ blh vof/k esa 1921 esa vesfjdh lekt 

dk;ZdŸkkZ la?k dk xBu gqvk] ;g igyk lkekU; O;olkf;d laxBu Fkk] 

ftlus lekt dk;ZdŸkkZvksa rFkk vU; ds fy, blds çf'k{k.k dh O;oLFkk 

dh rFkk bUgksaus lkeqnkf;d laxBu esa fo'ks"k ;ksX;rk çkIr dhA  

,d lkeqnkf;d psLV ¼Chests½ LoSfPNd dY;k.k laLFkk gS] ukxfjdksa vkSj 

dY;k.k laLFkkvksa dk lg;ksxh laxBu gS] tks lkeqnkf;d dY;k.k ds fy, 

'kfä'kkyh LFkkuh; rkdr gS] tks cM+h fuf/k;ksa dks laHkkyrh gSA blds nks 

dk;Z gSaA ;g leqnk; esa vihy ds ek/;e ls cM+h&cM+h fuf/k;k¡ ,df=r 

djrh gS rFkk ç.kkyhc) ctV çfØ;k ds vuqlkj mudk vkcaVu djrh 

gSA nwljs ;g leqnk;ksa ds lkekftd dY;k.k esa lg;ksxh fu;kstu] 

leUo; rFkk ç'kklu dks c<+kok nsrh gSA  

3½  1935 ls orZeku le; rd foLrkj vkSj O;olkf;d fodkl dh vof/k % 

ge ns[krs gSa fd blh vof/k esa lkoZtfud dY;k.k ds {ks= esa lkeqnkf;d 

laxBu çfØ;k dk vis{kk—r vf/kd ç;ksx gqvkA bl ;qx dh fpfUgr 

egŸo la?kh; lqj{kk ,tsalh dh LFkkiuk gS tgk¡ ge dY;k.k dk;ZØeksa esa 

ljdkj dh vf/kdre lk>snkjh ns[krs gSaA 1946 esa ,tsalh dks etcwrh  
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çnku dh xbZ rFkk bls iquxfBZr fd;k x;k] ftlds ckn 1953 esa blesa 

LokLF;] f'k{kk vkSj dY;k.k foHkkx LFkkfir fd, x,A  

bl vof/k ds nkSjku nwljk egŸoiw.kZ dk;Z O;olkf;d fodkl gSA dqN 

egŸoiw.kZ O;olkf;d fodkl fuEu Fks %  

1938&39 esa lekt dk;Z ds jk"Vªh; lEesyu] ftlesa lkeqnkf;d laxBu 

ij ,d v/;;u fd;k x;k] ftls ckn esa ÞlkekU; leqnk; dY;k.k 

laxBuÞ 'kh"kZd ls çdkf'kr fd;k x;kA blds vk/kkj ij 1940 esa nwljk 

v/;;u gqvk ysfdu f}rh; fo'o ;q) esa vesfjdk ds 'kkfey gksus ds 

dkj.k ,d lfØ; dk;ZØe ugha cuk;k tk ldkA  

o"kZ 1946 esa cqQkyks esa lekt dk;Z ds jk"Vªh; lEesyu esa lkeqnkf;d 

laxBu v/;;u la?k ¼,-,l-lh-vks-½ dk xBu fd;k x;kA bldk eq[; 

mís'; lekt dY;k.k ds fy, laxBu ds O;olkf;d veyhdj.k dks 

lq/kkjuk FkkA 1955 esa lkeqnkf;d laxBu v/;;u la?k dk Ng vU; 

O;olkf;d laxBuksa ds lkFk lfEefyr gks djds lekt lsodksa dk 

jk"Vªh; la?k cuk;k x;kA lkeqnkf;d laxBu dks lekt dk;Z f'k{kk ds 

Ldwyksa ds vesfjdh la?k esa lekt dk;Z f'k{kk ds vfHkUu rFkk egŸoiw.kZ 

vk;ke ds :i esa ekU;rk nh xbZ gSA orZeku esa lekt dk;Z f'k{kk ifj"kn 

dh ,d lfØ; lfefr lkeqnkf;d laxBu dh v/;kiu lkefxz;ksa ds 

mRiknu esa yxh gqbZ gSA lkeqnkf;d laxBu ij rS;kj Þlekt dY;k.k ds 

fy, lkeqnkf;d laxBuÞ uked 'kh"kZd okyh 1945 esa çdkf'kr igyh 

ledkyhu iqLrd dks osu eSdfeyu }kjk çdkf'kr fd;k x;k gSA  

lkeqnkf;d fodkl ds bfrgkl esa nwljk fodkl f}rh; fo'o;q) ds 

nkSjku ns[kk x;kA ;q) ds le; dh t:jrsa cgqr fof'k"V vkSj uktqd 

FkhaA bl nkSjku cgqr&lh ifj"knsa rFkk leqnk; ij vk/kkfjr ;q) lsok,¡ 
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vxz.kh FkhA buesa la;qä lsok laxBu ¼;w-,l-vks-½ çeq[k Fkk D;ksafd ;g 

vusd cyksa dh ;wfu;u Fkh] ftUgksaus lsuk dkfeZdksa rFkk j{kk leqnk;ksa dh 

t:jrsa iwjh dh A bl vof/k dh vU; /;ku [khapus okyh fo'ks"krk 

LoSfPNd lsok tSls j{kk ifj"kn] vesfjdh jSMØkl rFkk la;qä lsok 

laxBu esa vR;ar o`f) gqbZ] ftUgksaus Lo;a lsodksa dh HkrhZ dh rFkk bu 

laxBuksa rFkk Lo;a lsodksa ds chp leUo; LFkkfir fd;kA  

;q) ds le; tks nwljk fodkl gqvk og gS Jfed rFkk lekt dk;ZdŸkkZ 

ds chp ?kfu"B laca/k fodflr gq,] ftUgsa lkeqnkf;d laxBu esa vR;ar 

egŸoiw.kZ ekuk x;k gSA 

f}rh; fo'o;q) ds ckn tks vU; fodkl gq, rFkk tks lkeqnkf;d fodkl 

ds {ks= esa cgqr fof'k"V gSa] os fuEufyf[kr gSa %  

 'kkjhfjd rFkk ekufld :i ls ckf/kr yksxksa dk iquokZlA  

 ekufld LokLF; fu;kstu] o)̀ksa dh leL;k,¡  

 fd'kksj vijk/k dh jksdFkke rFkk mipkj  

bu eqíksa dks gy djus ds fy, vyx fudk; LFkkfir fd, x, rFkk 

lkeqnkf;d laxBu ds {ks= esa ge varjkZ"Vªh; laLFkkvksa@laxBuksa dk ços'k 

ns[krs gSaA lkeqnkf;d laxBu ds orZeku fLFkfr esa u, lkeqnkf;d fodkl 

dk;ZØeksa dk çlkj gS] ftudk mís'; varjkZ"Vªh; lekt dY;k.k ds fy, 

de fodflr {ks=ksa esa lsok miyC/k djkuk gSA blfy, orZeku dk;Zlwph 

iwjs leqnk; ds lkFk dke djuk gS rFkk Lo;a lgk;rk ij T;knk tksj 

nsuk gSA  

 

2-5 ;w-ds- esa lkeqnkf;d laxBu  
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ckYMksd ¼1974½ us lekt dk;Z dks pkj pj.kksa esa foHkä djds ;qukbVsM 

fdaxMe esa ,sfrgkfld fodkl dk lkjka'k fn;k gS %  

çFke pj.k 1880&1920 % bl vof/k ds nkSjku lkeqnkf;d dk;Z dks lekt dk;Z 

,d i)fr ds :i esa ns[kk x;kA yksxksa ds chp lkekftd lek;kstu dks c<+kus 

ds fy, bls O;fä;ksa dh lgk;rk çnku djus dh çfØ;k ekuk x;kA bl 

nkSjku LoSfPNd ,tsfl;ksa ds dk;ksaZ esa leUo; LFkkfir djus ds fy, çeq[k 

f[kykM+h ds :i esa viuh Hkwfedk fuHkkbZA  

nwljk pj.k 1920&1950 % bl vof/k esa lkekftd eqíksa rFkk leL;kvksa ds gy 

djus ds u, rjhds lkeus vk,A lkeqnkf;d laxBu dsaæ rFkk jkT; ljdkj ds 

'kgjh fodkl dk;ZØe ls dkQh utnhd ls tqM+k jgkA bl vof/k esa egŸoiw.kZ 

fodkl lkeqnkf;d la?k vknksyu ls bldk lkgp;Z jgkA  

rhljk pj.k 1950 ds ckn % ;g iM+kslh ¼vkilh½ Hkzkr`Ro ds fopkj dh çfrfØ;k 

Lo:i lkeus vk;k] ftlus nwljs pj.k ds fy, oSpkfjd vk/kkj çnku fd;kA 

;g vof/k lekt dk;Z ds O;olkf;d fodkl dh FkhA T;knkrj f'k{kkfonksa rFkk 

;kstukdkjksa us ekStwnk ç.kkyh esa dfe;ksa dk fo'ys"k.k djus dh dksf'k'k dh gSA 

;gh og vof/k Hkh gS tc lekt dk;ZdŸkkZvksa us O;olkf;d igpku dh ryk'k 

dhA  

pkSFkk pj.k % ;g gky dh vof/k gS] ftlesa lkeqnkf;d dk;Z esa yxko dh 

lqLi"V Hkkxhnkjh ns[kh xbZ gSA blesa lkeqnkf;d dk;Z rFkk lekt dk;Z ds chp 

ds laca/k ij ç'u mBk,A bl vof/k dks Økafrdkjh lkekftd vkanksyu ds :i 

esa ns[kk x;k rFkk ge leqnk; dk çkf/kdj.k ¼lÙkk½ ds lkFk la?k"kZ ns[kk tk 

ldkA lekt dk;ZdŸkkZvksa rFkk leqnk; ds chp ds lkgp;Z dks bl vof/k esa 

O;olk;hdj.k ds Lrj ls ?kVk;k x;kA bl çdkj bl vof/k esa lkeqnkf;d 
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dk;Z esa la?k"kZ laca/kh j.kuhfr;ksa dk lekos'k fd;k x;k] ;|fi vHkh rd bl eqís 

ij ,d er ugha cu ik;k gS ¼csMy‚d 1974½A  

2-6 Hkkjr esa lkeqnkf;d laxBu dk bfrgkl  

Hkkjr esa lkeqnkf;d laxBu ds bfrgkl dk ys[kk&tks[kk miyC/k ugha gS D;ksafd 

lkekU;r% lekt dk;Z lkfgR; dk lhfer çys[ku gqvk gS [kklrkSj ls 

lkeqnkf;d laxBu dkA la;qä jkT; vesfjdk esa lkeqnkf;d laxBu dh tM+s 

/kekZFkZ laxBuksa esa gSaA mUgksaus yksxksa dh t:jrsa eglwl dh rFkk yksxksa dks viuk 

dk;Z lefUor djus ds fy, laxfBr djus dh dksf'k'k dhA eq[; xfrfof/k;k¡ 

lkekftd dY;k.k] fuf/k;k¡ ,df=r djuk] lkekftd dkuwuksa dk vf/kfu;eu 

rFkk dY;k.kdkjh xfrfof/k;ksa dk leUo; djuk FkkA bu lHkh xfrfof/k;ksa ds 

ihNs nku dh Hkkouk FkhA Hkkjr esa] ijksidkj dk fopkj gekjs /kkfeZd n'kZu ds 

ewy esa ekStwn gSA Hkkjr esa 1937 esa lekt dk;Z f'k{kk dh 'kq#vkr ls Hkh igys] 

lkeqnkf;d dk;Z gks jgk FkkA ijarq igys pj.k esa 1937 ls 1952 rd 

lkeqnkf;d dk;Z lqlqIrkoLFkk esa FkkA bl vof/k esa lekt dk;Z vius 'kS'ko esa 

Fkk rFkk lkeqnkf;d ifjos'kksa esa T;knk yksx fu;qä ugha fd, x, Fks D;ksafd 

'kk;n gh dksbZ dke Fkk] ftlesa lkeqnkf;d laxBu ds }kjk dke djus dh 

t:jr FkhA O;olkf;d lekt dk;ZdŸkkZ dsl dk;Z ds dke djuk ilan djrs 

FksA  

1952 esa Hkkjr ljdkj }kjk lkeqnkf;d fodkl ifj;kstuk 'kq: dh xbZ vkSj 

blh ds lkFk lkeqnkf;d dk;Z ds ,d u, ;qx dk lw=ikr gqvkA Hkkjr esa 

lkeqnkf;d fodkl dk mís'; xzkeh.k yksxksa dks mudh t:jrksa ds çfr tkx:d 

cukuk] muds vanj ,d csgrj ftanxh dh egŸokdka{kk iSnk djus rFkk mUgsa 

vius vf/kdkjksa rFkk 'kfä;ksa ls voxr djkuk Fkk] ftlls yksx viuh 

leL;kvksa dks gy djs ldsaA eq[kthZ ¼1961½ ds vuqlkj] lkeqnkf;d laxBu ,d 
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vkanksyu gS] ftldh lfØ; Hkkxhnkjh ls iwjs leqnk; ds fy, csgrj thou Lrj 

dks mUufr'khy cukus ds fy, ifjdfYir fd;k tk ldsA  

MkW- eq[kthZ ds vuqlkj] lkeqnkf;d fodkl dks nks çfØ;kvksa esa foHkä fd;k tk 

ldrk gSA ¼1½ foLrkj f'k{kk] ¼2½ lkeqnkf;d laxBuA foLrkj f'k{kk ls ekuo ds 

Kku vkSj nkrkvksa esa lq/kkj djds mudh xq.koÙkk esa çR;kf'kr lq/kkj ykuk FkkA 

lkeqnkf;d laxBu ds }kjk eq[kthZ ds fopkj ls esa xk¡o esa rhu laLFkk,¡ LFkkfir 

djuk FkkA  

 xzke iapk;r  

 xzkeh.k lgdkjh laLFkk,¡  

 xzkeh.k Ldwy  

bl vof/k ds nkSjku lkeqnkf;d dk;Z dk tksj xzkeh.k {ks=ksa esa jgk tcfd 

lekt dk;Z vf/kdrj 'kgjh pfj= dk FkkA  

ge 1970 ls O;ogkfjd lkeqnkf;d dk;Z esa ,d u;k çpyu ns[k ldrs gSaA 

lekt dk;ZdŸkkZvksa us vius ikjaifjd dk;Z fo"k; ls gV dj viuk fo"k; {ks= 

vkSj dk;Z lapkyu ijaijkxr dsl dk;Z ds nk;js ls vU; fodklkRed {ks=ksa dh 

rjQ c<+k;kA mnkgj.k ds fy, Ldwy ds cPpksa ds lkFk dke djus okys yksxksa 

us leqnk; ds lkFk dke djuk 'kq: dj fn;kA xSj&ljdkjh laxBuksa ¼,u-th-

vks-½ rFkk LoSfPNd laxBuksa us lkeqnkf;d laxBu dh i)fr;ksa dks viuk;kA 

bl >qdko ls okLro esa lkeqnkf;d dk;Z dh çfØ;k dk mi;ksx 'kq: gqvkA 

cgjgky] lkeqnkf;d dk;Z dY;k.k dh rjQ gh mUeq[k jgkA  

Hkkjr esa lkeqnkf;d dk;Z dk orZeku pj.k vius O;ogkfjd i)fr ls c<+k gqvk 

vlarks"k eglwl dj jgk gS u fd vius veyh—r ifj.kkeksa ls blfy, leqnk;ksa 

ds lkFk dke djus dh oSdfYid çfof/k;ksa dks mRiUu djus ds ç;kl tkjh gSaA 
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bl ckotwn is'ksoj yksx xzkeh.k rFkk 'kgjh nksuksa {ks=ksa esa leqnk; ds fy, csgrj 

thou;kiu dks c<+kok nsus ds fy, fofHkUu ifj;kstukvksa esa Hkkxhnkj jgs gSaA  

lkeqnkf;d dk;Z esa vius iM+ksl esa dY;k.k dk;ksaZ dks çksRlkfgr djus esa 

O;kikfjd ?kjkuksa dk 'kkfey djus dh ,d ço`fÙk ds :i esa lkeus vk;k gSA 

vkerkSj ij bls dkjiksjsV lkekftd nkf;Ro ¼lh-,l-vkj-½ ds :i esa tkuk 

tkrk gSA O;kikfjd ?kjkuksa tSls VkVk] ,LdkVZl~ rFkk dqN vU; cgqjk"Vªh; 

daifu;k¡ Hkh bl lkgfld dk;Z ls tqM+ x, gSaA bl yxko ds çpyu us bl 

{ks= esa vusd O;olkf;dksa dks vkdf"kZr fd;k gSA 

lkeqnkf;d fodkl dk eq[; mís';] mu i)fr;ksa ls xzkeh.k leqnk;ksa dk 

fodkl djuk gS] tks xzkeh.kksa dks vius okafNr y{; çkIr djus ds fy, t:jh 

dk;Z dks [kqn djus ds fy, çsfjr] çksRlkfgr vkSj lgk;rk çnku djsxkA fopkj 

fd, x, vkSj c<+kok fn, x,] ifjorZuksa esa yksxksa dh Hkkxhnkjh gksuh pkfg, rFkk 

os mUgsa Lohdk;Z gksus pkfg, rFkk ge muds }kjk gh veyhtkek iguk,¡A  

lkeqnkf;d laxBu rFkk lkeqnkf;d fodkl ds chp ,d lkekU; nk'kZfud 

lEidZ gSA nksuksa dk y{;] yksxksa dks çlUurkiwoZd thus vkSj iwjh rjg fodflr 

thou thus ;ksX; cukuk gSA nksuksa dks vke vkneh rFkk lekt ds <k¡ps ds 

Hkhrj Lo&fu/kkZj.k ds mlds vf/kdkj esa ewy :i ls fo'okl gSA nksuksa viuh 

enn&[kqn rFkk yksxksa }kjk viuh leL;k dk gy fudkyus ds fy, yksxksa dh 

lgk;rk djds Lo;a viuh lgk;rk ij tksj nsrs gSaA fQj Hkh] lkeqnkf;d 

laxBu vkSj lkeqnkf;d fodkl dks i;kZ; ugha le>k tkuk pkfg,A  

 lkeqnkf;d fodkl xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa {ks=ksa esa lkekftd] vkfFkZd 

rFkk lkaL—frd lfgr thou ds lHkh igyqvksa esa mUufr ls lacaf/kr gS 

tcfd lkeqnkf;d laxBu 'kgjksa] jkT;ksa] jk"Vªksa rFkk xk¡oksa esa lkekftd 
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dY;k.k dh vko';drkvksa rFkk lalk/kuksa ds chp lek;kstu ls lacaf/kr 

gSA  

 la;qä jkT; vesfjdk esa lkeqnkf;d laxBu dks LoSfPNd vk/kkj ij dk;Z 

:i esa ifj.kr fd;k tkrk gS tcfd yxHkx lHkh fodkl'khy ns'kksa esa 

ljdkj }kjk çk;ksftr dk;ZØe gSaA  

 lh-vks- 'kgjhdj.k vkSj vkS|ksxhdj.k dk ifj.kke gSA ;gk¡ ij fpark dk 

eq[; dkj.k tula[;k dh xfr'khyrk] ifjokj] ò)ksa] fd'kksj vijk/k] 

csjkstxkjh rFkk lkekftd lqj{kk ds çko/kkuksa ls lacaf/kr leL;k,¡ gSaA 

ysfdu lkeqnkf;d fodkl lh-Mh- blls lacaf/kr gS fd dSls yksxksa dks 

viuh ewy ekuoh; vko';drkvksa dks iwjk djus dks fy, çsfjr fd, 

tk,A  

 lkeqnkf;d laxBu esa çfØ;k vfHkeq[k gksus dh çòfÙk T;knk jgrh gS 

tcfd Hkkjr esa dk;kZfUor dh tk jgh lkeqnkf;d fodkl y{; vfHkeq[k 

gksus dh ço`fÙk j[krk gSA 

2-7 lkeqnkf;d dk;Z ds fy, xka/khokn dk –f"Vdks.k  

xka/kh th us leqnk; 'kCn dh Li"V ifjHkk"kk ugha nh gSA muds fy, viuh 

HkkSxksfyd lhekvksa lfgr xk¡o ewy leqnk; gS tgk¡ vusd ifjokj lkFk jgrs gSa 

rFkk ,d leku thou dks lQy cukus ds fy, vkil esa lg;ksx djrs gSaA 

xka/kh th ds vuqlkj] fdlh leqnk; dk ewy rŸo vkilh lg;ksx rFkk lHkh dh 

Hkkxhnkjh gSA  

lkeqnkf;d dk;Z ds xka/khoknh fopkj dk tksj vlaxfBr ;k folaxfBr leqnk; 

dks laxfBr djus ;k iwjh rjg ,d u, leqnk; ds fodkl dh vis{kk leqnk; 

ds iqu% fuekZ.k ij gSA blfy, lkeqnkf;d dk;Z dk xka/khoknh mís'; iwjs ns'k esa 

QSys xzke leqnk;ksa dk iqu% fuekZ.k gSA ;g fuekZ.k 19 fo"k;ksa ds jpukRed 

dk;ZØeksa ij vk/kkfjr gSA ftudks leqnk; dh lekt dY;k.k laca/kh 
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vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, ifjfpr fd;k x;k gSA xzkeh.k leqnk; ds 

fuekZ.k }kjk xka/kh th us ^^loksZn; lkekftd O;oLFkk^^ ds iqufuZekZ.k dk viuk 

vafre y{; çkIr djus dk mís'; iwjk fd;kA xka/khth us iufuZekZ.k dk;ZØe ds 

fy, dksbZ [kkl ;k fu/kkZfjr çfreku LFkkfir ugha fd;k vfir bls mu 

lkeqnkf;d laxBudŸkkZvksa dh {kerk ij NksM+ fn;k] tks fofHkUu fLFkfr;ksa rFkk 

lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i dk;Z dj jgs gSaA  

bl nf̀"Vdks.k ds varxZr~ dk;ZdŸkkZ dh Hkwfedk fof'k"V gksrh gSA ;gk¡] dk;ZdŸkkZ 

dk lEidZ dsoy mUgha yksxksa ds lewg ;k leqnk;ksa ls ugha gksrk] ftUgsa mlds 

ekxZn'kZu dh ryk'k gksrh gS cfYd mu leqnk;ksa ls Hkh mldks lEidZ lk/kuk 

gksrk gS] tks mlls enn ds fy, ugha dgrs D;ksafd mldk eq[; dk;Z dgha Hkh 

lekt dk iqufuZekZ.k djuk gSA bl nf̀"Vdks.k ls dk;ZdŸkkZ igy djrk gS vkSj 

/khjs&/khjs leqnk; dks çsfjr djrk gSA ;g dk;Z {ks= esa fd, tkus okys 

iqufuZekZ.k dk;ZØe esa dk;ZdŸkkZ dh fu;ferrk vkSj xaHkhjrk dh ek¡x djrk gSA  

cks/k ç'u I  

fVIi.kh% d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk ç;ksx dhft,A  

       [k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku 

dhft,A  

1½  lkeqnkf;d laxBu ds laca/k esa xka/khoknh –f"Vdks.k ij ,d laf{kIr 

fVIi.kh fyf[k,A  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

2-8 lkeqnkf;d laxBu ds çfr:i ¼e‚My½  

çfr:i ¼e‚My½ D;k gS\  

fofHkUu i)fr;ksa rFkk lkeqnkf;d laxBu ds e‚Myksa dks le>us dk ç;kl djus 

ls iwoZ ;g vPNk gksxk fd 'kCnkoyh dks le> fy;k tk, fd ,d e‚My D;k 

gS\  

çfr:i  

çfr:i ,d ek/;e gS] ftlds }kjk dksbZ O;fä tfVy ;k dfBu okLrfodrkvksa 

dks ns[krk gSA çfr:i] fdlh tfVy ifjfLFkfr dh ljy O;k[;k gSA e‚My 

dk;Z ds lanHkZ ds :i esa dke djrs gSa rFkk D;k gksxk bldh gesa Li"V le> 

nsrs gSaA os –f"V ¼ifjçs{;½ dks ewrZ :i nsus ds fy, j.kuhfr;ksa] ogk¡ rd igq¡pus 

ds fy, fd, tkus okys mfpr mik; crkrs gSaA dqN e‚My dh fof'k"V 

fopkj/kkjkvksa esa ifjorZu ds dkj.k rFkk dqN Bksl ifjfLFkfr;ksa ds tcko esa 

fodflr fd, tkrs gSaA  

tSd jksFkeSu us lkeqnkf;d laxBu ds rhu fuEu ewy e‚My crk, gSa %  

 LFkkuh; fodkl  

 lkekftd fu;kstu  

 lekt dk;Z  
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1½  çfr:i-d - LFkkuh; fodkl % LFkkuh; fodkl e‚My lkeqnkf;d lewgksa 

ds lkFk dke djus dh i)fr gSA igys bUgsa vkokl xg̀ksa }kjk ç;ksx 

fd;k tkrk FkkA blesa egŸoiw.kZ Qksdl leqnk; fuekZ.k çfØ;k gSA usr`Ro 

fodkl rFkk Hkkxhnkjksa dh f'k{kk bl çfØ;k esa vfuok;Z rŸo gSA  

eqjs jkl ds vuqlkj] ÞLo;a dh lgk;rk rFkk lkEçnkf;d dkjZokbZ dh 

çfØ;k vius futh vf/kdkj esa cgqewY; gSAÞ LFkkuh; fodkl dk e‚My 

bl fof'k"V fopkj çfØ;k ij vk/kkfjr gSA ;g ikjaifjd lkeqnkf;d 

laxBu ds veyhdj.k ls mRiUu gqbZ gSA bl e‚My dk eq[; dsaæ fcanq 

iwjk leqnk; ;k bldk ,d Hkkx gSA bldk cqfu;knh fo'okl ;g gS fd 

leqnk;ksa dh dqN leku vko';drk,¡ vkSj LokFkZ gksrs gSa vkSj ,d ckj 

yksx bl vko';drk dks egllw djrs gSa rFkk çtkrkaf=d :i ls 

lkFk&lkFk dke djrs gSa rks os thou dh xq.koÙkk lq/kkjus ds fy, mfpr 

dne mBk ldrs gSaA  

;gk¡ lkeqnkf;d ds laxBudŸkkZ dh Hkwfedk leqnk; esa yksxksa dh Hkkxhnkjh 

dks c<+kuk vkSj leL;k dk lek/kku fu;ksftr djus rFkk gy <wa<us esa 

leqnk; ds lnL;ksa dh enn djuk gSA ;g lkeqnkf;d fodkl ds dke 

dks lexz dh rjg ekurs gS] ftls vfodflr ns'kksa esa fd;k tkrk gSA  

tc dksbZ dk;ZdŸkkZ ;k ,tsalh fdlh ifjHkkf"kr {ks= esa fufnZ"V y{; dh 

tula[;k dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, fofHkUu ;kstuk,¡ vkSj 

dk;ZØe fodflr djus dk ç;kl djrk gS rks ;g lkeqnkf;d laxBu ds 

O;ogkfjd :i ls lanfHkZr gSA ;g mu fofHkUu ,tsafl;ksa ds dke ds 

leUo; dks Hkh 'kkfey djrh gS] tks bl {ks= esa fofHkUu çdkj dh lsok 

miyC/k djk jgh gSA  



46 
 

2½  çfr:i-[k - lkekftd fu;kstu % bldk vk'k;] ml çdkj ds 

lkeqnkf;d dk;Z ls gS tgk¡ dksbZ dk;ZdŸkkZ ;k ,tsalh bl {ks= esa dY;k.k 

laca/kh vko';drkvksa rFkk ekStwnk lsokvksa dk ewY;kadu djus ds fy, ,d 

vH;kl djrk gS rFkk vf/kd n{k lsok,¡ çnku djus ds fy, ,d 

laHkkfor :ijs[kk lq>krk gS rks mls lkekftd fu;kstu dgk tkrk gSA 

;g lkekftd leL;k gS & mnkgj.k ds fy,] vkokl] f'k{kk] LokLF;] 

cPpksa dh ns[kjs[k vkfn ls lacaf/kr gSA bldk mís'; cM+h tula[;k dks 

çHkkfor djuk gSA lkeqnkf;d ;kstukdkj bl fLFkfr esa ljdkj ds lkFk 

dke djrk gS rFkk leqnk; ds 'kfä lajpuk ls vDlj bldh igpku 

gksrh gSA ijarq ewy:i ls og leqnk; dh vko';drkvksa rFkk #>kuksa esa 

#fp j[krk gS rFkk mUgsa vius Hkfo"; dh ;kstuk cukus esa lgk;rk djrk 

gSA  

3½ çfr:i-x - lekftd dk;Z % Ýk;M ySaMj] MCY;w-,- ¼1963½ ds vuqlkj] 

Þlkekftd dkjZokbZ lkekftd dk;Zn'kZu rFkk O;ogkj <k¡ps ds Hkhrj ,d 

O;fäxr] lkewfgd ;k lkeqnkf;d ç;kl gS] ftldk mís'; lkekftd 

çxfr djuk] lkekftd uhfr;ksa dks :ikarfjr djuk rFkk lkekftd 

dkuwuksa rFkk LokLF; vkSj dY;k.k lsokvksa dks lq/kkjuk gSAÞ j‚FkeSu }kjk 

lq>k;k x;k lkeqnkf;d laxBu dk nwljk çfr:i] lkekftd dkjZokbZ 

dk gSA blds vuqlkj] lekt dk;Z ,d ,slh j.kuhfr gS] ftls mu lewgksa 

;k mi&leqnk;ksa ;k ;gk¡ rd fd jk"Vªh; laxBuksa }kjk ç;ksx fd;k tkrk 

gS] tks eglwl djrs gSa fd viuh vko';drk,a iwjh djus dks fy, mlds 

ikl vi;kZIr 'kfä rFkk lalk/ku gSaA blfy, vlekurkvksa rFkk oapu ls 

lacaf/kr vius eqíksa dks gy djus ds fy, la?k"kZ dks ,d i)fr ds :i esa 

ç;ksx djrs gq, 'kfä lajpuk ls Vdjko djrs gSaA  
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bl çdkj ds lkeqnkf;d laxBu esa lkeqnkf;d laxBudŸkkZ viuh ek¡xksa 

dks euokus ds fy, 'kfäxr <k¡ps ij ncko cukus ds fy, lHkh rjhds 

bLrseky djrk gSA laxBudŸkkZvksa dh Hkwfedk vyx&vyx gks ldrh gS] 

tks bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd os fdl çdkj ds eqíksa esa 'kkfey gSaA 

;g Hkwfedk ,MoksdsV] lfØ; dk;ZdŸkkZ] vkanksyudkjh] e/;LFk ;k 

okrkZdkj dh gks ldrh gSA ;g ,d çfØ;k gSA ;g laxBu çfØ;k 

fofHkUu voLFkkvksa ds ek/;e ls xqtjrh gSA blfy, laxBudŸkkZ dh 

Hkwfedk mlds }kjk çR;kf'kr Hkwfedkvksa ds vuqlkj ifjofrZr gks tkrh gS] 

tks lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds cnyus ij fuHkZj djrh gSA  

bl e‚My dks vkerkSj ij 1960 ds n'kd ds nkSjku ç;ksx fd;k x;k 

FkkA bls jk"Vª dh lkekftd leL;kvksa dks gy djus] lalk/kuksa ds 

iqufoZrj.k rFkk xjhcksa vkSj detksj oxksa dks 'kfä çnku djus ds lk/ku 

ds :i esa ç;ksx fd;k x;k FkkA ekWMy ds :i esa lekt dk;Z dh 

lkeqnkf;d laxBu esa ,d egŸoiw.kZ Hkwfedk gSA 

j‚FkeSu ¼1979½ }kjk fn;s x, çfr:iksa dk ,d rqyukRed fooj.k  

rqyukvksa ds igyw LFkkuh; fodkl lkekftd fu;kstu 
 

lekt dk;Z 

y{; viuh lgk;rk Lo;a 
rFkk lkekU; 
,dhdj.k 

ekSfyd lkeqnkf;d 
leL;kvksa dks gy 
djuk 

'kfä rFkk lalk/ku esa 
cnyko 

çtkrkaf=d ekU;rk,¡  
 

lekt esa  xfr'khy 
laca/kksa rFkk leL;k 
dk gy fudkyus dh 
{kerk esa deh gksrh 
gSA 

ewyHkwr ekStwn 
leL;k,¡% xjhch] 
fuj{kjrk rFkk 
csjkst+xkjh 

tula[;k@lekt dks 
gkfu] vU;k; rFkk 
vlekurk 

j.kuhfr leL;kvksa ds fu/kkZj.k 
rFkk fujkdj.k esa 
leqnk; ds cM+s Hkkx 
dks 'kkfey gksukA 

rF; ,df=r djus 
okyk] rdZlaxr fu.kZ; 
ysus okyk] izHkkoh 
dkjZokbZ djus okys 
dk;Z dh fn'kk 

y{; ds fo:) 
dkjZokbZ djus ds fy, 
yksxksa dks laxfBr 
djuk 

i)fr;k¡ vke jk; cukus ds 
fy, fofHkUu lewgksa esa 

vke lgefr cukuk 
;k la?k"kZ ds fy, 

lh/kh dkjZokbZ vkilh 
okrkZ] Vdjko ds 
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lkeqnkf;d laca/kksa dks 
lq/kkjuk 

izsfjr djuk ek/;e ls la?k"kZ dks 
izsfjr djuk 

,tsalh ds izdkj vkokl x`g dY;k.k ifj"knsa lkekftd vkanksyu 
,tsafl;k¡ miHkksDrk la?k ;kstuk fudk;   

lzksr % j‚FkeSu ¼1979½  

2-9 lkeqnkf;d laxBu dk –f"Vdks.k  

bfrgkl lkeqnkf;d laxBu ds fofo/k ç;klksa rFkk bl {ks= esa u, vk;keksa dh 

lk{kh gSA T;knkrj lkeqnkf;d laxBu ds ç;kl igpku laca/kh rFkk eqík 

vk/kkfjr leqnk;ksa ij vk/kkfjr jgs gSaA bfrgkl ls gesa fofHkUu çdkj ds 

lkeqnkf;d laxBu i)fr;ksa dh lwph feyrh gSA chloha lnh esa ftl 

lkeqnkf;d laxBu i)fr dks ns[kk x;k og gS ÞiM+kslh laxBuÞ dh mRifÙkA  

iM+ksl laxBu  

iM+kslh laxBu lkeqnkf;d laxBu dk ,d çdkj gSA nSfud leL;kvksa dks gy 

djuk rFkk t:jreanksa dh enn djus ds fy, leqnk; }kjk fd, tkus okys 

ç;kl ds vykok dqN vkSj ugha gS  

iM+ksl laxfBr djus ds rhu rjhds gSa %  

1½  lekt dk;Z dk –f"Vdks.k  

2½  jktuSfrd lfØ;okfn;ksa dk –f"Vdks.k  

3½  iM+ksl dk laj{k.k@lkeqnkf;d fodkl –f"Vdks.k  

1½  lekt dk;Z dk –f"Vdks.k % bl –f"Vds.k ds vuqlkj lekt dks ,d 

lkekftd vax ds :i esa ns[kk tkrk gS vkSj blfy, ç;kl lkeqnkf;d 

Hkkouk cukus dh fn'kk esa gksrs gSaA leqnk; dk laxBudŸkkZ] ftldh 

Hkwfedk ,d Þl{ke cukus okys ;k vf/koäkÞ dh gS] iM+ksl dh leL;k dk 
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igpku djus esa leqnk; dh enn djrk gS rFkk ekStwnk lkekftd 

lsokvksa dks ,df=r djds rFkk iM+ksl dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds 

fy, lÙkk esa ekStwn yksxksa dks çHkkfor djds t:jh lkekftd lalk/kuksa 

dks çkIr djus dh Hkjld dksf'k'k djrk gSA ;g i)fr T;knkrj 

Þ,derÞ laca/kh gS rFkk iM+ksfl;ksa dks lkewfgd vuq;k;h x.k ds :i esa 

ns[kk tkrk gSA bl rjhds dk mnkgj.k la;qä jkT; vesfjdk esa 

lkekftd O;oLFkk vkanksyu rFkk 1960 esa t‚ulu ç'kklu dh xjhch ds 

f[kykQ yM+kbZ ds dk;ZØeksa ds leku gSaA  

2½ jktuhfrd lfØ;rkokfn;ksa dk –f"Vdks.k % lkmy ,fyaLdh lkeqnkf;d 

laxBu ds tud us ;g rjhdk [kkstk gSA os 1930 esa lkeqnkf;d 

laxBudŸkkZ ds :i esa lkeus vk,A bl rjhds dk ewy n'kZu bl lksp 

ij vk/kkfjr Fkk fd ^^laxBu esa ftrus vf/kd çfrfuf/k gksaxs laxBu 

mruk gh etcwr gksxkA^^  

bl rjhds esa leqnk; dks ,d jktuhfrd rŸo ds :i esa ns[kk x;k u 

fd ,d lkekftd vax ds :i esaA iM+kslh dks laHkkfor 'kfä ds vk/kkj 

:i esa ns[kk x;k gS] tks 'kfä çkIr djus esa l{ke gSA lkeqnkf;d 

laxBu dh Hkwfedk 'kfä ds lanHkZ esa leqnk; dks viuh leL;k le>us 

esa enn djuk gS rFkk leqnk; dks laxfBr djus ds fy, vko';d dne 

mBkrk gSA iM+kslh dh leL;k ges'kk 'kfä u gksus ds :i esa igpkuh 

tkrh gS rFkk iM+ksl ds fy, vf/kdkj ikus ds fy, laxBudŸkkZvksa dks 

lewgksa ls la?k"kZ uhfgr] LokFkksaZ rFkk lHkzkar yksxksa ls gksus okys la?k"kksaZ dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA pw¡fd T;knkrj lkeqnkf;d laxBudŸkkZ leqnk; 

ds ckgj ls vkrs gSa] blfy, bUgsa leqnk; esa 'kfä laca/kksa] vlekurk rFkk 

usr`Ro dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA  
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lkeqnkf;d laxBu ds lekt dk;Z okys rjhds ds foijhr ^^'kfä ds 

leku 'kfä dk ç;ksx^^ iM+ksfl;ksa dk LFkk;h] yksdrkaf=d vkSj çHkko'kkyh 

laxBu dk fuekZ.k djrs gSaA  

3½  iM+kslh laj{k.k@lkeqnkf;d fodkl dk –f"Vdks.k % ;g <ax fiNys nksuksa 

çdkj ls mRiUu gqvk gS] ftldk uke ,d gh iM+kslh vkanksyu esa fn;k 

x;k gSA bls ukxfjd la?k ds :i esa ns[kk x;k gSA ;g la?k leqnk; esa 

lsok,¡ miyC/k djkus ds fy, led{k lewg ds ncko dk ç;ksx djrk gSA 

os leqnk; dks lsok,¡ nsus ds fy, vf/kdkfj;ksa ij ncko cukus dh 

dk;Zuhfr dks vey esa ykrs gSa ysfdu dHkh&dHkh ;g rjhdk jktuhfrd 

dk;ZdŸkkZvksa dh 'kDy ys ysrk gS D;ksafd os eglwl djrs gSa fd dsoy 

Vdjko ds ek/;e ls gh vius y{; çkIr fd, tk ldrs gSaA  

bl rjhds esa ge fojks/k rFkk Vdjko ij tksj u nsus dh fo'ks"krk,¡ ns[krs 

gSa rFkk ;s laxBu vius vkidks T;knk lfØ; rFkk fodklkRed lksp 

okyk ekurs gSaA  

 

cks/k ç'u I  

fVIi.kh% d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk ç;ksx dhft,A  

      [k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku 

dhft,A  

1½  j‚FkeSu }kjk fn, x, lkeqnkf;d laxBu ds çfr:iksa ¼e‚Myksa½ ij ,d 

laf{kIr fVIi.kh fyf[k,\  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

2-10 lkjka'k  

bl bdkbZ esa geus lekt dk;Z dh i)fr ds :i esa lkeqnkf;d laxBuksa ds 

bfrgkl ds ckjs esa ppkZ dh gSA geus ns[kk gS fd dSls if'pe esa oafpr leqnk;ksa 

dh thou fLFkfr dks lq/kkjus ds fy, lekt lq/kkjdksa rFkk deZB dk;ZdŸkkZvksa 

ds 'kq#vkrh ç;kl /khjs /khjs vkSipkfjd lekt dk;Z i)fr cusaA egkRek xka/kh 

ds ;ksxnku ij tksj nsrs gq, Hkkjrh; vuqHko ij Hkh foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA 

geus ;g Hkh ns[kk gS fd lkeqnkf;d laxBu ds fofHkUu çdkj gSa] ftUgsa 

lkekftd leL;kvksa dks gy djus ds fy, pquk tk ldrk gSA j‚FkeSu ds 

LFkkuh; fodkl] lkekftd ;kstuk cukuk rFkk lekt dk;Z uked lkeqnkf;d 

laxBu ds çfr:iksa ¼e‚Myksa½ dh foLrkj ls ppkZ dh xbZ gS rFkk blesa varj dh 

ewy ckrsa crkbZ xbZa gSaA  

2-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa  

vkFkZj Muge ¼1958½] dE;wfuVh osYQs;j vkxsZukbts'ku & fçafliYl ,aM çsfDVl 

Fk‚el okbZ Øsfoy daiuh] U;w;kdZA  

n;ky ijes'ojh ¼1986½] xka/kh;u vçksp Vw lks'ky odZ] xqtjkr fo|kihB] 

vgenkcknA  
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ejs jkl ¼1955½] dE;qfuVh vkxsZukbts'ku & F;ksjh ,aM fçafliYl] gkiZj cznlZ] 

U;w;kdZA  

fyfiV jksukYM] ts- okVlu rFkk ch- osLVyh ¼1958½] n MkbusfeDl v‚Q IykaM 

psat , dEisjsfVo LVMh v‚Q fçafliYl ,aM VSDuhd gdhZV czsl ,aM dEiuh] 

U;w;kdZA  

flíhdh] ,p-okbZ- ¼1997½] ofdaZx fon dE;wfuVht ,u bUVªksMD'ku Vw dE;wfuVh 

odZ ghjk ifCyds'kUl] ubZ fnYyhA  

LVkbuj ÝsMfjd tslh ¼1958½] dE;wfuVh vkxsZukbts'ku] n U;w lsapqjh daiuh] 

U;w;kdZA  

okYVj ,- ÝsaM ysMj ,aM jkcVZ tsM ¼1982½] vkIVs % bUVªksMD'ku Vw lks'ky 

osYQs;j] çsafVl g‚y bafM;k çkbosV fyfeVsMA  

2-12 cks/k ç'uksa ds mÙkj  

cks/k ç'u I  

1½  xka/khth ds vuqlkj] HkkSxksfyd lhekvksa lfgr xk¡o ,d ewy leqnk; gS 

tgk¡ vusd ifjokj ,d lkFk jgrs gSa vkSj leku thou cukus ds fy, 

,d nwljs dk lg;ksx djrs gSaA leqnk; dk ewy rŸo vkilh lg;ksx 

rFkk lcdh Hkkxhnkjh gSA lkeqnkf;d laxBu ds xka/khoknh fopkj dk tksj 

leqnk; ds iquxZBu ij gSA blfy, xka/khoknh lkeqnkf;d laxBu dk 

mís'; mu xzke leqnk;ksa dk iqufuZekZ.k djuk gks] tks iwjs ns'k esa QSys gq, 

gSaA ;g fuekZ.k 19 eqíksa ds Øfed dk;ZØe ij gS] ftls leqnk; dh 

lekt dY;k.k vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, fMtkbu fd;k x;k 

gSA xzke leqnk;ksa ds fuekZ.k ds ek/;e ls xka/khth us iqufuZekZ.k ^loksZn;^] 
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^lkekftd O;oLFkk^] vFkkZr~ ^,d vkSj lHkh dk dY;k.k^ gkfly djus ds 

y{; dks viuk mís'; cuk;kA  

bl fopkj esa dk;ZdŸkkZ dh Hkwfedk cgqr fHkUu gSA ;gk¡ dk;ZdŸkkZ dsoy 

mUgha yksxks ds lewg ;k leqnk;ksa ds lkFk dke ugha djrk] tks mlds 

ekxZn'kZu esa vkuk pkgrs gSa cfYd leqnk; ds mu O;fä;ksa ;k lewgksa ls 

Hkh lEidZ cuk, j[krk gS] tks mlls lgk;rk ds fy, ugha dgrs gSa] 

mldk çeq[k dk;Z iwjs lekt dk iqufuZekZ.k gSA bl lksp esa dk;ZdŸkkZ 

igy djrk gS rFkk /khjs&/khjs lkjs leqnk;ksa dks çsfjr djrk gS D;ksafd 

og lHkh leqnk;ksa dh çxfr esa leku :i ls #fp j[krk gSA  

cks/k ç'u II  

1½  tSd j‚FkeSu us lkeqnkf;d laxBu ds rhu fuEu ewy çfr:i ¼e‚My½ 

crk, gSa  

 LFkkuh; fodkl  

 lkekftd fu;kstu  

 lekt dk;Z 

 a½  e‚My d & LFkkuh; fodkl % LFkkuh; fodkl e‚My lkeqnkf;d lewgksa 

ds lkFk dke djus dh ,d i)fr gSA egŸoiw.kZ Qksdl leqnk; fuekZ.k 

dh çfØ;k ij jgrk gSA usrR̀o fodkl Hkkxhnkjksa dh f'k{kk bl çfØ;k esa 

vfuok;Z rŸo gSA ejs jkl ds vuqlkj ^^Lo;a lgk;rk rFkk lkEçnkf;d 

dk;Z dh çfØ;k vius vf/kdkj {ks= esa cgqewY; gSA^* LFkkuh; fodkl dk 

e‚My bl [kkl fopkj çfØ;k ij vk/kkfjr gSA ;g ikjaifjd lkeqnkf;d 

laxBu ds veyhdj.k ls mRiUu gksrk gSA bl e‚My dk eq[; dsaæ fcanq 

iwjk leqnk; ;k bldk dksbZ vax gksrk gSA vk/kkjHkwr fo'okl ;g gS fd 

leqnk;ksa dh dqN lkekU; vko';drk,¡ rFkk LokFkZ gksrs gSa rFkk tc ,d 
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ckj yksx bl vko';drk dks eglwl djrs gSa rFkk çtkrkaf=d :i ls 

lkFk&lkFk dke djrs gSa rks os thou dh xq.koŸkk lq/kkjus ds fy, 

mi;qä dne mBkrs gSaA  

b½  e‚My [k & lkekftd fu;kstu % bldk vk'k; bl çdkj ds 

lkeqnkf;d dk;Z ls gS] ftlesa dksbZ dk;ZdŸkkZ ;k ,tsalh fdlh {ks= esa 

dY;k.k laca/kh vko';drkvksa rFkk ekStwnk lsokvksa dk ,d vkdyu djrk 

gS rFkk T;knk ls T;knk l{ke lsok,¡ nsus ds fy, ,d :ijs[kk cukrk gS] 

bls lkekftd fu;kstu dgk tkrk gSA ;g lkekftd leL;kvksa & 

vkokl] f'k{kk] LokLF;] cPpksa dh ns[kHkky vkfn ls lacaf/kr gksrk gSA 

bldk mís'; dkQh cM+h tula[;k dks çHkkfor djuk gSA  

c)  e‚My x & lkekftd dk;Z % j‚FkeSu }kjk lq>k;k x;k lkeqnkf;d 

laxBu dk vU; e‚My lkekftd dkjZokbZ dk gSA mlds vuqlkj 

lkekftd dkjZokbZ ,d ,slh j.kuhfr gS] ftls mu lewgksa ;k 

mi&leqnk;ksa ;k jk"Vªh; laxBuksa }kjk vey esa yk;k tkrk gS] tks ;g 

eglwl djrs gSa fd viuh t:jrsa iwjh djus ds fy, muds ikl vi;kZIr 

'kfä rFkk lalk/ku gSaA blfy, os vlekurkvksa rFkk oapukvksa ls lacaf/kr 

vius eqíksa dks gy djus ds fy, la?k"kZ dks ,d i)fr ds :i esa ç;ksx 

djrs gq, lÙkk ds <k¡ps ls Vdjkrs gSaA bl çdkj ds lkeqnkf;d laxBuksa 

esa lkeqnkf;d laxBudŸkkZ viuh ek¡x iwjh djkus dks fy, lÙkk ds <k¡ps 

ij ncko Mkyus ds lHkh rjhds viukrk gSA laxBdksa dh Hkwfedk cny 

ldrh gS] tks bl ij fuHkZj gS fd os fdu eqíksa esa 'kkfey gSaA ;g 

Hkwfedk] odhy] lfØ; dk;ZdŸkkZ] vkanksyudŸkkZ] e/;LFk ;k okrkZdkj dh 

gks ldrh gSA ;g laxBu çfØ;k fofHkUu voLFkkvksa ls gksdj xqtjrh gSA 

blfy, laxBudŸkkZ dh Hkwfedk çR;sd voLFkk esa mldh çR;kf'kr 

Hkwfedk ds vuqlkj cny tkrh gSA  
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bl çfr:i dks vkerkSj ij 1960 ds nkSjku ç;ksx fd;k x;k FkkA bldks jk"Vª 

dh lkekftd leL;kvksa dks nwj djus] lalk/kuksa dks iqu% vkoafVr djus rFkk 

xjhc vkSj detksj oxksaZ dks 'kfä çnku djus ds fy, lk/ku ds :i esa ç;ksx 

fd;k x;k gSA lkeqnkf;d laxBu esa lekt dk;Z dh ,d çfr:i ds :i esa 

egŸoiw.kZ Hkwfedk gSA 
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bdkbZ 3 lekt dk;Z dh ç.kkyh ds :i esa lkeqnkf;d 
laxBu  

 *M‚ lh-,e-ts- ckWLdks  

:ijs[kk  

3-0 mís';  

3-1 çLrkouk  

3-2 lkeqnkf;d laxBu ògr~ i)fr ds :i esa  

3-3 lkeqnkf;d laxBu & leL;k fujkdj.k i)fr ds :i esa  

3-4 lkeqnkf;d fodkl ds fy, lkeqnkf;d laxBu dh çklafxdrk  

3-5 lkeqnkf;d laxBu rFkk lkeqnkf;d fodkl esa varj  

3-6 leqnk; ds vanj O;fä;ksa] ifjokjksa rFkk lewgksa ds lkFk dk;Z djuk  

3-7 'kfä dh vo/kkj.kk vkSj vk;ke  

3-8 lkeqnkf;d laxBu esa 'kfä dh çklafxdrk  

3-9 l'kfädj.k esa O;o/kku  

3-10 lkjka'k  

3-11 'kCnkoyh  

3-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa  

 
*  MkW- lh-,e-ts- ckWLdks] lsØsM gVZ dkWyst] fr:iŸkqj 
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3-13 cks/k ç'uksa ds mÙkj  

3-0 mís';  

bl bdkbZ dk mís';] leqnk;ksa ds lkFk lekt dk;ksaZ var%{ksi dks lh[kuk rFkk 

lekt dk;Z dh ,d i)fr ds :i esa lkeqnkf;d laxBu dks le>uk gSA bl 

bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki %  

 lkeqnkf;d laxBu dks lekt dk;Z dh i)fr ds :i esa tku ldsaxs(  

 lkeqnkf;d fodkl ds fy, lkeqnkf;d laxBu dk lkFkZdrk le> 
ldsaxs(  

 lkeqnkf;d laxBu rFkk lkeqnkf;d fodkl esa varj dj ldsaxs(  

 leqnk; esa 'kfä dh vo/kkj.kk dks Kkr dj ldsaxs(  

 lkeqnkf;d laxBu esa 'kfä dh lkFkZdrk dks le{k ldsaxs(  

 lcyhdj.k ¼l'kfädj.k½ dh vo/kkj.kk dk Kku gks ldsxk( vkSj  

 l'kfädj.k esa vkus okys O;o/kkuksa dh igpku dj ldsaxsA  

 

3-1 çLrkouk  

lkeqnkf;d laxBu lekt dk;Z dh ewy i)fr;ksa esa ls ,d gSA bldk laca/k 

lkeqnkf;d leL;kvksa ds lek/kku ds fy, var%{ksi ls gSA lekt dk;Z i)fr ds 

:i esa lkeqnkf;d laxBu leqnk; ds vusd yksxksa dh leL;kvksa dk lek/kku 

muds lkewfgd lg;ksx ,oa yxko ds vk/kkj ij dj ldrk gSA lkeqnkf;d 

laxBu rFkk lkeqnkf;d fodkl ,d gh flDds ds nks igywvksa ds :i esa ijLij 

lacaf/kr gSaA lkeqnkf;d laxBu esa lekt dk;Z dk vU; i)fr;k¡ vFkkZr~ lewg 

dk;Z ,oa dsl dk;Z ?kVuk 'kkfey gSaA leqnk; ds varxZr~ 'kfä dh lajpuk 

lkeqnkf;d laxBu esa egŸoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA lekt dk;ZdŸkkZvksa dks 

tkuus dh vko';drk gSA lkeqnkf;d laxBu i)fr ftldk bLrseky yksxksa dks 



58 
 

muds fodkl gsrq l'kä djrs le; fd;k tkrk gSA lekt dk;Z fo|kfFkZ;ksa ds 

fy, lkeqnkf;d laxBu i)fr dks çHkkoh cukus rFkk bls lfoLrkj le>us ds 

fy, bl bdkbZ esa miyC/k djk, x, gSaA  

3-2 lkeqnkf;d laxBu % o`gr~ i)fr ds :i esa  

lkeqnkf;d laxBu dks lekt dk;Z i)fr esa o`gr~ i)fr ds :i esa veyhdj.k 

ds fy, ekuk tkrk gSA vkFkZj bZ- fQad ¼Arthur E. Fink½A bldks lkeqnkf;d 

leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA O;kid ¼Macro½ 

'kCn dk ç;ksx blfy, fd;k tkrk gS D;ksafd lkekftd leL;kvksa dk lek/kku 

djus ds fy, blesa vf/kdre yksxksa dks 'kkfey djus dh {kerk gSA lkeqnkf;d 

laxBu ,d o`gr~ i)fr gS D;ksafd bl i)fr dk ç;ksx leqnk; esa LFkkuh; 

Lrj ;k jkT; ds Lrj ;k leqnk; ds {ks=h; Lrj vkSj ;gk¡ rd fd varjkZ"Vªh; 

Lrj ij lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA mnkgj.kkFkZ & lkeqnkf;d laxBu 

LFkkuh;] jkT;] {ks=h;] jk"Vªh;] rFkk varjkZ"Vªh; Lrj ij çnw"k.k fu;a=.k esa 

lgk;rk dj ldrk gSA dsl dk;Z ¼case work½ tksfd ,d le; esa dsoy ,d 

O;fä ds lkFk dke djrk gS ;k lewg dk;Z] tksfd lhfer la[;k esa lgHkkfx;ksa 

ds lkFk dk;Z djrk gS] bldh rqyuk esa lkeqnkf;d laxBu ,d O;kid i)fr 

ds :i esa ,d gh le; esa vf/kd la[;k esa yksxksa ls O;ogkj djrk gSA 

mnkgj.kkFkZ & xjhch ls vusd yksx çHkkfor gksaxs] vr% dsl dk;Z dh rjg 

O;fäxr nf̀"Vdks.k ds ç;ksx }kjk xjhch dk lek/kku ugha fd;k tk ldrkA 

tgk¡ ij leL;k [krjukd gS ogk¡ O;fäxr mixe O;ogkfjd ugha gSA ,sls 

ekeyksa esa gesa ,d ,slh i)fr ç;ksx djuh gS] ftlls vf/kdkf/kd yksxksa dks 

lgk;rk fey ldsA xjhch tSlh O;kid vkfFkZd rFkk lkekftd leL;kvksa ds 

lek/kku esa vU; lekt dk;Z dh i)fr;ksa dh rqyuk esa lkeqnkf;d laxBu ,d 

O;kid i)fr ds :i esa T;knk ykHknk;d gSA  
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3-3 lkeqnkf;d laxBu & leL;k fuokj.k i)fr ds :i esa  

lkeqnkf;d laxBu i)fr esa leqnk; eqofDdy gksrk gSA lkeqnkf;d laxBu ds 

}kjk leqnk; dh leL;k,¡ nwj dh tkrh gSa rFkk leqnk; dh vko';drk,¡ iwjh 

dh tkrh gSaA lkekftd vU;k;] xjhch] vi;kZIr vkokl] dqiks"k.k] vLoLFkrk] 

fpfdRlk lsokvksa dk vHkko] csjkstxkjh] çnw"k.k] 'kks"k.k] ca/kqvk etnwj ç.kkyh] 

voS/k rkM+h] ngst çFkk] efgyk&f'k'kq gR;k] efgykvksa rFkk cPpksa ds voS/k 

O;kikj] eknd æO;ksa dk voS/k O;kikj vkfn tSlh vusd lkeqnkf;d leL;kvksa 

dk lek/kku lkeqnkf;d laxBu dh i)fr ds }kjk fd;k tk ldrk gSA leL;k 

dk lek/kku djus esa eq[;r% rhu ewy vo/kkj.kk,¡ gSaA ;s v/;;u] fu/kkZj.k rFkk 

mipkj gSaA igys leL;k dk v/;;u fd;k tkrk gSA blds fy, gesa leL;k ls 

lacaf/kr lwpuk bdëh djuh gksrh gSA laxzg dh xbZ lwpuk ds vk/kkj ij blds 

eq[; dkj.kksa dk irk yxk;k tkrk gSA bls fu/kkZj.k djuk dgrs gSaA fu"d"kksaZ ;k 

fu/kkZj.k ds vk/kkj ij ,d lek/kku fudkyk tkrk gS] ftls mipkj dgrs gSaA 

ge bl çfr:i ¼e‚My½ dks fpfdRlh; çfr:i ¼e‚My½ dgrs gSa D;ksafd M‚DVj 

igys chekjh ds dkj.k tkuus ds fy, jksxh ds ckjs esa tkudkjh ¼v/;;u½ ysrk 

gS rFkk fu"d"kksaZ ds vk/kkj ij mipkj ;k nokb;k¡ nh tkrh gSaA ,sls e‚My dk 

ç;ksx lkeqnkf;d laxBu i)fr esa Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk gSA leL;kvksa dk 

lek/kku yksxks ds yxko ,oa lg;ksx ls gh gks ldrk gS D;ksafd buds lg;ksx 

ls gh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, lalk/ku bdV~Bs gksrs gSaA ;g i)fr fo'ks"k 

:i ls Hkkjr esa ykxw gksrk gS D;kfd Hkkjr esa dkQh la[;k esa yksx xjhch ;k 

xjhch ls lacaf/kr vU; leL;kvksa ls xzLr gS] ftudk lek/kku rRdky djus dh 

vko';drk gSA blds fy, lkeqnkf;d laxBu] leL;kvksa dk lek/kku djus dh 

i)fr ds :i esa] lkeqnkf;d leL;kvksa ds çHkkoh fujkdj.k ds fy, vf/kd 

mi;ksxh gSA mnkgj.kkFkZ & dqN {ks= esa [ksrhckM+h ds fy, ikuh dh cgqr deh 

gSA lkeqnkf;d laxBudŸkkZvksa rFkk yksxksa dh lgHkkfxrk ds }kjk tyk'k; dk 

fuekZ.k fd;k tk ldrk gS rFkk Hkwfexr ikuh dk Lrj c<+k;k tk ldrk gSA 
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cjlkr dk ikuh bdëk djds yksxksa dks [ksrhckM+h djus esa lgk;rk ns ldrk 

gSA ;gk¡ ij iwjs xk¡o dh leL;k flapkbZ rFkk ihus ds ikuh ds laca/k esa gS] 

ftldk lek/kku lkeqnkf;d laxBu i)fr dk ç;ksx djds fudkyk tk ldrk 

gSA lkeqnkf;d laxBu dh i)fr dk mi;ksx fuEu çdkj ds {ks=ksa esa Hkh dh tk 

ldrh gS%  

1½  leqnk; dh vko';drkvksa rFkk lalk/kuksa dk lek;kstu djus] 

vko';drk,¡ iwjh djus rFkk fu"ikfnr djus esaA  

2½  yksxksa dks mudh leL;kvksa ij çHkkoh <ax ls dk;Z djus rFkk muds 

mís';ksa dks iwjk djus ds fy, leqnk; dk fodkl] l'kä cukus esa 

lgk;rk nsdj rFkk lgHkkfxrk dh xq.koÙkk cukdj] Lo;a fn'kk&funsZ'ku 

lg;ksx djukA  

3½  leqnk; rFkk lewg ds laca/kksa rFkk fu.kZ; ysus dh 'kfä esa ifjorZu 

ykukA  

4½  leqnk; ds lalk/kuksa dh igpku dh tkrh gS rFkk budk lkeqnkf;d 

leL;kvksa dks gy djus ds fy, laxzg.k djukA  

cks/k ç'u I  

fVIi.kh% d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk ç;ksx dhft,A  

       [k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku 

dhft,A  

1½  O;kid O;ogkfjd dk;Zi)fr ds :i esa lkeqnkf;d laxBu ls vki D;k 

le>rs gSa\ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3-4 lkeqnkf;d fodkl ds fy, lkeqnkf;d laxBu dh 
çklafxdrk  

lkeqnkf;d laxBu rFkk lkeqnkf;d fodkl ijLij lacaf/kr gSaA lkeqnkf;d 

fodkl ds y{;ksa dh çkfIr ds fy, lkeqnkf;d laxBu i)fr ç;ksx dh tkrh 

gSA la;qä jk"Vª ds vuqlkj lkeqnkf;d fodkl fdlh Hkh fodkl'khy ns'k ds 

laiw.kZ fodkl vFkkZr~ vkfFkZd] HkkSfrd rFkk lkekftd igyw ij dk;Z djrk gSA 

laiw.kZ fodkl dh çkfIr ds fy, lkeqnkf;d laxBu dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

lkeqnkf;d fodkl esa fuEufyf[kr igyw egŸoiw.kZ ekus tkrs gSaA bUgha igyqvksa 

dks lkeqnkf;d laxBu esa Hkh egŸoiw.kZ ekuk tkrk gSA ;s fuEufyf[kr gSa %  

d½  çtkrkaf=d çfØ;k,¡  

[k½  LoSfPNd lg;ksx  

x½  Lo;a lgk;rk  

?k½  usr`Ro dk fodkl  

³½  'kS{kf.kd igyw  
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mi;qZä lHkh igywvksa dk laca/k] lkeqnkf;d laxBu ls gS %  

d½  çtkrkaf=d ç.kkyh ds }kjk leqnk; ds lHkh lnL;ksa dks fu.kZ; ysus esa 

lgHkkfxrk çkIr gksrh gSA ;g lkeqnkf;d laxBu ls gh laHko gSA pqus 

gq, ;k erksa }kjk p;fur lnL;ksa ;k çfrfuf/k;ksa dks fu.kZ; ysus esa 

lgk;rk dh tkrh gSA çtkrkaf=d ç.kkyh lkeqnkf;d fodkl ds y{;ksa 

dks çkIr djus esa yksxksa ds Hkkx ysus esa lgk;rk djrh gSA lkeqnkf;d 

laxBu dh i)fr ls çtkrkaf=d çfØ;k }kjk yksxksa dks lgHkkfxrk dh 

vuqefr feyrh gSA  

[k½ LoSfPNd lg;ksx ls vFkZ gS fd yksx viuh bPNk ls fcuk fdlh ncko ls 

viuk ;ksxnku nsaA blds fy, mUgsa fo'okl esa fy;k tkrk gSA mUgsa 

vuqHko djuk pkfg, fd os csf>>d fodkl çfØ;k esa Lo;a 'kkfey fd, 

x, gSaA lkeqnkf;d laxBu i)fr bl –f"Vdks.k dks leFkZu nsrh gSA bl 

i)fr dks lQy cukus ds fy, yksxksa dk laosxkRed lg;ksx vko';d 

gSA yksxksa esa mudh fLFkfr;ksa ds ckjs esa ;fn vlarks"k iSnk fd;k tkrk gS 

rks yksx viuh bPNk ls lgHkkxh curs gSaA lkeqnkf;d laxBu yksxksa dks 

lgHkkxh cuus ds fy, gh mudks viuh orZeku n'kk ls vlarks"k iSnk 

djus ds igyw ij tksj nsrk gSA  

x½  Lo;a lgk;rk lkeqnkf;d fodkl dk vk/kkj gSA vkarfjd lalk/ku tqVkus 

ds fy, Lo;a lgk;rk dk lgkjk fy;k tkrk gSA vkRefuHkZjrk rFkk 

LFkk;h fodkl ds fy, Lo;a lgk;rk gh vk/kkj gSA lkeqnkf;d laxBu esa 

Lo;a lgk;rk egŸoiw.kZ gSA lkeqnkf;d fodkl lkeqnkf;d laxBu ds 

fy, lkFkZd gS D;ksafd nksuksa Lo;a lgk;rk dh vo/kkj.kk ij tksj nsrs gSaA 

?k½  lkeqnkf;d fodkl esa fodkl ,d egŸoiw.kZ igyw usr`Ro gSA usr`Ro çHkkoh 

dk;Z djrk gS rFkk yksxksa dks y{;ksa dh çkfIr esa l{ke cukrk gSA 
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lkeqnkf;d laxBu esa Hkh usrR̀o ij cy fn;k tkrk gSA usrkvksa dh 

lgk;rk ls yksxksa dks dk;ksaZ esa Hkkx ysus ds fy, çsfjr fd;k tkrk gSA 

usr`Ro dks fodflr djus rFkk bldk ç;ksx djus ds fy, lkeqnkf;d 

laxBu ,d çklafxd i)fr gSA ;g lkeqnkf;d fodkl esa Hkh ç;qä gksrh 

gSA  

³½  lkeqnkf;d fodkl esa 'kSf{kd igyw ls vk'k;] yksxksa dks çtkra= dh 

vo/kkj.kk dh tkudkjh] blds ckjs esa lh[kuk rFkk Lohdkj djuk] 

lg;ksx] ,drk] ckSf)d fodkl] çHkkoh dk;Z ç.kkyh vkfn ls gSA 

lkeqnkf;d laxBu esa Hkh mä igyw egŸoiw.kZ ekus tkrs gSaA lkeqnkf;d 

laxBu dh çfØ;k lkeqnkf;d f'k{kk ij cy nsrh gSA bl çdkj ls ;s 

nksuksa leqnk; ds fodkl ds fy, f'k{kk ds egŸo dks ekurs gSaA vr% 

lkeqnkf;d laxBu vkSj lkeqnkf;d fodkl nksuksa ,d nwljs ls lacaf/kr 

rFkk ijLij lg;ksxh gSaA lkeqnkf;d laxBu rFkk lkeqnkf;d fodkl 

nksuksa çtkrkaf=d i)fr rFkk Lo;a lgk;rk fl)kar ij cy nsrs gSaA vr% 

bud chp dksbZ Hkh fojks/kkHkkl igyw ugha gSA vr,o ;s çklafxd gSA bl 

çdkj ls lHkh lkeqnkf;d fodkl dk;ZØeksa esa lkeqnkf;d laxBu i)fr 

dks dk;kZUo;u i)fr ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA  

3-5 lkeqnkf;d laxBu rFkk lkeqnkf;d fodkl esa varj  

lkeqnkf;d laxBu rFkk lkeqnkf;d fodkl esa vusd lekurk,¡ gSaA ijarq 

lS)kafrd mís'; ls lkeqnkf;d laxBu rFkk lkeqnkf;d fodkl esa varj djuk 

laHko gS %  

1½  lkeqnkf;d laxBu lekt dk;Z djus dh i)fr gS tcfd lkeqnkf;d 

fodkl lqfu;ksftr ifjorZu ds fy, ,d dk;ZØe gSA  
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2½  lkeqnkf;d laxBu çfØ;kvksa ij tksj nsrk gS iajrq lkeqnkf;d fodkl 

y{;ksa ;k lk/;ksa ijA  

3½  lkeqnkf;d vk;kstd vf/kdrj lekt dk;ZdŸkkZ ,oa lkekftd ifjorZu 

ds ,tsaV gksrs gSa ijarq lkeqnkf;d fodkl djus okys dkfeZdksa esa vU; 

O;olk;ksa tSls —f"k fo'ks"kK] i'kq ikyu fo'ks"kK] vfHk;Urkvksa] rFkk 

rduhdh fo'ks"kK vkfn Hkh 'kkfey gksrs gSaA  

4½  lkeqnkf;d laxBu le;c) ugha gksrkA bls yksxksa ds lkFk dne 

feykdj çkIr fd;k tkrk gS ijarq lkeqnkf;d fodkl le;c) gksrk gS 

rFkk fodkl mís';ksa dh çkfIr ds fy, le; fu/kkZfjr gksrk gSA  

5½  lkeqnkf;d laxBu esa yksxksa dh lgHkkfxrk vfuok;Z gksrh gS ijarq 

lkeqnkf;d fodkl esa yksxksa dk fodkl vko';d gSA  

6½  lkeqnkf;d laxBu esa ljdkjh rFkk ckgjh ,tsafl;ksa dh lgk;rk ;k rks 

vuko';d ;k egŸoiw.kZ ugha gksrh gS ijarq lkeqnkf;d fodkl esa ljdkj 

rFkk vU; ckgjh ,tsafl;ksa ls lgk;rk egŸoiw.kZ gksrh gSA  

7½  lkeqnkf;d laxBu lekt dk;Z dh i)fr gS rFkk bls vusd {ks=ksa esa 

ç;qä fd;k tkrk gSA ijarq blds foijhr lkeqnkf;d fodkl dks ,d 

çfØ;k] i)fr] dk;ZØe rFkk lqfu;ksftr ifjorZu ds fy, vkanksyu ds 

:i esa ekuk tkrk gSA  

8½  lkeqnkf;d laxBu lHkh {ks=ksa esa ç;ksx fd;k tkrk gS ijarq lkeqnkf;d 

fodkl dk ç;ksx vf/kdrj vkfFkZd fodkl rFkk yksxksa ds thou Lrj esa 

lq/kkj ykus ds fy, fd;k tkrk gSA  
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9½ lkeqnkf;d laxBu esa fu;kstu dk çkjaHk yksxksa }kjk mudh lgHkkfxrk ls 

fd;k tkrk gSA ijarq lkeqnkf;d fodkl esa fu;kstu ckgjh ,tsalh 

vf/kdrj ljdkj }kjk fd;k tkrk gSA  

10½  lkeqnkf;d laxBu esa yksx viuh leL;k ds lek/kku ds fy, laxfBr 

gksrs gSa ijarq lkeqnkf;d fodkl ds y{;ksa dks çkIr djuk gksrk gS vkSj 

yksx blds fy, bdës gksrs gSaA  

11½  lkeqnkf;d laxBu lHkh leqnk;ksa ds fy, gSaA ijarq lkeqnkf;d fodkl 

dk;ZØe  ,d O;fDr ls nwljs O;fä ds fy, vyx&vyx gksrs gSa] tksfd 

xzkeh.k {ks=] 'kgjh {ks=] vkfnoklh {ks= vkSj lacaf/kr {ks= dh vU; 

fo'ks"krkvksa ij fuHkZj djrk gSaA  

bu nksuksa esa varj gksus ds ckotwn ;s nksuksa vkil esa lacaf/kr gSaA buds laca/k 

brus xgjs gSa fd lkeqnkf;d laxBu dh çfØ;k rFkk fl)kar iw.kZr;k Lohdk;Z 

gSA ;s nksuksa ,d flDds ds nks igyqvksa dh rjg ls gSA vkn'kZ lkeqnf;d 

fodkl ogha ij gksrk gS] tgk¡ lkeqnkf;d laxBu dh i)fr;k¡ rFkk blds 

fofHkUu mik; vkSj fl)kar çHkkoh <ax ls dk;kZfUor fd, tkrs gSaA  

3-6  leqnk; ds vanj O;fä;ksa] ifjokjksa rFkk lewgksa ds lkFk 
dk;Z djuk  

O;fä lkFk&lkFk feyrs gSa vkSj lewg rFkk ifjokj cukrs gSaA ifjokjksa vkSj 

lewgksa ds bdës gksus ls leqnk; curs gSaA leqnk;ksa ds lkFk dke djus esa gesa 

O;fä;ksa] ifjokjksa rFkk lewgksa ds lkFk dk;Z djuk gksrk gSA O;ogkfjd lekt 

dk;Z ç.kkyh esa lekt dk;Z dh fofHkUu i)fr;ksa esa varj dh dksbZ lqLi"V 

lhek,¡ ugha gSaA ;s lHkh fLFkfr;ksa ds vk/kkj ij fd, tkrs gSaA lkeqnkf;d 

laxBu esa vk;kstd dks O;fä;ksa ds lkFk dk;Z djuk gksrk gSA tkx:drk ykus 

ds fy, O;fäxr lEidZ uhfr ç;ksx dh tkrh gSA f'k{kk rFkk tkx:drk ds 
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}kjk vyx&vyx O;fä;ksa dks lkeqnkf;d y{;ksa dks Lohdkj djus ds fy, 

çsfjr fd;k tkrk gSA O;fä;ksa ds lkFk dke djrs gq, le; vf/kd yxrk gS 

ijarq ;g cgqr çHkkoh rFkk lQy gksrk gSA lkeqnkf;d laxBu esa ifjokjksa rFkk 

lewgksa ds lkFk dk;Z djuk egŸoiw.kZ gSA lkeqnkf;d laxBu esa vusd lewgksa ds 

lkFk dke djuk gksrk gS D;ksafd leqnk; esa vusd lewg gksrs gSaA lkewfgd y{;ksa 

dh çkfIr ds fy, gesa vyx&vyx lewgksa ds lkFk dke djuk iM+rk gSA 

leqnk; esa vusd lewg fofHkUu dk;ksaZ esa yxs gksrs gSaA ;s vius dk;ksaZ ds fy, 

,d nwljs ij vkfJr gksrs gSaA lkeqnkf;d laxBudŸkkZ leqnk; ds y{;ksa dh 

çkfIr ds fy, fofHkUu lewgksa ds lkFk dke djrk gSA bl çdkj ls lkeqnkf;d 

vk;kstd O;fä;ksa] ifjokjksa rFkk lewgksa esa ,drk iSnk djus ds fy, 

lko/kkuhiwoZd ç;kl djrk gSA tc ;s ,dtqV gks tkrs gSa rks ;s lkewfgd y{;ksa 

dks çkIr djus esa lg;ksx nsrs gSaA leL;kvksa dk lek/kku djus rFkk dkjZokbZ 

djus esa lewgksa dks ojh;rk çkIr gksrh gSA vkSlr O;fä dh rqyuk esa lewg vPNs 

ekus tkrs gSaA ijarq bUgsa Js"B O;fä dh rqyuk esa vPNk ekuus dh vko';drk 

ugha gSA lkeqnkf;d laxBu esa lewgksa ds lkFk dk;Z djrs le; jk; rFkk 

lajpukvksa dh fofo/krk çkIr gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSA lewg ds lnL;] 

lkewfgd fu.kZ; ysdj vuko';d fopkjksa ¼jk;½ lekIr dj ldrs gSaA lewg esa 

O;fä rsth ls dk;Z dj ldrs gSa ijarq nwljksa dks dk;Z esa 'kkfey djus esa le; 

yxrk gSA lewgksa esa dk;Z djrs le;] tc lewg ds vf/kdka'k lnL; opuc) 

gksdj dk;Z djrs gSa rks fodYiksa dk p;u djus ds fy, loZlEefr dks vkn'kZ 

ekuk tkrk gS tksfd lQyrk dk vk/kkj gSA tc lewg ds lnL;ksa ds e/; dksbZ 

fooknkLin ekeyk gks rks ewy fu.kZ; esa la'kks/ku djds fdlh fu.kZ; ij igq¡pk 

tk ldrk gSA rRi'pkr ;g lewg ds lHkh lnL;ksa dks Lohdk;Z gks tkrk gSA 

bl çdkj ls ,d lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dks lkewfgd y{;ksa dh çkfIr ds fy, 

O;fä;ksa rFkk lewgksa ds lkFk dk;Z djuk gksrk gSA laxBudŸkkZ esa lkeqnkf;d 
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laxBu dkS'ky ds varxZr~ leqnk; esa dsl dk;Z rFkk lewgksa ds lkFk dke djus 

dh {kerk Hkh gksuh pkfg,A  

cks/k ç'u II  

fVIi.kh% d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk ç;ksx dhft,A  

[k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A  

1½  lkeqnkf;d y{;ksa dh çkfIr ds fy, O;fä;ksa rFkk lewgksa ds lkFk dk;Z 

djus ds }kjk vki D;k le>rs gSa\  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

3-7 'kfä dh vo/kkj.kk vkSj vk;ke  

'kfä ls vk'k;] lkeqnkf;d laxBu ds }kjk nwljksa dks çHkkfor djus dh {kerk 

gS vFkkZr~ lkeqnkf;d y{;ksa dh çkfIr ds fy, usrkvksa }kjk lnL;ksa dks fn, x, 

lq>ko ds vuqlkj dk;Z djus ds fy, çHkko MkyukA lkeqnkf;d 'kfä ds 

igyqvksa dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA bls leqnk; dh 'kfä dh lajpuk 

dgk tkrk gSA leqnk; dh 'kfä dh lajpuk çR;sd leqnk; esa vyx&vyx 

gksrh gSA  
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lekt dk;ZdŸkkZvksa ds vuqlkj 'kfä ls vk'k;] vU; O;fä;ksa dh vkLFkkvksa rFkk 

O;ogkjksa dks çHkkfor djus dh {kerk ls gSA nwljs 'kCnksa esa 'kfä ds }kjk 

?kVukvksa dks okLrfod :i fn;k tk ldrk gSA ¶yksbM gaVj ¼Floyd Hanter½ 

us 'kfä dh ç—fr rFkk 'kfä dh lajpuk dk o.kZu fd;k gSA 'kfä vusd :iksa 

rFkk la;ksxksa dh vusd fofHkUurkvksa esa fn[kkbZ nsrh gSA 'kfä vusd lzksrksa ls 

çokfgr gksrh gSA 'kfä ds lzksrksa esa /ku] er ¼oksV½] dkuwu] lwpuk] fo'ks"kKrk] 

lEeku] lkewfgd leFkZu] lEidZ] fo'ks"k Nfo] laçs"k.k ds ek/;e] çpkj ek/;e] 

lkekftd Hkwfedk] iqjLdkj dh çkI;rk] fLFkfr] inoh] fopkj okd~ iVqrk] 

egŸoiw.kZ vko';drk,¡ iwjh djus dh ;ksX;rk] vfuok;Z lalk/kuksa ij ,dkf/kdkj 

le>kSrs] ÅtkZ] /kkj.kk] mRlkg] vkilh fuiq.krk] uSfrd /kkj.kk vkfn 'kkfey gSaA 

fdlh fo'ks"k {ks= esa 'kfä ds lap; dks 'kfä dk dsaæ dgk tkrk gSA 'kfä dks 

forfjr fd;k tkrk gSA ;g 'kfä ds dsaæ rd gh lhfer ugha jgrhA ;g 

lekt esa gj Lrj ij fo|eku gSA 'kfäfoghu yksxksa esa Hkh 'kfä gS% mUgsa Hkh 

viuh 'kfä dh [kkst djuh gSA vkSipkfjd gLrkarj.k ;k inoh }kjk 'kfä nh 

tk ldrh gSA 'kfä vusd çdkj ls çkIr dh tk ldrh gS mnkgj.kkFkZ & 

{kerk }kjk] ;ksX;rk] O;fäRo }kjk lkekU;r% leqnk; esa yksxksa ds dqN lewg 

mijh lrg ij gksrs gSaA bUgsa 'kfä;ksa ds ekeys esa lcls Åij dh 'kfä dsaæ 

dgk tkrk gSA ;s vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd laca/kksa ds }kjk leqnk; dks 

çHkkfor djrs gSaA ;s leqnk; esa fu.kZ; ysus okyh çfØ;k esa Hkkx u ysus okys 

v/khuLFk usrkvksa ds }kjk leqnk; dks çHkkfor djrs gSaA lkekU;r;k vehj O;fä 

'kfä'kkyh gksrs gSaA dqN leqnk;ksa esa 'kfä dk cgqfo/k Lo:i ns[kus esa vk;k gSA 

'kfä ds Lo:i dh ç—fr Hkh yphyh gksrh gSA lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dks 

fuEufyf[kr dk v/;;u djuk gksrk gS ^dqN yksx vU; O;fä;ksa ds dk;ksaZ dks 

dSls çHkkfor djrs gSaA 'kfä dks dkSu ç;ksx djrk gS\ rFkk dSls\ D;k eqís gksrs 

gSa\ lkeqnkf;d laxBu i)fr dks çHkkoh cukus dks fy, vk;kstd }kjk bu 

igyqvksa dk fo'ys"k.k fd;k tkuk pkfg,A bls lkeqnkf;d 'kfä ds Lo:i dk 
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fo'ys"k.k dgk tkrk gSA bls 'kfä dgk tkrk gS vU; O;fä;ksa ds çfrjks/kksa ds 

ckotwn dqN yksx dk;Z djus esa l{ke gksrs gSaA dqN yksx 'kfä'kkyh gksrs gSa 

D;ksafd os ,d nwljs dks O;fDrxr :i esa tkurs rFkk [kqydj ckr djrs gSa]] 

ftlds dkj.k lkeqnkf;d ekeyksa esa lkewfgd ç;klksa esa mUgsa 'kkfey djus ds 

ç;kl fd, tkus pkfg,A 'kfä'kkyh yksx leqnk; esa vf/kdrj fu.kZ; ysrs gSa 

tcfd nwljs yksx eq[;r% bUgsa dk;kZfUor djus esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

'kfä Lo:i dk lgh çdkj ls v/;;u dj ldus okyk laxBudŸkkZ gh 

lkeqnkf;d laxBu dh i)fr dks çHkkoh <ax ls pyk ldrk gSA mnkgj.k ds 

fy, & xk¡o esa ikjaifjd usrk 'kfä'kkyh O;fä gksrk gSA usrk vU; yksxksa ij 

dke djus ds fy, çHkko Mky ldrk gSA vusd ckj ;g usrk lkeqnkf;d y{;ksa 

dh çkfIr ds fy, çsfjr fd;k tkrk gSA usrk yksxksa dks çHkkoh <ax ls vlj 

Mkyus esa l{ke gksrk gSA tc dqN O;fä;ksa }kjk fojks/k fd;k tkrk gS rks 'kfä 

gksus ds dkj.k usrk bUgsa laHkky ldrk gSA  

leqnk; esa 'kfä foHkkftr gksrh gSA lalk/kuksa rFkk ikfjrksf"kdksa ds forj.k ij 

çHkko Mkydj çR;sd 'kfä dsaæ viuk çHkko c<+kuk pkgrk gSA fofHkUu 'kfä 

dsaæ ,d le>kSrk dj ysrs gSaA ;s 'kfä;k¡ vkil esa bUgsa ck¡V ysrs gSa] le>kSrk 

dj ysrs gSa rFkk mÙkjnkf;Roksa dks iwjk djrs gSaA fuf"Ø;] ladksph rFkk gkjs gq, 

O;fä;ksa ds ikl 'kfä ugha gksrhA vkstLoh rFkk mRlkfgr O;fä bls /kkj.k 

djrs gSaA 'kfä'kkyh O;fä eqíksa ds vk/kkj ij bdës gksrs gSaA eS=h laca/k dk 

vk/kkj vkn'kkZRedrk] O;fäxr lekurk,¡] vko';drk,¡ ;k y{;ksa dh çkfIr 

gksrh gSA fufgr 'kfä;k¡ lnk ç;ksx dh tkrh gSaA bUgsa y{;ksa dh çkfIr ds fy, 

ç;qä fd;k tk ldrk gSA 'kfä ckSf)d jktuhfrd] lkekftd ;k euksoSKkfud 

gks ldrh gSA 'kfä dks vius ikl j[kus ds fy, Lo tkx:drk rFkk vkRe 

fu;a=.k dh vko';drk gksrh gSA 'kfä ds QyLo:i gh fu.kZ; fy;k tkrk gSA 

dHkh&dHkh 'kfä dsaæ vf/kd gksus dh laHkkouk Hkh gksrh gSA çR;sd 'kfä dsaæ 

Lok;r gks ldrk gSA lkeqnkf;d y{;ksa dh çkfIr ds fy, laxBudŸkkZ ds ikl 
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Kku rFkk leqnk; esa 'kfä dk laxzg.k djus dh {kerk dh vko';drk gksrh gSA 

'kfä ds laxzg.k dh fuEufyf[kr çfof/k;k¡ gSa %  

1½  lacaf/kr 'kfä'kkyh O;fä ls y{;ksa dh çkfIr ds fy, lgk;rk djus dh 

vihy djukA  

2½  y{;ksa ds lkFk 'kfä dsaæksa dks lh/ks tksM+ukA  

3½  y{;ksa dh çkfIr ds fy, 'kfä ds dsaæksa ds chp vkilh&vkJ; dh Hkkouk 

c<+kukA  

4½  y{;ksa dh çkfIr ds fy, 'kfä dsaæksa ls lnL;ksa dks 'kkfey djds u, 

lewg cukukA  

5½  y{;ksa dh çkfIr ds fy, 'kfä ds dsaæksa ds lnL;ksa dks vU; lnL;ksa ds 

lkFk feyus gsrq çksRlkfgr djukA  

6½  lkewfgd dk;Z i)fr;k¡ viukdj y{;ksa dh çkfIr ds fy, u, cM+s 'kfä 

dsaæ dks l'kä djukA  

lkmy vkfyLdh ¼Saul Alinsky½ rFkk fjpMZ DykscMZ ¼Richard Cloward½ us 

¼1960½ 'kfä ds dsaæksa ds cnyko ij ç;ksx fd;k gSA 'kfä&dsaæ esa ifjorZu 

laLFkkxr ifjorZu }kjk miyC/k gksrk gSA lS)kafrd –f"V ls LFkkuh; yksxksa ds 

ikl fu.kkZ;d 'kfä gksuh pkfg,A 'kfä rFkk çkf/kdj.k lac) gSA çkf/kdj.k 

'kfä dk oS/k :i gSA bu fooj.kksa dk ç;ksx lkeqnkf;d laxBu esa fd;k x;k 

gS rkfd yksxksa dk lg;ksx çkIr fd;k tk lds vkSj y{; dh çkfIr 

lQyrkiwoZd gks ldsA  
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3-8 lkeqnkf;d laxBu esa 'kfä dh çklafxdrk  

fodkl ij leqnk; dh 'kfä dh lajpuk dk çHkko iM+rk gSA çHkkoh O;fä 

leqnk; ds cM+s fgLls dk laxzg.k dj ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ fuf/k;k¡ bdëh 

djrs le; dqN yksx vU; yksxksa rFkk laLFkkvksa ls ihNs jg ldrs gSaA 

lkeqnkf;d 'kfä lajpuk ds çfr:i gSA 'kfä lajpuk ds Lrjh;dj.k 

¼Stratification½ rFkk cgqyoknh ¼Pluralist½ çfr:i gSA Lrjh;dj.k 

¼Stratification½ e‚My ds vuqlkj] lkekftd Js.kh fl)kar ds :i esa fu/kkZfjr 

djrh gSa fd lkeqnkf;d 'kfä dk forj.k dSls gks\ bl e‚My ds vuqlkj 

leqnk; esa 'kfä dh lajpuk dk xBu fLFkj mPp oxZ ¼Js"Btuksa½ ls fu/kkZfjr 

gksrh gS] ftudh lkeqnkf;d dk;ksaZ esa #fp rFkk –f"Vdks.k vis{kk—r le:i gSA 

cgqyoknh ¼Pluralist½ e‚My dks ekuus okys bl fopkj ls lger ugha gSa fd 

y?kq le:i lewg leqnk; fu.kZ; ysus dh {kerk dks Lrjh;dj.k çHkkfor djrk 

jgsA bl lekt esa vusd ,sls NksVs fo'ks"k fgr okys lewg gSa tks lkeqnkf;d 

fu.kZ; ysus esa çHkko Mkyrs gSaA ;s fgrdkjh lewg ds lnL;ksa dh la[;k ,d 

nwljs ls esytksy okyh gks ldrh gS ijarq 'kfä ds vk/kkj ij O;kid :i ls 

vyx&vyx gSa- os fu.kZ;ksa dks çHkkfor djrs gSaA bu fofHkUu fgrksa okys lewgksa 

ds ikjLifjd fopkj&foe'kZ ds vk/kkj ij lkeqnkf;d fu.kZ; gksrs gSaA  

lS)kafrd vfHkU;kl lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dks mlds dk;ksaZ esa lgk;rk djrh 

gSA lkeqnkf;d laxBu ds fy, 'kfä dh lajpuk ds lnL;ksa dk laxBudŸkkZ dks 

irk yxkuk gksrk gSA lkeqnkf;d dY;k.kdkjh ifj"kn ds dk;Zdkjh funs'kd 

¶y‚bM gaVj ¼Floyd Hanter½ us lkeqnkf;d 'kfä lajpuk ij vf}rh; dbZ 

Hkkxksa dk larqfyr xzaFk fy[kk gSA leqnk; dh fof'k"Vrkvksa dk irk yxkus dh 

mudh i)fr dks çfrf"Br mikxe ds :i esa tkuk tkrk gSA bldk ewy çek.k 

,slh lwpuk nsus okys O;fä;ksa dk lewg cukuk gS tks leqnk; ds ckjs esa 

tkudkjh j[krs gSa] ftlls lkeqnkf;d dk;ksaZ esa vR;f/kd çHkko'kkyh O;fä;ksa dh 
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lwph cuk ldsaA lwpuk nsus okyksa dk p;u dSls fd;k tk,] rFkk ç'u dSls iwNs 

tk,¡\ bl ckjs esa fofHkUurk,¡ gks ldrh gSaA çHkko'kkyh usrkvksa ds ckjs esa 

ckj&ckj crkdj ge lkeqnkf;d 'kfä dh lajpuk ds eeZ dks tku ldrs gSaA 

Lrjh;dj.k ¼Stratification½ e‚My dh ekU;rkvksa ij vk/kkfjr fLFkfr mixe 

'kfä dh lajpuk ds yksxksa dk irk yxkus dh ,d vU; i)fr gSA ;g 

n`f"Vdks.k ekurk gS fd leqnk; esa mPp LFkku ik, O;fä 'kfä lajpuk esa lcls 

Åij gksrs gSaA leqnk; esa egŸoiw.kZ lkekftd] jktuhfrd rFkk vkfFkZd laxBuksa 

dh dk;Zdkjh lwph dh leh{kk djds dksbZ Hkh O;fä vklkuh ls 'kfä dh 

lajpuk ds dsaæksa ds lnL;ksa dh lwph ladfyr dj ldrk gSA bl –f"Vdks.k esa 

çfrf"Br –f"Vdks.k dh rqyuk esa de ç;kl djus iM+rs gSaA lkeqnkf;d 'kfä 

dk lh/kk laca/k lkeqnkf;d laxBu ls gSA yksxksa dh lgHkkfxrk dk laca/k 'kfä 

ls gSA lkeqnkf;d laxBu esa] lkeqnkf;d 'kfä okys O;fä;ksa dks 'kkfey fd;k 

tkrk gS rkfd laxBu ds mís';ksa dh çkfIr ds fy, yksxksa dh lgHkkfxrk dks 

c<+kok fn;k tk ldsA dHkh&dHkh orZeku 'kfä dsaæksa ds lkeqnkf;d laxBu ds 

mís';ksa dh çkfIr ds fy, u gksus ij u, 'kfä dsaæ cuk, tkrs gSa rkfd yksxksa 

dh cpuc)rk rFkk tu lg;ksx fey ldsA laxBudŸkkZ dks 'kfä lajpuk dk 

v/;;u djus dh vko';drk gksrh gS rFkk lkeqnkf;d laxBu çfØ;k usrkvksa 

ds }kjk lQyrkiwoZd pykbZ tk ldrh gSA mnkgj.kkFkZ yksx ifjokj dY;k.k ds 

fy, laxfBr gksrs gSaA blesa tulg;ksx ds fy, usrk dks çsfjr fd;k tkuk 

pkfg,A dqN xk¡oksa esa usrk ifjokj dY;k.k dk fojks/k djrs gSaA ,slh fLFkfr esa 

vk;kstd dks ifjokj dY;k.k dk;ZØe ykxw djus dks fy, u, 'kfä'kkyh usrk 

dk irk yxkuk pkfg,A vU;Fkk xk¡o esa ifjokj dY;k.k dk;ZØe ykxw djuk 

laHko ugha gksxkA  
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3-9 l'kfädj.k esa O;o/kku  

çk;% xjhc yksxksa esa 'kfä foghurk dh Hkkouk gSA lkeqnkf;d laxBu ds ç;ksx 

}kjk vius dk;ksZa esa fu.kZ; ysus ds fy, 'kfä dh Hkkouk yksxksa esa txkus esa 

lgk;rk nh tk ldrh gSA buesa fo'okl dh Hkkouk rFkk {kerk c<+kbZ tk 

ldrh gS rkfd os viuh leL;kvksa dk lek/kku Lo;a djus ds fo"k; esa 

'kfä'kkyh vuqHko dj ldsA lkeqnkf;d laxBu esa yksx fu.kZ; ys ldrs gSaA 

blls muesa l'kfädj.k dh Hkkouk vkrh gSA l'kfädj.k ds }kjk oafpr lewgksa 

dks og l'kä midj.k çkIr gksrk gS]] ftlls os viuk ek¡xks rFkk ilanxh dks 

crkrs g, vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk ,oa tkx:drk dks fodflr djus ds 

QyLo:i os vius y{; dks Lora= :i ls çkIr dj ldsA  

lkeqnkf;d laxBu ds QyLo:i yksxksa esa l'kfädj.k dh Hkkouk vkrh gSA 

ijarq blesa dqN ck/kk,¡ tSls HkkX;okn] vf'k{kk] va/kfo'okl rFkk tkfr foHkktu 

vkfn gSaA dHkh&dHkh fufgr LokFkZ okys lewg Hkh l'kfädj.k esa O;o/kku ;k 

ck/kk,¡ cu tkrs gSaA lkeqnkf;d fuHkZjrk] yEch vof/k ls xjhch dk çHkko rFkk 

va/kfo'okl vkfn l'kfädj.k esa ck/kd gksrs gSaA tc yksx laxfBr gksrs gSa rks 

mUgsa 'kfä;k¡ fey tkrh gSaA leqnk; esa usrk gksrs gSa rFkk ;fn mUgsa ,d= fd;k 

tk, rks os feydj dk;Z dj ldrs gSa rFkk ,d nwljs ds lkFk leUo; dj 

ldrs gSaA blls muesa 'kfä'kkyh gksus dh Hkkouk iSnk gksrh gSA bl çdkj ls 

lkeqnkf;d laxBu ds dkj.k yksxksa ds l'kfädj.k dks etcwr vk/kkj feyrk 

gSA l'kfädj.k ls leqnk; dks 'kks"k.k ds fo#) [kM+k gksus] leL;kvksa ds 

lek/kku dh ;ksX;rk çkIr djus rFkk visf{kr y{;ksa dh çkfIr esa lgk;rk 

feyrh gSA lkeqnkf;d laxBu rFkk leqnk; ds l'kfädj.k ls vusd vkfFkZd 

leL;kvksa dk fujkdj.k vklkuh ls gks tkrk gSA  

cks/k ç'u III  
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fVIi.kh% d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk ç;ksx dhft,A  

      [k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku 

dhft,A  

1½  lkeqnkf;d 'kfä dh lajpuk ls vki D;k le>rs gSa\  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

3-10 lkjka'k  

bl bdkbZ esa geus lkeqnkf;d laxBu dks lekt dk;Z dh O;kid i)fr rFkk 

lkeqnkf;d fodkl dh çklafxdrk esa lkeqnkf;d laxBu dh ppkZ dh gSA 

lkeqnkf;d laxBu rFkk lkeqnkf;d fodkl esa varj dks lwphc) fd;kA 

O;fä;ksa] ifjokjksa rFkk lewgksa ds lkFk dk;Z djus ds egŸo dk fo'ys"k.k fd;k 

gSA bdkbZ ds var esa 'kfä dh lajpuk Lo:i rFkk lkeqnkf;d laxBu esa bldh 

çklafxdrk ij ppkZ dh xbZ gSA ;g lkjh tkudkjh lQy lkeqnkf;d laxBu 

ds fy, ykHknk;d jgsxhA  
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3-11 'kCnkoyh  

'kfä dh çkfIr  % 'kfä dh miyC/krk ls vFkZ gS og 'kfä tks O;fä dks 

vius ç;klksa ls feyrh gSA  

nh xbZ 'kfä  % nh xbZ 'kfä ls vk'k; ml 'kfä ls gS tks fdlh 

vU; O;fä }kjk nh tkrh gSA  

lkeqnkf;d fodkl  % lkeqnkf;d fodkl ls vk'k; fodkl'khy leqnk; ds 

,sls iw.kZ vkfFkZd] HkkSfrd rFkk lkekftd igyqvksa ds 

fodkl ls gS tks muds lalk/kuksa ds }kjk gqvk gksA  

l'kfädj.k  % tkx:drk iSnk djuk rFkk vius fodkl ds fy, 

dk;Z djus rFkk fu.kZ; ysus gsrq {kerk dh òf)A  

vk/kkjHkwr –f"Vdks.k  % vk/kkjHkwr –f"Vdks.k ls vk'k; gS /kjkry Lrj ds 

yksxksa dks fu.kZ; ysus dh 'kfä dk feyuk ;k 

vk/kkjHkwr Lrj ds yksxksa dk l'kfädj.kA  

ògr~ iz.kkyh  % lkeqnkf;d leL;kvksa dks gy djus ds fy, mi;ksx 

dh xbZ cM+s iSekus dh i)fr;k¡A  

'kfä dk cgqyoknh ¼Pluralist½ i)fr% 'kfä dh cgqyoknh çfr:i ls vk'k; 

gS vusd NksVs fgrksa okys lewgksa dk 'kfä /kkj.k 

djukA  

'kfä  % vU; yksxksa dh vkLFkkvksa rFkk O;ogkj dks çHkkfor 

djus dh {kerk gSA  
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'kfä dsaæ  % 'kfä dsaæ dk vFkZ mu fof'k"V O;fä;ksa ls gS] ftuds 

ikl 'kfä gksrh gSA  

'kfä dh lajpuk  % 'kfä dh lajpuk dk eryc gS leqnk; esa çHkko'kkyh 

O;fä;ksa ls gSA  

'kfä ds Lrjh;dj.k ¼Stratification½ çfr:i % 'kfä ds Lrjh;dj.k çfr:i 

dk vFkZ 'kfä çkIr mPp oxZ ds dqN yksxA  

LoSfPNd lg;ksx  % LoSfPNd 'kCn dk mu yksxksa ls gS tks viuh bPNk ls 

lkeqnkf;d laxBudŸkkZ rFkk leqnk; ds vU; lnL;ksa 

ds lkFk dke djus dk fu.kZ; ysrs gSaA  

3-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa  

psdh] ,- M‚u ¼1979½] dE;qfuVh MsoyiesaV] fodkl ifCyds'ku gkÅl çk-fy-] 

ubZ fnYyhA  

d‚Dl] ,e- ÝsM ,aM ,fyp ,y- t‚u ¼1987½] LVªsVsthl v‚Q dE;qfuVh 

vkxsZukbts'ku] ,Q-bZ- ihd‚d ifCy'klZ] bUd-] bfyu‚,lA  

Qhd] bZ- vkFkZj ¼1978½] n QhYM v‚Q lks'ky odZ] gksYV jkbugkVZ ,aM foalVu] 

U;w;kdZA  

ewjs th- j‚l ¼1955½] dE;qfuVh vkxsZukbts'ku] gkiZj ,aM jks ifCy'kj U;w;kdZA  

jksYQ] tjlh ,e- Økej ¼1975½] jhfMax bu dE;qfuVh vkxsZukbts'ku çSfDVl] 

çsfVl g‚y bUd-] U;wtlhZA  

jsDl] ,- LdhMeksj ¼1976½] buVªksMD'ku Vw lks'ky odZ] izsafVl g‚y bUd-] 

U;wtlhZA  
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3-13 cks/k ç'uksa ds mÙkj  

cks/k ç'u I  

1½  lkeqnkf;d laxBu dks lekt dk;Z dh O;kid dk;Z i)fr ds 

veyhdj.k ds :i esa tkuk tkrk gS D;ksafd bldk ç;ksx cM+h&cM+h 

lkeqnkf;d leL;kvksa dks gy djus ds fy, fd;k tkrk gSA blesa vusd 

yksx rFkk O;kid çHkko Mkyus okyh leL;k,¡ 'kkfey gksrh gSa vr% bls 

ògr~ dk;Zi)fr dgk tkrk gSA  

cks/k ç'u II  

1½  lkeqnkf;d laxBudŸkkZ O;fä;ksa rFkk lewgksa dks çHkkfor djus ds fy, 

tkucw>dj ç;kl djrs gSa rkfd lkewfgd y{;ksa dh çkfIr ds fy, bUgsa 

,d lkFk fd;k tk ldsA laxBudŸkkZ dks irk gksuk pkfg, fd lewg 

dk;Z dh fLFkfr esa dke dSls fd;k tk, blls lkekU; mís';ksa ls dk;Z 

djus ds fy, fofHkUu lewgksa dks ,d= djus esa lgk;rk feysxhA  

cks/k ç'u III  

1½  'kfä dk vFkZ gS] visf{kr dkjZokbZ djus ds fy, nwljksa dks çHkkfor djus 

dh {kerkA lkeqnkf;d 'kfä dh lajpuk esa fu.kZ; fy;k tkrk gS fd 

dkSu çHkkfor djsxk\ fdruk çHkkfor djsxk\ dSls çHkkfor djsxk\ çHkko 

dk ifj.kke D;k gksxk\ 'kfä ds ç;ksx ls lacaf/kr vU; fooj.k D;k 

gksaxs\ vkfnA  
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bdkbZ 4 lkeqnkf;d laxBu esa ledkyhu eqísa  

*çks- xksiky th feJk  

:ijs[kk  

4-0  mís';  

4-1  çLrkouk  

4-2 ts.Mj lqxzkgh lkeqnkf;d laxBu dk O;ogkjhdj.k  

4-3  O;kid uhfr;ksa dk çHkko  

4-4  laxBukRed j.kuhfr;k¡  

4-5  çkf/kdkfj;ksa ls fuiVuk  

4-6  fojks/k vkSj çn'kZu  

4-7  lkjka'k  

4-8  'kCnkoyh  

4-9  dqN mi;ksxh iqLrdsa  

4-10  cks/k ç'uksa ds mÙkj  

4-0 mís';  

euq"; dk lkekftd thou ml leqnk; ds çdkj ls çHkkfor gksrk gS] ftlesa 

og jgrk gSA foKku dh mUufr ls gekjk thou tfVy gks x;kA xzkeh.k 

 
*  izks- xksiky th feJk] vle fo'ofo|ky;] flYpjA 
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leqnk;ksa dh vkRe fuHkZjrk dh vo/kkj.kk VwV pqdh gSA ifjokj] la;qä ifjokj] 

tkfr çFkk] xzke iapk;r] futh laifÙk rFkk f'k{kk vkfn tSlh lkekftd laLFkkvksa 

esa dkQh ifjorZu vk x;k gSA os vc O;fä vkSj leqnk; dh cnyrh ek¡xksa dks 

iwjk djus esa vleFkZ gksus yxh gSA bl bdkbZ dk mís'; vkidks lkeqnkf;d 

laxBu ds ledkyhu fo"k;ksa ls voxr djkuk gSA bl bdkbZ ds v/;;u ds 

ckn vki %  

 ts.Mj vkSj ts.Mj laca/kh vU;k; dh O;k[;k dj ldsaxs(  

 tkfr vkSj oxZ rFkk muds dk;ksaZ dk o.kZu dj ldsaxs(  

 leqnk; esa çpfyr fofHkUu <ax dh vlekurkvksa dk lgh irk yxk 
ldsaxs(  

 O;kid uhfr;ksa dk yksxksa ds Åij vusd çdkj ds çHkko dk fo'ys"k.k 
dj ldsaxs( vkSj  

 lhekar lewg ds vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, xqVckth o vf/kdkfj;ksa ds 
lkFk dk;Z djus ds rjhdksa dk irk yxk ldsaxsA  

4-1 çLrkouk  

vk/kqfud leqnk;ksa ds le{k vusd pqukSfr;k¡ gSaA çkphu lkekftd laca/k] 

HkkokRed ca/ku] vkSj Hkkoqd laca/k vf/kd egŸoiw.kZ ugha jgs vkSj utj Hkh ugha 

vkrsA lkeqnkf;d psruk rsth ls de gks jgh gSA 'kkare; lkeqnkf;d thou esa 

xanh jktuhfr dk ços'k gks pqdk gS vkSj yksx fofHkUu jktuhfrd lewgksa vkSj 

mi&lewgksa esa foHkkftr gks x, gSaA  

la;qä ifjokj dh ç.kkyh rsth ls fo?kVu dh rjQ c<+ jgh gS rFkk euq"; ds 

fnekx esa ncko c<+rs tk jgs gSaA leqnk;ksa] laLFkkvksa rFkk laxBuksa ds lkFk dke 

djrs gq, lkEiznkf;d vlkeatL;] ts.Mj dh vlekurk] xqVckth] lhekar lewgksa 

ds vf/kdkjksa dk j{kk] fofHkUu oxksaZ esa oafpr jgus dh Hkkouk] tSls —"kd] 

vkS|ksfxd Jfed] fngkM+h etnwj dh Hkkoukvksa] lqfo/kkghu yksxksa ds i{k esa 
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laifÙk ds laca/kksa esa ifjorZu rFkk lw{e Lrjk ¼de fodflr½ yksxksa ij cM+h 

uhfr;ksa ds çHkkoksa tSls dqN ledkyhu eqíksa ij rRdky var%{ksi vko';d gSA 

;g bdkbZ vk; dks ,sls fo"k;ksa dh O;kid tkudkjh çnku djrh gS tks 

leqnk;ksa vkSj laxBuksa dh LoLFk thou 'kSyh vkSj dk;Z ç.kkyh dh xfr'khyrk 

dks çHkkfor dj jgs gSaA vkb,] vc ge ts.Mj vkSj lsDl esa Hksn] ts.Mj çFkk 

vkSj blds rŸoksa rFkk efgyk vlekurkvksa ij ts.Mj çFkk ds çHkko ds vFkZ dks 

le>saA  

4-2 ts.Mj lqxzkgh lkeqnkf;d laxBu dk O;ogkjhdj.k  

v‚DlQksMZ 'kCndks'k esa fyax dk vFkZ ySafxd oxhZdj.k djrs gq, uj vkSj eknk 

fn;k x;k gSA ysfdu fyax dksbZ tSfod xq.k ugha gSA bldh jpuk lekt us dh 

gSA efgyk ,oa iq#"k esa lekurk dh vko';drk gSA nqHkkZX; ls gekjk orZeku 

lekt vius vki fu;e cukus esa yxk gqvk gS tks ewyr% gekjs lekt esa 

efgykvksa vkSj ckfydk ds çfr HksnHkko ds fy, ftEesnkj gSA  

4-2-1 ts.Mj vkSj fyax esa varj  

ts.Mj fyax 

lkekftd :i ls ifjHkkf"kr tSfod :i ls ifjHkkf"kr  

lkekftd&lkaL—frd varj çk—frd varj  

lekt }kjk fufeZr ço`fÙk }kjk 

ifjorZuh; fLFkj  

ts.Mj iq#"kksa vkSj efgykvksa dks vyx&vyx ewY; nsrs gSaA tSfodh; varj 

lekt esa L=h vkSj iq#"k dh çkI;rk vkSj mudh lekt esa Hkkxhnkjh ds lgh 

varj ladsr ds :i esa Lohdkj fd, tkrs gSaA  
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4-2-2 ts.Mj O;oLFkk  

gekjk lekt dqNsd Lo;aflf);ksa vkSj mís';ksa ds bnZ&fxnZ vuqlkj laxfBr gS 

rFkk bldh dk;Z ç.kkyh dqN O;oLFkkvksa vkSj laLFkkvksa ds }kjk lqfuf'pr dh 

tkrh gSA mnkgj.k ds fy,] Hkkjrh; lekt esa fookg vkSj oSokfgd ikfjokfjd 

thou Hkkjrh; lekt ds varfuZfgr igyw gSaA yM+fd;k¡ vkSj yM+ds fookg djrs 

gSa vkSj fu/kkZfjr ekun.Mksa ds vuqlkj viuk ikfjokfjd thou vkjaHk djrs gSa 

tks muds oSokfgd thou lkFkh dk p;u mudh Hkwfedk] vkpkj lafgrk ¼fu"Bk 

ifr&iRuh] ySafxd ifo=rk] yM+dh dh vius ifr ;k lqljky okyksa ds çfr 

vkKkdkfjrk½] thou O;rhr djus dh 'kSyh vkSj ijaijkvksa ¼tSls & inkZ] iq#"k 

fojklr] ngst vkfn½ dk p;u fu/kkZfjr djrh gSaA lekt dk;Z ç.kkyh ds lHkh 

igyqvksa dks çHkkfor djus okyh loZO;kid ,oa foLr̀r :i esa laxBukRed 

lafgrk ts.Mj çFkk gSA ;g iSr`d ç.kkyh çfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks thou 'kfä 

çnku djrh gS] ftldk lkeuk efgyk dks djuk iM+rk gSA vkb, ge ts.Mj 

çFkk dh dqN lkekU; fo'ks"krkvksa dh leh{kk djsa vkSj mudh lwph cuk,¡A  

L=h&iq#"k esa varj  

L=h&iq#"k esa varj djus dh ijaijk,¡ gh ts.Mj ij vk/kkfjr çFkk dk ewy 

fuekZ.k djrh gSA tSfod fyaxh; Hksn okLrfod gS ysfdu blds vk/kkj ij L=h 

dk lkekftd LFkku fu/kkZj.k ds ekunaM dk çlkj ¼QSyko½ fd;k tkrk gSA  

Hkwfedk dk fu/kkZj.k  

fdlh Hkh laxBu ;k lekt esa Hkwfedk,¡ dqN fof'k"V dk;Z djus ds fy, 

fu/kkZfjr dh tkrh gSaA iSrd̀rk esa Hkwfedkvksa dk vkoaVu u dsoy tSfod dk;ksaZ 

ds vuqlkj ¼lUrkuksRifÙk ds fy, nkEiR; laca/k½ gS vfirq L=h ,oa iq#"k dk 

ewY;ksa ds vk/kkj ij vuqfpr <ax ls mi;ksx fd;k tkrk gSA iSr`drk esa çHkqRo 

,oa fu;a=.k okys lekt dk;Z iq#"kksa ds fy, fu/kkZfjr fd, x, gSa tcfd 
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laHkj.k laca/kh dk;Z efgykvksa ds fgLls esa vk, gSaA bl çdkj tUe ls gh iq#"k 

lalk/kuksa ds okfjl cu tkrs gSa tks vtZd ¼vkenuh½ ds dk;Z djrs gSa] tcfd 

tUe ls gh efgyk,¡ ifjokj dh ns[k&js[k ¼vuqj{k.k½ djus okyh gksrh gSa tks 

^cPpksa dk ikyu&iks"k.k vkSj xg̀ dk;Z djrh gSaA ijUrq ;g fLFkfr vc cny 

jgh gS ,oa iq:"k rFkk efgyk,¡ cjkcjh dh leku fLFkfr j[krs gSaA  

ts.Mj ij vk/kkfjr oa'kkuqxr LFkkiu  

Hkwfedk vkoaVu ds lkFk dqN vkn'kZ ij vk/kfjr vkSj ewY;] ijaijk,¡ vkSj lfn;ksa 

ls pys vk jgs fo'okl Hkh L=h&iq#"k dh Js"Brk&fu—"Brk ;k oa'kkuqxrrk dks 

c<+kok nsrs gSa] ftlds dkj.k iq#"k dh Hkwfedk Hkwfe fu;a=.k fojklr] n{krk,¡] 

mRiknd jkstxkj vkSj blds lkFk tqM+h mPp gSlh;r çkIr dj ysrs gSaA tcfd 

nwljh rjQ efgykvksa dks thou thus rd ¼eknk Hkzw.k@ckfydk gR;k½ dh 

eukgh gksrh gS] mUgsa vYi iks"k.k] detksj fpfdRlk lac/kh ns[kHkky ?kfV;k f'k{kk 

çkIr gksrh gS vkSj vR;kpkj tSls] NsM+uk] cykRdkj rFkk ekj&ihV vkfn dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA  

4-2-3 fyax O;oLFkk ds rŸo  

f?klh&fiVh Hkwfedk  

L=h ds cPpk iSnk djus ds tSfod dk;Z dk foLrkj cPpksa dk ikyu&iks"k.k rFkk 

x`g&dk;Z iwjs djus rd fd;k x;k gSA nwljh rjQ iq#"k dh Hkwfedk ifjokj ds 

fy, dekbZ djuk gSA bl rjg] nksuksa fyaxksa dk iwoZ fu/kkZfjr ysfdu 

vyx&vyx Hkwfedkvksa ds fy, lekthdj.k gksrk gSA ;gk¡ rd fd ,sls lekt 

esa tgk¡ nksuksa dks dekbZ djuh iM+rh gS lkekftd ewY;ksa ds lkFk lac) 

cqfu;knh Hkwfedk,¡ ugha cnyh gSaA bl çdkj ;fn efgyk Hkh vkenuh djrh gS 

rks Hkh ?kjsyw dk;ksaZ ds fy, mudh ftEesnkjh de ugha gqbZ gSA 
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fyax ds vk/kkj ij cPps dh ojh;rk  

okfj'k] ifjokj vkSj mlds fgrksa dk laj{kd vkSj ÞdŸkkZÞ gksus ds dkj.k iq#"kksa 

dk çkIr rnkuq:i lkekftd fLFkfr ds dkj.k yM+dksa dk ewY; vf/kd gSA 

blds vfrfjä iq= vfHkHkkodksa ds fy, o)̀koLFkk esa thou chek dk dke djrk 

gS D;ksafd iqf=;ksa dk fookg gksus ds ckn mUgsa viuk ifjokj NksM+uk iM+rk gSA 

blds vfrfjä iq=h ds iSnk gksus dk vfHkçk; gS [kpZ tSls ngstA bl çdkj 

lekt iq=ksa dks çkFkfedrk çnku djrk gSA okLro esa yM+ds dh ilan dqN 

{ks=ksa esa bruh –<+ gS fd tc iRuh iq= iSnk ugha djrha gS rks mls ÞdqyPNuhÞ 

,oa ifjokj dk uk'k djus okyh rd dgk tkrk gS D;ksafd vkxs oa'k dk uke 

ugha pysxkA  

4-2-4 ts.Mj O;oLFkk dk efgykvksa ij çHkko  

L=h&iq#"k esa HksnHkko djus dh ijaijk dk efgyk dks <k¡pkxr oapuk dk f'kdkj 

gksuk iM+rk gS ¼eknk Hkzw.k gR;k@eknk ckfydk gR;k] LokLF;] f'k{kk] iSrd̀ 

laifÙk vkfn½A O;ogkj ds Lrj ij efgyk ds lkFk HksnHkko fd;k tkrk gS 

¼csjkstxkj] vYi mRiknd n{krk] LokLF; dh ns[kHkky] lkoZtfud thou vkfn½ 

rFkk vusd çdkj ls lrk;k ¼ngst çrkM+uk] NsM+[kkuh] iRuh dks ihVuk] 

cykRdkj vkfn½ tkrk gSA <k¡pkxr n'kk,¡ lexz lekt dks çHkkfor djrh gSa 

tcfd O;ogkj dk ifjy{k.k fo'ks"k fLFkfr esa O;fä dks çHkkfor djrk gSA  

4-2-5 vlekurk dh /kqjh % tkfr vkSj oxZ  

tkfr vkSj oxZ nksuksa fLFkfr laca/kh lewg gSaA fLFkfr okyk lewg ,sls O;fä;ksa dk 

la?k gS tks ,d fof'k"V thou 'kSyh rFkk fo'ks"k çdkj dh vlk/kkj.k ltxrk 

ds lkFk jgrk gSA fQj Hkh tkfr dks oa'kkuqxr lewg ekuk tkrk gS] ftldk 

fuf'pr deZdk.M gksrk gS tcfd oxksaZ dks mRiknu ds laca/k esa ifjHkkf"kr fd;k 

tkrk gSA ,d oxZ ds lnL;ksa dh lekt esa vU; oxksaZ ds laca/k esa leku 
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lkekftd&vkfFkZd fLFkfr gksrh gS tcfd ,d tkfr ds lnL; vU; tkfr;ksa ds 

laca/k esa ;k rks mPp ;k fuEu deZdk.M dh fLFkfr çkIr djrs gSaA  

tkfr % ,d bdkbZ vkSj O;oLFkk ds :i esa  

tkfr ij ,d bdkbZ vkSj O;oLFkk nksuksa ds :i esa fopkj fd;k tkrk gSA bls 

,d <k¡pkxr rFkk lkaL—frd ?kVuk ds :i esa Hkh le>k tkrk gSA bdkbZ ds 

:i esa tkfr dks ,d can jSad tkfr lewg ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA 

vFkkZr lewg ds lnL;ksa dh fLFkfr] mudk O;olk;] rFkk thou lkFkh p;u 

vkSj nwljksa ds lkFk ikjLifjd laidZ dk {ks= lc dqN fuf'pr gksrk gSA 

O;oLFkk ds :i esa var% lacaf/kr fLFkfr vkSj vU; tkfr;ksa ds chp ikjLifjd 

laca/k dk çfreku lHkh dks lkewfgd çfrca/kksa ds lanHkZ esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk 

gSA vFkkZr lnL;rk] O;olk; rFkk oSokfgd ,oa lkeqnkf;d laca/k ifjorZu ij 

çfrca/k gksrk gSA tkfr dks O;oLFkk ds :i esa ns[kus ls iwoZ /kkj.kk ;g gS fd 

dksbZ Hkh tkfr vdsyh ugha jg ldrh vkSj çR;sd tkfr dk vkfFkZd] jktuhfrd 

vkSj deZdk.M laca/kksa ds usVodZ esa nwljh tkfr;ksa ds lkFk xgu laca/k gksrk gSA 

tkfr dh Þcan jSad lewgÞ fo'ks"krk Hkh blds <k¡ps dh O;k[;k djrh gSA  

lkaL—frd ?kVuk ds :i esa tkfr dks ewY;ksa] fo'okl vkSj ijaijkvksa ds ,d lsV 

ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA  

4-2-6 oxZ  

,d lkekftd ÞoxZÞ O;fä;ksa ds nks ;k vf/kd cM+s lewgksa esa ls ,d gksrk gS] 

ftUgsa leqnk; ds lnL;ksa }kjk lkekftd :i ls ÞmPpÞ vkSj ÞfuEuÞ fLFkfr 

çnku dh tkrh gSA ¼ftlcxZ eksfjl % 1961½ bl çdkj ,d lkekftd oxZ esa 

fuEu rF; gksrs gSa %  

 vius oxZ ds lnL;ksa ds laca/k esa lekurk dh Hkkouk gksrh gSA  
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 psruk gksrh gS fd ,d O;fä ds O;ogkj dk rjhdk thou ds leku Lrj 
ds O;ogkj ds lkeatL; esa gksxkA  

 ,d lkekftd oxZ ds lnL;ksa ds thou Lrj ,d tSlk gksus dh vk'kk 
gksrh gSA os lhfer lhek esa gh vius O;olk;ksa dk p;u djrs gSaA  

 ,d oxZ ds lnL;ksa esa ,d tSlk –f"Vdks.k vkSj O;ogkj dk vuqHko gksrk 
gSA  

 lkekftd eki esa mPp oxZ ds yksxksa ds lanHkZ esa ghurk dh Hkkouk gksrh 
gSA  

 lkekftd Øe esa fuEu Lrj ds yksxksa ds lanHkZ esa mPprk dh Hkkouk 
gksrh gSA  

4-2-7 tkfr vkSj oxZ dh vlekurk dh /kqjh  

;fn ge vius lekt ij –f"V Mkys rks ik,¡xs fd yksx Jsf.k;ksa ¼tkfr vkSj oxZ½ 

esa caVs gq, gSaA bldk vk/kkj gS tUe] /keZ] tkfr] Hkk"kk vkSj cksyh] f'k{kk O;olk; 

vkSj /ku vkfnA lekt ds Lo:i esa fofHkUurk gksrh gSA bu fo'ks"krkvksa ds 

vk/kkj ij O;fä;ksa dks mPp ;k fuEu lkekftd Lrj ij j[kk tkrk gSA bl 

çdkj fuEu Js.kh ¼tkfr vkSj oxZ½ ds yksxksa ds lexz fodkl ds ekxZ esa vusd 

lkekftd ck/kk,¡ [kM+h dh tkrh gSaA blls vusd fo"kerk,¡ mRiUu gks tkrh gSa %  

tkfr  

 Jfed Js.kh fo'ks"kr% lhekar Js.kh dh xfr'khyrk dks fu;af=r djrh gSA  

 vLì';rk] nklrk dh rjQ ys tkrh gSa] ftlls vusd lkekftd cqjkb;k¡ 
vkSj nks"k tSls cky fookg] ngst çFkk] inkZ ijaijk vkSj tkfrokn vkfn 
mRiUu gksrs gSaA  

 efgykvksa dh fuEu fLFkfr ds fy, ftEesnkj gSA  

 /kkfeZd HksnHkko vkSj :f<+okn dk vk/kkj gSA  
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oxZ  

detksj oxksaZ ds i{k esa laifÙk laca/kh lius iwjs gksus vHkh ckdh gSaA  

çpfyr vr% vkSj varj tkrh; o lkeqnkf;d vlekurk,¡ rFkk O;kid vlarks"k 

Hkh gekjh lkekftd O;oLFkk dh çpfyr foijhr fLFkfr;ksa dk ifj.kke gS] tSls %  

 gekjh Hkwfedk,¡ vk/kqfud gksus ds ckotwn ge vHkh Hkh ikjaifjd ewY;ksa dk 
ikyu djrs vk jgs gSaA  

 ge bl ckr dks Lohdkj djrs gSa fd Hkkjr lekurk ykus dks fy, 
çfrc) gS ysfdu okLrfod :i ls blesa tkfr vkSj oxZ dh ;qxksa iqjkuh 
O;oLFkk dk;e gSA  

 ge ckSf)d gksus dk nkok djrs gSa ysfdu ge vU;k; vkSj xyr ckrksa 
dks cnkZ'r djrs gSa rFkk HkkX;oknh grk'kk ds lkFk jguk pkgrs gSaA  

 ge O;fäokn dh ckrsa djrs gSa ysfdu ge lkewfgdrk dks etcwr djrs 
gSaA  

 vusd dkuwuksa ds fuekZ.k vkSj iqjkus dkuwuksa esa la'kks/kuksa ds ckotwn buls 
vke O;fä dks ykHk ugha gqvk D;ksafd os ;k rks ykxw ugha gksrs ;k buesa 
vusd [kkafe;k¡ gksrh gSa tks dsoy dkuwuh O;olk; okyksa dks ykHk igq¡pkrs 
gSaA  

cks/k ç'u I 

fVIi.kh% d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk ç;ksx dhft,A  

[k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A  

1½  fuEufyf[kr dFku lgh ;k xyr gS lacaf/kr d‚ye esa  lgh dk 

fu'kku yxk,¡  

 d½  fyax tSfod oxhZdj.k gSA  lgh  xyr  
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 [k½  lekt dk;Zç.kkyh ds lHkh i{kksa dks çHkkfor  

     okys laxBu ds ladsrksa dk fu;e ts.Mj O;oLFkk gSA lgh  xyr  

 x½  efgykvksa }kjk vkenuh djus ds ckotwn x`g dk;Z  

          ds çfr muds nkf;Ro vifjofrZr jgrs gSaA  lgh  xyr  

 ?k½  oxksaZ dks vkuqokaf'kd lewg le>k tkrk gSA  lgh  xyr  

 ³½  tkfr efgykvksa dh fuEu fLFkfr ds fy, 

          ftEesnkj gSA  lgh  xyr  

 p½  lekt ds Lo:i esa fHkUurk gksrh gSA  lgh  xyr  

 N½  tkfr ls mRikndrk esa o`f) gksrh gSA  lgh  xyr  

2½  fuEufyf[kr esa eq[; varj crkb, %  

lanHkZ gsrq vuqHkkx 4-2 ns[ksaA  

d½ ts.Mj vkSj fyax esa varj  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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[k½ tkfr vkSj oxZ  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

3½  lekt esa vlekurk dks c<+kok nsus okyh tkfr vkSj oxZ çFkk dh ik¡p 

ijaijk crk,¡ 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

4-2-8 xqVcanh  

xqVcanh ,slh fLFkfr@voLFkk gS] ftlesa mi&tkfr;k¡ ¼tkfr ds vanj½ vius 

mís'; iwjs djus ds fy, tkfr lewgksa dh vis{kk xqVksa ¼la?k"kZ lewgksa½ ds :i esa 

dk;Z djrh gSaA çks- ds-,u- 'kekZ us mUgsa bl fopkj ls lzksr lewgksa ds :i esa 
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ifjHkkf"kr fd;k gS rkfd muds ldkjkRed dk;Z ij tksj fn;k tk ldsA 

dHkh&dHkh lewgksa esa mís'; iwjk djus dh vof/k rd xBca/ku gks tkrk gSA ,sls 

xBca/kuksa esa vf/kdrj ifjokj 'kkfey gksrs gSaA fQj Hkh] dqN ekeyksa esa mUgha 

ifjokjksa ds HkkbZ Hkh fofHkUu xqVksa esa 'kkfey gks tkrs gSa vkSj vius ikfjokfjd 

laca/kksa ds ewY; ij ,d nwljs ls vyx gks tkrs gSaA  

xqV@ny ¼,d gh mi&tkfr esa½ nwljs ifjokjksa ls pqukSfr;ksa dk eqdkcyk djus 

;k vnkyrh eqdn~eksa esa lgk;rk vkSj ,sls vU; ekeyksa ds fy, dqN çeq[k 

ifjokjksa dk la?k gksrk gSA ,sls xqV@xBca/ku lk;adky ns[ks tk ldrs gSa tc 

yksx vius [ksrksa ;k dk;kZy;ksa ls vius ?kjksa esa vk tkrs gSa vkSj vius foJke dk 

le; fcrkus ds fy, NksVs&NksVs lewgksa esa cSB tkrs gSaA bl rjhds ls lewg ds 

lkFk ?kfu"B vkSj vukSipkfjd laca/kksa ds }kjk fudVrk çfrfnu etcwr gksrh gS 

vkSj fLFkfr dh lqj{kk ;k #rck fn[kkus ds fy, le;&le; ij 'kfä dks 

lfØ; fd;k tkrk gSA dksbZ Hkh xqV dbZ n'kdksa ;k dqN o"kksaZ ;k eghuksa rd cus 

jg ldrs gSa ;k vk'kk ds foijhr cny ldrs gSa] D;ksafd mlds lnL;ksa ds ,d 

lkFk jgus dk dksbZ fuf'pr fu;e ugha gSA fQj Hkh] xqV esa tkfr@mi&tkfr - 

uxjksa vkSj 'kgjksa esa mYys[kuh; :i ls egŸoiw.kZ gksrh gSaA  

xqVksa dh rkdr /ku] ekuo 'kfä vkSj lalk/kuksa dh xfr'khyrk rFkk xk¡o ls 

ckgj ds çHkko ij fuHkZj djrh gSA vktdy xqVcanh xaHkhj leL;k cu xbZ gS 

vkSj gekjs xk¡o vkSj tutkrh; leqnk;ksa dh ikjaifjd ,drk vkSj HkkbZpkjs ds 

fy, xaHkhj pqukSrh cu xbZ gSA  

73osa laoS/kkfud la'kks/ku vf/kfu;e ds varxZr~ iapk;rh jkt ç.kkyh esa fofHkUu 

çdkj dh usrR̀o dh fLFkfr dh oS/kkfud Loh—fr Hkh vf/kd mi;ksxh ugha jghA 

vfirq blus ns'k esa xk¡oksa ds fodkl ds lHkh ç;klksa dks O;kid etcwrh vkSj 

xaHkhjrk ls fu"Qy dj fn;kA D;ksafd os ¼xqV½ ,d nwljs ds fcuk fdlh mfpr 

dkj.k ;k rdZ ds dsoy fojks/k çn'kZu vkSj viuh 'kfä n'kkZus ds fy, fojks/k 
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djrs jgrs gSaA blds ifj.kkeLo:i fdlh ckgjh ;k vkarfjd ifjorZu ,tsaV 

}kjk leqnk; esa lg;ksx vkSj lgdkjkRed –f"Vdks.kksa ,oa O;ogkjksa dks c<+kok 

nsus ds fy, fd;k x;k ç;kl cqjh rjg ls O;FkZ gks tkrk gSA  

 

4-2-9 lkekUr lewgksa ds vf/kdkjksa dh j{kk djuk  

lhekar yksx  

lhekar lewgksa ds yksx dksbZ laxfBr {ks=h; leqnk; dh lajpuk ugha djrsA os 

nfjærkiw.kZ 'kks"k.k dks cnkZ'r djrs gq,] mRihM+u] fgalk vkSj ,sls vusd vieku 

lgrs gq, jgus dks foo'k gksrs gSaA ;s lekt esa os lewg gS tks fu/kZurk] laL—fr] 

Hkk"kk] /keZ] çoklh; fLFkfr ;k vU; gkfu;ksa ds dkj.k LokLF;] f'k{kk] jkstxkj 

vkSj fodkl ds voljksa dh –f"V ls Hkh vf/kd ykHkçn fLFkfr esa ugha gksrsA 

muesa ls vf/kdrj yksx Hkwfeghu Jfed] NksVs Hkw&[kaM okys xzkeh.k fu/kZu] 

dykdkj vlaxfBr {ks= esa Jfed] efgyk,a vuqlwfpr tkfr rFkk vuqlwfpr 

tutkfr vkfn gksrs gSaA  

lhekar ds vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, fo|eku çko/kku  

;|fi ljdkj us lhekar yksxksa ds fgrksa dh j{kk ds fy, vkSj muds lexz 

fodkl ds fy, fofHkUu laoS/kkfud] dkuwuh vkSj xSj&dkuwuh lkekftd ,oa 

vkfFkZd çko/kku fd, gS rks Hkh mudh fLFkfr esa dksbZ egŸoiw.kZ l/kkj ugha gqvk 

gSA lkekftd U;k; dh ladYiuk Hkh lekt ds fofHkUu oxksaZ fo'ks"kr% lhekar 

yksxksa dks dY;k.kdkjh lsokvksa@dk;Øeksa ds ykHk miyC/k djkus dks fy, 

ljdkj dh rjQ rFkk jkT; laca/kh dkjZokbZ ds u, vkSj vf/kd egŸoiw.kZ {ks=ksa 

esa dk;Z djus okys yksxksa dh rjQ fugkj jgh gSA dk;Z vof/k] Jfedksa dh 

U;wure etnwjh fuf'pr djus rFkk mudh dk;Zn'kk,¡ lq/kkjus dks fy, 
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ikfjJfed Hkqxrku] lkekftd lqj{kk] fu;a=.kdkjh dkuwu vkSj lkekftd U;k; 

vkfn ls lacaf/kr fofHkUu dkuwu cuk, x, gSaA blds vykok Hkwfe lq/kkj] 

pdcanh] gncanh lesdhdj.k] Hkwfe gLrkarj.k] _.k lqfo/kk rFkk _.k lgk;rk 

ls lacaf/kr fofHkUu dkuwu ikfjr fd, x, gSaA fofHkUu lkekftd lqj{kk] vk; 

mRiknd rFkk xzkeh.k vk/kkjHkwr <k¡pk fodkl ;kstuk,¡ ,oa dk;ZØe ykxw fd, 

x, gSaA dqNsd dk o.kZu bl çdkj gS %  

1½ laoS/kkfud çko/kku %  

 ekSfyd vf/kdkj ,oa dŸkZO;  

 jkT; ds uhfr funsZ'kd fl)kar  

2½ dkuwuh vkSj xSj&dkuwuh lkekftd vkfFkZd çko/kku %  

 ikfjJfed Hkqxrku vf/kfu;e 1936 ,oa 1971  

 U;wure ikfjJfed vf/kfu;e] 1948  

 leku osru vf/kfu;e] 1978  

 lafonk Jfed ¼fofu;eu vkSj mUewyu½ vf/kuf;e] 1971 o 1986  

 ca/kqvk etnwj vf/kfu;e] 1976  

 varjkZT;h; vkçtu vf/kfu;e] 1979  

 flfoy vf/kdkj j{kk vf/kfu;e] 1955  

 vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr ¼vR;kpkj lqj{kk½ vf/kfu;e] 

1989  

3½ vk;ksx] dk;ZØe vkSj ;kstuk,¡ %  

 vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr vk;ksx  

 20 lw=h vkfFkZd dk;ZØe  
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 lQkbZ deZpkjh vkSj muds vkfJrksa dh eqfä vkSj iquokZl dh jk"Vªh; 

;kstuk,¡] 1992  

 fo'ks"k {ks= fodkl dk;ZØe ¼tSls Mh ih , ih] Mh Mh ih] vkbZ MCY;w Mh 

ih] ,p , Mh ih] lh , Mh ih vkSj vkbZ Vh , Mh ih½  

 U;wure vko';drk dk;ZØe  

 jk"Vªh; lkekftd lgk;rk dk;ZØe ¼tSls] ,u vks ih ,l] ,u ,Q ch 

,l] ,u ,e ch ,l vkSj vUuiw.kkZ vkfn½  

fo|eku çko/kkuksa vkSj dk;ZØeksa esa pwd  

 lhekar ifjokjksa esa tkx:drk vksj lxzkárk tkx`r djus ds fy, 

fo|eku laçs"k.k ek/;e i;kZIr vkSj çHkko'kkyh ugha gSa rFkk lhekar yksxksa 

yksxksa rd okafNr tkudkjh ugha igq¡p ikrh gSA  

 lhekar yksxksa ls lacaf/kr eqíksa dks gy djus ds fy, o`gr~ ;kstukvksa esa 

lesfdr mikxe dk vHkkoA  

 misf{kr yksxksa ds ljksdkjksa dks mBkus vkSj ncko cukus ds fy, etcwr 

vkSj 'kfä'kkyh laxBukRed leFkZu dk vHkkoA  

lhekar yksxksa ds vf/kdkjksa dh j{kk dks fy, mBk, x, dne  

ljdkj }kjk fd, x, bu lHkh ç;klksa ds ckotwn ge ikrs gSa fd Hkkjr esa 

lhekar yksxks dh vko';drk,¡ vkSj leL;kvksa dk lek/kku larks"ktud <ax ls 

ugha fd;k x;k gSA mudh vko';drk,¡ vkSj leL;k,¡ fofo/k vkSj cgqvk;keh 

gSaA bUgsa lekt ds lkFk lkFk jk"Vª dh lhekar yksxksa ds çfr eukso`fÙk esa 

ifjorZu ds }kjk gh gy fd;k tk ldrk gSA blfy, lhekar yksxksa ds 

vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, fuEufyf[kr lq>ko@mik; çHkko'kkyh vkSj mi;ksxh 

gks ldrs gSa %  
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1½  mUgsa viuh fLFkfr;ksa@ifjfLFkfr;ksa rFkk bu ifjfLFkfr;ksa ds dkjdksa ds 

ckjs esa laosnu'khy cuk;k tkuk pkfg,A  

2½  mUgsa muds dk;Z {ks= vkSj lkekftd {ks= esa muds laoS/kkfud vkSj dkuwuh 

vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx:d cuk;k tkuk pkfg,A  

3½  n{krkvksa ds fodkl vkSj vk; mRiUu djus ds fy, çf'k{k.k çnku djuk 

Hkh ,d uktqd igyw gSA O;olk; iwoZ çf'k{k.k okys dk;ksaZ esa çf'k{k.k 

çnku djuk pkfg,A mudh vkenuh c<+kus ds fy, u, rjhdksa] çfof/k;ksa 

rFkk n{krkvksa ls voxr djkus ds fy, p;u fd, x, O;olk;ksa dh 

çd`fr ds vk/kkj ij çf'k{k.k ,d ls Ng ekl dk gks ldrk gSA çf'k{k.k 

dk;ZØeksa esa #fp cukus dks fy, çf'k{k.k vof/k esa udn ;k oLrq ds :i 

esa muds ikfjJfed dk Hkqxrku fd;k tkuk pkfg, D;ksafd os nSfud 

etnwjh dekus okys Jfed gksrs gSaA  

4½  lHkh ifjokjksa] leqnk;ksa rFkk vU; lkekftd vkfFkZd lewgksa ds fy, 

ijke'kZ lsokvksa dk çko/kku gksuk pkfg,A  

5½  xzke fodkl fo'ks"k dj lhekar yksxksa dks mRFkku ds fy, xzkeh.k 

lkeqnkf;d laxBuksa dh {kerk dk fuekZ.k djus] l'kähdj.k vkSj mldk 

laiw.kZ mi;ksx djus dh vko';drk gSA  

6½ çHkko'kkyh çcks/ku ç.kkyh ds lkFk ljdkj vkSj/;k xSj&ljdkjh laxBuksa 

}kjk ftyk@rkyqdk vkSj Cy‚d Lrj ij dkuwuh lgk;rk ijke'kZ dsaæksa 

¼fu%'kqYd ;k ukeek= 'kqYd ds lkFk½ dh LFkkiuk dh flQkfj'k djukA  

7½ buds oS/k nkoksa ds laj{k.k vkSj çksRlkgu ds fy, rFkk laxfBr la?k"kZ ds 

mUgsa vko';d ekxn'kZu çnku djus ds fy, vk/kkjHkwr Lrj ls ysdj 

jk"Vªh; Lrj rd bu yksxksa ds laxBuksa dk fodkl djukA  
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8½  lhekar yksxksa ds fy, Lo;a lg;rk lewgksa dk xBu mudh lkekftd 

vkfFkZd l'kfädj.k ds fy, ekxZ ç'kLr djsxkA  

cks/k iz'u II 

fVIi.kh% d½ mŸkj gsrq uhps fn, x, LFkku dk mi;ksx dhft,A 

 [k½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mŸkjksa ls vius mŸkj dk feyku 

dhft,A  

1½  xqVckth ls vki D;k le>rs gSa\ blds vfLrŸo esa vkus ds mís'; vkSj 

vk/kkjksa dh ppkZ dhft,A  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

2½  fdu yksxksa dks lhekar dgk tkrk gS\ bl lewg ds vf/kdkjksa dh j{kk ds 

fy, ljdkj }kjk fd, x, fdUgha ik¡p mik;ksa dh lwph cukb,A  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

4-3 O;kid uhfr;ksa dk çHkko  

çR;sd O;fä bl ckr ls lger gS fd Hkwe.Myhdj.k dh çfØ;k us ns'k ds 

vanj rFkk fofHkUu ns'kksa ds chp /kuh vkSj fu/kZu ds chp ds varj dks vR;f/kd 

c<+k fn;k gSA Hkwe.Myhdj.k dk fl)kar gS Þcktkj 'kfä vk/kkfjr vFkZO;oLFkkÞA 

ljdkjh dkjZokbZ vkSj fu;a=.k dks eqækfLQfr] _.k vkSj vkfFkZd eanh ds dkj.k 

ds :i esa ns[kk tkrk gS tcfd futh {ks= dks n{krk vkSj òf) dks 

mUufr'khyrk ds :i esa c<+kok nsus okyk le>k tkrk gSA blfy, fo'oO;kih 

,oa jk"Vªh; lksp rFkk uhfr futhdj.k] mnkjhdj.k dh rjQ mUeq[k gks xbZ gS 

rFkk vkfFkZd lgk;rk] fofu;eu vkSj jk"Vªh; miØeksa ds çksRlkgu dks 

udkjkRed –f"V ls ns[kk tkrk gSA varjkZ"Vªh; lgk;rk esa deh rFkk c<+rs _.k 

us vusd ns'kksa dks fo'o cSad rFkk fo'o O;kikj laxBu }kjk ykxw 'krksaZ dks 

ekuus ds fy, foo'k dj fn;k gSA buesa ls dqN 'krsZ fo'ks"kr% Hkkjr ds lanHkZ esa 

bl çdkj gSa%  

 —f"k ls vkfFkZd NwV gVkuk  

 vk;kr çfrca/k ij ls jksd gVkuk  

 lkoZtfud forj.k ç.kkyh dks lekIr djuk  

 fons'kh cgqjk"Vªh; daifu;ksa dks Hkkjr esa vkus dh vuqefr nsuk  

 ckSf)d laifÙk vf/kdkjksa dks Lohdkj djuk  

 Hkkjrh; isVaV vf/kfu;e dks jí djukA  
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mi;qZä rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, ge dg ldrs gSa fd varjkZ"Vªh; laLFkk,a 

tSls varjkZ"Vªh; eqæk dks"k] fo'o cSad rFkk fo'o O;kikj laxBu gekjs ns'k dh 

uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa dks vius fufgr LokFkZ rFkk fodflr ns'kksa ds fgr dks 

xaHkhj :i ls çHkkfor djrs gSa tks lkekU;r% vke yksxksa fo'ks"kr% misf{kr yksxksa 

dks cqjh rjg ls çHkkfor djrs gSa tSls%  

1½  fodkl ds fy, ^o`f) ij vk/kkfjr e‚My^ dk mís'; dsoy vkfFkZd çxfr 

vkSj ns'k esa ldy ?kjsyw mRiknu ¼th Mh ih½ c<+kuk gSA ysfdu bls Hkkjh 

lkekftd vkj i;kZoj.kh; dher ij çkIr fd;k tk ldrk gSA rhu 

n'kdksa esa ;g Li"V gks x;k gS fd ncko Mkyus okys e‚Myksa us lekt ds 

cgqr cM+s vuqHkkxksa dh vuns[kh dh gS] ftlls fo"kerk esa vf/kd òf) gqbZ 

gS vkSj oafpr oxksaZ dks vkSj vf/kd lhekar dj Mkyk gSA detksj oxksaZ ds 

fy, vkjaHk fd, x, fof'k"V dk;ZØe çHkkoh gksus esa vlQy gks x, 

D;ksafd yksxksa dks dsoy ykHkkFkhZ le>k x;k gS rFkk fodkl ds ^mís';^ 

ds fy, eku fy;k x;kA  

2½  bl çdkj ^çHkko'khy 'kfä lajpuk^ }kjk viuk;k x;k ^fuEu Lrj rd 

Vidus dk fl)kar^ okafNr fodkl dk foLrkj ugha dj ldk vkSj xjhch 

js[kk ls uhps okys yksxksa dh la[;k esa òf) gqbZA fodkl ds uke ij 

çd`fr dk Hkjiwj nksgu gks jgk gS] ftlls i;kZoj.k dks viw.khZ; {kfr gks 

jgh gSA lalk/kuksa dks dsaæh;dj.k vkSj fu;a=.k vc dqN yksxksa ds gkFkksa esa 

vk x;k gS tcfd vf/kdka'k turk dk;Øeksa dh fuf"Ø; ykHkkFkhZ le>h 

tkrh gS rFkk fodkl ds fy, midj.k ek= gSA  

3½  ^gfjr Økafr^ us NksVs vkSj lhekar fdlkuksa dks vkSj vf/kd lhekar cuk 

fn;k gS vkSj os çfØ;k esa Hkwfeghu gks x,A ;s fdlku ubZ çkS|ksfxdh dk 

mi;ksx djus esa vleFkZ gS rFkk mUgksaus viuh Hkwfe cM+s Hkwfe ekfydksa dks 

csp nh cM+s tehankj ljdkj }kjk çnÙk vkfFkZd NwV ds ykHk mBkus ls 
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vkSj vf/kd /kuh gks x,A Hkkjrh; vFkZO;oLFkk }kjk vkS|ksfxdj.k ij 

vf/kd cy nsus ls 'kgjksa dh rjQ vf/kd vfHkufr ¼>qdko½ gks x;h gSA 

xzkeh.k —f"k vFkZO;oLFkk bruh vf/kd {kfrxzLr gks xbZ fd jkstxkj dh 

ryk'k esa 'kgjksa esa xzkeh.kksa dh ck<+ lh vk xbZA pw¡fd 'kgjksa esa cM+h 

tula[;k dks clkus dh {kerk ugha gS blfy, LokLF;] lQkbZ] f'k{kk] 

miHkksxokn vkSj csjkstxkjh ls lacaf/kr leL;kvksa us 'kgjksa esa igy ls 

fo|eku fo"kerk dks vkSj vf/kd c<+k fn;kA  

5½  çkS|ksfxdh esa cM+h rsth ls fodkl gks jgk gS] ftldk ykHk dh o`f) esa 

egŸoiw.kZ Hkwfedk gS] ftlls Hkkjrh; lekt esa detksj vkSj lqHks| oxZ 

vkSj vf/kd lhekar gks x, gSaA  

6½  blds vfrfjä [kk|ku dh vPNh Qly nsus okyh vusd Jsf.k;ksa dk 

/kuh ns'kksa us fodkl fd;k] ftudk mís'; miHkksx dks fy, fd;k tk 

ldrk Fkk vkSj [ksr esa Qly mxkus ds fy, ugha] ftlls Hkkjr tSls 

fodkl'khy ns'k esa cht cktkj dh ,dkf/kdkfjrk dh fLFkfr vkSj Hkh 

[kjkc gks xbZ D;ksafd fdlkuksa dks Å¡ps ewY; ij cht [kjhnus ds fy, 

foo'k gksuk iM+rk gS rFkk ifjfLFkfr;ksa ls foo'k gksdj viuh iSnkokj dks 

^jíh ds ewY;^ ij Hkkjh uqdlku mBkdj cspuk iM+rk gSA  

7½  ;gk¡ rd fd thou j{kd vkS"kf/k;ksa ij fodflr ns'kkas dk ,dkf/kdkj gS 

vkSj os vke vkneh dh Ø; 'kfä ls dkQh Å¡ps ewY; ij csph tkrh gSA  

8½  Hkkjr esa vc rd fofHkUu {ks=ksa tSls ÅoZjd] fctyh] isVªksy] Mhty vkfn 

esa vkfFkZd NwV dk Qk;nk mBkus dks can djus ds fy, fo'o cSad dk 

ncko gS] ftldk vkfFkZd cks> ns'k esa vke O;fä ij rFkk fo'ks"k :i ls 

lhekar vkSj NksVs fdlkuksa vkSj NksVs m|fe;ksa ij iM+k gSA blls fofHkUu 
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çdkj dh oLrqvksa vkSj lsokvksa dk mRiknu vkSj forj.k cqjh rjg çHkkfor 

gqvk gSA  

cks/k ç'u III  

fVIi.kh% d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk ç;ksx dhft,A  

[k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A  

1½  gekjh O;kid ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa dks xgu :i ls çHkkfor djus 

okys varjkZ"Vªh; laxBuksa dk uke crkb,A  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

2½  fuEufyf[kr 'kCnksa esa ls çR;sd fjä LFkku ds fy, mi;qä 'kCn dk 

p;u dhft,A  

cktkj 'kfä;k¡] vkf/kiR; 'kfä lajpuk] lqHks| oxZ] xzkeh.k —f"k ,oa 

i;kZoj.kh; ladV] çkS|ksfxdh] jkstxkj dh ryk'k esa 'kgj] i;kZoj.k 

larqyu] lhekUrhdj.k] NksVs vkSj lhekar fdlku] ubZ çkS|ksfxdh dk 

mi;ksx  
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i½  Hkw.Myhdj.k ds lkFk lac) fl)kar gS ---------------------------------- dh 

vFkZO;oLFkkA  

ii½ ---------------------------------------- }kjk viuk;k x;k uhps igq¡pkus ds fl)kar us 

visf{kr fodkl ugha fd;kA  

iii½ ---------------------------------------- ds fodkl ds fy, vkjaHk fd, x, fo'ks"k dk;ZØe 

çHkkoh gksus esa vlQy jgsaA  

iv½  gfjr Økafr us ¼iv d½ -----------------------dks vkSj vf/kd misf{kr cuk;k D;ksafd 

os ¼iv [k½ ------------------------------- dk mi;ksx djus esa vleFkZ FksA  

v½  ¼v d½----------------------- vFkZO;oLFkk bruh vf/kd {kfrxzLr gks xbZ fd çokl 

¼v [k½ ----------------------- esa ck<+ lh vk xbZA  

vi½  ¼vi d½ ------------------- esa rsth ls fodkl us detksj vkSj lqHks| oxksaZ dh  

¼vi [k½ -------------------------- esa egŸoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA  

vii½  çk—frd lalk/kuksa ds vfu;ksftr nksgu cqjh rjg ls ¼vii d½ ---------------------

-------------- dks fo—r dj fn;k vkSj xaHkhj :i ls ¼vii [k½ ------------------------------

------------mRiUu fd;kA  

4-4 laxBukRed j.kuhfr;k¡  

vius fof'k"V y{; vkSj fgrksa ds fy, vlaxfBr yksxksa dks laxfBr djus dh 

çfØ;k ;wfu;u gSA ;wfu;u fuekZ.k esa nfyr] 'kksf"kr] detksj] lqHks| rFkk 

lhekar yksx ¼O;fä] lewg vkSj@;k leqnk;½ LosPNk ls Lo;a dks 'kkfey djds 

;qfu;u ¼;qfu;uksa½ esa laxfBr dj ysrs gSaA bldk vk/kkj mudh 

vko';drkvksa@leL;kvksa@eqíksa dh lekurk ds vk/kkj ij igpku djus rFkk 

mudks çkFkfedrk ds vk/kkj ij Øec) djrs gSa rkfd os lkewfgd dkjZokbZ ds 
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}kjk vius fgrksa dh j{kk djus vkSj mUgsa c<+kok nsus ds fy, viuh vko';d 

ek¡xs iwjh djok ldsA blesa lkeqnkf;d laxBu vkSj fodkl çfØ;k ds çR;sd 

pj.k esa cgqer dk 'kklu vkSj lkeqnkf;d yksxksa dh vf/kdre Hkkxhnkjh 

fl)kar dks Lohdkj fd;k tkrk gSA  

lkekU; fLFkfr esa ifjorZu djus dh lexz mikxeksa dks j.kuhfr ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA blesa dk;ZdŸkkZvksa vkSj eqofDdyksa ¼lsokxzkfg;ksa½ 

dh Hkwfedk] çR;sd O;fä }kjk fd;k tkus okyk dk;Z fu"iknu vkSj ç;qä dh 

tkus okyh i)fr;k¡ vkSj rduhdsa 'kkfey gSA  

y{; lewg vFkkZr lkeqnkf;d yksxksa dh ;qfu;u cukus ds fy, ;wfu;u fuekZ.k 

dh fuEufyf[kr j.kuhfr;ksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA vkb, buesa ls 

dqN dh ge ppkZ djsa%  

 lwpuk,¡ ,df=r djuk vkSj lkeqnkf;d cSBdsa  

 vkarfjd tkxf̀r  

 ;kstukvksa vkSj dk;Zdeksa dk fuekZ.k ¼Participatory Rural Appraisal- 

PRA½  

 dk;Z {kerk dk fuekZ.k  

 lgdkj vkSj leUo;  

 usVodZ cukuk  

lwpuk ,d= djuk vkSj lkeqnkf;d cSBdsa  

;g Hkkx lkeqnkf;d yksxksa ds lkFk vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd cSBdksa ds 

ckjs esa o.kZu djrk gSA fofHkUu çdkj dh lwpuk,¡ ,df=r djus ds fy, 

leqnk; dk voyksdu rFkk mudk v/;;u djus dh vko';drk gSA blds 

vfrfjä blesa fuEu rF; 'kkfey gSa%  
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d½  vko';drkvksa@leL;kvksa@eqíksa dh Øec)rk rFkk muds Hkkxhnkjksa dh 

igpku djuk rFkk mUgsa çkFkfedrk çnku djukA  

[k½  bu vuqHkwr vko';drkvksa/leL;kvksa dh çkFkfedrkvksa ds ckjs esa tkx`fr 

mRiUu djuk rFkk lkeqnkf;d yksxksa esa psruk ykukA  

x½  dsaæh;@lk/ku ifjiw.kZ O;fä;ksa/tuk/kkj okys usrkvksa rFkk fofHkUu 

lkekftd&lkaL—frd@O;olkf;d lewgksa vkSj mi&lewgksa dh igpku 

djukA  

vkarfjd tkxf̀r  

;g j.kuhfr ikSyks Qsfj;j dh f'k{kk ds ek/;e ls turk esa tkx:drk vkSj 

laosnu'khyrk tkx`r djus dh fopkj/kkjk ij vk/kkfjr gSA muds fopkj esa ;fn 

xjhcksa rFkk nfyrksa vkfn dks viuh oLrqfLFkfr dk fo'ys"k.k djus dks fy, 

çsfjr fd;k tk, rks os blds ifjorZu esa Hkh lfØ; Hkkxhnkj gks ldrs gSaA rdZ 

vkSj fparu ds ek/;e ls çkIr psruk dkj.k dh xbZ dkjZokbZ orZeku vkfFkZd 

lajpuk esa 'kks"kd euksòfÙk;ksa dks de dj ldrh gSA  

;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa dh ;kstuk cukuk rFkk lajpuk ¼ih vkj , ds ek/;e 

ls½ djuk  

;kstuk fuekZ.k esa fdlh leL;k ds vkjaHk gksus dh tkudkjh ls ysdj mlds 

lek/kku rd mBk, x, dneksa dh lexz çfØ;k 'kkfey gSA bls pkgs dqN 

yksxksa ls laca/k LFkkfir dj ifj;kstuk ds fodkl dh lajpuk esa mUgsa 'kkfey 

dj çkIr fd;k tk ldrk gSA yksxksa dh bl fof'k"V vko';drk dks iwjk djus 

ds fy, Hkkxhnkjh xzkeh.k ewY;kadu rduhd ¼ih vkj ,½ dks ykxw djuk 

vko';d gSA  

Hkkxhnkjh xzkeh.k ewY;kadu rduhd ¼ih vkj ,½  
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ih vkj , dks LFkkuh; yksxksa }kjk viuh thou fLFkfr vkSj Kku ds vk/kkj ij 

fo'ys"k.k djus] ;kstuk cukus rFkk dk;Z djus ds fy, l{ke cukus dh i)fr;ksa 

vkSj mikxeksa ¼–f"Vdks.kksa½ ds l–'; ekuk tkrk gSA blesa 'kkfey gSa %  

i½  xzkeh.k tux.kuk dk ekufp= cukuk  

ii½  lalk/ku vkSj laLFkkxr ekufp= cukuk  

iii½  lkjs xk¡o dk vkj&ikj nkSjk djuk  

iv½  le; js[kk  

v½  /kkj.kk dk fp=.k djuk  

vi½  eSfVªDl vkSj /ku dk fooj.k  

{kerk fuekZ.k  

tSls&tSls fu/kZu yksxksa dh {kerk ¼muds dkS'kyksa dk lq/kkj vkSj bLrseky djus 

ds }kjk] mudk vuqHko vkSj euksòfÙk cnyus ds }kjk rFkk ftEesnkj Hkkxhnkj ds 

:i esa mudh lfØ; Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds }kjk½ etcwr cuk dj vkSj 

mudh vkokt lquuk vkjaHk fd;k tkrk gS] os ljdkj vkSj futh {ks= dh 

,tsafl;ksa ls eky vkSj lsok,¡ ek¡xus vkSj mldks çnku djus ds nkosnkj cuus esa 

l{ke gks tkrs gSaA bu ifjofrZr gkykr esa mudh vko';drk,¡ iwjh djus okyh 

ra= ç.kkyh Hkh cny tk,xhA  

lgdkj vkSj leUo;  

tc nks ;k vf/kd O;fä ¼vFkkZr lgk;d½ ,d lkekU; dk;Z ;kstuk ds vk/kkj 

ij fey dj dk;Z djrs gSa rks bls lgdkj dgk tkrk gSA lgdkj esa çR;sd 

lgk;d eqofDdy ¼lsokxzkgh½ ds dk;Z/lsok ds dqN fo'ks"k lanHkksZa ds fy, 
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mÙkjnk;h gksrk gSA os ,d ;k vusd ,tsafl;ksa ls lacf/kr gks ldrs gSa rFkk os 

lekt dk;ZdŸkkZ vkSj@;k vU; O;olkf;d dk;ksaZ ls lacaf/kr gks ldrs gSaA bl 

çdkj ge dg ldrs gSa fd lgdkj çnku dh tk jgh fofHkUu lsokvksa ds 

,dhdj.k dk ek/;e gSA blesa çR;sd Hkkxhnkj }kjk fuHkkbZ tk jgh Hkwfedk vkSj 

lsokvksa dk fooj.k gksrk gS rFkk bl rF; dks lqfuf'pr djrk gS fd 

lsokxzkfg;ksa dks dksbZ fojks/kh vkSj Hkzfer lans'k ugha fn, tk jgsA  

tcfd leUo; esa nks ;k vf/kd lsok çnkrk feydj dk;Z djrs gSaA blesa 

lkekU; dk;Z ;kstuk 'kkfey ugha gksrh gSA vfir blesa nks ;k vf/kd 

dk;Z&;kstuk,¡ gks ldrh gSaA çHkko'kkyh leUo; ds fy, okafNr mís'; dh 

çkfIr ds fy, feydj dk;Z dh Hkkouk dk gksuk vko';d gSA fQj blesa 

'kkfey lHkh lacf/kr O;fä;ksa vkSj ,tsafl;ksa dk ijLij larq"V gksuk Hkh ,d 

egŸoiw.kZ i{k gSA  

usVodZ cukuk  

fdlh lkekU; mís'; ;k lk>s ds y{; dks iwjk djus ds fy, fofHkUu lkekftd 

lajpukvksa dks ,d lkFk feykus ds fy, usVodZ cukus dh lekt dk;Z uhfr dk 

Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA usVodZ cukus esa nwljs O;fä;ksa ds lalk/kuksa rFkk 

lkekftd ç.kkfy;ksa rd igq¡pus ds fy, lefUor vkSj lg;ksxkRed laca/k 

LFkkfir fd;k tkrk gSA lekt dk;ZdŸkkZ ekuo lsok çnkrk laxBuksa] vU; 

lkekftd lajpukvksa tSls O;kikj vkSj m|ksx rFkk çHkko'kkyh lkeqnkf;d 

usrkvksa ds lkFk usVodZ cukrs gSaA usVodZ Kkr lsok varjkyksa vkSj ck/kkvksa dks 

de djus esa lg;ksx dks c<+kok nsrk gS rFkk viw.kZ lsok nsus okyh 

vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, ,tsafl;ksa esa ijLij ;kstuk fuekZ.k dks 

c<+kok nsrk gSA  
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fu/kZu yksxksa dh ;wfu;u cukuk] laxfBr djus dh leL;k tfVy gksrh gSA 

ysfdu ,sls - Hkh mnkgj.k gSa tgk¡ ,d tSls vkfFkZd fgrksa ds vk/kkj ij fu/kZu 

yksx Lo;a laxfBr gks x, vkSj blds }kjk mUgksaus LFkkuh; ljdkj esa vius 

yVdrs gq, egŸo dks LFkkfir fd;k] ftldk dkQh le; ls bartkj FkkA ;k 

fQj mUgksaus fgr lewgksa] NksVs fdlkuksa] lgdkjh laLFkkvksa] Hkwfe foghu Jfedksa] 

;wfu;uksa] efgyk laxBuksa ds la?kksa xzkeh.k ;qok nyksa ;k lh/kh jktuhfrd dkjZokbZ 

ds fy, jktuhfrd :i ls ykHk u feyus okyksa ds laxBu ¼tSlk rfeyukMq esa 

ratksj ds ekeys esa gqvk Fkk½ ds vk/kkj ij fu;ked laxBu cukus ds }kjk 

viuk egŸo LFkkfir fd;kA bl çdkj ds ç;ksx vkuan Msjh] xqtjkr] Jhyadk] 

caxykns'k dh dksfeyk ifj;kstuk rFkk phu ds lkFk&lkFk e‚jh'kl] cekZ vkfn 

esa Hkh ns[ks tk ldrs gSaA  

4-5 çkf/kdkfj;ksa ls fuiVuk  

vf/kdkjh og O;fä gksrk gS] ftUgsa vkns'k nsus vkSj nwljksa ls ikyu djokus dk 

vf/kdkj gksrk gSA ;s ljdkj ds fofHkUu foHkkxksa esa gksrs gSa tks uhfr vkSj ;kstuk 

fuekZ.k] dk;kZUo;u] dkuwu vkSj O;oLFkk dh LFkkiuk ¼'kkafr vkSj ln~Hkko ds 

lkFk½ rFkk yksxksa dks lkekftd U;k; çnku djus ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA 

nwljksa 'kCnksa esa] vf/kdkfj;ksa dks NksVs ls xk¡o ls ysdj laiw.kZ jk"Vª rd esa yksxksa 

ds lexz vkSj LFkkbZ fodkl ds fy, vuqdwy okrkoj.k lqfuf'pr djuk gksrk 

gSA ysfdu tuk/kkfjr 'kSyh ds LFkku ij vf/kdkfj;ksa esa Lo&dsafær dk;Z 'kSyh 

ds dkj.k ;g laHko u gks ldk] ftlds QyLo:i] vf/kdrj yksxksa dh n;uh; 

gkyr gSA mudh gkyr lq/kkjus rFkk mudks mfpr gd çnku djus dks fy, 

vko';drk gksus ij fuEufyf[kr dk;Zuhfr;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS %  

i½  ;kfpdk çLrqr djuk  

ii½  le>kuk ,oa jkth djuk  
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iii½   le>kSrk djuk  

iv½  okrkZyki@laf/k djuk  

v½  ncko cukuk vkSj vkanksyu djuk  

vi½  fojks/kkRed@la?k"kkZRed dk;Zuhfr;k¡  

;kfpdk çLrqr djuk % ;g ,d fyf[kr çkFkZuk gksrh gS blesa laf{kIr :i ls 

eqís vkSj leL;k,¡] mudk Lo:i rFkk yksxksa dh ihM+k dh lhek gksrh gS] ftl 

ij çHkkfor vkSj@;k #fp j[kus okys yksxksa ds gLrk{kj gksrs gSa] tks lacaf/kr 

vf/kdkfj;ksa dks leL;k ds LFkkbZ lek/kku ds fy, çLrqr dh tkrh gSA bls 

lacaf/kr vf/kdkfj;ksa dks Hkst fn;k tkrk gSA 

le>kuk ,oa jkth djuk % ;kfpdk lacf/kr vf/kdkfj;ksa ds ikl igq¡pus ds ckn 

tc dksbZ mÙkj çkIr ugha gksrk rks le>kus dh uhfr dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

blesa O;fä;ksa dks vko';d lwpuk,¡ çnku dj mudk –f"Vdks.k cnyus ds fy, 

çHkkfor djus ds ç;kl fd, tkrs gSaA blesa rdZ rFkk ;qfä ds }kjk vko';drk 

crkdj rFkk fo'ks"k –f"Vdks.k Lohdkj dj leL;k@eqíksa dk lek/kku djkus ds 

fy, nwljksa dks çsfjr djus ds fy, vusd Øfed dk;Z/çfØ;k,¡ viukuk Hkh 

'kkfey gSA  

le>kSrk djuk % le>kSrk djuk nks i{kksa ds chp ppkZ vkSj laf/k djus dh 

çfØ;k gS] ftlesa ,d ;k nksuksa i{k lkeatL; iw.kZ dk;Z djus okys O;fä;ksa ds 

lewg gksrs gSaA ifj.kkedkjh le>kSrk fujarj çnku dh tkus okyh lsok ds 

varxZr~ 'krksaZ vkSj fuca/kuksa dh 'kiFk gksrh gSA ¼lkekftd foKku dk 

,ulkbDyksihfM;k½  

okrkZyki@laf/k djuk % blesa fdlh fo'ks"k eqís@leL;k ij vlgefr j[kus 

okys nks ;k nks ls vf/kd i{kksa ds chp laçs"k.k ¼ckrphr½ }kjk laca/k cuk, tkrs 
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gSaA ;s laca/k blfy, LFkkfir fd, tkrs gSa rkfd lacaf/kr lewg viuh&viuh 

dfBukb;ksa dk lek/kku dj lds rFkk ,d nwljs ds –f"Vdks.k dks le> lds 

vkSj ikjLifjd :i ls Loh—r fu.kZ; dj ldsA ;fn lHkh lacaf/kr i{kksa dks 

Lohdkj gks rks lkeqnkf;d laxBudŸkkZ laf/k djkus okys ds :i esa dk;Z dj 

ldrk gSA blds vfrfjä ,slk –f"Vdks.k cukrk gS] ftlds dkj.k fojks/kh lewg 

vius er Hksnksa dks nwj djus ds fy, ,d eap ij vk tkrs gSaA  

ncko cukuk vkSj leFkZu djuk % ncko cukuk ,d ,slh rduhd gS] ftlesa 

fo/kku ,oa fo/kku cukus ds fy, tuer dk i{k çHkkfor dj oS/kkfud 

fopkj/kkjk dks ncko cukus okys dh rjQ ls ml lewg ;k fgr ds i{k esa 

tuer rS;kj fd;k tkrk gSA  

fo/kku dks çR;{k :i ls çHkkfor djus ds ç;kl ds ckotwn] y‚ch cukus okys 

y‚ch dh ncko lewg rduhd dk ç;ksx dj ldrs gSa] ftlesa vius mís'; ds 

fy, ncko lewg O;kid tu leFkZu çkIr gksus dks çdV djrs gSaA ;g fn[kkok 

okLrfod ;k cukoVh gks ldrk gSA tks Hkh gks bldk mís'; oS/kkfud uhfr dks 

çHkkfor djuk gksrk gSA  

leFkZu esa vius mu eqofDdyksa ¼lsokxzkfg;ksa½ ds fy, vuqjks/k vkSj la?k"kZ djuk 

'kkfey gS] ftUgsa lsok ç.kkyh nwljs rjhdksa ls lgk;rk djus ls euk dj fn;k 

x;k gSA blds fy, fu;eksa vkSj fofu;eksa ;k lsok dks fy, eqofDdy ¼lsokxzkgh½ 

ds vf/kdkjksa dh fofHkUu O;k[;k djus ;k mudk viokn <w¡<+us dh vko';drk 

gksrh gS vkSj fdlh ,tsalh dh lsok,¡ çkIr djus esa lsokxzkfg;ksa ds ekxZ dh 

ck/kkvksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djus dh Hkh vko';drk gksrh gSA leFkZu esa 

dk;ZdŸkkZ lsokxzkgh dh rjQ ls vkokt mBkrs gSaA leFkZu djus esa 'kkfey gksus 

ls iwoZ bl rjhds ls e/;LFkrk djus okys dk;ZdŸkkZ dks lsokxzkgh@lsokxzkfg;ksa 

dh bPNk ¼bPNkvksa½ ds ckjs esa fuf'pr gksuk vko';d gSA lsokxzkgh dks blesa 

'kkfey tksf[ke dks vo'; tku ysuk pkfg, rFkk ;fn lsok ¼lsok,a½ miyC/k gks 
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tkrh gS rks budk mi;ksx djus ds fy, çsfjr Hkh fd;k tkuk pkfg,A fQj 

dk;ZdŸkkZ dks Hkh leFkZu rduhd ç;ksx djus ij lsokxzkgh ds fy, 'kkfey 

tksf[ke dk ewY;kadu djuk pkfg,A  

fojks/kkRed la?k"kkZRed j.kuhfr;ksa % vkjafHkd vuqeku ;g gS fd fojks/kkRed vkSj 

la?k"kkZRed uhfr iwoZor~ fLFkfr dk leFkZu djus okyksa rFkk ifjorZu dk i{k 

ysus okyksa ds chp ijLij la?k"kZ esa ykxw gksrh gSA vr% Li"V gS fd lkeqnkf;d 

laxBu vkSj dk;Zokgh vkjaHk djus dh çfØ;k esa la?k"kZ dk rŸo vfuok;Z gSA 

blesa çfrjks/kkRed rduhds tSls fojks/k djuk] çn'kZu djuk vkSj flfoy voKk 

;k çR;{k lh/kh dkjokbZ vkfn djuk vko';;d gks ldrk gSA  

fQj Hkh ;g ;kn j[kuk vko';d gS fd flfoy voKk ;k lh/kh dkjZokbZ vkfn 

dh vis{kk fojks/k vkSj çn'kZu ds }kjk yksxksa dks xfr'khy djuk vf/kd vklku 

gSA  

4-6 fojks/k vkSj çn'kZu  

tc yksx viuh vko';drkvksa dks grksRlkfgr djus okyh lkekftd laLFkkvksa 

ls vlarq"V gksrs gSa rks mudh lkekftd leL;k dk lek/kku u djus okyh mu 

lkekftd laLFkkvksa dks cnyuk pkgrs gSaA ;g fLFkfr muesa lkekftd ruko] 

v'kkafr vkSj vfLFkjrk iSnk dj nsrh gS rFkk lkekftd vkanksyu dh rjQ ys 

tkrh gSA bl çdkj lkekftd vfnksyuksa dks lekt esa ifjorZu ds lkewfgd 

ç;kl ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA çk;% bUgsa lkekftd vU;k; ls ln~ek esa 

vk, ihfM+r yksx vkjaHk djrs gSaA lkekftd vkanksyu fojks/k] çn'kZuksa] jSfy;ksa] 

foæksgksa vkSj gaxkeksa dk Lo:i ys ldrs gSaA  

fojks/k  
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fojks/k@ljdkj@laxBu@yksxksa dh ,lksfl,'ku ;k lewg ;k fo|eku O;oLFkk 

}kjk Fkksih xbZ ljdkjh uhfr@lekIr dh xbZ lqfo/kk@fdlh çdkj ds dj esa 

òf) ;k fdlh vU; vuqfpr fLFkfr ds ykxw djus dh ekSf[kd ;k fyf[kr 

vkSj@;k vlarks"k] vlgefr dk vLoh—fr dkuwuh vfHkO;fä gksrh gSA  

;g fdlh çLrkfor ifjorZu dks jksdus ;k igys vkjaHk fd, x, fdlh ifjorZu 

dks LFkkbZ djus dk ç;kl gksrk gSA ns[kk x;k gS fd çfrjks/k@fojks/k esa çk;% 

vR;kpkj ,d dkj.k gksrk gS vkSj ihfM+r O;fä eq[;r% çfrjks/k@fojks/k djus 

okys gksrs gSaA  

fojks/k dh fuEufyf[kr dqN fo'ks"krk,¡ gSa %  

1½  fojks/k eq[;r% Hkkoukvksa dh vfHkO;fä gSA  

2½  ;g vfHkO;fä ekSf[kd] fyf[kr ;k dkuwuh çfØ;k ds ek/;e ls gks ldrh 

gSA  

3½  fojks/k dk eq[; mís'; ljdkj] laLFkk ;k fo|eku O;oLFkk }kjk vkjaHk 

fd, x, dk;Z dk fojks/k ;k vLoh—r djuk gSA  

4½  fojks/k dk dkj.k lkekU;r% yksxksa ij vR;kpkj vkSj fo'ks"kr% yksxksa ds 

dqN oxksaZ ij vR;kpkj djuk gksrk gSA  

5½  ihfM+r O;fä fojks/k esa ^eq[; fojks/k djus okyksa ds :i esa lfØ;rk ls 

Hkkx ysrs gSaA 

6½  fojks/k lkekU; gksus dh vis{kk oxZ lkis{k gksrk gSA  

7½  fdlh lkekftd dkj.k ¼dkj.kksa½ ds fy, le; leqnk; fojks/k ugha 

djrkA  
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çn'kZu  

çn'kZu ljdkj@lkoZtfud laxBuksa@laLFkkvksa ;k la?kksa ds igys ls gh i{k@ 

leFkZu vFkok fojks/k esa yksxksa dh Hkkoukvksa@laosnukvksa vkSj fopkjksa dh 

vfHkO;fä dh ,d i)fr gSA çn'kZu esa yksx viuh ekaxksa ;k Hkkoukvksa dh 

vfHkO;fä ds fy, ,d lkFk ,df=r gksrs gSA çn'kZu djus okys lewg ds 

lnL; cSBdksa] jSfy;ksa ;k lkoZtfud tqywl ds }kjk rksM+&QksM+ dh vis{kk viuh 

leL;kvksa dh vkokt mBkus esa vf/kd #fp j[krs gSaA  

çn'kZudkjh HkhM+ fgalkRed rjhdksa ls frrj&fcrj djus ds ç;Ru ds dkj.k ;g 

vkØked@çfrjks/kkRed HkhM+ esa ifjofrZr gks ldrh gSA ;g lewg dks leL;k 

ds dkj.k rFkk vc rd dh dkjZokbZ ds ifj.kke dks Hkh vPNh rjg le>us esa 

l{ke cukrk gSA  

,d vPNk çn'kZu  

 çn'kZudkfj;ksa ds okLrfod thou dh egŸoiw.kZ vkSj okLrfod leL;k 

¼leL;kvksa½@fLFkfr ¼fLFkfr;ksa½ ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A  

 blesa turk ¼Jksrkvksa½ dks çsf"kr djus okys lgh lans'k dk igys ls 

fu.kZ; dj ysuk pkfg,A  

 turk }kjk le> esa vkus vkSj Lohdkj fd, tkus okys lans'k dks ljy 

cukrk gSA  

 yksxksa esa Li"Vhdj.k vkSj ppkZ dks lgt cukrk gSA   

 lgkuqHkwfriw.kZ vkSj i{k esa okrkoj.k cukrk gSA  

 çnf'kZr djus okyh vko';d phtsa ¼tSls iksLVj pkVsa foKkiu vkSj vkfn½ 

igys ls rS;kj j[krk gSA  
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 ftlesa LFkkuh; :i ls miyC/k lLrh vkSj vPNh lkexzh dk çHkko'kkyh 

vkSj n{krk ls miHkksx fd;k tkrk gS] ftlls vuko';d [kpZ de gks 

tkrk gS vkSj yksxksa ls ç'kalk feyrh gSA  

cks/k ç'u IV  

fVIi.kh% d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk ç;ksx dhft,A  

       [k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku 

dhft,A  

1½ laxBu cukus dh j.kuhfr;ksa dh fo'ks"krk,¡ crkb,A  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

2½ çkf/kdkfj;ksa ds lkFk fuiVus dh j.kuhfr;k¡ crkb,A  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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3½ çn'kZu vkSj fojks/k ds fdUgha ik¡p xq.kksa dh lwph cukb,A  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

4-7 lkjka'k  

bl bdkbZ esa vkius ts.Mj] tkfr;ksa vkSj oxksaZ ds vFkZ] ts.Mj ,oa fyax esa varj] 

ts.Mj çFkk dh vo/kkj.kk vkSj blds rŸo rFkk ts.Mj] tkfr;ksa vkSj oxksaZ ds 

dkj.k leqnk; esa çpfyr vlekurk ds ckjs esa tkudkjh çkIr dh gSA vkius 

ns[kk fd dSls fofHkUu xqV xqVcanh dks c<+kok nsrs gSa\ vkt dy blls ikjaifjd 

,drk rFkk gekjs xzkeh.k vkSj 'kgjh leqnk;ksa dk HkkbZ&pkjk lekIr gks jgk gSA 

geus lhekar yksxksa dk vFkZ] muds fgrksa dh j{kk ds fy, fo|eku laoS/kkfud] 

dkuwuh] vkSj xSj&dkuwuh lkekftd&vkfFkZd çko/kkuksa] buesa nks"kksa rFkk buds 

vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, mBk, x, dneksa dh Hkh ppkZ dh gSA geus lkekU; 

turk rFkk fo'ks"kr% lhekar yksxksa ij O;kid uhfr;ksa ds gksus okys çHkkoksa ls 

voxr djkus dk ç;kl fd;k gSA  

vkidh tkudkjh ds fy, geus fofHkUu j.kuhfr;ksa tSls ;wfu;u fuekZ.k] 

vf/kdkfj;ksa ls O;ogkj djuk] fojks/k vkSj çn'kZu vkfn dks Li"V fd;k gSA 

;wfu;u fuekZ.k esa eq[;r% var% tkx:drk dh çfØ;k ,oa fLFkfr 'kkfey gSA 

;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa ds çfriknu esa ih vkj ,] {kerk fuekZ.k] lgdkj] 
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leUo; vkSj usV ofdaZx ds ek/;e ls fuekZ.k dks çkFkfedrk nh tkrh gSA 

vf/kdkfj;ksa ls O;ogkj djus esa ;kfpdk çLrqr djuk] le>kuk ,oa jkth djuk] 

le>kSrk djuk] laf/k djuk] ncko cukuk o leFkZu djuk rFkk 

çfrjks/k@la?k"kkZRed j.kuhfr;k¡ 'kkfey gksrh gSaA fojks/kksa vkSj çn'kZuksa dh 

cqfu;knh fo'ks"krk,¡ vkSj muds çHkko'kkyh mi;ksx dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA 

çk;% fojks/k vkSj çn'kZu lgkuqHkwfriw.kZ vkSj lgk;d okrkoj.k mRiUu djrk gSA  

4-8 'kCnkoyh  

Hkwe.Myhdj.k  % bl mfä dk mi;ksx fo'o vFkZO;oLFkk dh rjQ 

vxzlj gksus dk ladsr nsus ds fy, fd;k tkrk gS 

tgk¡ lhek,¡ lekIr gks tkrh gSA  

gfjr Økafr  % gfjr Økafr mfä dk mi;ksx Hkkjr dh —f"k mRiknu] 

mRikndrk fo'ks"kr% cM+h [kk|kUu Qlyksa ds ekeys esa 

60osa n'kd ds mÙkjk/kZ esa ubZ —f"k uhfr viukus ds 

ifj.kkeLo:i mRiUu fLFkfr dks n'kkZus dks fy, 

fd;k tkrk gSA  

O;kid uhfr;k¡  % vkcknh ds cM+s oxksaZ dks çHkkfor djus okyh rFkk 

mRiknu] vkSj vkenuh] thou Lrj esa lq/kkj vkSj 

lexz fodkl vkfn ls lacaf/kr uhfr;k¡A  

iSrd̀rk  % bls fo'ks"kr% bl çdkj ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS%  

 firk dk 'kklu  

 iq#"k ç/kku O;oLFkk tgk¡ iq#"k dks Js"B le>k 

tkrk gSA  
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 fu.kZ; ysus dh çfØ;k vkSj lalk/ku rd iq#"kksa 

dh vf/kd igq¡p gksukA  

 iSr`d lajpuk vkSj ç.kkyh iq#"k Js"Brk ds 

fl)kar ij vk/kkfjr gSA  

 

lkekftd O;oLFkk  % varZlacaf/kr vkSj vU;ksU;kfJr Hkkxksa ¼O;fä vkSj mi 

O;oLFkk,¡½ ls cuh gqbZ O;oLFkkA  

uhps rd igq¡pus okyk fl)kar % ;g fl)kar ldy jk"Vªh; mRiknu esa tksj nsrk 

gS vkSj rhljh iapo"khZ; ;kstuk rd ;g ekuk tkrk 

Fkk fd ldy jk"Vªh; mRikn ds ykHk turk rd 

igq¡psaxs vkSj muds vk; dk Lrj c<+sxkA ysfdu tSlk 

ekuk x;k Fkk oSlk ugha gqvkA  

4-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa  

d‚Dl] ,Q-,e- ,V-,y- ¼bMh½ ¼1987½] LVªsV~th v‚Q dE;qfuVh vkxsZukbts'ku % 

, cqd v‚Q jhfMaXl] iFk ,Mhlu bVkLdk] 12] ,Q bZ ihd‚dA  

nwcs eqpdqan ¼çdkf'kr½ ¼1995½] bafM;u lkslk;Vh Vq Ms % pSysatsat v‚Q 

bfDofyVh] baVhxzslu ,aM ,EikojesaV] ubZ fnYyh] gj vkuan ifCyds'kuA  

xaxjkMs] ds-Mh- ¼1971½] dE;qfuVh vkxsZukbts'ku bu bafM;k] c‚Ecs] ikiqyj 

çdk'kuA  

?kq;sZ] th-,l- ¼1961½] Dykl] dkLV ,aM vkdqis'ku] cEcbZ] v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh 

çslA  
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i‚Ldy fxLcVZ ,l-ts- ¼1999½] Q.MkesaV~Yl v‚Q lksf'k;ksy‚th] gSnjkckn % 

vksfj,aV y‚xeSu fy-] FkMZ ,fM'kuA  

iBkfu;k lquhrk ¼1999½- Xykscykbts'ku dYpj ,aM tasMj % le b';wt 

Xykscykbts'ku] dYpj ,aM oweSu MsoyiesaV] t;iqj] jkor ifCyds'kalA  

ikSyks Ýs;j ¼1992½] isMkxksxh v‚Q n vksçsLM] isaxqbu cqdA  

flídh] ,p-okbZ- ¼1997½] ofdaZx fon n dE;fuVh % ,u baVªksMD'ku Vq dE;qfuVh 

odZ] ubZ fnYyh] ghjk ifCyds'kalA  

4-10 cks/k ç'uksa ds mÙkj  

cks/k ç'u I 

1½  d½ xyr  

 [k½ lgh 

 x½ lgh 

 ?k½ xyr 

M-½ lgh  

p½ xyr  

N½ xyr  

2½ d½ ts.Mj vkSj fyax esa varj bl çdkj gS %  

ts.Mj fyax 
lkekftd :i ls ifjHkkf"kr 

lkekftd&lkaL—frd varj ds ckjs esa 

tSfod :i ls ifjHkkf"kr 

çk—frd varj dh ppkZ dh tkrh gSA 
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ppkZ dh tkrh gSA 

lekt }kjk cuk, tkrs gSa  

ifjorZuh; gSaA  

 

 

çk—frd :i ls curs gSaA 

LFkkbZ gSaA 

[k½ tkfr vkSj oxZ esa varj fuEufyf[kr çdkj gSa %  

tkfr oxZ 
oa'kkuqxr ekuk tkrk gSA fLFkj 

deZdk.M dh fLFkfr gksrh gSA tkfr ds 

lnL; nwljh tkfr;ksa ds lanHkZ esa ;k 

rks mPp ;k fuEu deZdk.M dh fLFkfr 

esa gksrs gSaA lnL;ksa esa dksbZ O;fäfu"B 

ltxrk vko';d ugha gksrhA  

mRiknu ds lanHkZ esa le>k tkrk gSA 

dksbZ fLFkj deZdk.M dh fLFkfr ugha 

gksrhA ,d oxZ ds lnL; lekt esa 

vU; oxZ ds lanHkZ esa ,d tSlh 

lkekftd vkfFkZd fLFkfr j[krs gSaA 

fdlh oxZ esa cus jgus ds fy, ltxrk 

vko';d gSA 

  

3½  tkfr vkSj oxZ ewyr% lekt esa vlekurk cuk, j[kus dks fy, mÙkjnk;h 

gSa tSls os%  

d½  efgyk dh fuEu fLFkfr ds fy, ftEesnkj gSaA  

[k½  mudh tkfr] oa'k] jax vkSj oxZ ds ckotwn lHkh dks leku 

vf/kdkj çnku ugha djrsA  

x½  fofHkUu fuEu tkfr;ksa vkSj oxksaZ rFkk fo'ks"kr% lhekar lewgksa esa 

vHkkoxzLr gksus dh Hkkouk iSnk djrs gSaA  
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?k½  de volj çkIr fuEu tkfr vkSj oxksaZ ds i{k esa laifÙk laca/kksa dh 

vnyk&cnyh u djus ds fy, ç'u [kM+s fd, tkrs gSaA  

³½  xqykeh vkSj dbZ vU; lkekftd cqjkb;k¡ vkSj dqjhfr;ksa dks c<+kok 

nsrs gSaA  

cks/k ç'u II  

1½  xqVckth dks ml fLFkfr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] ftlesa 

mi tkfr;k¡ ¼,d tkfr esa½ ,d tkfr dh lewg dh vis{kk vius 

LokFkksaZ@mís';ksa ds fy, nyksa ;k xqVksa ¼fojks/kh&lewgksa½ ds :i esa dk;Z 

djrh gSaA tc og mís'; iwjk gks tkrk gS rks fdlh vU; mís'; ds fy, 

lg;ksx tkjh jg ldrk gS vU;Fkk lekIr gks tkrk gSA os mlh mís'; ds 

fy, vU; xBca/ku cuk ldrs gSa ;k muesa 'kkfey gks ldrs gSaA ns[kk 

x;k gS fd çk;% ifjokjksa us fHkUu ny ;k xqV cuk, gSaA  

bl çdkj ge dg ldrs gSa fd xqV dqN eq[; ifjokjksa dk ,d la?k 

gksrk gS tks vU; ifjokjksa ;k xqVksa ls c<+rh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus 

rFkk iqfyl] vnkyr dh dkjZokbZ vkfn ;k fdlh vU; ijs'kku djus okys 

eqís esa leFkZu çkIr djus ds fy, cukbZ tkrh gSA bu xBca/kuksa ds cukus 

dk vk/kkj] /ku] ekuo 'kfä rFkk xk¡o ls ckgj çHkko tekus dh {kerk 

gksrh gSA  

2½  lhekar lekt ds os lewg gSa] tks fu/kZurk] laL—fr] Hkk"kk] /keZ] çoklh 

fLFkfr ;k vU; fdlh deh ds dkj.k /ku] f'k{kk] jkstxkj rFkk vU; 

fdlh fodklkRed voljksa dk ykHk mBkus ls oafpr jg tkrs gSaA muesa 

ls vf/kdrj Hkwfefoghu Jfed] NksVs&NksVs Hkw&[kaM okys] xzkeh.k fu/kZu] 

dykdkj] vlaxfBr {ks= ds Jfed] efgyk,¡] vuqlwfpr tkfr vkSj 

vuqlwfpr tutkfr vkfn ls lacaf/kr gksrs gSaA  
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lkekftd U;k;] xzkeh.k mRFkku rFkk lhekar yksxksa ds vf/kdkjksa dh j{kk 

lqfuf'pr djus dks fy, ljdkj us vusd dne mBk, gSaA Hkwfe lq/kkj] 

pdcanh] Hkwfe dh gncanh] Hkwfe gLrkarj.k rFkk lkekftd lqj{kk laca/kh 

fu;e vkSj ;kstuk,¡ cukbZ xbZ gSaA ftuesa ls dqN dk o.kZu bl çdkj gSa%  

 ikfjJfed Hkqxrku vf/kfu;e] 1936 ,oa 1971  

 U;wure ikfjJfed vf/kfu;e] 1948 leku osru vf/kfu;e] 1978  

 ukxfjd vf/kdkj lqj{kk] 1955  

 vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr ¼vR;kpkj fu"ks/k½ vf/kfu;e] 

1989  

 Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ¼,l th ,l okbZ½  

 laiw.kZ xzke jkstxkj ;kstuk ¼,l th vkj okbZ½  

cks/k ç'u III  

1½  d½ varjkZ"Vªh; eqæk dks"k  

[k½ fo'o cSad vkSj  

x½ fo'o O;kikj laxBu  

2½  i½ cktkjh rkdrsa  

ii½ çHkqRo vf/kdkj lajpuk  

iii½ lqHks| oxZ@detksj oxZ  

iv½ d½ NksVs vkSj lhekar fdlku] [k½ ubZ çkS|sfxdh; dk mi;ksx djuk  

v½ d½ xzkeh.k —f"k O;oLFkk] [k½ dk;Z dh ryk'k esa 'kgj  

vi½ d½ çkS|ksfxdh] [k½ misf{kr djuk  
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vii½ d½ i;kZoj.k larqyu] [k½ i;kZoj.k laca/kh ladV  

cks/k ç'u IV  

1½  ;wfu;u cukuk vlaxfBr yksxksa dks muds fof'k"V mís'; vkSj fgr ds 

fy, mUgsa laxfBr djus dh çfØ;k gSA bl dk;Z ds fy, ;wfu;u fuekZ.k 

uhfr;ksa ds :i esa mUgsa rFkk ;wfu;u ls fHkUu yksxksa dh ;wfu;u cukus ds 

fy, dqN uhfr;k¡ viukbZ - tkrh gSa rkfd mUgsa mudh ,lksfl,'ku esa 

lac) j[kk tk ldsA  

i½  lwpuk ,df=r djuk vkSj lkeqnkf;d cSBd cqykuk  

ii½  var%tkx:drk  

iii½  ;kstuk,¡ vkSj dk;ZØeksa dk çfriknu  

iv½  {kerk fuekZ.k djuk  

v½  lgdkj vkSj leUo;  

vi½  usVodZ cukuk  

2½  i½ ekSf[kd@fyf[kr ;kfpdk çLrqr djuk  

ii½ le>kuk ,oa jkth djuk  

iii½ le>kSrk djuk  

iv½ okrkZyki@laf/k djuk  

v½ ncko cukuk vkSj leFkZu djuk  

vi½ fojks/kh@la?k"kkZRed uhfr;k¡  
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3½  i½ fojks/k djuk  

 ;g ewyr% Hkkoukvksa vkSj laosnukvksa dh ekSf[kd ;k fyf[kr vkSj/;k 

dkuwuh vfHkO;fä gksrh gSA  

 bldk eq[; mís'; ljdkj }kjk vkjaHk dh xbZ fdlh dkjZokbZ ;k 

fo|eku lkekftd O;oLFkk dk fojks/k djuk ;k vLoh—r djuk gSA  

 fojks/k dk eq[; dkj.k vke yksxksa ;k vkcknh ds dqN oxksaZ dk ihfM+r 

gksuk ns[kk x;k gSA  

 ihfM+r O;fä egŸoiw.kZ fojks/kdŸkkZ ds :i esa fojks/k esa lfØ; :i ls 

'kkfey gksrs gSaA  

 fdlh lkekftd dkj.k ¼dkj.kksa½ ls leLr leqnk; lfØ; ugha gksrkA  

ii) çn'kZu  

 çn'kZu ls lans'k le>us vkSj Loh—fr esa vklku gks tkrk gSA  

 ;g yksxksa esa Li"Vhdj.k vkSj ppkZvksa dks lgt cuk nsrk gSA  
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bdkbZ 5 fofHkUu ifjos'kksa esa lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dh  
Hkwfedk  

*MkW- ,-th- fØLVsQj 

:ijs[kk  

5-0 mís'; 

5-1 çLrkouk  

5-2 lkeqnkf;d laxBu dk ifjos'k  

5-3 lkeqnkf;d laxBu ds pj.k 

5-4 lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dh fo'ks"krk,¡  

5-5 lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dh Hkwfedk  

5-6 lkjka'k  

5-7 'kCnkoyh 

5-8 dqN mi;ksxh iqLrdsa  

5-9 cks/k ç'uksa ds mÙkj  

5-0 mís';  

bl bdkbZ dk mís'; vkidks lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dh fofHkUu Hkwfedkvksa ds 

ckjs esa le>uk gSA blesa mu fofHkUu Hkwfedkvksa ds ckjs esa crk;k tk,xk] ftUgsa 

fofHkUu ifjos'k esa iwjk fd;k tk ldrk gSA 

 
* MkW- ,-th- fØLVksQj] lsØsM gVZ dkWyst] fr:iŸkqj  
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bldk v/;;u djus ds ckn vki %  

 ,d lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dj ldsaxs(  

 lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dh fofHkUu Hkwfedkvksa dh O;k[;k dj ldsaxs(  

 fofHkUu ifjos'kksa esa lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dh fofHkUu Hkwfedkvksa dk 

vey dj ldsaxs( vkSj  

 ,d lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dh fofHkUu Hkwfedkvksa ds fuoZgu ds pj.kksa 

dh leh{kk dj ldsaxsA  

5-1 çLrkouk  

leqnk; laxBu dks vyx&vyx leqnk;ksa ;k fLFkfr;ksa esa vey esa yk;k tk 

ldrk gSA leqnk; dks HkkSxksfyd fLFkfr;ksa ds vk/kkj ij xzkeh.k] 'kgjh rFkk 

vkfnoklh ds :i esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA tkfr] /keZ] is'kk vkfn 

leqnk; dks oxhZ—r djus dk vU; vk/kkj gSA ;s leqnk; mu fofHkUu fLFkfr;ksa 

esa vkrs gSa tgk¡ lkeqnkf;d laxBu dks vey esa yk;k tk ldrk gSA 

lkeqnkf;d laxBu dk vey rc gksrk gS tc leqnk; viuh leL;kvksa ds 

lek/kku rFkk viuh vko';drkvksa dks iwjk djus dh igy djrk gSA ,slh 

ifjfLFkfr esa fofHkUu vko';drkvksa dks iwjk djus rFkk leL;kvksa dks gy djus 

esa leqnk; vyx&vyx rjg dh Hkwfedk,¡ fuHkkrk gSA fdlh leL;k dks lcds 

lkeus ykus esa vkerkSj ij leqnk; esa ekStwn] #fp j[kus okys ;k çHkkfor yksx 

gksrs gSaA nwljs 'kCnksa esa os leqnk; cukrs gSa rFkk leL;kvksa ds lek/kku ds fy, 

fofHkUu Hkfedk,¡ viukrs gSa] ifj.kker% mudh t:jrsa iwjh gks tkrh gSaA  

tc leqnk; ds Hkhrj ls dksbZ igy ugha gksrh gS rks ,d ckgjh ,tsaV ;k ckgjh 

O;fä ;k ,d lkeqnkf;d laxBudŸkkZ ml leqnk; esa vkrk gS vkSj ml leqnk; 

ds lkFk dke djrk gSA lkeqnkf;d laxBudŸkkZ leqnk; dk ifjos'k] 

ifjfLFkfr;ksa rFkk leL;kvksa ds vk/kkj ij mfpr çdkj dh fofHkUu Hkwfedk,¡ 
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viukrk gSA ;s Hkwfedk,¡ leqnk; dk ifjos'k] leL;kvksa rFkk t:jrksa ds vuqlkj 

vyx&vyx gksrh gSaA  

lkeqnkf;d laxBu dks lkeqnkf;d laxBudŸkkZ }kjk fofHkUu {ks=ksa ;k ifjos'kksa 

tSls xzkeh.k] 'kgjh] tutkrh;] laLFkkxr vkSj xSj&laLFkkxr :iksa esa ç;qä 

fd;k tk ldrk gSA pkgs dksbZ Hkh ifjos'k gks tks fd lkeqnkf;d laxBu ds 

e‚My ¼çfr:i½ tSls LFkkuh; fodkl] lkekftd fu;kstu] rFkk lkekftd 

dkjZokbZ ij fuHkZj gks] lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dks Øe'k% vyx&vyx Hkwfedk,¡ 

fuHkkuh gksrh gSaA blfy, lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dks lkeqnkf;d laxBu dh 

lHkh Hkwfedkvksa dh tkudkjh gksuh pkfg,A  

5-2 lkeqnkf;d laxBu dk ifjos'k  

,sls cgqr ls {ks= gSa tgk¡ lkeqnkf;d laxBu dh xqatkb'k gSA lkeqnkf;d 

laxBudŸkkZ fofHkUu ifjos'kksa esa lkeqnkf;d laxBu dks vey esa yk ldrk gSA 

ifjos'kksa dh igpku dqN fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij dh tk ldrh gS tSls LFkku 

rFkk ç'kklu dk Lo:iA  

HkkSxksfyd fLFkfr    xzkeh.k] 'kgjh] tutkrh; 

{ks=      laLFkkxr] xSj&laLFkkxr ;k  

laxfBr] vlaxfBr  

e‚My ¼çfr:i½  LFkkuh; fodkl  

lkekftd fu;kstu  

lkekftd dkjZokbZ  
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ftl y{; lewg ds lkFk lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dks dke djuk gS mldh 

igpku djuh gksrh gS vkSj mls le>uk gksrk gSA vyx&vyx ifjos'kksa esa 

leqnk; dh t:jrsa vkSj leL;k,¡ ,d tSlh ugha gksaxh lkFk gh vyx&vyx 

ifjos'k esa yksxksa dh fo'ks"krk,¡ fHkUu jgus dh laHkkouk gSA rnuqlkj lkeqnkf;d 

laxBu dh i)fr;k¡ vkSj rduhdsa rFkk lkeqnkf;d laxBudŸkkZvksa dh Hkwfedk,¡ 

bl <ax ls ç;qä dh tk,¡xh fd os vyx vyx ifjos'kksa rFkk fo'ks"krkvksa okys 

yksxksa ds vuqdwy gksaA  

laxBudŸkkZ t:jrksa dh igpku] mudk ewY;kadu] fo'ys"k.k rFkk ifjfLFkfr;ksa 

dks le>us ds fy, fofHkUu i)fr;k¡ dks ç;ksx esa yk ldrk gSA bl le> ds 

nks Lrj gSa & igys Lrj ij laxBudŸkkZ }kjk leqnk; dh le> rFkk nwljs Lrj 

ij leqnk; dks mudh ifjfLFkfr;ksa dks le>kukA leqnk; dks le>us rFkk 

leqnk; dks mldh ifjfLFkfr;k¡ le>kus ds fy, fofHkUu i)fr;k¡ vkSj rduhdsa 

ç;qä dh tk ldrh gSaA lgHkkxh xzkeh.k fu/kkZj.k rFkk fu/kkZj.k tk¡p bl laca/k 

esa T;knk mi;ksxh gSaA pwafd ;s bl bdkbZ ds dk;Z {ks= esa ugha vkrh] blfy, 

budk ;gk¡ o.kZu ugha fd;k x;k gSA  

pkgs dksbZ Hkh ifjos'k gks vko';drkvksa rFkk leL;kvksa ds lkFk ,d leqnk; ;k 

yksxksa dk lewg gSA nwljs 'kCnksa esa leqnk; esa lkekU; :i ls vke vlarks"k gksrk 

gS] ftl ij /;ku dsafær djuk vkSj bl <ax ls bls vkxs c<+kuk gksrk gS fd 

yksx lkFk vk,¡] lfEefyr gksdj feydj lkspsa] lkFk ;kstuk,¡ cuk,¡] fØ;kUo;u 

djsa vkSj vius dk;ksaZ dk ewY;kadu djsaA lHkh pj.kksa esa leqnk; dks iwjh rjg 

lfEefyr gksuk gS rFkk lalk/kuksa dh çkI;rk] fu;a=.k rFkk fu.kZ; ysus esa 

Hkkxhnkjh gksus ds ifj.kkeLo:i mudh {kerk c<+rh gksA blfy, lkeqnkf;d 

laxBu esa lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dks yksxksa dks fuHkZjrk ds y{k.kksa ds fcuk 

vkRefuHkZj cukus ds fy, fofHkUu Hkwfedk,a fuHkkuh gksrh gSaA  
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ifjos'kksa ds çdkj lhfer gks ldrs gSaA ysfdu ;g dgk tk ldrk gS fd tgk¡ 

dgha Hkh yksx lkFk&lkFk jgrs gSa ;k tgk¡ leku fopkj/kkjk ds yksx gSa ;k 

ijLij çse djus okys O;fä lkFk&lkFk vkrs gSa os ,d leqnk; cuk ysrs gS] 

lekt ls viuk mfpr fgLlk ek¡xrs gSaA t:jrksa rFkk leL;kvksa rFkk leqnk; 

dh lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij vyx&vyx ifjos'kksa esa budh 

Hkwfedk,¡ vkSj j.kuhfr;k¡ cnyuh gksrh gSaA blds lkFk lkFk lHkh Hkwfedk,¡ lHkh 

ifjos'kksa esa ç;qä djus dh vko';drk ugha gSA fofHkUu Hkwfedk,¡ viukus ds 

fy, lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dks lkeqnkf;d laxBu i)fr;ksa rFkk dkS'ky dks 

viukus esa 'kkfey gksus okyh çfØ;kvksa ;k pj.kksa ds ckjs esa cgqr Li"V gksuk 

pkfg,A rnuqlkj Hkwfedkvksa dk pquko rFkk veyhdj.k fd;k tkuk gSA  

xzkeh.k {ks= dks 'kgjh {ks= ls i`Fkd fd;k tk ldrk gS ;g tula[;k ds 

vkdkj tula[;k ds ?kuRo rFkk yksxksa ds O;olk; ij vk/kkfjr gSA ;fn fdlh 

{ks= dh tula[;k 5000 ls vf/kd gks] tula[;k dk ?kuRo çfr oxZ fdyksehVj 

300 ls vf/kd gks rFkk 75 çfr'kr ls T;knk yksx —f"k dk;Z esa yxs gksa rks ,sls 

{ks=ksa dks xzkeh.k {ks= dgk tkrk gSA bUgha fo'ks"krkvksa ds lkFk ;fn HkkSxksfyd 

fLFkfr lkekU;r% ioZrh; {ks= esa gS vkSj tutkfr;k¡ jgrh gSa rks bls tutkrh; 

{ks= dgrs gSaA 'kgjh {ks= ds ekeys esa tula[;k 5000 ls vf/kd gksrh gS] ?kuRo 

çfr oxZ fdyksehVj 300 ls vf/kd gksrk gS rFkk 75 çfr'kr ls T;knk yksx xSj 

—f"k dk;ksaZ esa yxs gksrs gSaA  

xzkeh.k rFkk tutkrh; {ks=ksa esa yksxksa ds chp ijLij laca/k rFkk xzg.k'khyrk 

mPp rFkk ldkjkRed gksrh gS tcfd 'kgjh {ks=ksa esa leqnk; ds chp çkFkfed 

laca/k vis{kk—r fupys Lrj ds gksrs gSaA 'kgjh yksxksa ds eqdkcys xzkeh.k rFkk 

tutkrh; yksxksa dks laxfBr djuk de eqf'dy gSA  

laLFkkxr rFkk xSj&laLFkkxr ifjos'kksa esa yksx Øe'k% laxfBr vkSj vlaxfBr gSaA 

,d laxBukRed <k¡pk gksus ds dkj.k fdlh laLFkk esa leku ç;kstu ds fy, 
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yksxksa dks lkFk ykus dh laHkkouk gS tcfd xSj&laLFkkxr ekeys esa bldk çk:i 

vlajfpr gksrk gS blfy, yksxksa dks lkFk ykus esa dfBukb;k¡ gks ldrh gSaA 

lkeqnkf;d laxBu ds rhu e‚Myksa ¼çfr:iksa½ dh vyx&vyx Hkwfedk,a visf{kr 

gksrh gSaA LFkkuh; fodkl e‚My esa yksx fdlh {ks= ;k LFkku ds ckjs esa 

fopkj&foe'kZ djus ;k fu.kZ; ysus ds fy, lkFk esa vkrs gSa rFkk y{; fu/kkZj.k 

rFkk dkjZokbZ esa LFkkuh; Lrj ij T;knk yksxksa ds 'kkfey gksus ij tksj fn;k 

tkrk gSA  

lkekftd ;kstuk e‚My esa yksx lkFk vkrs gSa rFkk leL;kvksa ls lacaf/kr rF;ksa 

dks bdëBk djrs gSa rFkk ,d rdZlaxr vkSj laHkkfor dkjZokbZ r; djrs gSaA 

lkekftd leL;kvksa dks gy djus dh ;g ,d rduhdh çfØ;k gS vkSj lkeku 

vkSj lsokvksa dks O;ofLFkr djuk vkSj mu yksxksa dks nsuk] ftUgsa budh t:jr 

gSA ckgjh enn T;knk gksrh gSA fnypLih j[kus okys lewg ds lnL; blesa 

Hkkx ysrs gSaA cM+s iSekus ij Hkkxhnkjh de gksrh gSA  

lekt dk;Z eWkMy mRihM+u dk uk'k djus ds fy, yksxksa dks lkFk ykrs gSaA 

tula[;k ds çHkkfor [kaM dks laxfBr djds lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa ewy 

ifjorZu yk, tkrs gaS rkfd os cM+s gq, lalk/kuksa ;k lkekftd U;k; rFkk 

çtkra= ds vuqlkj vis{kkdr vPNs O;ogkj rFkk lalk/kuksa rFkk fu.kZ; ysus dh 

'kfä;ksa ds iqufoZrj.k ds fy, cM+s leqnk; ls ek¡x dj ldsaA  

lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dks yksxksa dks ,d fLFkfr ij çfrfØ;k O;ä djus ;k 

yksxksa dk tcko feyus ls igys lHkh ifjos'kksa rFkk çfr:iksa dks ns[kuk] 

voyksdu djuk rFkk le>uk iM+rk gSA  
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5-3 lkeqnkf;d laxBu ds pj.k  

lkeqnkf;d laxBu ds vusd pj.k gksrs gSaA bu pj.kksa dks viukdj dksbZ Hkh 

laxBudŸkkZ lkeqnkf;d laxBu ds fofHkUu fl)krksa] i)fr;ksa rFkk çfr:iksa dks 

ç;qä dj ldsxkA lkeqnkf;d laxBu ds pj.kksa ij vkxs vkus okys i`"Bksa esa 

ppkZ dh xbZ gSA  

yksx@leqnk;  

1½       D;k os dfBu ifjfLFkfr;ksa esa gSa\  
   
 
 gk¡         ugha     ckgj fudysa rFkk vU; cfLr;ksa esa tk,¡A  
 
2½  D;k mUgksaus bls çdV fd;k Fkk\  
 
 
  

gk¡              ugha     yksxksa dks bls eglwl djk,¡  
 
3½     D;k mUgksaus leL;k dh lhek] y{k.kksa rFkk dkj.kksa dk fo'ys"k.k fd;k\  
 
 
 
      gk¡         ugha      mUgsa fo'ys"k.k djus yk;d cuk,¡  
 
4½ mudh tkx:drk dk Lrj D;k gS & tknw] lgt vkSj lekykspukRed  
 
 
 
 lekykspukRed Lrj      tknw ;k lgt Lrj       tkx:drk ds Lrj dks  
 

c<+k,¡  
 

mi;qZä pkj voLFkk,¡ ;k pj.k ewy pj.k gSa tks leqnk; dks viuh 

leL;k,¡ igpkuus] mudk fo'ys"k.k djus rFkk mUgsa le>us dh vko';d 

{kerk çkIr djkrh gSA vU;Fkk bls leqnk; dh vko';drkvksa rFkk 



128 
 

leL;kvksa dk fu/kkZj.k dgk tk ldrk gSA lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dks 

t:jrksa rFkk leL;kvksa ds ckjs esa tkuuk gSA lkFk gh lkFk mls yksxksa 

dks t:jrksa rFkk leL;kvksa dk fu/kkZj.k djus ds fy, l{ke cukuk gSA 

bldks djus ds fy, leqnk; ds lnL;ksa dks vkxs c<+kuk gksrk gS rFkk 

O;fäxr ;k lkewfgd :i ls vkxs dh dkjZokbZ ds ckjs esa viuh jk; 

crkuh gksrh gSA bl çfØ;k esa yksx fo'ys"k.k dh fuiq.krkvksa dks vftZr 

djrs gq, vkSj tkx:drk dk Lrj mBkrs gq, lcy gksrs gSaA  

5½  leL;kvksa dh lwph % leqnk; dh igpku dh xbZ lHkh vko';drkvksa 

rFkk leL;kvksa dks lkeqnkf;d ds laxBudŸkkZ dh enn ls leqnk; }kjk 

lwphc) fd;k tkrk gSA ;g ,d çfØ;k gS] ftlls yksxksa dks mudh 

ifjfLFkfr;ksa dks le>k;k tkrk gSA vko';drkvksa rFkk leL;kvksa dks 

eglwl djus ls yksxksa esa viuh ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa ltxrk vkrh gS 

fofHkUu vko';drkvksa rFkk leL;kvksa dh igpku djus esa leqnk; dh 

f'kjdr yksxksa ds 'kkfey gksus dks c<+k,xhA fofHkUu ifjos'kksa esa leL;k,¡ 

vyx&vyx gks ldrh gSa vkSj blfy, rnuqlkj igpku dh xbZ 

leL;kvksa dks lwphc) fd;k tk ldrk gSA  

6½ leL;kvksa@vko';drkvksa dks ojh;rk ¼çkFkfedrk½ nsuk % lHkh 

vko';drkvksa rFkk leL;kvksa dks vkxs dh dkjZokbZ ds fy, ,d lkFk 

fopkj ugha fd;k tk ldrkA blfy, lHkh vko';drk,¡ rFkk leL;kvksa 

dk mudh xaHkhjrk] ifjek.k] y{k.kksa rFkk dkj.kksa ds vk/kkj ij fo'ys"k.k 

fd;k tkrk gS] Øec) fd;k tkrk gS vkSj vko';drkvksa rFkk leL;kvksa 

dks gy djus ds fy, çkFkfedrk nh tkrh gSA leqnk; vko';drkvksa 

vkSj leL;kvksa dh igpku djus ds ckn mudk fo'ys"k.k djrk gS rFkk 

mUgsa çkFkfedrk rFkk og Øe nsrk gS] ftl rjg mUgsa vxyh dkjZokbZ ds 

fy, vey djrk gSA  
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7½  ,d leL;k dks pqusa % çkFkfedrk lwph ls lcls t:jh leL;k ftldks 

rRdky gy djuk gksrk gS mls pquk tkrk gSA lHkh leL;kvksa dks ,d 

lkFk gy ugha fd;k tk ldrk blfy, vkxs dh dkjZokbZ 'kq: djus ds 

fy, fdlh ,d leL;k dks pquus dh vko';drk gksrh gSA çkFkfedrk ds 

Øe ds vk/kkj ij lwph esa igyh leL;k dks gy fd;k tkrk gSA  

8½  leL;k dks iqu% ifjHkkf"kr djuk % leqnk; dh csgrj le> ds fy, pquh 

xbZ leL;k dks iqu% ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA csgrj ;kstuk cukus ds 

fy, leL;k ds ckjs esa vkxs dksbZ dne mBkus ls igys mls fo'ysf"kr 

rFkk ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA dbZ ckj fdlh O;fä dks çdV ;k Åijh 

rkSj ij fdlh ?kVuk dks leL;k ds :i esa fn[kkbZ nsrk gS] bldh vis{kk 

bldk iqu% fo'ys"k.k fd;k tk, fd okLrfod leL;k D;k gS\ D;k ;g 

leqnk; ds lkekU; dkedkt ij vlj Mkyrh gS\ fdrus yksx blls 

çHkkfor gks jgs gSa\ os fdl rjg çHkkfor gks jgs gSa\ ;fn bl vksj dqN 

ugha fd;k tk jgk gS rks ;g leqnk; dks fdl rjg ijs'kku djsxh\ ;s 

dqN ,sls ç'u gSa] ftuls ge fdlh leL;k dks vklkuh ls fo'ysf"kr vkSj 

iqu% ifjHkkf"kr dj ldrs gSaA  

9½  çkIr fd, tk ldus okys y{; r; djuk % iqu% ifjHkkf"kr fd, tkus 

okyh leL;k dks çkIr fd, tk ldus okys y{;ksa esa ifjofrZr fd;k 

tkrk gSA bl y{; ij vkxs dkjZokbZ ds fy, fopkj fd;k tk,xkA 

dHkh&dHkh y{;ksa dks dbZ Hkkxksa esa foHkä dj fn;k tkrk gS rkfd mUgsa 

vko';drkvksa dks iwjk djus rFkk leL;kvksa ds lek/kku dh fn'kk esa 

dk;ZØeksa vkSj xfrfof/k;ksa esa ifjofrZr fd;k tk ldsA ge ;g ekudj 

pysa fd fuj{kjrk fdlh leqnk; dh leL;k gSA ;g Hkh fo'ysf"kr fd;k 

x;k gS fd T;knkrj yksx vius cpiu esa Ldwy ugha x, gSaA bldk ,d 

dkj.k ;g Hkh Fkk fd muds fuokl LFkku ds vkl&ikl dksbZ Ldwy ugha 
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FkkA orZeku esa Ldwy cuk;k tk pqdk gS rFkk v/;kid fu;qä fd, tk 

pqds gSaA vc Ldwy miyC/k u gksuk fuj{kjrk dk dkj.k ugha gSA vc ;g 

fo'ysf"kr fd;k vkSj ns[kk x;k gS fd cPps Ldwy ugha Hksts tkrsA ;|fi 

Ldwy tkus ;ksX; mez ds cgqr ls cPps gSa ysfdu muds ekrk&firk mUgsa 

Ldwy ugha Hkstrs D;ksafd ,d vksj tgk¡ Ldwy esa v/;kid fu;fer :i 

ls ugha vkrs gSa] ogha nwljh vksj tc v/;kid Ldwy vkrs gS rc Hkh os 

cPpksa dks ugha i<+krsA bl ifjfLFkfr esa ckgjh rkSj ij lkekU; leL;k 

fuj{kjrk çrhr gksrh gS ysfdu bl leL;k dk ewy dkj.k Ldwy dh nks"k 

iw.kZ dk;Z iz.kkyh gSA  

10½  fodYiksa dh ryk'k djsa % y{;ksa ds vk/kkj ij leqnk; esa lcdh lksp 

çkIr djds fofHkUu rjhdksa vkSj lk/kuksa dh [kkst djuk gSA fdlh dks Hkh 

fdlh leL;k ds ,d ek= gy ls larq"V ugha gksuk pkfg, D;ksafd ;g 

lkeqnkf;d laxBu dh O;ogkfjdrk dks lhfer dj nsxhA pquh gqbZ 

leL;kvksa dks gy djus ds fy, leqnk; dks blds funku ds fy, 

vf/kdre fodYi rS;kj djus gksrs gSaA vc ge igyh voLFkk esa fuj{kjrk 

tSlh crkbZ xbZ leL;k dks ysrs gSaA ge leL;k dks dSls gy djrs gSa\ 

leL;k lh/ks rkSj ij Ldwyksa dh nks"kiw.kZ dk;Z ç.kkyh ls lacaf/kr gSA 

bldks gy djus ds fofHkUu rjhds D;k gSa\ lacaf/kr v/;kidksa ls feyk 

tk ldrk gS vkSj mUgsa lykg nh tk ldrh gSA nks"kiw.kZ dk;Z ç.kkyh dks 

fofHkUu rjhdksa ls mPp çkf/kdkfj;ksa dh tkudkjh esa yk;k tk ldrk gSA 

leqnk; ds çfrfuf/k fyf[kr vH;kosnu ds lkFk mPp çkf/kdkfj;ksa ls fey 

ldrs gSa] fofHkUu fodYiksa dks vktek;k tk ldrk gSA vkSj vf/kd cPpksa 

dks Ldwy tkus ds fy, çsfjr djsaA lHkh cPpksa dks Ldwy ls fudky ysaA 

Ldwy dks can dj nsaA fojks/k ekpZ dk vk;kstu djsaA Hkw[k gM+rky dk 

vk;kstu djsaA bl leL;k ij /;ku nsus ds fy, ,sls dbZ fodYi gks 

ldrs gSa rFkk nh?kZ vof/k ds vk/kkj ij leL;k dk lek/kku djus ds 
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fy, lh/kh dkjZokbZ 'kq: djsaA vc u;s çdkj ds çksVsLV gSa tks turk dh 

lqxerk dks ckf/kr ugha djrsA uR̀; ,oa xk;u bl çdkj ds fojks/k 

¼çksVsLV½ ds mnkgj.k gSaA  

11½  ,d mi;qä fodYi pqusa % çLrkfor fodYiksa esa pqus x, lcls cf<+;k 

fodYi dks pqfuank leL;k dk gy fudkyus ds fy, pquk tkrk gSA 

fdlh leL;k dks gy djus ds fy, dbZ mik; gks ldrs gSa ysfdu buesa 

ls ,d mik; ;k i)fr lcls cf<+;k rFkk mi;qä gks ldrh gS] ftlls 

leL;k vklkuh ls gy gks ldrh gSA ,sls fodYiksa dk pquko fd;k tkuk 

pkfg,A tc dksbZ fodYi pquk tkrk gS rks ljy rFkk Øfed <ax ls 

'kq:vkr djuh gksrh gSA ;fn fupys Lrj dk ç;kl vlQy gks tkrk gS 

rks vxys fodYi dk ç;ksx djsa rFkk mlds Hkh vlQy gksus ij mlls 

vxyk fodYi pqusa vkSj vxj dksbZ Hkh dke u djs rks varr% gesa 

lkekftd fØ;k dh i)fr viukuh pkfg, rFkk dHkh&dHkh gesa vkSj 

vf/kd etcwr dne mBkus iM+ ldrs gSaA  

12½  ,d dk;Z;kstuk cuk,¡ % pqus x, fodYiksa dks vey esa ykus ds fy, ,d 

dk;Z ;kstuk çLrkfor dh tkrh gS] ftlesa ftEesnkfj;k¡ lkSaih tkrh gSa 

rFkk vLFkk;h laxBukred <k¡pk rS;kj fd;k tkrk gSA bl Lrj ij 

le; lhek] vko';d lalk/kuksa rFkk 'kkfey fd, tkus okys O;fä dk 

fu'p; fd;k tkrk gSA eku yhft, fdlh leqnk; dh fuj{kjrk dh 

leL;k lcls igys yh tkrh gS] rks ;g fu.kZ; fy;k tk ldrk gS fd 

çkf/kdkfj;ksa ls feys rFkk ,d ;kfpdk çLrqr djsaA cSBd dh rkjh[k] 

le;] dkSu] fdruh ckj] dgk¡ cSBd gksxh ;g fu.kZ; djus ds fy, bl 

ij foLr`r ppkZ djuh gksrh gSA lkFk gh cSBd ds le; ftu 

çkf/kdkfj;ksa dks cksyuk gksrk gS\ D;k cksyuk gS\ dSls cksyuk gS\ vkfn 
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igys gh r; djuk gksrk gS rFkk okafNr ifj.kke ikus ds fy, dh tkus 

okyh Hkwfedk rFkk i;kZIr vH;kl iw.kZ :i ls djuk gksrk gSA  

13½  lalk/kuksa dks tqVkuk % dk;Z ;kstuk dks vey esa ykus ds fy, vko';d 

lalk/kuksa dk fu/kkZj.k] igpku rFkk lk/kuksa dks bdëk fd;k tkuk gSA 

lalk/ku] le;] /ku] Je 'kfä rFkk lkexzh ds :i esa gks ldrs gSaA ,d 

vuqeku yxk;k tkrk gS rFkk lzksrksa dks tqVkus ds fy, mudh igpku dh 

tkrh gSA dbZ ckj dsoy Je 'kfä lalk/ku fdlh gy dks fudkyus esa 

lgk;rk dj ldrh gSaA blfy, leqnk; esa Je 'kfä ds ç;ksxksa dh iwjh 

rjg le> gksuh pkfg,] ftlls yksx vkxs dh dkjZokbZ ds fy, Lo;a 

vius vkidks lkeus is'k dj ldsaA blds vykok fdlh vU; lalk/ku dks 

van:uh rkSj ij tqVkuk gksrk gS vkSj ;fn ;g laHko u gks rHkh bUgsa 

ckgjh lzksrksa ls çkIr djus ds ckjs esa lkspsaA  

14½  dk;Z ;kstuk dks vey esa ykuk % lalk/kuksa ds vuq:i dk;Z ;kstuk cukus 

ds ckn ;kstuk dks vey esa yk;k tkrk gSA fu/kkZfjr y{;ksa dks iwjk djus 

dh fn'kk esa dk;kZUo;u ds nkSjku le; vkSj lalk/kuksa dk /;ku j[kk 

tkrk gSA dk;Z ;kstuk dks vey esa ykrs le; yksxksa dh lgHkkfxrk rFkk 

ftEesnkjh Lohdkjrs gq, lfØ; lg;ksx dks lqfuf'pr djuk pkfg,A 

yksxksa dks leL;k dk gy fudkyus dh çfØ;k esa lk>snkj cukus ds fy, 

rS;kj vkSj ekxZn'kZu djuk gksrk gSA  

15½  dk;Z dk ewY;kadu % mís';ksa ds vuqlkj lQyrk ikus rFkk fopyu dks 

ns[kus ds fy, dk;kZfUor ;kstuk dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA fdlh Hkh 

deh ;k vokaNuh; ifj.kkeksa dh igpku dh tkrh gS rFkk fopyu ds 

dkj.kksa dh ppkZ dh tkrh gSA ldkjkRed rFkk okaNuh; ifj.kkeksa dh 

ç'kalk dh tkrh gSA ewY;kadu leqnk; ds lkFk dke djrs gq, ,d lrr 

çfØ;k ds :i esa fd;k tk ldrk gSA mls ;k rks lkef;d vk/kkj ij 
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laxfBr fd;k tk ldrk gS ;k xfrfof/k lekIr gksus ij laxBu ds Hkhrj 

gh laxBu ds dkfeZdksa }kjk ;k fdlh ckgjh O;fä ;k fo'ks"kK }kjk 

laxfBr fd;k tk ldrk gSA tc rd ewY;kadu u fd;k tk, rc rd 

;g dk;Z iwjk ugha gksrkA  

16½  ifjo)Zu % ewY;kadu ds vk/kkj ij] vko';d ifjonZ~/ku dk fu'p; fd;k 

tkrk gS vkSj fØ;kfUor Hkh fd;k tkrk gSA fdlh pquh gqbZ leL;k dk 

LFkk;h lek/kku fudkyus ds fy, bldks çHkko'kkyh <ax ls fuiVk;k 

tkrk gS vkSj :ikarj.k lq>k, tkrs gSaA fdlh fufnZ"V leL;k dk LFkk;h 

lek/kku <w¡<+us ds fy, :ikarj.k çLrkfor fd, tkrs gSaA  

17½  tkjh j[kuk % :ikarfjr dk;Z ;kstuk dks fØ;kfUor fd;k tkrk gS rFkk 

tkjh j[kk tkrk gSA  

18½  vxyh leL;k dk pquko % ,d ckj pquh xbZ vko';drk iwjh gks tkus 

ij çkFkfedrk lwph ls vxyh leL;k pquh tkrh gSA  

cks/k ç'u I  

fVIi.kh% d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk ç;ksx dhft,A  

       [k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku 

dhft,A  

1½ lkeqnkf;d laxBu esa 'kkfey pj.kksa dk o.kZu dhft,A  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5-4 lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dh fo'ks"krk,¡  

vPNs lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dh fo'ks"krk,¡  

1½  ftKklk % ,d laxBudŸkkZ dk dke mu ç'uksa dks mBkuk gS tks 

vkanksfyr djrs gSa rFkk Loh—r çfrekuksa dks pqukSrh nsrs gSaA og ç'uksa ds 

lkFk vkxs c<+rk gS rFkk 'kadk djrk gS fd ç'uksa ds mÙkj ugha gSa vfirq 

dsoy vkSj ç'u mB tkrs gSaA  

2½ vuknj % ftKklk vkSj vuknj lkFk&lkFk pyrs gSa] og pqukSrh nsrk gS] 

yksxksa dks mRçsfjr djrk gS] vkanksfyr djrk gS vkSj fo'okl ?kVkrk gSA 

og yksxksa esa v'kkafr mRiUu dj nsrk gSA nwljs 'kCnksa esa og nh xbZ 

ifjfLFkfr dks js[kkafdr djds ;k yksxksa dks lkekftd ifjfLFkfr ds 

fofHkUu vk;keksa dks le>dj rFkk laHkkfor gy lq>k dj muesa vlarks"k 

iSnk djrk gSA  

3½  dYiuk % laxBudŸkkZ ds fy,] dYiuk dsoy ekufld nk;jk gh ugha 

cfYd mlls Hkh xgjh gSA ;g ml cy dks mRçsfjr rFkk iksf"kr djrk gS 

tks mls cnyko ds fy, laxfBr djus dh fn'kk esa ç;Ru'khy djrk gSA 

vojks/kd cyksa dks laHkkfor çfrfØ;kvksa dk okLrfodrk ls vkdyu rFkk 

vuqeku yxkus ds fy, mls viuh ifjdYiuk esa mUgsa Hkh igpkuus esa 

l{ke gksuk pkfg, rFkk vius fØ;kdykiksa ds fy, mudh çfrfØ;kvksa dk 

iwokZuqeku yxkuk vkuk pkfg,A  
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4½  fouksn fç;rk % ,d lQy jktuhfrK ds fy, fouksn'khyrk vfuok;Z gS 

D;ksafd ekuork ds Kkr lcls l'kä gfFk;kj O;ax vkSj migkl gSaA 

blls og viuk lkis{k egŸo cuk, j[k ikrk gS rFkk og vius dks ml 

:i esa ns[krk gS tSlk og okLro esa gS rFkk gj fdlh ls nksLrkuk laca/k 

j[kus esa lgk;rk djrk gSA  

5½  ,d laxfBr O;fäRo % ifjorZu ds ç;kstu ls mls vlaxfr;ksa dks 

Lohdkj djus rFkk muds lkFk dke djus esa l{ke gksuk pkfg,A mls ;g 

igpkuuk pkfg, fd çR;sd O;fä ;k leqnk; ds ewY;ksa dk ,d inkuqØe 

gSA mls vius vkl&ikl gks jgh gj pht ds çfr laosnu'khy cuuk 

pkfg,A og ges'kk lh[krk jgrk gS vkSj ?kVuk mls dqN fl[kkrh gSA 

mls ges'kk fcuk Hk; vkSj fpark ds ;g Hkh Lohdkjuk pkfg, fd 

laHkkouk,¡ mlds fo#) gSa rFkk ldkjkRed rFkk udkjkRed çfrfØ;k,¡ 

Lohdkjus ds fy, lnSo rRij jguk gksrk gSA  

6½  eqä rFkk [kqyk fnekx % mldk O;fäRo yphyk gksuk pkfg, u fd 

dBksj] lajpuk gks tks fd dqN vçR;kf'kr ?kVuk ?kVus ij VwV tk,A 

laxBudŸkkZ tc fdlh leqnk; ds lkFk dke djrk gS rks mldh dksbZ 

xqIr dk;Z lwph ;k iwokZxzg u gksA  

7½ dq'kkxz cqf) rFkk vkykspukRed utj % laxBudŸkkZ ifjfLFkfr dks ns[k 

rFkk vkykspukRed :i ls blesa vrj djus esa l{ke gksuk pkfg,A fdlh 

Hkh ifjfLFkfr dks /;kuiwoZd yksxksa dh utjksa ds ek/;e ls fn[kkuk gksrk 

gS rFkk bldk ifjek.k] y{k.k vkSj dkj.kksa dk irk yx;k tkrk gSA  

8½  lquus okys dku % laxBudŸkkZ dks ,d vPNk vkSj lrdZ Jksrk gksuk 

pkfg, tks yksxksa rFkk mudh leL;kvksa dks lqurk gksA laxBudŸkkZ 
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leqnk; ds lkFk dke djrs gq, ,slk O;fä gks tks /kS;ZiwoZd lquus dh 

{kerk j[krk gks rFkk yksxksa dks vkns'k u nsrk gksA  

9½ nwjn'khZ % laxBudŸkkZ ds ikl ,d yEck vuqHko gksuk pkfg, fd D;k 

gksuk gS vkSj dSls gksuk gSA ;g nwjnf'kZrk leqnk; ds yksxksa dks dk;Z 

djus gsrq leFkZu cuk,xh tks laxBudŸkkZ }kjk fd;k tkuk gSA  

,d usrk vkSj laxBudŸkkZ ds chp ;g varj gS usrk lkekftd rFkk O;fäxr 

ç;kstu ls 'kfä j[kus dh viuh bPNk dks iwjk djus ds fy, 'kfä c<+krk gSA 

og 'kfä vius [kqn ds fy, pkgrk gSA laxBudŸkkZ nwljksa ds ç;ksx ds fy, 

'kfä mRiUu djds viuk mís'; iwjk djrk gSA  

,d çHkko'kkyh lkeqnkf;d laxBudŸkkZ ds dkS'ky  

1½  leL;k fo'ys"k.k % lkeqnkf;d laxBudŸkkZ ds çeq[k dk;ksaZ esa ls ,d 

yksxksa dks fdlh leL;k dks gy djus esa enn nsuk gSA laxBudŸkkZ 

leL;k dh igpku djus esa l{ke gksrk gS rFkk bldh igpku fo'ys"k.k] 

çkFkfedrk nsus] mi;qä çkFkfedrk dk pquko] lalk/ku tqVkus] dk;Z 

;kstuk cukus] ykxw djus] fuxjkuh djus] :ikarfjr rFkk tkjh j[kus esa 

Hkh yksxksa dh lgk;rk djrk gSA  

2½ lalk/ku tqVkuk % leqnk; dh fdlh Hkh leL;k dk gy fudkyrs le; 

lalk/kuksa dh t:jr gksrh gSA lalk/ku Je'kfä] /ku] lkexzh vkSj le; 

ds :i esa gks ldrs gSaA ,d vksj laxBudŸkkZ leqnk; ds Hkhrj ;k ckgj 

ds lalk/kuksa dh miyC/krk dh tkudkjh j[krk gS rFkk yksxksa dks 

lalk/kuksa ds lzksrksa dh igpku djus rFkk bu lzksrksa ds nksgu dk rjhdk 

crkrk gSA  
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3½  la?k"kZ dk lek/kku % leqnk; dh leL;kvksa esa igyh leL;k çHkkfor 

yksx rFkk nwljs os yksx leL;k dk dkj.k curs gSaA blfy, bu nks 

lewgksa ;k yksxksa rFkk ç.kkyh ds chp esa la?k"kZ gks ldrk gSA laxBudŸkkZ 

ds ikl dkS'ky gksrk gS] ftlls og la?k"kZ dh fLFkfr dh igpku dj 

ysrk gS rFkk yksxksa dks la?k"kZ dh fLFkfr le>k ikrk gS vkSj blds ckn 

la?k"kZ ds lek/kku ds rjhds vkSj ek/;e <wa< fudkyrk gSA  

4½  cSBd vk;ksftr djuk % leqnk; ds Hkhrj rFkk leqnk; rFkk laxBudŸkkZ 

ds chp lapkj cgqr egŸoiw.kZ gSA dk;Z O;ogkj esa ikjnf'kZrk gksuh pkfg,] 

ftlds fy, vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd cSBdsa vk;ksftr djuh gS rFkk 

lwpuk dk vknku çnku fd;k tkrk gSA  

5½  çfrosnu fy[kuk % Hkfo"; ds lanHkZ rFkk vuqorhZ dkjZokbZ ds fy, 

?kVukvksa dk çys[ku vR;ar vko';d gSA fdlh Hkh laçs"k.k ;k fyf[kr 

ek¡x rFkk dk;Z dh fjiksVksaZ dks fjdkMZ fd;k tkuk vko';d gSA bl dke 

dks ;k rks lkeqnkf;d laxBudŸkkZ }kjk fd;k tkrk gS ;k fdlh vkSj dks 

lkSaik tkrk gSA  

6½  usVodZ cukuk % fdlh leqnk; esa tc yksxksa ds lkFk dke fd;k tkrk gS 

rks yksxksa dh lgHkkfxrk yksxksa dh 'kfä dks etcwrh çnku djrh ;k 

c<+krh gSA dHkh&dHkh leku fopkj/kkjk okys yksxksa ;k laxBu dk leFkZu 

mRiUu fd;k tkrk gS rkfd neudkjh 'kfä ds fo#) ,d ncko cuk;k 

tk ldsA blls ncko cukus rFkk lkSnk djus dh 'kfä c<+kus esa enn 

feyrh gS blds fy, lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dks vU; yksxksa rFkk 

laxBuksa ds lkFk usVodZ djuk gksrk gSA  

7½ çf'k{k.k % leqnk; ds lkFk dke djrs gq, fdlh laxBu ds yksxksa vkSj 

dkfeZdksa dh {kerk c<+kuk egŸoiw.kZ gSA {kerk c<+kus dh çfØ;k esa 
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lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dks ,d vPNk çf'k{kd gksuk pkfg,A leqnk; ds 

laxBudŸkkZ dks bl laca/k esa çf'k{k.k {kerkvksa rFkk dkS'ky dk ç;ksx 

djuk gksrk gSA  

cks/k ç'u II  

fVIi.kh% d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk ç;ksx dhft,A  

[k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A  

1½ lkeqnkf;d ds laxBudŸkkZ ds dkS'ky dk o.kZu dhft,A  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5-5 lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dh Hkwfedk  

lkeqnkf;d laxBu dh çfØ;k rFkk pj.kksa ds ckjs esa okafNr fo'ks"krk,¡] dkS'ky 

rFkk tkudkjh j[kus okyk leqnk; dk laxBudŸkkZ fofHkUu ifjos'kksa esa mi;qä 

Hkwfedk,¡ fuHkkdj bUgsa ç;qä djus esa l{ke gksxkA leqnk; ds laxBudŸkkZ dh 

vyx&vyx Hkwfedkvksa dh ;gk¡ ppkZ dh xbZ gSA ;s Hkwfedk,¡ u rks cgqr O;kid 

gS vkSj u rks ,d nwljs ls fcYdqy vyx cfYd ijLij iwjd Hkh gks ldrh gSaA  
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1½  lalwpd % lkeqnkf;d laxBudŸkkZ lwpuk] fopkj] Kku vkfn dks leqnk; 

ds lnL;ksa esa gLrkarfjr ;k çsf"kr djrk gSA lwpuk ds vknku&çnku ls 

leqnk; lwpuk ds çfr csgrj <ax ls ifjiDo vkSj vf/kdkj;qä gksrk gSA 

laxBudŸkkZ rFkk leqnk; rFkk leqnk; ds Hkhrj lwpuk dk vknku&çnku 

vko';d gSA yksxksa dks lkeqnkf;d laxBu dh çfØ;k ds fofHkUu çHkkoksa 

;k ifj.kkeksa ds ckjs esa rS;kj rFkk lwfpr gksuk pkfg,A ;g ijLij 

tkudkjh O;fäxr lEidZ] lkewfgd cSBdksa] lkewfgd ppkZ] lkoZtfud 

cSBdksa vkfn ls gksrh gSA  

dHkh&dHkh leqnk; dk laxBudŸkkZ viuk i{k Åij j[krk gS rFkk 

lksprk gS fd yksx vf'kf{kr rFkk Hkksys&Hkkys gSaA blls yksxksa ls laidZ 

ekfyd rFkk ukSdj ds laca/k tSlk cu tkrk gSA ,sls fdlh vokNuh; 

laca/k ls cpus ds fy, lkeqnkf;d laxBudŸkkZ yksxks ds lkFk ikjnf'kZrk 

rFkk laidZ cuk, j[krk gSA lapkj ls csgrj var%fØ;k gksrh gS tks vxys 

dk;Z vkSj çfrfØ;k ds fy, LoLFk laca/k vkSj lg;ksx dh rjQ ys tkrh 

gSA  

lkeqnkf;d laxBudŸkkZ lwpuk dks yksxksa rd igq¡pkus ds fy, fofHkUu 

rduhds ç;ksx dj ldrk gS tSls çglu] Hkwfedk&ukVd] uqDdM+ ukVd 

rFkk JO; ¼vkWfM;ks½ vkSj –'; ¼ohfM;ks½ çn'kZuA laxBudŸkkZ bu lHkh 

lapkj rduhdksa esa yksxksa dks çf'kf{kr dj ldrk gSA ;g T;knk 

çHkko'kkyh jgsxk ;fn og NksVs cPpksa dks laxfBr dj lds vkSj mUgsa bl 

ckjs esa çf'kf{kr dj ldsA cPps ,d çHkko'kkyh lapkj pSuy rFkk rsth 

ls c<+rs gq, lapkj ds ek/;e gSaA  

LFkkuh; lewg tSls efgykvksa dk lewg] ;qokvksa dk lewg lapkj ds vU; 

ek/;e gSaA ,sls lewgksa dks lewg ds vU; lHkh lnL;ksa dks lalwfpr djus 

dh ftEesnkjh nsuk iwjs leqnk; rd igq¡pus esa Hkh lgk;d gksxkA lwpuk 
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dks nck;k ;k xqIr ugha j[kk tkuk pkfg, blls dsoy vokaNuh; 

ifj.kke gh çkIr gksaxsA  

2½ ;ksX; cukus okyk % lkeqnkf;d laxBudŸkkZ leqnk; esa ifjorZu dh 

çfØ;k dks vkxs c<+krk gSA og [kqn dksbZ dke ugha djrk ijarq leqnk; 

dks dke djus esa l{ke cukrk gSA laxBudŸkkZ mRikn ds ctk, çfØ;k 

dks egŸo nsrk gSA blfy, yksx çfØ;k ds ifj.kkeksa ;k fu"d"kksaZ ls 

fpafrr gksus dh vis{kk çfØ;kvksa dks lh[krs gSaA  

l{ke cukus okys dh Hkwfedk ds }kjk laxBudŸkkZ yksxksa esa vkRefuHkZjrk 

yk,xk] ftlls os nwljksa ij fuHkZjrk ds y{k.kksa ls cp ldsaxsA  

lkeqnkf;d laxBudŸkkZ yksxksa ds lkFk gksrk gS rFkk çksRlkgu vkSj fofHkUu 

lq>ko nsrk gS] ftlls yksx ;g fu.kZ; ys ikrs gSa fd os D;k djuk pkgrs 

Fks rFkk dSls djuk pkgrs Fks\ lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dsoy çfØ;k 'kq: 

djrk gS rFkk yksxksa dks vuqlj.k djuk gksrk gS rFkk dfBukb;ksa vkus ij 

os leqnk; ds laxBudŸkkZ ls lEidZ djrs gSA blfy, lkeqnkf;d 

laxBudŸkkZ dh Hkwfedk yksxksa dks çfØ;k le>kuk rFkk iwjh rjg 

lfEefyr gksuk gS rkfd os vius iSjksa ij [kqn [kM+s gks dj vkRefuHkZj cu 

ldsA  

3½  lthork ykus okyk % lkeqnkf;d laxBu dh fdlh çfØ;k esa 

laxBudŸkkZ fofHkUu xfrfof/k;ksa 'kq: djus esa çksRlkgu nsrk gS rFkk 

fn'kk&funsZ'k rFkk iFkçn'kZu djrk gSA vusd yksx vius laL—fr ds 

dkj.k nwljksa ij fuHkZj djrs gSa rFkk vius vki dksbZ fu.kZ; ugha ysrsA 

,slh fLFkfr;ksa esa laxBudŸkkZ ,d lthod ds :i esa yksxksa dks vkxs ykus 

rFkk lfØ; Hkkxhnkjh djus esa lgk;rk djrk gSA leqnk; ds dk;ksaZ esa 

fdUgha vkSj lq/kkjksa ;k :ikarj.kksa dks bl lthod }kjk fd;k tkrk gSA 
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;g lthod ewY;kadu gksus rd ;kstuk cukdj yksxksa dh lfØ; 

Hkkxhnkjh esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrk gSA [kkldj eqíksa vkSj leL;kvksa dks 

gy djus esa yksxksa dk 'kkfey gksuk lqfuf'pr djrk gSA  

lkekU;r% yksx dksbZ tksf[ke ugha mBkuk pkgrs rFkk dHkh&dHkh os 

lkoZtfud HkykbZ ds fy, dqN Hkh ugha dguk pkgrsA blds dkj.kksa esa ls 

,d dkj.k yksxksa dh ^xjhch dh laLd`fr^ ;k ^ewd laL—fr okyk 

n`f"Vdks.k gksrk gSA lkeqnkf;d laxBudŸkkZ ç'uksa }kjk uqäkphuh ;k 

varjkZRek dks >d>ksj dj bl fLFkfr dks cny ldrk gSA blls leqnk; 

ds ewd ;k xjhch dh laL—fr viukus okys yksx viuh psruk ds Lrj 

dks vkxs c<+k ldsaxsA  

4½ ekxZn'kZd ¼xkbM½ % lkeqnkf;d laxBudŸkkZ Lo;a dqN djus ds ctk, 

lkeqnkf;d laxBu dh çfØ;k esa leqnk; ds lnL;ksa dk ekxZn'kZu djrk 

gSA lkeqnkf;d laxBudŸkkZ og O;fä ugha gS tks yksxksa dh ftEesnkjh 

mBk, ;k yksxksa dh leL;kvksa dks gy djsA blds vis{kk og leqnk; dh 

leL;kvksa dks gy djrs gq, mls yksxksa dks ftEesnkj cukuk gksrk gS 

ftlds fy, laxBudŸkkZ i{k fn[kkrk gS rFkk iFkçn'kZu ds fy, çsfjr 

djrk gSA ekxZn'kZd ds :i esa laxBudŸkkZ t:jh lwpuk miyC/k djkrk 

gSA mls ,slk O;fä cuuk iM+rk gS] ftlds ikl dkQh fopkj vkSj 

lekpkj gksrk gSA mnkgj.k ds fy, fdlh leqnk; esa cgqr lkjs f'kf{kr 

;qok gksa rks leqnk; esa mudh mifLFkfr ekuo lalk/ku ds eqdkcys ,d 

dkaVk le>h tkrh gSA ,slh fLFkfr esa lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dks fofHkUu 

jkstxkj voljksa dh lwpuk miyC/k djkus rFkk Lo&jkstxkj ds fofHkUu 

rjhdksa rFkk m/kkj nsus okyh laLFkkvksa vkfn ls m/kkj çkIr djus dh 'krksaZ 

vkfn ds ckjs esa ;qokvksa dks tkudkjh nsus esa l{ke gksuk pkfg,A 

laxBudŸkkZ ,d ckj yksxksa dks ,slh lwpuk nsus esa l{ke gks tk, tks 
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muds fy, mi;ksxh gS rks ikl&iM+ksl ds yksxksa ds ;qok Hkh lkeqnkf;d 

laxBudŸkkZ ls dqN ekxZn'kZu ikus dk ç;kl dj ldrs gSaA blls 

fuf'pr :i ls lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dh [;kfr c<+sxh lkFk gh lkFk 

enn ls yksxksa dh ln~Hkkouk feysxhA  

5½  ijke'kZnkrk % lkeqnkf;d laxBudŸkkZ leqnk; dks le>rk gS vkSj 

leqnk; dks Lo;a vius vki le>us ;ksX; cukrk gSA dfBukbZ ds le; 

O;fä ;k leqnk;ksa dks okafNr ijke'kZ fn;k tkrk gS rkfd os lgh fn'kk 

esa vxzlj gks ldsaA ijke'kZ dk lcls ewy vk;ke] /kS;Zoku Jksrk gSA 

vkerkSj ij gj dksbZ ;g ilan djrk gS fd nwljs yksx mldh ckr lqusa 

vkSj nwljksa dh lquus esa fgpd gksrh gSA blds lkFk gh ijke'kZnkrk ds 

:i esa mls nwljksa dh ifjfLFkfr;ksa dks lquuk] le>uk rFkk tcko nsuk 

gksrk gSA yksx tc ijs'kkuh esa gksrs gSa rc mUgsa lcls T;knk ;g t:jr 

gksrh gS fd dksbZ mudh ckr dks lqusA tc yksx dksbZ leL;k ysdj vkrs 

gSa mudh ckr lquus ds fy, dksbZ u dksbZ ekStwn gksuk pkfg,A ,slh lHkh 

ifjfLFkfr;ksa esa lkeqnkf;d laxBudŸkkZ] yksxksa dh enn djus ds fy, 

ijke'kZnkrk ds :i esa vklkuh ls iSB cuk ldrk gSA  

6½  lgdehZ % lkeqnkf;d laxBudŸkkZ viuk dk;Z djus ds fy, vius 

lgdfeZ;ksa rFkk vU; leku fopkj/kkjk ds yksxksa rFkk laxBuksa ls lg;ksx 

ysrk gSA laxBudŸkkZ var%O;fäxr laca/kksa vkSj tu&lEidZ dkS'ky esa 

l{ke gksuk pkfg,A vktdy laxBu fdlh leL;k dks futh rkSj ij 

ugha mBkrs D;ksafd os iM+ksl ds laxBuksa ij Hkh fuHkZj djrs gSaA blh 

çdkj vU; laxBu Hkh fofHkUu laxBuksa ds lkFk lg;ksx rFkk lgdkj dh 

vis{kk djrs gSaA ,sls laxBu Hkh gSa tks ,d tSlh leL;k ds fy, dke 

dj jgs gSa] ftlesa lgdkj nksuksa laxBuksa dks etcwr cuk,xkA blfy, 
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lgdehZ dh Hkwfedk leku dkj.k ds fy, dke dj jgs leku fopkj/kkjk 

okys laxBuksa dks tksM+us dh furkar vko';drk gSA  

7½  lykgdkj % lkeqnkf;d laxBudŸkkZ esa yksxksa dk fo'okl gksrk gS rFkk 

O;kid fgr ds ekeyksa esa mUgsa lykg nsrk gSA laxBudŸkkZ ,slk Kku vkSj 

tkudkjh j[kus okyk O;fä cu tkrk gS] ftls yksxksa esa ckaVk tkrk gSA 

lykgdkj ds :i esa leqnk; dk laxBudŸkkZ mu yksxksa ds fy, Lo;a dks 

miyC/k djkrk gS] ftUgsa mldh t:jr gksrh gS] D;ksafd lkeqnkf;d 

laxBudŸkkZ ds ikl og Kku vkSj fo'ks"kKrk gksrh gS] ftldk mu yksxksa 

}kjk ykHk mBk;k tk ldrk gS] ftUgsa budh t:jr gSA  

laxBudŸkkZ ,d {ks= esa QhYM esa dke djus ds ctk, ijke'kZnkrk ds 

:i esa dke djds O;fä;ksa rFkk lewgksa ds ek/;e ls viuh fo'ks"kKrk ls 

lg;ksx nsrk gSA  

8½  çorZd % lkeqnkf;d laxBudŸkkZ lkeqnkf;d laxBu dh çfØ;k ds 

ek/;e ls rduhdh esa uohurk] fu"iknu rFkk lq/kkj ykrk gSA blls 

leqnk; ds yksxksa dks ekxZn'kZu feyrk gS rFkk os viuh t:jrksa vkSj 

leL;kvksa ds lek/kkuksa ds fy, u, rjhds vktek ikrs gSaA lkeqnkf;d 

laxBu dsoy leL;k,¡ gy djus ds fy, ugha gksuk pkfg,A bls ,d 

vksj O;fä;ksa rFkk leqnk; dh {kerk c<+kus ds {ks= esa dke djuk gksrk gS 

tgk¡ laxBudŸkkZ yksxksa dh {kerk lq/kkjus ds fy, u, <ax ç;qä djds 

,d çorZd cu ldrk gSA lkeqnkf;d laxBudŸkkZ ekStwnk ç.kkyh dks 

cuk, j[kus okyk O;fä ugha gS ysfdu ;gh og O;fä gS] ftls fodkl 

dh lh<+h ij p<+us ds u, rjhds ykxw djus esa l{ke gksuk pkfg,A  

9½  e‚My ¼çfr:i½ % lkeqnkf;d laxBudŸkkZ ds :i esa ;g O;fä viuk 

dk;Z csgrjhu <ax ls vatke nsrk gS rFkk çsj.kk ds lzksr ds :i esa dke 
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djrk gSA laxBudŸkkZ dk dke yksxksa ds lkFk dke djrs gq, ,d 

mnkgj.k cuuk gksrk gSA bls vkxs pydj e‚My cuuk pkfg,] ftls 

blh çdkj dh leL;kvksa okys vU; {ks=ksa esa Hkh ç;qä fd;k tk ldsA 

fdlh leL;k dks gy djus esa mfpr fu;kstu rFkk mls dk;Z :i esa 

ifjf.kr djds rFkk iwjh çfØ;k dk çys[ku nwljksa ds fy, Hkh vR;ar 

ennxkj fl) gksxkA leL;k dk lek/kku djus dh çfØ;k nwljksa ds 

fy, e‚My cu tkrh gSA  

10½  çsjd % laxBudŸkkZ t:jrksa dks iwjk djus rFk leL;kvksa dk lek/kku 

fudkyus ds fy, yksxksa esa lfØ; #fp iSnk djrk gS rFkk mls cuk, 

j[krk gSA lkeqnkf;d laxBudŸkkZ leqnk; dks NksVs&eksVs dk;Z gkFk esa 

ysus rFkk mUgsa lQyrkiwoZd iwjk djus ds fy, çksRlkfgr djrk gS 

ftlls T;knk eqf'dy dk;ksaZ dks vatke nsus esa lq;ksX; cusaxsA bl çfØ;k 

esa dHkh&dHkh yksx dksbZ igy ugha djrs ;k ekStwnk ifjfLFkfr;ksa ls gh 

larq"V gksrs gSaA blfy, laxBudŸkkZ ifjfLFkfr dk voyksdu] fo'ys"k.k] 

le> rFkk çfrfØ;k }kjk yksxksa dks çsfjr djrk gSA tc yksx tks çkIr 

djus esa l{ke Fks mls çkIr ugha dj ikrs vkSj mUgsa grksRlkfgr fd;k 

tkrk gS ;k ,slh ifjfLFkfr;ksa esa çfrjks/k vkSj fojks/k gksrk gS rks 

laxBudŸkkZ bu reke dfBukb;ksa ds ckotwn leqnk; ds yksxksa lgk;rk 

nsus ds fy, viuh dksf'k'ksa tkjh j[kus esa çsjd dh Hkwfedk fuHkkrk gSA 

11½  fo'ys"k.k % lkeqnkf;d laxBu dh çfØ;k esa lkeqnkf;d laxBudŸkkZ 

viuh igpku cuk, j[krk gS lkFk gh yksxksa dks lcy cukus esa l{ke Hkh 

djrk gSA yksx lalk/kuksa ij viuh igq¡p vkSj fu;a=.k dj ysrs gSa rFkk 

fu.kZ; ysus esa dkS'ky gkfly dj ysrs gSaA leqnk; dk laxBudŸkkZ lekt 

dk;Z vkSj çfrfØ;kvksa dks xfr çnku djrk gS rkfd yksx okafNr ifj.kke 

çkIr djus ;ksX; cu ldsaA ,d fo'ys"kd ds :i esa laxBudŸkkZ yksxksa 
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dh tckonsgh dk Lrj c<+krk gSA fo'ys"kd dh Hkwfedk yksxksa dks vkxs 

vkRefuHkZj cukus rFkk viuh vko';drkvksa ds çfr mÙkjnk;h cuus esa 

fo'ks"kK cukrk gSA  

12½  vf/koäk % vf/koäk dh Hkwfedk leqnk; ds lnL;ksa dk çfrfuf/kRo djuk 

;k fo'okl esa ysuk gS rFkk mUgsa çfrfuf/k cuus ds fy, rS;kj djuk gS 

rkfd vius eqíksa@fo"k;ksa dks lacaf/kr çkf/kdkfj;ksa ds lkeus j[kk tk lds 

rFkk viw.kZ t:jrksa dk lek/kku fudkyk tk ldsA orZeku lanHkZ esa 

odkyr djuk egŸoiw.kZ Hkwfedk gSA yksxksa dh vko';drkvksa rFkk 

leL;kvksa dk çfrfuf/kRo fd;k tkuk gS rFkk fd neudkjh 'kfä;ksa ij 

ncko c<+kus dks fy, okafNr leFkZu rFkk rkuk&ckuk ¼usVodZ½ çkIr 

fd;k tk ldsA vf/koäk dh Hkwfedk esa laxBudŸkkZ nwljksa ds vk/kdkjksa 

dk leFkZd gksrk gSA lkeqnkf;d laxBudŸkkZ leqnk; dh vksj ls leqnk; 

d i{k esa ckr djrk gSA ;g fLFkfr rc mRiUu gksrh gS tc leqnk; 

viuk dke ugha dj ikrk ;k leqnk; viuk i{k çLrqr ugha dj ikrk gS 

vkSj leqnk; dh ckr dkbZ ugha lqurk gSA vf/koäk viuh igq¡p mu rd 

cukus ;k lsokvksa ;k mudh xq.koÙkk lq/kkjus ds fy, leqnk; ds fgrksa dk 

çfrfuf/kRo djrk gS] ftu lsokvksa esa fufgr LokFkZ okyh 'kfä;ksa ds }kjk 

O;o/kku Mkyk tkrk gSA ,d vf/koäk leqnk; dh vksj ls cqjkbZ djus 

okys ls rdZ&fordZ] cgl] lkSnsckth] ckrphr vkSj eqdkcyk djrk gSA 

13½  lqlk/;d ¼lqfo/kknkrk½ % lkeqnkf;d laxBudŸkkZ leqnk; dks viuh 

vko';drkvksa dks crkus] leL;kvksa dks Li"V djus rFkk igpkuus] 

mi;qä j.kuhfr;ksa dks <wa<us] var%{ksi dh j.kuhfr;ksa dks pquus vkSj mUgsa 

ykxw djus rFkk yksxksa dks viuh leL;kvksa dks T;knk csgrj <ax ls gy 

djus dh {kerk,¡ fodflr djus esa enn djrk gSA ,d lqlk/kd leqnk; 

dks leFkZu] çksRlkgu rFkk lq>ko miyC/k djkrk gS rkfd os vius dke 
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dks iwjk djus ;k leL;kvksa dk T;knk vklkuh vkSj fuiq.krk ls gy 

djus esa vxzlj gks ldsaA lqlk/;d leqnk; dks eqdkcyk djus okyh 

j.kuhfr;ksa] rkdr vkSj lalk/kuksa dk irk yxkus esa lgk;rk djrk gS 

rkfd y{;ksa rFkk oLrqfu"Brk dks gkfly djus ds fy, vko';d ifjorZu 

fd, tk ldsaA lqlk/;d lsokFkhZ çFkk dks vius okrkoj.k esa ifjorZu 

ykus ds fy, lgk;rk djrk gSA  

14½  e/;LFk % lkeqnkf;d dk laxBudŸkkZ nks nyksa ds chp gksus okys fooknksa 

esa le>kSrk djus] erHksn ds fuiVkjs ;k vkil esa larks"ktud lgefr 

cukus esa gLr{ksi djrk gSA e/;LFk 'kkfey nyksa ds chp viuh rVLFk 

fLFkfr j[krk gSA ,d e/;LFk O;kid ekgkSy esa leqnk; ds lnL;ksa ds 

chp ds fooknksa ;k leqnk; rFkk vU; O;fä;ksa ds chp fooknksa dks nwj 

djus esa 'kkfey jgrk gSA  

15½  f'k{kd % lkeqnkf;d laxBudŸkkZ f'k{kd ds :i esa O;kid okrkoj.k ds 

lanHkZ esa rFkk leqnk; dks lwpuk nsrk gSA laxBudŸkkZ leL;k dh 

fLFkfr;ksa dk eqdkcyk djus ds fy, t:jh lwpuk,¡ miyC/k djkrk gSA 

u, O;ogkj çfrekuksa ;k dkS'kyksa dks viukus esa leqnk; dh lgk;rk 

djrk gS rFkk Hkwfedk fuHkkus okys e‚Myksa dks is'k djds f'kf{kr djrk 

gSA leqnk; dk laxBudŸkkZ fu.kZ; ysus ds fy, vko';d lwpuk,¡ 

miyC/k djkrk gSA  

lkeqnkf;d laxBu lekt dk;Z esa ,d O;kid i)fr gSA lkeqnkf;d 

laxBudŸkkZ vko';d xq.koÙkkvksa rFkk dkS'ky lfgr yksxksa ds lkFk dke 

dj ldsxkA fofHkUu ì"BHkwfe;ksa ;k fofHkUu HkkSxksfyd ifjos'kksa ds yksxksa ds 

lkFk dke djrs gq, fofHkUu Hkwfedk,¡ ç;qä dh tk ldrh gSaA lHkh 

Hkwfedkvksa dks lHkh ifjos'kksa ;k lHkh leL;kvksa ls fuiVus esa ç;qä djus 

dh vko';drk ugha gS ;k ç;qä ugha fd;k tk ldrkA blds vykok 
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,slh dksbZ ,d Hkwfedk ugha gS tks Js"B ;k fu—"V gks rFkk fdlh Hkh 

leL;k dk lek/kku djus esa laxBudŸkkZ dks ,d ls vf/kd Hkwfedk,¡ 

fuHkkuh gksrh gSaA blfy, ifjfLFkfr;k¡ leqnk; dh vko';drkvksa rFkk 

leL;kvksa ds vk/kkj ij leqfpr Hkwfedk vnk djuh gksrh gSaA  

cks/k ç'u III  

fVIi.kh% d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk ç;ksx dhft,A  

[k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku dhft,A  

1½ lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dh fofHkUu Hkwfedkvksa dk o.kZu dhft,A  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5-6 lkjka'k  

bl bdkbZ esa os ifjos'k crk, x, gSa] ftuesa lkeqnkf;d laxBu rFkk lkeqnkf;d 

laxBudŸkkZ ds dkS'ky rFkk fo'ks"krkvksa dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

lkeqnkf;d laxBu çfØ;k esa leqnk; dh fofHkUu vko';drkvksa rFkk leL;kvksa 

dh igpku dh igy fo'ys"k.k rFkk pquko djus esa leqnk; 'kkfey gksrk gSA 

leqnk; vko';d lalk/kuksa dh igpku Hkh djrk gS rFkk dk;Z ;kstuk cukrk gS] 
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ykxw djrk gS rFkk ewY;kadu HkhA vxyh çkFkfedrk okys {ks=ksa rd tkjh j[krk 

gSA lkeqnkf;d laxBu dh çfØ;k esa laxBudŸkkZ lapkjd] fgrS"kh] ijke'kZnkrk] 

çsjd] çorZd] xkbM] vf/koäk vkfn tSls fofHkUu ifjos'kksa esa fofHkUu Hkwfedk,a 

fuHkkrk gS tks fd ifjfLFkfr;ksa rFkk {ks= dh vko';drkvksa rFkk leL;kvksa ij 

fuHkZj djrk gSA  

5-7 'kCnkoyh  

psruk ds Lrj  % ;g yksxksa dh lkekftd rFkk vkfFkZd Lrj ds ckjs esa 

le> gSA psruk ds rhu Lrj gksrs gSa buds uke gSa 

tknw] fu"diV rFkk vkykspukRed LrjA  

psruk dk tknw Lrj  % ;fn HkkX;okn esa ewy fo'okl gS rFkk HkkX; ;k 

Hkxoku n;k ds dkj.k O;fä ds Lrj dk vkSfpR; gSA  

psruk dk fu"diVrk dk Lrj % yksxksa dk fo'okl gksrk gS fd lqfo/kkvksa dh 

deh ds dkj.k mudk 'kks"k.k fd;k tkrk gSA  

psruk dk vkykspukRed Lrj % yksx le>rs gSa fd fuHkZjrk] vlekurk rFkk 

'kks"k.k ds dkj.k mudk xjhch dk Lrj gSA  

l'kfädj.k  % ;g vius Åij fu;a=.k djus] vkn'kZ] lalk/kuksa rFkk 

fu.kZ; ysus dh {kerk gSA  

5-8 dqN mi;ksxh iqLrdsa  

dkEl] ,Q-,e-] bZ-Vh-,-,y- ¼prqFkZ laLdj.k½- LVªsVstht v‚Q dE;qfuVh 

vkxsZukbts'ku] bfy;ksful] ihdkd ifCy'klZA  

xaxjkMs] ds-Mh- ¼1971½] dE;qfuVh vkxsZukbts'ku bu bafM;k] c‚Ecs çdk'kuA  
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jkQ ,e- ,aM gSjh LiSp ¼1975½] jhfMaXl bu dE;qfuVh vkxsZukbts'ku çsfDVl] U;w 

tlhZ % isafVl gky] vkbZ-,u-lh-A  

j‚l] ,e-th- ¼1955½] dE;qfuVh vkxsZukbts'ku] U;w;kdZ % gkiZj ,aM , ifCy'klZA  

5-9 cks/k ç'uksa ds mÙkj  

cks/k ç'u I  

1½  lkeqnkf;d laxBu esa ewy :i ls yksxksa dks blfy, 'kkfey fd;k tkrk 

gS rkfd os viuh leL;k,¡ igpku ldsa] leL;k dks muds ifjek.k] 

y{k.kksa rFkk dkj.kksa ds vk/kkj ij fo'ysf"kr dj ldsaA igpku dh xbZ 

leL;kvksa esa ls fdlh ,d leL;k dks mldh xaHkhjrk rFkk 

vR;ko';drk ds vk/kkj ij pquk tkrk gSA vko';d lalk/kuksa dh 

igpku dh tkrh gS rFkk mUgsa tqVk;k tkrk gSA y{;ksa dks gkfly djus 

ds fy, ,d dk;Z ;kstuk cukbZ tkrh gSA bl ;kstuk dks ykxw fd;k 

tkrk gS rFkk ewY;kadu fd;k tkrk gSA ewY;kadu ds vk/kkj ij vkxs dh 

dkjZokbZ rFkk LFkkf;Ro ds fy, vko';d gksus ij :ikarj.k fd, tkrs gSaA 

;fn okafNr ;kstuk iwjh gks pqdh gS rks dkjZokbZ ds fy, çkFkfedrk lwph 

ls vxyh leL;k dk pquko fd;k tkrk gSA  

cks/k ç'u II  

1½  leqnk; ds lkFk dke djus ds fy, laxBudŸkkZ dks leL;kvksa ls fuiVus 

rFkk leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk dke djus esa fuiq.k gksuk gksrk gSA ;g 

fuiq.krk vko';drkvksa rFkk lalk/kuksa ds chp ds varjky dks iwjk djus 

esa gSA blfy, lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dks leL;k dk lek/kku fudkyus] 

lalk/ku tqVkus] ;kstuk cukus] fØ;kfUor djus rFkk mudk ewY;kadu 



150 
 

djus esa fuiq.k gksuk gksrk gSA laxBudŸkkZ dks çR;sd Lrj ij yksxksa dh 

Hkkxhnkjh rFkk lg;ksx dks cuk, j[kuk gksrk gSA  

cks/k ç'u III  

1½  lkeqnkf;d laxBudŸkkZ dh vusd Hkwfedk,¡ gksrh gSaA ;s ifjfLFkfr] 

leqnk; rFkk vko';drkvksa vkSj leL;kvksa ij fuHkZj gSaA lapkj dh 

Hkwfedk esa lwpuk miyC/k djkrk gSA ,d ;ksX; çsjd ds :i esa y{;ksa dks 

çkIr djus dh fn'kk esa dke djus ds fy, leqnk; dh {kerk dks c<+krk 

gSA lkeqnkf;d laxBudŸkkZ lwpuk ds lzksr ds :i esa ,d mRçsjd] 

lykgdkj rFkk ea=.kkdŸkkZ ds :i esa Hkh dke djrk gS rFkk yksxksa dks 

ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i dke djus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA 

laxBudŸkkZ ,d çorZd ds :i esa leqnk; dh dq'kyrk ds fy, u, 

rjhds rFkk fofHkUu mik;ksa dk lq>ko nsrk gSA odkyr nwljh Hkwfedk gS 

tgk¡ ;k rks laxBudŸkkZ leqnk; dk çfrfuf/kRo djrk gS ;k vko';drk 

iM+us ij leqnk; dks viuk çfrfuf/kRo djus ds fy, çksRlkfgr djrk 

gSA laxBudŸkkZ ,sls O;fä ds :i esa dke ugha djrk tks gqDe pykrk 

;k vkns'k nsrk gS vFkok fu;af=r djrk gS u gh leqnk; ds lnL;ksa ls 

ek¡x djrk gSA laxBudŸkkZ dks ,d nksLr] nk'kZfud rFkk ekxZn'kZd cuuk 

iM+rk gS rkfd leqnk; dk ekxZn'kZu fd;k tk ldsA vko';d lwpuk 

miyC/k djkbZ tk lds rFkk mUgsa viuh 'kfä ,dtqV djus rFkk viuh 

leL;kvksa dks le>us vkSj t:jrksa vkSj leL;kvksa dk gy <wa<us esa 

fodYiksa dks ryk'kus esa lgk;d gks ldsA 

 


