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**f'k{kk ekuo dks cU/kuksa ls eqä djrh gS vkSj vkt 

ds ;qx esa rks ;g yksdra= dh Hkkouk dk vk/kkj Hkh 

gSA tUe rFkk vU; dkj.kksa ls mRiUu tkfr ,oa oxZxr 

fo"kerkvksa dks nwj djrs gq, euq"; dks bu lcls Åij 

mBkrh gSA** 

& bfUnjk xk¡/kh 

 

 

 

**LokLF; vkSj lkekftd dY;k.k** dh ps;j ds vUrxZr~ fodflr dk;ZØe 

 

 

 

 

 

“Education  is a liberating force, and in our age it 

is also a democratising force, cutting across the 

barriers of caste and class, smoothing out 

inequalities imposed by birth and other 

circumstances.” 

- Indira Gandhi 



3 
 

 

 

  

 
 
[kaM  

4 
lkekftd lewg dk;Z dk ifjp; 

bdkbZ 1 

lekt lewg dk;Z% ,sfrgkfld fodkl 

bdkbZ 2 

lewg dk;Z vH;kl ds fl)kUr] dkS'ky vkSj vkn'kZ 

bdkbZ 3 

lewg dk;Z izfØ;k esa lekt dk;ZdŸkkZ dh Hkwfedk 

bafnjk xka/kh  

jk’Vªh; eqä fo”ofo|ky; 

lekt dk;Z fo|kihB 

BSW – 125 

lkekftd O;Sfäd dk;Z  

vkSj lkekftd lewg dk;Z 



4 
 

 

fo'ks"kK lfefr   
ih-ds- xka/kh 
tkfe;k fefy;k bLykfe;k] 
ubZ fnYyh 

MkW- Mh-ds- nkl 
vkj-,- dkWyst vkWQ lks'ky 
odZ] gSnjkckn 

MkW- ih-Mh- eSF;w] 
Hkkjrh; lkekftd laLFkku] 
ubZ fnYyh 

MkW- ,ysl oM+oqEeFkyk] 
lh-ch-lh-vkbZ-ls.Vj] ubZ 
fnYyh 

 

izks- xzsf'k;l FkkWel] 
bXuw] ubZ fnYyh 

izks- ,-ih-cuZckl ¼lsokfu`Ÿk½ 
vkbZ-vkbZ-ih-,- 
ubZ fnYyh 

MkW- jatuk lgxy] 
bankSj Ldwy vkWQ lks'ky 
odZ] bankSj 

MkW- jek oh- ck: 
tokgjyky usg: 
fo'ofo|ky; 
ubZ fnYyh  

MkW- tsjh FkkWel 
MkWu ckLdks 
xqokgVh 

izks- lqjsUnz flag]  
dqyifr 
egkRek xka/kh dk'kh fo|kihB 
okjk.klh 

izks- ,-ch- cksl ¼lsokfuoŸ̀k½ 
lrr~ f'k{kk fo|kihB 
bXuw ubZ fnYyh 

izks- ds-ds- eq[kksik/;k; 
fnYyh fo'ofo|ky; 
ubZ fnYyh 

izks- ,-vkj-[kku 
bXuw] ubZ fnYyh 

 

MkW- vkj-ih- flag 
bXuw] ubZ fnYyh 

MkW- _pk pkS/kjh 
MkW- ch-vkj-vEcsMdj dkWyst] 
fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh 

 

izks- izHkk pkoyk] 
bXuw] ubZ fnYyh 

 

fo'ks"kK lfefr ¼la'kks/ku½ 

izks- lq"kek c=k 
lekt dk;Z foHkkx 
fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh 

MkW- vkj-vkj- ikfVy 
lekt dk;Z foHkkx 
tkfe;k fefy;k bLykfe;k] ubZ 
fnYyh 

MkW- chuk ,UFkksuh jsth 
vfnfr egkfo|ky; 
fnYyh fo'ofo|ky;]  
fnYyh 

MkW- laxhrk 'kekZ /kksj 
MkW- Hkhe jko vEcsMdj dkWyst 
fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh 

izks- xzsf'k;l FkkWel 
lekt dk;Z fo|kihB 
bXuw] ubZ fnYyh 

izks- jkst+ usfEc;kfde 
lekt dk;Z fo|kihB 
bXuw] ubZ fnYyh 

MkW- lkSE;k 
lekt dk;Z fo|kihB] bXuw] ubZ 
fnYyh 

MkW- th- egs'k 
lekt dk;Z fo|kihB] bXuw ubZ 
fnYyh 

MkW- lk;Uruh xqbu 
lekt dk;Z fo|kihB] bXuw] ubZ 
fnYyh 

ikB~;Øe fuekZ.k ny 

bdkbZ ys[kd  

bdkbZ 1        MkW- gsujh jkst+sfjvks] lsdjsM gkVZ dkyst] f=iŸkqj 

bdkbZ 2        MkW- v'kksd ljdkj] fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;] if'pe caxky  

bdkbZ 3        MkW- vthr dqekj] ,e ,l ,l bafLVV~;wV vkWQ lks'ky odZ] ukxiqj 

fo"k; laiknd 

izks- ,l dksgyh 
tkfe;k fefYy;k bLykfe;k 
ubZ fnYyh 

dk;ZØe la;kstd 

izks- xzsf'k;l FkkWel] 
bXuw] ubZ fnYyh 

 

ikBÓØe la;kstd 

izks- xzsf'k;l FkkWel 
MkW- vkj-ih- flag 
MkW- vUuq ts- FkkWel 

lEiknd fgUnh 

MkW- vkj- ih- flag] 
bXuw] ubZ fnYyh 

 

bdkbZ :ikarj.k 

Jh tkslsQ oxhZl 
ijke'kZnkrk 
bXuw] ubZ fnYyh 

iqujh{k.k 
dq- eerk fl)kFkZ 
tkfe;k fefy;k bLykfe;k] ubZ fnYyh 

 

 



5 
 

vuqokn la;kstd ¼fgUnh½ 

MkW- vkj- ih- flag] bXuw] ubZ fnYyh 

Jh jkefd'ku 
ijke'kZnkrk] bXuw] ubZ fnYyh 

[k.M lEiknd 

izks- xzsf'k;l FkkWel] 
bXuw] ubZ fnYyh 
 

 

lfpoky;h lgk;d 

lqJh- ek;k dqekjh 
Jh cyoUr flag 
 
 

ikB~;Øe fuekZ.k ny ¼la'kks/ku½ 

bdkbZ ys[kd  

bdkbZ 1        MkW- gsujh jkst+sfjvks] lsdjsM gkVZ dkyst] f=iŸkqj 

bdkbZ 2        MkW- v'kksd ljdkj] fo'oHkkjrh fo|ky;] if'pe caxky  

bdkbZ 3        MkW- vthr dqekj] ,e ,l ,l bafLVV~;wV vkWQ lks'ky odZ] ukxiqj 

fo"k; laiknd 

lqJh Lusgy fnosdj 
lh-,l-vkj-Mh- 
vgenuxj] 
egkjk"Vª 

 

[kaM laiknd 

MkW- lk;Uruh xqbu] 
bXuw] ubZ fnYyh 
 

 

 

dk;ZØe ,oa ikB~;Øe 
la;kstd  

MkW- lk;Uruh xqbu] 
bXuw] ubZ fnYyh 

laiknd fganh 

MkW- uhrw]  
f'k{kk foHkkx]  
ubZ fnYyhA 

 

eqnz.k fuekZ.k 

 

vDVwcj] 2020 

©  bafnjk xk¡/kh eqä fo'ofo|ky;] 2020 

ISBN -81-  

lokZf/kdkj lqjf{krA bl dk;Z dk dksbZ Hkh va'k bfUnjk xk¡/kh eqä fo'ofo|ky; dh fyf[kr vuqefr ds fcuk fdlh Hkh :i 
esa fefe;ksxzkQ ¼eqnz.k½ }kjk ;k vU;Fkk iqu% izLrqr djus dh vuqefr ugha gSA  

bafnjk xk¡/kh eqä fo'ofo|ky; ds ckjs esa vkSj vf/kd tkudkjh fo'ofo|ky; ds dk;kZy;] eSnkux<+h] ubZ fnYyh&110068 ls 
izkIr dh tk ldrh gSA  

bafnjk xk¡/kh eqä fo'ofo|ky; dh vksj ls funs'kd] lekt dk;Z foHkkx }kjk eqfnzr ,oa izdkf'krA 

ystj dEiksftax%  



6 
 

[kaM 4 dk ifjp;  

;g *lkekftd O;Sfäd dk;Z vkSj lkekftd lewg dk;Z* ikBÓØe dk pkSFkk 

[k.M *lkekftd lewg dk;Z dk ifjp;* gSA ;g dsl dk;Z dh rjg gS] 

ftlds ckjs esa vki [k.M ,d esa v/;;u dj pqds gSaA budk vki fofHkUu 

LFkkiuksa esa iz;ksx dj ldrs gSaA yksx lewg esa jgrs vkSj lewg esa dk;Z djrs 

gSaA rFkk blfy, lewgksa ds lkFk ?kfu"B laca/k gksrk gSA lewg dk;Z lewg 

vkSj ijLij laca/kksa ij O;fDr dh fuHkZjrk ij vk/kkfjr gSA 

igyh bdkbZ *lekt lewg dk;Z% ,sfrgkfld fodkl* esa lekt dk;Z dh 

lEiw.kZ Lohd`r iz.kkyh ds :i esa blds mn~xe ls ysdj Lohdk;Z rd dh 

lewg dk;Z dh ,sfrgkfld ;k=k dh leh{kk dh xbZ gSA nwljh bdkbZ *lewg 

dk;Z vH;kl ds fl)kUr] dkS'ky vkSj vkn'kZ* ls lacaf/kr gSA blesa lekt 

lewg dk;Z ds lqlaxr fl)kUrksa] ewY;ksa] dkS'kyksa vkSj n`f"Vdks.kksa dk o.kZu 

fd;k gSA rhljh rFkk vafre bdkbZ dk uke *lewg dk;Z izfØ;k esa lekt 

lewg dk;ZdŸkkZ dh Hkwfedk* gSA blesa lewg dk;Z esa lekt dk;ZdŸkkZ dh 

Hkwfedk ds ckjs esa crk;k x;k gSA bl bdkbZ esa fofHkUu LFkkiuksa esa bl 

iz.kkyh dh mi;ksfxrk dh Hkh ppkZ dh xbZ gSA  
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bdkbZ 1 lekt lewg dk;Z % ,sfrgkfld fodkl  

*MkW- gsujh jkst+sfj;ks 

:ijs[kk  

1-0 mís';  

1-1 çLrkouk  

1-2 O;fäxr rFkk lkeqnkf;d ifjorZu vkSj fodkl ds fy, lewg dh 

çklafxdrk  

1-3 lewg dk;Z dh vo/kkj.kk vkSj ifjHkk"kk  

1-4 lewg dk;Z dk ,sfrgkfld fodkl  

1-5 lewg çfØ;k  

1-6 lkjka'k  

1-7 'kCnkoyh  

1-8 dqN mi;ksxh iqLrdsa  

1-9 cks/k ç'uksa ds mÙkj  

1-0 mís';  

bl bdkbZ dk mís'; vkidks lewg dk ç;ksx djrs gq, lekt lewg dk;Z 

vH;kl djus dh i)fr ls ifjfpr djkuk gSA bl bdkbZ esa lekt dk;Z vH;kl 

 
* MkW- gsujh jksts+fj;ks] lsØsM gkVZ dkWyst] f=iqŸkqj 
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dh ,d i)fr ds :i esa lewg dk;Z ds mn~&fodkl vkSj lewg esa gksus okys 

lewg çfØ;k dh xfr'khyrk ij Hkh ppkZ dh tk,xhA  

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki%  

 lewg ds lkFk lekt dk;Z dh vo/kkj.kk dh foospuk vkSj lkekftd 

lewg dk;Z dh ifjHkk"kk dj ik,¡xs(  

 lekt dk;Z dh ,d i)fr ds :i esa lewg dk;Z ds ,sfrgkfld fodkl 

dh O;k[;k dj ldsaxs( vkSj  

 ml lewg çfØ;k dh xfr'khyrk dks le> rFkk fo'ysf"kr dj ik,¡xs tks 

ikjLifjd :i esa O;fä vkSj lewg dks çHkkfor djrh gSA  

 

1-1 çLrkouk  

lewg dk;Z mu dbZ i)fr;ksa esa ls ,d gSa ftudk ç;ksx çeq[k :i esa eq[kksUeq[k 

lewg ds lanHkZ esa fd;k tkrk gS vkSj tks lewg dks ,d dkjZokbZ ek/;e ds :i 

esa Hkh bLrseky djrk gSA ;g ,d ,slk vuwBk] jksekapd vkSj xfr'khy rjhdk gS 

ftlds ek/;e ls yksxksa dks muds thou esa bfPNr cnyko ykus esa enn dh tk 

ldrh gSA lewgksa dk vljnkj <ax ls bLrseky djrs gq, vkt lekt dk;ZdŸkkZ 

lHkh vk;q&oxksaZ vkSj {ks=ksa ds yksxksa dh bl ekeys esa enn djrs gSa fd os viuh 

lkekftd lfØ;rk dks c<+k,¡ vkSj viuh leL;kvksa ls vkSj vf/kd çHkkoh <ax ls 

fuiVsaA lekt dk;ZdŸkkZvksa dh lafyIrrk lekt dk;Z O;ogkj ds lHkh {ks=ksa esa 

gksrh gSa vkSj mUgsa ekufld LokLF;] ifjokj ijke'kZ] cky dY;k.k] laifÙk@/ku 

ds nq#i;ksx] viaxrk vkSj lq/kkj ds {ks=ksa esa ns[kk tk ldrk gSA os ml fpfdRlk 

ny ds vR;ar egŸoiw.kZ lnL; gksrs gSa tks xaHkhj fdLe dh ekufld] HkkoukRed 

rFkk lkekftd leL;kvksa ds lek/kku ds ç;kl esa yxs gksrs gSaA  
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lekt dk;ZdŸkkZ mu xSj&fpfdRldh; {ks=ksa esa Hkh dke djrs gSa tgk¡ os 

lkekftd fodkl ds iks"k.k vkSj lkekftd ,dhdj.k dks c<+kus dk ç;kl djrs 

gSaA os cPpksa] ;qokvksa vkSj leqnk;ksa ds chp dke djrs gSa vkSj mu 

leqnk;&vk/kkfjr dk;ZØeksa dk vfHkUu vax gksrs gSa ftudk y{; lkeqnkf;d 

tqM+ko dh fLFkfr;ksa dks lqyHk cukuk vkSj lkekftd vko';drkvksa ds çfr 

leqnk; dks vf/kd mÙkjnk;h cukuk gksrk gSA vkt NksVs lewg dks] fo'ks"kdj 

detksj rcdksa vkSj gkf'k;s ij iM+s yksxksa ds dY;k.k vkSj fodkl ds fy, 

lkeqnkf;d cnyko vkSj fodkl dk ,d mi;ksxh ek/;e ekuk tkrk gSA elyu] 

vkRe lgk;rk lewg vkSj y?kq _.k rFkk cpr tSlh xfrfof/k;ksa us 

lkekftd&vkfFkZd fodkl gsrq xjhc rFkk gkf'k, ij iM+s yksxksa ds laxBu vkSj 

L=h l'kähdj.k ds {ks= esa ,d vfHkUu vFkok vfuok;Z dk;ZØe dk :i ys 

fy;k gSA  

 

1-2 O;fäxr rFkk lkeqnkf;d ifjorZu vkSj fodkl ds 
fy, lewg dh çklafxdrk  

lekt esa euq";ksa ds chp vusd çdkj ds laokn gksrs gSaA buesa lcls vke gSa nks 

O;fä;ksa& esjs vkSj vkids&chp gksus okyk laoknA ;fn ge viuh nSfud ppkZ 

dks ns[ksa rks gesa Kkr gksxk fd iwjs fnu esa gekjh tks xfrfof/k;k¡ gksrh gSa muesa 

ls vusd esa varZO;Sfäd laokn dh vko';drk gksrh gSA lkFk gh] ge vius 

thou dk dkQh le; dke esa vkSj ?kj esa NksVs lewg esa fcrkrs gSaA  

ge NksVs lewg dh fpark D;ksa djsa\ gesa muds ckjs esa D;ksa tkuuk pkfg,\ ,d 

lkekU; Lrj ij] ge lHkh dks NksVs lewg ds ckjs esa tkuuk t:jh gksrk gS 

ftlls ge fofHkUu lewg esa ,d lnL; ds :i esa viuh Hkwfedk dks vkSj Hkh 
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çHkkoh <ax ls fuHkk ldrs gSaA blds vfrfjä] O;fäxr rFkk lkeqnkf;d 

ifjorZu vkSj dkjZokbZ esa lewg dh ,d fo'ks"k çklafxdrk gksrh gSA  

lekt dk;Z ds LFkkiu ¼ifjos'k½ esa lewg ds lkFk dke djus dh eq[; [kwch 

gksrh gS vkilh ennA ;g ekuk tkrk gS fd yksx tc nwljksa ds laidZ esa vkrs 

vkSj laokn djrs gSa] rks lgk;rk ysus vkSj nsus nksuksa gh fLFkfr;ksa esa os fodkl 

djrs gSa vkSj cnyrs Hkh gSaA bl çfØ;k dh vkaf'kd ekU;rk ;g gksrh gS fd 

çR;sd O;fä nwljksa ls dsoy ys gh ugha ldrk cfYd mUgsa dqN fo'ks"k ns Hkh 

ldrk gSA u‚nZu us bl ikjLifjd lgk;rk çfØ;k ls fudyus okyh vkSj 

O;fäxr fodkl rFkk ifjorZuksa esa lgk;rk djus okyh 'kfä;ksa dk lkjka'k bl 

çdkj çLrqr fd;k gS%  

1½  ijLij lacy vFkok leFkZu% tc lnL; ,d&nwljs dks lacy çnku djrs 

gSa vkSj lewg dk;ZdŸkkZ ls vfrfjä lacy çkIr djrs gSa] rks ,d okrkoj.k 

curk gS ftlesa lnL; vius Hkkoksa dks O;ä dj ldrs gSa vkSj u,&u, 

fopkjksa vkSj O;ogkjksa dks vktek ldrs gSaA  

2½  tqM+ko% lnL; ,d&nwljs ds lkFk tks çHkkoh laca/k cukrs gSa mlds 

ifj.kkeLo:i ;g xfr'khy fLFkfr vkrh gSA lewg rFkk ,d&nwljs ds 

fy, çfrc)rk blh 'kfä dk ifj.kke gksrh gSA  

3½  laca/k% lnL;ksa dks cnyko ds fy, enn nsus dh bl pje fLFkfr ds fy, 

lacy vkSj pqukSrh ds feJ.k dh vko';drk gksrh gSA  

4½  lkoZHkkSehdj.k% lnL;ksa dks ;g irk pyrk gS fd og ,dek= O;fä ugha 

gS tks bl çdkj ls vuqHko vFkok O;ogkj dj jgk@jgh gSA O;fä dks 

;g tkudj lkaRouk feyrh gS fd og vdsyk vFkok vdsyh ugha gSA  
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5½ vk'kk dk lapkj% lewg O;fä;ksa dks vU; O;fä;ksa ds laidZ esa vkus dk 

volj nsrs gSaA ;s vU; O;fä vk'kkoknh Hkh gks ldrs gSa vkSj ;g Hkh gks 

ldrk gS fd mUgksaus dqN vR;ar egŸoiw.kZ dk;Z fd, gksa vFkok vR;ar 

egŸoiw.kZ y{; çkIr fd, gksaA ,d iw.kZ bdkbZ ds :i esa vkSj dk;ZdŸkkZ 

dh lgk;rk ls] lewg lnL;ksa ds fy, dqN vR;ar ldkjkRed vis{kk,¡ 

çnku dj ldrk gSA  

6½  ijksidkj% tc lnL;ksa esa ;g tkx:drk vk tkrh gS fd muds ikl 

nwljksa dks nsus ds fy, dqN fo'ks"k gS& pkgs og lq>ko gksa] dksbZ o.kZu 

vFkok vuqHko gksa] ;k cl lacy vkSj fpark gks& rks mlds ifj.kkeLo:i 

muesa vkRe&lEeku iSnk gksrk gSA  

7½  Kku rFkk dkS'ky&vtZu% lewg nwljksa ls lh[kus] vkSj ,d lqjf{kr 

okrkoj.k esa lkspus rFkk O;ogkj djus ds u, rjhdksa dks vktekus ds 

volj çnku djrk gSA  

8½  fojapu% tc lnL; ,sls vU; O;fä;ksa ds vkxs vius eu dh ckr j[krs 

gSa] vius fopkjksa dks O;ä djrs gSa tks mUgsa Lohdkj djus okys gSa] rks 

mlls mudks fu%'kqYd ÅtkZ çkIr gksrh gS vkSj og okafNr ifjorZuksa dh 

fn'kk esa viuk dke tkjh j[k ldrs gSaA 

9½  lq/kkjkRed HkkoukRed vuqHko% tc O;fä lewg ds LFkkiu ¼ifjos'k½ esa 

vkrk gS rks og mls ,d çkFkfed lewg&vuqHko nsrk gS ftlesa og vU; 

egŸoiw.kZ O;fä;ksa ds çfr viuh Hkkouk vkSj laca/k ds rjhdksa dks lq/kkj 

ldrk gS vkSj mUgsa u, rjhds ls vuqHko dj ldrk gS( vkSj bl çdkj 

lewg igys ds vifØ;kRed laca/kksa dks lq/kkj nsrk gSA çk;% blds fy, 

dk;ZdŸkkZ vFkok vU; lnL;ksa ds lkFk varj.k ds ek/;e ls dke djuk 

gksrk gSA varj.k dh ;s fLFkfr;k¡ rc curh gSa tc lnL; lewg esa fdlh 



12 
 

vU; O;fä dks ,d egŸoiw.kZ vU; O;fä ds :i esa ns[krk gS ftldk 

vuqHko mlus vius thou esa igys gh fd;k gksrk gSA  

10½  ;FkkFkZ ijh{k.k% lewg ,slk LFkkiu ¼ifjos'k½ nsrs gSa ftlesa lnL;x.k vius 

–f"Vdks.kksa vkSj Hkkoukvksa dk ijh{k.k vkSj feyku dj ldrs gSaA bl 

çfØ;k ls –f"Vdks.kksa dh fo—fr;ksa dks lq/kkjus vFkok lgh Bgjkus dks 

c<+kok feyrk gSA  

11½  lewg lnL;rk dk fu/kkZjd xq.k vkSj ncko% lewg ds vuqHko vkSj çfreku 

lnL; dks fuf'pr lhekvksa ds Hkhrj dk;Z djus esa enn nsrs gSa] vkSj 

çk;% mls vf/kdkjh oxZ ds lkFk çfrjks/k dks de djus] vko';d lhekvksa 

dks Lohdkj djus vkSj nwljksa dks vPNk yxus okyk O;ogkj djus dk 

volj nsrs gSaA  

Hkkxhnkjh f'k{k.k –f"Vdks.k f'k{k.k rFkk dkjZokbZ ¼Participatory Learning and 

Action - PLA½] tSls fodkl ds fofHkUu Hkkxhnkjh f'k{k.k –f"Vdks.k rks 

lkeqnkf;d cnyko ds rkSj ij vf/kdkj lewgksa dh l{kerk ij fuHkZj djrs gSaA 

bl çdkj ds –f"Vdks.kksa esa] vKkuh] detksj vkSj vlaxfBr yksxksa ds NksVs lewgksa 

dks NksVs lewgksa esa laxfBr fd;k tkrk gSA bu lewgksa dks laxBu] lwpuk] 'kfä 

vkSj laidZ txr ls ;qä fd;k tkrk gS ftlls os mu 'kks"kd dqyhuksa ls fuiV 

ldsa ftuds ikl vf/kdka'k lalk/kuksa dk LokfeRo vkSj fu;a=.k gksrk gSA 

lkekftd cnyko dh bl çfØ;k esa xjhcksa vkSj detksjksa dks lwpuk] ykecanh 

vkSj laxBu ls ;qä fd;k tkrk gS ftlls os vius lk>k fgrksa dh igpku djds 

muds fy, vkokt mBk ldsa vkSj la?k"kZ dj ldsaA ,slk NksVs lewg okyh fLFkfr 

esa lcls vf/kd laHko gksrk gSA lkeqnkf;d ifjorZu vkSj fodkl ds çfr lewgksa 

dh çklafxdrk frgjh gSA  
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1½  NksVs lewg f'k{k.k ds l'kä okgd gSa% NksVs lewg esa ge vius vuqHkoksa 

dks vkil esa ck¡V ldrs gSa vkSj mu ij fopkj dj ldrs gSaA NksVs lewg 

esa vU; lnL; eq>s esjs gh ckjs esa tkudkjh ns ldrs gSaA nwljksa ds lkFk 

laokn vFkok esy&tksy dh çfØ;k ls NksVs lewg esa f'k{k.k ¼fl[kkus½ dks 

çksRlkgu feyrk gSA ;g lewg varZ–f"V iSnk djus vkSj vuqHkoksa dk 

fo'ys"k.k djus ds lanHkZ esa ,d v[kkM+s dk dke djrk gSA lewg dk;Z dh 

ç;ksxkRed ç—fr ds dkj.k ;g vko';d gks tkrk gS fd lnL;x.k NksVs 

lewgksa esa dk;Z djsa vkSj lh[ksaA  

2½ NksVs lewg dkjZokbZ vkSj cnyko dk vk/kkj gSa% lewg dk;Z esa] lh[kus dh 

fØ;k dks dkjZokbZ rFkk ubZ dkjZokbZ;ksa esa cnyko dh vksj ,d dne ds 

:i esa ns[kk tkrk gSA bl çdkj] lnL;x.k lewgksa esa ubZ dkjZokbZ;ksa ds 

lkFk ç;ksx dj ldrs gSaA rc os mu dkjZokbZ;ksa dk ç;ksx lewg dk;Z 

okyh fLFkfr ds ckgj dj ldrs gSaA lewg dk;Z dh ç—fr ,slh gS fd ;g 

lkewfgd dkjZokbZ dks çksRlkfgr djrk gS] vkSj blfy, lewg bl çdkj 

dh lkewfgd dkjZokbZ;ksa dh ;kstuk cukus vkSj le>us ds fy, lanHkZ cu 

tkrs gSaA  

3½  NksVk lewg laxBuksa dk fuekZ.k&rRo gksrk gS%  lHkh çdkj ds laxBu NksVs 

lewgksa ij fuHkZj djrs gSaA tu laxBuksa dk fodkl NksVs lewgksa ds 

fuekZ.k&rRoksa ls gksrk gSA tc dk;ZdŸkkZ vkfnokfl;ksa] fL=;ksa vkSj Hkwfeghu 

Jfedksa ds lkFk muds laxBu cukus ds fy, dke djrs gSa] rks os NksVs 

lewg ls 'kq: djrs gSaA blds vfrfjä] xzkeh.k lHkk,¡] ;qok tkxj.k vkSj 

f'kfoj Hkh lewg ds mnkgj.k gSaA bl çdkj] ge lewg dk ,d etcwr 

vk/kkj rS;kj djds tu laxBuksa dks etcwr dj ldrs gSaA vkSj] cfgjax 

{ks= ¼QhYM½ dk;ZdŸkkZ ds :i esa ge lkjk le; NksVs lewgksa ds lkFk {ks= 

¼QhYM½ esa dke djrs gSaA {ks= ¼QhYM½ esa gekjh Hkwfedk vf/kdrj NksVs 
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lewgksa dks etcwr djus vkSj muls çHkkoh <ax ls dke djokus dh gksrh 

gSA  

bl çdkj] NksVs lewg QhYM esa gekjs dke ds nkSjku vR;f/kd egŸoiw.kZ gks tkrs 

gSaA lewg dk;Z esa lh[kus dks vfuok;Z lanHkZ nsus dk dke lewg djrs gSaA ge 

lewgksa esa vkSj lewgksa ds ek/;e ls lh[krs gSaA  

cks/k ç'u I  

fVIi.kh% d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk ç;ksx dhft,A  

        [k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku 

dhft,A  

1½  O;fä;ksa dh of̀) vkSj fodkl esa lewg fdl çdkj lgk;rk djrs gSa\  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

1-3 lewg dk;Z dh vo/kkj.kk vkSj ifjHkk"kk  
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lewg dk;Z rks ifjos'k esa vFkok lnL; ds var%O;Sfäd vFkok varZO;Sfäd laca/kksa 

esa cnyko ykus dk ,d rjhdk gksrk gSA xkfoZu ds vuqlkj] ¼lkekftd lewg 

dk;Z½ lkeqnkf;d dk;Z dh lHkh xfrfof/k;ksa ds lk>k y{; dks çkIr djus ds 

fy, lewg –f"Vdks.k dk mi;ksx djrk gS% ¼1½ lnL;ksa dks mudh fLFkfr ls 

fuiVus ds vifØ;kRed rjhds fodflr djus ls jksdus ds fy,;( ¼2½ dykRed] 

ckSf)d rFkk vU; m|eksa dk mi;ksx vkSj mu esa lnL;ksa dh lafyIrrk c<+kus ds 

fy,( vkSj ¼3½ mu lnL;ksa dk iquokZl djus ds fy, ftudh lkekftd vkSj 

O;fäxr dk;Zç.kkyh esa [kkfe;k¡ vk xbZ gSaA  

lewg dk;Z gS D;k] bls le>us dk ,d rjhdk gS ;g ns[kuk fd lewg dk;ZdŸkkZ 

djrk D;k gSA bls vesfjdu ,lksf'k,'ku v‚Q xzqi odZlZ dh fjiksVZ& lewg 

dk;ZdŸkkZ ds çdk;ksaZ dh ifjHkk"kk ¼1949½&esa Li"V le>k;k x;k gSA ;gk¡ ge 

bls m)r̀ dj jgs gSa%  

^^lewg dk;ZdŸkkZ fofHkUu çdkj ds lewg dks bl çdkj ls dk;Z djus ds ;ksX; 

cukrk gS fd lewg varZfØ;k vkSj dk;ZØe xfrfof/k;k¡ nksuksa gh O;fä dh o`f) 

vkSj okaNuh; lkeqnkf;d y{; dh çkfIr esa ;ksxnku djrs gSaA  

lewg dk;ZdŸkkZ ds mís';ksa esa O;fäxr {kerk vkSj vko';drk ds vuqlkj 

O;fäxr o`f) dk çko/kku lfEefyr jgrk gSA blds vfrfjä] muesa lfEefyr 

jgrk gSA vU; O;fä;ksa] lewgksa vkSj lekt ds lkFk O;fä dk lek;kstu( lekt 

ds lq/kkj ds çfr O;fä dh çsj.kk&çksRlkgu( vkSj viuh gh ;ksX;rkvksa] vf/kdkjksa 

vkSj nwljksa dh fHkUurkvksa dks O;fä dh ekU;rkA  

lewg dk;ZdŸkkZ viuh Hkkxhnkjh ds ek/;e ls lewg çfØ;k dks pkyw djus dk 

y{; cukrk gS ftlls fu.kZ; vk, rks og Kku] vkSj fopkjksa] vuqHkoksa rFkk Kku 

dh lk>snkjh vkSj lekos'k ds ifj.kkeLo:i vk,] lewg ds Hkhrj vFkok ckgj ls 

cuus okys opZLo ds ifj.kkeLo:i ughaA  
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vuqHko ds ek/;e ls lnL; vU; lewg vkSj o`gÙkj leqnk; ds lkFk mu laca/kksa 

dks l̀ftr djus dk y{; cukrk@cukrh gS ftlls mÙkjnkf;Roiw.kZ ukxfjdrk] 

leqnk; esa lkaL—frd] /kkfeZd] vFkok fo'ks"k lewg ds chp vkilh le>] vkSj 

yksdrkaf=d y{;ksa ds çfr gekjs lekt ds fujarj lq/kkj esa Hkkxhnkjh dk 

;ksxnku gksrk gSA  

bl çdkj ds usr̀Ro dk funsZ'kd mís'; ,d yksdrkaf=d lekt dh lkekU; 

ekU;rkvksa ij fuHkZj djrk gS( vFkkZr~ çR;sd O;fä ds fy, Lora= jgdj viuh 

{kerkvksa dks iwjk djus] nwljksa dks lEeku vkSj ljkguk djus vkSj gekjs 

yksdrkaf=d lektksa ds fujarj lq/kkj vkSj j[k&j[kko esa viuh lkekftd 

ftEesnkjh dks viukus dk voljA  

lewg dk;Z ds O;ogkj esa fufgr gksrk gS O;fäxr rFkk lkewfgd O;ogkj dk vkSj 

lkekftd fLFkfr;ksa vkSj lkeqnkf;d laca/kksa dk Kku tks vk/kqfud lekt foKkuksa 

ij vk/kkfjr gksrk gSA 

bl Kku ds vk/kkj ij lewg dk;ZdŸkkZ ml lewg dks ;ksxnku djrk gS ftlesa 

og usr`Ro dh dq'kyrk ds lkFk dke djrk gSA blls] lnL;ksa dks viuh 

{kerkvksa dk iwjk iwjk mi;ksx djus vkSj lkekftd –f"V ls jpukRed 

xfrfof/k;k¡ djus dk volj feyrk gSA  

lnL; lewg ds Hkhrj vkSj lewg rFkk mlds vklikl ds ifjos'k ds chp Hkh 

dk;ZØe laca/kh xfrfof/k;ksa vkSj O;fä;ksa dh ikjLifjd fØ;k ds çfr tkx:d 

gksrk gSA  

çR;sd dh #fp;ksa rFkk vko';drkvksa ds vuqlkj og mudh lgk;rk djrk gS 

fd os lewg ds lkFk jgdj dk;ZØe dh xfrfof/k;ksa ls larqf"V vkSj lkekftd 

laca/kksa ls miyC/k vkuan vkSj O;fäxr fodkl] vkSj ,d ftEesnkj ukxfjd ds 

:i esa Hkkxhnkj cuus dk volj çkIr dj ldsaA  
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lewg dk;ZdŸkkZ lewg ds lkFk vius laca/kksa] ,d lk/ku ds :i esa dk;ZØe ds 

Kku vkSj O;fäxr rFkk lkewfgd çfØ;k dh viuh le> dk foosdiw.kZ mi;ksx 

djrk gS & vius lgdehZ O;fä;ksa rFkk lewgksa vkSj mu og̀Ùkj lkekftd ewY;ksa 

dks Hkh igpkurk gS ftudk og çfrfuf/kRo djrk gSA  

LV‚c&cuZLdksuh ¼1991½ ds vuqlkj] lewg ds lkFk lekt dk;Z ds de ls de 

rhu vFkZ gksrs gSa% ¼d½ lewg ds Hkhrj dk;Z D;ksafd vius lnL;ksa ds fy, ;g 

leL;k ds lek/kku vkSj lgk;rk dh çxk<+re lalk/ku O;oLFkk gS( ¼[k½ ,d 

lewg ds lkFk dk;Z] ftldh lajpuk vkSj çfØ;k eq[; O;fäfu"B vFkok 

oLrqfu"B leL;k {ks= gksrk gS( vkSj ¼x½ fdlh vU; lkekftd O;oLFkk esa lewg 

ds ckgj y{;ksa dks çkIr djus ds lk/ku ds :i esa lewg ds lkFk dk;ZA blds 

vfrfjä] lewg dk;Z dks dsoy eqofDdyksa dh lgk;rk rd lhfer ugha j[kk tk 

ldrk] cfYd O;fäxr lewg dk;ZdŸkkZ dks eqofDdyksa ds lkFk vius dke esa 

vkSj Hkh çHkkoh cukus ds fy, Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA bldk bLrseky 

laxBuksa dks var%lkaxBfud vkSj varjlkaxBfud Vdjko dks de djus] lekIr 

djus vkSj laHkkyus esa enn igqapkus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA bl çdkj] 

lewg dk;Z i)fr dsoy eqofDdyksa dks ugha cfYd laxBuksa dks Hkh muds 

eqofDdy lewgksa dks lkekftd ifjos'k dks cnyus dh fn'kk esa vkSj Hkh çHkkoh 

<ax ls enn djus ;ksX; cukrh gSA bl çdkj] vU; lgk;d vfHkdj.kksa vFkok 

vfHkdŸkkZvksa ds lkFk lg;ksx] fu;kstu vkSj lkekftd cnyko dks Hkh lewg dk;Z 

rduhd ds mi;ksx ls çHkkoh <ax ls fu"ikfnr fd;k tk ldrk gSA  

vc ge ;g ns[krs gSa fd lekt lewg dk;Z dh ifjHkk"kk fofHkUu yksxksa us fdl 

çdkj dh gSA 

lekt lewg dk;Z lekt dk;Z dh ,d i)fr gS tks mís';iw.kZ lewg vuqHkoksa ds 

ek/;e ls O;fä;ksa dks mudh lkekftd dk;Z'khyrk dks c<+kus esa vkSj mudh 
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O;fäxr] lewgxr vFkok leqnk;xr leL;kvksa ls vkSj çHkkoh <ax ls fuiVus esa 

enn djrh gS ¼ektZjh eQ+hZ] 1959½A  

lekt lewg dk;Z ,d ,slh i)fr gS ftlds ek/;e ls lkekftd vfHkdj.k ds 

ifjos'k esa lewgksa esa O;fä;ksa dh enn ,d dk;ZdŸkkZ djrk gS tks dk;ZØe laca/kh 

xfrfof/k;ksa esa mudh ikjLifjd fØ;k dks funsf'kr djrk gS ftlls os O;fäxr] 

lewgxr vkSj leqnk;xr fodkl ds y{; esa viuh vko';drkvksa vkSj {kerkvksa 

ds vuqlkj fodkl ds voljksa dk vuqHko dj ldsa vkSj nwljksa ds lkFk Lo;a dks 

lacaf/kr dj ldsa ¼Vªsdj] 1955½A  

lewg dk;Z ,d O;kid O;kolkf;d vH;kl gS ftldk laca/k lewg ds ifjos'k ls 

gksrk gSA blesa ,d l{ke O;kolkf;d deZdkj ,d varjfuHkZj O;fä lewg dks 

lewg fl)kUr vkSj çfØ;k ds vuqç;ksx ls muds ikjLifjd y{;ksa dks çkIr 

djus esa enn nsrk gS] tks O;fäxr] varZO;Sfäd vFkok dk;Z&lacaf/kr ç—fr ds 

gks ldrs gSa ¼,lksfl,'ku Q‚j Lis'kfyLV~l bu xzqi odZ] 1990½A  

cks/k ç'u II  

fVIi.kh% d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk ç;ksx dhft,A  

        [k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku 

dhft,A  

1½ lekt lewg dk;Z dh vo/kkj.kk dh O;k[;k dhft,A  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

1-4 lewg dk;Z dk ,sfrgkfld fodkl  

lekt dk;Z ds vH;kl vFkok O;ogkj esa lewgksa ds laHkkO; ç;ksxksa ls lacaf/kr 

,d O;kid ifjçs{; ds fodkl ds fy, ml fodkl dks le>uk mi;ksxh gksxk 

tks o"kksaZ ds nkSjku lewg ds v/;;u vkSj lewg dk;Z ds vH;kl esa gks pqds gSaA 

bl ,sfrgkfld ifjçs{; ls vkidks ,d lq–<+ vk/kkj Hkh feysxk ftlij çHkkoh 

lewg dk;Z vH;kl ds fy, ,d Kku&vk/kkj cuk;k tk ldrk gSA  

nks çdkj dh iM+rkyksa us lewg ds çfr gekjh le> dks c<+k;k gSA igyh çdkj 

dh iM+rky mu lekt foKkfu;ksa dh nsu gSa ftUgksaus lewg dk v/;;u djus ds 

fy, ç;ksx'kkykvksa dk v/;;u fd;k gS vFkok leqnk; ds ifjos'k esa lewg dh 

dk;Zç.kkyh dk i;Zos{k.k fd;k gSA nwljs çdkj dh iM+rky mu lewg 

dk;ZdŸkkZvksa dh nsu gS ftUgksaus ;g tk¡p dh gS fd lekt dk;Z] euksfoKku] 

f'k{kk vkSj euksjatu tSls O;ogkj ifjos'kksa esa lewg fdl çdkj dk;Z djrs gSaA 

bu nksuksa gh çdkj dh iM+rkyksa dk ifj.kke vusd çdkj ds fofHkUu lewgksa ds 

lkFk dke djus ds rjhdksa ds lq/kkj ds :i esa gekjs lkeus vk;k gSA  

lekt foKkfu;ksa us vuqla/kku laca/kh tks ,d cqfu;knh ç'u iwNk gSA og ;g Fkk 

fd ,d lewg dk vax gksus ds ukrs fdlh O;fäxr lewg lnL; ij fdl gn 

rd çHkko iM+rk gSA çkjafHkd fu"d"kksaZ ls ;g irk pyrk gS fd nwljksa dh 

mifLFkfr ,d O;fäxr lewg lnL; ij egŸoiw.kZ çHkko NksM+rh gS vkSj ,slh 

'kfä;ksa dk fuekZ.k djrh gS fd mls O;fäxr lnL;ksa ds O;ogkj vkSj fu.kZ; ds 
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çfrekuksa ds vuqlkj Lo;a dks <kyuk iM+ tkrk gSA ys c‚u us 1910 esa mu 

'kfä;ksa dh ckr dh Fkh ftudk fuekZ.k lewg var%fØ;k ds ek/;e ls lewg 

laØe.k^ vkSj ^lewg ekul^ ds :i esa gqvk FkkA blls ;g ekU;rk cuh Fkh fd 

lewg ds vanj ds yksx O;fä;ksa dh vis{kk vyx çdkj ls çfrfØ;k djrs gSaA  

çkFkfed lewg dh vo/kkj.kk Hkh lewgksa ds v/;;u dh fn'kk esa ,d egŸoiw.kZ 

;ksxnku FkkA dwyh us 1909 esa çkFkfed lewg dks ifjokj vFkok fe=rk tSls ,d 

NksVs vukSipkfjd lewg ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k Fkk] ftldk lnL;ksa ds ewY;ksa] 

uSfrd Lrj rFkk vkn'kZd O;ogkj ij tcjnLr çHkko gksrk gSA bl çdkj] 

çkFkfed lewg dks lekthdj.k rFkk fodkl dks le>us dh çfØ;k esa ,d 

vfuok;Z rRo ds :i esa ns[kk x;kA mnkgj.k ds fy,] v‚yiksVZ ¼1924½ us ns[kk 

fd nwljksa dh mifLFkfr dk;Z fu"iknu esa lq/kkj ykus okyh FkhA  

çFke fo'o ;q) ds ckn] lekt foKkfu;ksa us leqnk; esa lfØ; lewg dk Hkh 

v/;;u 'kq: dj fn;kA buesa ls ,d lcls igyk lekt foKkuh ÝsMfjd xzS'kj 

¼1927½ Fkk ftlus f'kdkxks {ks= esa fd'kksj vijkf/k;ksa ds fxjksgksa ds v/;;u ds 

fy, fxjksgksa ds lkFk nksLrkuk O;ogkj djrs gq, muds vkarfjd vfHk;kuksa dk 

i;Zos{k.k fd;k FkkA FkzS'kj us ns[kk fd fxjksg ds çR;sd lnL; dh lewg ds Hkhrj 

,d fo'ks"k gSfl;r Fkh vkSj bldk laca/k fxjksg esa ml lnL; dh Hkwfedk ls 

FkkA FkzS'kj us fxjksg ds Hkhrj cuus okyh laL—fr dh vksj Hkh /;ku [khapk vkSj 

;g dgk Fkk fd fxjksg dh ,d lk>k lafgrk gksrh Fkh vkSj bldk ikyu lewg 

ds er] tksj&tcjnLrh vkSj 'kkjhfjd naM ds cy ij djok;k tkrk FkkA bl 

v/;;u rFkk vU; v/;;uksa us cLrh ds edkuksa] iM+ksl ds dsUæksa vkSj ;qok 

laxBuksa esa ;qokvksa ds lkFk lewg dk;Z ds O;ogkj dk rjhdk gh cny fn;k gSA  

ckn esa dqN lewg dk;ZdŸkkZvksa us ,d xzh"e f'kfoj esa yM+dksa ds lewg ds 

çkd`frd i;Zos{k.k ij fuHkZj djrs gq, ;g fn[kk fn;k fd tqM+ko vkSj 

varZlkewfgd 'k=qHkko dk fuekZ.k dSls gksrk gSA lekt foKkfu;ksa us m|ksx rFkk 
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vesfjdh lsuk esa gq, v/;;uksa ls lewgksa esa yksxksa ds O;ogkj ds ckjs esa vkSj Hkh 

lh[kkA  

fQj 1950 ds n'kd esa] NksVs lewgksa ls lacaf/kr Kku ds {ks= esa foLQksV gqvkA 

chloha 'krkCnh ds iwokZ/kZ esa ftu çeq[k fo"k;ksa dk fodkl gqvk muesa vuq:irk] 

lapkj rFkk varfØ;k ds rjhds] usr`Ro] varZO;Sfäd çkFkfedrk vkSj lkekftd 

nf̀"Vdks.k 'kkfey gSa tks lekt dk;Z esa lewg çfØ;k dks fuiVkus ds lanHkZ esa 

egŸoiw.kZ ?kVd gSaA ;gk¡ euksfo'ys"k.k fl)kUr] f'k{k.k fl)kUr] {ks= ¼QhYM½ 

fl)kUr] lkekftd fofue; fl)kUr vkSj O;oLFkk fl)kUr mYys[kuh; gSa tks 

lewg dh dk;Z ç.kkyh dh O;k[;k djrs gSaA blds fo"k; esa ge dgha vkSj 

foLrkj ls ppkZ djsaxsA  

dsl dk;Z dk çkjaHk mUuhloha 'krkCnh ds var esa baXyS.M vkSj vesfjdk ds /kekZFkZ 

laxBuksa esa gqvk vkSj lewg dk;Z vf/kdrj baXyS.M vkSj vesfjdk ds efyu cLrh 

ds lsokx`gksa esa gqvkA lewg dk;Z dk ç;ksx jktdh; euksfpfdRlk laLFkkuksa esa 

mipkj ds fy, Hkh fd;k x;k fdUrq lewg dk;Z esa vf/kd #fp mu yksxksa us 

fn[kkbZ ftUgksaus efyu cLrh ds lsokx`gksa vkSj ;qok lsok vfHkdj.kksa esa 

lekthdj.k lewgksa] çkS<+ f'k{kk lewgksa vkSj euksjatu lewgksa dk usrR̀o fd;k FkkA  

vDlj ;g ekuk tkrk gS fd lewg dk;Z dh mez dsl dk;Z ls cgqr de gS] 

fdUrq oLrqr% lewg dk;Z vfHkdj.kksa dh 'kq#vkr dsl v/;;u vfHkdj.kksa ds dqN 

gh o"kksaZ ckn gks xbZ FkhA lewg dk;Z dk igyk ikBîØe Dykjk dsalj us 

DyhoyS.M ds osLVuZ fjtoZ fo'ofo|ky; dh lekt dk;Z fo|kihB esa 'kq: fd;k 

tc og 1935 esa U;w;kdZ pyh xbZa] rks xzsl d‚;y us bl ikBîØe ds fodkl 

dks tkjh j[kkA bls vkaf'kd :i esa ,d i)fr vkSj va'kr% ,d vH;kl&{ks= ds 

rkSj ij i<+k;k tkrk FkkA 1937 rd] yxHkx nl Ldwy lekt dk;Z esa fo'ks"k 

ikBîØe 'kq: dj pqds FksA fdUrq] LdokVªt ds vuqlkj bu nksuksa esa okLrfod 

,sfrgkfld varj ;g gS fd dsl dk;Z dks rks tYnh gh lekt dk;Z O;olk; ds 
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lkFk tksM+dj ns[kk tkus yxk fdUrq lewg dk;Z dks O;olk; ls vkSipkfjd :i 

esa tqM+us ds fy, 1935 esa laiUu ^jk"Vªh; lekt dk;Z lEesyu^ rd çrh{kk 

djuh iM+hA 1936 esa lewg dk;Z ds vH;kl gsrq vesfjdh ,lksfl,'ku dk xBu 

lewg dk;Z ds n'kZu vkSj O;ogkj nksuksa dks Li"V vkSj ifj"—r djus ds y{; ds 

lkFk fd;k x;kA 1939 rd lewg dk;Z dks jk"Vªh; lekt dk;Z lEesyu esa ,d 

i`Fkd fo"k; ds :i esa fy;k tkus yxkA 1940 ds n'kd ds nkSjku lewg dk;Z 

dks lekt dk;Z O;olk; ds lkFk tksM+dj ns[kus dk pyu vkSj c<+ x;k ;|fi 

lewg dk;ZdŸkkZvksa us 1950 ds n'kd rd euksjatu] çkS<+ f'k{kk vkSj ekufld 

LokLF; ds lkFk <hys&<kys laca/k tkjh j[ksA 1950 ds n'kd esa gh] lewg 

dk;ZdŸkkZvksa us Ng vU; O;kolkf;d lewgksa ds lkFk feydj 1955 esa ^jk"Vªh; 

leL;k dk;ZdŸkkZ ,lksfl,'ku^ dk xBu dj fy;kA  

efyu cLrh ds lsok&xg̀ksa esa lewg dk;Z dk ç;ksx /kekZFkZ laxBuksa esa dsl dk;Z 

dh 'kq#vkr dksbZ nq;ksZx ugha FkkA lewg dk;Z vkSj efyu cLrh ds lsokx`gksa us 

ukxfjdksa dks f'k{kk] euksjatu] lekthdj.k vkSj lkeqnkf;d lafyIrrk dk volj 

fn;k FkkA xjhcksa dh leL;kvksa ds funku vkSj mipkj ij çeq[k :i esa /;ku 

dsfUær djus okys /kekZFkZ laxBuksa ds foijhr] efyu cLrh lsokx`gksa us lewgksa ds 

:i esa ukxfjdksa dks ,d volj çnku fd;k ftlds ek/;e ls os bdÎs gksdj 

vius fopkjksa dk vknku&çnku dj ldrs Fks] ,d&nwljs dks lacy ns ldrs Fks 

vkSj lkekftd cnyko ds fy, viuh laxfr ls çkIr vf/kdkj dk ç;ksx Hkh dj 

ldrs FksA  

dsl dk;Z esa tgk¡ nsus okys vkSj ikus okys ds chp Hkkjh varj gksrk gS] ogha 

mlds foijhr lewg dk;Z dk fodkl vkRe&lgk;rk ds fopkj] ,d lkewfgd 

ç—fr dh vkRe&lgk;rk ds fopkj ls gqvkA tgk¡ ijksidkj dk mn~xe e/;e 

oxZ esa gqvk ogha ikjLifjd vkRe lgk;rk dk fodkl] tSlk fd blds uke ls 

Li"V gS] ikjLifjd lgk;rk vkSj lacy dh vko';drk ls gqvkA Bksl lalk/kuksa 
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ds çko/kku ij vkSj euksxfrd –f"Vdks.kksa ls fodflr varZ–f"V ij fuHkZj djus 

okys dsl v/;;u dk;ZdŸkkZvksa dh rqyuk esa lewg dk;ZdŸkkZ lnL;ksa dks lfØ; 

djus ds fy, dk;ZØexr xfrfof/k;ksa ij fuHkZj djrs FksA lHkh çdkj dh 

dk;ZØexr xfrfof/k;k¡ og ek/;e Fkha ftlds tfj, lewg vius y{; çkIr 

djrs FksA f'kfojcanh] xk;u] lkewfgd ppkZ] [ksyksa vkSj dyk rFkk f'kYi tSlh 

xfrfof/k;ksa dk ç;ksx euksjatu] lekthdj.k] f'k{kk] lgkjs vkSj iquokZl ds fy, 

fd;k tkrk FkkA tgk¡ dsl v/;;u dk iwjk /;ku leL;k ds lek/kku vkSj 

iquokZl ij gksrk Fkk] ogha mlds foijhr lewg dk;Z ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa dk 

bLrseky leL;kvksa ds lek/kku ds lkFk&lkFk euksjatu ds fy, Hkh gksrk FkkA 

bl çdkj] efyu cLrh lsok&x`g ds dk;Z ls fodflr gqbZ lewg dk;Z i)fr dk 

dsUæ rFkk y{; dsl dk;Z ls fHkUu FkkA  

dsl dk;Z vkSj lewg dk;Z ds varj dks lgk;d laca/kksa esa Hkh Li"V :i esa ns[kk 

tk ldrk gSA dsl dk;ZdŸkkZ vkS|ksxhdj.k ds lcls vf/kd oafpr çHkkforksa dks 

<w¡<+rs Fks vkSj ^;ksX;^ eqofDdyksa dks lalk/ku miyC/k djkrs vkSj xq.koku] esgurh 

ukxfjdksa dh felky ds rkSj ij O;ogkj djrs FksA ;|fi lewg dk;ZdŸkkZ mu 

yksxksa ds lkFk Hkh dke djrs Fks tks viax vkSj xjhc gksrs Fks] fQj Hkh os dsoy 

lcls vf/kd xjhcksa vFkok lcls vf/kd leL;kxzLrksa ij gh viuk /;ku ugha 

dsfUær djrs FksA os ^lnL;ksa ls eqofDdy^ 'kCn dks vf/kd ilan djrs FksA os 

lnL; dh detksjh dh vis{kk mldh etcwrh ij tksj nsrs FksA lgk;rk dks ,d 

lk>k laca/k ds :i esa ns[kk tkrk Fkk ftlesa lewg dk;ZdŸkkZ vkSj lewg lnL; 

vius leqnk; ds fy, viuh lk>k fparkvksa ls lacaf/kr le> vkSj dke ds fy, 

lkFk&lkFk dke djrs FksA tc bu fparkvksa dh igpku gks tkrh Fkh rks lewg 

lnL; ,d&nwljs dks lgkjk vkSj lgk;rk nsus dk dke djrs Fks vkSj dk;ZdŸkkZ 

lekt dh ek¡xksa vkSj lewg lnL;ksa dh vko';drkvksa ds chp e/;LFk dk dk;Z 

djrs FksA  
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lk>k var%fØ;k] lk>k vf/kdkj vkSj lk>k fu.kZ; ds dkj.k lewg lnL; ds 

eRFks os ek¡xsa vk iM+rh Fkha ftudk vuqHko dsl dk;ZdŸkkZ dks ugha djuk gksrk 

FkkA lewg dk;ZdŸkkZvksa dks çk;% gh tfVy rFkk rst lewgxr var%fØ;kvksa ds 

nkSjku 'kh?kzrk ls dkjZokbZ djuh gksrh Fkh vkSj lHkh lewg lnL;ksa ds dY;k.k ds 

çfr Hkh tkx:d jguk gksrk FkkA lewg lnL;ksa dh la[;k] ;g rF; fd os 

lgk;rk ds fy, ,d&nwljs dh vksj eqM+ ldrs gSa] vkSj lewgksa esa çksRlkfgr 

yksdrkaf=d fdLe dh fu.kZ; djus dh çfØ;k dk ;g vFkZ gksrk Fkk fd lewg 

dk;ZdŸkkZvksa dks mu dkS'kyksa dks fodflr djuk gksrk Fkk tks dsl dk;ZdŸkkZvksa 

ds dkS'kyksa ls fHkUu FksA  

o"kZ 1910 vkSj 1920 ds chp] tks yksx çkS<+ f'k{kk] euksjatu vkSj leqnk; dk;Z 

ls lac) Fks mUgsa lewg dk;Z dh iwjh laHkkfor {kerk dk vglkl gksus yxkA os 

;g le>us yxs fd lewgksa dk mi;ksx yksxksa dks muds leqnk;ksa esa Hkkxhnkjh 

djokus ds fy, fd;k tk ldrk gS ftlls os yksxksa ds thou dks le`) dj 

ldrs vkSj mu O;fä;ksa dks lgkjk ns ldrs gSa ftuds çkFkfed laca/k 

larks"ktud ugha gSaA os lkekftd dkS'ky vkSj leL;k dk lek/kku djus ds 

dkS'ky lh[kus esa yksxksa dh lgk;rk djus dh lewgksa dh laHkkfor {kerk dks Hkh 

tku x,A mUgksaus lewg dk mi;ksx fd'kksj vijk/k jksdus vkSj mu yksxksa ds 

iquokZl ds fy, djuk 'kq: dj fn;k tks dqlek;ksftr FksA lewg dk;Z dk 

vk/kkj cukus okys laxBu vkRe&lgk;rk vkSj vukSipkfjd euksjatu ls lac) 

Fks% efyu cfLr;ksa ds lsok x`g] okbZ laxBu] LdkmV] dSEi Qk;j xyZ~l] ;gwnh 

dsUæ vkSj f'kfojA ckn esa bUgsa ^lewg dk;Z vfHkdj.k^ dk uke fn;k x;kA bu 

lsokvksa dks ,d lw= esa cka/kus okyh vo/kkj.kk,¡ gSa% NksVs lewg esa Hkkxhnkjh] thou 

dh yksdrkaf=d 'kSyh] lkeqnkf;d mÙkjnkf;Ro vkSj ,d fo'oO;kih ç;kl esa 

lnL;rkA  
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o"kZ 1920 ds çkjaHk esa eSjh fjpeaM us lewg ds lkFk dk;Z djus dh laHkkoukvksa 

dks igpkuk vkSj NksVs lewg ds euksfoKku ds ckjs esa fy[kkA ,d jktuhfr 

foKkuh eSjh ih- Q‚ysV us 1926 esa ^n U;w LVsV^ iqLrd esa fy[kk fd lkekftd 

leL;kvksa ds lek/kku çfros'k ¼ikl iM+ksl½ esa vkSj lkekftd fgr ds vklikl 

lewg ds fuekZ.k ls mHkjsaxsA çxfr'khy f'k{kk ds fopkj dks tUe nsus okys t‚u 

MsosMh us Hkh 1933 esa NksVs lewgksa dh mi;ksfxrk dks ns[k fy;k FkkA mlds 

vuqlkj] lkekftd lewg dk;Z i)fr rks vodk'k ds {k.kksa esa NksVs vukSipkfjd 

lewg esa çxfr'khy f'k{kk ds fl)kUrksa dk vuqç;ksx gSA okLro esa] lewg dk;Z rks 

leqnk; laxBu i)fr vkSj ukxfjd Hkkxhnkjh dh bldh vo/kkj.kk ls vR;ar 

fudV ls lac) FkkA  

lewg dk;ZdŸkkZvksa us lewgksa dk vf/kdkf/kd ç;ksx euksfo'ys"k.k ls rFkk vga 

euksfoKku ls vkSj va'kr% f}rh; fo'o ;q) dh fLFkfr ls çHkkfor gksdj 

ekufld LokLF; ds ifjos'k esa mipkj rFkk lq/kkj djus ds fy, 1940 vkSj 

1950 ds n'kd esa 'kq: fd;k FkkA oLrqr%] ml nkSjku ;q) ds dkj.k ekufld 

:i esa viax gq, lSfudksa dk mipkj djus ds fy, çf'kf{kr dk;ZdŸkkZvksa dh 

Hkkjh deh gks xbZ FkhA bls 1950 ds n'kd esa euksfpfdRldh; ifjos'k esa lewgksa 

ds ç;ksx esa tkjh #fp us vkSj xfr nhA  

;|fi 1940 vkSj 1950 ds n'kdksa esa O;fäxr lewg dk;ZdŸkkZ dh dk;Zç.kkyh 

dks lq/kkjus ds fy, lewg dk lnqi;ksx djus ij tksj c<+ x;k Fkk] fQj Hkh 

euksjatu rFkk f'k{kk ds mís';ksa ds fy, lewg dk ç;ksx djus esa #fp cuh jghA 

,slk fo'ks"kdj ;gwnh leqnk; dsUæksa vkSj xyZ~l LdkmV~l rFkk okb ,e lh , 

tSls ;qok laxBuksa esa gqvkA 1940 vkSj 1950 ds n'kdksa esa] lewg dk ç;ksx vusd 

çfros'k dsUæksa vkSj leqnk; vfHkdj.kksa esa lkeqnkf;d fodkl vkSj lekt dk;Z ds 

mís';ksa ls Hkh fd;k tkrk FkkA lkFk gh] ,d lkekftd ifj?kVuk ds :i esa NksVs 

lewgksa ds v/;;u esa Hkh o`f) gqbZ FkhA  
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;q) ds ckn ds o"kksaZ esa lewg dk;Z ds lkfgR; esa vikj o`f) gqbZA xM foYlu 

dh ^lks'ky xzqi odZ çSfDVl^ ¼1949½] gkysZ ch- Vªsdj dh ^lks'ky xzqi odZ^ 

¼1949½] xzsl d‚;y dh ^xzqi odZ fon vesfjdu ;wFk^ ¼1948½] vkSj fxlsyk 

dksuksjdk dh ^fFkjsI;wfVd xzqi odZ fon fpYMªu^ ¼1949½ dsoy nks o"kZ dh vof/k 

esa çdkf'kr gks xbZA bu iqLrdksa esa LoLFk ls vLoLFk O;fä;ksa rFkk lewgksa rd 

ds O;kid iSekus ij lekt dk;Z ds lgk;d çdk;Z ds ,d vax ds :i esa 

lekt lewg dk;Z dh O;ofLFkr çfØ;k dks Li"V djus dk ç;kl fd;k x;k 

FkkA  

fQj 1960 ds n'kd esa lewg lsokvksa dh yksdfç;rk esa fxjkoV vkbZA rc lewg 

dk;ZdŸkkZ ds dkS'kyksa dks egŸoiw.kZ lkekftd foe'kksaZ ds vklikl çkS<+ksa rFkk 

;qokvksa dks laxfBr djus esa yxs leqnk; laxBu ds {ks= esa vf/kd egŸoiw.kZ 

ekuk x;kA 1960 ds n'kd esa Hkh dsl dk;Z] lewg dk;Z vkSj leqnk; laxBuksa esa 

fo'ks"k ;ksX;rk j[kus dh fLFkfr ls gVdj vH;kl ds ,d lkekU; –f"Vdks.k dh 

vksj >qdko ds dkj.k O;kolkf;d Ldwyksa esa lewg fo'ks"kKrk dh fLFkfr detksj 

gqbZ vkSj mu is'ksojksa dh la[;k esa deh vkbZ ftudk çf'k{k.k mudh çkFkfed 

vH;kl i)fr ds :i esa lewg dk;Z esa gqvk FkkA  

mlds ckn 1970 ds n'kd esa lewg dk;Z esa #fp esa vkbZ fxjkoV tkjh jghA ml 

nkSjku vkSj Hkh de O;kolkf;d Ldwyksa us lewg dk;Z dk ikBîØe i<+k;k vkSj 

de gh is'ksojksa us vius dke esa lewg dk;Z dh i)fr dks viuk;kA lewg dh 

laHkkfor {kerk ds ykHkksa ds ckjs esa mu is'ksojksa dh tkx:drk c<+kus ds fy, iwjs 

vesfjdk vkSj dukMk ds lewg dk;ZdŸkkZ ,dtqV gks x, vkSj mUgksaus 1979 esa 

lewg dk;Z dh mUufr ds fy, igyk lEesyu vk;ksftr fd;kA rcls çR;sd o"kZ 

lewg dk;Z ij okf"kZd laxks"Bh vk;ksftr dh xbZ gSA  

lekt dk;Z dh ,d i)fr ds :i esa lewg dk;Z dk vorj.k Hkkjr esa 1936 esa 

gqvkA bl çdkj if'pe esa vkSipkfjd :i esa ekU;rk feyus ds nl o"kZ ckn] 
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Hkkjr esa bldk vkxeu O;kolkf;d lekt dk;Z f'k{kk ds lkFk gqvkA ;|fi 

/kekZFkZ dk;Z] ekSf[kd ijEijk ds ek/;e ls f'k{kk nsus] vaxzsth jkt ds fo#) 

Lora=rk laxzke ds fy, yksxksa dks ykecan djus] lekt lq/kkj vkSj loksZn; rFkk 

Hkwnku vkanksyu tSls dY;k.k dk;ksaZ esa lewg ds fl)kUr ds ç;ksx dk çek.k 

feyrk gS] fQj Hkh bl ij vk/kkfjr nLrkost vkSj fl)kUr cgqr de feyrs gSaA 

Hkkjr esa lekt dk;Z ds lHkh Ldwyksa esa lekt lewg dk;Z esa ,d 

ikBîØe@ç'u i= i<+k;k tkrk gSA Lukrd vkSj LukrdksÙkj Lrj ij i<+k, 

tkus okys bl fo"k; dk oSdfYid uke dHkh&dHkh ^lewgksa ds lkFk lekt dk;Ẑ  

fn;k tkrk gSA  

,f'k;k vkSj ç'kkUr gsrq la;qä jk"Vª lekt dY;k.k rFkk fodkl dsUæ us 1979 

esa lewg dk;Z ds fo"k; esa dqN ns'kt lkexzh fodflr djus dk ç;kl fd;k 

FkkA dsl dk;Z vkSj leqnk; laxBu dh vis{kk lewg dk;Z ds fo"k; esa ns'kt 

lkexzh fodflr djus dh fn'kk esa ;ksxnku vkt Hkh fiNM+ jgk gSA cM+kSnk 

fo'ofo|ky; ds lekt dk;Z foHkkx us 1960 esa lewg dk;Z vH;kl ds dqN 

igys vfHkys[kksa dk fodkl vkSj çdk'ku fd;kA ^,lksfl,'ku v‚Q LdwYl v‚Q 

lks'ky odZ^ us vesfjdk ds ^Vsduhdy dksv‚ijsfVo fe'ku^ ds lkFk feydj 

lewg dk;Z vH;kl ds fy, U;wure ekud fu/kkZfjr fd,A esgrk oh-Mh- ¼1987½ 

vkSj gsyu tkstsQ ¼1997½ ,sls nks lekt dk;ZdŸkkZ gSa ftUgksaus Hkkjr esa lewg 

dk;Z ds ,sfrgkfld fodkl dh ijEijk dk irk yxkus dh dksf'k'k dh gS] vkSj 

os bl ckr ij lger gSa fd Hkkjr esa lekt dk;Z ds Ldwyksa esa tks lS)kfUrd 

nf̀"Vdks.k i<+k;k tkrk gS og vkSj vH;kl ds çfreku nksuksa gh çeq[k :i esa 

vesfjdh gSaA vkSj lekt dk;Z ds fo"k; esa Hkh ;gh ckr lgh gSA  

ifjorZu esa lekt lewg dk;Z dk vH;kl Hkkjr esa lkekU;r;k lq/kkjkRed rFkk 

vU; vkoklh; laLFkkxr ifjos'k] vLirkyksa rFkk 'kgjh {ks= ds ,sls gh vU; 
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LFkkuksa rd lhfer gSA ;gk¡ lkekU;r;k euksjatd] 'kSf{kd rFkk lkaL—frd fdLe 

dh xfrfof/k;k¡ pyrh FkhaA  

lewg dk;Z i)fr dk vH;kl Hkh leqnk; dk;Z esa gksrk Fkk] ftlds mnkgj.k 

efgyk eaMy vkSj ;qod eaMy gSa] fdUrq bls çeq[kr% leqnk; dk;Z gh ekuk 

tkrk FkkA lewg dk;Z ds vH;kl ij Hkh dqN Ldwyksa esa cfgjax dk;Z ds ek/;e 

ls tksj fn;k tkrk gSA vfHkdj.kksa vkSj eqä leqnk;ksa esa rSukr fo|kFkhZ 'kgjh 

rFkk xzkeh.k {ks=ksa esa cPpksa] ;qokvksa] çkS<+ksa rFkk cM+s&cw<ksa ds ,sls lewg ds lkFk 

dke djrs gSa tks ;k rks ^jksxh^ gSa vFkok LoLFkA mnkgj.k ds fy,] eqä leqnk;ksa 

esa rSukr fo'o Hkkjrh ds fo|kFkhZ xjhc çfros'k esa cPpksa vkSj çkS<+ksa ds lewg dks 

laxfBr djrs gSa] vkSj blesa mudk fefJr y{; lekthdj.k] lajfpr euksjatu] 

çdk;kZRed lk{kjrk] LokLF; rFkk LoPNrk] ifjos'k rFkk lkekftd –f"V ls 

çklafxd vU; eqíksa ds fo"k; esa tkx:drk iSnk djuk gksrk gSA gky ds o"kksaZ esa] 

xk¡oksa esa fd'kksj yM+dksa rFkk yM+fd;ksa dks Hkh mís'; ls laxfBr fd;k x;k gS fd 

os x`g çca/ku] çtuu rFkk ;kSu LokLF;] ;kSu] ifjokj fu;kstu ds rjhdksa tSls 

thou dkS'ky fodkl ls tqM+s eqíksa ij dk;Z djsaxsA vkSj] mUgsa bl ckr dks /;ku 

esa j[kdj laxfBr fd;k x;k gS fd muesa ls vf/kdka'k dqN gh le; esa viuh 

mi;qä voLFkk esa fookg djsaxsA  

lewg dk;Z vH;kl ds {ks= esa ,sfrgkfld çof̀Ùk;ksa dh ;g leh{kk geus bl 

mís'; ls çLrqr dh gS fd vki lewg dk;Z vH;kl dh ekStwnk ço`fÙk;ksa dks 

O;kid ifjçs{; esa le>us ;ksX; gks tk,¡A O;fäxr lewg lnL; dh dk;Z {kerk 

dks c<+kus ij dsfUær ,d lq/kkjkRed –f"Vdks.k dks vH;kl ds rjhds ds :i esa 

vkt Hkh lcls vf/kd ilan fd;k tkrk gSA vH;kl dk ;g çfreku leL;k dh 

igpku] vkadyu vkSj mipkj ij vk/kkfjr gSA lewg dk;Z ikjLifjd lgk;rk 

laca/kh fo'ks"krkvksa ij ogk¡ vkt Hkh tksj fn;k tkrk gS tgk¡ dk;ZdŸkkZ dh Hkwfedk 

lewg ds lnL;ksa vkSj lekt ds chp e/;LFk dh gSA ikjLifjd lgk;rk vkSj 
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lk>k] ikjLifjd mÙkjnkf;Ro Hkh y?kq&çokl xg̀ksa rFkk ukjh fudsruksa tSls mu 

ifjos'kksa esa mi;qä jgrs gSa ftudk fuekZ.k foinkxzLr efgykvksa dh enn djus 

ds fy, gqvk gS fd os lkFk&lkFk jgsa] ,d&nwljs dks lgkjk nsa vkSj thou dh 

foinktud ?kVukvksa ls fuiVsaA ;g efgyk eaMy] ;qok Dyc vkSj ,sls gh vU; 

leqnk; lewgksa esa Hkh mi;ksxh gksrk gS tgk¡ lk>k foe'kksaZ dh ikjLifjd lk>snkjh 

vkSj lacy dk vknku&çnku dsUæh; mís'; gksrs gSaA O;kolkf;d lekt 

dk;ZdŸkkZ vkRe&lgk;rk lewgksa ds lykgdkj vFkok lqfo/kk nkrk ¼facilitator½ 

ds :i esa Hkh dke djrs gSa ftudk tksj lewg dh ikjLifjd lgk;rk laca/kh 

fo'ks"krkvksa ij gksrk gSA  

cks/k ç'u III  

fVIi.kh% d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk ç;ksx dhft,A  

        [k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku 

dhft,A  

1½  lekt dk;Z dh ç.kkyh ds :i esa lewg dk;Z ds fodkl ds eq[; fcUnqvksa 

dh O;k[;k dhft,A  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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1-5 lewg çfØ;k  

NksVs lewg dh çfØ;k] vFkkZr~ lewg ftl çdkj dk;Z djrs gSa og] lewg dk;Z 

dh ,d egŸoiw.kZ ?kVuk gSA ,slk blfy, gS D;ksafd gekjs fy, ;g tkuuk 

t:jh gS fd NksVs lewg fdl çdkj dk;Z djrs gSa] bldh eq[; xfrdh D;k gS 

vkSj bUgsa fdl çdkj vkSj Hkh çHkkoh <ax ls dk;Z djus ds fy, rS;kj fd;k tk 

ldrk gSA vr% gekjs fy, ;g tkuuk Hkh t:jh gS fd NksVs lewg dks 

lqfo/kktud dSls cuk;k tk ldrk gSA ;fn ge fdlh lewg dks etcwr djuk 

pkgrs gSa vFkok ge ;g lqfuf'pr djuk pkgrs gSa fd dksbZ lewg vius mís';ksa 

dks çkIr djus ds fy, çHkkoh <ax ls dk;Z djs] rks ogk¡ NksVs lewgksa ds lqfo/kk 

lsok laca/kh dkS'ky t:jh gks tkrs gSaA blh dks /;ku esa j[krs gq,] bl vuqPNsn 

esa lewg çfØ;k ij fopkj fd;k x;k gSA  

lewg dk;Z ds lgk;rk çfØ;k esa] lewg lnL; vkSj lewpk lnL; eqofDdy 

gksrk gSA ;g nksgjk Qksdl euksoSKkfud fLFkfr dks iwjk dk iwjk cny nsrk gS] 

vkSj og ,d&ds&lkFk ,d okyk laca/k ugha jg tkrkA ,d O;fäxr lewg 

lnL; vkSj lewg dk;ZdŸkkZ ds chp laca/k rks gks ldrk gS] fdUrq] lkFk gh og 

O;fä leku O;fä;ksa vFkkZr~ ,sls O;fä;ksa ls Hkh f?kjk gksrk gS tks ^,d gh uko 

esa lokj^ gSaA vr% lnL;ksa ds ,d&nwljs ds lkFk laca/k dk cgqr vFkZ gksrk gSA 

;g dHkh tM+ ugha gksrkA vkSj] os fof'k"V fLFkfr;ksa esa vkSj le; chrus ds lkFk 

cny Hkh tkrs gSa] pkgs lewg dk;ZdŸkkZ tSlk dksbZ lgk;d O;fä mifLFkr ugha 

Hkh gksA ektZjh eQhZ us bls ^lewg ds thou esa gksus okyh var%fØ;kvksa] fodklksa 

vkSj cnykoksa dh lexzrk^ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA  

lewg dh xfr'khyrk mlesa lfEefyr çR;sd O;fä dh xfr'khyrk ds lkFk 

xgjkbZ ls tqM+s gksrs gSaA lewg dk pyu & lewg çfØ;k mlds lnL;ksa ds chp 
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laca/k esa ns[kk tkrk gSA ;g le; ds lkFk cny tkrk gS] bldk Lrj lnL;ksa 

ds LokLF; vkSj mudh ifjiDork dh ek=k ij vkSj lewg ds mís'; ij fuHkZj 

djrk gSA lewg dk;ZdŸkkZ ds fy, lewg dh cukoV dks le>uk vfuok;Z gksrk 

gSA mlds fy, vfuok;Z gS fd og u, milewgksa dh vko';drk dks le>s vkSj 

lexz lewg esa muds LFkku dk vkadyu djsA mls ,dy O;fä;ksa] usrkvksa] vFkok 

milewgksa ds lnL;ksa ds :i esa lnL;ksa dh fLFkfr dks le>uk gksrk gS D;ksafd 

çR;sd lnL; dh Hkwfedk dk laca/k lewg dh vis{kkvksa vkSj blds ewY;ksa vkSj 

yksdkpkj ls gksrk gSA mls çR;sd lewg ds egŸoiw.kZ vax ds :i esa ca/ku dks 

igpkuuk gksrk gS vkSj ;g le>uk gksrk gS fd bldh ek=k dk laca/k vkarfjd 

:i esa lewg dh cukoV rFkk y{; ls gksrk gSA var esa] mls lewg ds fof'k"V 

dk;ksaZ ds :i esa Vdjko lek/kku vkSj fu.kZ; djus dks Hkh le>uk gh pkfg,] 

D;ksafd O;fäxr fodkl ij bldk tcjnLr çHkko gksrk gSA  

lHkh ekuoh; var%fØ;kvksa esa nks çeq[k rRo gksrs gSa( fo"k;&oLrq vkSj çfØ;kA 

fo"k;&oLrq ml dk;Z ds fo"k; ls laca/k j[krk gS ftl ij lewg dk;Z dj jgk 

gksrk gSA vf/kdka'k var%fØ;kvksa esa lHkh O;fä;ksa dk /;ku dsUæ fo"k;&oLrq gh 

gksrh gSA nwljs rRo] çfØ;k] dk laca/k bl ckr ls gksrk gS fd ftl le; lewg 

dke dj jgk gksrk gS rc lnL;ksa ds chp vkSj muds lkFk D;k gks jgk gksrk gSA 

NksVs lewgksa dh dk;Zç.kkyh dk ,d fuf'pr xfrd pfj= gksrk gSA ;g tM+ ugha 

jgrkA ;g le; chrus ds lkFk pyk;eku gksrk vkSj cny Hkh tkrk gSA NksVs 

lewgksa dk ;gh xfr'khy pfj= gS tks muds cnyko dks laHko cukrk gSA lewg 

çfØ;k dk laca/k uSfrd cy] vuqHkwfr xq.k] okrkoj.k] çHkko] Hkkxhnkjh] 

çHkko&'kSyh] usr`Ro la?k"kksaZ] Vdjkoksa] çfrLi/kkZ] lg;ksx vkfn ls gksrk gSA 

vf/kdka'k var%fØ;kvksa esa] çfØ;k ij cgqr de /;ku fn;k tkrk gS] tcfd 

vçHkkoh lewg dkjZokbZ dk ;g çeq[k dkj.k gksrk gSA lewg çfØ;k ds çfr 

laosnu'khyrk O;fä dks lewg leL;kvksa dk tYnh funku dj ysus vkSj mudk 

vf/kd çHkkoh <ax ls lek/kku djus ds ;ksX; cukrh gSA ;s çfØ;k D;ksafd lHkh 
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lewgksa esa fo|eku jgrs gSa] blfy, muds çfr tkx:drk lewg esa O;fä ds 

egŸo dks c<+k nsrh gS vkSj mls vf/kd çHkkoh lewg Hkkxhnkj cuus ds ;ksX; cuk 

nsrh gS ¼ckyxksiky] 1989½A fuEufyf[kr fooj.k ls vkidks lewg çfØ;k dh 

xfr'khyrk dk fo'ys"k.k djus esa enn feysxh tks yxHkx çR;sd lewg esa gksrh 

gSA  

Hkkxhnkjh% lafyIrrk dk ,d y{k.k ekSf[kd Hkkxhnkjh gksrh gSA lnL;ksa ds chp 

Hkkxhnkj dh ek=k dk varj nsf[k,%  

1½  Hkkxhnkj dkSu gSa\  

2½  fuEu Hkkxhnkj dkSu gSa\ D;k vki Hkkxhnkjh esa dksbZ fopyu ns[krs gSa% D;k 

vki lewg dh var%fØ;k esa bldk dksbZ laHko dkj.k ns[krs gSa\  

3½  ftu ekSu O;fä;ksa dk mipkj gqvk os dkSu gSa\ muds ekSu dh D;k 

foospuk dh tkrh gS\ lgefr\ vlgefr\ v#fp\ Hk;\ yTtk\  

4½  dkSu fdlls ckr djrk gS\ D;k vkidks lewg dh var%fØ;k esa bldk 

dksbZ dkj.k fn[kkbZ nsrk gS\ og̀Ùkj ifjos'kxr lanHkZ esa ;g fdl çdkj 

çklafxd gksrk gS\  

5½  laokn dks dkSu pkyw j[krk gS\ D;ksa\ D;k lewg dh var%fØ;k esa bldk 

dksbZ dkj.k ns[krs gSa\  

çHkko% çHkko vkSj Hkkxhnkjh ,d gh ckr ugha gSaA dqN yksx FkksM+k cksy ldrs gSa] 

fQj Hkh os iwjs lewg dk /;ku viuh vksj [khap ysrs gSaA nwljs yksx cgqr cksyrs 

gSa fQj Hkh nwljs lnL; mudh ckr ugha lqurs gSaA  

1½  os dkSu&ls lnL; gSa ftudk çHkko vf/kd gS\ vFkkZr] tc os cksyrs gSa rks 

nwljs lqurs gSaA 
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2½  os dkSu&ls lnL; gSa ftudk çHkko de gS\ nwljs yksx mudh ckr ugha 

lqurs] u mudk vuqlj.k djrs gSaA  

3½  D;k çHkko esa dksbZ fopyu gksrk gS\ ;g fopyu dkSu djrk gS\  

4½  D;k vki lewg esa dksbZ Li/kkZ ns[krs gSa\ D;k usr`Ro ds fy, la?k"kZ gksrk 

gS\  

5½  lewg ds vU; lnL;ksa ij bldk D;k çHkko gksrk gS\  

çHkko&'kSyh% çHkko dbZ :iksa esa lkeus vk ldrk gSA ;g ldkjkRed vFkok 

udkjkRed gks ldrk gSA ;g nwljksa dks lacy vFkok lg;ksx ik ldrk gS] 

vFkok mUgsa vyx&Fkyx dj ldrk gSA dksbZ O;fä fdlh nwljs O;fä dks 

çHkkfor djus dk D;k ç;kl djrk gS] ;g bl ckr dks fu/kkZfjr djus esa ,d 

egŸoiw.kZ dkjd gks ldrk gS fd nwljk O;fä çHkkfor gksus dh fn'kk esa fdruk 

eqä vFkok ladqfpr gksxkA ;gk¡ ge ,slh pkj çHkko 'kSfy;ksa dk mYys[k dj jgs 

gSa tks çk;% gh lewgksa esa mHkjrh gSaA  

1½  ,dra=h;% D;k dksbZ O;fä lewg ds nwljs lnL;ksa ij viuh bPNk vFkok 

vius ewY; Fkksius dk ç;kl djrk gS\ lewg ds nwljs lnL;ksa ij dkSu 

fu.kZ; nsrk gS vkSj dkSu mudk ewY;kadu djrk gS\ D;k dqN lnL; rc 

dkjZokbZ dks ckf/kr djrs gSa tc og mudh eupkgh fn'kk esa ugha py 

jgh gksrh gS\ lewg dks laxfBr djokus dk vkxzg dkSu djrk gS\  

2½ 'kkafrLFkkid% lewg ds nwljs lnL;ksa ds fu.kZ;ksa dk dkSu rRijrk ls 

leFkZu djrk gS\ D;k dksbZ gj le; vkx esa ikuh Mkydj ;g ç;kl 

djrk gS fd Vdjko u gks rks v#fpdj Hkkouk,¡ ckgj u vk,¡\ D;k dksbZ 

lnL; lewg ds vU; lnL;ksa ds çfr lEekulwpd O;ogkj djrk gS & 
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mUgsa vf/kdkj nsrk gS\ D;k dksbZ Hkh lnL; xyr tkudkjh nsus ls cpus 

dk ç;kl djrk gS] vFkkZr dsoy vPNh tkudkjh gksus ij gh nsrk gSA  

3½  vgLr{ksidkjh% D;k dqN lnL; lewg esa lafyIrrk u fn[kkdj viuh 

vksj /;ku [khap jgs gSa\ D;k lewg dk dksbZ lnL; fdlh Hkh çdkj dh 

çfrc)rk u fn[kkdj lewg ds fu.kZ;ksa ds lkFk pyrk gS\ tks vyx vkSj 

lafyIr fn[kkdj dk;Zdyki esa igy ugha djrk] fdUrq dsoy fdlh vU; 

lnL; ds ç'u ds tokc esa vkSj ;a=or gh Hkkxhnkjh djrk gSA  

4½  yksdrkaf=d% D;k dksbZ lnL; lHkh dks fdlh lkewfgd ppkZ vFkok fu.kZ; 

esa lfEefyr djus dk ç;kl djrk gS\ dkSu viuh Hkkoukvksa vkSj jk;ksa 

dks [kqydj vkSj çR;{k :i esa O;ä djrk gS vkSj bl çfØ;k esa nwljksa 

dk ewY;kadu vFkok vkadyu ugha djrk\ tc yksx Hkkokos'k esa vk tkrs 

gSa vkSj ruko c<+krs gSa] os dkSu ls lnL; gSa tks leL;k dk lek/kku 

djus ds bjkns ls Vdjko ls fuiVrs gSa\  

fu.kZ;dkjh çfØ;k% lewgksa esa vusd çdkj ds fu.kZ; fd, tkrs gSa vkSj bl 

çfØ;k esa nwljs lnL;ksa ij bu fu.kZ;ksa ds çHkkoksa ds ckjs esa ugha lkspk tkrkA 

dqN yksx lewg ij vius gh fu.kZ; Fkksius dk ç;kl djrs gSa] tcfd vU; yksx 

pkgrs gSa fd tks fu.kZ; fd, tkrs gSa muesa lHkh lnL;ksa dh Hkkxhnkjh vFkok 

lk>snkjh gksA  

1½  D;k dksbZ O;fä dksbZ fu.kZ; djds mls ykxw Hkh dj nsrk gS vkSj bl 

çfØ;k esa lewg ds vU; lnL;ksa dh jk; Hkh ugha ysrk\ mnkgj.k ds fy,] 

og ;g fu.kZ; dj ysrk gS fd ppkZ fdl fo"k; ij gksxh] vkSj ml ij 

rqjar cksyuk Hkh 'kq: dj nsrk gSA lewg ds nwljs lnL;ksa ij bldk D;k 

çHkko iM+rk gS\  
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2½  D;k lewg ,d fo"k; ls nwljs fo"k; ij HkVd tkrk gS\ u, fo"k; dkSu 

NsM+rk gS\ D;k vkidks lewg dh var%fØ;k esa bldk dksbZ dkj.k fn[kkbZ 

nsrk gS\  

3½  nwljs lnL;ksa ds lq>koksa vFkok fu.kZ;ksa dk leFkZu dkSu djrk gS\ D;k 

bl leFkZu ds ifj.kkeLo:i nks lnL; lewg ds fy, dk;Zdyki vFkok 

fo"k; dk fu.kZ; djrs gSa ¼gSaMDySLi½\ lewg ds nwljs lnL;ksa ij bldk 

D;k çHkko iM+rk gS\  

4½  D;k bl ckr dk dksbZ çek.k gS fd cgqer ds yksx nwljs lnL;ksa dh 

vkifÙk;ksa dks udkj dj dksbZ fu.kZ; euok ysrs gSa\ D;k os ernku 

¼cgqer leFkZu½ dh ckr djrs gSa\ 

5½  D;k ,slk dksbZ ç;kl gksrk gS fd lHkh lnL; ,d fu.kZ; esa Hkkxhnkjh 

djsa ¼vke lgefr½\ lewg ij bldk D;k çHkko fn[kkbZ nsrk gS\  

6½  D;k dksbZ O;fä ,slk dksbZ ;ksxnku djrk gS ftldh mls dksbZ 

ldkjkRed çfrfØ;k vFkok ekU;rk ugha feyrh ¼¶y‚i½\ lnL; ij 

bldk D;k çHkko iM+rk gS\  

—R;dksi;ksxh dk;Z% ;s dk;Z mu O;ogkjksa dks çnf'kZr djrs gSa ftudk laca/k 

dke djokus ls vFkok mu dk;ksaZ dks laikfnr djus ls gksrk gS tks lewg ds 

lkeus gksrs gSaA  

1½  D;k dksbZ O;fä dk;Z djus vFkok leL;kvksa ls fuiVus ds ckjs esa iwNrk 

vFkok lq>ko nsrk gS\  

2½  D;k dksbZ O;fä lewg esa py jgh xfrfof/k vFkok mlesa gks pqds dk;ksaZ 

dk lkjka'k djus dk ç;kl djrk gS\  
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3½  D;k lewg esa rF;] fopkj er] Hkkouk,¡ vkSj tkudkjh j[kh tkrh gSa 

vFkok muds ckjs esa iwNk tkrk gS] vFkok fodYiksa dh [kkst gksrh gSa\  

4½  lewg dks y{; ij dkSu j[krk gS\ vkSj fo"k; cnyus ;k y{; ls gVus 

dks jksdrk gSaA 

vuqj{k.k dk;Z% ;s dk;Z lewg ds uSfrd cy ds fy, egŸoiw.kZ gksrs gSaA ;s 

lnL;ksa ds chp vPNs vkSj lnHkkoiw.kZ dk;Z laca/k cuk, j[krs gSa vkSj ,d lewg 

okrkoj.k dk fuekZ.k djrs gSa ftlls çR;sd lnL; dks vf/kdre ;ksxnku djus 

dk volj fey tkrk gSA ;s dk;Z lewg ds Hkhrj lqpk: vkSj çHkkoh Vhedk;Z 

dks lqfuf'pr djrs gSaA  

1½  dkSu nwljksa dks ppkZ esa lfEefyr djus esa lgk;d gksrk gS ¼xsV vksiuj½\  

2½  dkSu nwljksa dks vyx dj nsrk gS vFkok mUgsa jksdrk gS ¼xsV Dykstj½\  

3½  lnL; vius fopkjksa dks O;ä djus esa fdrus vPNs gSa\ D;k dqN lnL; 

vius esa O;Lr jgrs gSa vkSj lqurs ugha gSa\ D;k lewg ds lnL; nwljs 

yksxksa dks muds fopkj Li"V djus esa lgk;rk nsrs gSa\  

4½  fopkjksa dks dSls [kkfjt fd;k tkrk gS\ tc lnL;ksa ds fopkjksa dks 

Lohdkj ugha fd;k tkrk gS rks mudh D;k çfrfØ;k gksrh gS\ D;k lnL; 

ml le; nwljksa dks leFkZu nsus dk ç;kl djrs gSa tc os muds fopkjksa 

dks [kkfjt dj nsrs gSa\  

lewg okrkoj.k% dHkh&dHkh lewg ds dk;Z djus ds <ax ls ,sls okrkoj.k dk 

fuekZ.k gksrk gS tks ,d lkekU; çHkko esa lkeus vkrk gSA blds vfrfjä] yksxksa 

esa bl ckr dks ysdj erHksn gks ldrk gS fd os lewg esa fdl çdkj dk 

okrkoj.k ilan djrs gSaA fdlh lewg ds okrkoj.k dh fo'ks"krkvksa dh vkarfjd 
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tkudkjh mu 'kCnksa dh ryk'k ls fey ldrh gSa tks lewg ds lnL;ksa ds 

lkekU; çHkko ¼fopkj½ dks O;ä djrs gSaA  

1½  dkSu ,d nksLrkuk vkSj lkSgknZiw.kZ okrkoj.k dks ilan djrk gS\ D;k 

Vdjko vFkok v#fpdj Hkkoukvksa dks nckus dk dksbZ ç;kl gksrk gS\  

2½  dkSu Vdjko vkSj vlgefr dk okrkoj.k ilan djrk gS\ D;k dqN 

lnL; nwljksa dks HkM+dkrs vFkok vçlUu djrs gSa\  

3½  D;k yksx lafyIr vkSj #fp'khy fn[krs gSa\ D;k lewg esa dke] [ksy] 

larks"k] iyk;u vkSj vkyL; dk okrkoj.k gS\  

lnL;rk% lewg ds lnL;ksa ds fy, fpark dk ,d çeq[k fo"k; lewg esa 

Lohdk;Zrk vFkok lekos'k dh ek=k gksrh gSA lewg esa var%fØ;k ds fofHkUu 

çfr:i cu ldrs gSa] ftlls lnL;rk dh ek=k rFkk fdLe dk vkHkkl gksrk gSA  

1½  D;k lewg esa mi&lewgu gS\ dHkh&dHkh nks ;k rhu lnL; yxkrkj 

,d&nwljs ls lger gks ldrs gSa vkSj ,d&nwljs dks leFkZu ns ldrs gSa 

vFkok yxkrkj ,d&nwljs ls vlger gks ldrs gSa vkSj ,d&nwljs dk 

fojks/k dj ldrs gSaA  

2½  D;k dqN yksx lewg esa ^vtuch^ fn[krs gSa\ D;k dqN lnL; lewg esa 

vR;ar varjax fn[krs gSa\  

3½  D;k dqN lnL; lewg esa vkrs tkrs jgrs gSa( mnkgj.k ds fy,] D;k os 

dqlhZ esa vkxs ihNs gksrs jgrs gSa vFkok dqlhZ dks gh vanj&ckgj djrs 

jgrs gSa\ os fdu fLFkfr;ksa esa vanj vkrs ;k ckgj tkrs gSa\  

Hkkouk,¡% lewg esa gksus okyh fdlh Hkh ppkZ esa] lnL;ksa ds chp var%fØ;k ls 

cjkcj Hkkoukvksa dk mn; gksrk jgrk gSA fdUrq] bu Hkkoukvksa ds ckjs esa 



38 
 

dHkh&dHkh gh ckr dh tkrh gSaA i;Zos{kdksa dks vkokt ds ygts] psgjs ds 

gko&Hkkoksa] 'kjhj dh eqækvksa rFkk vU; vusd vekSf[kd ladsrksa ls bu Hkkoukvksa 

dk vuqeku yxkuk iM+ ldrk gSA  

1½  lewg ds lnL;ksa esa vkidks Hkkoukvksa ds D;k y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa\ Øks/k] 

fpM+fpM+kgV] dqaBk] m".krk] Lusg] mÙkstuk] Åc] j{kkRedrk] çfrLi/kkZ 

vkfnA  

2½  D;k vkidks ;g fn[kkbZ nsrk gS fd lewg ds lnL; Hkkoukvksa dh 

vfHkO;fä dks] fo'ks"kdj udkjkRed Hkkoukvksa dh vfHkO;fä dks jksd jgs 

gSa\ os bls fdl çdkj djrs gSa\ D;k dksbZ lnL; yxkrkj ,slk djrk 

gS\  

çfreku% lewg esa ,sls ekud vFkok vk/kkj&fu;e cu ldrs gSa tks vius lnL;ksa 

ds O;ogkj dks fu;af=r djrs gSaA çfreku lkekU;r;k lewg ds lnL;ksa ds 

cgqer ds bu fo'oklksa vFkok bPNkvksa dks O;ä djrs gSa fd lewg esa dSlk 

O;ogkj gksuk pkfg, vkSj dSlk ughaA ;s çfreku lHkh lnL;ksa ds fy, Li"V gks 

ldrs gSa] dsoy dqN gh lnL;ksa dks Kkr vFkok vkHkkflr gks ldrs gSa] vFkok 

lewg ds fdlh Hkh lnL; ds tkx:drk Lrj ls fcYdqy uhps lfØ; gks ldrs 

gSaA dqN çfreku rks lewg çfØ;k dks lqxe cukrs gSa vkSj dqN blesa ck/kd curs 

gSaA  

1½  D;k dqN {ks=ksa dh lewg esa mis{kk dh tkrh gS ¼tSls /kweziku] /keZ] lewg esa 

ekStwnk Hkkoukvksa vkfn½\ bl mis{kk dks dkSu cy çnku djrk gS\ os bls 

fdl çdkj djrs gaS\ 

2½  D;k lewg ds lnL; ,d&nwljs ds lkFk vR;f/kd Hkærk vkSj fouezrk dk 

O;ogkj djrs gSa\ D;k dsoy ldkjkRed Hkkoukvksa dks O;ä fd;k tkrk 
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gS\ D;k lnL; vR;f/kd rRijrk ls ,d&nwljs ls lger gksrs gSa\ tc 

lnL; vlger gksrs gSa rks D;k gksrk gS\ 

3½  D;k vkidks Hkkxhnkjh esa vFkok ftUgsa iwNus dh NwV gksrh gS mu ç'uksa esa 

çfreku dk;Z djrs fn[kkbZ nsrs gSa ¼tSls ^;fn eSa cksyrk gw¡] rks vkidks Hkh 

cksyuk gh pkfg,^A ^;fn eSa viuh leL;k,¡ crkrk gw¡] rks vkidks Hkh 

viuh leL;k,¡ crkuh pkfg,^½\ D;k lnL; ,d&nwljs dh Hkkoukvksa ds 

ckjs esa mUgsa dqjsnus ds fy, Lora= vuqHko djrs gSa\ D;k lokyksa dks 

lewg ds ckgj ds ckSf)d fo"k;ksa vFkok ?kVukvksa rd gh lhfer j[kk 

tkrk gS\  

vH;kl xfrfof/k 

lewg ds lkFk vius cfgjax {ks= ¼QhYM½ dk;Z vH;kl ds vk/kkj ij] lewg esa 

gksus okys lewg çfØ;k ds fofHkUu igyqvksa dks Li"V dhft,A  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

1-6 lkjka'k  

bl bdkbZ esa geus viuh ppkZ dh 'kq:vkr ;g dgdj dh fd lewgksa esa O;fä] 

lewg rFkk leqnk; ds cnyko vkSj fodkl ds fy, cgqr laHkkouk,¡ gSaA vkt 
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tc ge lewgksa ds lkFk lekt dk;Z dh ckr djrs gSa] rks bldk vk'k; 

vko';d :i esa O;fäxr lnL; ds thou esa cnyko ykus ls ugha gksrk] vfirq 

lewg esa rFkk o`gÙkj leqnk; vFkok lekt esa cnyko ls Hkh gksrk gSA lewg dk;Z 

i)fr dk fodkl lekt dk;Z esa vH;kl ds {ks= esa gq, ifjorZuksa vkSj nwljs 

fo"k;ksa esa vH;kl ls gqvkA ;|fi Hkkjr esa lekt lewg dk;Z if'pe esa lekt 

dk;Z dh ,d i)fr ds :i esa vkSipkfjd ekU;rk çkIr djus ds nl o"kZ ckn 

vk;k] fQj Hkh Hkkjr esa lekt dk;Z dk vH;kl djus okyksa vkSj f'k{kdksa us 

lkaL—frd –f"V ls çklafxd lS)kfUrd ifjçs{; vkSj vH;kl çfrekuksa dk 

fodkl djus esa dksbZ vf/kd ;ksxnku ugha fd;kA  

1-7 'kCnkoyh  

lewg  % ;g nks ls vf/kd O;fä;ksa dk >qaM gksrk gS ftudk 

,d lk>k mís'; gksrk gS ¼;|fi çR;sd lnL; 

'kk;n blds ckjs esa ugha tkurk vFkok blls 

lger ugha gksrk½] ,d fLFkj lnL;rk gksrh gS 

¼vis{kk—r ,d fu/kkZfjr la[;k mu yksxksa dh tks 

,d yacs le; rd lewg ds lnL; jgrs gS½] ,d 

Li"V lhek gksrh gS ¼HkkSfrd LFkku vkSj le; ds 

vFkksaZ esa½] vkSj tks ,d&nwljs ds lkis{k fof'k"V 

Hkwfedk vkSj çfLFkfrxr laca/kksa esa vO;ofLFkr gksrs 

gSaA  

i)fr  % ;g fdlh y{; dks çkIr djus dh ,d lpsr 

çfof/k vkSj ,d fufeZr lk/ku gSA ;g yksxksa ds 

lkFk dke djus dk ,d O;ofLFkr] Øec) vkSj 

lqfu;ksftr rjhdk gSA 

1-8 dqN mi;ksxh iqLrdsa  
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ckyxksiky ih- vkj- ¼1989½] ^Og‚V Vq yqd Q‚j bu xzqIl^] us'kuy ;wfuoflZVh 

v‚Q flaxkiqj ds lekt dk;Z rFkk euksfoKku foHkkx esa çLrqr] ir>j 

¼Qky½A  

tkstsQ gsyu ¼1997½] ^lks'ky odZ fon xzqIl % , fyVjspj fjO;w^] bafM;u tuZy 

v‚Q lks'ky odZ] [kaM 58-2A  

esgrk] oh-Mh- ¼1987½] bulkbDyksihfM;k v‚Q lks'ky odZ bu bafM;k esa lewg 

dk;Z][kaM 2] lekt dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyhA  

Vªsdj ,p-ch- ¼1955½] lks'ky xzqi odZ & fçafliYl ,.M çSfDVlst] ,lksfl,'ku 

çsl] U;w;‚dZA  

VkstyS.M jksukYM rFkk fjokl ,Q- j‚cVZ ¼1999½] baVªksMD'ku Vq xzqi odZ çSfDVl] 

,sfyu rFkk csdu] r`rh; laLdj.k ¼v/;k; 2½A  

1-9 cks/k ç'uksa ds mÙkj  

cks/k ç'u I  

1½  lewg varZO;Sfäd var%fØ;k ds fy, loZJs"B rjhdk çnku djrs gSa tks 

O;fäxr lnL;ksa dh o`f) vkSj fodkl esa lgk;d gksrs gSaA O;fäxr 

lnL; lewg esa fofHkUu Hkwfedk,a fuHkkrs gSaA lewg çfØ;k ds ek/;e ls] os 

Lo;a viuh çfØ;k ds fo"k; esa vkSj vU; lnL;ksa rFkk lewg ij vius 

O;ogkj ds çHkkoksa ds ckjs esa vkSj vf/kd lh[krs gSaA lewg esa cus okrkoj.k 

dk ifj.kke O;fä;ksa ds ikjLifjd lacy ds :i esa lkeus vkrk gSA 

lnL; ,d&nwljs dks tku ikrs gSa vkSj viuh Hkkoukvksa vkSj vuqHko dh 

vkil esa lk>snkjh dj ldrs gSa ftlls O;fä dks vius ruko vkSj Hk; 

nwj djus esa enn feyrh gSA ;g nwljksa ls lh[kus dk volj Hkh iSnk 

djrk gS ftlds QyLo:i u, thou dkS'kyksa vkSj Kku dh çkfIr dh 
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tk ldrh gSA lnL; vius –f"Vdks.kksa vkSj Hkkoukvksa dh ijh{kk vkSj 

rqyuk djus ds ;ksX; gks tkrs gSa ftlls –f"Vdks.k dh fo—fr;ksa dks Bhd 

djus ;k lgh Bgjkus dk çksRlkgu feyrk gSA la{ksi esa] ;g dgk tk 

ldrk gS fd lewg viuh lacy] nwljksa ds fy, çfrc)rk] laca/kksa dks 

cgky djus ds dkS'ky] O;fäxr leL;kvksa vFkok eqíksa ds lkoZHkkSehdj.k] 

vk'kk ds lapkj] ijksidkj dh Hkkouk] fojspu] HkkoukRed vuqHko] 

lR;&ijh{k.k] çkf/kdkj ds çfrjks/k dks de djus] vkSj nwljksa dks ekU; 

O;ogkj djus dh xqatkb'k cukrk gSA  

cks/k ç'u II  

1½  lekt lewg dk;Z lewg –f"Vdks.k dk ç;ksx lekt dk;Z ds y{;ksa dks 

çkIr djus ds fy, djrk gSA vkt] lekt lewg dk;Z esa rhu fofHkUu 

vFkksaZ dh vis{kk gksrh gS% ¼1½ ;g lewgksa ds Hkhrj dk;Z djds leL;k 

lek/kku esa vius lnL;ksa dh lgk;rk djrk gS( ¼2½ ;g lewg dh lajpuk 

vkSj çfØ;kvksa ¼çfØ;k½ ds lkFk dk;Z djds mlds fodkl esa lgk;rk 

djrk gS( vkSj ¼3½ ;g lewg dks ,d lk/ku ds :i esa ç;ksx djds cká 

O;oLFkk esa gLr{ksi djrk gSA ;g lewg dk;Z O;fäxr {kerk vkSj 

vko';drk ds vuqlkj O;fäxr o`f) ds fy, volj çnku djrk gS( 

vU; O;fä;ksa] lewgksa vkSj lekt ds lkFk lek;kstu esa O;fä dh 

lgk;rk djrk gS] vkSj] lekt ds lq/kkj ds fy, O;fä;ksa dks çsfjr djrk 

vkSj mls vius vf/kdkjksa] ;ksX;rkvksa vkSj nwljksa ds lkFk erHksnksa dks 

igpkuus esa enn nsrk gSA  

lewg dk;Z esa] ,d lh vko';drkvksa vkSj leL;kvksa okys O;fä;ksa dks 

,d lewg esa j[kk tkrk gS] vkSj ;g lkekU;r;k fdlh vfHkdj.k dh 

igy ij gksrk gSA lewg dk;ZdŸkkZ dgykus okyk ,d is'ksoj lgk;d 

fofHkUu dk;ZØeksa rFkk xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls vkilh lgefr okys ,d 
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,sls y{; dh çkfIr ds fy, lewg dh var%fØ;kvksa esa ekxZn'kZu vkSj 

lgk;rk djsxk tks O;fäxr] varZO;Sfäd vFkok dk;Z&lacaf/kr ç—fr dk 

gks ldrk gSA lewg çfØ;k ds nkSjku] lnL;x.k LFkkfir lewg y{;ksa dh 

çkfIr vkSj O;fäxr lnL;ksa dh o`f) vkSj fodkl ds fy, lk>snkjh 

djuk] lq>ko nsuk vkSj lkFk&lkFk dke djuk lh[ksaxsA lewg dk;Z vU; 

lnL;ksa] lewg rFkk lekt ds lkFk O;fäxr lnL; ds lek;kstu ds 

fodkl dk y{; ysdj pyrk gSA lewg çfØ;k esa] lnL;x.k ,d&nwljs 

ds lkFk lk>snkj vkSj var%fØ;k djrs gSa vkSj vDlj o`gÙkj lekt 

O;oLFkk ds ckjs esa viuh Hkkoukvksa dks O;ä djrs gSaA ;g cqfu;knh Kku 

mUgsa lekt dh csgrjh ds fy, fey&cSBdj ;kstuk cukus vkSj lkewfgd 

dkjZokbZ djus dk volj nsrk gSA  

cks/k ç'u III  

1½  nks v/;;u&/kkjk,¡&,d ç;ksx'kkyk rFkk leqnk; ds LFkkiuksa esa lewg ds 

v/;;u ij vkSj nwljh lewg dk;Z ds vH;klksa esa & lekt dk;Z dh 

i)fr ds :i esa lekt lewg ds fodkl dh vksj ys tkrh gSaA lewgksa ds 

v/;;u ls ;g ckr lkeus vkbZ gS fd lewg O;fäxr lewg lnL;ksa ij 

egŸoiw.kZ çHkko j[krs gSa vkSj dqN O;ogkjksa rFkk vkRe fu.kZ; dh 

vuq:irk okyh 'kfä;ksa dks iSnk djrs gSaA ;g lekthdj.k] ¼rFkk lekt 

fojks/kh½] vuq:irk] lewg tqM+ko] lapkj rFkk var%fØ;k ds çfreku] usr`Ro] 

varZO;Sfäd rFkk lkekftd –f"Vdks.k] varj&lewg 'k=qrk vkSj dk;Z 

fu"iknu tSls fofHkUu lewg çfØ;kvksa dh le> dh vksj Hkh ys tkrk gSA 

bu lHkh dks le>us ds ifj.kkeLo:i lewg dk;Z vH;kl dks vkxs c<+kus 

dh fLFkfr vkbZA  

lewg dk;Z dh ,sfrgkfld of̀) ,d lkFk mu is'ksojksa ls 'kq: gqbZ ftUgksaus 

lewgksa dk usr`Ro efyu cLrh lsokx`gksa] çfros'k dsUæksa] okbZ laxBuksa] 
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LdkmV nyksa] dSEi Qk;j xyZ~l] ;gwnh dsUæ rFkk vU; ;qok lsok 

vfHkdj.kksa esa lekthdj.k] euksjatu] çkS<+ f'k{kk] ;qok fodkl rFkk 

leqnk; dk;Z ds fy, fd;kA ;|fi osLVuZ fjtoZ fo'ofo|ky; ds Ldwy 

v‚Q lks'ky odZ esa 1935 ls gh lekt lewg dk;Z i<+k;k tk jgk Fkk] 

lekt dk;Z O;olk; ds lkFk lewg dk;Z dk tqM+ko dsoy 1950 ds 

n'kd ls gh dgk tk ldrk gSA 1936 esa LFkkfir vesfjdu ,lksfl,'ku 

Q‚j fn LVMh v‚Q xzqi odZ ds lewg dk;Z ds n'kZu vkSj vH;kl dk 

Li"Vhdj.k vkSj ifj"dkj fd;k FkkA f}rh; fo'o ;q) ds ckn] ekuo 

lalk/ku esa deh ds dkj.k] euksfo'ys"k.k rFkk vga euksfoKku ls çHkkfor 

ekufld LokLF; ifjos'k esa lewgksa dk ç;ksx fd;k x;k FkkA 1940&50 ds 

nkSjku] lewgksa dk ç;ksx leqnk; fodkl rFkk lekt dk;Z ds fy, Hkh 

fd;k x;kA lekt dk;Z dk is'ksoj vH;kl djus okyksa us dkQh ek=k esa 

lkfgR; dk l̀tu fd;k ftlls n'kZu] y{;ksa rFkk mís';ksa vkSj fl)kUrksa 

rFkk çfØ;k dks Li"V djus esa lgk;rk feyh] vkSj blls lekt dk;Z ds 

Hkhrj ,d fof'k"V çfLFkfr çkIr djus esa enn feyhA  

Hkkjr esa O;kolkf;d lekt dk;Z f'k{kk 'kq: gksus ds lkFk] lekt dk;Z 

Ldwyksa esa lewg dk;Z i<+k;k tkus yxkA ;|fi Hkkjr esa leqnk; dk;Z esa 

lewg –f"Vdks.k ds ç;ksx dk çek.k Fkk] fQj Hkh lewg dk;Z dks Hkkjrh; 

jax nsus ds fy, dksbZ vf/kd vfHkys[k miyC/k ugha gSaA bl çdkj dh 

lgefr gS fd Hkkjr esa lS)kfUrd –f"Vdks.k rFkk vH;kl çfreku 

çkFkfed :i esa vesfjdh gSa] tSlk fd Lo;a lekt dk;Z ds ekeys esa gSA 

Hkkjr esa vko';drk&vk/kkfjr lewg dk;Z vH;kl dks fodflr djus vkSj 

mls lkaL—frd –f"V ls çklafxd cukus dh fn'kk esa cgqr de ç;kl gks 

jgs gSaA 
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bdkbZ 2 lewg dk;Z vH;kl ds fl)kUr] dkS'ky vkSj  
    vkn'kZ  

*MkW- v'kksd ljdkj 

:ijs[kk  

2-0 mís';  

2-1 çLrkouk  

2-2 lekt lewg dk;Z esa ewY; 

2-3 lekt lewg dk;Z ds fl)kUr   

2-4 lekt lewg dk;Z esa dk;ZØe fu;kstu  

2-5 lekt lewg dk;Z ds dkS'ky  

2-6 lekt lewg dk;Z dh vUrfuZfgr ekU;rk,¡  

2-7 lekt lewg dk;Z ds vkn'kZ  

2-8 lkjka'k  

2-9 'kCnkoyh  

2-10 dqN mi;ksxh iqLrdsa  

2-11 cks/k ç'uksa ds mÙkj  

 
* MkW- v'kksd ljdkj] fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;] if'pe caxky 
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2-0 mís';  

bl bdkbZ dk cqfu;knh mís'; fo|kfFkZ;ksa dks bl fn'kk esa tkx:d djuk gS fd 

os vius lewg lnL;ksa ds O;fäRo dh fo'ks"krkvksa ds lek/kku gsrq mudh 'kfä] 

{kerk vkSj ;ksX;rkvksa dks fdl çdkj lfØ; djsa vkSj ,d fuf'pr fn'kk nsaA 

bl bdkbZ dk v/;;u vkSj fo'ys"k.k djus ds ckn vki%  

 lekt lewg dk;Z dks funsZf'kr djus okys ewY;ksa dks le> ldsaxs(  

 lekt dk;Z vUr%{ksi esa lewg dk;Z ds LFkku dks le> ldsaxs(  

 ifjorZu ds lk/ku ds :i esa lewg dks tku ldsaxs(  

 fofHkUu çdkj ds lewg ds lkFk dke djus ds dkS'kyksa dh O;k[;k dj 

ldsaxs(  

 lewg lnL;ksa ds ykHkkFkZ fofHkUu çdkj ds lewg dk;Z vkn'kksaZ ds mi;ksx] 

vkSj lewg xBu dks Li"V dj ldsaxs( vkSj  

 mu cqfu;knh ekU;rkvksa dh O;k[;k dj ldsaxs ftu ij lekt lewg 

dk;Z vH;kl vk/kkfjr gksrs gSaA  

2-1 çLrkouk  

lekt lewg dk;Z rks lekt dk;Z dh ,d i)fr gS tks lewg ds fØ;kdyki ds 

ek/;e ls O;fä;ksa esa jpukRed laca/k cukus dh ;ksX;rk dk fodkl djrh gSA 

lewg ds vuqHko euq"; dh cqfu;knh vko';drk,¡ gksrh gSaA O;fä;ksa vkSj 

i;kZoj.k ds chp gksus okyh ikjLifjd vkSj xfr'khy var%fØ;k,¡ vkSj ysu&nsu 

dh fØ;k,¡ lekt lewg dk;Z vk;ke esa varfuZfgr gksrh gSaA dHkh&dHkh viuh gh 

xyrh ;k detksjh ds dkj.k vkSj dHkh&dHkh çfrdwy okrkoj.k ds dkj.k] O;fä 

vius lewg thou ds fØ;kdykiksa dks dj ugha ikrk gSA ;gk¡ lewg dk;Z O;fä 

dh detksjh nwj djus vkSj mldh vkarfjd 'kfä dks çcy djus esa mldh 

lgk;rk djrk gS ftlls fd og viuk dke larks"ktud <ax ls dj ldsA 
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lekt lewg dk;ZdŸkkZ ds fy, vko';d gksrk gS fd og lekt lewg dk;Z dh 

lS)kfUrd tkudkjh j[ks] vkSj mlds fu;eksa] dkS'kyksa] vkn'kksaZ vkSj ekU;rkvksa dks 

tkus ftlls fd og viuk dke larks"ktud <ax ls dj ldsA bl bdkbZ esa 

bUgha lc fcUnqvksa ij ppkZ dh xbZ gSA  

 

2-2 lekt lewg dk;Z esa ewY;  

bl rF; dks –f"Vxr j[krs gq, fd lewg euq"; dh eukslkekftd vkSj 

euksoSKkfud cqukoV dks çHkkfor djrk gS] lekt lewg dk;Z dk vk/kkj 

lS)kfUrd vkSj ewY;&vk/kkfjr gS] ^^lHkh is'kksa esa ewY; çkFkfedrk,¡ gksrh gS tks 

mlesa dk;Z djus okys yksxksa dks mís';] vFkZ vkSj fn'kk çnku djrs gSa----- is'ksxr 

ewY; lektçn ewY;ksa ls vyx vkSj nwj ugha gksr oju~ pqfuank lektçn ewY;ksa 

dk fdlh Hkh is'ks esa Lohdkj vkSj leFkZu fd;k tkrk gSA^^ ¼gSioFkZ vkSj yklZu] 

1922½ ukFkZu ds vuqlkj ewY; blds vkn'kZ lk/; gSa fd D;k mfpr] okaNuh; 

vkSj ewY;oku gSA lewg dk;Z ds ewY; funsZf'kr djrs gSa fd vH;kldŸkkZ dks 

yksxksa] muds rF;ksa dks fdl çdkj ns[kuk vkSj çfØ;k ds nkSjku mu y{;ksa dks 

dSls çkIr fd;k tkuk pkfg,A ,d O;olk; esa] dks dSls çkIr fd;k tkuk 

pkfg,A ,d O;olk; esa] ewY; dk;Z&fu"iknu ds uSfrd fl)karksa esa :ikarfjr 

gksrs gSaA lekt dk;ZdŸkkZvksa ds jk"Vªh; laxBu ¼NASW½ dh vkpkj lafgrk ds 

vuqlkj] ^^o`gn~ uSfrd fl)kUr lekt dk;Z ds cqfu;knh ewY;ksa lsok] lkekftd 

U;k;] O;fä dh vfLerk vkSj lEeku] ekuo lEcU/kksa dh egÙkk] bZekunkjh vkSj 

mi;qärk ij vk/kkfjr gSA ;s fl)kUr mu vkn'kksaZ dh LFkkiuk djrs gSa ftUgsa 

lHkh lekt dk;ZdŸkkZvksa dks viukuk pkfg,A^^  

lewg dk;Z ds cqfu;knh ewY; ekud ekuo lEcU/kksa esa O;oâr gksrs gSaA u‚FkZu 

¼2007%77½ }kjk ladfYir ;s cqfu;knh ewY; fuEufyf[kr gSa %  
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vfLerk vkSj egÙkk  

dsl dk;Z vkSj leqnk; laxBu dh Hkk¡fr] lekt lewg dk;Z dk ,d egŸoiw.kZ 

ewY; çR;sd O;fä dh fojklrh egÙkk vkSj vfLerk esa fo'okl gSA lHkh euq";ksa 

dks T;ksa dks R;ksa Lohdkj fd;k tkuk pkfg, vkSj mudh fo'ks"k 'kfä;ksa dh 

igpku dh tkuh pkfg,A mudh fofHkUurkvksa vkSj lekurkvksa ls fujis{k jgdj 

muds lkFk lEekuiwoZd O;ogkj fd;k tkuk pkfg,A çR;sd O;fä vf}rh; gS 

vkSj iSrd̀ egÙkk laiUu gS] muls vUrZfØ;k esa lzksrksa vkSj voljksa dks bl çdkj 

ç;qä fd;k tkuk pkfg, ftlls mUgsa dksbZ gkfu u igq¡ps oju~ mudh vfLerk 

vkSj O;Sfädrk esa of̀) gksuh pkfg,A udkjkRed dkuwu ds Hk; ds fcuk] mUgsa 

Lo;a dks vfHkO;ä djus dh vktknh gksA lewg dk;ZdŸkkZ dks ;g ewY; lqfuf'pr 

djuk pkfg, fd çR;sd lnL; pkgs mldh dfe;k¡ dqN Hkh jgh gksa] ewY;oku gS 

vkSj mldk lEeku fd;k tkuk pkfg, vkSj mlls lekt ds ,d lEekfur 

lnL; dh Hkk¡fr O;ogkj fd;k tkuk pkfg,A  

lkekftd U;k;  

lHkh lekt dk;Z esa iqjkuk ewY;] lkekftd U;k; dks çksRlkfgr djuk gS rkfd 

lzksrksa vkSj voljksa rd lHkh dks leku igq¡p gks ldsA çR;sd O;fä dks uLy] 

/keZ] lkekftd oxZ] fyax] lsDl lEcU/kh foHksn vkSj {kerkvksa ds HksnHkko ds fcuk 

ukxfjd Lora=rk vkSj leku volj dk vf/kdkj feyuk pkfg,A viuh cqfu;knh 

t:jrksa dks iwjk djus ds fy, % vko';d lalk/kuksa rd mudh igq¡p gksuh 

pkfg,A mUgsa mudh laL—fr vkSj lkekftd fLFkfr }kjk fu/kkZfjr lhekvksa ds 

vUrj vkRe&fu.kZ; djus vkSj lewg cukus] ifjokj vFkok laxBu laca/kh fu.kZ; 

djus dk vf/kdkj gksuk pkfg,A O;fä dks dHkh mu lzksrksa@lalk/kuksa dh Hkh 

vko';drk iM+ ldrh gS tks miyC/k ugha gSa] rc lekt dk;ZdŸkkZ dks muds 
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i{kdkj dh Hkwfedk fuHkkuh pkfg, vkSj mudk i{k j[kuk pkfg,A og yksxksa dks 

mudh vkthfodk dh dfBu leL;kvksa dk lkeuk djus esa lgk;rk djus ds 

fy, lg;ksx lewgksa dks laxfBr dj ldrk gSA  

ikjLifjd mÙkjnkf;Ro  

ikjLifjd mÙkjnkf;Ro dk ewY; bl fo'okl ij vk/kkfjr gS fd yksx vius 

vfLrRo vkSj viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, ,d&nwljs ij fuHkZj gSaA u 

rks O;fä vkSj u gh lekt ,d nwljs ds fcuk viuk vfLrRo dk;e ugha j[k 

ldrs gSaA tc O;fä vUrZfØ;k djrs gSa rks os çHkkfor gksrs gSa vkSj cnys esa 

nwljksa dks çHkkfor djrs gSaA os ,d nwljs dh lgk;rk djus l{ke gksrs gSaA lewg 

bl ikjLifjd fuHkZjrk dk fuekZ.k djrk gS] tks fodkl vkSj ifjorZu ds fy, 

çHkkoh 'kfä cu ldrh gSA lekt dk;ZdŸkkZ lapkj çfreku vkSj O;ogkj ds 

ekud fufeZr djus esa lgk;rk djus ds fy, mÙkjnk;h gksrk gS tks ikjLifjd 

lgk;rk dks çksRlkfgr djuk gS lnL;ksa dks çtkrkaf=d çfØ;kvksa esa 

lfØ;rkiwoZd Hkkxhnkjh djds lekt ds çfr viuh ftEesnkjh dks fuHkkuk 

pkfg,A  

u‚FkZu ¼2007½ dk er gS fd ;|fi lekt dk;ZdŸkkZ vkpkj lafgrk }kjk fufeZr 

uSfrd fl)kUrksa ls c¡/ks gSaA mUgsa fofHkUu lewgksa ds lkFk dk;Z djrs gq, bu 

fl)karksa dks le>us vkSj fofHkUurkiwoZd ç;ksx djus dh Hkh vko';drk gSA  

 

2-3 lekt lewg dk;Z ds fl)kUr  

lewg dk;ZdŸkkZ dks lekt dk;Z lewg ds cqfu;knh fl)kUrksa dh lpsr le> ls 

ykHk gksrk gS] D;ksafd ;g le> mls lewg ds lkFk dke djus dh :ijs[kk çnku 

djrh gSA dHkh&dHkh ^vo/kkj.kk^ vkSj ^fl)kUr^ 'kCnksa dk ç;ksx vny&cny 
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dj fd;k tkrk gS] fdUrq buesa varj gSA vo/kkj.kk,¡ rks O;fä;ksa] vko';drk 

vkSj leqnk;ksa ls lacaf/kr os fopkj gksrs gSa tks lekt rFkk tho foKkuksa ls vkSj 

ekufodh ds fo"k;ksa ls Hkh mHkjrs gSaA mnkgj.k ds fy,] bl çdkj dh 

vo/kkj.kk,¡ lkekftd nwjh] leL;k] Hkwfedk] vga vkfn gksrh gSaA ;s lHkh lekt 

dk;Z i)fr;ksa ds ewy esa gksrh gSaA ogha fl)kUr ,d ekSf[kd dFku] lkekU; 

fu;e vFkok dkuwu] ewyHkwr lR; gksrk gS ftlds lgkjs ge ,d ls nwljh fLFkfr 

rd igq¡prs gSaA fl)kUr dks i;Zos{k.k vkSj ç;ksx ls i;kZIr :i esa ijhf{kr ,d 

ifjdYiuk le>uk pkfg, ftls dkjZokbZ vFkok fØ;k ds fnXn'kZu ds :i esa 

çLrqr fd;k tk ldrk gSA lekt lewg dk;Z ds fl)kUr mu dFkuksa ds 

fnXnf'kZr vfHkdFku gksrs gSa ftudk mn~Hko vuqHko vkSj vuqla/kku ls gqvk gSA 

lewgksa ds lnL;ksa dks fodkl vkSj cnyko dh fn'kk esa enn nsus ds fy, muds 

lkFk dk;Z djus ds cqfu;knh fl)kUr Hkh lekt lewg dk;Z ds vH;kl ls mHkjs 

gSaA lekt lewg dk;Z ds mís';ksa dh iwfrZ dsoy fl)kUrksa ds <k¡ps ds Hkhrj gh 

gks ldrh gSA blfy,] ;g vko';d yxrk gS fd mu cqfu;knh fl)kUrksa ij 

foe'kZ fd;k tk, rks lewg dk;Z vH;kl dh fnXn'kZd 'kfä gksrs gSaA Mxyl us 

lekt lewg dk;Z ds pkSng fl)kUr crk, gSa%  

1½  çR;sd O;fä ds fof'k"V varj ds lanHkZ esa vfHkKku vkSj vuqorhZ fØ;kA  

2½  lewg ds :i esa lewg ds O;kid çdkjksa ds lanHkZ esa vfHkKku ¼igpku½ 

vkSj vuqorhZ fØ;kA  

3½  çR;sd O;fä dh foy{k.k 'kfä;ksa rFkk detksfj;ksa dks ekurs gq, mls 

fuf'pr :i esa Lohdkj djukA  

4½  lewg dk;ZdŸkkZ vkSj lewg lnL;ksa ds chp ,d mís';iw.kZ laca/k dh 

LFkkiukA  

5½  lnL;ksa ds chp lgk;rk vkSj lg;ksx dks laHko vkSj çksRlkfgr djukA  
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6½  lewg çØe dk mi;qä la'kks/kuA  

7½  çR;sd lnL; dks mldh {kerk ds Lrj ds vuqlkj Hkkxhnkjh ds fy, 

çksRlkfgr djuk vkSj mls vkSj vf/kd l{ke cukus esa enn djukA  

8½  lnL;ksa dks leL;k lek/kku dh çfØ;k esa lfEefyr gksus ds ;ksX; 

cukukA  

9½  lewg lnL;ksa dks }a}ksa ds ek/;e ls dk;Z djus ds vf/kdkf/kd 

larks"ktud :iksa dk vuqHko djus ds ;ksX; cukukA  

10½  laca/kksa vkSj miyfC/k;ksa esa u, vkSj fHkUu vuqHko ds volj çnku djukA  

11½  çR;sd O;fä rFkk lexz fLFkfr ds uSnkfud vkadyu ds lanHkZ esa lhekvksa 

dk foosdiw.kZ mi;ksxA  

12½  lnL; O;fä;ksa] lewg&mís'; vkSj mi;qZä lkekftd y{;ksa ds uSnkfud 

ewY;kadu ds vuqlkj dk;ZØe dk mís';iw.kZ vkSj foHksnd mi;ksxA  

13½  O;fä vkSj lewg dh çxfr dk vfojr ewY;kaduA  

14½  lewg dk;ZdŸkkZ dk vius vkidks ekuoh; vkSj vuq'kkflr mi;ksx djukA  

duksIdk us lewg ds lkFk dk;Z djus ds lanHkZ esa dqN fl)kUrksa dk mYys[k 

fd;k gSA ;gk¡ ge bUgsa lkj :i esa çLrqr dj jgs gSa%  

1½  lekt dk;ZdŸkkZ dk y{; gksrk gS eqofDdyksa vFkok lewg lnL;ksa dks 

lexz :i esa bl ;ksX; cukuk fd os vkSj vf/kd vkRefuHkZjrk vkSj 

lgk;rk&{kerk dh fn'kk esa vkxs c<+saA  
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2½  lekt dk;ZdŸkkZ dks O;fä] lewg vkSj lkekftd okrkoj.k ds lanHkZ esa 

fØ;k] rF;kUos"k.k fo'ys"k.k vkSj funku ds fy, rS;kjh djus esa oSKkfud 

i)fr dk mi;ksx gh djuk pkfg,A  

3½  lekt dk;ZdŸkkZ dks mís';iw.kZ laca/k cukus pkfg,A bldk vFkZ gksxk 

lewg lnL;ksa dh vko';drkvksa ij lpsru :i esa /;ku dsfUær djuk 

vkSj mUgsa iwjk djus dk ç;kl djukA  

4½  lekt dk;ZdŸkkZ dks viuk mi;ksx lpsr gksdj djuk pkfg,A blesa 

vkRe&Kku vkSj laca/k esa vuq'kklu lfEefyr gksxk] fdUrq blesa Lusg vkSj 

lgtrk dk {k; ugha gksuk pkfg,A  

5½  lekt dk;ZdŸkkZ dks lnL;ksa dks mlh :i esa Lohdkj djuk pkfg, tSls 

os gSa] vkSj mls muds O;ogkj dh HkRlZuk ugha djuh pkfg,A blesa lewg 

lnL;ksa ds ckjs esa xgjh le> vkSj mu ewY;ksa dh tkudkjh vkSj igpku 

Hkh lfEefyr gS ftlls euq"; fu;af=r gksrs gSaA  

6½  lekt dk;ZdŸkkZ dks viuh Lo;a dh ewY; O;oLFkk dks le>uk pkfg, 

vkSj bls nwljksa dh ewY; O;oLFkk ds lkis{k O;oâr djus ds ;ksX; gksuk 

pkfg,A  

7½  mls lnL;ksa dks ;g volj nsuk pkfg, fd os vius O;ogkj dk Lo;a 

fodkl djsa] vkSj mls bl çfØ;k esa gLr{ksi ugha djuk pkfg,A mls 

lnL;ksa ij ckgjh ek¡xsa ugha Fkksirs gq, mUgsa viuh fn'kk Lo;a pquus vFkok 

cnyus dk volj nsuk pkfg,A  

dksgu us Hkh dqN fl)kUrksa dh ppkZ dh gS tks lewg ds lkFk dk;Z djus ds 

lanHkZ esa egŸoiw.kZ gks ldrs gSaA muds vuqlkj%  
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1½  lewg lnL;ksa dh bl laca/k esa lgk;rk dh tkuh pkfg, fd os viuh 

lgk;rk Lo;a djsa] vkSj bl lanHkZ esa lekt dk;ZdŸkkZ dks viuh ;qfä u 

pyk dj vçR;{k vFkok lkEF;Znk;h Hkwfedk fuHkkuh pkfg,A bldk vFkZ 

;g gksxk fd lewg lnL;ksa dks vkRe funsZ'ku vkSj vkRe&fu.kZ; dk 

vf/kdkj feyuk pkfg,A  

2½ lewg ds lkFk dk;Z dk 'kqHkkajHk lewg lnL;ksa ds Lrj ij gksuk pkfg,A 

bldk vFkZ ;g gqvk fd 'kSf{kd] vkfFkZd] lkekftd vkSj vU; çdkj dh 

fo'ks"krkvksa dk lE;d Kku lewg ds lkFk dk;Z djus ds fy, vfuok;Z 

gSA ;fn dk;Z vFkok dk;ZØe lnL;ksa ds ekufld Lrj ls Åij gksaxs] rks 

mudh #fp lekIr gks tk,xhA  

3½  lekt dk;ZdŸkkZ dks lewg dh ns[kh vklUu leL;k ij gh ugha vfirq 

lexz fLFkfr ds lkis{k ml ij /;ku dsfUær gksuk pkfg,A  

4½  lekt dk;ZdŸkkZ dks ;g ckr /;ku esa j[kuh pkfg, fd lewg esa O;fäxr 

erHksn gksrs gh gSa] vkSj mls lewg lnL;ksa ds lkFk O;ogkj djrs le; 

bu erHksnksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A  

5½  ;g /;ku esa j[kuk pkfg, fd O;fä dk fgr lewg ds fgr ds lkFk tqM+k 

gksrk gSA blfy, lekt dk;ZdŸkkZ dks HkkSfrd] ekuoh; rFkk lkekftd 

lalk/kuksa ls ljksdkj j[kuk pkfg, ftlls fd lewg ds lHkh lnL;ksa dh 

lHkh vko';drkvksa dks iwjk fd;k tk ldsA 

ÝhMySaMj us lekt lewg dk;Z ds fuEufyf[kr cqfu;knh fl)kUr cuk, gSa%  

1½  lekt lewg dk;ZdŸkkZ dh Hkwfedk lgk;d vFkok lkeF;Znk;d dh gksrh 

gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd mldk y{; lewg ds lnL;ksa vkSj lexz 
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lewg dh enn djuk gksuk pkfg, ftlls fd os vkSj vf/kd 

vkRe&fuHkZjrk rFkk vkRe&lgk;rk dh {kerk dh vksj c<+ ldsaA  

2½  viuh thou&'kSyh dk fu/kkZj.k djrs le;] lewg dk;ZdŸkkZ oSKkfud 

i)fr dks viukrk gS ftlesa O;fäxr] lewgxr vFkok lkekftd 

okrkoj.k ds lkis{k rF;kUos"k.k] fo'ys"k.k vkSj funku fd;k tkrk gSA  

3½  lewg dk;Z i)fr esa dk;ZdŸkkZ ds fy, vko';d gksrk gS fd og lewg 

lnL;ksa vkSj lewg ds lkFk mís';iw.kZ laca/k cuk,A  

4½  bl çdkj ds laca/k cukus ds lanHkZ esa ,d eq[; lk/ku gksrk gS Lo;a dk 

lpsr mi;ksxA  

5½  O;fä dh detksfj;ksa ij /;ku u nsrs gq, mls lEeku vkSj Lusg fn;k 

tk,A  

6½  dk;Z dk 'kqHkkjaHk ogha ls gksuk pkfg, tgk¡ lewg gSA  

7½  lhekvksa dk jpukRed mi;ksx gksuk pkfg,A lewg lnL; eq[; :i esa 

viuk] dk;ZØe lkexzh dk] lewg dh var%fØ;k dk mi;ksx djsxk vkSj 

lewg lnL;ksa esa varZ–f"V txkus dk dke djsxkA  

8½  lewg ds çR;sd lnL; dks vyx <ax ls le>k tkuk pkfg,A bldk vFkZ 

;g gqvk fd O;Sfädj.k vfuok;Z gSA  

9½  var%fØ;k ,d çØe gksrk gS ftlds ek/;e ls lewg lnL; viuh 

'kfä;ksa vkSj rkdr dks fodflr djrs gSaA blfy,] lekt lewg 

dk;ZdŸkkZ dks bl çØe dh lgh <ax ls fuxjkuh djuh pkfg,A  



55 
 

10½  ;g Hkh vko';d gS fd xSj&ekSf[kd xfrfof/k;ksa vkSj dk;ZØeksa dks 

ekSf[kd lkexzh ds lkFk gh le>k tk, vkSj mlds lkFk gh mldk ç;ksx 

Hkh fd;k tk,A  

Vªsdj us lekt lewg dk;Z ds fuEufyf[kr fl)kUrksa dh O;k[;k dh gS%  

1½  fu;ksftr lewg fuekZ.k dk fl)kUrA  

2½  fof'k"V mís';ksa dk fl)kUrA  

3½  mís';iw.kZ dk;ZdŸkkZ lewg laca/k dk fl)kUrA  

4½  lrr O;Sfädj.k dk fl)kUrA  

5½  fnXnf'kZr lewg var%fØ;k dk fl)kUrA  

6½  yksdrkaf=d lewg vkRefu.kZ; dk fl)kUrA  

7½  yphyk çdk;kZRed laxBu dk fl)kUrA  

8½  çxfr'khy dk;ZØe vuqHko dk fl)kUrA  

9½  lalk/ku lnqi;ksx dk fl)kUrA  

10½  ewY;kadu dk fl)kUrA  

fofHkUu lekt dk;Z ys[kdksa ds crk, fofHkUu fl)kUrksa ds vk/kkj ij] ge lkjka'k 

esa fuEufyf[kr fl)kUrksa dk mYys[k dj ldrs gSa%  

1½  lewg ds fu;ksftr laxBu dk fl)kUrA  

2½  çR;sd O;fä dks lewg ds lnL; vkSj O;fä ds :i esa le>us dk 

fl)kUrA  
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3½  lekurk dk fl)kUrA  

4½  laca/k dks lewg dh leL;k,¡ vkSj O;fäxr leL;k,a gy djus ds lk/ku 

vkSj lewg ds fodkl ds lk/ku ds :i esa Hkh le>us dk fl)kUrA  

5½  lewg ds çR;sd lnL; ds çksRlkgu dk fl)kUrA  

6½  fofHkUu mís';ksa okys fofo/k lewgksa ds vfHkKku dk fl)kUrA  

7½  vkRe&fodkl] vFkkZr lewg dks mldh vko';drkvksa ds vuqlkj mlds 

dk;ZØe vk;ksftr djus dk iwjk volj nsus dk fl)kUrA  

8½  Lo;a leL;k gy djus dk fl)kUrA lnL;ksa dks Lo;a viuh leL;kvksa 

dks le>us vkSj gy djus ds çØe esa yxkuk pkfg,A  

9½  lewg ds funku ds vuqlkj dk;ZØe ds ç;ksx dk fl)kUrA lewg dh 

leL;kvksa ds vuqlkj fofHkUu çdkj ds dk;ZØeksa dh vko';drk gksrh gSA  

10½  vuqHko fodkl dk fl)kUrA lewg ds çR;sd lnL; dks lewg esa mldh 

Hkkoukvksa dks lkdkj vkSj O;ä djus dk volj feyuk pkfg,A  

11½  O;fä ds pfj= vkSj O;fäRo dks <kyus vkSj vkdkj nsus esa lewg thou 

ds egŸo dks le>us dk fl)kUrA lewg dk;ZdŸkkZ dks lewg vuqHko ds 

egŸo esa fo'okl djuk pkfg,A  

12½  lewg çØe vkSj mlds fofHkUu rRoksa ¼tSls lewg lajpuk] Hkwfedk rFkk 

çfLFkfr] vkSj mÙkjnkf;Ro dk foHkktu½ dks le>us dk fl)kUrA  

13½  lewg esa lg;ksx] }a}] lek;kstu] çfrjks/k vkSj mHk;Hkkfork 

¼ambivalence½ ds çØe ds lkFk varjaxrk  
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14½  lewg çØe esa la'kks/ku dk fl)kUrA lewg dk;ZdŸkkZ lewg dh xfrfof/k;ksa 

ds ifj.kke dks ges'kk /;ku esa j[krk gSA ;fn ;g oSlk ugha gqvk tSlk 

fd gksuk pkfg,] rks og lewg lnL;ksa dks lq>ko nsrk gS fd os vius 

dk;Zdykiksa vkSj dk;ZØeksa esa la'kks/ku djsaA  

15½  u, volj çnku djus dk fl)kUrA lewg dk;ZdŸkkZ dk ;g dke gksrk 

gS fd og lewg ds fofHkUu {ks=ksa esa dk;Z ds voljksa ds çfr vkSj mu 

voljksa dk ykHk mBkus ds rjhdksa vkSj lk/kuksa ds çfr Hkh tkx:d djsA  

16½  jpukRed lhekvksa ds mi;ksx dk fl)kUrA dksbZ Hkh O;fä vius vkiesa 

iw.kZ ugha gksrkA ;g ckr lewg lnL;ksa ij Hkh ykxw gksrh gSA muesa tks Hkh 

{kerk vkSj ;ksX;rk gS mldk leqfpr mi;ksx lewg dks djuk pkfg,] 

vkSj lhek,¡ pkgs tks Hkh gksa mUgsa iwjs rkSj ij le>uk pkfg, vkSj mu 

lhekvksa ds Hkhrj gh dke djus ds ç;kl gksus pkfg,A  

17½  Lo;a ds lpsr mi;ksx dk fl)kUrA lewg dk;ZdŸkkZ dk dke gksrk gSA 

lewg ds var%fØ;k çØe dks fn'kk fn[kkukA mls lewg dh xfrfof/k;ksa esa 

dsoy rHkh gLr{ksi djuk pkfg, tc bldh vko';drk gks vkSj lnL; 

mldh lgk;rk dh ek¡x djsaA lewg ds lnL;ksa dks ;g ugha lkspuk 

pkfg, fd dk;ZdŸkkZ muds ekeyksa esa vuko';d :i esa gLr{ksi dj jgk 

gSA  

18½  oSKkfud dk;Z ;kstuk dk fl)kUrA bldk ;g vFkZ gksrk gS fd lekt 

lewg dk;ZdŸkkZ igys lewg dh leL;k dk irk yxk vkSj ckn esa] bdëk 

fd, x, rF;ksa ds vk/kkj ij] mldk funku fd;k tk,A mlds ckn 

leL;k ds lek/kku ds fy, vkSj lewg ds fodkl ds fy, dk;Z ;kstuk 

rS;kj dh tkuh pkfg,A  
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19½  Lohdk;Zrk dk fl)kUrA bldk ;g vFkZ gksrk gS fd lewg dk;ZdŸkkZ dks 

lnL;ksa dh mlh :i esa Lohdkj djuk pkfg, tSls fd os gSa] vkSj bl 

çfØ;k esa mls fdlh lnL; dh detksjh dks ysdj mldh HkRlZuk ugha 

djuh pkfg,A lewg ds Lrj ij] mls lewg dk;ZdŸkkZ dh lsok,¡ ysuh gh 

pkfg,A  

20½  ewY;ksa dks le>us dk fl)kUrA ewY; rks O;ogkj dh vfHkO;fä dh 

fnXn'kZd 'kfä gksrs gSa( lewg dh leL;kvksa ls fuiVrs le; mUgsa /;ku 

esa j[kk tkuk pkfg,A  

21½  fof'k"V mís';ksa ds fu/kkZj.k dk fl)kUrA mís';ksa dks lewg ds fy, vkSj 

lewg dk;ZdŸkkZ ds fy, Hkh Li"V gksuk pkfg,A  

22½  lalk/ku ds lnqi;ksx dk fl)kUrA lewg dh fofHkUu vko';drk,¡ gks 

ldrh gSa vkSj bu vko';drkvksa dh iwfrZ ,d vfHkdj.k ls ugha gks 

ldrh; blfy, dk;ZdŸkkZ dks leqnk; ds lalk/kuksa dk nksgu djuk 

pkfg,A  

23½  lewg dh xfrfof/k;ksa ds ewY;kadu] lrr ijh{k.k vkSj vkadyu dk 

fl)kUrA  

cks/k ç'u I 

fVIi.kh% d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk ç;ksx dhft,A  

        [k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku 

dhft,A  

1½ lewg dk;Z ds fl)kUrksa dh lwph cukb,A  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

2-4 lekt lewg dk;Z esa dk;ZØe fu;kstu  

lekt lewg dk;Z esa dk;ZØe fu;kstu & Vªsdj  

lewg dk;Z esa ;fn fdlh dk;ZØe dks vf/kdre ewY;oku cuuk gS] rks bls%  

1½  O;fä dsfUær gksuk gksxkA  

2½  fof'k"V vko';drkvksa dks iwjk djuk gksxkA  

3½  lewg lnL;ksa ds fgrksa vkSj vko';drkvksa ls fodflr gksuk gksxkA  

4½  lnL;ksa dks mudh iwjh ;ksX;rk ds lkFk ;kstuk cukus ds dk;Z esa lafyIr 

djuk gksxkA  

5½  ,d lgk;d O;fä ds :i esa dk;ZdŸkkZ dk lnqi;ksx djuk gksxkA 

dk;ZdŸkkZ dh Hkwfedk dk;ZØe çLrqr djus dh ugha gksrh] vfirq og rks 

;gk¡ lnL;ksa dh lgk;rk ds fy, gksrk gS fd os viuk dk;ZØe Lo;a 

cuk,¡A  
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^dk;ZØe^ ,d vo/kkj.kk gS tks vius O;kid vFkZ esa lnL; O;fä;ksa vkSj lewg 

dh mu xfrfof/k;ksa] laca/kksa] var%fØ;kvksa vkSj vuqHkoksa dks vius esa lesVs jgrh gSa 

ftudk fu;kstu vkSj fØ;kUo;u tkucw> dj vkSj dk;ZdŸkkZ dh enn ls fd;k 

tkrk gS( vkSj bldk mís'; O;fä;ksa vkSj lewg dh vko';drkvksa dks iwjk djuk 

gksrk gSA bl çdkj] dk;ZØe ,d çØe vkSj vfHkO;fä dk ek/;e gksrk gS 

ftldk mís'; {ks= fo'ks"k esa dk;ZØe dk fu;kstu vkSj vuqHko djuk gksrk gSA 

lewg dk;ZdŸkkZ lpsr gksdj dk;ZØe ds ^D;k^ vFkkZr~ fo"k;oLrq dk laca/k 

dk;ZØe ds ^dSlŝ  vFkkZr~ ek/;e vkSj ^D;ksâ  vFkkZr~ mís'; ls tksM+rk gS( vkSj bl 

çdkj og ,d vR;ar dkS'kyiw.kZ dk;Z esa yxk gksrk gSA dk;ZØe fodkl çØe 

dks lewg dh viuh laHkkoukvksa&{kerkvksa dk çLQqVu gksuk pkfg,A  

dk;ZØe fodkl esa lekt dk;ZdŸkkZ dk çkFkfed dk;Z lewg ds lnL;ksa ds chp 

var%fØ;k ds çØe dks fnXnf'kZr djuk gksrk gSA lekt lewg dk;Z esa dk;ZdŸkkZ 

ds fnXn'kZu ls fdlh vfHkdj.k ds ifjos'k esa dk;ZØe ds ifjçs{; esa lnL;ksa dh 

var%fØ;k dk lnqi;ksx fd;k tkrk gSA var%fØ;k dk laca/k ,d ikjLifjd fdLe 

ds Hkkxhnkjh O;ogkj ls gksrk gSA var%fØ;k Lo;a esa y{; ugha gksrk vfirq lewg 

ds y{; dh çkfIr dk ,d lk/ku gksrk gSA  

dk;ZØe fu;kstu ds fl)kUr  

1½  dk;ZØe dks lewg ds lnL; O;fä;ksa dh vko';drkvksa vkSj muds fgrksa 

ls fudyuk pkfg,A  

2½  dk;ZØe esa lnL;ksa dh vk;q] lkaL—frd i`"BHkwfe vkSj vkfFkZd varj tSls 

dkjdksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A  

3½  dk;ZØe ls O;fä;ksa dks vuqHko vkSj volj çkIr gksus pkfg,] ftudk 

p;u os viuh #fp vkSj ewY;ksa ds dkj.k LosPNk ls djrs gSaA  
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4½  dk;ZØeksa dks yphyk vkSj fofo/krkiw.kZ gksuk pkfg, ftlls fd os fofHkUu 

vko';drkvksa vkSj fgrksa dks iwjk dj ldsa vkSj Hkkxhnkjh ds vf/kdre 

volj çnku dj ldsaA  

5½  dk;ZØe dks ljy ls vf/kd tfVy dh fn'kk esa vkxs c<+uk pkfg,A ;g 

fodkl ;ksX;rk vkSj rRijrk esa lewg of̀) ds ifj.kkeLo:i gksuk pkfg,A 

;fn ge pkgrs gSa fd gekjs dk;ZØe lkekftd –f"V ls vf/kd egŸoiw.kZ 

gksa rks gesa çkjaHk esa ^O;fäxr^ ls vkxs c<+rs gq, ^lkekftd^ vFkok 

^lkeqnkf;d^ foe'kZ dks vafre y{; cukuk pkfg,A  

 

2-5 lekt lewg dk;Z ds dkS'ky  

lkekU; vFkZ esa] dkS'ky dk vFkZ gksrk gS dk;Zdyki djus dh O;fä dh {kerkA 

oscLVj fMD'kujh ds vuqlkj ;g Þdk;kZUo;u vkSj fu"iknu dk Kku vkSj mlesa 

çoh.krk^^ gksuh gSA othZfu;k j‚fcUlu bls ^^fof'k"V lkexzh esa cnyko dh 

çfØ;k dks xfr nsus vkSj fu;a=.k djus dh ,slh {kerk^^ crkrh gSa ^^fd lkexzh esa 

gksus okyk cnyko lkexzh dh xq.koÙkk vkSj {kerk ds lnqi;ksx vkSj ljksdkj dh 

vf/kdre ek=k ls çHkkfor gksrk gSA^^ Vªsdj us i)fr vkSj dkS'ky dks bl çdkj 

ifjHkkf"kr fd;k gS% Þi)fr dk vFkZ gksrk gS Kku vkSj fl)kUrksa ij vk/kkfjr 

varZ–f"V vkSj le> dk mís';iw.kZ mi;ksxA dkS'ky ,d fLFkfr fo'ks"k esa Kku 

vkSj le> ds vuqç;ksx dh {kerk gksrh gSA^^  

tsfdUl us lewg dh fLFkfr esa lekt lewg dk;ZdŸkkZ ds vkSj vf/kd mRiknd 

gksus ds fy, dqN dkS'kyksa dks vfuok;Z crk;k gS%  
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1½  lnL;ksa ds chp Lora=rkiwoZd vkSj Li"V :i esa fopkjksa dk ,slh Hkk"kk esa 

vknku&çnku djuk ftls lHkh O;fä le> ldsa] vkSj blesa cgl 'kq: 

gksus vFkok Hkkouk,a vkgr gksus dk dksbZ Hk; u gksA  

2½  oLrqfu"B Lrj ij ;g tk¡p djuk fd lewg vkSj blds lnL; fdruh 

vPNs çdkj ls dk;Z dj jgs gSaA  

3½  lewg lnL;ksa ds chp usr`Ro dk;ksaZ esa lk>snkjh djuk vkSj lHkh dh 

Hkkoukvksa ds çfr laosnu'khy gksukA  

4½  lewg esa u, fopkjksa vkSj u, lnL;ksa dks vnE; }a} ds fcuk Lohdkj 

djuk vkSj nwjxkeh mís';ksa dh çkfIr ds çfr vkSj vlQyrkvksa ls ykHk 

mBkus ds çfr Lo;a dks vuq'kkflr djukA  

5½  viuh leL;kvksa ds çfr Li"V :i esa lkspuk] leL;kvksa ds dkj.k <w¡<+uk 

vkSj mudk dksbZ gy fudkyukA  

6½  lnL;ksa dh Hkkoukvksa vkSj bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, viuh çfof/k;ksa vkSj 

;kstukvksa dks lek;ksftr djukA  

7½  vko';drkuqlkj u, dkeksa vFkok lfefr;ksa dk lt̀u djuk vkSj 

vko';drk iwjh gks tkus ij mUgsa ;k lewg dks Hkh Hkax dj nsukA  

fQfyIl us lekt lewg dk;Z ds fuEufyf[kr dkS'ky crk, gSa%  

I½  vfHkdj.k çdk;ksaZ dk mi;ksx djus dk dkS'ky  

lewg dk;ZdŸkkZ dks vfHkdj.k ds çdk;ksaZ dks iwjk djus esa dkS'kyiw.kZ gksuk 

pkfg,A mls leqnk; esa vfHkdj.k ds dkeksa dk çpkj djus vkSj leqnk; 

rFkk lekt esa ;ksxnku djus dk ges'kk ç;kl djuk pkfg,A bl lanHkZ 

esa og fuEufyf[kr dk;Zdyki djrk gS%  
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1½  ços'k çØe  

tks dk;ZdŸkkZ vfHkdj.k dk ços'k çfØ;k ds le; vH;fFkZ;ksa ls 

feyrk gS] mls mu vkosndksa ls ;g ppkZ djuk gksrh gS fd os 

vfHkdj.k ls D;k pkgrs gSa] vkSj ;g Hkh fd vfHkdj.k esa muds 

fo'ks"kkf/kdkjksa vkSj mÙkjnkf;Roksa ds lanHkZ esa muds fy, D;k 

laHkkouk,a gSaA  

2½  lewg dks vfHkdj.k ls tksM+uk  

dk;ZdŸkkZ lewg dks ;g le>kus dk ç;kl djrk gS fd vfHkdj.k 

dk D;k mís'; gS vkSj mudh vksj ls rFkk vU; lewgksa dh vksj ls 

fdl çdkj ds ftEesnkjkuk O;ogkj dh vis{kk dh tkrh gSA  

3½  lewg dk;Z çØe ds ek/;e ls O;fä dh lsok  

vfHkdj.k dk ,d dk;Z ;g Hkh gksrk gS fd og lewg bdkb;ksa dks 

lekt ds fy, mi;ksxh cuus esa enn igqapk,¡ vkSj O;fä;ksa dh Hkh 

lgk;rk djsaA blfy,] lekt dk;ZdŸkkZ dk /;ku ,d lewph 

bdkbZ ds :i esa lewg ds fodkl ij vkSj çR;sd O;fä ds lewg 

ds mi;ksx ij gksuk pkfg,A  

4½ cSBdksa ds lewg ds ckgj O;fä ds lkFk dk;Z djuk  

;|fi dk;ZdŸkkZ lewg çØe ds Hkhrj viuh lsok,a çnku djrk gS] 

rFkkfi og vko';drk gksus ij lnL; ds fy, lewg vuqHko ds 

csgrj mi;ksx gsrq O;fä dh lgk;rk Hkh djrk gSA  

5½  lanHkZ çØe  
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lewg dk;Z vfHkdj.k dh lsok dk ,d egŸoiw.kZ Hkkx gksrk gS 

lewg dk;Z vfHkdj.k ds Hkhrj u fuiVkbZ tk ldus okyh 

leL;kvksa ds lek/kku esa enn ds fy, vU; lkeqnkf;d lsokvksa ds 

mi;ksx ij fopkj djus ds çØe esa lnL;ksa vkSj muds vfHkHkkodksa 

¼ekrk&firk½ ds lkFk dk;Z djukA  

II½  Hkkoukvksa ds lapkj dk dkS'ky  

lekt lewg dk;ZdŸkkZ esa fuEufyf[kr dkS'ky gksus pkfg,A  

1½  dk;ZdŸkkZ dh Hkkouk,¡  

lekt lewg dk;ZdŸkkZ dk ,d vfuok;Z xq.k gksrk gS nwljksa ds 

lkFk eglwl djus dh {kerkA  

2½  lewg lnL; dh Hkkouk,¡  

dk;ZdŸkkZ esa ;g dkS'ky gksuk pkfg, fd og lewg lnL;ksa dh 

Hkkoukvksa dks tku] Lohdkj vkSj O;ä dj lds vkSj mudh 

Hkkoukvksa ds çfr mÙkjnk;h gksA  

3½  lewg dh Hkkouk,¡  

çR;sd lnL; dh nwljs lnL;ksa ds lkFk tc var%fØ;k gksrh gS] rks 

mlls lewg Hkkouk dk fuekZ.k gksrk gSA  

III½ orZeku ds ;FkkFkZ ds mi;ksx dk dkS'ky  

blds varxZr lekt dk;ZdŸkkZ nks dke djrk gS%  

1½ mís';iw.kZ dk;Zdykiksa gsrq lewg ds fo|eku fgr dk lnqi;ksx djukA  

2½ ftEesnkjkuk fu.kZ; djus esa lewg dh enn djukA  
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IV½ lewg laca/kksa dks mRçsfjr vkSj mi;ksx djus dk dkS'ky  

1½  lekt lewg dk;ZdŸkkZ dks lewg ds çR;sd lnL; dks bl ;ksX; 

cukuk pkfg, fd og vU; lnL;ksa ds lkFk laca/k ds lanHkZ esa 

viuh Hkwfedk dk irk djsa vkSj mls fuHkk,¡A  

2½  mlesa lewg ds laca/kksa dks etcwr cukus ds fy, dk;ZØeksa ds 

mi;ksx dk dkS'ky gksuk pkfg,A  

Vªsdj us lekt ds lewg dk;Z ds fuEufyf[kr cqfu;knh dkS'kyksa dk mYys[k 

fd;k gS%  

1½  mís';iw.kZ laca/k LFkkfir djus dk dkS'ky  

d½  lewg dk;ZdŸkkZ esa lewg dh Loh—fr ikus vkSj Lo;a dks ,d 

ldkjkRed O;kolkf;d vk/kkj ij lewg ls lac) djus dk 

dkS'ky gksuk pkfg,A  

[k½  lewg dk;ZdŸkkZ esa lewg ds O;fäxr lnL;ksa dks lgk;rk nsus dk 

dkS'ky gksuk pkfg, ftlls os ,d&nwljs dks Lohdkj djsa vkSj 

lk>k ç;klksa esa lewg ds lkFk Hkkxhnkjh djsaA  

2½  lewg dh fLFkfr ds fo'ys"k.k dk dkS'ky  

d½  dk;ZdŸkkZ esa lewg ds fodkl Lrj dks tkuus dk dkS'ky gksuk 

pkfg, ftlls og ;g fu/kkZfjr dj lds fd Lrj D;k gS] lewg 

dh vko';drk D;k gS] vkSj lewg ls fdl çdkj vkxs c<+us dh 

vis{kk dh tk ldrh gSA blds fy, fo'ys"k.k vkSj fu.kZ; ds 

vk/kkj ij lewgksa ds çR;sd i;Zos{k.k dk dkS'ky t:jh gksrk gSA  
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[k½  lewg dk;ZdŸkkZ esa lewg dh bl lanHkZ esa lgk;rk djus dk 

dkS'ky gksuk pkfg, fd os fopkjksa dks O;ä dj ldsa] mís'; r; 

dj ldsa] rkRdkfyd y{;ksa dks Li"V dj ldsa vkSj lewg ds :i 

esa bldh laHkkoukvksa vkSj lhekvksa dks ns[k ldsaA  

3½  lewg ds lkFk Hkkxhnkjh dk dkS'ky  

d½  lewg dk;ZdŸkkZ esa lewg esa Lo;a dh Hkwfedkvksa ds fu/kkZj.k] foospu] 

xzg.k vkSj la'kks/ku dk dkS'ky gksuk pkfg,A  

[k½  lewg dk;ZdŸkkZ esa lewg lnL;ksa dh lgk;rk djus dk dkS'ky 

gksuk pkfg, ftlls os Hkkxhnkjh dj ldsa] vius chp usr`Ro dks 

ryk'k ldsa vkSj Lo;a dh xfrfof/k;ksa dh ftEesnkjh ys ldsaA  

4½  lewg dh Hkkoukvksa ds vknj dk dkS'ky  

d½  lewg dk;ZdŸkkZ esa ;g dkS'ky gksuk pkfg, fd og lewg ds fo"k; 

esa Lo;a dh Hkkoukvksa dks fu;a=.k esa j[k ldsa] vkSj mlesa çR;sd 

ubZ fLFkfr dk vR;f/kd oLrqfu"Brk ds lkFk v/;;u djus dk 

dkS'ky gksuk pkfg,A  

[k½  lewg dk;ZdŸkkZ esa lewg dh bl lanHkZ esa lgk;rk djus dk 

dkS'ky gksuk pkfg, fd os Lo;a dh udkjkRed rFkk ldkjkRed 

¼nksuksa çdkj dh½ Hkkoukvksa dks vfHkO;fä nsaA mlesa lewgksa dh bl 

ckr ds fy, Hkh lgk;rk djus dk dkS'ky gksuk pkfg, fd os 

lewg vFkok var%lewg }a}ksa ds ek/;e ls dk;Z ds ,d vax ds :i 

esa fLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k dj ldsaA  

5½  dk;ZØe fodkl esa dkS'ky  
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d½  lewg dk;ZdŸkkZ esa lewg fparu ds fnXn'kZu dk dkS'ky gksuk 

pkfg, ftlls fgrksa vkSj vko';drkvksa dks le>k vkSj çdV 

fd;k tk ldsA  

[k½  lewg dk;ZdŸkkZ esa ;g dkS'ky gksuk pkfg, fd og mu dk;ZØeksa 

ds fodkl esa lewgksa dh lgk;rk dj lds ftUgsa os ,d ,sls lk/ku 

ds :i esa pkgrs gSa ftlls mudh vko';drkvksa dh iwfrZ gks ldsA  

6½  vfHkdj.k vkSj leqnk; ds lalk/kuksa ds mi;ksx dk dkS'ky  

d½  lewg dk;ZdŸkkZ esa ;g dkS'ky gksuk pkfg, fd og ,sls fofHkUu 

lalk/kuksa dh [kkst djds muls lewg dks ifjfpr djk,¡ ftudk 

lnqi;ksx lnL; dk;ZØe ds mís'; ds fy, dj ldrs gSaA  

[k½  lewg dk;ZdŸkkZ esa dqN lnL; O;fä;ksa dh bl lanHkZ esa lgk;rk 

djus dk dkS'ky gksuk pkfg, fd os mu vko';drkvksa ds fy, 

fo'ks"kK lsokvksa dk mi;ksx dj ldsa ftudh iwfrZ lewg ds Hkhrj 

laHko ugha gSA  

7½  ewY;kadu dk dkS'ky  

d½  lewg dk;ZdŸkkZ esa lewg ds lkFk dk;Z djrs le; py jgh 

fodkl çfØ;kvksa dks ntZ djus dk dkS'ky gksuk pkfg,A  

[k½  lewg dk;ZdŸkkZ esa vius ntZ vfHkys[kksa ds mi;ksx dk dkS'ky 

gksuk pkfg,A mlesa ;g dkS'ky gksuk pkfg, fd og lewg dks 

lq/kkj ds lk/ku ds :i esa mlds vuqHkoksa dh leh{kk ds fy, enn 

ns ldsA  
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mi;qZä ppkZ ds vk/kkj ij] vkSj lewg dk;Z dk vH;kl djus okyksa ds fy, 

vfuok;Z fofHkUu çdkj ds dkS'kyksa ij fofHkUu lekt dk;ZdŸkkZvksa ds fopkjksa dks 

/;ku esa j[krs gq,] ge mUgsa fuEufyf[kr :i esa j[k ldrs gSa%  

I½  laçs"k.k ¼lapkj½ dkS'ky  

laçs"k.k rks lewg dk;Z vH;kl dk dsUæh; rRo gSA lekt lewg dk;ZdŸkkZ eksVs 

rkSj ij nks çdkj ds laçs"k.k dkS'kyksa dk ç;ksx djrk gS%  

i½  os laçs"k.k dkS'ky ftudk ç;ksx varZO;Sfäd lgk;rk fØ;k dks lqxe 

djus ds fy, gksrk gS] vkSj  

ii½  os laçs"k.k dkS'ky ftudk ç;ksx lewg dk;Z ds mís';ksa dh çkfIr dks 

lqxe djus ds fy, gksrk gSA  

,sls vusd fof'k"V dkS'ky gSa ftudh enn ls lewg dk;ZdŸkkZ vius dke dks 

vkSj Hkh çHkkoh <ax ls dj ldrk gSA  

1½ dk;ZØe fu;kstu dk dkS'ky  

;g vR;f/kd egŸoiw.kZ gS fd lewg dk;ZdŸkkZ dks lewg ds fy, dk;ZØeksa dh 

;kstuk cukus esa dq'ky gksuk pkfg,A ;g Hkh vfuok;Z gS fd dk;ZdŸkkZ dks dqN 

ç'uksa ds mÙkj ds lanHkZ esa lans'k laçsf"kr djus esa dq'ky gksuk pkfg,A mls lewg 

ds lnL;ksa dks viuh Hkkoukvksa dk laçs"k.k djus esa Hkh dq'ky gksuk pkfg,A  

2½ Lo;a dh Hkwfedk igpkuus dk dkS'ky  

lewg dk;Z vH;kl dk ;g ,d egŸoiw.kZ pj.k gSA dk;ZdŸkkZ dks ;g tkuuk 

pkfg, fd og lewg ds ekeyksa esa vius gLr{ksi ds çfr mls dSls vk'oLr 

djsxkA  
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3½ lewg fuekZ.k vkSj lewg esa laçs"k.k ds mís'; dks le>kus dk dkS'ky  

çR;sd O;fä fdlh lewg dk lnL; cuus ls igys mldh lnL;rk ls feyus 

okys ykHkksa ds fo"k; esa tkuuk pkgrk gSA ;fn og larq"V gksrk gS] rks vkxs vkrk 

gS vkSj ml lewg dk lnL; cu tkrk gSA blfy,] lewg dk;ZdŸkkZ esa ;g 

dkS'ky gksuk pkfg, fd og yksxks dks vfHkdj.k dh lqfo/kk,¡ ysus ds fy, lewg 

dk lnL; cuus dks vk'oLr dj ldsA fQj dk;ZdŸkkZ ;g le>rk gS fd lewg 

esa fdl çdkj laçs"k.k djuk pkfg, fd lewg vius y{; esa vkxs c<+ ldsA  

4½ ekSf[kd laçs"k.k ¼lapkj½ ds foospu dk dkS'ky  

lewg dk;ZdŸkkZ dk ;g dke gksrk gS fd og lewg ds lnL;ksa ds chp pyus 

okys ekSf[kd laçs"k.k vFkok laokn ij utj j[ks D;ksafd ;fn ;g xyr jkLrs ij 

tkrk gS rks mlls lewg dk cqfu;knh mís'; u"V gks ldrk gSA mls ges'kk bls 

lgh fn'kk esa ys tkus dk ç;kl djuk pkfg,A  

5½ ç'u dk mÙkj nsus dk dkS'ky  

lewg çØe ds nkSjku lewg ds lnL; dqN ç'u vkSj 'kadk,¡ mBkrs gSaA ;fn 

mudk lgh çfjçs{; esa mÙkj ugha fn;k x;k] rks lnL; yksx lewg ls viuk 

ukrk rksM+ ldrs gSaA blfy,] ;g vko';d gks tkrk gS fd lekt lewg ds 

dk;ZdŸkkZ dks lekt dk;Z vkSj ekuo O;ogkj dk O;kid Kku gksA  

II½ çHkkoh lgk;d laca/k dk dkS'ky  

;g lekt lewg dk;Z dk dsUæh; rRo gSA lewg dk;ZdŸkkZ dks lewg lnL;ksa dh 

fu'Ny Hkko ls fpark djuh pkfg,A ;g laca/k rc vkSj Hkh tqM+koiw.kZ vkSj 

Qynk;d gksxk] ;fn lekt lewg dk;ZdŸkkZ esa fuEufyf[kr dkS'ky gksa%  

1½  lgkuqHkwfr dk dkS'ky  
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bldk laca/k lnL;ksa dh Hkkoukvksa vkSj O;fäfu"B vuqHkoksa dks lgh&lgh le>us 

dh dk;ZdŸkkZ dh {kerk ls gSA lewg dk;ZdŸkkZ dks vius O;ogkj esa ;g fn[kkuk 

pkfg, vkSj lewg lnL;ksa dks Hkh ;g yxuk pkfg, fd dk;ZdŸkkZ muds dY;k.k 

esa lPph #fp ys jgk gSA blls lewg dk;ZdŸkkZ vkSj lewg ds chp fo'okl cuus 

esa lgk;rk feysxhA  

2½ lnL; dh tkudkjh dks çksRlkfgr djus dk dkS'ky  

bldk laca/k bl dFku ls gS tks lnL; dks dk;ZdŸkkZ ds Li"Vhdj.k dk tokc 

nsus dks çksRlkfgr djrk gSA blls lnL;ksa dks ç'u iwNus vkSj vlgefr ds 

fdlh Hkh eqís dks mBkus dk volj feyrk gSA  

3½ lnL;ksa dh Hkwfedk crkus dk dkS'ky  

;g ,d vke ço`fÙk gS fd çR;sd O;fä lqfo/kk,¡ vkSj vf/kdkj rks pkgrk gS] 

fdUrq vius drZO; fuHkkus esa mldh #fp de gksrh gSA ;g lekt lewg 

dk;ZdŸkkZ dk dke gksrk gS fd og lewg dk lnL; cuus tk jgs lnL; dks 

lewg esa mldh Hkwfedk ds fo"k; esa crk,A tc og viuh Hkwfedk dks ysdj 

Li"V gksxk] rks çlUurkiwoZd dke djsxkA  

4½ lfØ; Jo.k dk dkS'ky  

lfØ; Jo.k esa dk;ZdŸkkZ lnL;ksa dks ekSf[kd rFkk xSj&ekSf[kd ¼nksuksa çdkj ds½ 

lans'k nsrk gSA Jo.k rc lfØ; Jo.k ¼lquuk½ gks tkrk gS tc mlds ckn 

lnL;ksa dh vko';drkuqlkj mldk Li"Vhdj.k vkSj O;k[;k dh tkrh gSA  

5½ lnL;ksa ds ekSu ds fo"k; esa irk yxkus dk dkS'ky  

dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd lewg dk ,dk/k lnL; ekSu jgrk gS vkSj lewg dh 

xfrfof/k;ksa esa cgqr de #fp ysrk gSA ;g lekt lewg dk;ZdŸkkZ dk dke gksrk 
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gS fd og ml lnL; ds ekSu dk dkj.k tkus vkSj mls lfØ; Hkkxhnkjh ds 

fy, çksRlkfgr djsA  

6½ çR;sd lnL; dh [kwfc;k¡ igpkuus dk dkS'ky  

bldk laca/k lewg çØe esa fdlh fof'k"V dk;Z dks djus dh lnL;ksa dh {kerk 

esa fo'okl O;ä djus ls gSA blls lewg dk;ZdŸkkZ dks lewg ds lnL;ksa dh 

enn ls lewg esa fofHkUu çdkj ds dk;Zdykiksa dks djus esa enn feysxh] vkSj 

bl çdkj lewg vius mís';ksa dh çkfIr esa le)̀ gksxk vkSj fodkl djsxkA  

7½ leL;k ds vkaf'kdhdj.k vkSj Lrjhdj.k dk dkS'ky  

lewg vkSj mlds lnL;ksa dh lHkh leL;kvksa dk lek/kku ,d ckj esa ugha gks 

ldrkA blfy,] muds Lrjhdj.k vkSj vkaf'kdhdj.k dh t:jr gksrh gSA bldh 

çkFkfedrk lewg dk;ZdŸkkZ dks r; djuh pkfg,A blls lewg çØe dks lgh 

fn'kk nsus esa lqxerk gksxhA  

cks/k ç'u II  

fVIi.kh% d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk ç;ksx dhft,A  

        [k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku 

dhft,A  

1½  ços'k çfØ;k D;k gksrh gS\  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

2-6 lekt lewg dk;Z dh vUrfuZfgr ekU;rk,¡  

;g ekuk tkrk gS fd lewg vius lnL;ksa dh var%fØ;k ds ek/;e ls vius y{; 

çkIr djus dk ç;kl djrk gSA blfy,] cqfu;knh ekU;rk ;g gS fd ,d 

fuf'pr mís'; ds fy, xfBr lewg vius lnL;ksa dk ;FkklaHko loksZÙke mi;ksx 

djds bl mís'; dks çkIr djus dk ç;kl djrk gSA ,sls vusd dkjd gSa tks 

,d lewg ds lnL;ksa dh var%fØ;k dks çHkkfor dj ldrs gSaA ;s dkjd lnL;ksa 

dk ,d&nwljs dks ilan djuk] fn'kk dh miyC/krk] vkSj miyC/k lalk/ku vkfn 

gks ldrs gSaA ftl lewg ds lnL; ,d&nwljs dks ukilan djrs gSa ogk¡ dk;Z 

ml lewg dh vis{kk de dkjxj <ax ls gksrk gS ftlds lnL;ksa esa laca/k 

fe=or gksrs gSaA  

Mxyl us ,slh dqN cqfu;knh ekU;rkvksa dk mYys[k fd;k gS ftu ij lewg 

dk;Z vH;kl vk/kkfjr gksrk gS%  

1½  lewg vuqHko lkoZHkkSfed gksrk gS vkSj ekuo vfLrRo dk ,d vfuok;Z 

vax HkhA  

2½  lewg dk mi;ksx O;fä;ksa dh vfHkof̀Ùk;ksa vkSj O;ogkj esa cnyko ykus ds 

fy, fd;k tk ldrk gSA  

3½  lewg ,sls vuqHko çnku djrk gS ftudk ifjoh{k.k vFkok p;u fdlh u 

fdlh çdkj ykHkdkjh y{;ksa ds fy, fd;k tk ldrk gSA lewg ds ckgj 
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ds thou dh fcYdqy mis{kk ugha dh tkrh] ;g rks lewg ds Hkhrj dh 

;FkkfLFkfr ij fopkj djus ds i{k esa /;ku&dsUæ ls gVk fn;k tkrk gSA  

4½  lewg lk>k vuqHko çnku djrk gS ftlls lHkh yksx viukiu vkSj 

lg&fodkl ds cks/k ds lkFk fdlh lk>k fLFkfr dks çkIr djrs gSaA  

5½  lewg ,sls cnyko ykrs gSa tks vU; fdlh Hkh i)fr ls çkIr cnykoksa dh 

vis{kk vf/kd LFkk;h gksrs gSa vkSj vf/kd tYnh Hkh çkIr fd, tkrs gSaA  

6½  lewg lh[kus dh iwoZorhZ çfØ;k ls iSnk gqbZ dfBukb;ksa vkSj ºzkl dks 

gVkus esa enn djrs gSaA  

7½  nwljksa dh lgk;rk djus ds lk/ku ds :i esa lewg vYi lalk/kuksa 

¼dq'kydehZ] le; vkfn½ ds ç;ksx esa ferO;;h gks ldrs gSaA  

8½  lewg Lo;a ds O;ogkj dh tk¡p dj ldrk gS vkSj bl çfØ;k esa lewg 

O;ogkj ds lkekU; çfrekuksa ds fo"k; esa lh[k ldrk gSA  

lkekU; :i esa] lekt lewg dk;Z fuEufyf[kr cqfu;knh ekU;rkvksa ij vk/kkfjr 

gksrk gS%  

1½  euq"; ,d lewg çk.kh gSA  

2½  lkekftd var%fØ;k lewg&thou dk ifj.kke gksrk gSA  

3½  euq"; dh miyfC/k;ksa dks lkewfgd vuqHkoksa ds ek/;e ls c<+k;k] cnyk 

vkSj fodflr fd;k tk ldrk gSA  

4½  leL;kvksa ds lek/kku dh {kerk dks lewg ds vuqHkoksa ds ek/;e ls 

c<+k;k tk ldrk gSA 
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5½  lewg ds vuqHko O;fäxr vkdka{kkvksa vkSj bPNkvksa ds Lrj dks cny nsrs 

gSaA  

6½  lewg dh euksjatu&xfrfof/k;k¡ O;fä vkSj lekt nksuksa ds fy, ykHkdkjh 

gksrh gSaA  

7½  lewg vuqHko dk O;fä;ksa ij LFkk;h çHkko gksrk gSA  

8½  lewg dk;Z viuk /;ku ges'kk nks çdkj dh xfrfof/k;ksa ij yxkrk 

gS&lewg dk;Zde vkSj lkekftd laca/kA  

9½  lewg ds lkFk dke djus ds fy, O;kolkf;d ¼is'ksoj½ Kku vkSj dkS'ky 

vfuok;Z gksrs gSaA 

10½ lewg ds lkFk dke djus ds fy, leL;k&foKku dk Kku vfuok;Z gksrk 

gSA  

2-7 lekt lewg dk;Z ds vkn'kZ  

Kku vkSj le; ds cnyko vkSj mlds lkFk lewg dk;Z vH;kl ds ckjs esa fparu 

ds egŸoiw.kZ cnykoksa esa varj lqLi"V FksA dk;ZdŸkkZ dh vkSj lewg lnL;ksa dh 

Hkwfedk vkSj lewg dh fo"k;oLrq dh fofo/k ekU;rkvksa ds vk/kkj ij lekt 

dk;ZdŸkkZvksa us rhu Li"V lewg dk;Z vkn'kksaZ dks çLrkfor fd;k gS%  

1½ mipkjkRed vkn'kZ  

2½ e/;LFkrkdkjd vkn'kZ  

3½ fodklkRed vkn'kZ  

4½ lkekftd y{; vkn'kZ  
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mipkjkRed vkn'kZ ¼Remedial Model½  

mipkjkRed vkn'kZ vifØ;k djus okys O;fä;ksa ij /;ku dsfUær djrk gS vkSj 

lewg dk lnqi;ksx folkekU; O;ogkj dks cnyus ds fy, ,d lanHkZ vkSj lk/ku 

ds :i esa djrk gSA lewg dk;Z vH;kl ds çfr ;g –f"Vdks.k viuh mi;ksfxrk 

mu O;fä;ksa dh çfrdwy fLFkfr;ksa dks cnyus ij tksj nsdj çdV djrk gS 

ftuds O;ogkj dks lekt us vLoh—r dj fn;k gSA bl çdkj ds lekt lewg 

dk;Z vH;kl ds eqofDdy 'kkjhfjd rFkk ekufld :i esa fodykax] dkuwuh 

vijk/kh] HkkoukRed :i esa ijs'kku] vyx&Fkyx vkSj vdsys O;fä gksrs gSaA  

fe'khxu Ldwy us bl vkn'kZ esa ;ksxnku fd;kA mipkjkRed vkn'kZ ds fodkl 

dk Js; foaVj vkSj mlds lgdfeZ;ksa dks tkrk gSA bl vkn'kZ ds varxZr] 

lkekftd dk;ZdŸkkZ O;fä esa cnyko ykus dk ç;kl dj jgk gSA y{; ogh gSA  

mipkjkRed vkn'kZ ds vuqlkj lewg O;fäxr vkSj lkekftd lEca/kksa esa 

lek;kstu dh leL;k ds mipkj ds ç;ksx dj ldrk gSA foaVj ds vuqlkj Þbl 

çdkj dh lko/kkuh ls ftu yksxksa dks lsokvksa dh vR;ar vko';drk gS fd os 

blds ek/;e ls viuh leL;kvksa dks lek/kku fudyok ldrs gSa] ;g lsokvksa dk 

,sfrgkfld fe'ku dh çfrc)rk ekuh tk,xhA^^ ekxZnf'kZr lewg vuqHko ds }kjk 

lekt dk;Z esa lq/kkj fd;k tk ldrk gS] ;g fDyfudy mipkj ls vf/kd 

csgrj gSA  

bl lanHkZ esa] lekt dk;ZdŸkkZ ,d egŸoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS( og fuEufyf[kr 

dk;Zdykiksa ds ek/;e ls fo'ks"kK Kku nsrk gS%  

1½  lekt dk;ZdŸkkZ dsUæh; O;fä gksrk gSA og igpku vkSj vfHk;kuksa dk 

ik= gksrk gSA  
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2½  og ,d çrhd vkSj çoäk gksrk gSA og lekt ds ekudksa ¼fu;eksa½ vkSj 

ewY;ksa dks cuk, j[krk gSA  

3½  og ,d mRçsjd vkSj míhid gksrk gSA og O;fä vkSj lewg dks lgk;rk 

nsrk gS fd os ,d lewg lnL; ds :i esa vius y{; dks le>saA  

4½  og ,d dk;Zikyd gksrk gSA og lewg dh xfrfof/k;ksa dks lqxe cukrk gS 

ftlls fd fuf'pr mís';ksa dh iwfrZ gks ldsA  

bl vkn'kZ ds varxZr tks Hkh cnyko gksrs gSa] os Li"V :i esa mu lkaxBfud 

vkSj laLFkkxr rRoksa rd lhfer jgrs gSa tks O;fä dh fofØ;k ds fy, ftEesnkj 

gksrs gSaA ;|fi bl vkn'kZ dk eq[; /;ku ml eqofDdy O;fä ij gksrk gS tks 

dfBukbZ dk vuqHko dj jgk gksrk gS] fQj Hkh ;g vkn'kZ mu O;fä;ksa ds fy, 

Hkh lgk;d gksrk gS ftuds çHkkfor gksus dh laHkkouk gksrh gSA bldk vFkZ ;g 

gksrk gS fd bl vkn'kZ ds varxZr /;ku jksdFkke ds i{k ij Hkh gksrk gSA  

e/;LFkrkdkjd vkn'kZ ;k ikjLifjd vkn'kZ ¼Mediating or Reciprocal 

Model½  

bl vkn'kZ dk çfriknu 1961 esa LdokVZ~t us fd;k FkkA ;g vkn'kZ ;qä O;fä 

fl)kUr] ekuorkoknh euksfoKku vkSj ,d vfLrRoxr ifjçs{; ij vk/kkfjr gSA 

bl vkn'kZ dh eq[; fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa%  

1½  yksx vkSj lekt ijLij fuHkZj gksrs gSa D;ksafd mudh vko';drk,¡ lk>k 

gksrh gSa] vkSj tc bu lk>k ç;klksa esa gLr{ksi gksrk gS] rks mlds 

ifj.kkeLo:i }a} dh fLFkfr curh gSA  

2½  bl }a} dk lek/kku rHkh laHko gksrk gS tc #fp'khy i{k vius reke 

lalk/kuksa ds lkFk viuh nqfo/kkvksa dks le>us dk ç;kl djrs gSa vkSj ml 

{k.k mldk lnqi;ksx Hkh djrs gSaA  
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3½  bl vkn'kZ esa lewg ds vanj lnL;ksa ds ijLij laca/k dh] vkSj dk;ZdŸkkZ 

rFkk lewg ds lkFk lexz laca/k dh vksj /;ku yxk;k tkrk gSA  

4½  lnL;ksa ds chp fo|eku laca/k gh lewg dh fo'ks"krk dks çdV djrk gSA  

5½  bl vkn'kZ esa lnL;ksa ds lrr vkSj ikjLifjd ysu&nsu vkSj dk;ZdŸkkZ 

rFkk lnL; ds lkFk muds ysu&nsu ij tksj fn;k tkrk gSA  

6½  ;g vkn'kZ mu mHkjrs y{;ksa vkSj fØ;kvksa dks egŸo nsrk gS tks lewg dh 

Hkkoukvksa ij vk/kkfjr gksrs gSaA blesa ;g fo'okl jgrk gS fd ;fn i{kksa 

}kjk ekStwnk okLrfodrkvksa esa xgu :i esa lafyIr gks rks mís';ksa vkSj 

y{;ksa ij mn~xe gksxkA  

7½  eqofDdy vkSj dk;ZdŸkkZ vyx&vyx vkSj lkFk feydj Hkh ekStwnk 

leL;kvksa dks viuh iwjh {kerk ds lkFk pqukSrh nsrs gSaA  

8½  cqfu;knh f'k{kkRed çfØ;kvksa dk lnqi;ksx fd;k tkrk gS ftlesa leL;k 

ds fØ;kRed rRoksa vkSj Hkkoukvksa dk fof'k"Vhdj.k] la'ys"k.k vkSj 

lkekU;hdj.k 'kkfey gksrk gSA  

9½  bl vkn'kZ esa lewg ds çdkjksa vFkok fdLeksa ds vk/kkj ij Hksn ugha fd;k 

tkrk D;ksafd   ;g ekudj pyk tkrk gS fd ;g vkn'kZ O;kid :i esa 

vuqç;ksx ds ;ksX; gSA  

bl vkn'kZ esa O;fä vkSj lewg egŸoiw.kZ rRo gksrs gSaA dk;ZdŸkkZ dh Hkwfedk 

fLFkfr;ksa dks lqxe cukus dh gksrh gS] vkSj ;g ikjLifjd lgk;rk O;oLFkk dh 

lkeF;Z ij fuHkZj djrk gqvk Lo;a dh laHkky djrk gSA  

fodklkRed vkn'kZ ¼Developmental Model½  



78 
 

bl vkn'kZ dk fodkl cksLVu fo'ofo|ky; ds ladk; lnL;ksa us cksLVu ds 

usrR̀o esa 1965 esa fd;k FkkA yksoh bl vkn'kZ dk eq[; fuekZrk gSA bl 

nf̀"Vdks.k esa] lewg dks bl :i esa ns[kk tkrk gS fd muesa ,d gn rd 

Lok/khurk vkSj Lok;Ùkrk gksrh gS( fdUrq muds lnL;ksa vkSj muds chp rFkk 

muds lkekftd ifjos'k vkSj muds chp tks ikjLifjd çokg gksrk gS] og muds 

vfLrRo] mi;ksfxrk vkSj miyfC/k;ksa ds fy, vfuok;Z gksrk gSA bl vkn'kZ dh 

eq[; fo'ks"krk,¡ gSa%  

1½  ;g eq[;r% lnL;ksa ds chp ,d yacs le; esa cuh ?kfu"Brk vkSj fudVrk 

ij vk/kkfjr gksrk gSA  

2½  dk;ZdŸkkZ ds mfpr gLr{ksi ds fy, ?kfu"Brk dh ek=k ij fopkj fd;k 

tkrk gSA  

3½  v/;;u] funku vkSj mipkj dk laçR;;hdj.k O;fä;ksa] lewg vkSj 

ifjos'k rhuksa ds Lrj ij fd;k tkrk gSA  

4½  ;g vkn'kZ ,fjDlu ds vga euksfoKku] lewg xfrdh vkSj }a} fl)kUr ls 

Kku vftZr djrk gSA  

5½  lewg dk;ZdŸkkZ v/;;u] funku vkSj mipkj esa yxrk gSA  

6½  dk;ZdŸkkZ leqnk;] vfHkdj.k] lewg] O;fäxr lnL;] midj.kksa vkSj Lo;a 

vius lkFk ,d dk;ZdŸkkZ ds :i esa tqM+rk gSA  

7½  lewg dks lekt ds y?kq :i dh rjg ns[kk tkrk gSA  

8½  fopkjksa] vuqHkwfr;ksa] Hkkoukvksa vkSj O;ogkj dk yxkrkj vkadyu fd;k 

tkrk gS vkSj muesa lq/kkj ds ç;ksx fd, tkrs gSaA  
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9½  lekt lewg dk;ZdŸkkZ lnL; O;fä] lewg vfHkdj.k vkSj lkekftd 

ifjos'k ds chp fLFkfr;ksa dks lq/kkjus dk ç;kl djrk gSA  

10½  la{ksi esa] ge ;g dg ldrs gSa fd fodklkRed vkn'kZ e/;LFkrkdkjd] 

mipkjkRed vkSj ikjaifjd –f"Vdks.kksa ds chp ,d le>kSrk gSA  

lkekftd y{; vkn'kZ ¼Social Goals Model½  

lkekftd psruk] lkekftd mÙkjnkf;Ro vkSj lkekftd ifjorZu bl vkn'kZ dh 

cqfu;knh vo/kkj.kk,¡ gSaA ;g dgk x;k gS fd ,d lewg esa nwljksa ds lkFk 

Hkkxhnkjh djds O;fä lkekftd cnyko yk ldrs gSaA lkekftd fØ;k ,d 

bfPNr ifj.kke gksrk gS] vkSj lewg dk;ZdŸkkZ dks ,d çHkko Mkyus okys rFkk 

lkeF;Z nsus okys O;fä ds :i esa ns[kk tkrk gS( og lkekftd mÙkjnkf;Ro ds 

ewY;ksa dk çrhd gksrk gS vkSj fcuk fdlh jktuhfrd –f"Vdks.k ds ,d míhid 

rFkk vkn'kZ dh Hkwfedk fuHkkrk gSA bl vkn'kZ esa lewg ds Hkhrj mHkjus okyk 

usrk vO;ä gksrk gSA bl vkn'kZ dk laca/k yksdra= vkSj lkekftd lanHkZ esa 

O;fäxr fØ;k ds mUu;u] mUur vkRe&lEeku vkSj lkekftd 'kfä esa of̀) ls 

gksrk gS tks ,d lewg ds :i esa vkSj O;fä ds :i esa lewg ds lnL;ksa ds fy, 

gksrk gSA usrk dk dkS'ky eq[;r% ^dk;ZØe.k^ ¼programming½ esa fufgr gksrk 

gSA ¼osUl 1964½¼dksuksIdk 1958½A  

rhu vkSj gLr{ksi gksrs gSa ftUgsa lekt lewg dk;Z esa çHkkoh vH;kl ds fy, 

mi;qZä vkn'kZ ekuk tkrk gSA  

1½ lexzk—fr ¼Gestalt½ mipkj  

2½ laO;ogkj ¼Transactional½ fo'ys"k.k  

3½ O;ogkjijd ¼Behavioural½ vkn'kZ  
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lexzk—fr mipkj  

lexzk—fr mipkj esa dk;ZdŸkkZ dks ;g lh[kus esa enn djrk gS fd os ifjiDo 

gksus ls Lo;a dks dSls djsaxsA dk;ZdŸkkZ dk ;g y{; gksrk gS fd og eqofDdy 

dh bl fn'kk esa lgk;rk djs fd og ml mÙkjnkf;Ro dks dSls tkusa vkSj 

Lohdkj djsa fd os Lo;a dSls csgrj vuqHko dj ldrs gSaA  

laO;ogkj fo'ys"k.k  

;g var% vkSj varZO;Sfäd çØeksa ds fo'ys"k.k vkSj O;k[;k dh çfØ;k gksrh gSA 

bl mipkjkRed vkn'kZ dk fodkl cuZ us fd;k FkkA cuZ dk dguk Fkk fd 

O;fäxr cnyko dks lewg euksipkj ds ek/;e ls vf/kdre lhek rd igq¡pk;k 

tk ldrk gS tgk¡ lkekftd çfØ;k,¡ O;fä vkSj O;fä ds chp u gksdj vkSj 

vf/kd fofo/krkiw.kZ gks tkrh gSaA cuZ ds vuqlkj] O;fä rks lkekftd çØeksa dh 

nsu gksrs gSa vkSj os lkekftd çØeksa dk mi;ksx djrs gSaA lewg ds ifjo'kksa ds 

Hkhrj] O;fä;ksa dks muds Lo?kkrh O;ogkj ds çfr lpsr fd;k tk ldrk gSA 

tc os lpsr gks tk,¡xs rks bls cnyus ds fy, dqN dj ldsaxsA  

cuZ ds vuqlkj laO;ogkj fo'ys"k.k dh pkj çeq[k fo'ks"krk,¡ gksrh gSa%  

1½  lajpukRed fo'ys"k.k% ;g vga fLFkfr;ksa ij vk/kkfjr fopkjksa vkSj 

vuqHkwfr;ksa dks fo'ysf"kr djus dh ,d i)fr gksrh gSA  

2½  laO;ogkj fo'ys"k.k% blesa ,d O;fä dh vga fLFkfr;ksa vkSj nwljs fdlh 

O;fä dh vga fLFkfr;ksa ds chp gksus okyh var%fØ;kRed çfØ;k,¡ vkrh 

gSaA  

3½  [ksy ¼Game½ fo'ys"k.k% blesa O;fä;ksa ds leL;kewyd varZO;Sfäd 

O;ogkj ds iqujkoÙ̀k çfrekuksa dh tk¡p vkrh gSA  
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4½  vkys[k ¼script½ fo'ys"k.k% bldk laca/k mu çkjafHkd fu.kZ;ksa vkSj #[k ls 

gksrk gS tks O;fä vius cpiu esa viukrk gSA  

lewg dk;ZdŸkkZ dh Hkwfedk ,d v/;kid vkSj ,d usrk dh gksrh gS tks lnL;ksa 

dks eq[; vo/kkj.kkvksa ds fo"k; esa le>krk gS vkSj mUgsa mu vykHkdkjh 

fLFkfr;ksa ds ckjs esa irk djus esa enn nsrk gS ftuesa mUgksaus vius çkjafHkd 

fu.kZ; fd, Fks] thou ;kstukvksa dks viuk;k Fkk vkSj yksxksa ds laca/k LFkkfir 

djus dh j.kuhfr;k¡ cukbZ FkhaA  

O;ogkjijd vkn'kZ  

bl vkn'kZ ds vuqlkj fof'k"V lewg dk;ZØeksa dks fofØ;kRed çfrekuksa dks 

cnyus vkSj ubZ 'kSfy;ksa dks lh[kus ds fy, ykxw fd;k tkrk gSA O;ogkjijd 

lewg mipkjd dh fo'ks"kKrk rks lewg ds lanHkZ ds Hkhrj çR;sd lnL; O;fä 

ds fy, ,d mipkj ;kstuk ds vkadyu vkSj fuekZ.k ds fy, vko';d gksrh gSA 

lewg dk;ZdŸkkZ fo?udkjh O;ogkj ds mu fof'k"V rRoksa dh x.kuk djrk gS 

ftUgsa de gksuk pkfg, vkSj okafNr O;ogkj ds mu fof'k"V rRoksa dh x.kuk 

djrk gS ftudk fodkl gksuk pkfg,A lewg ds vU; lnL; iwjh mipkj çfØ;k 

ds nkSjku lgk;rk vkSj tkudkjh miyC/k djkrs gSaA  

cks/k ç'u III  

fVIi.kh% d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk ç;ksx dhft,A  

        [k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku 

dhft,A  

1½  lekt lewg dk;Z ds vkn'kksaZ dh lwph cukb,A  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

2-8 lkjka'k  

lekt lewg dk;Z rks lekt dk;Z dk ,d çkFkfed rjhdk gS ftldk fo'okl gS 

fd O;fä dk fodkl eq[;r% lewg ds vuqHkoksa ij fuHkZj djrk gSA ,slh vusd 

lkekftd euksoSKkfud leL;k,¡ gSa ftudk lek/kku lewg dh lgk;rk ds fcuk 

ugha fd;k tk ldrkA O;fäRo dk fodkl dqN gn rd lewg thou ds 

mi;ksx ij Hkh fuHkZj gSA lewg dk;ZdŸkkZ dks vius O;ogkj esa dqN fl)kUrksa dk 

ikyu djuk pkfg,A ;s eq[; fl)kUr gSa% fu;ksftr lewg xBu( fof'k"V mís';% 

mís';iw.kZ laca/k( lrr O;Sfädj.k( fnXnf'kZr lewg var%fØ;k% yksdrkaf=d lewg 

vkRe&fu/kkZj.k( çxfr'khy dk;ZØe vuqHko( lalk/ku lnqi;ksx vkSj lrr 

ewY;kaduA lekt lewg dk;ZdŸkkZ ds dqN dkS'ky Hkh gksrs gSa tks lewg dh 

leL;kvksa ds fuiVkjs ds le; mls çHkko'khy cukrs gSaA ;s gSa% mís';iw.kZ laca/k 

LFkkfir djuk( lewg fLFkfr dk fo'ys"k.k( vko';drk iM+us ij lewg çfØ;k esa 

Hkkxhnkjh( lewg dh Hkkoukvksa dk /;ku( çxfr'khy dk;ZØe fodkl vfHkdj.k 

lalk/kuksa dk mi;ksx bR;kfnA lekt lewg dk;ZdŸkkZ lewg ds lkFk mipkjkRed 

vkn'kZ vFkok e/;LFkrkijd vkn'kZ vFkok fodklkRed vkn'kZ dk vH;kl djrk 

gSA  
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2-9 'kCnkoyh  

fl)kUr %  fl)kUr ,d ekSf[kd dFku] lkekU; fu;e vFkok 

dkuwu gksrk gS tks ,d ls nwljh fLFkfr dh vksj 

c<+us dk funsZ'k çLrqr djrk gSA ;g lkekftd 

dk;ZdŸkkZvksa ds fy, çR;sd lnL; O;fä dh 

of̀) vkSj fodkl gsrq lewg dk;Z dk vH;kl 

djus ds lanHkZ esa fnXn'kZd 'kfä dk dke djrk 

gSA  

leL;k  % leL;k og fLFkfr gksrh gS ftlesa O;fä viuh gh 

detksjh vFkok lkekftd ifjos'kxr fLFkfr;ksa ds 

dkj.k mldk fuiVkjk ugha dj ikrk gSA bl 

çdkj] dbZ rjg dh leL;k,¡ gksrh gSa ftudk 

lek/kku lewg dk;Z vH;kl ds ek/;e ls fd;k 

tkrk gSA O;fäxr detksfj;ksa dks lewg vuqHko 

ds ek/;e ls fd;k tkrk gS] vkSj ;fn buls 

lnL; O;fä dh o`f) vkSj fodkl esa ck/kk vkrh 

gS] rks lkekftd ifjos'kxr cnyko Hkh fd, tkrs 

gSaA  

dkS'ky  % dkS'ky dk vFkZ gksrk gS dk;Zdyki djus dh 

{kerkA ;g O;fä dk dkS'ky gksrk gS fd og 

fLFkfr fo'ks"k esa Kku vkSj le> dk vuqç;ksx 

djrk gSA ,d lewg dk;ZdŸkkZ ds fy, dkS'ky 

vfuok;Z gksrs gSaA  

2-10 dqN mi;ksxh iqLrdsa  



84 
 

dksuksIdk] fxlsyk ¼1963½] lks'ky xzqi odZ% , gSfYiax çkslsl] isafVl gky] bad] 

,axyoqM fDy¶l] ,u- ts-A  

ÝsVySaMj] MCY;w- ,- ¼laik-½ ¼1958½] dUlsIV~l ,aM esFkM~l v‚Q lks'ky odZ] 

isafVl  gky] ,e-lh-] ,axyoqM fDy¶l] ,u- ts-  

fVªdj] ,p- ch- ¼1955½] lks'ky xzqi odZ% fçafliYl ,aM çSfDVlt] ºokbVlkbV] 

U;w;kdZA  

'okV~tZ] MCY;w ¼1961½] n lks'ky odZj bu fnl xzqi^] U;w ilZisfDVOt Vq xzqi% 

F;ksjh v‚xZukbts'ku ,aM çSfDVl esa] us'kuy ,lksfl,'ku v‚Q lks'ky 

odZlZ] U;w ;‚dZA  

j‚fcUlu] oh-ih- ¼1941½] n ehfuax v‚Q Ldwy] n ;wfuoflZVh v‚Q isuflYosfu;k 

çsl] fQ+ykMsfYQ;kA  

tsufdUl] MsfoM ,p-] le fLdYl Q‚j bEçwfoax xzqi Mk;ufeDlA  

foaVj] vkj- Mh- ¼laik-½ ¼1941½] jhfMaXl bu xzqi odZ çSfDVl] ,su] vkcZj] ,e vkbZ 

dSEil ifCy'klZA  

fQfyIl] gsyu] ;w-] ,lsU'kYl v‚Q lks'ky xzqi odZ fLdy] ,lksfl,'ku çsl] U;w 

;kdZA  

ckyxksiky] ih- vkj- vkSj okfly] Vh-oh-¼1983½] xzqIl bu lks'ky odZ% ,u 

bdksy‚ftdy ilZisfDVo] eSd feyu ifCyf'kax d- bu-] U;w ;‚dZA  

gcZVZ ,- Fksyu ¼1954½] Mk;ufeDl v‚Q xzqIl lsV odZ] fn ;wfuoflZVh v‚Q 

f'kdkxks çslA  
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'ksQj] ch- MCY;w- ¼1988½] gksjsTlh lh- vkj- vkSj gksjsUlhth- ,- % VsDuhDl ,aM 

xkbMykbUl Q‚j lks'ky odZ çSfDVl] fLyu vkSj csdu] yanuA  

VªsfofFkd] iSeyk ¼2000½] lks'ky odZ fLdYl & , çSfDVl gSaMcqd] vksiu 

;wfuoflZVh çsl] fQyksMksfYQ;kA  

okl] ,-,- ¼laik-½ ¼1996½] lks'ky odZ dEihVsalst] lst ifCyds'kal] yanuA  

feJk] ih-Mh- ¼1994½] lks'ky odZ% fQy‚lQh ,aM esFkMl] baVj&bafM;k 

ifCyds'kUl] ubZ fnYyhA  

Mxyl] V‚e ¼1976½] xzqi odZ çSfDVl] baVjus'kuy ;wfuoflZVht çsl] U;w ;‚dZ A  

feYlu] ÝsM ¼1973½] ,u baVªksMD'ku Vq xzqi odZ fLdy] jkmyst vkSj dsxu i‚y] 

yanu A  

2-11 cks/k ç'uksa ds mÙkj  

cks/k ç'u I  

1½  fu;ksftr lewg xBu dk fl)kUr  

fof'k"V mís';ksa dk fl)kUr  

mís';iw.kZ dk;ZdŸkkZ&lewg laca/k dk fl)kUr  

lrr~ O;Sfäddj.k dk fl)kUr  

cks/k ç'u II  

1½  ços'k çfØ;k lewg dk;Z dk ,d fgLlk gS ftlesa lewg dk;ZdŸkkZ 

vfHkdj.k ls lacaf/kr dk;ksaZ dk fu"iknu djrk gSA lewg dk;ZdŸkkZ vius 

eqofDdyksa ls feysxk vkSj mUgsa ;g crk,xk fd fdl çdkj ls vfHkdj.k 
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dh çfØ;k dh tkudkjh çkIr djuh gSA og eqofDdyksa dks ;g crk,xk 

fd vfHkdj.k dh D;k vis{kk,¡ gSa vkSj mudks iwjk djus ds fy, D;k dj 

ldrs gSaA  

cks/k ç'u III  

1½  mipkjkRed vkn'kZ] e/;LFkrk vkn'kZ] fodklkRed vkn'kZ vkSj lkekftd 

y{; vkn'kZA  
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bdkbZ 3 lewg dk;Z çfØ;k esa lekt lewg dk;ZdŸkkZ dh  
   Hkwfedk  

*M‚- vthr dqekj 

:ijs[kk  

3-0 mís';  

3-1 çLrkouk  

3-2 lekt lewg dk;Z esa dk;ZdŸkkZ dh ifjHkk"kk  

3-3 lewg çfØ;k esa lekt lewg dk;ZdŸkkZ dh Hkwfedk  

3-4 fofHkUu LFkkiuksa esa lekt lewg dk;ZdŸkkZ dh Hkwfedk  

3-5 lkjka'k  

3-6 'kCnkoyh  

3-7 dqN mi;ksxh iqLrdsa  

3-8 cks/k ç'uksa ds mÙkj  

3-0 mís';  

;g bdkbZ lewg dk;Z esa lekt lewg dk;ZdŸkkZ dh fLFkfr dks le>us esa vkidh 

lgk;rk djsxhA ;g lewg çfØ;k esa lewg dk;ZdŸkkZ }kjk fuHkkbZ tkus okyh 

Hkwfedk dks Li"V djsxhA ;g fofHkUu LFkkiukvksa esa lewg dk;ZdŸkkZvksa dh Hkwfedk 

 
* MkW- vthr dqekj] ,e ,l ,l bafLVV~;wV vkWQ lks'ky odZ] ukxiqj 
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dks le>us esa Hkh lgk;rk djsxhA bl bdkbZ dk mís'; lewg dk;ZdŸkkZ dh 

Hkwfedk vkSj çHkkodkjh lewg dk;Z vH;kl esa vkidks Lo;a blesa lekfgr gksus ds 

:i esa ekxZn'kZu miyC/k djkuk gSA  

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki%  

 lekt lewg dk;Z esa dk;ZdŸkkZ dh ifjHkk"kk ns ldsaxs(  

 lewg dk;Z çfØ;k esa lekt lewg dk;ZdŸkkZvksa dh Hkwfedk dks Li"V dj 

ldsaxs( vkSj  

 fofHkUu LFkkiukvksa esa lewg dk;ZdŸkkZvksa dh fof'k"V Hkwfedkvksa dks le> 

ldsaxsA  

3-1 çLrkouk  

lekt lewg dk;Z esa dk;ZdŸkkZ vn~Hkqr o egŸoiw.kZ gksrk gSA ;g dgk tkrk gS 

vkSj blls lHkh lger Hkh gSa fd çHkkodkjh lewg dk;Z esa dk;ZdŸkkZ gh çeq[k 

gksrk gSA dk;ZdŸkkZ viuh lgk;rk iw.kZ Hkwfedk esa lewg ds fy, ekxZn'kZu vkSj 

lgk;rk ds çko/kkuksa ds fy, mÙkjnk;h gksrk gSA ekStwn lewg esa dk;Z djus dh 

dgha Hkh ,d tSlh vkSj lkoZHkkSfed :i ls viukbZ xbZ 'kSyh ugha gSA ,d 

dk;ZdŸkkZ lewg dh fLFkfr;ksa ds fy, fo'ks"k lqlaxr vo/kkj.kk vkSj Kku dh 

lajpuk ds vk/kkj ij Lo;a vius fy, dk;Z fu/kkZj.k djrk gSA  

lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lHkh lekt dk;ZdŸkkZvksa ds lEiw.kZ dk;Z lewg 

ds mís'; dks çkIr djus esa yxs çoh.k lnL;ksa dh lgk;rk djuk gksrk gSA tc 

lewg dk;ZdŸkkZ ,slk djrk gS] ml le; og fofHkUu çdkj dh Hkwfedkvksa dk 

fu"iknu djrk gSA tc og fofHkUu çdkj dh fof'k"V Hkwfedkvksa dks fuHkkrk gS] 

lewg dh ç—fr] lewg dk y{; rFkk lewg LFkkiuk ds laca/kksa dks /;ku esa j[krs 

gq, dk;ksaZ dk fu/kkZj.k r; djrk gSA bl bdkbZ esa ge fofHkUu ÞHkwfedkvksâ ^ dh 
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ppkZ djsaxs ftUgsa fofHkUu {ks= LFkkiukvksa esa lewg çfØ;k ds lkFk dk;ZdŸkkZ dk;Z 

fu"iknu djrk gSA  

3-2 lekt lewg dk;Z esa dk;ZdŸkkZ dh ifjHkk"kk  

lekt lewg dk;ZdŸkkZ og O;fä gksrk gS tks Kku] dkS'ky vkSj ewY;ksa ls ifjiw.kZ 

gksrk gSA lewg dk;ZdŸkkZ lcls igys ^,d lgk;d O;fä^ gksrk gS u fd ^lewg 

usrk^A mldk çHkko çR;{k u gksdj vçR;{k gksrk gSA og c‚l ugha gksrk gS mls 

ge ,d v/;kid dg ldrs gSa tks vkSj yksxksa ls vf/kd tkurk gS vkSj og 

lewg laca/kh ekeyksa dk fo'ks"kK gksrk gSA og lewg ds lkFk viuh lqfo/kkuqlkj 

dk;Z djrk gS fdUrq tc lewg dks vko';drk gksrh gS rks og ç.kkyh foKku 

laca/kh lgk;rk miyC/k djkrk gSA  

dk;ZdŸkkZ lewg dk fgLlk ugha gksrk gS ijUrq tc dksbZ lewg dk O;fä ;k lewg 

vFkok nksuksa yksx ;kuh lewg vkSj O;fä dks mldh vko';drk gksrh gS rc og 

mUgsa O;kolkf;d lgk;rk vkSj lg;ksx miyC/k djkrk gSA ;g ckr /;ku esa 

j[kuh pkfg, fd lHkh lewgksa esa lekt lewg dk;ZdŸkkZ dh vko';drk ugha gksrh 

gSA vf/kdrj lewgksa esa vusd yksx vius dk;ksaZ dks Lo;a leqfpr :i esa pykus 

ds fy, le{k gksrs gSa] os vius dk;ZØeksa ds lapkyu esa dq'ky gksrs gSa vkSj os 

viuk dk;Z Lo;a iwjk dj ysrs gSa] blfy, mUgsa fdlh O;kolkf;d dk;ZdŸkkZ dh 

vko';drk ugha gksrh gSA O;kolkf;d lewg dk;ZdŸkkZ ,d O;kolkf;d lgk;d 

O;fä gksrk gS] blfy, mldk ç;ksx mlh le; fd;k tk,xk] tc mldh 

vko';drk gksxhA  

lewg dk;ZdŸkkZ dh Hkwfedk lewg dk;Z esa fofHkUu lewgksa esa fofHkUu Lrjksa vkSj 

voLFkkvksa esa vkjEHk gksrh gSA og viuh Hkwfedk lewg cuus ls iwoZ Hkh fuHkk 

ldrk gS tcfd lewg vius lewg ds :i esa fufeZr Hkh ugha gqvk gSA ;g Hkh 

fo'ks"kdj lp gS fd tc ,d dk;ZdŸkkZ fdlh vfHkdj.k esa gksrk gS og 
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tkucw>dj Hkh lewg dk fuekZ.k dj ysrk gSA ,d fufeZr lewg esa mldh Hkwfedk 

dh vko';drk lewg dh fLFkfr;ksa ij fuHkZj djrh gS vkSj tc fdlh fof'k"V 

lewg dks bldh vko';drk gksrh gS rc mldh lsok,¡ yh tkrh gSaA dk;ZdŸkkZ 

dh Hkwfedk fofHkUu lewgksa esa fofHkUu çdkj dh gksrh gSaA ;g blfy, gksrk gS fd 

lewg fdl çdkj dh fLFkfr esa fdl rjg ls lapkfyr gksrk gSA ,d lewg 

dk;ZdŸkkZ esa vR;f/kd yphykiu vkSj fofHkUu fLFkfr;ksa dks Lohdkj djus vkSj 

muds vuqlkj gh Lo;a dks <kyus dh {kerk dk gksuk vR;ar vko';d gksrk gSA 

;g vko';d ugha gS fd ,d lewg esa tSlk dke gS og nwljs lewg esa Hkh oSlk 

gh gksA vr% fofHkUu fLFkfr;ksa vkSj voLFkkvksa ds vuqlkj dk;ZdŸkkZ dks dk;Z 

fu"iknu dk O;kolkf;d vuqHko gksuk vR;ar vko';d gSA  

lekt lewg dk;ZdŸkkZ dh Hkwfedk dks çHkkfor djus okys dkjd  

dk;ZdŸkkZ dks viuh Hkwfedk ds fo'ks"k i{kksa dks ifjHkkf"kr djus ls igys lewg 

vkSj mlds vkl&ikl ds okrkoj.k dks vPNh rjg ls le>us dh vko';drk 

gksrh gS rHkh ,d dk;ZdŸkkZ viuh Hkwfedk fuf'pr dj ldrk gSA çkFkfed 

fu/kkZj.k djus ;k dkjdksa dks viukus ds fy, dk;ZdŸkkZ dh Hkwfedk dks çHkkfor 

djus okys dkjd fuEu çdkj gSa%  

1½ leqnk; LFkkiu  

2½ vfHkdj.k dh ç—fr] mlds dk;ZØe vkSj {ks=  

3½ vfHkdj.k ds }kjk nh tkus okyh lqfo/kk,¡ vkSj dk;ZØe  

4½ lewg dk çdkj ftlesa og dk;Z dj jgk gS  

5½ O;fäxr lnL; ds fgr ykHk] vko';drk,¡] ;ksX;rk,¡ vkSj lhek,¡  

6½ dk;ZdŸkkZ dk dkS'ky vkSj mldh l{kerk rFkk  
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7½ lewg fdruh lgk;rk pkgrk gS mldh ek=k- vkSj fdruh lgk;rk ysus dh 

bPNk gS tks mls ,d dk;ZdŸkkZ ls ysuh gSA  

mi;Zqä lHkh ?kVd çR;sd lewg dh fLFkfr esa lapkfyr gksrs gSaA blds vfrfjä 

dk;ZdŸkkZ vyx ls bu ?kVdksa dk /;kuioZd v/;;u djrk gS vkSj tc og 

viuh Hkwfedk fu/kkZj.k ds fcUnq ij ,d nwljs ds lkFk laca/k cukrk gS rks muls 

og çHkkfor gksxkA  

blfy, ;g cgqr gh dfBu dk;Z gS vkSj ;g laHko ugha gS fdlh dk;ZdŸkkZ dh 

fuf'pr Hkwfedk dk o.kZu fd;k tk ldsa D;ksafd ,slh dksbZ fuf'pr rduhdsa ugha 

gSa ftUgsa fcuk ikjorZu fd, lHkh lewgksa esa ykxw dh tk ldsaA dqN lewg 

u,&u, fufeZr gksus ij gks ldrk gS dk;ZdŸkkZ viuh ftEesnkfj;ksa dks iwjs gh 

mÙkjnkf;Ro ls iwjk djsa D;ksafd os ,d lkFk dk;Z djus ds rjhdksa ls vufHkK 

gksrs gSaA gks ldrk gS dqN le; ds ckn og vius dk;ksaZ ls eq¡g eksM+us yxsa ;kuh 

dke djuk NksM+ nsa tc lewg dk iwjk fodkl gks tk,A ,d lewg ds lkFk 

dk;ZdŸkkZ gks ldrk gS iwjh 'kfä ls dk;Z djs] mldh lgk;rk ftlds lkFk og 

tqM+k gS vkSj nwljs lewgksa ds lkFk dqN cM+s dkeksa dks vius gkFk esa ys ldrk gS 

vkSj mUgsa iwjk Hkh dj ldrk gSA og lksprk gS fd og bl rjg ds dk;Z djus 

ds fy, rS;kj gS vkSj vfHkdj.k esa lewg ds ekSfyd vuqHkoksa dk ç;ksx djds 

lg;ksx dj ldrk gSA  

dk;ZdŸkkZ ftl vfHkdj.k dk çfrfuf/kRo dj jgk gS mls çeq[k ewy ;k LFkk;h 

?kVdksa ds ckjs esa iwjh rjg ls tkudkjh çkIr djuh pkfg,] mudk xgjk v/;;u 

vR;ar vko';d gSA og lewg dk lnL; ugha gS fdUrq ,d dk;ZdŸkkZ ds ukrs 

;g mldh ftEesnkjh gS fd og vfHkdj.k ds ek/;e ls lewg dh iwjh lgk;rk 

vFkok ftruh mudks vko';drk gS og lgk;rk djsA og vius dkS'ky dks ,d 

lewg dk;ZdŸkkZ ds :i esa vfHkdj.k dh Loh—r uhfr;ksa vkSj çfØ;k;ksa ds 

varxZr mudk Hkjiwj ç;ksx djsA og lewg esa D;k djrk gS] ;g bl ij fuHkZj 
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djsxk fd ftl vfHkdj.k ds lkFk dk;Z dj jgk gS mlds dk;Z djus dh 

ekSfyd ç.kkyh D;k gS vkSj mldh dk;Z djus dh çfØ;k D;k gSA blds 

ifj.kkeLo:i ;g cgqr egŸoiw.kZ vkSj vko';d gS fd lacaf/kr lewg ls igys gh 

viuh Hkwfedkvksa ds laca/k esa Li"V fLFkfr dk o.kZu dj ysa rkfd lewg dks irk 

yx tk,xk fd os] muls fdl çdkj dk dk;Z ;k lgk;rk ys ldrs gSaA mUgsa 

vfHkdj.k ds laca/k esa voxr djk nsuk pkfg, vkSj lewg dks bldh tkudkjh 

gks tk, fd dk;ZdŸkkZ fdl çdkj ds fopkj j[krk gS ftl vfHkdj.k dk 

çfrfuf/k gS mldk dk;Z fdl çdkj gksxk vFkok mlds D;k fopkj gksaxsA  

cks/k ç'u I  

fVIi.kh% d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk ç;ksx dhft,A  

        [k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku 

dhft,A  

1½  os dkSu ls ?kVd gSa tks lekt lewg dk;ZdŸkkZ dh Hkwfedk dks çHkkfor 

djrs gSa\  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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3-3 lewg çfØ;k esa lekt lewg dk;ZdŸkkZ dh Hkwfedk  

lewg dk;Z dh lgk;rk çfØ;k esa lnL;ksa dk ijLij laokn vkilh laca/k esa 

cgqr egŸoiw.kZ gksrs gSaA os dHkh Hkh fLFkj ugha gksrs gSaA ;s fof'k"V çfLFkfr;ksa vkSj 

le;kuqlkj cnyr gSaA vUrjfØ;k vkSj vkilh laca/kksa esa ifjorZu vkSj lewg esa 

ifj?kVuk,¡ vkSj gku oky ifjorZuksa dks lewg çfØ;k ds uke ls tkurs gSa vFkok 

bUgsa lewg çfØ;k dgrs gh lj dk;Z çfØ;k esa lekt dk;ZdŸkkZ dh Hkwfedk dks 

^nkbẐ  ¼feMokbQ½ dk ekeyk Hkkafr le>k tk ldrk gS tks çlwfr ds le; 

viuh lgk;rk miyC/k djkrk gSA ;g lqO;ofLFkfr ç.kkyh oSKkfud vkSj 

mRçsjd gksrk gSA og lewg dk;Z çfØ;k ds nkSjku Hkkxhnkjh ds ek/;e ls vius 

Kku vkSj vuqHkoksa dks miyC/k djkrh gSA bldk vFkZ ;qok lewg] mipkj lewg] 

çkS<+ lewg tgk¡ Hkh vko';d gksrk gS ;s vius laca/kksa dks lq/kkjrs gSaA viuh 

leL;kvksa dks le>rs gq, lewg buls lgk;rk ysrs gSaA lkeqnkf;d lsokvksa dks 

lq/kkjus esa lewgksa dks budh vko';drk gksrh gS bUgsa O;kolkf;d lewg 

dk;ZdŸkkZvksa dh vko';drk gksrh gSA  

lewg ds lkFk dk;Z djus esa lekt dk;ZdŸkkZ ls ;g vk'kk dh tkrh gS fd og 

çcq) vkSj dq'ky O;fä gks rFkk fofHkUu Hkwfedkvksa dks dq'kyrkiwoZd fu"ikfnr 

djsaA fof'k"V Hkwfedk ds laca/k esa mls Lo;a gh p;u ¼vkn'kZ :i½ djuk pkfg, 

rFkk mls fu.kZ; ysuk pkfg, fd nh xbZ fLFkfr;ksa esa fdl çdkj ls viuh 

Hkwfedk dks çHkkoh :i ls fuHkk ldrk gSA ge ;gk¡ ij lewg çfØ;k esa lekt 

dk;ZdŸkkZvksa dks fdl :i vkSj mudh Hkwfedkvksa dks fdl :i esa fu"ikfnr 

djuk pkfg, çLrqr dj jgs gSaA  

 leFkZu&dŸkkZ% bl Hkwfedk esa lewg dk;ZdŸkkZ lewg ds lkFk ^lgk;d^ 

vFkok leFkZudŸkkZ ds :i esa mifLFkr jgrk gS] og viuk dk;Z lewg esa] 
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lewg ls ckgj jgdj vFkok lewg ds lkFk dk;Z djrk gSA mldk çHkko 

çR;{k u gksdj vçR;{k gksrk gSA og O;Sfäd ;k lewgksa esa mudh 

vko';drkvksa ds lkFk Li"V :i ls lac) gks tkrk gS] mudh leL;kvksa 

dks Li"V vkSj igpku djrk gS] og dk;Zuhfr;ksa dk fuekZ.kdŸkkZ gS] mUgsa 

p;u djds ykxw djrk gS] rFkk mUgsa bl çdkj ls rS;kj djrk gS ;k 

mudh {kerk dks bruk 'kfä'kkyh o l{ke cuk nsrk gS fd os viuh 

leL;kvksa dks Lo;a gh gy dj ldsa mudks lkeuk djus esa leFkZ gks 

ldsaA ,d leFkZu&dŸkkZ ds :i esa dk;ZdŸkkZ lnL;ksa dks mRlkfgr vkSj 

laxfBr djrk gS rFkk mudh viuh 'kfä vkSj lalk/kuksa dks bruk l'kä 

cuk nsrk gS fd os viuh dfBu leL;kvksa dks Lo;a lqy>kus esa leFkZ gks 

tk,¡A  

 czksdj% czksdj dh Hkwfedk esa] dk;ZdŸkkZ lkeqnkf;d lalk/kuksa] ljdkjh 

;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa dh igpku djrk gS rkfd lewg lnL;ksa dks 

mudh ;kstukvksa dks ykxw djus esa lgk;rk fey ldsA çk;% ;g ns[kk 

x;k gS fd fofHkUu lewg lnL; miyC/k fofHkUu lalk/kuksa vkSj lsokvksa ds 

ckjs esa vufHkK jgrs gSa vFkok mudks tkudkjh ugha gksrh gSA ,d czksdj 

ds :i esa] dk;ZdŸkkZ lHkh lnL;ksa dks lalk/kuksa] vgZrkvksa o ;ksX;rkvksa dk 

{ks= rFkk fo'ks"k lsokvksa dk ç;ksx djus ds fy, mUgsa tkx:d cukdj 

mudh lsok djrk gSA  

 i{kdkj ¼vf/koäk½% ;g ,d lfØ;] funsZ'kd dh Hkwfedk dk ikyu djrk 

gS ftlesa dk;ZdŸkkZ lewg dh çR;{k odkyr djrk gSA tc ukxfjdksa dk 

lewg lgk;rk dh vko';drk dk vuqHko djrk gS rFkk ekStwnk laLFkk,¡ 

lsok,¡ miyC/k djkus dh bPNk j[krh gSa ;k pkgrh gSa] rc i{kkdkj dh 

Hkwfedk leqfpr :i esa fu"ikfnr dh tkrh gSaA lewg dk;ZdŸkkZ laxzghr 

lwpuk,¡- eqofDdy dh vko';drk dh okLrfodrk ds fy, mfpr rdZ 

vkSj vkosnu rFkk lsok miyC/k u djkus okyh laLFkk ds fo#) pqukSrh 
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nsus ds fy, usr`Ro çnku djds fookfnr ekeyksa dks gy djkus esa 

egŸoiw.kZ ;ksxnku fn;k tkrk gSA  

 deZB dk;ZdrkZ@lfØ;rkoknh ¼Activist½ % tc lkekftd mís';ksa dks 

y{; cukdj lewg fufeZr fd;k tkrk gS rc lewg dk;ZdŸkkZ deZB 

dk;ZdŸkkZ@lfØ;rkoknh ds :i esa viuh Hkwfedk fuHkkrk gS] lfØ;rkoknh 

ifjorZu pkgrk gS] çk;% mldk mís'; lh/kk oafpr lewgksa dks 'kfä vkSj 

lalk/kuksa ls ySl djuk gksrk gS] lqfo/kkoafprksa dks lqfo/kk nsus ds fy, 

la?k"kZ djrk gSA ,d deZB dk;ZdŸkkZ vFkok lfØ;rkoknh lewg dk;ZdŸkkZ 

lkekftd vU;k;] vlekurk rFkk 'kks"kd ,oa ofprksa ds laca/k esa viuh 

fpUrkvksa dks O;ä djrs gq, muds fy, dk;Z djrk gSA mldk y{; 

lkekftd i;kZoj.k dks ifjofrZr djuk vkSj O;fä dks mldh 

vko';drkvksa dks iwjh djkus ds fy, Hkjld ç;kl djuk gSA  

 e/;LFk% lekt lewg dk;ZdŸkkZ çk;% lewg lnL;ksa] lewgksa] lewg&leqnk;ksa 

vkSj lewg vfHkdj.k ds chp dM+h dk dke djrk gSA ,d e/;LFk ds 

:i esa dk;ZdŸkkZ fooknksa] erHksnksa] }a}] la?k"kZ vFkok lewg ds vanj fojks/kh 

fopkjksa ds fcUnqvksa ;k lnL; vkSj dqN vU; yksx ;k laxBuksa ds lkFk 

mi;qZä voljksa ij Hkjiwj lgk;rk çnku djrk gSA e/;LFk dh Hkwfedk 

le>kSrksa dh [kkst djuk] erHksnksa dks lqy>kuk vFkok vkilh le>kSrksa esa 

larks"ktud vuqca/k rS;kj djus tSls dk;ksaZ esa 'kkfey gksuk vkSj viuk 

var%{ksi ds lkFk lg;ksx djuk gSA og lewg ds lnL;ksa ds ek/;e ls 

dke djrk gS vkSj jkewg vkSj vfHkdj.k ds chp laidZ vf/kdkjh dh 

fLFkfr dks çkIr dj ysrk gSA lekt lewg dk;ZdŸkkZvksa ds ewY;ksa dk 

ç;ksx xyr lapkj igpku djus vkSj mlds Li"Vhdj.k djus viuh 

uohu vkSj vuwBh ;ksX;rk dk ifjp; nsrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d 

vkoklh; dsUæ esa fd'kksjksa ds fy, lewg esa rFkk euksjatu xfrfof/k;ksa esa 
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Hkkxhnkjh ds fy, la?k"kZ esa 'kkfey nks yksxksa dh enn djuk gSA ,d vkSj 

lewg esa cky ns[kHkky dk;ZdŸkkZvksa ds fooknksa dks gy djuk gksrk gSA  

 okrkZdkj% okrkZdkj mu yksxksa dks ,d lkFk ys vkrk gS tks fdlh ,d ;k 

,d ls vf/kd eqíksa ij lger ugha gksrs vFkok mudk dksbZ fookn gksrk 

gSA og ,d nwljs dh lgufr ls lkSnsckth djrs gSa rFkk ,d nwljs dh 

lgefr ls Lohdk;Z 'krksaZ ij vuqca/k djrs gSaA fdlh Hkh rjg e/;LFkk] 

le>kSrk blesa 'kkfey gksrk gS vkSj lcdh lgefr ls fookn ;k eqíksa dk 

gy fudky fy;k tkrk gSA fQj Hkh u pkgrs gq, Hkh e/;LFkrk djus 

okys O;fä dh Hkwfedk fu"i{k gksrh gSA ijUrq fQj Hkh le>kSrkdkj fdlh 

u fdlh ,d lewg ds lkFk tqM+k gksrk gSA lewg dk;ZdŸkkZ viuh Hkwfedk 

mlh le; fuHkkrk gS tc le;] LFkku] lalk/kuksa dk lzksrksa ds laca/k esa 

lewg lnL;ksa vfHkdj.k ;k leqnk; ls r; gks tkrk gSA  

 f'k{kd% lcls egŸoiw.kZ Hkwfedk dk;ZdŸkkZvksa ls dh tkrh gS og lnL;ksa 

ds y{;ksa dks çkIr djus esa lgk;d gksrh gS og gS f'k{kdA f'k{kd dh 

Hkwfedk lewg lnL;ksa dks lwpuk,¡ miyC/k djkuk vkSj mUgsa ubZ&ubZ 

rduhdksa vkSj dkS'kyksa dh f'k{kk nsuk gSA fdlh Hkh f'k{kd dk lQy ;k 

çHkkoh gksuk rHkh laHko gksrk gS tc dk;ZdŸkkZ vPNs tkudkj vkSj ;ksX; 

gksaA blds vykok] og L=h@iq#"k ,d vPNk lapkjd ;k laçs{kd dk 

gksuk vko';d gS tks viuh lwpuk dks Bhd ls crk ns vkSj mls mlh 

:i esa lzksr ls çkIr dj le> ldsaA  

 çorZd@lw=/kkj% ,d çorZd leL;k dh vksj /;ku fnykrk gSA ;gk¡ rd 

laHkkfor leL;k ds laca/k esa Hkh vkxkg dj nsrk gSA ;g egŸoiw.kZ gS fd 

dqN leL;k dk igys ls gh irk yxk;k tk ldrk gSA lewg dk;ZdŸkkZ 

vius vuqHko vkSj Kku vk/kkj ij laHkkfor {ks=ksa dh ?kks"k.kk dj nsrk gS 

vkSj lewg lnL;ksa dks lHkk leL;k ds laca/k esa crkrs gq, mlls fuiVus 

ds fy, Hkh ekxZ ç'kLr dj nsrk gS viuh Hkwfedk ds vuqlkj og leL;k 
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ij ppkZ djrk gS vkSj leL;k {ks= ds laca/k esa dk;Zokgh vkjaHk dj nsrk 

gSA çk;% çorZd dh Hkwfedk vU; dk;ksaZ dks Hkh fu"ikfnr djrh gS D;ksafd 

dsoy ?kks"k.kk djus ek= ls gh leL;k dk gy ugha fudyrk gS mlds 

fy, vkxs dke djuk iM+rk gSA  

 'kfänkrk% lekt lewg dk;Z dk çeq[k y{; l'kfädj.k gksrk gSA bl 

'kfänkrk dh Hkwfedk esa og lewg dk;ZdŸkkZvksa dh O;Sfäd vkSj lewgksa esa 

mudh O;fäxr vUr%O;Sfäd] lkekftd&vkfFkZd rFkk jktuhfr 'kfä 

vkSj çHkko dks etcwr cukus ds fy, mls 'kfä çnku djus ds fy, 

leL;kvksa ls fuiVus ds fy, okrkoj.k rS;kj djrk gSA  

 la;kstd% la;kstd ,d çdkj ls mu ?kVdksa dks laxfBr :i esa ,df=r 

djrk gSA çk;% vfHkdj.k dh vksj ls lewg dk;ZdŸkkZ pkgrs gSa fd 

la;kstd fofHkUu vfHkdj.kksa ls lewg lnL;ksa dks lsok,¡ miyC/k djok,¡A 

lewg dk;ZdŸkkZ lewg lnL;ksa ds chp la;kstd dk dk;Z djrk gS tc 

fo'ks"k :i ls lewg xBu djrs le; ;k vkjafHkd voLFkk esa egŸoiw.kZ 

Hkwfedk gksrh gSA  

 lewg lqfo/kknkrk% ,d lewg lqfo/kknkrk lewg dh fØ;kfof/k;ksa esa usrk dk 

dk;Z Hkh djrk gSA lewg mipkj lewg] 'kSf{kd lewg] Lo%lgk;rk lewg] 

laosnu'khyu lewg] ifjokj mipkj lewg vFkok fdlh vU; fo"k; ij 

dsfUær lewg dk Lo:i Hkh gks ldrk gSA lqfo/kk miyC/k djus dh ppkZ 

vkSj lgk;d lewg lnL;ksa ds }kjk dksbZ fu.kZ; fuf'pr fd;k tkrk gS 

ml le; lewg dk;ZdŸkkZ egŸoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ,d lqfo/kknkrk 

ds :i esa og ç.kkyh foKku dh lqfo/kk Hkh miyC/k djkrk gSA og 

ç.kkfy;ksa ij ppkZ ugha djrk gS cfYd ç.kkfy;ksa dk ç;ksx djrk gS 

ftudk mi;ksx lewg çfØ;k esa fd;k tkrk gSA og dHkh Hkh vius 

vkidks lewg vkSj mldh leL;kvksa ds lkFk lac) ugha djrk gSA tc 

mlds vius er dh vko';drk gksrh gS ml le; og viuk Li"V er 
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nsrk gS vkSj tc mldh lewg ds lnL; ds :i esa fopkj O;ä djus dh 

ckjh vkrh gS] og vius fopkj rqjUr ns nsrk gSA  

 lapkjdŸkkZ vkSj nqHkkf"k;k% lewg dk;ZdŸkkZ yksxksa ds chp lapkj djus esa 

fo'ks"kK gksrk gS] og tkurk gS fd ^^dSls^^ lapkj fd;k tkrk gSA lewg 

dk;ZdŸkkZ ,d lapkjdŸkkZ ;k nqHkkf"k, dk dk;Z ml le; djrk gS tc 

og fdlh ds lkFk ikjLifjd vFkok vkarfjd laca/k LFkkfir djuk 

pkgsxkA lapkjdŸkkZ dh Hkwfedk lewg esa lapkj lqfo/kkdŸkkZ ls fcYdqy 

vyx gksrh gSA bl Hkwfedk esa og lewg ;k lnL;ksa dks okLrfod 

lgk;rk bl :i esa nsrk gS fd og ;g le>rk gS fd okLro esa D;k 

lapkfjr fd;k x;k gSA dHkh&dHkh mls nqHkkf"k;k ;k Hkk"kkarj.k dk dk;Z 

Hkh djuk iM+rk gS ;k fQj vius lnL;ksa ds le{k dgha xbZ ckr o 

okD;ka'kksa dks Hkh Li"V djuk iM+rk gSA mnkgj.k ds fy,] tc ,d lewg 

vyx gksuk vkjaHk dj nsrk gS vFkok nwjh cukuk 'kq: dj nsrk gS] lewg 

my>u esa iM+ tkrk gS ;k fdadŸkZO;foew<+ gks tkrk gS vkSj ;gk¡ rd fd 

og vius mís'; ds çfr la'kfä gks tkus dh voLFkk esa lewg dk;ZdŸkkZ 

dh Hkwfedk ,d lapkjdŸkkZ vkSj nqHkkf"k;k dh gks tkrh gSA blh çdkj tc 

lewg lnL; lewg esa okLrfod fgr ykHk dks ns[kus esa vleFkZ gks tkrs gSa 

;k lc lewg ls vR;f/kd mEehnsa ;k ykHk dh laHkkouk,¡ ns[kus yxrs gSa] 

,slh fLFkfr esa lapkjdrkZ okLrfod fLFkfr dks Li"V djrk gS vkSj mudh 

vo/kkj.kkvksa dks ljy :i esa çLrqr djds mudh 'kadkvksa dk lek/kku 

djrk gSA  

cks/k ç'u II  

fVIi.kh% d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk ç;ksx dhft,A  

        [k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku 

dhft,A  
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1½ lewg çfØ;k esa lekt dk;ZdŸkkZ dh leFkZu Hkwfedk dks Li"V dhft,A  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

  

3-4 fofHkUu LFkkiuksa esa lekt lewg dk;ZdŸkkZ dh Hkwfedk  

vc ge fofHkUu {ks= LFkkiuksa esa lewg dk;ZdŸkkZvksa dh Hkwfedk fu"iknu ij ppkZ 

djsaxsA tSls fd ge tkurs gSa fd lekt dk;Z vH;kl ds fofHkUu {ks= gSaA Hkkjr 

esa lekt dk;Z O;kolkf;d leqnk;] lewgksa] ifjokjksa rFkk O;Sfäd :i ls tks 

o)̀] vijk/kh] csjkstxkj ;k fodykax o v{ke gSa muds lkFk djuk iM+rk gSA 

lekt dk;ZdŸkkZvksa dh lsokvksa dk O;ogkj ds fofHkUu lewgksa esa foHkkftr fd;k 

gqvk gS tSls fd os ftlls Hkh lac) gSa] os fof'k"V lkekftd leL;k,¡] eqofDdy 

lewgksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus] ;k fo'ks"k LFkkiu lewg esa dk;Z dj 

ldrs gSaA çeq[k LFkkiuksa esa ifjokj vkSj cky dY;k.k] LokLF; vkSj iquokZl] 

ekufld LokLF;] O;kolkf;d lekt dk;Z] lkeqnkf;d fodkl] f'k{kk ;k Ldwy 

lekt dk;Z] lq/kkjksa esa lekt dk;Z rFkk og̀n ;k lÙkkewyd dks 'kkfey fd, tk 

ldrs gSaA lekt lewg dk;Z O;ogkj yxHkx lHkh LFkkiuksa esa laHko gks ldrk 

gSA mldk <k¡pk ;k çdkj LFkkiu dh vko';drkvksa vkSj ç—fr ds vuqlkj 

vyx&vyx gks ldrs gSaA bl rjg ls fofHkUu LFkkiuksa esa lekt lewg 
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dk;ZdŸkkZvksa dh Hkwfedk Hkh fofHkUu çdkj dh gksxhA bl Hkkx esa ge lewg 

dk;ZdŸkkZ dh Hkwfedk dks le>us ds fy, dqN egŸoiw.kZ {ks= LFkkiu {ks=ksa dh 

ppkZ djsaxsA  

I½ leqnk; fodkl LFkkiu esa lekt lewg dk;ZdŸkkZ  

leqnk; LFkkiu esa lekt lewg dk;ZdŸkkZ dh dqN fo'ks"krk,¡ gekjs efLr"d esa 

rc gksrh gSa tc ge lekt lewg dk;ZdŸkkZ dh Hkwfedk dks fuf'pr djrs gSaA 

leqnk; LFkkiu esa lekt lewg dk;ZdŸkkZ ds çkFkfed mís';ksa esa 'kkfey gSa% 

Lo&lgk;rk rFkk vkilh lg;ksx dk;ZØeksa esa Hkkxhnkjh ds ek/;e ls LFkkuh; 

vkl&iM+ksl ds Lrj ij leqnk; dks lkekftd :i esa ,dh—r djuk( yksxksa ds 

thou Lrj dks csgrj cukus ds fy, çksRlkfgr djuk fo'ks"kdj mu yksxksa dk 

tks 'kkjhfjd :i ls çHkkfor vkSj lkekftd fodkl ls oafpr gSa] lkeqnkf;d 

lalk/kuksa vkSj LFkkuh; çksRlkgu ds vf/kdre mi;ksx ij vkfFkZd lq/kkjewyd 

dk;ZØeksa ds fy, voljksa dk l`tu djuk] mUgsa laxBukRed dkS'kyksa vkSj 

fofHkUu rduhdh] lkekftd vkSj dY;k.kdkjh lsokvksa dk irk djuk vkSj mudk 

Hkjiwj mik; djus esa leFkZ cukukA ftl leqnk; ls lac) gSa mlds fodkl ds 

fopkj vkSj tkudkj ij cy nsrs g, LFkkuh; usrkvksa dh igpku rFkk fodkl 

djuk gSA leqnk; LFkku dk;Z] Lo&lgk;rk lewg] euksjatu lewg] dk;Z o 

lfØ; lewg ds Lo:i vkfn gksrs gSaA  

lekt lewg dk;ZdŸkkZ dks laxBudŸkkZ dh Hkwfedk esa vR;f/kd lac) lewgksa esa 

,d leqnk; ds fofHkUu Hkkxksa dks laxfBr o tqM+ko djus dk mlesa leqfpr 

dkS'ky gksuk vR;ar vko';d gSA mls euksjatukRed] lkaL—frd vkSj vU; 

xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh ds ek/;e ls lewg lnL;ksa ds O;fäRo fodkl ds fy, 

vk;kstu djuk] mudks laxfBr djuk gSA mldk bl Hkwfedk esa çkFkfed dk;Z] 

ml lewg laxBuksa ls ftEesnkj usrR̀o dk fodkl djuk gSA dk;ZdŸkkZ ds y?kq 

Lrj ;k uhps ds Lrj ij lapkyu djus dk vuqHko çkIr djuk çeq[k dk;Z gS 
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ftls mlus vkarfjd lewg Lrj ij çeq[k dk;Z fu"iknu djuk gSA blesa ;g 

fuf'pr djuk fd vkUrfjd&lewg fojks/kh de ls de Lrj ij gksa] 

vkUrfjd&lewg lg;ksx dks c<+kok nsuk] çR;sd lewgksa ds mís';ksa dh rqyuk ds 

lkFk lEiw.kZ leqnk;] lapkj lqfo/kkvksa vkfn ds mís';ksa dh rqyuk djuk furkar 

vko';d gSA lewg dk;ZdŸkkZ ds fy, ,d vkSj egŸoiw.kZ Hkwfedk gS ftls Þlzksr 

O;fä^^ ds uke ls tkuk tkrk gSA blesa leqnk; ds vUnj vkSj mlds ckgj ds 

fofHkUu {ks=ksa dh tkudkjh vko';d gS ftldk ç;ksx og leqnk; lnL;ksa ds 

dk;ksaZ ds iwjk djus ds fy, ç;ksx esa yk ldsxkA lewg dk;ZdŸkkZ dks ukxfjd 

ç'kklu vkSj yksxksa ds chp ,d cM+h dM+h dk dke djuk gS] fo'ks"kdj mlds 

dk;Z dh çkjafHkd voLFkk esa egŸoiw.kZ gSA blds i'pkr~ rFkkfi ^tulaidZ dk;ksaZ^ 

dh ;g Hkwfedk lewg lnL;ksa ds ikl LFkkukUrj.k gks tkrh gSA  

mi;qZä crkbZ xbZ Hkwfedk ds fu"iknu esa leqnk; LFkkiu esa lekt lewg 

dk;ZdŸkkZ dk ^çca/ku fo'ks"kKrk^ dh Hkwfedk fuHkkuh Hkh vR;ar vko';d gksrh gSA 

bl Hkwfedk esa] mls dk;kZy;h çca/ku ds {ks= esa lewg usrkvksa vkSj vU; lnL;ksa 

ds lkFk vius dkS'ky dk Hkkxhnkj cukuk gS ftlesa i= fy[kuk] Qkbyksa ds dk;Z 

dh çfØ;k] vk/kkfjd ys[kk] cSBdksa dk fjdkMZ fy[kuk rFkk çkjafHkd tu laidZ 

vkSj /ku jkf'k ds vtZu djus ds lk/kuksa ds ckjs esa egŸoiw.kZ tkudkfj;k¡ nsuk gSa] 

mUgsa mi;qZä dk;ksaZ esa l{ke cukuk 'kkfey gSA  

II½ laLFkkxr LFkkiuksa esa lekt lewg dk;ZdŸkkZ  

laLFkkxr LFkkiu esa lekt lewg dk;ZdŸkkZ vius Qkyrw le; dk ldkjkRed 

ç;ksx djus ds fy, volj miyC/k djkdj viuk lg;ksx nsrk gSA blds 

vfrfjä mlds lg;ksx ls lewg] laLFkkxr thou dh ç—fr dks le> ldrs gSa 

vkSj fQj bl ;ksX;rk dks laLFkku dh lsokvksa ds ç;ksx dks ldkjkRed cukrs 

gq, vusd laLFkkxrksa dks ;g lqfo/kk lqyHk djkus esa lg;ksx fn;k tk ldrk gSA 

laLFkkxr thou lewg thou gksrk gSA ;g thoUr lewg] fo|ky; lewg] dk;Z 
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lewg] Qkyrw&le; lewg] fe= e.Myh lewg] le&vk;q lewg vkSj vU; lewgksa 

ds O;kid fofHkUu yksxksa dk lewg gksrk gSA lewg dk;ZdŸkkZ dks laLFkkuksa dh 

lQyrk ds fy, bu lewg laca/kksa dk ldkjkRed ç;ksx esa fo'ks"k dkS'ky dh 

vko';drk gksrh gSA dqN ,sls laLFkku gSa tksfd lewg dk;ZdŸkkZ ds dkS'kyksa dk 

nks"k&lq/kkj laLFkkvksa] ekufld :i ls ;k eUn cqf)] rFkk fodykax O;fä] o)̀ 

vkJe] ckyx`gksa esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lewg dk;ZdŸkkZ fofHkUu laLFkkuksa 

esa muds fofHkUu dk;ksaZ ds vuq:i viuh Hkwfedk fuHkkrk gS ftlesa mldh fu;qfä 

gksrh gSA  

tSlk fd ge crk pqds gSa fd lewg dk;ZdŸkkZ dh Hkwfedk nks"k lq/kkjkRed 

laLFkkuksa rd gh lhfer ugha gSA mldk Kku vkSj dkS'ky lEiw.kZ ekStwnk 

fLFkfr;ksa ds fy, lgk;d gS og lewg O;ogkj ds cgq vk;keksa dks le>us esa 

laLFkku dh lgk;rk dj ldrk gS tSls fd og laLFkku dks dsl dk;Z miyC/k 

djkdj O;fäxr ds mipkj dks le>us esa egŸoiw.kZ ;kxnku ns ldrk gSA 

lekt lewg dk;ZdŸkkZ laLFkkxr LFkkiuk esa fo'ks"k lgk;rk vkSj lkFk ns ldrk 

gS ftlesa vU; LVkQ ds yksx tSls fd ?kjsy ekrk&firk] laLFkku ds laj{kd ;k 

ijke'kZd tks çR;{k :i ls lewg thou çfØ;k ls tqM+s gksrs gSaA  

fQj Hkh laLFkkxr LFkkiuk esa lekt lewg dk;ZdŸkkZ dh ,d vkSj egŸoiw.kZ 

Hkwfedk gksrh gS tks lewg ds dqN fof'k"V leL;k ij gh çR;{k dk;Z djuk gksrk 

gS] mnkgj.k ds fy,] fdlh dks laLFkku ls Nqêh fnyokuh gS] fdlh dks HkrhZ 

djokuk gS] fdlh ds lkFk fo'ks"k O;ogkj laca/kh leL;k gS] ;k fQj O;kid 

laosnukRed lgk;rk dh vko';drk gS] bu lc dk;ksaZ dks tks nSfudh gksrh gS 

laLFkk ds yksx iwjh ugha dj ldrs gSaA bl lanHkZ esa lewg dk;ZdŸkkZ dh Hkwfedk 

fo'ks"k lsokvksa dh fuxjkuh vkSj la;kstu djuk gksrk gS ftUgsa x`g laj{kd djus 

esa vleFkZ gksrs gSa fdUrq ;s lc lewg thou vuqHkoksa ls lacaf/kr gksrh gSA ;g 

egŸoiw.kZ gS fd lekt dk;ZdŸkkZ lkekftd laca/kksa dks O;fäxr :i ds fy, 
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vPNs mipkj dks /;ku esa j[krs gq, bu lsokvksa dk la;kstu fd;k tkrk gS rkfd 

lacaf/kr yksxksa ds mipkj dk /;ku dsfUær fd;k tk ldsA  

laLFkkxr LFkkiu esa lewg dk;ZdŸkkZ leqnk; esa euksjatu vkSj lewg laLFkk lzksrksa 

dk ijke'kZ ds fy, viuh Hkwfedk fuHkkrk gSA og Lo;a lsokvksa ds lkFk Hkh 

lEidZ cuk, j[krk gS ;fn mudk laLFkkxr vkoklh; yksxksa ds lacaf/k;ksa ds 

lewg ds dk;Z djus dk ykHk mBk ldrs gSaA bls vkSj vf/kd le>us ds fy, 

dqN laLFkkxr LFkkiu esa lekt lewg dk;ZdŸkkZ ds ckjs esa ppkZ djsaxsA  

III½ uSnkfud LFkkiu esa lekt lewg dk;ZdŸkkZ  

vLirkyksa vkSj fDyfudksa esa lekt lewg dk;ZdŸkkZ fpfdRld] euf'pfdRld] 

euksfoKkuh] fFk;ksjksfiLV] ulZ vkSj lkekftd dsl dk;ZdŸkkZ ls fufeZr Vhe dk 

lnL; cu tkrk gSA bl çdkj dh mipkj y{;ksa dks ifjHkkf"kr djrs gq, lsok 

dk mís'; leqnk; LFkkiu dh rqyuk esa vkSj vf/kd egŸoiw.kZ vkSj fof'k"V gks 

ldrk gSA ;g lsok vkSj vf/kd dsUæ fcUnq ij vk/kkfjr gS vkSj lewg dk;ZdŸkkZ 

dh Hkwfedk dh ç.kkyh Hkh vkSj vf/kd fof'k"V cuk nsrh gSA  

fpfdRlk LFkkiu esa lekt dk;ZdŸkkZ lewg dk;Z vkSj dsl dk;Z ç.kkyh dk 

ç;ksx djrs gq, viuh çR;{k lsokvksa dks foLrkj nsrk gSA fpfdRlk LFkkiu esa 

lekt dk;ZdŸkkZ lewg dk;Z vkSj vU; Hkwfedkvksa dk fu"iknu djrk gS tSls fd%  

i½  leku leL;k okys jksxh dks ,d lkFk djuk vkSj mUgsa viuh leL;kvksa 

ls fuiVus ds fy, mudk vdsykiu de djuk(  

ii½  laca/k cukus dh Hkkouk iSnk djuk vkSj leqnk; dk fgLlk cukdj muesa 

lkgl vkSj fo'okl txkuk rFkk leqnk; ls ckgj O;kid la;kstu djuk(  

iii½  vkilh Lohdk;Z vkSj lgefr ds okrkoj.k esa leL;kvksa ds lkFk dk;Z 

djukA  
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iv½  vkilh Hkkxhnkjh ds çfØ;k ds ek/;e ls O;ogkjkRed ifjorZu vkSj 

Hkkoukvksa ds fodkl ds fy, fpfdRldh; dk;Z djukA  

IV½  fo|ky; LFkkiu esa lekt lewg dk;ZdŸkkZ  

fo|ky; LFkkiu fuf'pr :i ls lewg LFkkiu gS rFkk v/;kid lewg dk;Z gSA 

fo|ky; ds deZpkjh cPpksa dh lgk;rk ds :i esa lekt dk;ZdŸkkZ gSa tks 

fo|ky; esa leL;k,¡ tks cPpksa esa lkekftd vkSj laosnukRed ?kVdksa dks tUe 

nsrh gSa rFkk ifjokj vkSj lkekftd okrkoj.k dks çHkkfor djrh gSaA Hkkjr esa 

vusd fo|ky; gS tks fo|ky; lekt dk;ZdŸkkZvksa dks dsl dk;ZdŸkkZ] ijke'kZd 

vkSj lewg dk;ZdrkZ ds  :i esa buds egŸo dks ekU;rk çnku djrs gSaA 

fo|ky; lekt dk;ZdŸkkZ pkj i{kksa ds lkFk ;kuh cPpk] ifjokj] fo|ky; LVkQ 

vkSj leqnk; ds lkFk dk;Z djrk gSA tc muds lkFk ;g dk;Z djrk gS ml 

le; vius Kku] vkSj dsl dk;Z rFkk lewg dk;Z dk ç;ksx djrk gSA  

fo|ky; lekt dk;ZdŸkkZ 'kSf{kd LFkkiu esa fofHkUu dk;ksaZ dks fu"ikfnr djrk 

gSA og tc Hkwfedkvksa dk iwjk djrk gS ml le; og lekt lewg dk;ZdŸkkZ 

dh Hkwfedk fu"ikfnr djrk gSA  

lekt lewg dk;ZdŸkkZ dh Hkwfedk esa lewg dk;Z xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls lewg 

lek;kstu dks mUur djrk gSA og euksjatu] ukVd] dgkuh dguk] lewg 

O;ogkj ;k vH;kl vkfn dk vk;kstu djrk gS blls fo|ky; ds cPpksa esa 

lkekftd Hkkxhnkjh vkSj ldkjkRed lewg var%fØ;k ;k ijLij laokn dh {kerk 

esa of̀) gksrh gSA ekxZnf'kZr lewg var%fØ;k ladk; dks lac)rk vkilh laca/k 

LFkkfir djuk vkSj cPpksa esa igpku dh Hkkouk iSnk djuk gksrk gSA ;g muds 

lkekftd lek;kstu vkSj muds O;fäRo fodkl ds lq/kkj esa Hkh lgk;rk djrk 

gSA  
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fo'ks"k fo|kFkhZ lewgksa ds lkFk] fo|ky; lekt dk;ZdŸkkZ cPpksa vkSj fd'kksjksa ds 

fo'ks"k :i ls fufeZr lewgksa ds lkFk lekt vkSj 'kSf{kd lek;kstu esa dfBukbZ 

vuqHko djrk gS vkSj vius dk;Z dks foLrkfjr djrk gSA og mu cPpksa ij 

fo'ks"k /;ku nsrk gS tks fo|kFkhZ dqN miyfC/k ugha dj ikrs] vfofPNUu rFkk 

fo|ky; NksM+ nsrs gSa ;k fQj ykHknk;d lekt lewg dh Hkkxhnkjh ls foyx gks 

tkrs gSaA og ;g fuf'pr djrk gS fd ,dkdh] vyx&Fkyx rFkk fodykax 

cPpksa dks fo'ks"k fnypLih ;k euksjatukRed lewgksa esa Hkkxhnkjh ds fy, volj 

miyC/k djkrk gSA  

fo|ky; lekt dk;ZdŸkkZ dk ,d vkSj egŸoiw.kZ dk;Z 'kSf{kd ewY; d{kk,¡ vkSj 

usrR̀o fodkl dk;ZØeksa dk vk;kstu djrk gSA lewg dk;Z xfrfof/k;ksa ds ek/;e 

ls lg;ksx] VheodZ] Hkwfedk fuHkkuk vkfn ds ckjs esa uohurk dk l`tu djrk 

gSA fo|ky; lekt dk;ZdŸkkZ lewg dk;Z ç.kkyh dk ç;ksx djrk gS tc og 

ukVdksa] dBiqryh cukuk] vU; 'kxy ;k 'kkSd ;k leqnk; lsok ifj;kstuk tSlh 

xfrfof/k;ksa esa fo'ks"k fnypLih lewgksa ds lkFk dk;Z djrk gS ;k fQj mudk 

usrR̀o djrk gS] og fofHkUu xfrfof/k;ksa esa fo|kfFkZ;ksa dks Hkkxhnkjh ds fy, 

mRlkfgr djrk gS rkfd leku lewg vkSj ;qokvksa ds lkFk O;kid leLrj ,oa 

laca/kksa ds foLrkj fnykus dh Hkkouk iSnk djus esa egŸoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA  

V½ cPpksa vkSj fd'kksjksa ds fy, laLFkkuksa esa lekt lewg dk;ZdŸkkZ  

gekjs ns'k esa ljdkj vkSj LoSfPNd laxBu nksuksa gh cPpksa vkSj ;qokvksa ds fy, 

laLFkkxr lsok,¡ miyC/k djkrs gSaA gekjs ;gk¡ vkokjk cPpksa vkfn ds fy, çs{k.k 

xg̀ vkSj vukFkky; gSaA ;s laLFkk,¡ ,sls LFkku ugha gSa ftuesa cPpksa@;k ;qokvksa 

dks dsoy Hkkstu oL= miyC/k djkrs gSa cfYd vkSj mUgsa ifjokj esa iqu% LFkkiuk 

ds fy, Hkh rS;kj fd;k tkrk gSA laLFkkxr ns[kHkky dk lcls egŸoiw.kZ fgLlk 

;g gS fd ;s yksx lewg fLFkfr;ksa esa lc yksx ,d lkFk jgrs gSa ftldk 
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lekthdj.k ds mís'; dks iwjk djus ds fy, ldkjkRed ç;ksx fd;k tkrk gS 

vkSj cPpksa dks thouewyd dkS'kyksa dh f'k{kk çnku dh tkrh gSA  

cky vkJeksa ;k cky vukFkky;ksa esa lewg dk;ZdŸkkZvksa dh ,d cgqr gh egŸoiw.kZ 

Hkwfedk gksrh gSA og cPpksa vkSj fd'kksjksa ds lewg esa dk;Z djrk gS] ;g fLFkfr 

cgqr gh egŸoiw.kZ gksrh gSa tks laLFkku ds ckgj miyC/k ugha gks ldrh gSA ;s 

cPps vius ifjokj dh vuqifLFkfr esa jgrs gSa rFkk mUgsa mu lHkh lqfo/kkvksa dh 

vko';drk gksrh gS tks mUgsa ?kj ij feyrh gSa rFkk blds lkFk gh mu 

dfBukb;ksa tSls vdsysiu ds lek/kkuksa dks ly>kus ds fy, Hkh vusd lgk;rkvksa 

dh vko';drk gksrh gSA blds lkFk gh laLFkku ls tqM+h mu lqfo/kkvksa dks Hkh 

nsuk gS tks mu cPpksa ds thou esa vkxs dh ;kstuk esa dke vk,axhA blfy, 

'kSf{kd] LokLF; ns[kHkky vkSj vU; fo'ks"k lqfo/kkvksa dks Hkh nsuk gksrk gSA  

laLFkkxr ny esa lekt lewg dk;ZdŸkkZ ds dk;ksaZ ds nks i{k gksrs gSaA lewg 

thou fLFkfr esa lgk;rk djuk rFkk fo'ks"k lewgksa ds lkFk laidZ LFkkfir djuk 

gksrk gSA mlds dk;ksaZ esa fuEufyf[kr 'kkfey gksrs gSa%  

i½  laLFkku ds vanj cPpksa ds fufeZr lewg ds lkFk lh/kk lewg dk;Z djuk  

ii½  tgk¡ laHko gks ekrk&firk lewgksa ds lkFk dk;Z djuk  

iii½  lewg thou ds fgLls ds :i esa euksjatukRed dk;ZØeksa ds lkFk viuh 

ftEesnkjh fuHkkrs gq, lg;ksx vkSj lgk;rk djukA  

iv½  cky ns[kHkky djus okyksa dh fuxjkuh vkSj la;kstu djuk ¼dHkh&dHkh 

xg̀&laj{kd dks bl ds fy, cqykrs gSA  

v½ laLFkku esa jgus okys cPpksa ds lewgksa esa tks Lo;alsod dke djrs gSa] 

mudk i;Zos{k.k djukA  
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vi½  tc cPpk laLFkku ds vanj gS vFkok ;g laLFkku NksM+us dh ;kstuk cuk 

jgk gS ,slh fLFkfr esa leqnk; ds vanj lewg laLFkkvksa ds fy, lalk/kuksa 

dh miyC/krk ds ckjs esa ijke'kZ nsus dh ftEesnkjh gksrh gSA  

vii½  O;fä ds funku esa Hkkx ysuk] laLFkku esa LFkkfir djuk ;k mlesa j[kuk] 

cPpksa dk lewg cukus] muds bZykt dh ;kstuk rS;kj djus vkSj ns[kHkky 

ds i'pkr~ dh ;kstuk esa lg;ksx nsuk egŸoiw.kZ drZO; gksrk gSA  

viii½  dHkh&dHkh lekt lewg dk;ZdŸkkZvksa dks ifjppkZ dk vk;kstu djuk 

gksrk gS vFkok os cPps tks udkjkRed ço`fÙk vkSj fopkj/kkjk ds gksrs gSa ;k 

fQj ;qokvksa ls lacaf/kr dfBukb;ksa ds lek/kku ds fy, fpfdRlh; 

O;oLFkk djrs gSa] blesa lfØ; lewgksa dh Hkkxhnkjh jgrh gSA  

VI½  ò)ksa ds fy, lsokjr lekt lewg dk;ZdŸkkZ  

lekt lewg dk;ZdŸkkZ o`)ksa ds fy, dke djrs gSa] bldk vk;kstu lkeqnkf;d 

vkSj ,tsalh nksuksa ds }kjk lEiUu fd;k tkrk gSA lewg dk;ZdŸkkZ çk;% fdlh 

fo'ks"k lewg ls lh/kk tqM+k gksrk gSA blh le; dk;ZdŸkkZ vçR;{k :i ls o`)ksa 

ds fy, dk;Z djus okys Lo;alsod ds lkFk Hkh lg;ksx djrk gS bu nksuksa 

ekeyksa esa ;g Li"V gks tkrk gS fd ekStwnk lewg dks lg;ksx nsus ds fy, fo'ks"k 

lewgksa dh LFkkiuk gksrh gSA o)̀ yksxksa dh vusd leL;k,¡ laLFkku esa ços'k ds 

lkFk gh rsth ls c<+us yxrh gSaA lHkh yksx tks laLFkkvksa ls tqM+s gksrs gSa os ;g 

tkurs gSa fd o)̀ yksxksa dh lkekU; lkeqnkf;d thou ls yk;k tkrk gS] ftldk 

dsUæ mudk ifjokj gksrk gS] blls o)̀ksa dh leL;kvksa esa of̀) gksuk LoHkkfod 

gksrk gSA os yksx çk;% viuh {kerk dks [kks pqds gksrs gSaA mudh çfr"Bk vkSj 

vkRelEeku dks pqukSrhiw.kZ okrkoj.k dk lkeuk djuk iM+rk gSA blfy, o`)ksa 

ds lkFk lewg dk;Z dk çk;% mís'; fuEu çdkj gksrk gS%  

i½  blesa Hkkxhnkj yksxksa dh Lo&çfr"Bk dks mUur djus esa lg;ksx nsuk]  
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ii½  ;kstuk cukus ds fy, volj çnku djuk  

iii) mudk vius NksVs leqnk; dk fgLlk cukuk vkSj ;fn laHko gks lds rks 

O;kid leqnk; dk Hkkxhnkj cukus dk ç;kl djukA  

vi½  lewg ls tksM+us dk ç;kl djuk rkfd og ikfjokfjd laca/kksa esa ifjofrZr 

gks tk,A  

lkeqnkf;d vk/kkfjr ,tsafl;ksa esa fo'ks"k lewg dk;ZdŸkkZ dk dk;Z o)̀ksa dks 

fuEufyf[kr lsok,¡ miyC/k djkuk gS%  

i½  o)̀ lewg dh vko';drkvksa ds vuqlkj fofHkUu çdkj ds lewgksa ds fy, 

dk;ZØe dk iwokZdyu djukA  

ii½  o)̀ksa ds dqN lewgksa ds lkFk çR;{k dk;Z djuk fo'ks"kdj ftudh orZeku 

laca/kksa ds lkFk leL;k,¡ iSnk gqbZ gSaA  

iii½  lHkh lewg dk;Z esa lewg ls ckgj O;Sfäd laidZ LFkkfir djuk] ijUrq 

fo'ks"k vk;q oxZ esa vkSj vf/kd rsth ds lkFk lEidZ gksA  

iv½  Lo;alsodksa ;k o`)ksa ds fy, va'kdkfyd dk;ZdŸkkZvksa dks çf'k{k.k] 

la;kstu vkSj i;Zos{k.k djukA  

v½  ;fn fuosnu fd;k tkrk gS rks vius O;Sfäd :i lekt dk;Z ds laca/k esa 

o`) ukxfjdksa dh lfefr;ksa dks ijke'kZ nsukA  

o`) yksxksa ds fy, cuh laLFkkvksa esa lekt lewg dk;ZdŸkkZ ds fuEufyf[kr dk;Z 

gSa%  

i½  tks yksx laLFkku ds lewg thou esa vklkuh ls ços'k ugha dj ldrs 

mudh fo'ks"k lgk;rk ds fy, fufeZr lewg ds lkFk çR;{k dk;Z djukA  
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ii½  laLFkku esa mÙke vkSj fofHkUu çdkj ds dk;ZØeksa dks çksRlkfgr djus dh 

ftEesnkjh fuHkkrs gq, O;Sfäd vko';drkvksa dks iwjk djus rFkk tks 

laLFkku esa 'kkfey gks x, gSa muds fy, leqnk; ls vyx gksus dh 

Hkkoukvksa dks çHkkofoghu djus dk dk;Z djukA bl dk;Z dk fu"iknu 

vkerkSj ij pkgs ijke'kZ ls ,d ;k vusd laLFkkuksa ds deZpkfj;ksa ls 

djk;k tk,A  

cks/k ç'u III  

fVIi.kh% d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk ç;ksx dhft,A  

        [k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku 

dhft,A  

1½ fpfdRlh; LFkkiuk esa lekt lewg dk;ZdŸkkZ dh Hkwfedk dk o.kZu dhft,A  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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2-5 lkjka'k  

bl bdkbZ dk mís'; vkidks lekt lewg dk;ZdŸkkZvksa dh Hkwfedk ds laca/k esa 

tkudkjh iznku djkuk FkkA vc vki lewg dk;Z fLFkfr esa lewg dk;ZdŸkkZ dh 

gSfl;r vkSj lekt lewg dk;Z esa mldh çkFkfed Hkwfedk ls ifjfpr gks x, gSaA 

vc vki tku x, gSa fd lewg dk;ZdŸkkZ dh Hkwfedk] lewg y{; dh ç—fr] 

ftl LFkkiu esa lapkyu dk;Z djrk gS] ,tsalh dk ç—fr] mldk fgr ykHk] 

vko';drk,¡] {kerk,¡ rFkk lewg lnL;ksa dh lhekvksa dh fofHkUurkvksa bR;kfn ij 

fuHkZj djrk gSA vki lewg dk;Z çfØ;k esa fdl çdkj ls lewg dk;ZdŸkkZ viuh 

Hkwfedk fuHkkrk gS] mldk o.kZu djus esa leFkZ gksaxsA lekt lewg dk;Z vH;kl 

vf/kdrj {ks= LFkkiukvksa esa gh laHko gksrk gSA ge dqN egŸoiw.kZ LFkkiukvksa esa 

lekt lewg dk;ZdŸkkZvksa dh Hkwfedkvksa ds laca/k esa ppkZ dj pqds gSaA vc vki 

fofHkUu LFkkiukvksa esa lewg dk;ZdŸkkZvksa dh Hkwfedkvksa ds fofHkUu fofo/krkvksa dk 

Kku vkSj mldh tkudkjh çkIr dj pqds gSa rFkk mlds foHksnksa ds Kku ls ySl 

gks x, gSaA  

 

3-6 'kCnkoyh  

lewg dk;ZdŸkkZ  % Kku] dkS'ky vkSj ewY;ksa ls ySl lgk;d O;fäA 

Hkwfedk  % dk;ksaZ dks iwjk djrs le; O;fä }kjk fd;k tkus 

okyk dk;ZA 

lewg çfØ;k  % lewg thou esa iSnk gksus okys lewg ds lEiw.kZ 

var%dk;Z] fodkl vkSj ifjorZu ds dk;ZdykiA  



111 
 

{ks= LFkkiuk  % vklikl dk okrkoj.k ;k i;kZoj.k rFkk fLFkfr;k¡ 

ftlesa O;fä lekt dk;Zlsok,¡ miyC/k djkrk 

gSA  

laLFkku % ,d laxBu ;k LFkkiuk tks fo'ks"k dk;ksaZ ;k 

dk;ZØeksa dks c<+kok o çksRlkfgr djus ds fy, 

çfrc) gSaA 

  

3-7 dqN mi;ksxh iqLrdsa  

fVªdj gjfyx ch-¼1970½] lks'ky xzqi odZ% fçafliYl ,aM çSfDVlt] ,lksfl,'ku 

çsl] U;w;kdZA  

MkSxYl V‚e ¼1979½] xzqi çkslslt bu lks'ky odZ] tksgu foys ,aM lal 

fpdsLVjA  

dksuksIdk] fxlsyk ¼1963½] lks'ky xzqi odZ% , gSfYiax çkslsl] isafVl gky] bad] 

,axyoqM fDyQl] ,u- ts-A  

dksuksIdk] fxlsyk ¼1954½] xzqi odZ bu fn baLVhVîw'ku] ,lksfl,'ku çsl] 

U;w;kdZA  

3-8 cks/k ç'uksa ds mÙkj  

cks/k ç'u I  

1½  lekt lewg dk;ZdŸkkZ dh Hkwfedk ml lewg vkSj fLFkfr;ksa ij fuHkZj 

djrh gS ftlesa og dk;Z djrk gSA dk;ZdŸkkZvksa dh Hkwfedk dks çHkkfor 

djus okys çkFkfed ?kVd fuEu çdkj gSa%  
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i½ leqnk; LFkkiu  

ii½ vfHkdj.k dh ç—fr] mlds dk;ZØe vkSj {ks=  

iii½ vfHkdj.k ds }kjk nh tkus okyh lqfo/kk,¡ vkSj dk;ZØe  

iv½ lewg dk çdkj ftlesa og dke dj jgk gSA  

v½ O;fäxr lnL; ds fgr ykHk] vko';drk,¡] ;ksX;rk,¡ vkSj lhek,¡A  

vi½ dk;ZdŸkkZ dk dkS'ky vkSj mldh l{kerk rFkk  

vii½ lewg fdruh lgk;rk pkgrk gS mldh ek=k vkSj fdruh lgk;rk ysus dh 

bPNk gS tks mls ,d dk;ZdŸkkZ ls ysuh gSA  

mi;qZä ;s ?kVd çR;sd lewg dh fLFkfr esa lapkfyr gksrs gSaA blds vfrfjä 

dk;ZdŸkkZ vyx ls bu ?kVdksa dk /;kuiwoZd v/;;u djrk gS vkSj tc og 

viuh Hkwfedk ds eq[; fcUnq ij fu.kZ; ysrk gS rc bu laca/kksa dks ,d&nwljs ls 

rqyuk djrs gq, muls og çHkkfor gksxkA  

cks/k ç'u II  

1½  lekt lewg dk;ZdŸkkZ lewg çfØ;k esa fofHkUu Hkwfedk,a fuHkkrk gSA 

leFkZu dŸkkZ bl Hkwfedk esa] lewg dk;ZdŸkkZ lewg ds lkFk lgk;d 

vFkok leFkZudŸkkZ ds :i esa mifLFkfr jgrk gSA og viuk dk;Z lewg 

esa] lewg ls ckgj vFkok lewg ds lkFk djrk gSA mldk çHkko çR;{k u 

gksdj vçR;{k gksrk gS] og O;Sfäd ;k lewgksa] mudh vko';drkvksa ds 

lkFk Li"V :i ls lac) gks tkrk gS] mudh leL;kvksa dks Li"V djrk 

gS vkSj mudh igpku djrk gSA og dk;Zuhfr;ksa dk fuekZ.k djrk gS 

mUgsa p;u djds ykxw djrk gSA ,d leFkZudŸkkZ ds :i esa dk;ZdŸkkZ 

lnL;ksa dks mRlkfgr vkSj laxfBr djrk gS rFkk mudh viuh 'kfä vkSj 
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lalk/kuksa dks bruk l'kä cuk nsrk gS fd os viuh dfBu leL;kvksa dks 

Lo;a lqy>kus esa leFkZ gks tk,¡A  

cks/k ç'u III  

1½  bl fpfdRlh; LFkkiu esa lekt dk;ZdŸkkZ lewg dk;Z vkSj vU; 

Hkwfedkvksa dk fu"iknu dj ldrk gS] tSls fd%  

i½  leku leL;k okys jksxh dks ,d lkFk djuk vkSj mUgsa viuh 

leL;kvksa ls fuiVus ds fy, mldk vdsykiu de djukA  

ii½  laca/k cukus dh Hkkouk iSnk djuk vkSj leqnk; dk fgLlk cukdj 

mUgsa lkgl vkSj fo'okl txkuk rFkk leqnk; ds ckgj O;kid 

la;kstu djukA  

iii½  vkilh Lohdk;Z vkSj lgefr ds okrkoj.k esa leL;kvksa ds lkFk 

dk;Z djukA  

iv½  vkilh Hkkxhnkjh dh çfØ;k ds ek/;e ls O;ogkjkRed ifjorZu 

vkSj Hkkoukvksa ds fodkl ds fy, fpfdRlh; dk;Z djukA 




