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[kaM 2 dk ifjp;  

*ifjokj LFkkiu esa lekt dk;Z* ikBîØe ds nwljs [kaM Þ;kSu LokLF; f'k{kk^^ esa 

vkidk Lokxr gSA ;g ,d jkspd [kaM gS tks thou dkS'ky ;k ;kSu LokLF; 

f'k{kk ds ckjs esa cqfu;knh ladYiuk çnku djrk gSA thou dkS'ky dh ladYiuk 

vkSj ifjokj f'k{kk ladYiuk esa varj gSA ifjokj f'k{kk dh ladYiuk dk o.kZu 

[kaM 1 esa fd;k tk pqdk gSA  

[kaM 2 esa pkj bdkb;k¡ gSaA bdkbZ 1 ;kSu LokLF; f'k{kk esa ewy ladYiukvksa ls 

lacaf/kr gS tks ;kSu lq[k ,oa ;kSu fØ;k esa iw.kZrk] tuu rFkk ;kSu vuqHko ds 

çHkkoh i{k] O;fä dks ilan djuk] çse djuk] çse esa iM+uk ,oa çse fuHkkuk tSls 

egRoiw.kZ igyqvksa dk o.kZu djrh gSA bdkbZ 2 Þiq#"k vkSj L=h dh le>^^ ds 

ckjs esa gSA bl bdkbZ esa iq#"k vkSj L=h esa fHkUurk,¡ crkbZ xbZ gSaA blesa tSfod] 

lkaL—frd ,oa #f<+oknh fHkUurkvksa vkSj nksuksa fyaxksa dh fof'k"Vrkvksa rFkk mudh 

fHkUurkvksa ds LFkku ij lekurkvksa dh O;k[;k dh xbZ gSA bdkbZ 3 ;kSu 

LokLF; f'k{kk% ladYiuk vkSj mís'; dk o.kZu djrh gS ftlesa ladYiuk ,oa 

mís';ksa dk o.kZu gSA ;g bdkbZ ;kSu LokLF; f'k{kk çnku djus rFkk ;kSu 

LokLF; f'k{kk dk ladYiukRed <k¡ps esa laca/kksa dk o.kZu djrh gSA bdkbZ 4 

;kSu LokLF; f'k{kk% ?kj] fo|ky; rFkk ehfM;k dh Hkwfedk dk o.kZu djrh gSA 

blesa bl f'k{kk ds egRo] Ldwy rFkk ehfM;k }kjk tkx:drk çnku djus ds 

fy, fuHkkbZ tkus okyh Hkwfedk dh Hkh ppkZ dh xbZ gSA  

bl [kaM dh pkjksa bdkb;k¡ ;kSu LokLF; f'k{kk dh ladYiuk ,oa blds fofHkUu 

vk;keksa ds ckjs esa mi;qä tkudkjh çnku djrh gSaA ;g thou dkS'ky f'k{kk 

dh Li"V O;k[;k djrk gS tks ikfjokfjd thou f'k{kk ls ,dne fHkUu gSA    
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bdkbZ 1 ;kSu LokLF; f'k{kk esa ewy ladYiuk,a  

*izks- FkkWel dye ,oa 

MkW- 'kqHkkdkar egkik= 

:ijs[kk  

1-0 mís';  

1-1 çLrkouk  

1-2 ifjokj ds fuekZ.k esa ;kSu fØ;k dh Hkwfedk  

1-3 ;kSu iwfrZ cuke ;kSu lq[k  

1-4 ySafxd ;kSu fØ;k vkSj çHkkoh ;kSu fØ;k esa varj  

1-5 ;kSu O;ogkj esa 'kkfey fofHkUu mRçsjd  

1-6 vkd"kZ.k vkSj çse esa Hksn  

1-7 çse dh Hkk"kk ds :i esa ySafxdrk  

1-8 lkjka'k  

1-9 'kCnkoyh  

1-10 dqN mi;ksxh iqLrdsa  

1-11 cks/k iz'uksa ds mŸkj 

1-0 mís';  

 
* izks- FkkWel dye] lsaV tksgUl esfMdy dkWyst] caxykSj ,oa MkW- 'kqHkkdkar egkik=] ,uvks,l] ubZ fnYyhA 
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bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki%  

 ;kSu lq[k vkSj ;kSu fØ;k esa varj dj ldsaxs(  

 ;kSu vuqHko ds ySafxd vkSj çHkkoh i{kksa ds fofHkUu igyqvksa ds chp Hksn 

dj ldsaxs(  

 ;kSu fØ;k fu"iknu ds cqfu;knh euksoSKkfud o vk/;kfRed lajpuk dks 

le> ldsaxs(  

 ;kSu O;ogkj esa fofHkUu mRçsjdksa] tks ;kSu fØ;k dks ckf/kr dj ldrs gSa 

dks le> ldsaxs(  

 O;fä dks ilan djus vkSj çse djus ds chp cqfu;knh varj tku ldsaxs( 

vkSj  

 çse djus vkSj çse fuHkkus ds chp varj dh O;k[;k dj ldsaxsA  

1-1 çLrkouk  

;kSu fØ;k vFkok ySafxdrk thou ds egŸoiw.kZ igyqvksa esa ls ,d gSA O;fä ds 

'kjhj dh çR;sd dksf'kdk ,oa rUrq esa ;kSu ekStwn jgrk gSA O;fä ds thou ds 

euksoSKkfud vkSj vk/;kfRed {ks=ksa esa ;kSu O;kIr gksrk gSA ekuo bfrgkl dk 

,d nq[kn lcd ;g gS fd ySafxdrk ls tgk¡ yksxksa dk thou vkuannk;h vkSj 

mYyflr ço`fÙk dk gksuk pkfg, ogk¡ cgq/kk og vfHk'kIr vkSj nq[knk;h cu 

tkrk gSA ge çk;% ns[krs gSa fd ;kSu fØ;kvksa ds vFkZiw.kZ fu"iknu esa v{ke gksus 

ds dkj.k yksxksa dk thou vO;ofLFkr vkSj fu#ís'; gks tkrk gSA mu 

L=h@iq#"k ds thou esa laca/k fo—r vkSj vFkZghu gks tkrs gSa tc os ;kSu laca/kksa 

dk fuokZg lPpkbZ ,oa lkFkZdrk ls djus esa leFkZ ugha gksrsA ifjokj fuekZ.k esa 

;kSu fu.kkZ;d Hkwfedk vnk djrk gSA ;fn bls Bhd ls le>k u tk, vkSj lgh 

ç;ksx u fd;k tk, rks ifjokj ds lnL;ksa ds chp lkSgknZziw.kZ laca/k u"V gks 

ldrs gSa vkSj ifjokjksa esa fc[kjko vk ldrk gSA bl bdkbZ esa ge vkidk 

ifjp; ;kSu fuokZg ds LokLF; rjhdksa dh ppkZ ls djk,axsA bl bdkbZ dk 
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mís'; gS fd vki ekuo esa fufgr ;kSu dh ç—fr dks iwjh rjg ls le> tk,¡ 

vkSj ges'kk vki vius efLr"d esa ;g /;ku j[ksa fd ;kSu ,d çk—frd iqjLdkj 

gS tks ifr&iRuh ds laca/kksa esa çxk<+rk ykrk gS u fd muds chp laca/kksa esa njkj 

iSnk djrh gSA  

1-2 ifjokj ds fuekZ.k esa ;kSu fØ;k dh Hkwfedk  

cPps ds tUe ds lkFk gh ifjokj iw.kZ :i ls fufeZr gksrk gSA y?kq thoksa tSls 

vehck esa çtuu vySafxd gksrk gSA nwljh vksj ekuo çtuu ySafxd gksrk gSA 

ifjokj esa gh ySafxdrk dk lekthdj.k ,oa ekuohdj.k gksrk gSA tc rd 

;kSfudrk dk lekthdj.k vkSj ekuohdj.k ugha gksrk rc rd lkekftd thou 

laHko ugha gks ldrkA egku euksoSKkfud flXeaM Ýk;M dk dguk gS fd tc 

rd ekuo vius ;kSu laosxksa ij fu;a=.k ugha djrk rc rd lkekftd thou 

laHko ugha gksrk nwljs 'kCnksa esa ikfjokfjd vkSj lkekftd thou dk furkar 

vHkko gksrk gSA i'kq >q.Mksa esa fopj.k djrs gSaA ysfdu ekuo ikfjokfjd thou 

esa nwljs ekuoksa ds lkFk LoLFk vkSj egŸoiw.kZ laca/k LFkkfir djrk gSA L=h vkSj 

iq#"k ,d nwljs ls fookg djrs gSaA bu laca/kksa dk lEeku djus ds fy, laiw.kZ 

lekt dks vkeaf=r fd;k tkrk gSA fdlh Hkh lH;rk esa fookg ds vk;kstu dk 

;gh mís'; gksrk gS fd lc yksx bl laca/k ds ckjs esa tku tk,¡ vkSj os bldh 

lqj{kk djsaA lekt dks dk;e jgus ds fy, bl le> dk gksuk vR;ar vko';d 

gSA  

vkilh laca/kksa ds vk/kkj ij lekt ds fuekZ.k esa euq";ksa dh lgk;rk djus ds 

vfrfjä ;kSu laca/k ,d nwljs ds çfr çse dh vfHkO;fä djrs gSa rFkk ç.k; 

vkSj lnbPNk ds lkFk ,d nwljs dks Lohdkj djrs gSaA vr% ;kSu laca/k u dsoy 

çtuu ds fy, gSa cfYd os vkuannk;d Hkh gSa] tks ekuo dks laiw.kZrk vkSj 

vkilh larqf"V çnku djrs gSaA  
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çk;% ;kSu laca/kksa dh Hkwfedk dh ppkZ ugha dh tkrh gS tcfd ;g fo"k; ekuo 

thou dk lcls egŸoiw.kZ vax gSA fookfgr yksxksa rd dks Hkh bl f'k{kk ds 

fo"k; esa dqN ugha crk;k tkrk gSA bls ges'kk gh fNik dj j[kk x;k gSA 

vf/kdrj lektksa esa bl ij ppkZ djuk fuf"k) ekuk x;k gSA blh çdkj ds 

lektksa esa ;kSu dks fu—"V fo"k; ekuk tkrk gS fo'ks"kr% mu ;qokvksa vkSj yksxksa 

}kjk tks nq:i;ksx djuk pkgrs gSa tSlk fd Hkkjr ds euh"kh yksx dgrs gSa fd 

lPpkbZ ges'kk cuh jgsxhA ;kSu fØ;k dk lR; bl bdkbZ dk fo"k; gSaA  

1-3 ;kSu iwfrZ cuke ;kSu lq[k  

;kSu laca/kksa ds laca/k esa ;g xyr /kkj.kk cuh gqbZ gS fd ;kSu lq[k Lo;a gh ;kSu 

iw.kZrk fu"ikfnr djrk gSA ÞiwfrZ@ifjiw.kZrkß dk vFkZ gS miyfC/k dh Hkkouk ds 

lkFk dk;Z lkFkZd ,oa mís'; iw.kZ :i ls fd;k tk,A ;fn dksbZ O;fä 

;kSu&lq[k çkIr djrk gS rks flQZ blhfy, ;g ugha dgk tk ldrk fd mls 

larqf"V dk Hkh vuqHko gksrk gSA tSlk fd lk{;ksa ls Kkr gS] çR;sd O;fä tks 

;kSu fØ;kvksa dks fu"ikfnr djrk gS] vko';d ugha gS fd mls ges'kk ;kSfud 

[kq'kh dk vuqHko gksrk gksA jkseu nk'kZfudksa us rks ;gk¡ rd dgk gS fd ÞçR;sd 

i'kq eSFkqu ds i'pkr~ nq[kh gks tkrk gSAß ,sls yksx tks ;kSu fØ;k ds ckn vius 

lkFkh ds çfr ?kfu"Brk vkSj çse] —rKrk rFkk vknj&Hkko dk vuqHko djrs gSa 

mUgsa ;kSu fØ;k ls larq"V dgk tk ldrk gSA  

;kSu vkuan ;k ySafxd [kq'kh ;g 'kkjhfjd mÙkstuk dk vuqHko gSA ;kSu fØ;k ds 

tkjh jgus ij Øfed voLFkkvksa esa vuqHko gksrk gSA lcls igys mÙkstuk dk 

pj.k ;k fLFkfr vkjaHk gksrh gS] blesa ân; xfr rhoz gks tkrh gS vkSj jä ncko 

esa of̀) gksrh gSA 'kjhj dh lrg ij jä vkiwfrZ esa o`f) gksus ds ifj.kkeLo:i 

Ropk rki esa of̀)] jä çokg esa rst+h rFkk 'kjhj ds fof'k"V vaxksa esa ruko gksus 

yxrk gS vkSj os Qwyus yxrs gSa ¼bls iq#"k ds fyax vkSj L=h ds Lruksa esa Li"V 

:i ls ns[kk tk ldrk gS½] lkal dh xfr rhoz gks tkrh gS tuaukxksa esa rjy 
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inkFkZ dk lzko gksus yxrk gS] ;kSfu QSyus yxrh gS rFkk lkekU;r;k 

ek¡lisf'k;ksa esa ruko iSnk gks tkrk gSA ruko ds ;s varr% pje euksoSKkfud 

Lrj rd c<+rs gSa] ftls iBkjh pj.k dgk tkrk gS vkSj tks FkksM+s le; ds fy, 

mHkjrs gSaA ;fn mÙkstuk yxkrkj cuh jgrh gS rks çk;% dkeksUekn cuk jgrk 

gSA pje lq[k vdLekr rhoz ;kSu lq[k dh Hkkouk gSA blesa ukM+h dh xfr ,oa 

jä pki vfu;fer :i ls vf/kd gks tkrk gS rFkk ;ksfu dh ek¡lisf'k;ksa esa 

ladqpu gksus ls iq#"k dk oh;Z L[kfyr gksrk gSA bl le; u pkgrs gq, Hkh 

fo'ks"k çdkj dh vkoktsa iSnk gks ldrh gSaA pje lq[k dh voLFkk dsoy dqN 

{k.kksa rd jgrh gSa( ¼tks çk;% nl lSdaM ls vf/kd ugha gksrh½ mlds ckn 

/khjs&/khjs os okil viuh iwoZ 'kkjhfjd fLFkfr esa vk tkrs gSaA e/; pj.k rd 

L=h&iq#"k viuh çfrfØ;k Øe dh leku fLFkfr esa gksrs gSa ijUrq iq#"k míhiu 

dk;e jgus ds ckotwn lkekU; fLFkfr esa vk tkrs gSa] tcfd efgykvksa dks 

blls vfrfjä pje lq[k çkIr gks ldrk gSA la{ksi esa ;g dgk tk ldrk gS 

fd iq#"k laHkksx ds i'pkr~ dqN vof/k rd ySafxd :i ls míhiu dk çR;qÙkj 

ugha ns ldrk vkSj mlesa mÙkstuk ugha vkrh ysfdu L=h rqjar gh fQj ls ;kSu 

fØ;k ds fy, rS;kj gks tkrh gSA L=h dks iq#"k dh rjg ^vkjke vof/k^ dh 

vko';drk ugha gksrhA  

nwljh rjQ] ;kSu larqf"V dk laca/k ;kSu fØ;k ds ckn gksus okyh [kq'kh ,oa 

larqf"V ls gSA tks yksx LoHkkfod :i ls ;kSu laiw.kZrk dk vuqHko djrs gSa os 

vius lkFkh ds çfr —rK jgrs gSa rFkk mudh ?kfu"Brk çse esa ;kSu vfHkO;fä 

ds }kjk vkSj vf/kd etcwr gksrh gSA bl çdkj ;kSfud thou ges'kk gh 

vkuannk;d gksrk gS pkgs og ges'kk ltZukRed Hkys gh u gksA ;g ,d nwljs ds 

çfr çfrc) nks çsehtuksa ds O;fäRo dk fodkl djus esa lgk;rk djrk gSA  
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vc ;gk¡ ç'u mBrk gS fd ,d naifÙk dks ;kSu larqf"V ds fy, D;k vko';d 

gS\ ge igys gh crk pqds gSa fd dsoy çtuu ¼'kkjhfjd½ laca/k gh bls ifjiw.kZ 

djus ds fy, i;kZIr ugha gSA  

1-4 ySafxd ;kSu fØ;k vkSj çHkkoh ;kSu fØ;k esa varj  

flxeaM Ýk;M us ekuo ;kSu fØ;k ds vuqHko dks ewy :i ls nks vk;keksa esa 

foHkä fd;k Fkk% ySafxd vk;ke vkSj çHkkodkjh vk;keA  

ySafxd vk;ke  

;kSu vuqHko ds ySafxd vk;ke dk vFkZ gS 'kkjhfjd ifjorZu vkSj fodkl ftls 

O;fä ;kSu laca/kksa ds nkSjku vuqHko djrk gS tSls fd nwljs O;fä ds çfr rhoz 

vkd"kZ.k] bl pje vkd"kZ.k dk ;kSfud laHkksx esa ifjf.kr] ftlls pje lq[k dh 

çkfIr gksrh gSA blds ifj.kkeLo:i 'kkjhfjd ran#Lrh rFkk ruko ls eqfä dk 

vuqHko gksrk gSA euksfo'ys"kdksa }kjk ftls ÞySafxd ;kSuß dgk tkrk gS] og bUgha 

vuqHkoksa dk dqy tksM+ gSA ;g vk;ke i'kqvksa vkSj ekuo nksuksa ds laca/k esa leku 

:i ls ykxw gksrk gSA ;kSu vuqHko ds bl vk;ke dk çek.k fpà ;g gS fd ;g 

vYi dkfyd vkSj dHkh&dHkh gksrk gS] ;g 'kk'or ugha gksrkA  

çHkkoh vk;ke  

;fn ge iq#"k ;k L=h ds oS/k ;kSu vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djsa] rks ge nwljs 

vk;ke dks vyx dj mldh igpku Hkh dj ldrs gSa ftls euksfo'ys"kd 

^çHkkoh vk;ke* ds :i esa fpfUgr djrs gSaA euksoSKkfud vkSj çHkkoh ifjorZu 

rFkk fodkl vusd çdkj ds gSa tks ;kSu vuqHko ds ?kfu"B fgLls gksrs gSa tSls 

fd ç.k; dh Hkkouk vkSj laosx] ?kfu"Brk] ,dhdj.k] d`rKrk] vknj vkfnA 

vr% bu lHkh euksoSKkfud ifjorZuksa ,oa fodkl dks çHkkoh ;kSu fØ;k ds :i 

esa vfHkO;ä fd;k tkrk gSA ;kSu vuqHko dk ;g vk;ke ekuork ds fy, vuwBk 
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gSA i'kqvksa dks bl çdkj dk ;kSu vuqHko ugha gksrk muesa lgt 'kkjhfjd 

vkd"kZ.k gksrk gS tks ySafxd ;kSu dk ,d fgLlk gSA ekuo esa ikfjokfjd thou 

dh laHkkouk ds fy, bl ;kSfud vk;ke dks çtuu ds :i esa ekuk tkrk gSA 

i'kqvksa dh çtuu voLFkk esa vke :i ls nh?kZdkfyd nksLrh 'kkfey ugha gksrh 

gSA tc mudh 'kkjhfjd vko';drk iwjh gks tkrh gS rks veweu os vyx&vyx 

gks tkrs gSaA -  

ySafxd ;kSu fØ;k vkSj çHkkoh ;kSu fØ;k ds chp ewy varj ds çdk'k esa tkuus 

ds ckn euq"; dh ;kSu&larqf"V dh ewy lajpuk dks le>us dk ç;kl fd;k tk 

ldrk gSA dksbZ Hkh ySafxd vuqHko ¼ySafxdrk dk nSfgd vuqHko½ tks çHkkoh ;kSu 

lanHkZ ls fHkUu gS og fojfä iSnk dj ldrk gSA  

nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd ;fn ,d iq#"k vkSj L=h dk vkil esa FkksM+k 

Hkh çse ugha gS vkSj os nksuksa ;kSu laca/k LFkkfir djuk pkgrs gSa rks ,slh fLFkfr 

esa os dHkh Hkh ;kSfud larqf"V çkIr ugha dj ldrs gSa cfYd muesa v#fp iSnk gks 

tk,xhA ;gk¡ ij v#fp dk vFkZ ?k.̀kk ugha gSaA bldk vFkZ vkd"kZ.k dh deh 

ekuk tkrk gSA blfy, jkse ds nk'kZfudksa dk ;g dFku Fkk fd ÞçR;sd i'kq 

;kSu fØ;k ds ckn vçlUu gksrk gSA^^ ;kSfud fØ;k ;k eSFkqu nks 'kjhjksa esa 

?kfu"B ;kSu vkd"kZ.k dk pje fcUnq gksrk gSA vkd"kZ.k ds ;kSu pjekuqHkfr esa 

ifjofrZr gksus ds igys v#fp vkjaHk gks tkrh gSA oSls Hkh ;kSu fØ;k ds rqjar 

ckn 'kjhj esa vyx gksuk pkgrk gSA ;g fLFkfr i'kqvksa esa Li"V :i ls ns[kh tk 

ldrh gSA ;kSu fØ;k djus ls igys muesa ,d çdkj dk mRlkg gksrk gS ijUrq 

eSFkqu lEiUu gksus ds ckn v#fp gks tkrh gSA bl rF; dks lHkh tkurs gSa vkSj 

iwjh nqfu;k esa Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA dsoy ,d gh ,slk ^i'kq^ gS tks 

bl v#fp ij fot; çkIr djrk gS vkSj yxkrkj vius ;kSu lkFkh ds lkFk 

ç.k; tkjh j[krk gSA og gS ekuoA ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd lHkh ekuo 

bl rjg dk O;ogkj ugha djrs cfYd os gh yksx djrs gSa ftuds vanj ewy 
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çHkkoh vk;ke ekStwn gksrs gSaA tc 'kjhj ,d nwljs dks vkdf"kZr ugha djrs gSa 

fQj Hkh os yxkrkj etcwr vk/kkj ij ,d nwljs ds lkFk jgrs gSaA bldk eq[; 

dkj.k ;g gS fd buesa ,d nwljs ds çfr vius fnyksa esa ç.k; ;k çse cuk jgrk 

gSA ;fn ;g ç.k; u gks rks ,slh fLFkfr esa çR;sd ;kSu fØ;k vius ;kSu lkFkh 

ds çfr v#fp iSnk djrh gSA  

bl ikB dk lcd Li"V gS% ;g gS çse vkSj dsoy çse gS tks ekuo tkfr ds 

fy, ;kSu fØ;k dks laiw.kZ ,oa lkFkZd cukrk gSA  

nwljh vksj tc nksuksa lkfFk;ksa esa ^çse^ fo|eku gksrk gS rc ;kSu fØ;k çse dh 

vfHkO;fä dk ek/;e cu tkrh gSaA vkSj cnys esa naifÙk ds chp vf/kd ç.k; 

vkSj ?kfu"Brk c<+rh gSA vr% çse gh og mRçsjd gS tks ;kSu thou dks ekuo 

ds fy, vFkZiw.kZ cukrh gSA  

cks/k ç'u 1  

fVIi.kh% v½ mŸkj gsrq uhps fn, x, LFkku dk mi;ksx dhft,A 

       vk½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mŸkjksa ls vius mŸkj dk feyku 

dhft,A 

1½  vki ekuo ;kSu vuqHko ds ySafxd vk;ke ls D;k le>rs gSa\  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

2½  vki ;kSu vuqHkoksa ds çHkkoh vk;ke ls D;k le>rs gSa\  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

1-5 ;kSu O;ogkj esa 'kkfey fofHkUu mRçsjd  

,d L=h vkSj iq#"k vFkok ,d yM+dk vkSj ,d yM+dh ds chp ;kSu laca/k dks 

c<+kok nsus okys vU; mRçsjd Hkh gSaA blesa ,d mnkgj.k ^?k.̀kk^ dk fn;k tk 

ldrk gSA ;kSu fØ;k nwljs O;fä ds çfr ?k`.kk^ dh vfHkO;fä dk ,d etcwr 

gfFk;kj gks ldrk gSA bldk 'kkL=h; mnkgj.k gS cykRdkjA cykRdkj çse dk 

ugha cfYd ?k`.kk dh vfHkO;fä gSA dksbZ yM+dk fdlh yM+dh ds lkFk cykRdkj 

djus ds ckn mlds lkFk ?kfu"Brk ugha j[krkA çk;% cykRdkjh }kjk cykRdkj 

dh f'kdkj yM+dh dh gR;k dj nh tkrh gSA çk;% ;q)ksa ds nkSjku iq#"kksa dk 

o/k gksrk gS vkSj efgykvksa ds lkFk cykRdkj fd;k tkrk gSA nqfu;k dh vusd 

Hkk"kkvksa esa cqjs 'kCn nwljs O;fä ds çfr ?k`.kk vkSj Øks/k çnf'kZr djus ds fy, 

ç;ksx fd, tkrs gSaA og çk;% ;kSu vaxksa ls lacaf/kr gksrs gSaA ;g ,d vU; 
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çek.k gS fd fcuk çse ds ;kSu fØ;k fouk'k vkSj Øks/k dk ,d 'kL= cu tkrh 

gSA  

;kSu O;ogkj esa ,d vU; çdkj dh çsj.kk Hkh fufgr gSA ;g gS ghu Hkkouk^ tc 

fdlh yM+ds esa vius iq#"kRo ds çfr ghu Hkkouk iSnk gks tkrh gS rks og dgha 

Hkh viuk iq#"kRo fl) djus dk ç;kl dj ldrk gSA gks ldrk gS fd og 

fdlh yM+dh ls ;kSu laca/k LFkkfir dj ysA og ,slk çse laca/k ds fy, ugha 

vfirq viuk iq#"kRo fl) djus ds fy, djrk gSA blh çdkj ls dksbZ yM+dh 

tks vius ukjhRo vkSj lqUnjrk dks ysdj l'kafdr gS] Hkh ,slk ç;kl dj ldrh 

gSA LoPNan laHkksx Hkh bldh ,d vfHkO;fä gks ldrh gSA  

lp ;g gS fd vU; mRçsjd dHkh Hkh nks lkfFk;ksa dks ;kSu&larqf"V çnku ugha 

dj ldrsA os rks oSokfgd vkSj ikfjokfjd thou dks u"V djus ds lzksr gSaA  

1-6 vkd"kZ.k vkSj çse esa Hksn  

ge ;g ns[k pqds gSa fd çse ;k çHkkodkfjrk gh ,d oS/k çsj.kk gS tks ekuo dh 

;kSfud fØ;k dks lkFkZd vkSj larqf"V çnku djus okyh cuk ldrh gSA ,slk 

yxrk gS fd ftl :i esa ge çse 'kCn dk ç;ksx djrs gSa mlds okLrfod vFkZ 

dks ysdj vusd Hkzkafr;k¡ gSaA dqN yksx fo'okl djrs gSa fd ç.k; ,d lgt 

laosx gS tks viuh bPNk ls iSnk gksrk gS vkSj viuh bPNk ls gh u"V gks tkrk 

gS rFkk bl ij ekuo dk fdlh çdkj dk fu;a=.k ugha gksrkA dqN yksxksa dk 

ekuuk gS fd ;g flQZ oSokfgd thou ds vkjaHk esa ifr&iRuh ds chp gksrk gSA 

okLro esa bl çdkj ds lHkh yksx çse dh okLrfodrk ds ckjs esa Hkzfer gSaA os 

nks okLrfodrkvksa ds e/; Hkzfer fn[krs gSa tks ,d tSlh yxrh gSa fdUrq leku 

ugha gksrh gSA ;s nks okLrfodrk,¡ ilan djuk vkSj çse gSA  

fdlh O;fä dks ilan djus dk vFkZ gS ml O;fä ds çfr vkdf"kZr gksuk] 

mlds lkFk lgt gksuk rFkk mlds lkFk ruko jfgr eglwl djukA tc vki 
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fdlh O;fä dks ilan djrs gSa rks bldk vFkZ gS fd vki ml O;fä ds çfr 

vkdf"kZr gSaA ;g ,d lgt çfrfØ;k gSA   

vius Luk;q ra= esa ge ,d ra= dh igpku dj ldrs gSa ftls Lopkfyr Luk;q 

ra= dgrs gSaA gekjs 'kjhj esa Lopkfyr Luk;q ra=@Lopfyr fØ;kvksa] tSls fny 

dh /kM+du] var%lzkoh ra= vkSj Lor% fØ;k,¡ vkfnA bu lc fØ;kvksa ij gekjk 

dksbZ fu;a=.k ugha gksrk gSA ;g lc Lopkfyr Luk;q ra= ds fu;a=.k esa gksrk 

gSA ^ilan Hkh blh Luk;q ra= ds fu;a=.k esa vkrh gSA blfy, fu"d"kZ ds :i esa 

dg ldrs gSa fd ;g gekjs fu;a=.k esa ugha gS fd fdlh O;fä dks ge fdruk 

ilan djsa] dc rd mls ilan djsa] fdrus vkosx ls ge ml L=h@iq#"k dks 

pkgrs gSa vkfnA ;g gekjs fny dh /kM+du vFkok vek'kf;d lzko dh rjg gh 

gSA  

nwljh rjQ ^çse djuk* vU; Luk;q ra= ds fu;a=.k esa gksrk gSA bls ge dsUæh; 

Luk;q ra= ¼lh ,u ,l½ dgrs gSaA dsUæh; Luk;q ra= gekjs thou esa LoSfPNd 

xfrfof/k;ksa dks fu;af=r djus dh {kerk nsrk gSA ijUrq bldk vFkZ ;g ugha gS 

fd tc ge fdlh O;fä ls çse djrs gSa rks ge vius Luk;q ra= ds ek/;e ls 

mls çse djrs gSaA ge çse vius 'kjhj vkSj vkRek ls djrs gSaA ijUrq ;g fØ;k 

ftldk ge ^çse^ ds :i esa o.kZu djrs gSa] dsUæh; Luk;q ra= dh lgk;rk ls 

fy, x, fu.kZ; dk ifj.kke gSA  

euksoSKkfud gSjh LVSd lqyhosu us çse dk cgqr gh O;kogkfjd o.kZu fd;k gSA 

mlds vuqlkj tc fdlh nwljs O;fä dh çlUurk] dY;k.k vkSj lqj{kk gekjs 

fy, viuh çlUurk] dY;k.k vkSj lqj{kk ds leku egŸoiw.kZ gks tkrh gS] ge 

mlls çse djus yxrs gSa fQj pkgs ge mls ilan djrs gksa vFkok ughaA  

ilan dks çk;% cksypky dh Hkk"kk esa ^çse^ gh dgk tkrk gSA ;g rduhdh :i 

ls Bhd ugha gSA ilan ges'kk gh ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrh gSA eSa fdlh 
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O;fä dks ilan djrk@djrh gw¡ D;ksafd eSaus mlesa dqN [kwfc;k¡ ns[kh gSaA ilan 

dks vki ^l'krZ çse^ dg ldrs gSaA fQj Hkh l'krZ çse ges'kk gh 'krksaZ ls 

çfrcaf/kr jgrk gSA tc fLFkfr;k¡ cny tk,¡xh rks çse Hkh fcyk tk,xkA  

çse ds laca/k esa –<+rk ls dg ldrs gSa fd blesa dksbZ Hkh 'krZ ugha gksrhA blesa 

O;fä çeq[k gksrk gSA bls 'krZ jfgr ekuk tk ldrk gSA okLrfod çse esa nwljs 

O;fä ds dY;k.k] çlUurk vkfn dh iw.kZ Hkkouk fufgr gksrh gSA  

ilan ds mPpre Lrj dks çse esa iM+uk dgk tkrk gSA çse ds mPpre Lrj dks 

^çse esa thuk dgrs gSaA^ çse djus ds fy, gesa ifjJe ugha djuk iM+rkA ;g 

vius vki gks tkrk gSA ;g dsUæh; Luk;q ra= dk dk;Z gSA ijUrq çse esa cus 

jgus ds fy, okLro esa thou Hkj dfBu ifjJe djuk iM+rk gSA  

ifjokj dk vk/kkj çse esa iM+uk ugha gksrk gSA çse gksuk ifjokj mRifÙk dk 

vkjaHk gks ldrk gSA çse esa cus jguk ifjokj dh cqfu;kn gSA bl fy, çk;% 

fookg esa yM+dk&yM+dh ¼L=h&iq#"k½ ,d nwljs ls çse djus yxrs gSa rFkkfi 

lR; ;g gS fd çse LFkk;h ;k nh?kZdky rd ikfjokfjd thou dk vk/kkj ugha 

gSA ;g çdV gksrk gS vkSj lekIr gksrk jgrk gSA ,d lkFk jgus dk LFkkbZ 

vk/kkj çse gksuk pkfg, ftlesa çR;sd O;fä nwljs O;fä dh çlUurk] lqj{kk 

rFkk dY;k.k dks viuh çlUurk] lqj{kk vkfn ls vf/kd egŸoiw.kZ ekusA  

cks/k ç'u 2  

fVIi.kh%  v½ mŸkj gsrq uhps fn, x, LFkku dk mi;ksx dhft,A 

        vk½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mŸkjksa ls vius mŸkj dk feyku          

dhft,A 

1½  ;kSu O;ogkj esa vusd çsj.kkvksa ij ,d laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A  
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 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

1-7 çse dh Hkk"kk ds :i esa ySafxdrk  

fookg&lEcU/k dk;Z vkSj fpUrk] lq[k vkSj nq[k] :X.kkoLFkk vkSj LokLF; ds 

thou ls curk gSA blesa ;qokoLFkk vkSj çkS<+koLFkk] NksVh rFkk cM+h leL;k,a 

lqy>kuk vkSj vkUrfjd vkSj cká nq%[kksa@dfBukb;ksa dk lkeuk djuk 'kkfey 

gSaA bu lcds chp ;fn nksuksa esa çse dk ca/ku etcwr gS] os ,d lq[kh thou 

fcrk ldrs gSaA ;kSu ds :i esa çse ,dek= Hkko gS ftls dsoy vius thou 

lkFkh ls ck¡Vk tk ldrk gSA ;g fookg dk ,d egRoiw.kZ vax gSA fookg esa 

;kSu dks xgu Lrj ij laokn dh vko';drk gksrh gSA ;g nksuksa esa ,d cgqr 

fudVre vkSj HkkokRed ca/ku gS tks vkxs pydj ;qxy esa ijLij fo'okl dks 

l'kä djrk gSA 

ekuo vuqHkoksa ls gesa lh[k feyrh gS fd çse ds fcuk ySafxd thou ekuo 

thou esa dsoy v#fp gh iSnk ugha djrk gS cfYd fouk'k dk dkj.k Hkh curk 

gSA çse jfgr ;kSu&fØ;k çseh&;qxy dks vkSj utnhd ykus dh ctk; muesa 

foyxko iSnk djrk gSA oSokfgd thou dsoy ,d nwljs dh ;kSu vko';drkvksa 

dh larqf"V çnku djus dh çfØ;k esa egŸoghu gks tkrk gSA varoSZ;fäd laca/kksa 
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ds vusd igyqvksa] tks LoLFk ifjokj ds fuekZ.k ds fy, t:jh gSa bl çfØ;k esa 

mUgsa Hkqyk fn;k tkrk gSA blds ifj.kkeLo:i ^çse ?k`.kk&laca/kksa dk okrkoj.k 

fufeZr gks ldrk gSA vius lkFkh dks D;k fn;k tk ldrk gS] ds cnys 

ekufldrk cu xbZ gS fd nwljs ls vf/kdre çkIr fd;k tk,A lp ;g gS fd 

og O;fä tks vf/kd gM+iuk pkgrk gS] de çkIr djrk gS vkSj tks O;fä 

vf/kd ls vf/kd nsrk gS] og vf/kd ls vf/kd çkIr djrk gSA  

ySafxdrk ds çfr nks xyr eukso`fÙk;k¡  

d½  iq#"kRo ySafxdrk% dke&Hkkouk uj vkSj eknk nksuksa esa gksrh gSA L=h vkSj 

iq#"k nksuksa dks gh vius ;kSu lq[k çkIr djus dk vf/kdkj gSA ijUrq 

vkerkSj ij ;kSu thou dk lq[k çkIr djuk dsoy iq#"k dk gh fo'ks"k 

vf/kdkj cu x;k gSA L=h dks dsoy iq#"k dh larqf"V dk lk/ku eku 

fy;k x;k gSA ml le; ,d ukjh dh fLFkfr D;k gksrh gS tc iq#"k rks 

Lo;a viuh ;kSu larqf"V dj ysrk gS fdUrq L=h dh larqf"V ;k mldh 

;kSfud fØ;kvksa dh ek¡x dks vuns[kk dj fn;k tkrk gSA fookg dk vFkZ 

eku fy;k tkrk gS fd iq#"k dks viuh iRuh dk ç;ksx] nq#i;ksx] 

dqç;ksx djus dk ykblsal çkIr gks x;k gSA iq#"k vkSj L=h ds chp 

;kSfud laca/kksa ds fy, vaxzsth Hkk"kk esa baVjdkslZ 'kCn dk ç;ksx fd;k 

x;k gSA laHkksx esa L=h vkSj iq#"k fHkUu ysfdu iwjd o leku Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA ;fn ge vaxzsth Hkk"kk esa pkj v{kjh; 'kCn dk fo'ys"k.k djsa 

tks ;kSfud laHkksx ds fy, ç;qä fd;k tkrk gS] os lHkh 'kCn iq#"kRo dks 

çdV djrs gSa ftldk fufgrkFkZ ;g gS fd dsoy iq#"k gh L=h ds lkFk 

;kSfud fØ;k djrk gSA vf/kdka'k lektksa esa ,slk gh le>k tkrk gSA 

tc rd iq#"k ;g ugha le> ysrk vkSj tku ysrk fd vkSjrksa dks Hkh 

;kSu fØ;k dk vf/kdkj vkSj fo'ks"kkf/kdkj gS rc rd oSokfgd thou esa 

leUo; laHko ugha gks ldrk gSA  
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[k½ ySafxdrk dk O;kolk;hdj.k% ;kSu O;fä dh çeq[k igpku ls tqM+k gksrk 

gSA ;kSu dk vius vkiesa dksbZ vfLrRo ugha gSA ekuo gh ;kSu fØ;k :iksa 

esa ekStwn gSA dbZ ckj ;kSu dks ,d oLrq le>k tkrk gSA bls O;fä dh 

çeq[k igpku Lohdkj djus ds LFkku ij ,d oLrq dk :i nsdj bls 

dksbZ inkFkZ cuk fn;k tkrk gSA ;kSu ds fy, ^;g^ loZuke ç;ksx fd;k 

tkrk gS% Þvki ;g pkgrs gSa\ß] ÞD;k vkius bls çkIr fd;k\ß bR;kfnA 

;kSu dks ,d oLrq ekuus ls gh ;g le>k tkrk gS fd bls vklkuh ls 

[kjhnk tk ldrk gS] m/kkj fy;k tk ldrk gS vkSj cspk tk ldrk gS 

vkSj bldh vnyk&cnyh dh tk ldrh gS vkfnA ekuo ,d O;fä ds 

:i esa vuwBk vkSj vf}rh; gSA ;kSu dk oLrqdj.k djus ls ekuo thou 

esa cgqr&lh =klfn;k¡ iSnk gks tkrh gSaA bl laca/k esa lcls vPNk 

n`f"Vdks.k ;g gS fd ;kSu dks yM+dk ;k yM+dh dh O;Sfäd igpku dk 

vfHkUu vax le>k tk,A  

cks/k ç'u 3  

fVIi.kh% v½ mŸkj gsrq uhps fn, x, LFkku dk mi;ksx dhft,A 

       vk½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mŸkjksa ls vius mŸkj dk feyku         

dhft,A 

1½  ;kSu fØ;k ds enkZuxhdj.k ls vki D;k le>rs gSa\  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

1-8 lkjka'k  

bl bdkbZ esa geus ikfjokfjd thou ds lanHkZ esa ;kSu rFkk çse dh vo/kkj.kk 

dk fo'ys"k.k fd;k gSA ppkZ dh çfØ;k esa gekjk /;ku ifjokj fuekZ.k esa ;kSu 

dh Hkwfedk ij çe[k :i ls dsfUær jgk gSA geus ns[kk gS fd ekuo thou esa 

;kSu Hkkouk dk LFkku lcls egŸoiw.kZ vkSj çeq[k gS fQj Hkh bl ij çk;% ppkZ 

ugha dh tkrh gSA geus ;kSu fØ;kvksa dh laiw.kZrk cuke ;kSu lq[k dh vo/kkj.kk 

ij Hkh fo'ks"k ppkZ dh gSA blds lkFk gh bl bdkbZ esa ,d vU; egŸoiw.kZ 

fo"k; dh Hkh leh{kk dh xbZ gSA ;g gS ySafxd ;kSu fØ;k vkSj çHkkoh ;kSu 

fØ;k ds chp dk varjA geus ;kSu O;ogkj esa vusd çsj.kkvksa dk voyksdu Hkh 

fd;k gS ftlesa ?k`.kk vkSj ghu Hkkouk dh çòfÙk Hkh 'kkfey gSA gekjh ppkZ dk 

egŸoiw.kZ fo"k;] vkd"kZ.k vkSj çse ds chp ds varj dh ladYiuk dk fo'ys"k.k 

jgk gSA var esa geus ;kSu dks çse dh Hkk"kk ds :i esa rFkk bldh nks xyr 

ço`fÙk;ksa vFkkZr~ ;kSu d iq#"kRo vkSj O;kolk;hdj.k ij fo'ks"k t+ksj fn;k gSA  

1-9 'kCnkoyh 

yqd&fNi dj % xqIr j[kuk vFkok fNik dj j[kukA ¼izPNUu j[kuk½ 

izHkkoh vk;ke % lEiw.kZ euksoSKkfud ifjorZu vkSj fodkl tSls fd 

izse dk vuqHko vkSj Hkkouk] ?kfu"Brk] ,dhdj.k ;k 

,dkRedrk] d`rKrk vkSj vknj bR;kfn ds dqy tksM+ 

dks izHkkoh vk;ke dgk tkrk gSA  
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1-10 dqN mi;ksxh iqLrdsa  

vkpZj] ts- ,aM y‚;M] ch-] ¼1982½% lsDl ,aM tsaMj] dSafczt ;wfuoflZVh çsl] 

dSafcztA  

fxyhxu] lh-% bu , fMÝsV o‚bl] gkjoMZ ;wfuoflZVh çsl] dSafczt] eSlkpqlsV~l] 

1982A  

dksycxZ] ,y-]¼1966½% ^, dksfXufVo MsoysiesaVy ,ukyfll v‚Q fpYMu*l 

lsDl jksy% daLisV~l ,aM ,VhP;wMß bu bZ bZ esdksch ¼laLdj.k½ n 

MsoyiesaV v‚Q lsDl fMflt] LVsuQksMZ ;wfuoflZVh çsl] LVsuQksMZA  

eSdksch] bZ- bZ- ,aM tsdfyu] lh ,u-] ¼1975½% lkbDyksth v‚Q lsDl fMÝsflt] 

v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh çsl] yanuA  

fudksYlu] ts- ¼1984½% eSu ,aM okseSu] gkÅ fMÝsaV vkj ns] v‚DlQksMZ 

;wfuoflZVh çsl] v‚DlQksMZA  

lSuQksMZ] ts-] ¼1980½% , bafotcy ikVZulZ] cSVj ;wvksjlsYQ cqDl] ikSfyLV çsl] 

ekgok] U;w tlhZA  

VSofjl] lh- ,aM vksfQj] lh-] ¼1977½% n yksaxLV okj] gjdksVZ czkl tsouksofp] 

U;w;kdZA  

1-11 cks/k ç'uksa ds mÙkj  

cks/k ç'u 1  

1½  ySafxd vk;ke% ;kSu vuqHko dk ySafxd vk;ke dk vFkZ gS 'kkjhfjd 

ifjorZu vkSj fodkl ftls O;fä ;kSfud laca/kksa ls vuqHko djrk gS tSls 

fd nwljs O;fä ds çfr rhoz vkd"kZ.k; bl pje vkd"kZ.k dk ;kSu esa 
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fodkl] rFkk ;kSu pjeksRe"kZ dh ifj.kfr] ;kSfud laHkksx ,oa pje lq[k 

vkSj blds ifj.kkeLo:i 'kkjhfjd ranq:Lrh rFkk ruko eqä vuqHko 

djukA euksfo'ys"kd bUgha ;kSu vuqHkoksa ds dqy tksM+ dks ySafxd ;kSu dh 

laKk nsrs gSaA ;g vk;ke i'kqvksa vkSj ekuo nksuksa ds laca/k esa leku :i 

ls ykxw gksrk gSA ;kSu vuqHko ds bl vk;ke dk çek.k fpà ;g gS fd 

;g vYidkfyd vkSj dHkh&dHkh gksrk gSA  

2½  çHkkoh vk;ke% ;fn ge iq#"k ;k L=h ds ekU; ;kSu vuqHko dk fo'ys"k.k 

djsa] rks ge nwljs vk;ke dks vyx dj mldh igpku Hkh dj ldrs gSa 

ftls euksfo'ys"kd ^çHkkoh vk;ke^ ds :i esa igpku djrs gSaA 

euksoSKkfud vkSj çHkkoh ifjorZu rFkk fodkl vusd çdkj ds gSa tks 

lHkh ;kSu vuqHko ds ?kfu"B fgLls gksrs gSaA tSls fd ç.k; dh Hkkouk vkSj 

laosx] ?kfu"Brk] ,dhdj.k] —rKrk] vknj vkfn! vr% bu lHkh 

euksoSKkfud ifjorZuksa ,oa fodklksa dks çHkkoh ;kSu fØ;k ds :i esa 

vfHkO;ä fd;k tkrk gSA ekuoksa esa ;kSu vuqHko dk ;g vk;ke vuwBk gSA 

i'kqvksa dks bl çdkj dk ;kSu vuqHko ugha gksrk mlesa lgt 'kkjhfjd 

vkd"kZ.k gksrk gS tks ySafxd ;kSu dk ,d fgLlk gSA ekuo esa ikfjokfjd 

thou dh laHkkouk ds fy, bl ;kSfud vk;ke dks çtuu ds :i esa 

ekuk tkrk gSA i'kqvksa dh çtuu voLFkk dks yEcs le; rd dk lkFk 

ugha ekuk tkrkA tc mudh 'kkjhfjd vko';drk iwjh gks tkrh gS os 

vyx&vyx gks tkrs gSaA  

cks/k ç'u 2  

1½  vusd ,slh çsj.kk,¡ gSa tks L=h vkSj iq#"k vFkok ,d yM+dk vkSj ,d 

yM+dh ds chp ;kSu laca/k LFkkfir djrh gSaA blesa ,d mnkgj.k ^?k.̀kk^ 

dk fn;k tk ldrk gSA ;kSu ,d 'kfä'kkyh 'kL= gS tks nwljs O;fä ds 
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çfr ?k`.kk^ dk çn'kZu djus ds fy, ç;ksx fd;k tk ldrk gSA bldk 

çkphu mnkgj.k gS cykRdkjA cykRdkj çse dk ugha cfYd ?k`.kk dh 

vfHkO;fä gSA dksbZ yM+dk fdlh yM+dh ds lkFk cykRdkj djus ds ckn 

mlds lkFk ?kfu"Brk ugha j[krkA çk;% cykRdkjh }kjk cykRdkj dh 

f'kdkj yM+dh dh gR;k dj nh tkrh gSA çk;% ;q)ksa ds nkSjku iq#"kksa dk 

o/k gksrk gS vkSj efgykvksa ds lkFk cykRdkj fd;k tkrk gSA nqfu;k dh 

vusd Hkk"kkvksa esa cqjk 'kCn ;k pkj v{kjksa okyk 'kCn nwljs O;fä ds çfr 

?k.̀kk vkSj Øks/k çnf'kZr djus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA og çk;% 

;kSu ls lacaf/kr gksrk gSA ;g ,d vU; çek.k gS fd fcuk çse ds ;kSu 

fØ;k fouk'k vkSj Øks/k dk ,d 'kL= cu tkrh gSA  

;kSu O;ogkj esa ,d vU; çdkj dh çsj.kk Hkh fufgr gSA ;g gS ^ghu 

Hkkouk^A tc fdlh yM+ds esa vius iq#"kRo ds çfr Hkze gksrk gS rks og 

dgha Hkh viuk iq#"kRo fl) djus dk ç;kl dj ldrk gSA gks ldrk gS 

fd og fdlh yM+dh ls ;kSu laca/k LFkkfir dj ysA ,slk og ç.k; vkSj 

laca/k ds fy, ugha vfir viuk iq#"kRo fl) djus ds fy, djrk gSA 

blh çdkj ls dksbZ yM+dh Hkh ,slk gh lksp ldrh gS fd mlesa ukjhRo 

ugha gSA mlesa dksbZ vkd"kZ.k ugha gSA yM+dh Hkh viuh bl ghu Hkkouk 

ds dkj.k ukjhRo fl) djus ds fy, dgha Hkh ,slk ç;kl dj ldrh gSA 

gks ldrk gS fd LoPNan laHkksx Hkh bldh ,d vfHkO;fä gksA  

cks/k ç'u 3  

1½  iq#"kRo ySafxdrk% ;kSu Hkkouk uj vkSj eknk nksuksa esa gksrk gSA L=h vkSj 

iq#"k nksuksa dks gh vius ;kSu thou dk vkuUn çkIr djus dk vf/kdkj 

gSA ijUrq vkerkSj ij ;kSu thou dk lq[k çkIr djuk dsoy iq#"k dk 

gh fo'ks"k vf/kdkj cu x;k gSA L=h dks dsoy iq#"k dh larqf"V dk 
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lk/ku eku fy;k x;k gSA ml le; D;k fLFkfr gksxh tc iq#"k rks Lo;a 

viuh ;kSfud larqf"V dj ysrk gS fdUrq L=h dh larqf"V ;k mldh 

;kSfud fØ;kvksa dh ek¡x dks vuns[kk dj fn;k tkrk gSA fookg dk vFkZ 

eku fy;k tkrk gS fd iq#"k dks viuh iRuh dk ç;ksx] nq#i;ksx] 

dqç;ksx djus dk ykblsal çkIr gks x;k gSA iq#"k vkSj L=h ds chp 

;kSfud laca/kksa ds fy, vaxzsth Hkk"kk esa baVjdkslZ 'kCn dk ç;ksx fd;k 

x;k gSA laHkksx esa L=h vkSj iq#"k fHkUu ysfdu iwjd o leku Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA ;fn ge fdlh Hkh Hkk"kk esa pkj v{kjh; 'kCn dk fo'ys"k.k djsa 

tks ;kSfud laHkksx ds fy, ç;qä fd;k tkrk gS] os lHkh 'kCn iq#"kRo dks 

çdV djrs gSaA vf/kdka'k lektksa esa ,slk gh çpyu gSA tc rd iq#"k 

;g ugha le> ysrk vkSj tku ysrk fd ;kSu fØ;k dk mruk gh vf/kdkj 

vkSj fo'ks"kkf/kdkj çkIr gS ftruk mUgsa çkIr gS rc rd oSokfgd thou 

dh ln~Hkkouk dk y{; çkIr ugha fd;k tk ldrkA 
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bdkbZ 2 iq#"k vkSj L=h dh le>  

*izks- FkkWel dye ,oa 

MkW- 'kqHkkdkar egkik= 

:ijs[kk  

2-0 mís';  

2-1 çLrkouk  

2-2 iq#"k vkSj L=h cuke iqfYyax ,oa L=hfyax  

2-3 'kkjhfjd fHkUurk,¡    

2-4 HkkoukRed fHkUurk,¡  

2-5 ckSf)d fHkUurk,¡  

2-6 vkØkedrk vkSj fgalk  

2-7 dk;Z ,oa fyax Hksn  

2-8 dke of̀Ùk esa fHkUurk,¡  

2-9 iq#"k] L=h vkSj ifjokj  

2-10 lkjka'k  

2-11 'kCnkoyh  

2-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa  

 
* izks- FkkWel dye] lsaV tksgUl esfMdy dkWyst] caxykSj ,oa MkW- 'kqHkkdkar egkik=] ,uvks,l] ubZ fnYyhA 
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2-13 cks/k iz'uksa ds mŸkj 

 

2-0 mís';  

fdlh ifjokj dh ewyHkwr bdkbZ iq#"k vkSj L=h ls curh gSA ;|fi ;s ,d gh 

tkfr ds lnL; gSa fQj Hkh Li"V :i ls ,d nwljs ls fHkUu gSaA bu varjksa dks 

xyr <ax ls le>k tkrk gS vkSj ,d fyax }kjk nwljs ij vkf/kiR; tekus ds 

fy, nq:i;ksx fd;k x;k gSA blls iq#"k vkSj fL=;ksa dh okLrfod 

dk;Z{kerkvksa dks le>us esa ck/kk vkrh gSA blls çk;% fookg esa iq#"k vkSj L=h 

ds chp çlUu lgpkfjrk esa vM+pu vkrh gSA  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki%  

 iq#"k vkSj fL=;ksa esa varj dks Li"V dj ldsaxs(  

 iq#"k vkSj fL=;ksa ds chp tSfod rFkk #f<+xr lkaL—frd varjksa esa foHksn 

djus esa l{ke gksaxs(  

 Hkkjrh; lekt ds lanHkZ esa iq#"k vkSj fL=;ksa ds chp #f<+xr lkaL—frd 

varjksa dh igpku dj ldsaxs(  

 nksuksa fyaxksa esa varj vkSj fof'k"Vrkvksa dh O;k[;k dj ldsaxs(  

 iq#"k vkSj fL=;ksa ds chp esa fHkUurkvksa ds ckotwn lekurkvksa dk 

fo'ys"k.k dj ldsaxs(  

 iq#"k vkSj fL=;ksa ds çfr fHkUurkvksa vFkok #f<+;ksa ds vk/kkj ij HksnHkko 

djus ls cp ldsaxs(  

 nwljs fyax ds yksxksa dks le>nkjh vkSj lEeku ds lkFk mÙkj nsus esa vki 

l{ke gks ldsaxs( vkSj  

 ,sls ikfjokfjd thou dh ;kstuk cukus esa l{ke gksaxs ftlesa iq#"kksa vkSj 

fL=;ksa dh 'kfä;k¡ #f<+;ksa ds dkj.k ckf/kr u gksaA  
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2-1 çLrkouk  

iq#"k vkSj fL=;k¡ nksuksa gh gksekslsfi;al çtkfr ds gSaA ;s nksuksa ,d leku ekuo 

gSaA ijUrq nksuksa esa vusd fHkUurk,¡ gSaA buesa ls dqN fHkUurk,¡ okLrfod gSa tks 

iq#"kksa vkSj fL=;ksa ds tSfod ç—fr ij vk/kkfjr gSaA iq#"kksa vkSj fL=;ksa esa lkspus] 

vuqHko djus vkSj dke djus ds <axksa esa fHkUurk dks iwjh rjg lkekU; çekf.kr 

djus ds fy, bu cqfu;knh tSfod fHkUurkvksa dks vk/kkj ekuk x;k gSA bUgsa 

lkaL—frd #f<+;k¡ dgk tkrk gSA bu cqfu;knh tSfod fHkUurkvksa dks iq#"kksa vkSj 

fL=;ksa }kjk lkspus] vuqHko djus vkSj fØ;k djus ds rjhdksa ds vuqlkj lkekU; 

:i ls varjksa dks çdV djus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA  

;|fi ,d le; esa fyax Hksn 'kCn dk ç;ksx fHkUurkvksa dks tSfod vkSj 

lkaLd̀frd #f<+;ksa ds fy, lkewfgd :i ls fd;k tkrk Fkk ijUrq vktdy ;kSu 

Hksn 'kCn dks tSfod fHkUurkvksa ds fy, rFkk ySafxd Hksn 'kCn dks lkekftd 

fHkUurkvksa dks crkus ds fy, ç;qä fd;k tkrk gSA  

iq#"kksa vkSj fL=;ksa dh tSfod ;k euksoSKkfud lajpukvksa dh #f<c) /kkj.kk,¡ 

fujk/kkj Hkh gks ldrh gSaA fQj Hkh ns[kk x;k gS fd bu #f<+;ksa dks fL=;ksa ds 

fo#) HksnHkko djus dk çk;% vk/kkj cuk;k tkrk gSA bUgsa O;fä ds LokHkkfod 

vf/kdkj çnku djus ls oafpr djus esa Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA fo'ks"kr% gekjs 

Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa dks fyax ds vk/kkj ij lkekftd thou ds vusd {ks=ksa 

esa vU;k;iw.kZ rjhds ls fu"dkflr fd;k x;k gSA blh çdkj iq#"kksa dks vusd 

mi;qZä Hkkoukvksa dks viukus vkSj xq.kksa ds fodkl ds vf/kdkj ls euk fd;k 

x;k gS ftuds }kjk bUgha #f<+;ksa ds vk/kkj ij os vius thou Lrj dks lq/kkj 

ldrs gSaA iq#"kksa vkSj fL=;ksa ds chp vPNh le>nkjh ls muds lkekftd vkSj 

ikfjokfjd thou dh xq.koÙkk esa fuf'pr :i ls lq/kkj gksxkA  

2-2 iq#"k vkSj L=h cuke iqfYyax ,oa L=hfyax  
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;kSu fHkUurk tSfod çfØ;k gSA ;g ekuo çtuu dks vk/kkj çnku djrh gSA 

tuukax ¼;kSu vax½ 'kY; fpfdRlk ls cnys tk ldrs gSa] ;|fi tuusfUæ; 

thu fyax ¼lsDl Øksekslkse½ vifjofrZr jgrs gSaA mnkgj.kkFkZ] 'kY; fpfdRlk 

,oa gkjeksu fpfdRlk ls iq#"k dks L=h dh rjg fn[kus okyk cuk;k tk ldrk 

gS ysfdu mlds Øksekslkse xy gh jgsaxsA thu dh ç—fr dks ugha cnyk tk 

ldrkA mlds 'kjhj dh çR;sd dksf'kdk xy fpà gh jgsxhA  

iq#"kksa vkSj fL=;ksa esa dqN lkoZHkkSfed #f<+;k¡ gSaA mnkgj.kkFkZ iq#"k 'kkjhfjd :i 

ls dBksj] vf/kd vkØked] vf/kd le>nkj] fcuk çse ds lsDl dks vf/kd 

vPNh rjg laHkkyus okyk vkSj thr dh Hkkouk ds dkj.k dk;Z esa vf/kd lQy 

gksus okyk ekuk tkrk gSA nwljh rjQ fL=;ksa dks vf/kd Hkkoqd rFkk 

vfo'oluh; ekuk tkrk gSA dgk tkrk gS fd os fopkjksa dh vis{kk yksxksa esa 

vf/kd #fp j[krh gSaA mUgsa 'kk;n vius cPpksa dks NksM+dj fdlh ij Hkh vklku 

fu;a=.k ikus ds fy, vfr ijke'kZxzkgh vkSj fuHkZj jgus okyh ekuk tkrk gSA  

ç'u ;g gS fd buesa ls dkSu&lh #f<+;k¡ fL=;ksa dh okLrfodrk ij vk/kkfjr gSa 

vkSj dkSu lh #f<;k¡ gekjh ifjfLFkfr;ksa dh ifj.kke gSa\ tSls] D;k iq#"k dk 

vkf/kiR; iq#"k ds euksfoKku vkSj gkjeksu ç.kkyh dk ifj.kke gS\ D;k mi;qZä 

#f<+;ksa ds ckjs esa ,slk dgk tk ldrk gS fd os iq#"kksa vkSj fL=;ksa ds 

vyx&vyx çtuu ra=ksa ds dkj.k gS\ ;g Hkh ;kn j[kuk gksxk fd çk;% fyaxksa 

esa ekewyh tSfod fHkUurk,¡ vfrjaftr gSa vkSj muds chp O;kid lekurkvksa dks 

i"̀BHkwfe esa j[k fn;k x;k gSA  

bu cqfu;knh ç'uksa ds mÙkj nsus dk ç;kl djus ls igys vkb, ge iq#"kksa vkSj 

fL=;ksa esa O;kIr fHkUurkvksa vkSj lekurkvksa dks le>us dh dksf'k'k djrs gSaA  

2-3 'kkjhfjd fHkUurk,¡  

çlo iwoZ  
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lsDl Øksekstkse% fulsfpr vaMs esa Øksekstkse ds 23 tksM+s gksrs gSa ftuesa ls 23ok¡ 

tksM+k fyax Øksekstkse ¼fyax fu/kkZjd½ gksrk gSA ;g Øksekstkse O;fä dk fyax 

fu/kkZfjr djrk gSA bl tksM+s esa Øksekstkse ges'kk L=h ls vkrk gS vkSj nwljk x 

;k y Øksekstkse iq#"k ls vkrk gSA ;fn iq#"k }kjk çnÙk Øksekstkse x gS rks 

larku yM+dh gksxh vkSj ;fn Øksekstkse y gS rks larku yM+dk gksxkA  

ySafxd fHkUurkvksa dh çfØ;k  

Hkzw.k esa ySafxd fHkUurk dh lkekU; çfØ;k ds viokn cgqr de gh gksrs gSaA 

;|fi os nqyZHk rks gSa fdUrq bu ij ppkZ djuk cM+k jkspd gS D;ksafd ;s crkrs 

gSa fd lsDl ¼fyax½ ges'kk lh/ks tSfod fodkl dk ekeyk ugha gSA vkb,] ge 

dqN ekeyksa dh tk¡p djsaA  

dqN nqyZHk ekeyksa esa ns[kk x;k gS fd ,d eknk Hkzw.k vR;f/kd iq#"k lsDl 

gkjeksuksa dk fuekZ.k djrh gSA ;g folaxfr vkarfjd çtud vax cuus ds ckn 

vkSj ckgjh ySafxd vaxksa ds cuus ls iwoZ gksrh gSA ;s cPps vLi"V ckgjh vax 

okys iSnk gksrs gSaA cgqr ckj cPps vkarfjd :i ls L=h çtuu vax okys ¼vFkkZr~ 

v.Mk';½ rFkk ckgjh :i ls iq#"k tuukax ¼f'k'u½ okys iSnk gksrs gSaA ;g 

fLFkfr —f=e :i ls Hkh cukbZ tk ldrh gSA  

dqN o"kZ iwoZ rd] xHkZorh efgykvksa esa xHkZikr dks jksdus ds fy, —f=e gkjeksu 

¼çkstLVhu½ fn;k tkrk FkkA çkstLVhu esa iq#"k gkjeksu VsLVksLVªksu ds rRo gksrs 

gSa ;g ns[kk x;k gS fd bu VsLVksLVªksu va'kksa dk eknk Hkzw.kksa ij iq#"k cukus 

okyk çHkko iM+rk gSA  

tc dksbZ larku tufud :i ls eknk gks vkSj mlesa vkarfjd :i ls L=h 

çtuu vax vkSj ckgjh :i ls iq#"k tuukax gksa rks laHkor% og yM+ds ds :i 

esa cM+k gksrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd ;fn fd'kksjkoLFkk esa bl cPps dks 

vfrfjä iq#"k gkjeksu fn, tk,¡ rks blesa uj fo'ks"krk,¡ fodflr gksrh gSaA tSls 
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Hkkjh vkokt vkSj nk<+h ewaN bR;kfnA o;Ld :i esa og iq#"k lQyrkiwoZd ;kSu 

thou th ldrk gSA cgjgky] ;fn larku dh lgh 'kY; fpfdRlk dh tk, 

vkSj ikjEifjd :i ls ckgjh eknk tuukax çnku fd, tk,¡ rks ;g yM+dh ds 

:i esa fodflr gks ldrh gS tks fdlh lekt esa ikjEifjd vkSj ySafxd :i ls 

L=h ekuh tk,xhA ,slk yxrk gS fd tUe ls iwoZ çkIr ,Mªksftu dh vf/kd 

ek=k mudh efLr"dksa ij dqN uj çHkko Mkyrh gSA  

okLro esa ,slh larkusa mfpr 'kY; fpfdRlk vkSj gkjeksuksa ds lek;kstu ls 

lQyrkiwoZd uj ;k eknk ds :i esa fodflr fd, tk ldrs gSaA bl çdkj 

;|fi ;kSu tSfod :i ls fu/kkZfjr fd, tkrs gSa rks Hkh ySafxdrk iks"k.k ;k 

çd̀fr ls çHkkfor gksrh gSA  

tUe ds le; 'kkjhfjd fHkUurk,¡  

1½  tUe ds le; yM+dk vkSj yM+dh esa cgqr lekurk gksrh gSA  

2½  fd'kksjkoLFkk rd vkSlru yM+dh dk dn vkSlru yM+ds ds dn ls 

FkksM+k de gksrk gSA  

3½  yM+dksa dh muds 'kjhj dh rqyuk esa vkxs dh Hkqtk,¡ vis{kk—r yEch 

gksrh gSaA  

4½  yM+fd;ksa dh rtZuh vukfedk maxyh ls FkksM+h cM+h gksrh gSA  

5½  yM+fd;ksa esa ;kSoukoLFkk yM+dksa ls 2 o"kZ igys vkrh gSA  

6½  yM+fd;ksa dh fd'kksjkoLFkk dk fodkl igys gksrk gSA  

7½  yM+fd;ksa dk dn yxHkx 15½ o"kZ dh vk;q rd rFkk yM+dksa dk dn 

17½ o"kZ dh vk;q rd c<+rk gSA  
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8½  14 o"kZ dh vk;q rd vkSlr yM+dh vkSlr yM+ds ls yEch gksrh gSA  

9½  tUe ds le; yM+fd;ksa dk otu vis{kk—r yM+dksa ls FkksM+k de gksrk 

gSA 8 o"kZ dh vk;q rd cjkcj gks tkrk gSA 9 ;k 10 o"kZ rd yM+dksa ls 

Hkkjh gks tkrk gSA vkSlru yM+dh 14 o"kZ dh vk;q esa of̀) #dus rd 

otu esa yM+dksa ls vf/kd jgrh gSA  

10½  tUe ds le; yM+fd;ksa esa vis{kk—r yM+dksa ls dqN vf/kd pchZ gksrh 

gSA ;g laiw.kZ cpiu rd cuh jgrh gSA  

11½  fd'kksjkoLFkk vkjaHk gksus ij yM+dksa esa pchZ c<+us dh xfr dqN de gks 

tkrh gS tcfd yM+fd;ksa esa pchZ dk lap; gksuk fo'ks"kr% /kM+ ;k lhus 

ij fujarj tkjh jgrk gSA  

12½  tUe ds le; yM+ds yM+fd;ksa dh vis{kk 'kh?kzrk ls c<+rs gSa ysfdu 

yxHkx 7 ekl rFkk 4 o"kZ dh vk;q ds chp esa fLFkfr foijhr gks tkrh 

gSA  

13½  blds ckn ;kSoukoLFkk rd yM+ds vkSj yM+fd;ksa esa cgqr de varj jg 

tkrk gSA ;kSoudky esa yM+fd;k¡ fQj vkxs gks tkrh gSaA  

14½  tUe ds le; yM+fd;ksa ds <k¡ps dk fodkl yM+dksa ds <k¡ps dh vis{kk 4 

ls 6 lIrkg igys gksrk gSA og 21 eghuksa esa gh vius çkS<+koLFkk dh 

vk/kh yackbZ ik ysrh gSA ,d yM+ds dks ,slh gh fLFkfr esa vkus ds fy, 3 

eghus dk vf/kd le; yxrk gSA  

15½  lksus dh i)fr yxHkx nksuksa esa leku gksrh gSA  

16½  tUe ds le; yM+fd;ksa esa ;kSfu çns'k dk fNæ vf/kd [kqyk gksrk gS 

ftlesa ls tUe ds le; f'k'kq dks xqtjuk gksrk gSA  
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fd'kksjkoLFkk dh vof/k esa  

1½  fd'kksjkoLFkk esa ;kSu gkjeksu viuh Hkwfedk Li"V :i ls fuHkkus yxrs gSaA 

iq#"kksa esa eq[; ;kSu gkjeksu ,aMªksftu gSa ftlesa lokZf/kd 'kfä'kkyh gS 

VsLVksLVªksuA eq[; eknk gkjeksu gSa v‚LVªksftu ,oa çkstsLVªksuA budks uj 

,oa eknk gkjeksu dguk okLro esa vuqfpr gSA nksuksa gh fyax nksuksa çdkj 

ds gkjeksu rS;kj djrs gSaA nksuksa esa varj dsoy muds chp larqyu dk 

gSA rFkkdfFkr uj vkSj eknk gkjeksu vius lacaf/kr fyaxksa rd gh lhfer 

ugha gksrsA vaMk'k; vFkok vaMdks"k nksuksa gh rhuksa çdkj ds gkjeksu cukrs 

gSa vkSj xqnsZ ds Åij fLFkr ,fMªuy xzafFk;k¡ nksuksa fyaxksa esa ,aMªkstu dk 

lzko djrh gSaA fL=;ksa dk vaMk'k; rFkk ,fMªuy xzafFk;k¡ ,aMªkstu cukrh 

gSa ftlls Hkqtkvksa ds uhps ¼dk¡[k esa½ rFkk ;ksfu {ks= esa cky mxrs gSaA 

vaMdks"k U;wu ek=k esa ,LVªkstu cukrs gSa ysfdu vHkh rd mldk 

'kkjhfjd çHkko Kkr ugha gSA  

2½  fd'kksjkoLFkk esa fyaxksa esa 'kkjhfjd fHkUurk vkjaHk gks tkrh gSA yM+fd;k¡ 

rst++h ls fodflr gksrh gSa rFkk yM+dksa ls igys ;qok gks tkrh gSaA mudk 

c<+uk Hkh 'kh?kz gh #d tkrk gSA  

3½  yM+fd;ksa ds 'kjhj esa 'kh?kz of̀) gksus ds dkj.k os vYi vof/k esa yM+dksa 

ls u dsoy cM+h gks tkrh gSa vfirq rkdroj Hkh cu tkrh gSaA  

4½  ;kSukaxksa vkSj Lruksa esa egŸoiw.kZ fodkl gks tkrk gSA  

5½  yM+fd;ksa esa 'kkjhfjd fodkl dk çLQqVu vkSj çtuu vaxksa esa ifjorZu] 

yxHkx ,d gh vof/k esa gksrk gS] tks mudh ;qokoLFkk dk vkjaHk gksrk gSA 

yM+dksa dk 'kkjhfjd fodkl tuxkaxksa ds laiw.kZ :i ls fodflr gksus ds 

igys 'kk;n gh vkjaHk gksrk gSA  
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6½ yM+fd;ksa vkSj yM+dksa ds ;qokoLFkk ds cky çdV gksus esa 9 eghuksa dk 

varj gksrk gSA  

7½  vkSlru 14½ o"kZ dh vk;q esa yM+dsa ;qokoLFkk esa igq¡p tkrs gSa tcfd 

yM+fd;ksa esa ;qokoLFkk esa çFke ekfld /keZ FkksM+k foyEc ls gksrk gSA  

8½  'kkjhfjd :i ls tYn ifjiDo gksus okys yM+ds vkSj yM+fd;ksa dh ÞvkbZ 

D;wß ¼cqf) dh ekunaM bdkbZ½ vkSlr ÞvkbZ D;wß ls dqN vf/kd gksrh gSA 

;g çof̀Ùk prqj cPpksa esa 'kh?kz cM+k gksus dh gksrh gS u fd 'kh?kz cM+s gksus 

okys cPpksa esa vf/kd prqj gksus dhA  

9½ fd'kksjkoLFkk ls iwoZ yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds furEc vkSj da/ks vkerkSj ij 

yxHkx ,d tSls gh gksrs gSaA fd'kksjkoLFkk vkjaHk gksrs gh blesa rst+h ls 

ifjorZu vkus yxrk gSA furEc esa mikLFk tksM+ v‚LVªkstu uked gkjeksu 

ds çfr laosnh gks tkrs gSa tcfd da/ks ,aMªkstu fo'ks"kr% VsLVªkstu gkjeksu 

ds çfr laosnu'khy gksrs gSaA yM+fd;ksa ds furEc rFkk yM+dksa ds da/ks 

pkSM+s gksus yxrs gSaA  

10½  fd'kksjkoLFkk esa yM+fd;ksa esa rst+h ls tek gksus okyh vf/kdka'k pchZ muds 

furEcksa] Lruksa] Åijh Hkqtkvksa rFkk Vk¡xksa esa tek gksus yxrh gSaA ;g 

;qokoLFkk ds vkjaHk esa jä esa lzkfor gksus okys v‚LVªkstu dh ek=k ds 

dkj.k gksrh gSA bl çdkj yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds 'kkjhfjd cukoV esa 

egŸoiw.kZ QdZ gks tkrk gSA fL=;ksa dk 25 çfr'kr fof'k"V 'kkjhfjd Hkkx 

pchZ ls Hkjk gksrk gS tcfd iq#"kksa ds fof'k"V 'kkjhfjd Hkkx esa dsoy 12 

çfr'kr pchZ gksrh gS bls [ksydwn esa iq#"kksa dh Js"Brk ds vkyksd esa 

ns[kk tk ldrk gSA fL=;ksa esa pchZ dh vf/kd ek=k ls mUgsa dqN ykHk Hkh 

gSa ¼tks uhps of.kZr gS½A  
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11½  pwafd VsLVksLVªksu vfLFk;ksa vkSj ek¡lisf'k;ksa dks of̀) ds fy, mRçsfjr 

djrk gS] blfy, yM+ds rkdroj rFkk otuh gks tkrs gSaA ;qokoLFkk ls 

iwoZ ds foijhr ;qokoLFkk esa dne j[kus okys yM+dksa dh ek¡lisf'k;k¡ 

vis{kk—r cM+h gksrh gSaA Hkqtkvksa dh rkdr yM+dksa esa <kbZ xq.kk rFkk 

yM+fd;ksa esa dsoy Ms<+ xq.kk c<+rh gSA  

'kfä dk loky  

vkb, ;gk¡ ge iq#"k vkSj fL=;ksa dh rkdr ds ckjs esa oSKkfud vk¡dM+ksa ds 

fooj.k dh la{ksi esa ppkZ djsaA  

d½  vkSlr iq#"k vkSlru L=h ls cM+k o 'kfä'kkyh gksrk gSA  

[k½  vkSlru iq#"k dn vkSlru L=h dn ls cM+k gksrk gSA  

x½  vkSlru iq#"k L=h ls 30 çfr'kr vf/kd rkdroj gksrk gSA ;g 

vis{kkd̀r rst+ nkSM+ ldrk gS rFkk mlesa vf/kd ne gksrk gSA  

?k½  vkSlr L=h vkSlr iq#"k dh rqyuk esa NksVs da/ks okyh] cM+s furEc okyh 

rFkk vf/kd pchZ okyh gksrh gS vkSj 'kjhj ds vuqikr esa vaxksa dh yEckbZ 

de gksrh gSA  

³½  ek¡lis'kh rUrq nks çdkj ds gksrs gSaA ,d gS yky rUrqA blds dkj.k ne 

[ke okys dk;Z laHko gksrs gSa ¼tSls yEch nwjh rd nkSM+uk] ioZrkjksgu 

vkfn½A nwljk rUrq lQsn gS tks 'kh?kz vFkok >Vds ls dke djrs le; 

dke vkrk gS tSls HkkjksÙkksyu] de nwjh dh rst+ nkSM+ vkfnA vf/kdka'k 

yksxksa esa nksuksa çdkj ds rUrqvksa dh cjkcj ek=k gksrh gSA muesa bu 

rarqvksa ds ek=kvksa dk larqyu jgrk gSA blls dksbZ Hkh fØ;k esa vf/kd 

of̀) ugha gksrhA dqN yksxksa esa ,d ;k nwljs çdkj ds ek¡lis'kh rUrq 
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vf/kd gks tkrs gSaA os fof'k"V f[kykM+h cu tkrs gSaA ;g ns[kk x;k gS fd 

;g vlarqyu efgykvksa dh vis{kk iq#"kksa esa vf/kd gksrk gSA  

p½  fQj Hkh] dqN ,sls rjhds gSa ftuds }kjk dsoy fL=;ksa dh gh ek¡lisf'k;k¡ 

etcwr gksrh gSa iq#"kksa dh ughaA fdlh L=h dh ek¡lisf'k;k¡ mlds 'kjhj esa 

fujarj gksus okys jklk;fud ifjorZuksa esa thfor jgus ds fy, mi;qä gSA 

tSlkfd ge tkurs gSa fd mlds 'kjhj esa gkjeksuksa ds Lrj esa 

mrkj&p<+ko gksrk jgrk gSA mlds ekfld pØ vof/k ds vuqlkj mlds 

'kjhj esa orZeku ty dh ek=k Hkh ifjofrZr gksrh gSA L=h dh ek¡lisf'k;k¡ 

bl rjg dh gypy dk lkeuk dj ldrh gSaA iq#"kksa dh ek¡lisf'k;ksa esa 

,slh {kerk ugha gksrhA tc iq#"k ds 'kjhj esa jklk;fud vlarqyu gksrk 

gS ¼tSls jksx gksus ij½] rks mlds fy, mlls fuiVuk dfBu gksrk gSA 

blh dkj.k iq#"kksa dks nnZ vkSj ihM+k dk eqdkcyk djus esa dkQh dfBukbZ 

gksrh gSA  

N½  iq#"kksa ds yky rUrq v‚Dlhtu dk vf/kd dq'kyrk ls ç;ksx djrs gSaA 

blh dkj.k os fL=;ksa dh vis{kk dfBu dk;Z dj ldrs gSaA cgjgky] os 

'kjhj ds çk—frd nnZ ,tsaVksa dk fuekZ.k Hkh djrs gSa ftUgsa chVk ,aMªksQhl 

dgk tkrk gSA fL=;ksa dh ek¡lisf'k;k¡ de dq'kyrk ls v‚Dlhtu dk 

ç;ksx djrh gSa ysfdu os bu nnZ ,tsaVksa dk fuekZ.k ugha djrhaA blfy, 

fL=;k¡ iq#"kksa dh rqyuk esa Fkdk nsus okys ,sls dk;Z Hkh dj ldrh gSa tks 

iq#"k vius nnZ dh otg ls ugha dj ikrsA fL=;k¡ iq#"k dh rqyuk esa 

nnZ dk vPNh rjg eqdkcyk dj ldrh gSaA  

t½  iq#"kksa esa vis{kk—r cM+s] ân; vkSj QsQM+s] mPp jä nkc] rst+h ls /kM+dus 

okyk fny rFkk jä çokg esa v‚Dlhtu laçs"k.k dh vf/kd {kerk rFkk 

'kkjhfjd O;k;ke ds dkj.k gq, jklk;fud vif'k"V fudkyus dh vf/kd 

;ksX;rk gksrh gSA iq#"kksa ds QsQM+s vkSlr fL=;ksa ds QsQM+ksa ls cM+s gksrs 
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gSaA iq#"k fL=;ksa ds vis{kk Ms<+ xq.kk vf/kd v‚Dlhtu ys ldrs gSaA 

blls mudk ne rFkk rkdr çHkkfor gksrh gSA dksbZ Hkh O;fä bZa/ku ds 

:i esa isf'k;ksa dks feyus okyh v‚Dlhtu ds dkj.k gh lfØ; jg ldrk 

gSA bl çdkj ,d vkSlr O;fä esa ,d vkSlr L=h dh rqyuk esa vf/kd 

ne gksrk gSA  

>½  jä lajpuk esa Hkh fHkUurk gS% fd'kksjkoLFkk esa yM+dksa dks yM+fd;ksa dh 

rqyuk esa vf/kd yky jä dksf'kdkvksa vkSj fgeksXyksfcu dh vko';drk 

gksrh gSA  

V½  iq#"k dfBu dk;Z djus ds fy, rks rkdroj gks ldrs gSa ysfdu tc 

laiw.kZ thoarrk dh ckr vkrh gS] rks fL=;k¡ vf/kd ykHk dh fLFkfr esa 

gksrh gSaA rkdr ds lanHkZ esa fL=;ksa dks uqdlku ;g gS fd dk;Z djus dh 

fLFkfr;k¡ muds fy, vuqdwy ugha gksrhA tc iks"k.k dh deh gksrh gS rks 

muds 'kjhj esa tek pchZ fL=;ksa dks vf/kd le; rd thfor j[krh gSA 

tc okrkoj.k BaMk gksrk gS rks mudk y?kq <k¡pk iq#"kksa ds cM+s <k¡ps ds 

eqdkcys rki dk de {k; djrk gSA fL=;ksa esa Hkkstu ,oa v‚Dlhtu dk 

miHkksx Hkh /khjs&/khjs gksrk gSA blhfy, thfor jgus ds fy, mUgsa budh 

de ek=k dh gh vko';drk gksrh gSA  

mi;qZä rF;ksa ds çdk'k esa ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd 'kkjhfjd 'kfä 

esa iq#"k fL=;ksa ls vf/kd rkdroj gSA fu%lansg rkdr ds lanHkZ esa dsoy tSfod 

rF;ksa dh gh x.kuk ugha dh tk ldrh gSA ek¡lisf'k;k¡] QsQM+ksa dh {kerk rFkk 

ân; ds vkdkj dks O;k;ke }kjk c<+k;k tk ldrk gSA bl lanHkZ esa ySafxd 

#f<+;k¡ Hkh ek¡lisf'k;ksa vkfn ds fodkl ij çHkko Mkyrh gSaA vusd fd'kksfj;k¡ 

'kkjhfjd O;k;ke ugha djrh D;ksafd mUgsa xehZ vkSj ilhuk vkus ls ijs'kkuh gksrh 

gS ftlds }kjk os lksprh gSa fd muesa L=hRo de gks tk,xkA vk/kqfud O;k;ke 

okys [ksyksa us fl) dj fn;k gS fd 'kkjhfjd O;k;ke ds }kjk fL=;k¡ Hkh viuk 
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ne&[ke c<+k ldrh gSaA ;|fi tSfod vk/kkj ij iq#"k vf/kd rkdr c<+k 

ldrs gSa rks Hkh dksbZ fo'ks"k L=h fdlh fo'ks"k iq#"k ls vf/kd rkdroj gks 

ldrh gSaA ge dsoy vkSlr iq#"kksa vkSj fL=;ksa ds ckjs esa ppkZ dj jgs gSaA  

D;k ekfld /keZ vkSj xHkkZoLFkk ls efgyk ,FkyhV dh dq'kyrk ij dksbZ foijhr 

çHkko iM+rk gS\ 1976 ds vksyfEid [ksyksa esa ,d vejhdh rSjkd L=h us ekfld 

/keZ dh pje voLFkk esa rhu Lo.kZ ind thrsa vkSj ,d fo'o dk u;k dhfrZeku 

cuk;k FkkA 1964 ds vksyfEid [ksyksa esa de ls de 10 xHkZorh efgyk 

f[kykfM+;ksa us ind thrs FksA ysfdu ;g tkuuk jkspd gS fd O;k;ke ds }kjk 

viuh rkdr c<+kus okyh fL=;k¡ iq#"kksa tSls gh fn[kus yxrh gSaA fdlh L=h ds 

dqYgs ,oa furEcksa dk vkdkj ,oa vk—fr rFkk mudh Vk¡xksa vkSj 'kjhj dk fo'ks"k 

vuqikr çf'k{k.k ds ek/;e ls Hkh iq#"kksa ds cjkcj rkdroj cuus esa ck/kd gksrk 

gSA iq#"k ek¡lisf'k;ksa dh ysfDVd vEy rksM+us dh {kerk vkSj bl çdkj tdM+u 

ls cpko dh fo'ks"krk ,d vkSj [kkfl;r gS tks fL=;ksa esa ugha gksrh] ftlls os 

rkdroj cuus esa ihNs jg tkrh gSaA  

LokLF; ,oa jksx ç'u  

rF; ;g gS fd iq#"k fL=;ksa dh rqyuk esa jksxksa ds fy, vf/kd lqHks| gSaA fdlh 

uotkr yM+ds dh uotkr yM+dh dh rqyuk esa ,d o"kZ dh vk;q ls igys gh 

e`R;q dh vf/kd laHkkouk jgrh gSA mls laØe.k dh tksf[ke vf/kd jgrh gSA 

iq#"kksa dks gkVZ vVSd rFkk vYlj dh vf/kd laHkkouk jgrh gSA fL=;ksa esa iq#"kksa 

dh rqyuk esa tuukaxksa ds dSalj ls vf/kd ifM+r gksus dh rFkk gkjeksu laca/kh 

fofHkUu jksxksa tSls e/kqesg vkSj Fkk;jkbM dh fo—fr;ksa ls ihfM+r gksus dh 

laHkkouk jgrh gSA iq#"kksa esa dbZ vU; çdkj ds xaHkhj jksxksa ds gksus dh Hkh 

laHkkouk jgrh gSA iq#"kksa esa fL=;ksa dh rqyuk esa QsQM+ksa ds dSalj dh pkj xq.kk 

vkSj ân; jksxksa dh rhu xq.kk vf/kd laHkkouk jgrh gSA muesa vk?kkrksa vkSj lk¡l 

laca/kh fo—fr;ksa dh Hkh vf/kd laHkkouk cuh jgrh gSA vusd lektksa esa fo'ks"kr% 
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tgk¡ vf/kd xjhch ugha gS ogk¡ fL=;k¡ iq#"kksa ls vf/kd le; rd thfor jgrh 

gSA 1951 ls 1960 dh vof/k esa iq#"kksa dh vkSlr vk;q 41-9 rFkk fL=;ksa dh 

vkSlr vk;q 40-6 o"kZ FkhA ;g lkekU; çof̀Ùk dk ,d viokn gh ekuk tkrk gS 

tcfd fo'o ds vf/kdka'k Hkkxksa esa fL=;k¡ iq#"kksa ls vf/kd le; rd thfor 

jgrh gSaA  

2-4 HkkoukRed fHkUurk,¡  

fL=;ksa dks çk;% Hkkoukvksa dk iqfyank ekuk tkrk gSA dgk tkrk gS fd os vius 

ân; dh Hkkoukvksa ds o'k esa gksrh gSa tcfd iq#"k efLr"d ds rdksaZ dk ikyu 

djrs gSaA D;k Hkkoukvksa dh vfHkO;fä ds ;s Lo:i iq#"kksa vkSj fL=;ksa dh 

tSfodrk ij vk/kkfjr gSa\ loZçFke gesa bl ckr ij lger gksuk gksxk fd 

Hkkoqdrk dk eryc D;k gSA bl ç'u ij fopkj djrs le; Hkkoukvksa dk laca/k 

eglwl djus ls gS( mUgsa vuqHko dh rhoz vfHkO;fä dgk tkrk gSA dksbZ O;fä 

nwljs ls T;knk euksHkko okyk gS] ;g ge rHkh dg ldrs gSa tc ge Bhd ls 

tkus fd vuqHko dSls djrs gSaA fQj Hkh ;g tkuus dk dksbZ çR;{k rjhdk ugha 

gS fd dksbZ O;fä dSls vuqHko djrk gSA dksbZ O;fä dSlk vuqHko djrk gS ;g 

tkuus ds fy, gesa vçR;{k rF;ksa ij fuHkZj jguk iM+rk gSA  

euksHkkoksa dks tkuus ds rhu rjhds  

O;fä;ksa }kjk vuqHko fd, x, euksHkkoksa dks ekius ds rhu laHkkfor rjhds gSa%  

d½  voyksdu  

;g fof/k çk;% cPpksa ds fy, ç;qä gksrh gSA muds vk¡lw] >YykgV vkSj 

[kq'kh o mYykl vklkuh ls ns[ksa tk ldrs gSaA ;g fu"i{k çfØ;k ugha 

gSA blesa i{kikr dh ges'kk laHkkouk jgrh gSA eku yhft, vkidk 

fo'okl gS fd yM+ds yM+fd;ksa dh vis{kk vf/kd vkØked gksrs gSa 
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blfy, vki ,d gh le; esa yM+ds vkSj yM+dh dh leku Hkko Hkafxekvksa 

dks fHkUu –f"Vdks.kksa ls ns[krs gSaA fpYykuk] yM+ds dh vkØkedrk rFkk 

yM+dh esa 'kkyhurk dk vHkko ekuk tk ldrk gSA bl fof/k esa ,d 

leL;k gSA ;g cM+ksa ds ekeys esa miq;ä ugha gS D;ksafd os vius vkarfjd 

euksHkkoksa dks fNikuk lh[k tkrs gSaA  

[k½  vkRekykspu  

yksxksa ls dfg, fd os vius euksHkkoksa dks fy[ksa vkSj vkidks crk,¡ ysfdu 

;g fof/k ogk¡ lQy ugha gS tc dksbZ ,d nwljs ls vf/kd Hkkoqd gksA 

ge dsoy le> ldrs gSa fd O;fä dSls vuqHko djrk gSA bldh ek=k 

fu/kkZfjr djus dk rFkk nwljksa dh Hkkoukvksa ls rqyuk djus dk dksbZ 

rjhdk ugha gSA  

x½  egŸoiw.kZ ladsrksa dh tk¡p  

euksHkkoksa dks tk¡pus dk ;g lokZf/kd rdZlaxr rjhdk ekuk tkrk gSA ge 

blesa Hkkouk;qä gkjeksuh; ifjorZu ftUgsa fdlh O;fä ds ew= ;k jä 

}kjk tkuk tk ldrk gS] lesr euksoSKkfud ifjorZuksa ij çHkko dks 

ekirs gSaA ysfdu blls dsoy bl ckr dk ladsr feyrk gS fd O;fä 

dqN euksHkko vuqHko dj jgk gS] ;g irk ugha yxrk gS fd euksHkko D;k 

gS\ fofHkUu euksHkkoksa ds çfr fdlh ,d O;fä esa ,d leku çfrfØ;k gks 

ldrh gSA  

;s rhuksa gh fof/k;k¡ iq#"k vkSj L=h ds fuEufyf[kr euksHkkoksa dh HkkoukRed 

çfrfØ;k dk ewY;kadu djus ds fy, ykxw dh tkrh gSa%  

buesa ls dqN ds ckjs esa ;g Hkh ns[ksaxs fd D;k iq#"k vkSj L=h esa dksbZ egŸoiw.kZ 

varj gS rFkk D;k muds tho foKku esa bldk dqN vk/kkj gSA  
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jksus dh ifj?kVuk  

ns[kk tkrk gS fd iwjs fo'o esa çkS<+ iq#"kksa dh rqyuk esa çkS<+ fL=;k¡ vf/kd jksrh 

gSaA egŸoiw.kZ ckr ;g gS fd 'kS'ko dky esa yM+dk vkSj yM+dh ds jksus esa dksbZ 

egŸoiw.kZ varj ugha gksrkA vkSj ;fn dksbZ varj gksrk Hkh gS rks yM+fd;ksa dh 

vis{kk yM+ds FkksM+k vf/kd jksrs gSaA çkS<+ fL=;ksa ds vis{kk—r vf/kd jksus dk 

dkj.k muds 'kS'kodky ls çkS<+koLFkk ds chp dh vof/k esa ;k fQj çkS<koLFkk esa 

gh gksuk pkfg,A  

vk/kqfud vuqla/kkuksa ds ifj.kke ls irk pyrk gS fd çkS<+ksa esa ;g varj vkaf'kd 

:i ls lkekftd ifjfLFkfr ds dkj.k gSA lekt }kjk ;g lans'k fn;k tkrk gS 

fd iq#"k jksrs ugha gSA nwljh rjQ ;g Hkwfedk fL=;ksa ds fy, Loh—r gSA blds 

vfrfjä bl çof̀Ùk esa dqN tho foKku dk Hkh gkFk gksrk gSA ;g ns[kk x;k gS 

fd dqN fL=;ksa ds ekfld pØ ds var esa tc gkjeksuksa dk Lrj de gks tkrk 

gS rks os vk¡lw tYnh ls cgkus dh ço`fÙk esa vk tkrh gSa vFkkZr mUgsa 'kh?kz jksuk 

vk tkrk gSA ysfdu ;g t:jh ugha fd os blh le; jksrh gSaA vU; le;ksa ij 

jksus ds fy, bl dkj.k dks ugha ekuk tk ldrkA jksuk] iq#"kksa ds fy, Hkh vius 

euksHkkoksa dks vfHkO;ä djus dk dksbZ xyr rjhdk ugha gks ldrkA jksuk dksbZ 

cqjh ckr ugha gksrhA fQj Hkh #f<+;ksa ds dkj.k iq#"kksa }kjk ,slk LokHkkfod 

O;ogkj çfrcaf/kr lk gks x;k gSA blesa dksbZ vk'p;Z ugha gS] Ýk;M us Bhd gh 

dgk gS fd ge vius lH; gksus dk ewY; Luk;q jksxh gks dj pqdkrs gSaA  

fpark vkSj Hk;  

vf/kdka'k v/;;uksa esa ik;k x;k gS fd fL=;k¡ iq#"kksa dh rqyuk esa vf/kd fpafrr] 

fpM+fpM+h rFkk Hkkoqd gksrh gSaA v/;kid rFkk cPpksa ls okLrk j[kus okys çR;sd 

O;fä çk;% yM+fd;ksa ds ckjs esa ;gh dgrs gSa fd os yM+dksa dh vis{kk vf/kd 

dk;j vkSj fpark'khy gksrh gSaA blds ckjs esa fd, x, vuqHkoewyd v/;;u bl 
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/kkj.kk dk leFkZu ugha djrsA rF; n'kkZrs gSa fd yM+fd;ksa dks Hk;Hkhr gksus vkSj 

Hkkoqd gksus ds fy, çf'kf{kr fd;k tkrk gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd 

euksfpfdRld rFkk euksoSKkfud rd bl lkekftd #f<+ dk f'kdkj gks tkrs gSa 

rFkk os Hkh fL=;ksa dks vf/kd Hkkoqd ekuus yxrs gSaA  

;g ik;k x;k gS fd fL=;k¡ nwljs yksxksa dh Hkkouk ls vf/kd çHkkfor gksrh gSaA 

;g fHkUurk Hkh iqu% 'kS'kodky esa tkrh gSA ;g ns[kk x;k gS fd 'kS'kodky esa 

fdlh f'k'kq ds jksus dh vkokt lqudj cfPp;k¡] cPpksa dh vis{kk çk;% vf/kd 

'kh?kz jksus yxrh gSaA ;g ,d vPNh Hkkouk gS] fdUrq tc vkSjrksa ds vf/kd 

Hkkoqd gksus dh ckr dgh tkrh gS rks og udkjkRed vFkZ esa gh dgh tkrh gSA  

ekfld pØ vkSj euksHkko  

fL=;ksa dh HkkoukRed ç—fr ds ckjs esa ,d vkSj /kkj.kk ;g gS fd os vius 

ekfld pØ dh Hkkoukvksa ls ihfM+r gksrh gSaA ;g dkQh O;kid fo'okl gS tks 

u dsoy vf'kf{kr yksxksa esa vfirq f'kf{kr yksxksa esa Hkh dk;e gSaA bl /kkj.kk dks 

1939 esa oSKkfud leFkZu Hkh fey x;k tc nks fpfdRldksa us 15 fL=;ksa ij 

fd, x, vuqla/kku ds fu"d"kZ çdkf'kr fd,A mudk fopkj Fkk fd fL=;k¡ 

vaMksRltZu ds le; e/; pØ esa lokZf/kd çlUu ,oa vkRefo'okl ls Hkjh gksrh 

gSa ysfdu ekfld /keZ ls igys vkSj ekfld /keZ ds nkSjku okys lIrkg esa os 

rukoxzLr] volknxzLr rFkk vfLFkj fpÙk okyh gks tkrh gSaA rc muesa gkjeksu 

Lrj U;wure gks tkrk gSA bl v/;;u ds ifj.kkeLo:i jksx foKku ds 

bfrgkl esa ,d u;k y{k.k çfr"Bkfir gks x;kA ekfld /keZ iwoZ y{k.k ¼ih-,e-

,l-½A vkt ;g O;kid :i ls Loh—r jksx ekuk tkrk gS rFkk vkS"kf/k 

O;olk;] fpfdRld vkSj LokLF; dsUæ blds vfLrRo dks [kq'kh ls Lohdkj 

djrs gSaA fL=;ksa ds fo#) dqN HksnHkko bl rFkkdfFkr leL;k ij Hkh vk/kkfjr 

gSa tks mudks gj eghus >syuh iM+rh gSaA fQj Hkh lPpkbZ ;g gS fd bl 
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ifjdfYir euksoSKkfud jksx ds ckjs esa vHkh ,sls vusd ç'u gSa ftudk mÙkj 

fn;k tkuk 'ks"k gSA  

iq#"kksa vkSj fL=;ksa esa HkkoukRed fHkUurkvksa ds fy, ;kSu gkjeksuksa dh fØ;kvksa ds 

ckjs esa dh xbZ O;k[;k,¡ vçkekf.kd yxrh gSaA lPpkbZ ;g gS fd cPpksa esa 

ySafxd laosnuk ml le; vkjaHk gks tkrh gS tc ;kSu gkjeksuksa dk dqy 

mRiknu vR;f/kd de gksrk gS rFkk gkjeksuksa dh xfrfof/k;ksa esa ySafxd fHkUurk 

ugha gksrhA blfy, bl vfrjaftr dYiuk dks 'kq: esa gh lekIr dj nsuk 

pkfg,A  

euksfoKku dh ,d 'kk[kk dh jk; gS fd tSfod ;kSu fHkUurkvksa fo'ks"kdj ;kSu 

fHkUurkvksa ds dkj.k cPpksa dks fcuk fdlh ckgjh lg;ksx ds ySafxd Hkwfedk 

djuh pkfg,A fQj Hkh vc rd fd, x, vuqHko ewyd v/;;uksa ls Ý‚;M ds 

fopkj dks gh leFkZu feyrk gS pkgs ;s fl)kUr fdrus Hkh vkd"kZd rFkk lgh 

yxrs gksaA  

iq#"k vkSj L=h cuus dh çfØ;k xHkkZ/kku ls vkjaHk gksrh gS vkSj dHkh ugha 

#drhA tSfod ,oa lkekftd ifjfLFkfr;k¡ blesa viuh&viuh Hkwfedk,a fuHkkrh 

gSaA ysfdu vHkh rd bldk dksbZ çek.k ugha feyk gS fd iq#"k vkSj fL=;k¡ 

blfy, fHkUu&fHkUu Hkkouk,¡ vuqHko djrh gSa fd os tSfod :i ls fHkUu gSaA  

bl çdkj] fu"d"kZ ;g gS fd iq#"kksa vkSj fL=;ksa dh HkkoukRed çfrfØ;k esa 

varj vf/kdka'kr% mudh ikjEifjd ;kSu Hkwfedk esa #f<+;ksa dk ifj.kke gSA bu 

#f<+;ksa dk dBksjrk ls vuqlj.k djus ls thou ds dqN egŸoiw.kZ {ks=ksa dk 

lkeuk djus dh gekjh ;ksX;rk çfrcaf/kr gks tkrh gSa rFkk gesa fofHkUu çdkj ls 

lqHks| cuk nsrk gSA  

tc volj dh ek¡x gks rks gesa mi;qä HkkoukRed çfrfØ;k djuh pkfg, pkgs 

#f<+;k¡ dqN Hkh D;ksa u gksaA tks O;fä #f<+;ksa ds fu"ks/kksa dk /;ku fd, fcuk 
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lgh ls çsfjr gksrs gSa mUgsa mHk;fyaxh ¼iq#"kksa vkSj fL=;ksa esa ik, tkus okys xq.k½ 

O;fä dgrs gSaA ,slk yxrk gS fd mudk ekufld LokLF; #f<+;ksa dk ikyu 

djus okys O;fä;ksa ls vf/kd vPNk gksrk gSA  

mHk;fyaxh O;fäRo  

rF; ;g gS fd iq#"k vkSj fL=;k¡ ,d gh ekuo tkfr ls lacaf/kr gSa blfy, os 

bl ckr dk cgkuk ugha cuk ldrs fd os ,d&nwljs ls brus vyx gS fd 

,d&nwljs dks le> ugha ldrsA muesa dqN fHkUurk,¡ gSa ysfdu ;g dguk 

vfr'k;ksfä gSa fd iq#"k eaxy xzg ls vk, gSa vkSj fL=;k¡ 'kqØ xzg lsA çR;sd 

iq#"k esa dqN L=h rFkk çR;sd L=h esa dqN iq#"k xq.k fufgr gksrs gSaA ,d 

vesfjdh Hkkjrh; ys[kd us fy[kk gS] ÞçR;sd iq#"k esa vkSjr dh >yd rFkk 

çR;sd vkSjr esa iq#"k dh >yd gksrh gSAß bl mfä ds fy, ge 'kkjhfjd rFkk 

gkjeksuh; vk/kkjksa dh ppkZ dj pqds gSaA vusd ikSjkf.kd dFkk,¡ ladsr djrh gSa 

fd vkfn ekuo iq#"k vkSj vkSjr nksuksa FksA euksoSKkfud dkyZ xqLro tax dgrs 

gSa fd Þiq#"k dh vkRek esa eknk rFkk L=h dh çsj.kk esa uj ewy rRo gSAß fulansg 

iq#"k fdlh Hkh L=h ds vusd fof'k"V vuqHkoksa dks rFkk L=h dHkh Hkh iq#"k ds 

vuqHko dks le> ugha ik,xhA ;fn nksuksa esa nksuksa ds xq.k u gksaA fQj Hkh nksuksa 

ijLij ,d nwljs ds iwjd gSaA fuf'pr :i ls iq#"k vkSj L=h ij vkjksfir 

lkaL—frd #f<+;k¡ bl fof'k"V iq#"k vkSj L=h ds igyqvksa dk vfuok;Z Hkkx ugha 

gSA mHk;fyaxh O;fäRo bu #f<+;ksa ls vf/kd fodflr gksxkA blls iq#"kksa vkSj 

fL=;ksa dk fojks/k fd, fcuk vius LoHkko esa fufgr 'kfä;ksa dks okLrfod 

ewY;kadu djus esa lgk;rk feysxhA ftlls iq#"k vkSj L=h ,d nwljs dks vPNh 

rjg le> ldsaxsA  

cks/k ç'u 1  

fVIi.kh% v½ mŸkj gsrq uhps fn, x, LFkku dk mi;ksx dhft,A 
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       vk½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mŸkjksa ls vius mŸkj dk feyku         

dhft,A 

1½  la{ksi esa Li"V djsa fd L=h dh rqyuk esa iq#"k ds jksxh gksus dh vf/kd 

laHkkouk D;ksa gSa\  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

2-5 ckSf)d fHkUurk,¡  

;g ,d dkQh çpfyr fo'okl gS fd iq#"k fL=;ksa ls vf/kd cqf)eku gksrs gSaA 

;fn dksbZ ekuo tkfr ds bfrgkl dh leh{kk djsa rks Li"V gks tk,xk fd iq#"kksa 

us vf/kd lgh vkSj O;kid ckSf)d ;ksxnku fn;k gSA  

dsoy mUuhloha 'krkCnh esa gh bl fo'okl dh çekf.kdrk tk¡pus ds fy, dqN 

ç;kl oSKkfud :i ls fd, x,A bl tk¡p dk çkjaHk ekuo efLr"d ds 

v/;;u ls gqvk tks cqf) dk 'kkjhfjd vk/kkj gSA  

lkekU;r;k iq#"k dk efLr"d vkSlru L=h ds efLr"d ls pkj vkSal cM+k gksrk 

gS ysfdu bldk dkj.k ;g gS fd iq#"k L=h ls Hkkjh gksrk gSA iq#"k ds efLr"d 
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dk vf/kd Hkkj bldks lgkjk nsus okys rarqvksa ds dkj.k gS u fd lkspus okyh 

lkexzh ds dkj.kA efLr"d ds vkdkj dk cqf) ls dksbZ laca/k ugha gSA  

D;k iq#"k ds efLr"d ds os Hkkx tks cqf) ls lacaf/kr gS L=h efLr"d ds mUgha 

Hkkxksa ls vf/kd fodflr gSa\  

1870 ds n'kd esa oSKkfudksa dk fopkj Fkk fd cqf) dk vk/kkj efLr"d dk 

lkeus okys fi.Md gksrs gSaA mudk nkok Fkk iq#"kksa esa ;g Hkkx fL=;ksa ls cM+k 

gksrk gSA bls fL=;ksa ls iq#"kksa esa vf/kd cqf) gksus ds fy, ftEesnkj ekuk x;kA 

ysfdu fL=;ksa esa ikf'oZd fi.Md cM+s gksrs gSaA mUuhloha 'krkCnh ds var rd 

oSKkfudksa us dguk vkjaHk fd;k fd ikf'oZd fi.Md 'kSf{kd xfrfof/k;ksa dk 

LFkku gSA vc vuqla/kkudrkZvksa us ;g dguk vkjaHk fd;k fd ikf'oZd fi.Md 

iq#"kksa esa fL=;ksa ls vf/kd cM+k gksrk gSA  

,sls dqN gkL;kin rdZ gSa fd fL=;ksa }kjk vf/kd lkspus ls os ck¡> gks tkrh gSaA 

ekU;rk ;g Fkh fd fL=;ksa dh viuh laiw.kZ ÅtkZ çtuu dk;ksaZ esa yxkuh 

pkfg,A  

vkbZ D;w tk¡p dk mn; gksus ls fLFkfr Li"V gksuk vkjaHk gqbZA viuh reke 

lhekvksa ds ckotwn bu ijh{k.kksa us fl) fd;k fd vkSlr iq#"k ds vkbZ D;w 

vad vkSlr L=h ds vkbZ D;w vad ls fHkUu ugha gSA  

ysfdu bu ijh{k.kksa }kjk ;g Hkh fl) gqvk yxrk gS fd nksuksa fyaxksa dh 

cqf)erk ds çdkjksa esa varj gSA fL=;ksa us ekSf[kd vkbZ D;w esa iq#"kksa dh rqyuk 

esa FkksM+k vf/kd var çkIr fd, ¼cqf) ijh{k.k dk og Hkkx ftlesa Hkk"kk ;ksX;rk 

dh tk¡p dh tkrh gS½A tcfd –'; LFkkfud vkbZ D;w esa iq#"kksa ds vad vf/kd 

FksA  
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fdlh O;fä ds lanHkZ esa ukSdjh ;k dk;Z ds ckjs esa bl vk/kkj ij dksbZ fu.kZ; 

ugha fd;k tk ldrkA vkSlr iq#"k vkSj vkSlr L=h dk dksbZ vfLrRo ugha gSA 

fdlh Hkh L=h fo'ks"k dk –'; LFkkfud vkbZ D;w fdlh iq#"k fo'ks"k ls vf/kd gks 

ldrk gSA  

iq#"k –'; LFkkfud dk;ksaZ esa rFkk fL=;k¡ ekSf[kd dk;ksaZ esa çk;% Js"B D;ksa gksrh 

gSa\ ikjEifjd :i ls iq#"k jksVh dekus okyk rFkk fL=;k¡ cPps iSnk djus vkSj 

ikyu iks"k.k djus okyh ekuh tkrh gSA ;s fHkUu çdkj ds dk;Z fHkUu çdkj dh 

fuiq.krk dh ek¡x djrs gSaA laHkor% blh dkj.k iq#"kksa vkSj fL=;ksa esa fofHkUu 

çdkj ds ckSf)d vfHk#fp;k¡ fodflr gqbZ gSaA  

–'; LFkkfud dk;ksaZ esa iq#"k vkSj L=h dh fHkUurk fo'ks"kr% ,slh lH;rkvksa esa 

ns[kus yk;d gS tgk¡ fL=;k¡ v/khuLFk dh Hkwfedk fuHkkrh gSa ¼tSls Hkkjr ds 

vf/kdka'k Hkkxksa esa½ tcfd ;g varj ogk¡ ugha feyrk tgk¡ fL=;k¡ ,slh Hkwfedk 

ugha fuHkkrh ¼,fLdeksa esa½A blfy, okrkoj.k Hkh bl ;ksX;rk dks çHkkfor djrk 

gS vdsyk tho foKku ughaA  

blfy, –'; LFkkfud ;ksX;rk esa nksuksa fyaxksa esa tSfod varj gS] rks Hkh ge 

yM+fd;ksa dks –'; LFkkfud fuiq.krk dk rFkk yM+dksa esa ekSf[kdrk ds d{kkvksa esa 

çf'k{k.k çnku dj bl varj dks de fd;k tk ldrk gSA  

ckSf)d ;ksX;rkvksa esa iq#"k vkSj L=h ds chp dk varj phjdky ls efLr"dksa ds 

vH;kl dk ifj.kke yxrk gS] ftldks mfpr çf'k{k.k }kjk ?kVk;k tk ldrk 

gSA vusd 'krkfCn;ksa ls fdlh ,d fyax ¼iq#"k@L=h½ }kjk dqN O;ogkj rFkk 

fuiq.krk,¡ viuk, tkus ls muesa og fo'ks"k fyax ikjaxr gks tkrk gS rFkk nwljk 

fyax ¼iq#"k@fyax½ misf{kr gks tkrk gSA vc bl fn'kk dks cnyus dk le; vk 

x;k gSA  
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2-6 vkØkedrk vkSj fgalk  

vkØkedrk dks fcuk fdlh mdlkos ds ,sls vkØe.k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 

tk ldrk gS ftlesa 'kkjhfjd vFkok ekufld pksV igq¡pkus dk bjknk gksA  

fgalk dks çk;% iq#"k dh ijs'kkfu;ksa vkSj dqaBkvksa ds çfr çfrfØ;k ds :i esa 

ns[kk tkrk gSA fL=;ksa dh çfrfØ;k dks vf/kd fuf"Ø; rjhdk ekuk tkrk gSA 

bl dFku ds rhu çek.k bl çdkj gSa%  

 ;q) iq#"kksa dh lsukvksa ds }kjk yM+s tkrs gSaA t‚u v‚Q vkdZ rFkk >kalh 

dh jkuh bl fu;e ds viokn gSaA ysfdu bldk vFkZ ;g ugha gS fd 

;q) esa rSukr iq#"k vkØked ;k fL=;ksa ls vf/kd vkØked gksrs gSaA 

vkØked gksuk ;k u gksuk dksbZ QdZ ugha Mkyrk] D;ksafd os ogha djrs gSa 

tks mUgsa djus ds fy, dgk tkrk gSA  

 vf/kdka'k fgalk,¡ vkSj vijk/k iq#"kksa }kjk fd, tkrs gSaA ysfdu fo'o esa 

O;kid :i ls fL=;ksa }kjk fd, tkus okys vijk/kksa esa of̀) gks jgh gSA  

 ç;ksx'kkyk v/;;u n'kkZrs gSa fd fcuk fdlh dkj.k ds iq#"k fL=;ksa dh 

rqyuk esa nwljksa dks ihfM+r djus ds fy, FkksM+k vf/kd rS;kj jgrs gSaA 

fQj Hkh ;fn mi;qZä dkj.k gks rks fL=;ksa dks ,slk O;ogkj djus ds fy, 

rS;kj fd;k tk ldrk gSA ysfdu ;g Hkh dguk vko';d gS fd 

vkØkedrk esa v/;;uksa }kjk n'kkZ;k x;k varj yksxksa dh /kkj.kk ls cgqr 

de gSA 

iq#"k fL=;ksa dh rqyuk esa vf/kd vkØked D;ksa gksrs gSa\  

 oSKkfud :i ls fl) fd;k tk pqdk gS fd efLr"d ds gkbiksFkSyEl 

vkSj vfeXMyk uked Hkkx ekuo ds vkØked O;ogkj esa 'kkfey gSaA 

gkbiksFkSyEl uj ;kSu gkjeksuksa ds çfr fo'ks"k laosnu'khy gksrk gSA 

blfy, gkbiksFkSyEl fL=;ksa dh vis{kk iq#"kksa esa vklkuh ls lfØ; gks 
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tkrk gSA bl çdkj ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd uj gkjeksuksa 

vkSj vkØkedrk esa dqN laca/k gSA  

 gkbiksFkSyEl dks gkjeksu çHkkfor djrs gSa ;k vkØkedrk ds dkj.k 

gkjeksuksa dk vf/kd mRihM+u gksrk gSA ;g ,d fookn dk fo"k; gSA 

blfy, dksbZ Hkh oxhZ—r :i ls ;g ugha dg ldrk gS fd ;g ,d 

nwljs dk dkjd gSA  

 iq#"kksa dk vkdkj ,oa rkdr Hkh vfrfjä vkØkedrk esa ;ksxnku nsrh gSA  

 iq#"kksa vkSj fL=;ksa ds vyx&vyx çf'k{k.k vuqHko Hkh iq#"k dh 

LokHkkfod vkØkedrk c<+kus esa viuh Hkwfedk fuHkkrs gSaA  

ç—fr vkSj lekt esa dqN Hkh vifjorZuh; ugha gS fQj Hkh] 'kkafriwoZd nwljksa ds 

lkFk jgus] O;fä dks lkekftd cuus ,oa viuh vkØkedrk dks fu;af=r djus 

dh mldh ;ksX;rk esa ck/kk Mkyrh gSaA flaxeaM Ýk;M us Bhd gh dgk gS fd 

lkekftd thou ds fy, vkØked laosx dks fu;af=r djuk vko';d gSA ;g 

iq#"k vkSj L=h nksuksa ij ykxw gksrk gSA  

  

2-7 dk;Z ,oa fyax Hksn  

bl bdkbZ esa geus yxkrkj rdZ fn;k gS fd fL=;k¡ iq#"kksa dh rqyuk esa 

det+ksj] fpM+fpM+h ;k de cqf)eku ugha gSaA iq#"k vkSj fL=;k¡ ckSf)d ;ksX;rk] 

lQy gksus dh bPNk] fo'oluh;rk rFkk O;fäRo ds vU; igyqvksa ds lanHkZ esa 

iwjh rjg leku gSaA vc ç'u ;g gS fd fo'o esa vPNh ukSdfj;ksa esa fL=;ksa dh 

la[;k de D;ksa gSa\  

ç'u ;g gS fd miyfC/k vkSj {kerk ds fl)kUr ls iq#"k vkSj L=h esa tc dksbZ 

varj ugha gS rks foxr dky esa fL=;ksa dks bruh de miyfC/k;k¡ D;ksa gkfly 

gqbZa ftlds dkj.k os vuqfpr HksnHkko dk f'kdkj gqbZA vkjaHk esa ;g crk nsuk 
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vko';d gS fd ;ksX;rk miyfC/k dh xkjaVh ugha gksrhA fdlh pht esa lQy 

gksus ds fy, mls djus dh ;ksX;rk gksuk dkQh ugha gS] ;g Hkh vko';d gS fd 

vki lQy gksuk pkgrs gksaA dqN euksoSKkfudksa dk fo'okl gS fd fL=;ksa esa bl 

pht dk vHkko gSA ;|fi nksuksa fyaxksa esa ,d leku ;ksX;rk gS rks Hkh mudh 

vko';drk,¡ ,oa bPNk,¡ fHkUu&fHkUu gksrh gSaA iq#"kksa vkSj fL=;ksa dh miyfC/k;ksa 

esa varj dk dkj.k ;g gS fd mudh mRifÙk fofHkUu mís';ksa ds fy, gqbZ yxrh 

gSA fu.kkZ;d ç'u ;g gS fd ÞD;k iq#"kksa vkSj fL=;ksa esa fHkUu&fHkUu çsj.kk,¡ 

mudh tSfodrk ds vk/kkj ij gSa\ß  

tSlk fd Åij ppkZ dh tk pqdh gSa fd ekuo tkfr ds bfrgkl esa çk;% iq#"k 

dk dk;Z Hkkstu tqVkuk rFkk L=h dk dke cPpksa dh ns[kHkky ,oa ikyu iks"k.k 

djuk jgk gSA blfy, iq#"k dks Hkkstu ds fy, ckgj tkuk iM+rk gS ftlds 

ikl miyfC/k dh vusd çsj.kk,¡ gksrh gSaA tcfd fL=;k¡ fcuk fdlh vf/kd 

vis{kk ds xg̀ O;oLFkk esa larq"V jgrh gSaA  

iq#"kksa dh vis{kk fL=;ksa esa Lo;a ds fy, miyfC/k esa de #fp gksus ds ihNs D;k 

mudh lajpuk esa dqN ckr gS\  

gekjs ns'k esa Ldwyksa esa ifj.kkeksa dh tk¡p bl fl)kUr dh iqf"V ugha djrhA 

çk;% yM+fd;k¡ yM+dksa dh vis{kk vf/kd vPNh fLFkfr çkIr djrh gSA ijh{kk 

fu%lansg lQyrk dh bPNk dk vçR;{k ladsr djrh gSaA  

ÞcPpksa esa miyfC/k çsj.kkß esa vuqla/kku ls ifj.kke fudyrk gS fd yM+fd;k¡ Hkh 

yM+dksa dh rjg miyfC/k dk mruk gh vkuan ysrh gSaA  

vuqHkoewyd v/;;uksa ls gesa irk pyrk gS fd miyfC/k ds fy, çsj.kk rFkk 

vlQyrk dk Hk; yM+dksa vkSj yM+fd;ksa esa ,d leku gksrk gSA  
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iq#"k vkSj fL=;k¡ ;ksX;rk esa leku gSa lQyrk ds fy, leku :i ls fpafrr 

gksrh gSa rFkk O;fäxr :i ls vius ewY;ksa ds ckjs esa ,d tSlk fopkj j[krh gSaA 

;s iq#"kksa vkSj fL=;ksa ij çsj.kk ds ckjs esa xaHkhjrk ls fd, x, v/;;uksa ds 

ifj.kke gSaA ijUrq tc dksbZ dk;Z djuk gksrk gS rks iq#"k esa L=h dh vis{kk 

vf/kd vkRefo'okl gksrk gSA bldk D;k dkj.k gS\  

blds dkj.k dks iq#"kksa vkSj fL=;ksa ds ckjs esa vU; v/;;uksa esa ryk'kk tkrk gSA 

tks yksx ;g fo'okl djrs gSa fd çR;sd pht ds ckjs esa os fdlh ckgjh rkdr 

ls fu;af=r gksrs gSa mUgsa cfgZeq[kh dgk tkrk gS ¼muesa fu;a=.k dk ckgjh LFkku 

gksrk gS½A tks ;g lksprs gSa fd tks dqN Hkh gksrk gS mlds fy, os Lo;a 

mÙkjnk;h gSa] mUgsa vareqZ[kh dgk tkrk gSA ¼muesa fu;a=.k dk vkarfjd LFkku 

gksrk gS½A cpiu esa yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dks leku la[;k dks nks oxksaZ esa ck¡Vk 

x;kA ckn esa muesa ik;k x;k fd iq#"k ds vis{kk fL=;k¡ cfgZeq[kh FkhaA  

fL=;k¡ çk;% cfgZeq[kh Js.kh esa vkrh gSaA tc muls viuh jk; nsus ds ckjs esa 

losZ{k.k fd;k tkrk gS rks muesa irk ughâ  dh çòfÙk vf/kd gksrh gSA vU; 

dkj.kksa esa ls ,d dkj.k ;g gksxk fd fL=;k¡ iq#"kksa dh vis{kk vf/kd vkfLrd 

gSaA dgk tkrk gS fd fL=;ksa esa fLFkjrk ds i{k esa er nsus dh rFkk iq#"kksa esa 

ifjorZu ds i{k esa er nsus dh vf/kd ço`fÙk gksrh gSA  

loZO;kid :i ls ns[kk tkus okyk ;g varj Hkh iq#"k vkSj fL=;ksa dh tSfod 

lajpuk ds dkj.k ugha gSA tSlk fd geus NksVs cPpksa esa ns[kk gS muesa ;g 

fHkUurk ugha gksrhA rc bl fHkUurk dk dkj.k vo'; gh lkekftd okrkoj.k 

gSA fL=;ksa dks ,d çdkj ds Kkr fopkj dks Lohdkj djus ds fy, foo'k fd;k 

tkrk gSA  

fuf'pr :i ;g lfn;ksa ls fL=;ksa dks ,slk cukus ds nh?kZdkfyd okrkoj.k dk 

ifj.kke jgk gksxkA 100 o"kZ iwoZ vkt ds vfr fodflr ns'kksa rd esa Hkh L=h ds 
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12 cPps gksuk dksbZ vlkekU; ckr ugha ekuh tkrh FkhA ftlesa vk/ks gh çkS<+ 

gksus rd ftank jg ikrs FksA Hkkjr ds vusd fgLlksa esa vkt Hkh ;gh fLFkfr gSA 

,slh fLFkfr esa L=h }kjk çR;sd cPps dks 18 eghus rd Lruiku djkuk iM+rk 

gSA bl çdkj mls viuk laiw.kZ o;Ld thou cPpksa ds ikyu iks"k.k esa O;rhr 

djuk iM+rk gSA cPpksa dh vf/kd eR̀;q nj ds pyrs L=h ds fy, vf/kd cPps 

iSnk djuk vko';d gks tkrk gSA tc iq#"k fL=;ksa ds thou ds çR;sd igyw 

dk fu;a=.k djrs gSa rks fL=;ksa esa v/khuLFkrk dh Hkkouk iSnk gksuk LokHkkfod 

gh gSA euq us dgk Fkk fd fL=;ksa dks Lora=rk dk vf/kdkj ugha gSA yM+dh ds 

:i esa og vius firk ds fu;a=.k esa] cM+h gksus ij ifr ds fu;a=.k esa rFkk 

o)̀koLFkk esa mls vius csVs ds fu;a=.k esa gksuk pkfg,A  

fL=;k¡ iq#"kksa dh cjkcjh djus esa l{ke gSaA tSfod ;k euksoSKkfud :i ls ,slk 

dqN ugha gS tks fL=;ksa dks og dk;Z djus ls jksdrs gSa tks iq#"k djrs gSa ;k dj 

ldrs gSaA fofHkUu dkj.kksa ls fL=;k¡ iq#"kksa ds lkFk çfrLi/kkZ djuk ugha pkgrhaA 

dqN fL=;ksa dks iq#"kksa ls çfrLi/kkZ djus esa vlQyrk dk vuqHko gksrk gSA 

ysfdu bl dkj.k fL=;ksa dks iq#"kksa ds cjkcj volj çnku djus ls oafpr ugha 

fd;k tk ldrkA  

tc rd cPpksa ds ikyu&iks"k.k esa iq#"k cjkcj dh Hkwfedk Lohdkj ugha djrs 

gSa] fL=;k¡ iq#"kksa ds v/khuLFk gh jgsxhA lexz fodkl ds fy, cPpksa dks ekrk 

rFkk firk nksuksa dh vko';drk gksrh gSA foxr esa fdlh u fdlh :i esa firk 

dh Hkwfedk dh mis{kk gksrh FkhA  

;s fu"d"kZ gesa iq#"k vkSj L=h dh fHkUurkvksa ds ckjs esa dqN :f<+oknh fopkjksa dks 

cnyus dk volj çnku djrs gSaA ;kn jgs fd iq#"k L=h dh vis{kk Lo;a ds 

fy, dk;Z djus esa vf/kd #fp j[krs gSaA  

vkt ge ;g fo'okl djus ds fy, foo'k gSa fd%  
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 nksuksa fyax thou esa miyfC/k ds fy, iwjh rjg çsfjr fn[kkbZ nsrs gSa(  

 iq#"k vius bPNk iwfrZ ds fy, vf/kd tksf[ke mBkus ls ugha fgpdrs(  

 çfrLi/kkZ yM+dksa dks yM+fd;ksa dh rqyuk esa vf/kd mÙksftr djrh gS(  

 O;fäxr :i ls iq#"kksa vkSj fL=;ksa esa Lo;a ds fy, leku :i ls mPp 

fopkj gksrs gSa(  

 fL=;k¡ lexz tkfr ds :i esa vius fyax dh HkykbZ ds ckjs esa de lksprh 

gSa(  

 iq#"kksa esa fL=;ksa dh vis{kk vius dk;Z dh lQyrk ds ckjs esa vf/kd 

vk'kk gksrh gS]  

 vf/kdrj iq#"k ;g fo'okl djrs gSa fd os vius HkkX; ds fu;a=.k esa gSa(  

fQj Hkh] ;g fu"d"kZ dqN vçkekf.kd yxrk gS fd vius O;fäRo dh lajpuk ds 

dkj.k iq#"k fL=;ksa dh rqyuk esa vPNk dk;Z djrs gSaA fu"d"kZ ;g gS fd O;fä 

dks fdlh çdkj dk dk;Z feyus vkSj djus dh laHkkouk esa O;fäRo fu/kkZjd 

ugha gksrkA blds foijhr O;fä }kjk fd, tkus okys dk;Z dk mlds O;fäRo 

,oa –f"Vdks.k ij Li"V çHkko iM+rk gSA  

pw¡fd vf/kdka'k fL=;k¡ fookg djrh gSa vkSj muesa ls vf/kdka'k ds cPps gksrs gSa] 

vr% ;g eku ysuk Bhd yxrk gS fd iq#"kksa }kjk vf/kd vPNs dk;Z çkIr djus 

dk dkj.k ;g gS fd muls çfrLi/kkZ djus ds fy, fL=;ksa ds ikl u rks le; 

cprk gS vkSj u gh ÅtkZA  

gekjh vf/kdka'k çof̀Ùk bl laca/k esa gksaxh fd fL=;ksa ds fy, dkSu ls dk;Z 

mi;qä gSa vkSj fL=;k¡ dk;Z ls D;k çkIr djus dh vk'kk j[krh gSaA ,slk yxrk 

gS fd ;g bl rF; ls çHkkfor gS fd dgk¡ ij vR;f/kd yksx dk;Z djus okys 

gSaA  
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cPpksa dh la[;k lhfer j[kus ls fLFkfr;ksa esa ifjorZu gks jgk gSA blls fL=;k¡ 

dk;Z djus ds fy, ckgj tkus ;ksX; gks xbZ gSaA fodflr ns'kksa esa vusd fL=;k¡ 

nksgjh Hkwfedk ds lkFk lQyrkiwoZd thou ;kiu dj jgh gSaA ysfdu ogk¡ ij 

Hkh ekr̀Ro dh ek¡xksa us fL=;ksa dh lQyrk dks fu'pr :i ls çHkkfor fd;k gSA  

;|fi gekjs ns'k esa Hkh vusd O;kolkf;d fL=;k¡ nkok djrh gSa fd ekr`Ro ls 

mUgsa vkjke feyrk gS vkSj dk;Z djus ds fy, de ls de ek=k ds fglkc ls 

mUgsa vf/kd ÅtkZ feyrh gSA ysfdu blls badkj ugha fd;k tk ldrk gS fd 

;g fL=;ksa ds fy, cgqr rukodkjh gksrk gSA  

cks/k ç'u 2  

fVIi.kh% v½ mŸkj gsrq uhps fn, x, LFkku dk mi;ksx dhft,A 

       vk½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mŸkjksa ls vius mŸkj dk feyku         

dhft,A 

1½  ,d vkSlr iq#"k ds efLr"d dk Hkkj vkSlru L=h ds efLr"d ds Hkkj ls 

vf/kd D;ksa gksrk gS\  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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2-8 dke o`fÙk esa fHkUurk,¡  

;g ,d çpfyr fo'okl gS fd iq#"k fL=;ksa dh rqyuk esa vf/kd dke dk 

vkuan çkIr djrs gSaA ;fn vki fdlh Hkh lH;rk ds çkphu lkfgR; dk v/;;u 

djsa rks vkidks fL=;ksa esa vf/kd dkeqdrk ds ckjs esa vusd dFkk,¡ fey tk,¡xhA 

;kSu lq[k ds ckjs esa fL=;ksa dh çof̀Ùk;ksa ds çfr udkjkRed O;k[;k if'pe esa 

;kSfudrk ds laca/k esa çpfyr udkjkRed utfj;s dk gh ifj.kke jgk gksxkA 

çkphu rkoksbLV fpfdRldksa us ,sls ijke'kZ fn, ftlls iq#"k vkSj L=h nksuksa dks 

cjkcj ;kSu vkuUn@larqf"V çkIr djus esa l{ke cuk;kA tsfol VyeM us Hkh 

;gh dgk FkkA bl fo"k; esa dkelw= dk –f"Vdks.k fo'o çfl) gSA lPpkbZ D;k 

gS\  

D;k fL=;k¡ iq#"kksa dh rqyuk esa ;kSu fØ;kvksa esa de #fp j[krh gSa\ bl ç'u 

ds lanHkZ esa fd, x, vusd vuqla/kkuksa dk fu"d"kZ ;g fl) djrk gS fd ;kSu 

larqf"V ds fy, fL=;ksa dh 'kfä ;fn iq#"k ls vf/kd ugha rks de ls de 

cjkcj vo'; gh gSA bl lanHkZ esa okLrfod fHkUurk tks fL=;ksa ij vkjksfir dh 

tkrh gS mls lkaL—frd #f<+;ksa ds :i esa le>uk pkfg,A  

;g rks ugha dgk tk ldrk fd nksuksa esa dksbZ varj ugha gSA ge tkurs gSa fd 

iq#"k djksM+ksa 'kqØk.kq iSnk dj ldrk gS ftlesa çR;sd 'kqØk.kq cPpk iSnk djus esa 

leFkZ gksrk gSA tcfd fL=;k¡ lhfer la[;k esa vaMs iSnk djrh gSa tks fu"kspu ds 

fy, eghus esa ,d ckj miyC/k gksrs gSaA L=h ds ,d ckj xHkZorh gksus ds ckn 

de ls de vxys 9 eghus rd mlds iqu% çtuu dk dksbZ ç'u gh iSnk ugha 

gksrkA  
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ysfdu vU; thoksa ls fHkUu ekuo ;kSu fØ;k esa ,d varj ;g gS fd ekuo ds 

;kSu laca/k iwjh rjg gkjeksu ifjorZuksa vkSj vU; tSfod rF;ksa ds v/khu ugha 

gksrsA  

dqN yksxksa esa gkjeksu ifjorZu ls ;kSu laca/kksa ij vo'; çHkko iM+rk gSA ,d 

v/;;u ds vuqlkj 6 çfr'kr fL=;k¡ vU; fnuksa dh vis{kk vius ekfld pØ 

ds e/; esa laHkksx dh vf/kd bPNk j[krh gSaA dqN çfr'kr fL=;k¡ ekfld pØ 

ds rqjar ckn fu;fer :i ls ;kSu laca/kksa dh rhoz bPNk j[krh gSaA  

vf/kdka'k fL=;ksa dk vius ekfld pØ ls lacaf/kr ;kSu fØ;kvksa dk dksbZ 

fu;fer Lo:i ugha gksrkA  

eknk ;kSu gkjeksu vkSj L=h ds ;kSu thou ds chp Hkh dksbZ fo'ks"k laca/k fn[kkbZ 

ugha nsrkA vaMk'k; gVkus ls L=h dh ;kSu fØ;kvksa ij lkekU;r% ekewyh çHkko 

iM+rk gSA  

jtks/keZ dh lekfIr ij L=h ds gkjeksu Lrj esa deh vkus ls mldh ;kSu bPNk 

ij vYi udkjkRed çHkko ns[kk tkrk gSA ysfdu pje ;kSu&lq[k dh çkfIr dh 

{kerk çHkkfor ugha gksrh gSA bldk vFkZ ;g gS fd ;kSu xfrfof/k;ksa dh deh ds 

ihNs tSfod rF;ksa ds LFkku ij lkekftd rF; vf/kd ftEesnkj gSaA  

flxeaM Ýk;M }kjk çkjaHk fd, ekuo thou dh ;kSu çfØ;k dks le>us esa 

euksfo'ys"kd lksp us dkQh egŸoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA mlus ns[kk fd iq#"k 

vkSj L=h dh ;kSu fØ;kvksa esa tks #f<+xr fHkUurk,¡ gSa os tSfod vko';drkvksa 

ds lanHkZ esa euks;kSu fodkl fo'ks"kr% cka>iu] dqaBk vkSj f'k'u dks ysdj bZ";kZ 

dk ifj.kke gSA Ýk;M dh çfØ;k dh eq[; vkykspuk blfy, dh tkrh gS fd 

mUgksaus ;kSu dh lajpuk vkSj mlds fo'ys"k.k ij vf/kd /;ku fn;k gS rFkk 

lkaL—frd f'k{kk vkSj lkekftd ewY;ksa ds ç'uksa dh vuns[kh dhA gks ldrk gS 

fd os vius le; dh #f<+;ksa ls f?kjs gksaA  



58 
 

2-9 iq#"k] L=h vkSj ifjokj  

ikjEifjd :i ls ;g Lohdkj fd;k tkrk jgk gS fd lekt esa iq#"k dk LFkku 

?kj ls ckgj rFkk L=h dk LFkku ?kj ds vanj gksrk gSA ;gk¡ ç'u mBrk ;g gS 

fd D;k ges'kk ,slk gh gksrk jguk pkfg,\ lkekU; ?kVuk Øe esa] cPps iSnk 

djus ds fy, oS/k bdkbZ og ifjokj gS ftldh lajpuk dkuwuh ,oa lkekftd 

:i ls Loh—r oSokfgd laca/kksa ds vk/kkj ij iq#"k vkSj L=h }kjk dh tkrh gSA 

ifjokj esa iq#"k vkSj L=h dh Hkwfedk cnyrh jgrh gSA ,d fof'k"V Hkkjrh; 

ifjokj esa bu Hkwfedkvksa dk o.kZu fuEufyf[kr :i ls fd;k tk ldrk gSA  

Ø- 

la- 

fLFkfr iq#"k L=h 

 

1- çkjafHkd voLFkk ifr cuuk rFkk iRuh ds 
çfr ftEesnkj gksuk  

xg̀.kh cuuk( ?kjsyw 
fuiq.krk,¡ lh[kuk( ifr ij 
fuHkZj jgukA 

2- cPps dk tUe 
gksuk 

firk cuuk( fir̀Ro esa 
fuiq.k gksuk( ftEesnkjh esa 
of̀)( lkFkh dh Hkwfedk esa 
lek;kstu 

ekrk cuuk( ekr`Ro esa 
fuiq.k gksuk( vusd dk;ksaZ 
ij jksd yxuk( lkFkh dh 
Hkwfedk esa ifjorZu 

3-  cPps ds tUe ds 
ckn  

,d le; esa vusd cPpksa 
dh  ftEesnkjh fuHkkuk( 
cPpksa dks f'kf{kr djuk  

vusd cPpksa ds fy, ekr`Ro 
esa fuiq.k gksuk( ?kj ls ckgj 
dqN vfrfjä dk;Z vkjaHk 
djuk( cPpksa dks f'kf{kr 
djukA  

4-  cPpksa }kjk vius 
iSjksa  ij [kM+k 
gksuk  

[kkyh ?kj esa lek;kstu 
djuk( iqu% vdsyh iRuh 
ds lkFk jgus dh dyk 
lh[kuk( ukuk@nknk 
cuuk( cPpksa dks cM+k 
cukuk( lsok fuo`Ùk gksuk 
rFkk ifjokj ,oa ?kj esa 
u, rjhds ls #fp ysuk  

[kkyh ?kj esa lek;kstu 
djuk( cPpksa dks cM+k cukus 
dh dyk lh[kuk( 
nknh@ukuh dh 'kwfedk 
lh[kuk( iqu% vdsys ifr ds 
lkFk jgus dh Hkwfedk 
fuHkkukA  
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5-  vafre fLFkfr fo/kqj gksuk] vdsys jgus 
dh dyk lh[kuk  

fo/kok gksuk] vdsys jgus 
dh dyk lh[kuk ;k cPpksa 
ij fuHkZj gksuk  

tuu vkSj çtuu ds chp laiw.kZ vyxko dsoy vkS|ksfxd lH;rkvksa vkSj Hkkjr 

ds v/kZ vkS|ksfxd 'kgjh {ks=ksa esa gh gSaA Hkkjr ds vU; Hkkxksa esa vkt Hkh ifjokj 

gh lkekftd vkSj O;kolkf;d ds dsUæ gSaA ;gk¡ fL=;ksa dks [ksrksa esa dke djuk 

iM+rk gSA i'kq vkSj eqxhZ ikyu djuk iM+rk gSA ?kj esa oLrq,¡ cukuh iM+rh gSa] 

Hkkstu cukuk vkSj HkaMkfjr djuk iM+rk gSA dk;Z ds fy, ckgj tkuk iM+rk gS 

vkSj vkthfodk vftZr djuh iM+rh gSA blds vfrfjä mUgsa cPps iSnk djus ds 

lkFk&lkFk mudk ikyu iks"k.k Hkh djuk iM+rk gSA Hkkjr esa vkn'kZ fL=;k¡ ?kj 

rd lhfer jgrh gSaA ;g fu;e Jfed oxZ dh fL=;ksa ds fy, dHkh Hkh ykxw 

ugha gqvk] tks ;qok gksus ls iwoZ gh dke djuk vkjaHk dj nsrh gSa vkSj 

nknh@ukuh cuus ds ckn Hkh fujarj dk;Z djrh jgrh gSaA ;gk¡ rd dh dbZ 

LFkkuksa ij cky Je dkuwu ds fo#) cPpksa dks Hk;kud vkSj [krjs okys dk;ksaZ esa 

yxk;k tkrk gSA  

gekjs ns'k esa Hkh fLFkfr;k¡ /khjs&/khjs ifjofrZr gks jgh gSaA e/; vkSj mPp oxZ dh 

fookfgr fL=;k¡ vf/kd la[;k esa ?kj ls ckgj dke djus yxh gSaA [ksyksa] 

jktuhfr vkSj vU; fØ;kvksa esa Hkh vf/kd ls vf/kd fL=;k¡ Hkkx ysus yxh gSaA  

bu ifjorZuksa dk cPpksa ds LoLFk fodkl ij D;k çHkko gksxk\  

lekt'kkfL=;ksa }kjk cPpksa ds fodkl esa ekrk&firk dh Hkwfedk dk O;kid 

v/;;u fd;k x;k gSA bu lHkh v/;;uksa dk fu"d"kZ ;g gS fd dqN ljksdkj 

j[kus okys yksxksa }kjk ns[kHkky fd, tkus ij vf/kdka'k cPpksa dk lgh fodkl 

gksrk gSA LokHkkfod gS fd ;g Hkwfedk ekrk&firk }kjk gh fuHkkbZ tkrh gSA tc 

vfHkHkkodksa dks ckn esa ifjokj dY;k.k ds fy, vU; dk;Z djus iM+rs gSa rks ;g 

vko';d gks tkrk gS fd cPpksa ds thou esa muls dqN lacaf/kr O;fä vo'; 
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ekStwn gksaA ,sls le; esa cM+s ifjokj ykHk dh fLFkfr esa gksrs gSa D;ksafd 

nknk&nknh vkfn yksxksa }kjk cPpksa dk [;ky j[kk tkrk gSA dksbZ vko';d ugha 

fd lacaf/kr O;fä ges'kk efgyk gh gksA tgk¡ rd cPpksa ds fodkl dk laca/k gS 

rks egŸoiw.kZ rF; ;g gS fd os cPpksa@f'k'kqvksa dh vko';drkvksa ds çfr 

laosnu'khy gksa vkSj mUgsa iwjk djus okys gksA  

cks/k ç'u 3  

fVIi.kh% v½ mŸkj gsrq uhps fn, x, LFkku dk mi;ksx dhft,A 

       vk½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mŸkjksa ls vius mŸkj dk feyku         

dhft,A 

1½  ge ;g D;ksa dgrs gSa fd Hkkjr ds vf/kdka'k fgLlksa esa ifjokj lkekftd 

vkSj O;kolkf;d nksuksa çdkj ds dsUæ gSa\  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

2-10 lkjka'k  
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bl bdkbZ esa geus iq#"kksa vkSj efgykvksa dh ç—fr dks le>us dk ç;kl fd;k 

gSA geus muesa egŸoiw.kZ fHkUurkvksa dks ns[kk gSA ;g Hkh LFkkfir fd;k x;k gS 

fd muesa rFkkdfFkr fHkUurk,¡ lkaL—frd vkSj lkekftd #f<+;ksa dk ifj.kke gSaA 

;|fi tSfod :i ls os fHkUu gSa] rks Hkh ifjokj esa lekurk ds vk/kkj ij iq#"k 

vkSj efgyk,¡ ,d tksM+h cuk ldrs gSaA iq#"kksa vkSj efgykvksa ds f[kykQ fdlh 

Hkh çdkj ds HksnHkko dk dksbZ vk/kkj ugha gSA  

2-11 'kCnkoyh  

vuqdwyu  % lkekftd ewY;ksa dks fofHkUu rjhds ls eu esa cSBkus 

dh çfØ;kA ;gk¡ ;g 'kCn O;kogkfjd euksoSKkfud 

ioykso }kjk ç;qä vFkZ esa ugha fy;k x;k gSA ;gk¡ 

;g 'kCn lekt }kjk yksxksa dks çHkkfor djus ds 

lanHkZ esa ç;qä gqvk gSA  

ikjEifjd  % vaxzsth dk v‚DlQksMZ 'kCndks'k dh ifjHkk"kk ds 

vuqlkj ÞfLVfj;ksVkbi ,slh fo'ks"krkvksa dk iwoZ 

dfri;] ekudh—r rFkk vR;f/kd ljyhdj.k çHkko 

gS tks iwoZ dYiuk ij vk/kkfjr ,d –f"Vdks.k gS tks 

çk;% lekt ds lHkh lnL;ksa ;k dqN lkekftd 

lewgksa }kjk Loh—r gksrk gS rFkk O;fä] ifjfLFkfr 

vkfn dks çrhd cuk nsrk gSA^^  

,Mªksftul  % ;g 'kCn nks ;wukuh 'kCnksa ls cuk gS] ,Mªksal ¼iq#"k½ 

vkSj ftul ¼L=h½ ;g 'kCn ,sls O;fä dk |ksrd gS 

ftlds O;fäRo esa iq#"k vkSj L=h nksuksa dh fo'ks"krk,¡ 

gksaA ;g gjeSÝksMkbV 'kCn ls fHkUu gSA bl 'kCn dk 
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vFkZ og O;fä gS ftlesa iq#"k vkSj L=h nksuksa dh 

'kkjhfjd ySafxd fo'ks"krk,¡ gkasA  

ckSf)d tk¡p  % vftZr Kku dh vis{kk cqf) dks tk¡pus ds fy, cukbZ 

xbZA  

ckSf)d HkkxQy  % cqf) ijh{k.k }kjk gkfly vad tks fdlh O;fä dh 

LokHkkfod ;k vkSlr cqf) ds vuqikr dks n'kkZrk gSA  

2-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa  

vkpZj] ts- ,aM y‚;M] ch-] ¼1982½% lsDl ,aM tsaMj] dSafczt ;wfuoflZVh çsl] 

dSafcztA  

fxyhxu] lh-] ¼1982½% bu , fMÝsaV o‚bl] gkjoMZ ;wfuoflZVh çsl] dSafczt] 

eSlkpqlsV~lA  

dksycxZ] ,y-] ¼1966½% Þ, dksfXufVo MsoysiesaVy ,ukyfll v‚Q fpYMu*l 

lsDl jksy% daLisV~l ,aM ,VhP;wMß bu bZ bZ esdksch ¼laLdj.k½ n 

MsoyiesaV v‚Q lsDl fMÝsflt] LVsuQksMZ ;wfuoflZVh çsl] LVsuQksMZA  

eSdksch] bZ- bZ- ,aM tsdfyu] lh ,u-] ¼1984½% lkbDyksth v‚Q lsDl fMÝsflt] 

v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh çsl] yanuA  

fudksYlu] ts-] ¼1980½% eSu ,aM okseSu] gkÅ fMÝsaV vkj ns] v‚DlQksMZ 

;wfuoflZVh çsl] v‚DlQksMZA  

lSuQksMZ] ts-] ¼1980½% , bafotcy ikVZulZ] cSVj ;wvksjlsYQ cqDl] ikSfyLV çsl]   

ekgok] U;w tlhZA 
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VSofjl] lh- ,aM vksfQj] lh-] ¼1977½% n yksaxLV okj] gjdksVZ czkl tsouksofp] 

U;w;kdZA  

2-13 cks/k ç'uksa ds mÙkj  

cks/k ç'u 1  

1½  rF; ;g gS fd iq#"k fL=;ksa dh rqyuk esa jksxksa ds fy, vf/kd lqHks| gSaA 

fdlh uotkr yM+ds dh uotkr yM+dh dh rqyuk esa ,d o"kZ dh vk;q 

ls igys gh e`R;q dh vf/kd laHkkouk jgrh gSA mls laØe.k dh tksf[ke 

vf/kd jgrh gSA iq#"kksa dks gkVZ vVSd rFkk vYlj dh vf/kd laHkkouk 

jgrh gSA fL=;ksa esa iq#"kksa dh ryuk esa tuukaxksa ds dSalj ls vf/kd 

ihfM+r gksus dh rFkk gkjeksu laca/kh fofHkUu jksxksa tSls e/kqesg vkSj 

Fkk;jkbM dh fo—fr;ksa ls ihfM+r gksus dh laHkkouk jgrh gSA iq#"kksa esa 

dbZ vU; çdkj ds xaHkhj jksxksa ls ihfM+r gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

iq#"kksa esa fL=;ksa dh rqyuk esa QsQM+ksa ds dSalj dh pkj xq.kk] ân; jksxksa 

dh rhu xq.kk vf/kd laHkkouk jgrh gSA muesa vk?kkrksa vkSj lk¡l laca/kh 

fo—fr;ksa dh Hkh vf/kd laHkkouk cuh jgrh gSA vusd lH;rkvksa esa 

fo'ks"kr% tgk¡ vf/kd xjhch ugha gS ogk¡ fL=;k¡ iq#"kksa ls vf/kd le; 

rd thfor jgrh gSaA 1951 ls 1960 dh vof/k esa iq#"kksa dh vkSlr vk;q 

41-9 rFkk fL=;ksa dh vkSlr vk;q 40-6 o"kZ FkhA ;g lkekU; çof̀Ùk dk 

,d volkn gh ekuk tkrk gS tcfd fo'o ds vf/kdka'k Hkkxksa esa fL=;k¡ 

iq#"kksa ls vf/kd le; rd thfor jgrh gSaA  

cks/k ç'u 2  

1½  lkekU;r;k iq#"k dk efLr"d vkSlru L=h ds efLr"d ls pkj vkSal cM+k 

gksrk gS ysfdu bldk dkj.k ;g gS fd iq#"k L=h ls Hkkjh gksrk gSA iq#"k 
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ds efLr"d dk vf/kd Hkkj bldks lgkjk nsus okys rarqvksa ds dkj.k gS u 

fd lkspus okyh lkexzh ds dkj.kA efLr"d ds vkdkj dk cqf) ls dksbZ 

laca/k ugha gSA  

cks/k ç'u 3  

1½  mRiknu vkSj iqu#Riknu ds chp laiw.kZ vyxko dsoy vkS|ksfxd 

lH;rkvksa vkSj Hkkjr ds v/kZ vkS|ksfxd 'kgjh {ks=ksa esa gh gSaA Hkkjr ds 

vU; Hkkxksa esa vkt Hkh lkekftd vkSj O;olkf;d nksuksa çdkj ds dsUæ gSa] 

;gk¡ fL=;ksa dks [ksrksa esa dke djuk iM+rk gSA i'kq vkSj eqxhZ ikyu djuk 

iM+rk gSA ?kj esa oLrq,¡ cukuh iM+rh gSa] Hkkstu cukuk vkSj HkaMkfjr 

djuk iM+rk gSA dk;Z ds fy, ckgj tkuk iM+rk gS vkSj vkthfodk 

vftZr djuh iM+rh gSA blds vfrfjä mUgsa cPps iSnk djuk vkSj mudk 

ikyu iks"k.k djuk iM+rk gSA Hkkjr esa vkn'kZ fL=;k¡ ?kj rd lhfer 

jgrh gSaA ysfdu ;g fu;e Jfed oxZ ds fy, dHkh Hkh ykxw ugha gqvkA 

bl oxZ dh fL=;k¡ ;qok gksus ls iwoZ gh dke djuk vkjaHk dj nsrh gSa 

vkSj nknh@ukuh cuus ds ckn rd fujarj dk;Z djrh jgrh gSaA ;gk¡ 

rd dh dbZ LFkkuksa ij cky Je dkuwu ds fo#) cPpksa dks Hk;kud 

dk;ksaZ esa yxk;k tkrk gSA 
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bdkbZ 3 ;kSu LokLF; f'k{kk% ladYiuk vkSj mís';  

*izks- FkkWel dye ,oa 

MkW- 'kqHkkdkar egkik= 

:ijs[kk  

3-0 mís';  

3-1 çLrkouk  

3-2 ;kSu LokLF; f'k{kk ds ifjp; dk vkSfpR;  

3-3 ;kSu LokLF; f'k{kk dk ladYiukRed <k¡pk  

3-4 ;kSu LokLF; f'k{kk ds O;kid vkSj fof'k"V mís';  

3-5 lkjka'k  

3-6 'kCnkoyh  

3-7 dqN mi;ksxh iqLrdsa  

3-8 cks/k iz'uksa ds mŸkj 

3-0 mís';  

bl bdkbZ dk mís'; vkidks ;kSu LokLF; f'k{kk dh ladYiuk ls voxr djkuk 

rFkk ikfjokfjd thou f'k{kk ls bldh fHkUurk dk ewY;kadu djuk gSA bl 

ladYiuk ds eq[; vkSj fof'k"V mís';ksa dk v/;;u djus ds ckn ;g fo"k; vkSj 

 
* izks- FkkWel dye] lsaV tksgUl esfMdy dkWyst] caxykSj ,oa MkW- 'kqHkkdkar egkik=] ,uvks,l] ubZ fnYyhA 
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vf/kd Li"V gks tk,xkA ;g bdkbZ ;kSu LokLF; f'k{kk vkjaHk djus ds ewyk/kkj 

çLrqr djsxh rFkk orZeku lanHkZ esa bldh lkFkZdrk dh Hkh ppkZ dh tk,xhA  

bl bdkbZ ds v/;;u djus ds ckn vki%  

 ;kSu LokLF; f'k{kk vkjaHk djus ds vkSfpR; dks le> ldsaxs(  

 ;kSu LokLF; f'k{kk dh vko';drk dh xq.k foospuk dj ldsaxs(  

 ;kSu LokLF; f'k{kk ds ladYiukRed <k¡ps dks tku ldsaxs( vkSj  

 orZeku lanHkZ esa ;kSu LokLF; f'k{kk dh lkFkZdrk rFkk mís';ksa dh igpku 

dj ldsaxsA  

3-1 çLrkouk  

;kSu vkSj ;kSu LokLF; cgqr laosnu'khy fo"k; gSA vHkh Hkh budks fu"ks/k ekuk 

tkrk gS rFkk blhfy, budh lkoZtfud ppkZ ,oa f'k{kk lhfer gSA çk;% bl 

fo"k; dh ppkZ dks vHkæ ekuk tkrk gS] ysfdu c<+rh O;kid ;kSu leL;kvksa ds 

lanHkZ esa ;kSu LokLF; f'k{kk ls lacaf/kr Kku ,oa tkudkjh ;qokvksa vkSj o;Ldksa 

dks çnku djus dh vko';drk dks rst+h ls vuqHko fd;k tk jgk gSA ,p-vkbZ-

oh-@,M~l egkekjh ds vkxeu ls f'k{kk O;oLFkk ds Lrj ij ;g vkSj Hkh t:jh 

gks x;k gS fd bl egŸoiw.kZ leL;k dk lQyrkiwoZd lkeuk fd;k tk,A  

 

3-2 ;kSu LokLF; f'k{kk ds ifjp; dk vkSfpR;  

tula[;k vkSj fodkl ij varjkZ"Vªh; lEesyu] ¼International Conference on 

Population and Development - ICPD½ 1994 }kjk ,d dk;Z ;kstuk ¼ih-vks-

,-½ esa ;qokvksa dh dqN fof'k"V vko';drkvksa dh igpku dh xbZ gSA ih-vks-,- 

dh flQkfj'k gS fd ;qokvksa dks çtuu LokLF; ds ckjs esa i;kZIr tkudkjh nh 
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tkuh pkfg, rkfd os nkf;Roiw.kZ fu.kZ; djus ds fy, vko';d ifjiDork çkIr 

dj ldsaA  

fd'kksjksa dks tc viuh ySafxdrk ds ckjs esa irk pyrk gS rks muds le{k vusd 

'kkjhfjd ,oa HkkokRed leL;k,¡ vkrh gSaA ns'k esa gks jgs lkekftd vkSj vkfFkZd 

ifjorZuksa ds dkj.k fookg vkSj ifjokj jpuk esa foyEc gks jgk gSA QyLo:i 

fd'kksjksa ds ;qok gksus vkSj fookg gksus ds chp dkQh varjky vk tkrk gSA 

blfy, fookg iwoZ ;kSu fØ;kvksa esa layXu gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

ikjEifjd çFkk vkSj ikfjokfjd ca/kuksa }kjk fookg iwoZ ftu ;kSu fØ;kvksa dks 

fu"ks/k fd;k x;k gS og lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl ,oa muds ifj.kkeksa dks 

utjvankt fd;k tk jgk gSA bl rjg ehfM;k }kjk foLFkkiu] ;kSu vkSj fgalk 

dk çpkj fd, tkus ls ;qok çHkkfor gksus yxrs gSaA  

ehfM;k vLoLFk O;ogkj viukus ds fy, fofHkUu çdkj dh lkefxz;k¡ çLrqr 

djrk gS tcfd vLoLFk ijEijkvksa dks jksdus vkSj okLrfod Kku çnku djus 

ds fy, fdlh çdkj ds ç;kl ugha fd, tkrs gSaA ,p-vkbZ-oh-@,M~l ds 

laØe.k] fookg iwoZ xHkZ/kkj.k esa of̀) rFkk ;kSu- laØfer chekfj;ksa ¼,l-Vh-Mh-½ esa 

of̀) gksus ls gekjh f'k{kk ç.kkyh esa ;kSu LokLF; f'k{kk vkjaHk djuk vR;ar 

vko';d gks x;kA  

cky fookg dh ijEijk ls yM+fd;k¡ 'kh?kz ek¡ cu tkrh gSaA bl çdkj ekr̀ eR̀;q 

rFkk muds cPpksa ds vLoLFk ,oa eR̀;q Lrj esa of̀) dk tksf[ke c<+ tkrk gSA 

;g Hkh Loh—r rF; gS fd cky fookg vkSj 'kh?kz ek¡ cuus ls efgykvksa dh 

fLFkfr 'kSf{kd] vkfFkZd ,oa lkekftd {ks=ksa esa cgqr det+ksj gks tkrh gSaA  

;kSu LokLF; f'k{kk vkjaHk djus ds dqN fof'k"V dkj.k fuEufyf[kr gSa%  

1½  Hkkjr ;qokvksa dk ns'k gS  
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1991 dh tux.kuk ds vuqlkj ns'k dh 56-3 çfr'kr vkcknh 24 o"kZ dh 

vk;q ls de gSA loZfofnr gS fd 15&19 rFkk 21&24 o"kZ dh vk;q ds 

;qokvksa esa O;kid HkkokRed ifjorZu gksrs gSa blfy, bl vk;q esa mudk 

mfpr ns[kHkky vko';d gksrk gSA vuqeku gS fd Hkkjr esa fd'kksjksa dh 

la[;k yxHkx 20 djksM+ gSA muesa ls dqN fookfgr gSa] ¼fo'ks"kr% 

yM+fd;k¡½ vusd xSj&ftEesnkj ekrk&firk cu pqds gSa rFkk 'ks"k vius 

fookg dk bartkj dj jgs gSaA nqHkkZX; ls lwtkd] mina'k tSls ;kSu 

lapkjh jksx vkSj eknd æO; nq#i;ksx muesa O;kid :i ls QSys gq, gSaA 

;|fi çR;sd O;fä ;g nkok djrk gS fd mls vius ckjs esa lc dqN 

irk gS ijUrq muesa O;kid vKkurk gSA lPpkbZ ;g gS fd mUgsa vius 

'kjhj ds ckjs esa dqN Hkh irk ugha gksrk gSA -  

2½  ;kSu LokLF; f'k{kk O;fä dks 'kjhj ds ckjs esa ekxZn'kZu djrh gS  

vkt dk ;qok ekxZn'kZu dh bPNk dj ldrk gS ysfdu mls ;g ugha 

irk fd ;g mls dgk¡ feysxkA lekt ds lnL;ksa ds :i esa mudh 

orZeku ço`fÙk;k¡ gh muds Hkkoh fodkl thou dkS'ky f'k{kk% ladYiuk 

vkSj mís'; vkSj mudh mi;ksfxrk dks fu/kkZfjr djsaxhA oSokfgd vkSj 

ikfjokfjd thou ds nkf;Roksa dks iwjh rjg ls fuHkkus ds fy, fo'ks"kdj 

ml fLFkfr esa tc os ikjEifjd fjoktksa ,oa ewY;ksa ls HkVd tkrs gSa mUgsa 

lgh rjg ls rS;kj djuk ,d egku dk;Z gSA blfy, ;qokvksa dks ;kSu 

vkSj ;kSu fØ;kvksa ls lacaf/kr ekeyksa dh lgh ,oa leqfpr lwpuk çnku 

djus dh rqjar vko';drk gSA ;g mUgsa ftEesnkj ukxfjd cukus ,oa 

LoLFk oSokfgd thou O;rhr djus esa dkQh lgk;rk çnku djsxhA  

3½  thou 'kSfy;k¡  
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;kSu fØ;kvksa ls tqM+s euksosx O;fä rFkk lekt ds dY;k.k ds fy, 

egŸoiw.kZ gksrs gSaA fdlh O;fä ds O;ogkj dks le>us ls naifÙk;ksa ds 

chp ikjLifjd fØ;k dks le>uk vklku gks tkrk gSA blls ;g irk 

yx tkrk gS fd ifjokj dSls O;ogkj djrs gSa rFkk lekt dSls dk;Z 

djrk gSA ,p-vkbZ-oh-@,M~l tSls ?kkrd jksx ds vkxeu ls yksxksa ds 

O;ogkj esa fo'ks"kr% LoPNan laHkksx vkSj Mªx O;lu tSls çpyuksa ds lanHkZ 

esa ifjorZu djus dh rRdky vko';drk gSA  

4½  vYik;q esa ;kSu fØ;k ls voxr gksuk  

fodflr lapkj ds bl ;qx esa O;fä ds ikl vusd ek/;eksa ls vuar 

lwpuk,¡ igq¡p jgh gSaA bl çdkj orZeku le; esa fd'kksj cPps ;kSu 

lacaf/kr lgh ;k xyr fofHkUu lwpukvksa ls voxr gks jgs gSaA ysfdu 

eq[; leL;k ;g gS fd D;k lwpukvksa dk mi;qä ç;ksx dj jgs gSa\ 

blfy, mUgsa f'k{k.k laLFkkvksa ds ek/;e ls mi;qä f'k{kk O;ofLFkr :i 

ls çnku djus dks vko';drk gSA  

5½  Rofjr lkekftd ifjorZu  

vHkh rd gekjs ns'k esa ;kSu O;ogkj dBksj ekudksa ,oa uSfrd fu;eksa ls 

ca/kk gqvk FkkA iq#"k vkSj L=h ds chp eqä laçs"k.k ,oa ikjLifjd 

okrkZyki ij vusd çdkj ds çfrca/k FksA ysfdu vkt rhoz 'kgjhdj.k 

vkSj cktkj vFkZO;oLFkk ds foLrkj ds dkj.k çkphu la;qä ifjokj ,oa 

foLrkfjr ifjokj O;oLFkk lekIr gks jgh gSA fdlh u fdlh dkj.k ls 

yksx y?kq ifjokj dks viuk jgs gSaA ifj.kkeLo:i ;qokvksa dks ifjokj ds 

ftEesnkj cM+s lnL;ksa tSls nknk@ukuk o nknh@ukuh vkfn dk ekxZn'kZu 

ugha fey ikrkA blds fy, mUgsa fdlh ckgjh laLFkk dh vksj ns[kuk 
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iM+rk gS tks mUgsa ;kSu ,oa ;kSu laca/kh fo"k;ksa tSls uktqd ekeyksa esa 

lwpuk çnku dj ldsaA  

3-3 ;kSu LokLF; f'k{kk dk ladYiukRed <k¡pk  

bl Hkkx esa ge ;kSu LokLF; f'k{kk ds ladYiukRed <k¡ps dh ppkZ djsaxsA blls 

ikfjokfjd thou f'k{kk o ;kSu LokLF; f'k{kk ds chp varj dks le>us esa 

lgk;rk feysxhA  

;kSu LokLF; f'k{kk ,d 'kSf{kd dk;ZØe gS tks Nk=ksa dks ekuo ;kSu fØ;kvksa dh 

tSfod] euksoSKkfud] lkekftd] lkaL—frd vkSj uSfrd Lo:iksa dh i;kZIr ,oa 

lgh lwpuk çnku djus ds fy, cuk;k x;k gSA bldk eq[; cy O;fä dh 

vkRe tkx:drk] O;Sfäd laca/k] ekuo ;kSu fodkl] çtuu vkSj ;kSu O;ogkj 

ij gSA ekuo ;kSu] ;kSu f'k{kk dk ewy fo"k; gSA ;g laiw.kZ O;fäRo dk dk;Z gS 

ftlesa ekuo dk çtuu ra= o mlds dk;Z] iq#"k ;k L=h gksus ds –f"Vdks.k 

rFkk foijhr fyaxh vkSj lefyaxh lnL;ksa ds chp ;kSu laca/k 'kkfey gSaA blesa 

ekuo ds ;kSu O;ogkj ds tSfod] euksoSKkfud] lekt lkaL—frd vkSj uSfrd 

i{kksa dks Hkh lfEefyr fd;k x;k gSA ;g f'k{kk yksxksa dh ;kSu fØ;kvksa ds 

fofHkUu i{kksa dks le>us] ;kSu lkFkh ds :i esa nwljksa dk lEeku djus rFkk 

muds O;ogkj ds lanHkZ esa mi;qä fu.kZ; djus esa lgk;rk çnku djrh gSA  

fpUrk,¡  

;qokvksa dks vius 'kkjhfjd Lo:i ds ckjs esa fpafrr gksuk lkekU; ckr gSA dqN 

yksxksa dks eglwl gks ldrk gS fd os vius fe=ksa dh rqyuk esa vf/kd yEcs ;k 

ukVs gSaA dqN yksx ;g Hkh lksp ldrs gSa fd os vkd"kZd ugha gSa rFkk blhfy, 

vius lkFkh lewg esa mUgsa ilan ugha fd;k tk,xkA dksbZ fd'kksjh tks 'kh?kz cM+h 

gks xbZ] vius ckjs esa lksp ldrh gS fd mlds Lru mldh ge mez lgsfy;ksa ls 

vf/kd cM+s gSaA blh çdkj foyEc ls cM+h gksus okyh fd'kksjh foijhr /kkj.kk 
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cuk ldrh gSA foyEc ls c<+us okyk fd'kksj 'kh?kz c<+us okys fd'kksj dh rqyuk 

esa vius fy, ghu Hkkouk j[k ldrk gSA ,sls yM+dksa dks fe= cukus esa dfBukbZ 

vk ldrh gSA  

;qokvksa esa viuh c<+ksrjh dh xfr vkSj vius Lo:i ds ckjs esa fpafrr gksuk 

lkekU; ckr gSA ;g lR; gS fd os fdlh pht] tks mUgsa vkSjksa ls vyx cukrh 

gS] dks ysdj fopfyr gks ldrs gSaA ;|fi fd'kksjkoLFkk esa gksus okys ifjorZu 

vkSj c<+ksrjh LokHkkfod gSa rks Hkh blls mUgsa fpark gksrh gSA cgjgky] tSls&tSls 

os cM+s gksrs gSa ,slh fpUrk,¡ lekIr gks tkrh gSaA  

'kkjhfjd Nfo dk vFkZ gS fd O;fä vius 'kkjhfjd Lo:i ds ckjs esa dSls 

lksprk gSA ;|fi vkdkj] Lo:i] Ropk dk jax] dn vkSj 'kjhj dh dqN vU; 

fo'ks"krk,¡ vkuqokaf'kd ifjfLFkfr;ksa }kjk fu/kkZfjr gksrh gSaA dksbZ O;fä vius 

'kjhj dh Nfo dks tks Lo:i çnku djrk gS] og dekscs'k lekt&lkaL—frd 

rRoksa ls çHkkfor gksrk gSA fd'kksjksa ds eu esa dk;e 'kjhj dh vo/kkj.kk ij 

vuqdj.kh; O;fäRoksa dk Hkh çHkko iM+rk gSA fd'kksj cPps ;fn dksbZ O;fä vius 

'kjhj dh Nfo dks tks Lo:i çnku djrk gS] og dekscs'k vkn'kZ iq#"k ;k L=h 

dh Nfo ds vuqlkj vius 'kkjhfjd vaxksa dks vkdkj ,oa Lo:i ugha ikrs rks os 

fpafrr gks tkrs gSaA ;qokvksa esa ;g tkxf̀r ykuk vko';d gS fd vkd"kZd 

O;fäRo dsoy 'kkjhfjd Lo:i ij gh fuHkZj ugha djrkA  

;kSu LokLF; f'k{kk ds vax  

;kSu LokLF; f'k{kk ds eq[; vaxksa dk laf{kIr fooj.k fuEufyf[kr gS%  

d½  'kkjhfjd i{k  

Ldwyksa vkSj d‚ystksa esa tho foKku ds ikBîØe esa lkekU;r% ekuo 

çtuu ra= dh lajpuk ds ckjs esa crk;k tkrk gSA 'kjhj lajpuk foKku 
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dk vFkZ gS ekuo 'kjhj dh lajpuk dk foKku rFkk muds vaxksa dk 

varlZEca/kA ;kSu LokLF; f'k{kk esa ekuo çtuu ra= dh lajpuk v/;;u 

dk ,d egŸoiw.kZ {ks= gSA 'kjhj lajpuk foKku esa çtuu ra= dk vFkZ gS 

mu çfØ;kvksa vkSj ç.kkfy;ksa dk v/;;u djuk ftlds vuqlkj çtuu 

ra= ds vax dk;Z djrs gSaA yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, vius 'kjhj 

vkSj mlds dk;ksaZ dks tkuuk vR;ar egŸoiw.kZ gSA xyr ;k v/kwjh lwpuk 

ds ifj.kkeLo:i vuko';d :i ls fpark vkSj xaHkhj leL;k,¡ iSnk gks 

ldrh gSaA mnkgj.k ds fy,] dbZ ;qofr;ksa dks ekfld pØ dh mi;qä 

f'k{kk ds vHkko esa ;qokoLFkk ds vkjaHk esa jälzko gksus ls vk?kkr yxrk 

gSA nwljh rjQ vf'kf{kr ;qod Hkh LoIunks"k gksus ij fopfyr gks ldrs 

gSaA LoIunks"k ;k oh;Z lzko bl ckr dk ladsr gS fd ;qod xHkkZ/kku esa 

l{ke gSA tcfd ekfld pØ vkjaHk gksuk bl ckr dk ladsr djrk gS 

fd ;qorh xHkZ/kkj.k djus esa l{ke gSA la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd os 

o;Ld gks jgs gSaA vkb,] ge Åij of.kZr 'kkjhfjd i{k ds varxZr dqN 

mifo"k;ksa dh laf{kIr ppkZ djsaA  

1½  çtuu ç.kkyh dh lajpuk vkSj dk;Z ç.kkyh% ;s Hkkx iq#"k vkSj efgyk 

ds fofHkUu çtuu vaxksa vkSj muds dk;ksaZ dk o.kZu djrs gSaA fd'kksj 

cPpksa dks xHkZ] xHkkZoLFkk vkSj xHkZ fujks/k laca/kh i{kksa dks le>us ds fy, 

;g lwpuk vko';d gSA ekfld pØ ds lanHkZ dh Hkh ppkZ dh tk,xhA 

bl ikBîØe ds [kaM 3 esa bu lHkh dk foLrr̀ o.kZu fd;k x;k gSA  

2½  ;kSoukjaHk esa gksus okys 'kkjhfjd] HkkokRed vkSj euksoSKkfud ifjorZu% 

;kSoukjaHk 'kjhj vkSj HkkokRed ifjorZuksa dk le; gksrk gSA ;kSou dky 

esa fd'kksj cPps vius 'kkjhfjd ifjorZuksa ds ckjs esa fpafrr gks tkrs gSaA 

dqN dk fodkl vius fe=ksa dh rqyuk esa /kheh xfr ls vkSj dqN dk rst+ 

xfr ls gks ldrk gSA dqN dks viuh of̀) Hkík eglwl gks ldrk gS] 
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tcfd dqN vius 'kkjhfjd ifjorZuksa ls fpafrr gks ldrs gSa vkSj vius 

cM+s gksus ds ckjs esa fojks/kkHkkl eglwl dj ldrs gSaA dqN vU; vius cM+s 

gksus ij xoZ vkSj [kq'kh dk vuqHko dj ldrs gSaA  

fd'kksj cPpksa ds fy, ;g le; vkRe fo'okl fodflr djus dk Hkh 

le; gSA vf/kdka'k yksxksa ds fy,- fd'kksjkoLFkk vR;f/kd ruko Hkjh gksrh 

gSA ;qok viuh 'kkjhfjd Nfo] vius ifjokj vkSj fe=ksa ds lkFk laca/kksa ds 

ckjs esa cgqr fpafrr jgrs gSaA mudh Hkzkafr] fpark vkSj mRlqdrk mudh 

vkRe ;ksX;rk dks çHkkfor djrh gSA O;ogkj vkRe Nfo ds vuq:i gksrk 

gSA ,d ldkjkRed vkRe Nfo okyk ;qok ldkjkRed vkSj vPNh phtksa 

dks ilan djsxkA fd'kksjksa esa O;kid ifjorZu okys bl le; ds nkSjku 

vkRe tkx`fr vkSj vkRe Loh—fr dks c<+kok nsus ds ç;kl fd, tkus 

pkfg,A  

  3½  xHkZ/kkj.kk] xHkkZoLFkk vkSj çlo% bl mi fo"k; dk mís'; vkidks 

xHkZ/kkj.kk] xHkkZoLFkk vkSj çlo esa 'kkfey çfØ;k dh ewyHkwr tkudkjh ls 

voxr djkuk gSA ;g cgqr egŸoiw.kZ gS fd bu fo"k;ksa ds ckjs esa 

fd'kksjksa dks mfpr f'k{kk çnku dh tk, vkSj budk ekxZn'kZu fd;k 

tk,A vusd ns'kksa esa fd'kksfj;ksa ds xHkZ/kkj.k dh la[;k esa o`f) gks jgh 

gSA  

,f'k;k ds vusd ns'kksa esa cky fookg dk çpyu gSA Hkkjr Hkh bldk 

viokn ugha gSA uonEifÙk dks ;Fkk'kh?kz cPps iSnk djus ds fy, çsfjr 

fd;k tkrk gSA vYik;q esa xHkZ/kkj.k ls LokLF;] lkekftd vkSj ekufld 

tksf[ke c<+ tkrs gSaA ftruh de mez dh ek¡ gksxh xHkZ/kkj.k dh 'kkjhfjd 

leL;k,¡ mruh gh xaHkhj gksxh] fodkl'khy ns'kksa esa 15 ls 19 o"kZ dh 

vk;q okyh efgykvksa esa xHkZ/kkj.k ,oa çlo dh leL;k,¡ èR;q dk eq[; 

dkj.k gSA xHkZ/kkj.k ds tksf[keksa dh ppkZ djrs le; NksVh fd'kksfj;ksa ,oa 
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cM+h fd'kksfj;ksa esa varj djuk egŸoiw.kZ gSA fdlh Hkh vk;q dh xHkZorh 

efgyk dh vPNh çlo o çlo iwoZ vPNh ns[kHkky rFkk vPNs iks"k.k dh 

vko';drk gksrh gSA ;kSu f'k{kk ls lacaf/kr ;wusLdks dh fjiksVZ ds vuqlkj 

lkekU; efgykvksa dh rqyuk esa 15 o"kZ ls de vk;q esa xHkZorh gksus okyh 

efgykvksa esa eR̀;q nj 60 çfr'kr vf/kd gSA 15 o"kZ ls de vk;q dh 

ekrkvksa esa fo"kjärk ls e`R;q dh laHkkouk 3-5 xquk vf/kd gksrh gSA  

fd'kksfj;ksa ds fy, xHkZ/kkj.k rFkk çlo okLro esa fpark ds fo"k; gSaA 

LokLF; tksf[keksa ds dkj.k os çlo iwoZ rFkk çloksijkar] xHkkZoLFkk ds 

y{k.k dh tk¡p] Hkzw.k dh of̀) ,oa fodkl rFkk çlo ds ckjs esa tkuuk 

pkgsxhaA  

[k½  lkekftd i{k  

;g mi Hkkx ekuo ;kSu fØ;k ds lkekftd ,oa lkaL—frd i{kksa dh ppkZ 

djrk gSA blesa ;kSu O;ogkj] cpiu vkSj fd'kksjkoLFkk esa ;kSu O;ogkj] 

I;kj] ijLij feyuk] laca/k] fd'kksjkoLFkk esa xHkZ/kkj.k rFkk uSfrd fu;eksa 

tSls fo"k; 'kkfey fd, x, gSaA  

;kSu lek;kstu ifjiDo O;fä ds laiw.kZ fodkl dk ,d Hkkx gSA ;kSfud 

ifjiDork O;fä ds thou esa Js"B xq.kksa ;Fkk mnkjrk rFkk jpukRedrk 

dks lkeus ykrh gSA ;kSu fØ;k ewyHkwr çsj.kk gS ftl ij nksuksa fyaxksa dk 

laj{k.k ,oa [kq'kh fuHkZj djrh gSA ;fn ;kSfudrk dk iw.kZ fodkl ugha 

gksrk gS rks blls of̀) vkSj fodkl dh laiw.kZ çfØ;k çHkkfor gksus dh 

laHkkouk jgrh gSA ;kSu Hkkoukvksa ds vR;f/kd neu ls O;fä dh 

Lora=rk ,oa dk;Z ç.kkyh bl gn rd ckf/kr gks tkrh gS fd laHkksx vkSj 

;kSu vkuan çkIr ugha gksrkA nwljh rjQ vR;f/kd lgokl dh LorU=rk] 

I;kj vkSj jfrfØ;k ds lkekU; çn'kZu esa bruk gLr{ksi dj ldrh gS fd 
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;kSfudrk 'kS'kodky ds leku gks tkrh gSA ;kSu fØ;k ds fodkl esa ck/kk 

iM+us ls O;Sfäd vkSj lkekftd lek;kstu esa fnDdr gks ldrh gSA  

1½  cpiu vkSj fd'kksjkoLFkk esa ;kSu bPNk,¡ ;k ;kSu Hkkouk,¡%  

;kSu çof̀Ùk;ksa dk fuekZ.k cpiu ds vkjaHk ls gh gksus yxrk gS ysfdu 

;qokoLFkk vkus rd ;kSu vko';drk,¡ vkSj Hkkouk,¡ çdV ugha gksrhA bl 

vof/k esa ;qodksa ,oa ;qofr;ksa esa vusd ifjorZu gksrs gSaA yM+dksa esa 

;qokoLFkk LoIu nks"k gksus ds lkFk vkjaHk gksrh gSA yxHkx bl le; 

;qod tusfUæ;ksa ls lacaf/kr fof'k"V çdkj dh ;kSu vko';drk vuqHko 

djus yxrk gSA bl rhoz ;kSu mÙkstuk dh ifj.kfr gLr eSFkqu esa gksrh 

gSA nwljh rjQ ;qofr;ksa dh ;kSu bPNk vax fo'ks"k esa de gksrh gS vkSj 

;kSu fØ;k dks :ekuh fLFkfr;ksa ls tksM+us dh muesa ço`fÙk gksrh gSA ;g 

tkxzr ;kSu bPNk uo;qodksa esa FkksM+h cspSuh iSnk djrk gS] ftlds pyrs 

cqtqxZ mUgsa cgq/kk fHkUu vkSj ijs'kku djus okyk le>rs gSaA ,d fd'kksj 

ds Lora= fodkl vkSj vfLrRo dh ;s çkjafHkd ladsr gSa] ftls ?kj vkSj 

ifjokj ls HkkoukRed vyxko ds :i esa fo'ysf"kr fd;k tkrk gSA bl 

voLFkk ds nkSjku cqtqxksaZ vkSj ;qodksa esa ,d&nwljs ds çfr le>nkjh dk 

vHkko lkekU; ckr gSA  

2½  HkkokRed fodkl%  

fd'kksjkoLFkk ¼13 ls 19 o"kZ dh vk;q½ dks çk;% xgu mÙkstuk vkSj 

HkkokRed leL;k okyk le; ekuk tkrk gSA bl le; ;qokvksa esa gksus 

okys 'kkjhfjd ifjorZu ds dkj.k ;kSu Hkkouk,¡ vpkud meM+ ldrh gSaA 

tc os vius gemez rFkk leku fyaxh; lkfFk;ksa ds lkFk gksrs gSa rks ;kSu 

mÙkstuk dk vkSj vf/kd vuqHko gksrk gSA gks ldrk gS fd ml le; os 

bu Hkkoukvksa dh ;kSu çof̀Ùk dks u igpku ik,¡A gkjeksuksa esa o`f) gksus ls 
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;kSu fopkj vkSj mÙkstuk iSnk gks ldrs gSA fQj Hkh lkekftd fu;a=.k 

ds dkj.k bu #fp;ksa dh okLrfod vfHkO;fä ugha gksrh vkSj os fnokLoIu 

ns[kus yxrs gSaA fd'kksjkoLFkk esa LoIu nks"k vusd yM+dksa esa lkekU; ckr 

gSA 'kjhj esa gksus okys ifjorZuksa ds dkj.k fd'kksjkoLFkk esa HkkokRed ncko 

gksuk vke ckr gSA gkjeksuksa ds vlarqyu ds dkj.k fpM+fpM+kiu] cSpsuh 

vkSj ruko gks ldrk gSA cPpksa dks bu ekeyksa ds ckjs esa f'kf{kr djus 

dh vko';drk gSA cgjgky] vf/kdka'k fd'kksj fd'kksfj;k¡ Lo;a bu 

ifjorZuksa ,oa fodkl dks laHkky ysrs gSaA fQj Hkh ;g vko';d gS fd bl 

fo"k; esa vfHkHkkodksa] f'k{kdksa ,oa ifjokj esa ftEesnkj cM+s lnL;ksa }kjk 

mfpr ekxZn'kZu vkSj lgkjs ds lkFk çkekf.kd Kku çnku fd;k tk,A 

fQj Hkh ?kj esa] Ldwy esa rFkk lekt esa ,slk LoLFk HkkokRed okrkoj.k 

çnku djuk vko';d gS tgk¡ cPps viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fä 

vklkuh ls dj ldsaA  

3½ O;Sfäd igpku%  

fd'kksjkoLFkk esa çR;sd fd'kksj@fd'kksjh viuh igpku cukus dh dksf'k'k 

djrk@djrh gSA fodkl dh bl voLFkk ds nkSjku igpku LFkkfir 

djuk ,d /kheh çfØ;k gSA ;g laHko gS fd fd'kksjkoLFkk esa gksus okys 

'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZu igpku cukus dh çfØ;k esa ck/kk MkysaA 

fQj Hkh tSls&tSls os cM+s gksrs gSa muesa viuh igpku cukus dh –<+ 

Hkkouk dk fodkl gksrk tkrk gSA vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa dks pkfg, fd 

os ;qok cPpksa esa vkRe fo'okl vkSj Lo/kkj.kk etcwr djus] fodflr djus 

vkSj cuk, j[kus esa mudh lgk;rk djsaA vkRe ;ksX;rk dh Hkkouk dks 

vkRelEeku dh Hkkouk ds leku le>k tkrk gSA ;g Lo;a ds ekuo gksus 

rFkk lekt ds vanj viuh igpku dk vuqHko gSA fdlh O;fä dk 

lkekftd fodkl eq[; :i ls blh vkRe lEeku ij vk/kkfjr gksrk gSA  
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4½  lkekftd laca/k% ;qok cPpksa ds lkekftd laca/kksa dh o`f) vkSj fodkl 

dekscs'k vius cgu Hkkb;ksa] vfHkHkkodksa] lkFkh lewgksa rFkk foijhr fyax 

ds vklikl dsfUær gksrs gSaA lkekftd laca/kksa ds vkjafHkd vuqHko ?kj ds 

vklikl gh dsfUær gksrs gSaA fQj Hkh cPps tc fd'kksjkoLFkk esa ços'k 

djrs gSa rc muds 'kjhj esa gksus okys ifjorZuksa dks muds varoSZ;fäd 

laca/kksa ds Lo:iksa esa ns[ks tk ldrs gSaA vfHkHkkodksa dks vius fd'kksj 

cPpksa ij fujarj fu;a=.k j[kuk iM+rk gS rFkk mUgsa laj{k.k ,oa ekxZn'kZu 

Hkh çnku djuk iM+rk gSA fQj Hkh cPps vfHkHkkodksa ls nwj gVdj ifjokj 

esa vius vki viuk LFkku cukus ds fy, viuh Lora=rk ij cy nsus dk 

ç;Ru djrs gSaA cPpksa dk vius vfHkHkkodksa ds lkFk vktknh dh lhek ds 

ckjs esa erHksn gksuk vke ckr gSA dqN vfHkHkkod cPpksa ds O;ogkj esa bu 

ifjorZuksa dks vius vf/kdkjksa ds fy, pqukSrh ekuus yxrs gSaA dqN 

vfHkHkkod ;g lkspus yxrs gSa fd muds c<+rs cPps vuqHkoh ugha gSa 

blfy, os lgh fu.kZ; ugha dj ldrsA blfy, ,sls vfHkHkkod vius 

cPpksa ds fy, ruko vkSj ncko Hkh iSnk dj ldrs gSaA lkekftd fodkl 

mu cPpksa ds fy, vklku gS tks ;g le>rs gSa fd muds vfHkHkkod 

muls I;kj djrs gSa rFkk mu ij Hkjkslk djrs gSaA fd'kksjksa dks vR;f/kd 

laj{k.k nsus ls mUgsa Lora= :i ls dk;Z djus esa vR;f/kd dfBukbZ gksrh 

gSA  

led{k lkFkh lewg dkQh gn rd yksxksa ds lkFk mfpr ikjLifjd laca/k 

LFkkfir djuk lh[kus esa fd'kksjksa dks lgk;rk çnku djrs gSaA ;g Hkh 

ns[kk tkrk gS fd fd'kksj vius lkFkh lewgksa }kjk Loh—r fd, tkus dh 

bPNk j[krs gSaA bl dky esa nksuksa fyaxksa ls fe= cukus dh ço`fÙk gksrh 

gSA ;g Bhd gS fd lkFkh lewg Lora= igpku cukus esa lgk;rk djrs gSa 

ysfdu dHkh&dHkh lkFkh&lewg dk ncko fd'kksjksa esa udkjkRed Hkkouk,¡ 

Hkh iSnk dj ldrs gSaA v/;;uksa ls irk pyrk gS fd tks yksx eknd 
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æO;] 'kjkc dk lsou djrs gSa rFkk fd'kksjkoLFkk esa gh ;kSu fØ;k esa 

layXu gks tkrs gSa] os lkFkh lewgksa ds ncko ;k çsj.kk ls ,slk djrs gSaA  

blfy, fd'kksj cPpksa ds fy, ,d ,sls mi;qä ;kSu LokLF; f'k{kk 

dk;ZØe dh vko';drk gS tks mUgsa LoLFk O;ogkj viukus esa l{ke 

cuk,A  

5½ fookg iwoZ ;kSu laca/k ,oa fd'kksjkoLFkk esa xHkZ/kkj.k%  

fookg iwoZ ;kSu laca/kksa ds pyrs dbZ rjg dh [krjukd leL;kvksa esa 

of̀) gqbZ gSA vkt fd'kksjksa dks ubZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

;kSu fØ;k,¡ ;qokvksa esa fo'ks"k :i ls rFkk lkekU;r% iwjs lekt esa [kqys 

vke gks xbZ gSA yM+ds vkSj yM+fd;k¡ vYik;q esa gh ;kSu :i ls ifjiDo 

gksus yxs gSaA 'kh?kz ekfld pØ vkjaHk gksus ls fd'kksfj;k¡ vYik;q esa gh 

xHkZorh gksus esa l{ke gks tkrh gSaA dqN ns'kksa esa fd'kksjksa esa 'kkjhfjd 

laHkksx vke gksus ls fd'kksfj;ksa ds xHkZorh gksus dh la[;k esa of̀) gks jgh 

gSaA lkoZtfud ehfM;k }kjk ;kSu lans'kksa dks çpkfjr vkSj çlkfjr fd, 

tkus ls Hkh ;kSu laca/kksa esa [kqykiu dks c<+kok fn;k tk jgk gS tcfd 

uSfrd f'k{kk çnku djus dk dksbZ ç;kl ugha fd;k tkrk gSA bu lans'kksa 

dk O;fä vkSj lekt ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA  

fd'kksjkoLFkk esa xHkZ/kkj.k ls vusd leL;k,¡ iSnk gksrh gSaA vusd 

lH;rkvksa esa fookgsÙkj xHkZ fu"ks/k gSA vR;f/kd lkekftd ncko ls voS/k 

xHkZikr dks c<+kok fey ldrk gS vkSj ;g efgykvksa dks vkRegR;k ds 

fy, Hkh çsfjr dj ldrk gSA voS/k larkuksa dks vusd lkekftd vkSj 

dkuwuh HksnHkko rFkk vkfFkZd dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 

;fn ekrk dks fookg ds fy, foo'k fd;k tkrk gS rks fookg vlQy 

gksus dh vR;f/kd laHkkouk cuh jgrh gSA tc ih<+h&nj&ih<+h efgykvksa 
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esa f'k{kk dk vHkko pyrk tkrk gS rks muds fy, jkstxkj ds volj de 

gks tkrs gSaA bl çdkj vius thou;kiu ds fy, mUgsa nwljksa ij fujarj 

fuHkZj jguk iM+rk gSA LokLF; dh –f"V ls ifjiDo vk;q esa cPps iSnk 

djus dh vis{kk vYik;q esa çtuu gksus ij çk;% 'kkjhfjd ,oa ekufld 

nksuksa çdkj ls gkfu gksrh gSA  

x½  ;kSu Hkwfedk,¡  

;kSu LokLF; f'k{kk ds mís';ksa dks çkIr djus ds fy, ;kSu Hkwfedkvksa dk 

v/;;u djuk egŸoiw.kZ gS tSls ;qokvksa dks muds thou esa gksus okys 

ifjorZuksa dks le>us vkSj lkeuk djus ds ;ksX; cukukA ikjEifjd 

lkekftd lajpuk,¡ Hkax gksus ds dkj.k iq#"k vkSj efgykvksa dh cnyrh 

Hkwfedk,¡ ,sls gh lkekftd ifjorZuksa dk ,d mnkgj.k gSA ikjEifjd ;kSu 

Hkwfedkvksa ds v/;;u ls irk pyrk gS fd iq#"kksa vkSj efgykvksa esa vius 

iq#"k ;k efgyk gksus dks ysdj çk;% ogh #f<+xr fo'ks"krk,¡ ekStwn gSaA 

iq#"k rkfdZd] çHkkoh] Lora=] vlaosnu'khy vkSj vkØked gS tcfd 

efgyk,¡] Hkkoqd] laosnu'khy] iks"k.kdŸkkZ rFkk fdlh u fdlh :i esa fuHkZj 

,oa v/khuLFk gSaA gkykafd ;g dksbZ lkoZHkkSfed fu;e ugha gS] D;ksafd dqN 

laL—fr;ksa esa efgyk,¡ vkØked rFkk çHkkoh gksrh gSa tcfd iq#"k Hkkoqd 

rFkk laosnu'khy gksrs gSaA ;fn çR;sd fyax dh LoHkkfod çof̀Ùk 

fHkUu&fHkUu gS rks irk pyrk gS fd lH;rk fo'ks"k fdlh fyax ij fo'ks"k 

cy nsrh gS vkSj fdlh dks fNikrh gSA blds vfrfjä lkfgR; vkSj 

lkoZtfud ehfM;k ;kSu Hkwfedkvksa esa fHkUurkvksa dks iSnk djrs gSa] etcwr 

djrs gSa rFkk LFkk;h cukrs gSaA vusd fo'ks"kK bl ckr ls lger gSa fd 

;kSu laca/kh vf/kdka'k leL;kvksa esa iq#"k vkSj efgykvksa dh Hkwfedk dks 

ysdj ncko] fpark vkSj Hkzkafr eq[; fo"k; gksrs gSaA ;kSu fØ;k ds fy, 

iq#"k dk ncko] cPps ikus ds fy, efgyk dk ncko] Hkkouk,¡ fNikus ds 
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fy, iq#"k dk ncko rFkk ;kSfud gq, fcuk ;kSfud :i ls vkdf"kZr gksus 

dk efgyk dk ncko vkfn ls vokafNr xHkZ] rykd rFkk ;kSu vlarqf"V 

dh ?kVukvksa esa of̀) gksrh gSA ikjEifjd ;kSu Hkwfedk,¡ yksxksa dh 

LokHkkfod {kerkvksa rFkk O;fäRo ds fodkl esa ck/kk Mkyrh gSaA  

;kSu Hkwfedkvksa ds fo"k;ksa esa fofHkUu lH;rkvksa iq#"kRo rFkk L=hRo] #f<;k¡ 

rFkk dŸkZO; vis{kk,¡ 'kkfey gSaA buds ckjs esa vki bl [kaM dh ^iq#"k 

vkSj L=h dks lea>uk* okyh bdkbZ esa foLrr̀ :i ls v/;;u dj ldrs 

gSaA  

?k½  fyaxh; Hkwfedk,¡  

tsaMj ¼Gender½ 'kCn Ýkalhlh 'kCn ftuj ¼Gener½ ls fudyk gS 

ftldk vFkZ gS lsDl ¼;kSu@fyax½A lsDl ;k fyax dk vFkZ iq#"k vkSj 

efgyk ds chp 'kkjhfjd fo'ks"krk,¡] Øksekstkse gkjeksuksa rFkk vU; ySafxd 

fo'ks"krkvksa ds :i dk nksgjk foHkktu gSA  

fyax iq#"kksa vkSj efgykvksa dh mu fo'ks"krkvksa dk |ksrd gS tks lkekftd 

rRoksa }kjk fu/kkZfjr fd, tkrs gSaA tc ge thou dky esa fyaxh; 

fHkUurkvksa dh tk¡p djrs gSa rks ge thou ij lkekftd çHkkoksa dh ckr 

djrs gSa] tSls yM+dksa dks ojh;rk nsuk rFkk f'k{kk] LokLF; dh ns[kHkky] 

iks"k.k vkfn ds lanHkksZ esa yM+fd;ksa ds lkFk HksnHkko djukA okLro esa 

iq#"k vkSj L=h ds e/; varj ds rhu eq[; lzksr gSa ¼i½ tSfod] ¼ii½ lekt 

esa iq#"k vkSj fL=;ksa }kjk fuHkkbZ tkus okyh ikjEifjd Hkwfedk,¡] rFkk ¼iii½ 

lekt esa fo|eku fo'okl ,oa /kkj.kk,¡A  

iq#"kksa vkSj fL=;ksa ds chp fo|eku vlekurk,¡ rFkk iq#"k ds vkxs L=h 

dh v/khuLFkrk fyaxh; vkSj ;kSu Hksnksa ds chp varj dk ,d {ks= gS tks 

fcYdqy Li"V gSA ;g le>uk egŸoiw.kZ gS fd iq#"kksa vkSj efgykvksa ds 
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fyaxh; drZO; lekt }kjk vkcafVr gSaA okLro esa ;s lHkh ikjEifjd dk;Z 

ekuo thou ds gj {ks= dks çHkkfor djrs gSaA la{ksi esa ge dg ldrs gSa 

fd fyaxh; dk;Z os O;ogkj lewg gSa ftldk fu.kZ; iq#"k vkSj L=h ds 

fy, lekt }kjk fd;k tkrk gSA  

fofHkUu lH;rkvksa vkSj lektksa esa çpfyr fofHkUu fyaxh; Hkwfedkvksa dk 

fofHkUu vk;q oxksaZ ds ek/;e ls fd, x, v/;;u ls i;kZIr fHkUurkvksa dk 

irk yxrk gSA fo'o dh yxHkx lHkh lH;rkvksa esa iq#"kksa vkSj efgykvksa 

ds fHkUu&fHkUu dŸkZO; fu/kkZfjr fd, x, gSaA okLro esa bfrgkl ls irk 

yxrk gS fd dsoy dqN vioknksa dks NksM+dj ftuesa efgykvksa dks vius 

firkvksa ls flagklu çkIr gqvk gS] iq#"kksa vkSj efgykvksa ds dŸkZO; rFkk 

fLFkfr dHkh leku ugha jghA iq#"kksa dk egŸo mldh Hkwfedkvksa ls vf/kd 

jgk gSA la{ksi esa iq#"kksa dks 'kfä'kkyh rFkk efgykvksa dks det+ksj ekuk 

tkrk gSA  

iq#"kksa dks jksth jksVh dekus okyk] ?kj dk eqf[k;k rFkk fofHkUu {ks=ksa esa 

lekt dk usrk ekuk tkrk gSA efgykvksa ds fy, vkcafVr drZO;ksa esa 

ifjokj dh òf) djuk] ?kj dh ns[kHkky djuk] vkn'kZ ekrk] iRuh] cgu 

vkSj iq=h cuuk rFkk ifjokj ds iq#"k lnL;ksa ds dY;k.k ds fy, vius 

fgrksa dk cfynku djuk 'kkfey gSA  

fyaxh; Hkwfedkvksa ij iM+us okyk eq[; çHkko çR;sd lekt esa ikjEifjd 

;kSu Hkwfedkvksa ls çHkkfor gksrk gSA fyax laca/kh yxHkx lHkh ijEijk,¡ 

iq#"kksa }kjk cukbZ xbZ gSa rks Hkh mUgsa LoHkkfod ekuk tkrk gSA okLro esa 

iq#"k }kjk fufeZr #f<+;k¡ ih<+h&nj&ih<+h laçsf"kr dh tkrh jgh gSa ftlls 

efgykvksa ds f[kykQ HksnHkko LFkkbZ gks x;k gSA cPps ds iSnk gksrs gh 

fyaxh; vk/kkfjr dŸkZO; dh igpku vkSj vkcaVu vkjaHk gks tkrk gS vkSj 

;g çfØ;k cPps ds o;Ld gksus rd mlds thou dk vfHkUu fgLlk 



82 
 

jgrs gSaA vf/kdka'k ikjEifjd dk;Z ;k lans'k cPpksa dks cpiu esa gh 

vfHkHkkodksa] cgu Hkkb;ksa] lkfFk;ksa] lekt vkSj ehfM;k }kjk fn, tkus 

yxrs gSaA okLro esa fn, tkus okys lans'kksa esa dqN O;ogkj yM+dksa ds 

fy, Lohdk;Z gksrs gSa] yM+fd;ksa ds fy, ugha( tcfd dqN O;ogkj 

yM+fd;ksa ds fy, Lohdk;Z gksrs gSa] yM+dksa ds fy, ughaA tSls&tSls 

cPpk@cPph cM+k gksrk@gksrh gS og vius lefyaxh vfHkHkkod ds 

vuq:i cuus yxrs gSaA yM+ds vius firk ds rFkk yM+fd;k¡ viuh ekrk 

ds xq.kksa dks vkRelkr djus yxrs gSa@yxrh gSaA  

fyaxh; Hkwfedk,¡ fd'kksjksa ds O;ogkj dks mudh jpukRed vof/k ds 

nkSjku fujarj çHkkfor djrh jgrh gSaA fyaxh; igpku okys fofHkUu çdkj 

;k fofHkUu dŸkZO; tSls O;olk; Hkwfedk,¡] ?kjsyw Hkwfedk,¡ laca/k okyh 

Hkwfedk,¡] lkeqnkf;d usrR̀o dh Hkwfedk,¡] oSokfgd Hkwfedk,¡ rFkk 

vfHkHkkod okyh Hkwfedk,¡ fd'kksjkoLFkk ls gh fodflr gksus yxrh gSaA 

fyaxh; :i ls ifjHkkf"kr ,slh Hkwfedkvksa ds ifj.kkeLo:i ço`fÙk;k¡] 

O;ogkj vkSj oSls ewY;ksa dks c<+kok feyrk gS ftls fdlh laL—fr fo'ks"k esa 

vkSjrksa vkSj iq#"kksa ds fy, mfpr le>k tkrk gSA  

blfy, cPpksa ds jpukRed dky esa mi;qä fyaxh; Hkwfedk,¡ fodflr 

djus dh vko';drk gS rkfd efgykvksa ds f[kykQ HksnHkko jksdk tk 

lds vkSj lekt esa fyaxh; laca/kksa ds ikjEifjd :iksa esa ifjorZu dj 

ldsA ;fn ge ,d ,slk lH; lekt cukuk pkgrs gSa ftlesa iq#"k vkSj 

efgyk,¡ lEeku ds lkFk lkFkZd jpukRed thou th lds rks ,slk djuk 

vko';d gSA  

dsoy ;kSu LokLF; f'k{kk dk bZekunkjh ls rS;kj ikBîØe gh fo|eku 

#f<+oknh fyaxh; Hkwfedkvksa dks çHkkfor dj ldrk gSA  
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³½  ;kSu lapkjh jksx ¼,l- Vh- Mh-½  

;kSu lapkjh jksxksa ¼,l-Vh- Mht-½ ,p-vkbZ-oh-@,-vkbZ-Mh- ,l- ¼,M~l½ 

bR;kfn ds çlkj us ;kSu LokLF; f'k{kk ds varxZr bls egŸoiw.kZ fo"k; 

cuk fn;k gSA fo|kfFkZ;ksa dks le>uk pkfg, fd ;kSu jksx dsoy 

lkekftd leL;k gh ugha gS cfYd ;g ,d Hk;adj fpfdRlh; leL;k 

Hkh gSA ftldh jksdFkke gks ldrh gS rFkk ftldk bykt fd;k tk 

ldrk gS dqN ;kSu jksx tks ,p-vkbZ-oh-@,M~l ls lacaf/kr gSa mudk 

bykt ugha gSA vf/kd tkudkjh ds fy, ,p-vkbZ-oh-@,M~l ds ,sfPNd 

ikBîØe esa ns[ksaA  

cks/k ç'u 1  

1½  O;Sfäd igpku ij la{ksi esa fVIi.kh fyf[k,A  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

3-4 ;kSu LokLF; f'k{kk ds O;kid vkSj fof'k"V mís';  
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O;kid ;kSu f'k{kk dk;ZØe dk y{; cgqís'kh; gksuk pkfg,A buesa ls dqN uhps 

fn, tk jgs gSa%  

1½  ;kSu LokLF; f'k{kk dk;ZØe dks O;fä ds laiw.kZ O;fäRo ds fodkl ij 

/;ku dsfUær djuk pkfg,A  

;kSu LokLF; f'k{kk ds ek/;e ls O;fä ds ;kSu O;ogkj dk fodkl djuk 

pkfg, vkSj ;kSu O;ogkj esa laiw.kZ O;fäRo ,oa igpku 'kkfey gSA la{ksi 

esa ;g ;kSu ,oa ;kSu O;ogkj ds 'kkjhfjd] lkekftd ,oa ekufld 

igyqvksa dks 'kkfey djrh gSA ;g lkekftd ewY; dk fu.kZ; djus dh 

'kfä çnku djsxhA  

2½  ;kSu LokLF; f'k{kk dk mís'; ;kSu ,oa ;kSu O;ogkj ds ckjs esa rF;kRed 

laiw.kZ vkSj lPph lwpuk çnku djuk gksuk pkfg,A  

;kSu f'k{kk dk;ZØe dk mís'; O;fä;ksa esa 'kkjhfjd] lkekftd rFkk 

euksoSKkfud fodkl ds çfr tkx:drk vkSj var–Zf"V çnku djuk gksuk 

pkfg,A ;g f'k{kk mu Hkzkafr;ksa] xyr lwpukvksa dks nwj djus esa enn 

djsxh ftldk ;qotu vkil esa vknku&çnku djrs gSaA ;g fd'kksjksa esa 

gksus okys tSfod ifjorZuksa tSls gLreSFkqu] oh;Z lzko] vkokt esa cnyko] 

Lru dk fodkl] vkfn ds çfr ekufld :i ls rS;kj djus esa enn 

djsxhA  

3½  ;kSu LokLF; f'k{kk cPpksa dks mÙkjnk;h o fu.kZ; ysus ;ksX; cuk,xhA  

;g cPpksa dks lkekftd laca/kksa rFkk mÙkjnkf;Roksa ds çfr tkx:d 

cuk,xh] lkFk gh oSls O;ogkjksa dks igpkuus ;ksX; cuk,xh tks muds 

fy, ?kkrd gksaA  
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4½  ;kSu LokLF; f'k{kk cPpksa dks viuk rFkk nwljksa dk lEeku djuk@djkuk 

fl[kkus esa lgk;rk djsxhA  

;g f'k{kk ;qod vkSj ;qofr;ksa dks vius fyax ds çfr xoZ djus rFkk 

foijhr fyax okyksa ds xq.kksa vkSj {kerkvksa dh ç'kalk djuk fl[kk,xhA  

5½  ;kSu LokLF; f'k{kk cPpksa dks ekuo ewY; vkRelkr djuk fl[kk,xhA  

;kSu LokLF; f'k{kk cPpksa dks ,sls uSfrd] lkekftd ,oa vk/;kfRed ewY;ksa 

dk fodkl djus ds volj çnku djsxh ftlls O;fä ds futh 

ikfjokfjd ,oa lkekftd laca/kksa esa ekxZn'kZu gksxkA  

6½ ;kSu LokLF; f'k{kk yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dks ;g le>us esa lgk;rk 

djus okyh gksuh pkfg, fd 'kjhj dk çR;sd vax ,oa c<+ksrjh dk çR;sd 

pj.k Js"B gS rFkk mldk ,d mís'; gSA  

;g ekuo fodkl ds ckjs esa ,d lexz fopkj çnku djsxh rFkk ;g lkFk 

gh ;qod@;qofr;ksa esa ;kSu ds ckjs esa ;g Hkkouk iSnk djus esa enn 

djsxh fd ;kSu fØ;k lqUnj] vkuannk;d] ldkjkRed rFkk thou dk 

mRiknd Hkkx gSA  

7½  ;kSu LokLF; f'k{kk HkkoukREd fLFkjrk çnku djus okyh gksuh pkfg,A  

vusd fuiq.krkvksa vkSj dq'kyrkvksa ds fodkl }kjk O;fä HkkoukRed :i 

ls fLFkj Hkh gks tk,xkA ,slk O;fä rdZlaxr fu.kZ; djus esa l{ke gksxk 

rFkk mldh lksp U;k;laxr gksxkA bls ;kSu LokLF; f'k{kk dk vafre 

ifj.kke le>k tkrk gSA  

;kSu LokLF; f'k{kk ds fof'k"V mís';  

'kkjhfjd i{k  
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;kSu LokLF; f'k{kk iq#"k vkSj L=h ds çtuu ra=ksa ds fo"k; esa tkudkjh çnku 

djrh gSA ;g iq:"k rFkk L=h çtuu 'kjhj jpuk 'kkL= ds fofHkUu vaxksa vkSj 

muds dk;ksaZ dks igpku djrh gSA ;kSu LokLF; f'k{kk fo|kfFkZ;ksa dks fL=;ksa esa 

v.Mk cuus rFkk ekfld /keZ ls ifjfpr djkrh gS vkSj bl lUnHkZ esa ç;ksx 

fd, tkus okys ikfjHkkf"kd 'kCnksa vkSj fl)karksa dh tkudkjh nsrh gSA ;g 

fo|kfFkZ;ksa dks jtykoLFkk ds nkSjku gksus okys 'kkjhfjd] HkkokRed vkSj 

euksoSKkfud ifjorZuksa dks le>us ;ksX; cukrh gSA ;kSu LokLF; f'k{kk ds }kjk 

fo|kFkhZ yM+ds vkSj yM+dh ds chp 'kkjhfjd ifjorZuksa vkSj fof'k"Vrkvksa dh 

igpku dj ldrs gSaA os 'kkjhfjd ladsrksa ds çfr Hkh tkx:d gks ldrs gSa tks 

çtuu ifjiDork dks n'kkZrs gSaA bl f'k{kk ds ek/;e ls fo|kFkhZ dh vius 

'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds çfr vuqHkwfr ls ifjfpr gks ldrs gSaA ;g lh[kus okys 

esa vkRe&tkx#drk vkSj vkRe&lEeku dh o`f) djrh gSA  

lkekftd i{k  

;kSu LokLF; f'k{kk fd'kksjksa esa ;kSfud fodkl ds LokHkkfod igyqvksa ds ckjs esa 

vkSj ;kSu laosxksa dh vfHkO;fä ds ckjs esa le> dk fodkl djrh gSA ;g ;kSu 

euksof̀Ùk;ksa rFkk O;ogkjksa ds fodkl dks çHkkfor djus okys fofHkUu rF;ksa ds ckjs 

esa tkx:d djrh gSaA ;g O;fä dks ;kSu laosx dks fu;af=r vkSj funsZf'kr djus 

dh vko';drk dks Lohdkj djus dh le> dk fodkl djrh gSaA ftlls fd 

;g O;fä ds thou esa ,d ldkjkRed 'kkfä cu ldsA ;kSu f'k{kk çkIr djus 

ij ,d O;fä laiw.kZ ;kSu ço`fÙk;ksa ,oa O;ogkj ds egRo dks le> ldrk gS 

vkSj ;kSu laosx ls tqM+s eqíksa dk ewY;kadu dj ldrk gSA  

,d fo|kFkhZ cpiu ls fd'kksjkoLFkk esa ySafxd fodkl dh le> fodflr dj 

ldrk gS vkSj ySafxd vkSj ySafxd iwoZ ;kSu fØ;k ds Hksn dks le> djrk gSA 

f'k{kk ds ek/;e ls fd'kksjkoLFkk dh fofHkUu leL;kvksa ij fopkj&foe'kZ fd;k 

tk ldrk gS vkSj Li"Vhdj.k vFkok lq>ko fn, tk ldrs gSaA ;g çse dh 



87 
 

ladYiuk] çse ds fofHkUu çdkj rFkk vius vfHkHkkodksa] fe=ksa] efgyk 

fe=ksa@iq:"k fe=ksa bR;kfn ds çfr çse çdV djus ds fofHkUu rjhdksa dh le> 

çnku djrh gSA  

;kSau LokLF; f'k{kk fo'o esa çseh ;qxy ds feyus dh fofHkUu ijEijkvksa dks 

O;k[;kf;r djrh gS] çseh ;qxy ds feyu dks ifjHkkf"kr djrh gS] çseh ;qxy ds 

feyu ds fofHkUu igyqvksa dk v/;;u djrh gS çseh ;qxy ds vkn'kZ çseh dh 

igpku djrh gS vkSj çseh ;qxy ds feyu esa gksus okyh ijs'kkfu;ksa dk lek/kku 

djrh gSA ;g fd'kksjkoLFkk esa xHkZ/kkj.kk dh la[;k esa o`f) vkSj mlds ifj.kke 

dh le> çnku djrh gSA ;g fd'kksjkoLFkk esa xHkZ/kkj.k vkSj ;kSu O;ogkj ds 

çfr O;fä dh Hkkoukvksa vkSj çof̀Ùk;ksa dh [kkst djrh gSA  

;kSu LokLF; f'k{kk vkpj.k ;k uSfrdrk ds fu;eksa ds vFkZ dh le> çnku 

djrh gSA ;g uSfrdrk ds lgh ;k xyr dk fu.kZ; djus esa 'kkfey tfVyrkvksa 

vkSj dfBukb;ksa ls voxr djkrh gSA ,d fo|kFkhZ uSfrd O;ogkj ls lEcfU/kr 

fo|eku fl)kUrksa vkSj uSfrd O;ogkjksa ls voxr gks ldrk gSA ,slh f'k{kk vkSj 

jktuhfrd O;oLFkk ds lanHkZ esa uSfrdrk dh ladYiuk dh le> fodflr dh 

tk ldrh gS ftlesa iqjkuh rFkk ubZ ih<+h ds chp HkzkfUr vkSj erHksnksa ij vf/kd 

/;ku fn;k x;k gksA  

;kSu Hkwfedk,¡  

;kSu LokLF; f'k{kk iq:"k L=h ,oa ;qok oxZ ds çfr çof̀Ùk;ksa dks le>us ,oa 

mudh tkap dk ,d ek/;e gSA fo|kFkhZ ifjokj ,oa lekt esa iq:"k] L=h ,oa 

;qok oxZ dh Hkwfedkvksa dh igpku rFkk mu ij ppkZ dj ldrs gSaA os ifjokj 

vkSj lekt esa cPps dk ikyu iks"k.k lEcU/kh fjoktksa ls voxr gks ldrs gSa 

D;ksafd ;kSu Hkwfedk ds fodkl ij bldk çHkko iM+rk gSA  
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;kSu LokLF; f'k{kk iq:"kksa vkSj fL=;ksa ds fy, fodflr fofHkUu :f<+;ksa vkSj 

iq:"k vkSj fL=;ksa dh fofHkUu Hkwfedkvksa dh igpku esa lgk;d gSA ;g ;kSu 

Hkwfedkvksa ds :i esa laL—fr;ksa ds –f"Vdks.kksa dk o.kZu djrh gSA ;g Nk=ksa dh 

:f<+oknh ;kSu Hkwfedkvksa dh tkudkjh esa o`f) djrh gS vkSj mUgsa bu :f<+;ksa ds 

lkFk viuh rqyuk djus ds fy, çksRlkfgr djrh gSA ;g iq:"kRo vkSj ukjhRo 

ds ckjs esa tkudkjh dks vkSj vf/kd fodflr djus esa Nk=ksa dh enn djrh gS] 

:f<oknh ;kSu Hkwfedkvksa dh tk¡p rFkk muesa rqyuk djrh gSA  

lwpuk çnkrk Hkwfedk,¡  

;kSu LokLF; f'k{kk çdkj ds ;kSu lapkjh jksxksa dh mRifÙk] y{k.k] çHkko] tk¡p] 

mipkj ,oa jksdFkke ds ckjs esa tkudkjh c<+krh gSA ;g fpfdRlh; leL;k ds 

:i esa ;kSu lapkjh jksxksa ds ckjs esa tkudkjh c<+krh gS ,oa Nk=ksa dks le>krh gS 

fd lkekftd ,oa fpfdRlh; leL;k gksus ds dkj.k ;kSu lapkjh jksxksa dk rqjar 

bykt djuk pkfg,A ¼;wusLdks çksi] 1998½A 

cks/k ç'u 2  

fVIi.kh% v½ mŸkj gsrq uhps fn, x, LFkku dk mi;ksx dhft,A 

        vk½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mŸkjksa ls vius mŸkj dk feyku         

dhft,A 

1½  ;kSu LokLF; f'k{kk ds eq[; mís'; crkb,A  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  



89 
 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

   

3-5 lkjka'k  

bl bdkbZ esa geus ;kSu LokLF; f'k{kk ds ladYiukRed lajpuk dh ppkZ dh 

gSA ppkZ dk eq[; mís'; ;kSu LokLF; f'k{kk rFkk ikfjokfjd thou f'k{kk esa 

varj djuk gSA blds eq[; pkj igyw ;s gSa & 'kkjhfjd igyw] lkekftd igyw] 

;kSu Hkwfedk rFkk ;kSu lapkjh jksxksa ¼,l-Vh-Mht-½ ds ckjs esa Kku@tkudkjhA 

geus ;kSu LokjF; f'k{kk ds fodkjk ds ihNs rkfdZdrk dh Hkh ppkZ dh gSA  

;g eqík cgqr egŸoiw.kZ gks x;k gS D;ksafd Hkkjr dh vk/kh ls vf/kd vkcknh 

vFkkZr ;qok gSa 24 o"kZ ls de gS rFkk ;gk¡ 20 djksM+ ls vf/kd fd'kksj 

fd'kksfj;k¡ gSaA ;kSu LokLF; f'k{kk dk eq[; mís'; O;fä ds laiw.kZ O;fäRo dk 

vFkkZr~ 'kkjhfjd] HkkokRed vkSj vk/;kfRed fodkl djuk gSA vU; mís'; gSa 

;qod vkSj ;qofr;ksa dks vius fyax ij xoZ dk vuqHko djkuk vkSj foijhr fyax 

ds xq.kksa vkSj {kerk dh ç'kalk dj mlls voxr djkuk gSA var esa bl bdkbZ 

dk fu"d"kZ ,d rkfydk ls gksrk gS ftlesa 1994 esa cSxdkad esa gq, varjkZ"Vªh; 

tula[;k vkSj fodkl lEesyu ¼;wusLdks½ }kjk Loh—r ;kSu LokLF; f'k{kk ds 

mís';ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA  

3-6 'kCnkoyh  

;kSoukjaHk  % fd'kksjkoLFkk ds nkSjku ;kSu ifjiDork esa igqapus 

okyh voLFkk ftlesa og çtuu esa l{ke gksA 
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jt% lzko  %  ;kSu :i ls ifjiDo xHkZorh efgyk ds xHkkZ'k; ls 

çfr ekg jtksfuof̀Ùk rd jä ,oa vU; inkFkZ lzkfor 

gksus dh çfØ;kA 

3-7 dqN mi;ksxh iqLrdsa  

;wusLdks ¼1988½] lsDl ,tqds'ku] [kaM II] çksi] cSaxd‚dA  

eqys] Mh- ,l- ¼1993½] ,Mksylsal ,tqds'ku] fjiksVZ v‚Q us'kuy lsfeukj] ,u lh 

bZ - vkj Vh] ubZ fnYyhA  

tokgjyky ikaMs] ljkst ch ;kno ,aM dkuwu ds lk/kq ¼1999½] ,Mksylsal 

,tqds'ku bu LdwYl] ikVZ 1 Vw 5] ,u lh bZ vkj Vh] ubZ fnYyhA  

Fk‚el xzsf'k;l ¼1995½] ,M~l ,aM QSfeyh ,tqds'ku] jkor ifCyds'kal] ubZ 

fnYyhA  

3-8 cks/k ç'uksa ds mÙkj  

cks/k ç'u 1  

1½  fd'kksjkoLFkk esa çR;sd fd'kksj@fd'kksjh viuh igpku cukus dh dksf'k'k 

djrk@djrh gSA fodkl dh bl voLFkk ds nkSjku igpku LFkkfir 

djuk ,d /kheh çfØ;k gSA ;g laHko gS fd fd'kksjkoLFkk esa gksus okys 

'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZu igpku cukus dh çfØ;k esa ck/kk MkysaA 

fQj Hkh tSls&tSls os cM+s gksrs gSa muesa viuh igpku cukus dh –<+ 

Hkkouk dk fodkl gksrk tkrk gSA vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa dks ;qok cPpksa 

esa vkRe fo'okl vkSj Lo/kkj.kk etcwr djus] fodflr djus vkSj cuk, 

j[kus esa lgk;rk vkSj lgkjk nsus dh vko';drk gksrh gSA vkRe ;ksX;rk 

dh Hkkouk dks vkRelEeku dh Hkkouk ds leku igpkuk tkrk gSA ;g 
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Lo;a dks ekuo gksus rFkk lekt ds chp gksus dk vuHko djkrk gSA 

fdlh O;fä dk lkekftd fodkl eq[; :i ls vkRe fo'okl ij 

vk/kkfjr gksrk gSA  

cks/k ç'u 2  

1½  ;kSu LokLF; f'k{kk dk;ZØe dks O;fä ds laiw.kZ O;fäRo ds fodkl ij 

/;ku dsfUær djuk pkfg,A  

;kSu LokLF; f'k{kk dk;ZØe ds ek/;e ls O;fä ds ;kSu O;ogkj ds 

fodkl dh [kkst djuk pkfg, vkSj ;kSu O;ogkj esa laiw.kZ O;fäRo ,oa 

igpku 'kkfey gSA la{ksi esa ;g ;kSu ,oa ;kSu O;ogkj ds 'kkjhfjd] 

lkekftd ,oa ekufld igyqvksa dks 'kkfey djrh gSA ;g lkekftd 

ewY; dk fu.kZ; djus dh Hkh ;ksX;rk çnku djrh gSA  

;kSu LokLF; f'k{kk dk mís'; ;kSu ,oa ;kSu O;ogkj ds ckjs esa rF;kRed 

laiw.kZ vkSj lPph lwpuk çnku djuk gksuk pkfg,A  

;kSu f'k{kk dk;ZØe dk mís'; O;fä;ksa esa 'kkjhfjd] lkekftd rFkk 

euksoSKkfud fodkl ds çfr tkx:drk QSykus esa lgk;rk çnku djuk 

gSA lkFk gh ;g f'k{kk mu Hkzkafr;ksa dks nwj djus esa enn djsxh tks 

muds fy, gkfudkjd gSaA ;g fd'kksjksa esa gksus okys tSfod ifjorZuksa tSls 

gLreSFkqu] oh;Z lzko] vkokt esa cnyko] Lru dk fodkl] vkfn ds çfr 

ekufld :i ls rS;kj djus esa enn djsxhA  

;kSu LokLF; f'k{kk cPpksa dks mÙkjnk;h o fu.kZ; ysus esa l{ke cuk,xhA  
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;g cPpksa dks lkekftd laca/kksa rFkk mÙkjnkf;Roksa ds çfr tkx:d 

cuk,xh] lkFk gh oSls O;ogkjksa dks igpkuus ;ksX; cuk,xh tks muds 

fy, ?kkrd gksaA  

;kSu LokLF; f'k{kk cPpksa dks viuk rFkk nwljksa dk lEeku djuk@djkuk 

fl[kkus esa lgk;rk djsxhA  

;g f'k{kk ;qod vkSj ;qofr;ksa dks vius fyax ij xoZ djus rFkk foijhr 

fyax okyksa ds xq.kksa vkSj {kerkvksa dh ç'kalk djuk fl[kk,xhA  

;kSu LokLF; f'k{kk cPpksa dks ekuo ewY; vkRelkr djuk fl[kk,xhA 

;kSu LokLF; f'k{kk cPpksa dks ,sls uSfrd] lkekftd ,oa vk/;kfRed ewY;ksa 

dk fodkl djus ds volj çnku djsxh ftlls O;fä dk oS;fäd] 

ikfjokfjd ,oa lkekftd laca/kksa esa ekxZn'kZu gksxkA  

;kSu LokLF; f'k{kk yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dks ;g le>us esa lgk;rk 

djus okyh gksuh pkfg, fd 'kjhj dk çR;sd vax ,oa c<+ksrjh dk çR;sd 

pj.k Js"B gS rFkk mldk ,d mís'; gSA  

;g ekuo fodkl ds ckjs esa ,d lexz fopkj çnku djsxh rFkk ;g lkFk 

gh ;qok cPpksa esa ;kSu ds ckjs esa ,slh Hkkouk iSnk djus esa enn djsxh fd 

;kSu vkuannk;d] ldkjkRed rFkk thou dk jpukRed Hkkx gSA  

;kSu LokLF; f'k{kk HkkokREd :i ls fLFkjrk çnku djus okyh gksuh 

pkfg,A  
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vkilh vusd fuiq.krkvksa vkSj dq'kyrkvksa dk fodkl }kjk O;fä 

HkkokRed :i ls fLFkj gks tkrk gSA ,slk O;fä rdZlaxr fu.kZ; djus esa 

l{ke gksrk gSA bls ;kSu LokLF; f'k{kk dk pje ifj.kke le>k tkrk gSA 
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 bdkbZ 4 ;kSu LokLF; f'k{kk% ?kj] fo|ky; vkSj ehfM;k dh  
        Hkwfedk  

*izks- FkkWel dye ,oa 

MkW- 'kqHkkdkar egkik= 

:ijs[kk  

4-0 mís';  

4-1 çLrkouk  

4-2 ;kSu LokLF; f'k{kk dk egŸo  

4-3 ;kSu LokLF; f'k{kk esa ?kj dh Hkwfedk  

4-4 ;kSu LokLF; f'k{kk esa fo|ky; vkSj v/;kidksa dh Hkwfedk  

4-5 ;kSu LokLF; f'k{kk esa tulapkj ek/;e dh Hkwfedk  

4-6 fo|ky; iz'kklu }kjk viuk, tkus okys fuokjd mik; 

4-7 lkjka'k  

4-8 'kCnkoyh  

4-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa  

4-10 cks/k iz'uksa ds mŸkj 

4-0 mís';  

 
* izks- FkkWel dye] lsaV tksgUl esfMdy dkWyst] caxykSj ,oa MkW- 'kqHkkdkar egkik=] ,uvks,l] ubZ fnYyhA 
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bl bdkbZ dk mís'; ;kSu LokLF; f'k{kk ds egŸo ls vkidks ifjfpr djkuk 

gSA bl bdkbZ esa ;kSu LokLF; f'k{kk çnku djus esa yxh fofHkUu laLFkkvksa & 

tSls ifjokj fo|ky;] tulapkj ek/;e dh Hkwfedk ij Hkh fopkj fd;k tk,xkA  

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki%  

 ;kSu LokLF; f'k{kk ds egŸo dks igpku ik,¡xs( -  

 ;kSu LokLF; f'k{kk çnku djus esa ?kj dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k dj 

ik,¡xs(  

 ;kSu LokLF; f'k{kk çnku djus esa fo|ky;ksa dh çklafxdrk dk mYys[k 

dj ik,¡xs( vkSj  

 ;kSu LokLF; f'k{kk ds çfr tkx:drk mRiUu djus esa ehfM;k dh 

Hkwfedk dks crk ldsaxsA  

4-1 çLrkouk  

Hkkjr esa vHkh Hkh lkekftd :i ls ;kSu f'k{kk ds egŸo dks le>k tkuk ckdh 

gSA ekrk firk o v/;kid vDlj fd'kksjksa dks ;kSu f'k{kk çnku djus ls 

fgpfdpkrs gSaA ;g ço`fÙk fd'kksjksa dks ;kSu fØ;k ds ckjs esa mfpr le>] muds 

fodkl'khy O;fäRo dk nkf;Ro] vkSj foijhr fyax okys O;fä;ksa ds lkFk 

O;ogkj ds rjhdksa ds ckjs esa tkuus esa #dkoV iSnk djrh gSA yM+ds vkSj 

yM+fd;ksa esa vius 'kjhj] dkesafæ;ksa vkSj mlds dk;ksaZ ds ckjs esa visf{kr 

tkudkjh dk vHkko gSA blh rjg] muds fy, foijhr fyaxh ds tuu ra= dh 

tkudkjh gksuk Hkh t:jh gSA ;kSoukjaHk ds nkSjku] fd'kksjksa esa tc 'kkjhfjd vkSj 

euksoSKkfud ifjorZu gksrs gSa rc muesa HkkokRed vkSj euksoSKkfud leL;k,¡ 

fodflr gksrh gSaA tc ;s ckY;koLFkk ls fd'kksjkoLFkk esa ços'k dj jgs gksrs gSa] 

laØe.k dh ml voLFkk esa] mudh u dsoy dkesafæ;ksa esa ifjorZu gksrs gSa 

çR;qrj foijhr fyaxh ds çfr mudh Hkkoukvksa esa Hkh ifjorZu gksrs gSaA vr% bl 
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voLFkk esa leqfpr Kku vkSj ijke'kZ mUgsa thou esa loksZÙke <ax ls rkyesy 

LFkkfir djus vkSj lekt esa lQyrkiwoZd thou thus ds fy, rS;kj dj 

ldrk gSA bl egŸoiw.kZ dk;Z fu"iknu esa fofHkUu laLFkkvksa vkSj ,tsafl;ksa tSls 

?kj] fo|ky; vkSj tulapkj ek/;eksa dh egŸoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA  

4-2 ;kSu LokLF; f'k{kk dk egŸo  

vk/kqfud lekt esa f'k{kk esa ;kSu LokLF; ds egŸo ij vko';drk ls vf/kd 

t+ksj ugha fn;k tk ldrk gSA ;kSu fØ;k ls lacaf/kr Hkk¡fr;ksa ls iSnk gksus okyh 

leL;kvksa ds ckjs esa tula[;k vkSj vuqHko gesa yxkrkj crkrs jgrs gSaA cgqr ls 

yksx [kkldj fd'kksj vkSj ;qok] ;kSu D;k gS vkSj ;g lekt ,oa O;fä ds fy, 

D;k dke djrk gS] ds çfr Hkzfer gSaA  

,slh cgqr lh xyr /kkj.kk,¡ blfy, iSnk gksrh gSa D;ksafd yksx vfo'oluh; 

lw=ksa ls xyr lwpuk ys ysrs gSaA gemez lewg] fe=] tulapkj ek/;e rFkk ;gk¡ 

rd fd ekrk&firk ,sls gh dqN lzksr gSaA dHkh&dHkh ;s lw= Lo;a ;kSu ds fo"k; 

esa vufHkK gksrs gSa vkSj xyr tkudkjh j[krs gSaA dqN lw=ksa ds fufgr LokFkZ 

gksrs gSaA tulapkj ek/;e ds fo"k; esa ;g lPpkbZ gS fd og ;kSu dks HkM+dkÅ 

cukdj vkSj c<+k&p<+kdj csprk gSA n'kZdksa vkSj ikBdksa dks vkdf"kZr djus ds 

fy, ;kSu dk fp=.k vkSj mlls tqM+h vU; xfrfof/k;ksa ¼feyu] nksLrh] 

lg&vkokl] laca/k vkSj 'kknh½ dk fuekZ.k dj fn;k tkrk gSA bu igyqvksa ds 

i{k&foi{k esa reke Vh-oh- lhfj;y vkSj cglsa ns[kh tk ldrh gSaA  

;g Hkh ekuuk gksxk fd vk/kqfud lekt dh dqN fo'ks"krkvksa us ehfM;k dks ;kSu 

laca/kh eqíksa ij euekuh dh NwV ns nh gSA ;s fo'ks"krk,¡ gSa% vk/kqfud lekt esa 

iq#"kksa ,oa fL=;ksa dh foyac ls 'kknh] 'kgjhdj.k] f'k{kk vkSj jkstxkj ds fy, 

LFkkukarj.k] jkstxkj ds {ks= esa fL=;ksa dh c<+rh la[;k bR;kfnA  
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vk/kqfud lekt ds ewY;&ra=ksa esa Hkh ifjorZu gqvk gSA lewgksa ¼ifjokj] lekt½ 

dk O;fä ij ls fu;a=.k de gks jgk gS vkSj O;fä dks Lora=rk vkSj Lok;Ùkrk 

fey xbZ gSA fdlh ds futh thou esa fcuk mldh Loh—fr ds n[kyvankth dh 

vis{kk ugha dh tkrh gSA  

if'peh lektksa esa gks jgh gypyksa ls Hkkjrh; lekt Hkh vNwrk ugha jgk gSA 

1960 ds n'kd esa] ;kSu ds çfr if'peh lektksa esa ,d Økafrdkjh ifjorZu 

vk;kA dqN i;Zos{kdksa us bls Økafr dh laKk nh gSA ekuo 'kjhj dks ifo= oLrq 

¼eq[;r% /keZxq#vksa }kjk½ ds ctk; vkuUnnk;h ;a= ds :i esa rst+h ls ns[kk 

tkus yxkA lkekftd fu;eksa vkSj ewY;ksa dks tks 'kjhj ds Åij fu;a=.k j[krs 

Fks] xyr vkSj vokaNuh; le>k tkus yxkA O;fä vius 'kjhj ds fdlh Hkh 

rjg ds ç;ksx ds fy, Lora= ekus tkus yxkA ml le; vkSj ckn esa] bu 

fopkjksa dk fojks/k Hkh gqvk ysfdu mldk çHkko vkt Hkh gSaA gesa bu igyqvksa ij 

fopkj djus dh t:jr gS D;ksafd ,p-vkbZ-oh-@,M~l rFkk ,l-Vh-Mh- fodjky 

:i /kkj.k djrk tk jgk gSA ;kSu LokLF; f'k{kk ogh djus dh ,d jkg gSA  

ifjokj esa  

fuf'pr :i ls bl ^Økafr^ us oSokfgd thou ls ;kSu dks vkSj ifjokj ls Lusg 

dks iF̀kd dj fn;k gSA blus çtuu dh nkaiR; fØ;k vkSj ,dy vk;ke ls 

;kSu fØ;k dks vyx dj fn;k gSA bl çdkj blus xHkZikr] xHkZfujks/k vkSj 

LoPNan laHkksx ds i{k esa i"̀BHkwfe Hkh rS;kj dj nh gSA  

bl rFkkdfFkr ^Økafr* ds jktuhfrd fufgrkFkZ Hkh gSaA vc ;g ,d fopkj/kkjk 

cu xbZ ftlus ;kSu dks lkjh ijEijkvksa ds ca/ku dks rksM+us okyk ,d gfFk;kj 

cuk fn;k gSA ;g lHkh ekrk&firk vkSj cPps ds chp ds laca/kksa] ifjokj&laLFkk 

vkSj lkekftd ra= lHkh ij dgj cudj VwV iM+k vkSj blus ,d lokZf/kd 

mÙkstd O;fäokn LFkkfir dj fn;k gSA  
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lkekftd lapkj ds lk/ku] v'yhy lkfgR;] baVjusV] dkeksíhid VsyhQksuksa us 

;qokvksa esa ,slh Hkkouk,¡ Hkj nh gSa fd ;s Lo;a dks ,d oLrq ekuus yxs gSa vkSj 

;gk¡ rd fd os vius dks foyxko djus okyh O;oLFkk dk fo"k; Hkh ugha 

ekursA  

fo|ky;ksa esa  

;kSu f'k{kk fo|ky;ksa ;k vU; 'kSf{kd la?kksa ds lkFkZd gLr{ksi dks vyx ugha 

djrkA ysfdu ;g çcy iqulaZdsr nsrk gS fd loZçFke dkjd ds :i esa 

ekrk&firk ;k ikfjokfjd ekgkSy dk dksbZ fodYi ugha gSA  

bl ckr dks le>rs gq, fd cPps vkSj ;qok ;kSu ds feF;k fu:i.k cqjh rjg 

çHkkfor gSa  

vkSj vklkuh ls /kks[kk [kkus okyk ;g oxZ çk;% ;kSu nq#i;ksx dk lokZf/kd 

f'kdkj gSaA dqN ns'kksa ds vf/kdkfj;ksa dk fo'okl gS fd mUgksaus fo|ky;ksa esa ;kSu 

f'k{kk dk i{k ysdj leL;kvksa dks lqy>k fy;k gSA ysfdu vDlj ,slh f'k{kk 

ek= LokLF;@lQkbZ dh lwpuk rd gh lhfer gksrh gSA ekuo vkSj ifjokj 

ifjçs{; dks lsDl ls ckgj j[kk tkrk gS vkSj lsDl dks fcYdqy futh vkSj 

O;fäxr le>k tkrk gSA  

O;fä esa  

O;fä ds lEiw.kZ vk;ke vkSj 'kjhj esa dke Hkkouk varfuZfgr gSA blesa O;fä dk 

iw.kZ 'kkjhfjd fodkl vkSj vk/;kfRed thou lfEefyr gksrk gS tks Hkfo"; esa 

mlds lHkh lkekftd laca/kksa esa çfrfcafcr gksrk gSA  

nwljs 'kCnksa esa ySafxdrk O;fä dh of̀) rFkk foijhr fyaxh ds çfr mlds iwjd 

laca/kksa] vkSj nwljs ds fy, Lo;a dks eqä :i ls lefiZr djus esa fufgr gSA  
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lekt esa  

,d nwljh lksp lekt dh gS ftldh [kqn viuh tk¡p dh iw.kZ t:jr gSA 

lekt dks vius vkils fujarj ;g ç'u iwNrs jguk pkfg, fd os Hkfo"; ds 

fy, fdl çdkj ds ;qok] efgyk,¡ vkSj iq#"kksa dks ilan djsaxsA mls Lo;a ls ;g 

ç'u Hkh iwNuk pkfg, fd og ySafxdrk rFkk O;fä vkSj lekt ds chp fdlh 

çdkj dk laca/k ;g ns[kuk pkgsxkA mls ;g Hkh ns[kuk gksxk fd ;kSu fØ;k oS/k 

gS ;k mls fcuk fdlh mfpr le>nkjh ds vkuan ikus ds fy, ,d lk/kkj.k 

dk;Z ds :i esa cnkZ'r djuk gksxkA  

;kSu f'k{kk çkjaHk djus dk mfpr le; dkSu&lk gS\  

fofHkUu voLFkkvksa vkSj Lrjksa ij ;kSu&f'k{kk çnku djus dk loky dkQh yEcs 

le; ls fookn dk fo"k; jgk gS rFkkfi] Hkkjrh; lekt ds #f<+oknh LFkkiu esa 

;g fo"k; fuf'pr 'kSf{kd vuqfØ;k çkIr djus esa vlQy jgk gSA gekjs ns'k esa] 

fo|ky; vkSj d‚ystksa esa ;kSu f'k{kk u dsoy vuqifLFkr gS cfYd esfMdy 

laLFkkvksa dh ikBîp;kZ esa Hkh bl fo"k; dh iw.kZr% vogsyuk dh xbZ gSA 

ifj.kkeLo:i ySafxd fodkj dh çk;% xyr O;k[;k dh tkrh gS vkSj fdlh Hkh 

vifØ;k ds fy, fu;fer mipkj ds uqL[ks esa vk;qosZfnd ;kSuo/kZd V‚fudksa ;k 

nokb;ksa dh Hkjekj gksrh gSA ,slk çrhr gksrk gS] ;g Qk;ns dh ctk, T;knk 

uqdlku igq¡pk jgk gSA M‚DVj ds uqL[kksa ds lanHkZ esa vkSj rRi'pkr~ bu 

;kSuo/kZd V‚fudksa ds ç;ksx esa ;g dgk tk ldrk gS fd ;g vkSj dqN ugha 

cfYd vKkuh }kjk fujk'k O;fä dk 'kks"k.k gSA  

tgk¡ rd ;kSu LokLF; f'k{kk çnku djus dh leqfpr vof/k dk laca/k gS] bl 

çfØ;k dks çkjaHk djus dk dksbZ fu;e ;k fuf'pr le; ugha gksrkA 

vukSipkfjd ;kSu f'k{kk fdlh Hkh le; çkjaHk dh tk ldrh gS] tc mRlqdrk 

cPpksa dks oSpkfjd vonkuksa dks xzg.k djus ;ksX; cukrh gSA tSls&tSls og cM+k 
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gksrk tkrk gS mls oSls&oSls vk;q ds vuq:i Kku çnku djuk lgh –f"Vdks.k 

gSA vutkus esa gh ekrk&firk cPps dks tUe ds le; ls ;kSu f'k{kk çnku 

djuk çkjaHk dj nsrs gSaA 'kS'kokLFkk ds nkSjku ekrk&firk ftl çdkj cPps dks 

mBkrs] Li'kZ djrs vkSj ns[kHkky djrs gSa vkSj ftl rjg ls os cPps ds lkFk 

vkSj vkil esa O;ogkj djrs gSa] mlls Hkkoh ySafxd ¼dke½ O;ogkj dh uhao cPps 

esa iM+ tkrh gSA cPpksa dks mudh ySafxdrk dk vkHkkl djkus vkSj mls Lusg nsus 

ls cPps ds ;kSu vkSj ;kSfudrk ds çfr joS;s ij xgjk çHkko iM+rk gSA ifjokj 

ds çfrfnu ds laokn vkSj vkilh esytksy ;k vknku&çnku ds rjhds cPps dk 

vkRefo'okl] 'kjhj ds çfr /kkj.kk] fyax Hkwfedk vkSj ifjokj Hkwfedkvksa dks 

çHkkfor djrs gSa vkSj cPps dh Lusg] ?kfu"Brk vkSj vknku&çnku dh {kerk dks 

:i çnku djrs gSaA  

tgk¡ rd vkSipkfjd f'k{kk dk ç'u gS] bl {ks= esa lk/kkj.k rjhds ls NqV&iqV 

ç;kl fd, x, gSA f'k{kkfon~] ;kSu LokLF; f'k{kk dh ikBîp;kZ esa çklafxd 

fo"k;oLrq vkSj mfpr dk;Zuhfr;k¡ lfEefyr djus dk lpsr ç;kl dj jgs gSaA 

1986 dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds vuqorhZ ds :i esa ,u lh bZ vkj Vh }kjk 

çfrikfnr çkjafHkd vkSj lSdsaMjh f'k{kk dh jk"Vªh; ikBîp;kZ esa dgk x;k gS fd 

ikBîp;kZ vk;kstd dks bl vksj iwjk /;ku nsuk pkfg, rkfd fd'kksjksa esa ^lsDl 

vkSj foijhr lsDl okys lnL;ksa ds çfr vuqdwy ço`fÙk^ iSnk djus ds fy, 

leqfpr çko/kku fd, tk ldsaA ge tkurs gSa fd ;kSu f'k{kk ds dqN igyw 

fo'ks"k :i ls 'kkjhfjd ?kVd] ikBîØe esa 'kkfey fd, x, gSa vkSj ,u lh bZ 

vkj Vh vkSj dqN jkT; ljdkjksa }kjk ,slh ikBî iqLrdsa rS;kj dh xbZ gSaA  

vkb,] ;kSu LokLF; f'k{kk çnku djus esa ?kj] fo|ky; vkSj tulapkj ek/;e 

}kjk fu"ikfnr fof'k"V Hkwfedkvksa ij ppkZ djsaA ;gk¡ ge ;qodksa dks ;kSu 

LokLF; f'k{kk çnku djus dh fof/k;ksa vkSj voLFkkvksa ij Hkh ppkZ djsaxsA  

4-3 ;kSu LokLF; f'k{kk esa ?kj dh Hkwfedk  
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cPps loZçFke vius ekrk&firk vkSj ifjokj ds lnL;ksa ds joS;k vkSj O;ogkjksa 

dks ns[kdj dke Hkkouk rFkk uSfrdrkvksa ds ckjs esa lh[krs gSaA Lusg vkSj çseiw.kZ 

laca/kksa dk egŸo çk;% cPpksa ds O;kogkfjd çfr:iksa dks ns[kdj le>k tkrk 

gSA tks muds HkkoukRed vkSj ;kSu fodkl ds fofHkUu pj.kksa esa vfHkO;ä gksrs 

gSaA pw¡fd] ckY;koLFkk ds nkSjku vf/kdka'k fodkl vuqdj.k }kjk vftZr fd;k 

tkrk gS] vr% ekrk&firk dks viuh Hkwfedkvksa vkSj cPpksa dks ldkjkRed ;kSu 

LokLF; f'k{kk çnku djus ds çfr ltx jguk egŸoiw.kZ gSA lcls mi;qä 

joS;k ;g gS fd cPpksa dks crk;k tk, fd ;kSu dksbZ xanh okLrfodrk ugha gS 

vkSj bu {ks=ksa esa mRlqdrk gksuk ,d vke ckr gS vkSj ;g fodkl dh LokHkkfod 

çfØ;k gSA Lusgiw.kZ vkSj lgk;d joS;s ds fcuk cPps bl Hk; ls ekrk&firk ls 

;kSu laca/kh ç'u iwNus esa fgpdpk,¡xs fd dgh muds ekrk&firk mUgsa lPpkbZ 

ls voxr djkus esa vlqfo/kk dk vuqHko u djsaA ;fn ekrk&firk ;kSu ij muds 

lkFk lkekU; :i ls ckrphr djrs gSa tks os cPpksa esa LoLFk vfHkHkkod ckyd 

laca/k dks laof/kZr dj ik,¡xsA cPpksa dks ;kSu lacaf/kr vkrafdr djus okyh 

dgkfu;k¡ ugha lqukuh pkfg,A ;kSu dks ;kSu lapkfjr jksxksa] ,M~l] fd'kksjkoLFkk 

esa xHkZ/kkj.k] cykRdkj v'yhy lkfgR; vkSj cky&mRihM+u ls lacaf/kr ugha 

djuk pkfg,A ysfdu blds lkFk&lkFk vfHkHkkodksa }kjk cPpksa dks mi;qä 

leL;kvksa ds [krjksa ds ckjs esa Hkh fuLlansg lko/kku djuk pkfg,A vfHkHkkodksa 

dks ;g Lohdkj djuk pkfg, vkSj crkuk pkfg, fd ;kSu viuh txg ,d 

vPNh vkSj mi;qä pht gSA ;fn cPps ;kSu laca/kh ç'u iwNs rks ekrk&firk dks 

gM+cM+kuk ;k ?kcjkuk ugha pkfg, vkSj cPpksa dks vius [kqn ds 'kjhj dk 

vUos"k.k djrs ns[k ijs'kku ugha gksuk pkfg,A  

cPpksa dks ldkjkRed ;kSu LokLF; f'k{kk çnku djus ds çfr ltx jguk 

egŸoiw.kZ gSA lcls mi;qä joS;k ;g gS fd cPpksa dks crk;k tk, fd ;kSu 

dksbZ xanh okLrfodrk ugha gS vkSj bu {ks=ksa esa mRlqdrk gksuk ,d vke ckr gS 

vkSj ;g fodkl dh LokHkkfod çfØ;k gSA Lusgiw.kZ vkSj lgk;d joS;s ds fcuk 
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cPps bl Hk; ls ekrk&firk ls ;kSu laca/kh ç'u iwNus esa fgpdpk,¡xs fd dgh 

muds ekrk&firk mUgsa lPpkbZ ls voxr djkus esa vlqfo/kk dk vuqHko u djsaA 

;fn ekrk&firk ;kSu ij muds lkFk lkekU; :i ls ckrphr djrs gSa tks os 

cPpksa esa LoLFk vfHkHkkod ckyd laca/k dks laof/kZr dj ik,¡xsA  

vDlj ekrk&firk Mjrs gSa fd ;kSu vkSj ;kSu ds ckjs esa tkudkjh cPps ds fy, 

gkfuçn gks ldrh gSaA gkyk¡fd ge vkfne vkn'kksaZ okys #f<+oknh lekt esa iSnk 

gq, gSa ysfdu cPpksa dks dkyØfed vkSj ekufld vk;q ds vuq:i oSKkfud 

Kku cPps ds fy, bruk gkfudkjd ugha gksxk ftruh fd blds ckjs esa 

vKkurk gks ldrh gSA  

tSls&tSls cPpk c<+rk gS oSls&oSls mls ljy <ax ls ewyHkwr tkudkjh nsuk 

csgrj gSA laHkor% cPpk vkils ,sls ç'u iwNs ftuesa uSfrd ewY;ksa ds lkFk 

var}ZU} gksA cPpksa dh ftKklkvksa dh iwfrZ ds fy, le>nkjh vkSj ldkjkRed 

Li"Vhdj.k vkSj mudh mRlqdrkvksa dks larq"V djus ls ;kSu vKkurk ds [krjs 

vkSj ifj.kke de gks tk,¡xsA ;fn ekrk&firk dHkh&dHkh cPps dh {kerk ;k 

le>nkjh ds Lrj ls vf/kd tkudkjh Hkh çnku djrs gSa rks blls Hkkoh laokn 

ds }kj [kqys jgsaxsA ekrk&firk dk joS;k cgqr egŸo j[krk gSA dHkh&dHkh 

cPpksa dh mRlqdrk vkSj fnypLih vrkfdZd yx ldrs gSa ysfdu gks ldrk gS 

mlds fy, os okLrfod gksaA vr% vfHkHkkodksa dks u rks mudh ckr vulquh 

djuh pkfg, vkSj u gh mudh mis{kk djuh pkfg,A blls vfHkHkkod ckyd 

laca/k esa LoLFk laokn lekIr ;k can Hkh gks ldrk gSA ;fn cPpk bl rF; ds 

çfr vk'oLr gks tk, fd mlds ekrk&firk dk mldh ftKklkvksa ds çfr 

l[r ;k fojks/kh joS;k ugha gS rks og mUgsa o`f) vkSj ekxZn'kZu ds lzksr ds :i 

esa Hkh ns[k ldrk@ldrh gSA  

;kSu LokLF; f'k{kk egŸoiw.kZ gS ysfdu blls T;knk egŸoiw.kZ ;g gS fd ;g 

f'k{kk ckY;koLFkk ls çnku fd;k tk,A ;kSoukjaHk ls igys gh cPpksa dks ;g 
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eglwl djuk t:jh gS fd os vius ekrk&firk ds lkFk ;kSu vkSj ySafxdrk ds 

ckjs esa [kqys <ax ls ckrphr dj ldrs gSaA D;ksafd rc rd muesa Hkh 

dke&Hkkouk fodflr gks pqdh gksrh gSA ,slk yxrk gS fd ySafxd vfHkfoU;kl 

dsoy ;kSoukjaHk ds le; dh mit gS] ysfdu oLrqr% os ckY;koLFkk esa gh 

lqLFkkfir ySafxd yksdkpkj ds çfrfcac gksrs gSa vkSj ckn dh vof/k esa T;knk 

ifjofrZr ugha gksrsA ;s lc blfy, ?kfVr gksrk gS D;ksafd bl voLFkk esa 

vf/kdka'k f'k{k.k 'kSyh jk; nsus okyh gksrh gSA t‚u gkifdal fo'ofo|ky; ds 

t‚u euh dh /kkj.kk gS fd ;g iqu% ekuus ;ksX; lp ;g gS fd ;w¡ gh pqus x, 

fdlh fd'kksj dks ijihM+d ;k ukfLrd ;k dqN vkSj cuus ds fy, çHkkfor ;k 

çf'kf{kr djuk vlaHko gSA  

ekud fu/kkZj.k ¼Norm Setting½  

yM+ds vkSj yM+fd;k¡ visf{kr uSfrdrk,¡ vkSj jhfr&fjokt vius ekrk&firk] 

ifjokj vkSj utnhdh lxs&lacaf/k;ksa ls gh lh[kuk 'kq: djrs gSaA vyx&vyx 

laL—fr;ksa }kjk fHkUu fHkUu :i ls vf/kd ;k de dBksj fu;e ykxw fd, tkrs 

gSaA ;qok vkSj o;Ld O;fä ifjokj esa ;k fj'rsnkjksa ds lkFk fdu&fdu fo"k;ksa 

ij ckrphr dj ldrs gSa bl ij ges'kk ikcanh yxkbZ tkrh gSA o;Ld dsoy 

blfy, fd og ekudksa dks LFkkfir djus okyk gS ;qok O;fä ds lkFk vkilh 

fo'okl dk okrkZyki ugha dj ldrkA ;qok O;fä dh Hkh viuh dqN futh xqIr 

ckrsa] Hkkouk,¡ vkSj fopkj gksrs gSa ftUgsa os vius ?kfu"B o;Ld lacaf/k;ksa dks Hkh 

ugha crkuk pkgrsA mnkgj.k ds fy,] if'peh ns'kksa ds vusd lektksa esa nwljksa 

ds çfr vkd"kZ.k vkSj ySafxdrk dks ;qok O;fä dk iFk çn'kZd ekuk tkrk gS tks 

mlds fy, dqN de ;k vf/kd Lora= thou dh jpuk djrk gSA  

bUgha dkj.kksa ls vfHkHkkodksa dks ySafxdrk vkSj Lusgiw.kZ laca/kksa ij lwpuk ds 

loksZÙke laçs"kd ugha ekuk tkrkA dbZ ekrk&firk ySafxdrk ds ckjs esa ,d 

lgt LokHkkfod çof̀Ùk ds :i esa vius cPpksa ds lkFk ckrphr ugha djuk 
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pkgrs D;ksafd mUgsa leqfpr tkudkjh ugha gksrh gSA ijUrq blls uSfrdrk dh 

Hkkouk dks mRiUu djus esa ekrk&firk dh çeq[k Hkwfedk lekIr ugha gksrhA ;qok 

O;fä;ksa dks O;ogkj çfrekuksa dks çHkkfor djus okyh varghu pqukSfr;ksa ds bl 

;qx esa ekrk&firk ds fy, ;g vko';d gS fd os [kqn Hkh lh[ksa vkSj ;qok yksxksa 

dks lgh f'k{kk çnku djsaA  

ekrk&firk dk nkf;Ro  

;kSu LokLF; f'k{kk çnku djus dk çeq[k nkf;Ro ekrk&firk dk gSA rst+h ls 

ifjorZu'khy cktkj vFkZO;oLFkk] yksxksa dk çokl] 'kSf{kd voljksa vkSj fofo/k 

tulapkj ek/;eksa dh c<+h gqbZ igq¡p ds lkFk] fuf'pr :i ls ftEesnkj O;fä 

dh ,d vfrfjä vko';drk gS vkSj og gS ;kSu vkSj ySafxdrk ds eqíksa dks 

lacksf/kr djukA O;ogkj Lo:i ls tqM+h lkekftd leL;kvksa ds lkFk&lkFk] 

,p-vkbZ-oh-@,l-Vh-Mh- vkSj inkFkZ nq#i;ksx ds fy, fd'kksjksa o NksVs cPpksa dks 

;kSu LokLF; f'k{kk çnku djus dh ek¡x igys ls dgha T;knk vkSfpR; j[krh gSA 

pwafd fodkl dky ls gh cPpksa dks mfpr ;kSu LokLF; f'k{kk çnku djuk 

ekrk&firk dk eq[; nkf;Ro gS] vr% vkb, bl {ks= esa ekrk&firk ds nkf;Roksa 

dks uhps la{ksi esa lwphc) djsaA ekrk&firk dks%  

 cPpksa ds eu esa ;kSu LokLF; f'k{kk ds laca/k esa ldkjkRed joS;k iSnk 

djuk pkfg,(  

 cPpksa esa c<+rh gqbZ vLokLF;dj thou&'kSyh dks çcy :i ls 

grksRlkfgr djuk pkfg,(  

 ?kj esa ,slk ekgkSy miyC/k djkuk pkfg, tks cPpksa ds lexz fodkl esa 

lgk;d gks(  

 cPpksa esa LoLFk thou&'kSfy;ksa ds çksRlkgu ds fy, fo|ky; ds ç;klksa esa 

lg;ksx nsa( 
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 fo|ky; v/;kidksa ls laca/k cuk,¡ vkSj ;kSu LokLF; f'k{kk çnku djus 

ds muds ç;klksa esa lg;ksx nsa( 

 ;kSu&laca/kh fo"k;ksa ij fo|ky; }kjk crk, x, funsZ'kksa vkSj ekxZn'kZu dk 

ikyu djus ds fy, cPpksa dks çksRlkfgr djsa(  

 LoLFk okrkoj.k dks cuk, j[kus esa leqnk; ds ç;klksa esa lg;ksx nsa(  

 cPpksa dks ;kSu LokLF; ds ldkjkRed igyqvksa ds laca/k esa fopkjksa dk 

vknku&çnku djus ds volj nsuk vkSj ?kj esa ,sls fo"k;ksa ij ekrk&firk 

o cPpksa ds chp ppkZ djus dks çksRlkfgr djuk(  

 cPpksa dh çsj.kk ds fy, ^vkn'kZ ekud^ ds :i esa dke djukA  

cks/k ç'u 1  

fVIi.kh% v½ mŸkj gsrq uhps fn, x, LFkku dk mi;ksx dhft,A 

        vk½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mŸkjksa ls vius mŸkj dk feyku                 

dhft,A 

1½  ;kSu LokLF; f'k{kk çnku djus esa ekrk&firk ds nkf;Roksa dks lwphc) 

dhft,A  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  



106 
 

  

4-4 ;kSu LokLF; f'k{kk esa fo|ky; vkSj v/;kidksa dh Hkwfedk  

Ldwy dk;ZØeksa esa vDlj f'k{kd Nk=ksa ds lkeus [kM+s gksdj muds 'kjhj ds 

dk;ksaZ] dSlk O;ogkj djsa] dSlk O;ogkj u djsa] vkSj tulkaf[;dh; eqíksa ij 

Hkk"k.k nsrs gSaA ;g f'k{kk vDlj xSj&egŸoiw.kZ vfrfjä fo"k; ekuh tkrh gSa 

ftls fo|ky; ikBîp;kZ esa 'kkfey ugha fd;k tkrkA blfy, fu;fer :i ls 

bls Hkqyk fn;k tkrk gS vkSj gYds <ax ls fy;k tkrk gS D;ksafd l=kar ijh{kk esa 

'kkfey fd, tkus okys vU; fo"k; i<+kus gsrq i;kZIr le; vkcafVr djuk iM+rk 

gSA  

vf/kd lQy fo|ky; vk/kkfjr dk;ZØeksa esa fo|kfFkZ;ksa dks lgHkkxh vkSj 

vUos"k.kkRed xfrfof/k;ksa esa O;Lr j[kus dh ek¡x gksrh gS tgk¡ os vius fopkjksa 

vkSj Hk;ksa ds ckjs esa Li"V :i ls ppkZ djus ds fy, lfØ; :i ls Hkkx ys 

ldsaA lgHkkxh foe'kZ }kjk Nk=ksa dks çtuu LokLF; ls tqM+h mudh ço`fÙk;ksa 

vkSj ewY;ksa dks Li"V djus esa lgk;rk dh tk ldrh gSA os ,sls thou dkS'ky 

lh[k ldrs gSa tks mUgsa ,sls O;ogkjksa dks cuk, j[kus esa lgk;d gksaxsA tks 

muds okafNr ;kSu ,oa çtuu LokLF; ds ifj.kkeksa dks Li"V djus esa lgk;d 

gksaxs rFkk dkS'ky fodkl vkSj lsokvksa rd çHkkoh igq¡p ds le; vkRefo'okl] 

t+ksjnkj <ax ls viuh ckr dgus] fyaxHksn vkSj lkekftd&lkaL—frd dkjdksa 

dks Hkh Li"V djsaxsA  

fdlh Hkh fo|ky; ds ;kSu LokLF; f'k{kk dk;ZØe esa mÙkjnkf;Ro dh ladYiuk 

ls ifjfpr djkuk egŸoiw.kZ gS rkfd O;fäxr LokLF; dks ,d xkSjo dh oLrq 

cuk;k tk ldsA fo|ky;] v/;kid] vfHkHkkod vkSj leqnk; ls cPps ls bl 

mÙkjnkf;Ro dh vk'kk dh tkuh pkfg,A cgqr ls yksx cPpksa dks fo|ky; esa 

;kSu LokLF; f'k{kk nsus dh Hkwfedk dks de egŸo nsrs gSaA os ;g rdZ nsus dk 
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ç;kl djrs gSa fd og mÙkjnkf;Ro LokLF; dh ns[kHkky djus okys is'ksojksa ij 

NksM+ nsuk pkfg,A fdlh dfBu ifjfLFkfr esa tc O;fä dksbZ ftEesnkjh vius 

Åij ugha ysuk pkgrk] ,sls esa mlds fy, lcls vPNk rjhdk viuh ftEesnkjh 

dks fdlh rhljs O;fä ;k ikVhZ ij Mky nsuk gksrk gSA ysfdu vc le; vk 

x;k gS tc fo|ky; esa gekjs NksVs cPpksa dks ;kSu LokLF; ij i;kZIr tkudkjh 

o lwpuk çnku djus ds eqís ij xaHkhj :i ls /;ku fn;k tkuk pkfg, rkfd os 

vkxs vkus okyh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, rS;kj gks ldsaA  

;g lR; gS fd ;kSu LokLF; f'k{kk çnku djuk eq[; :i ls ifjokj ;k ?kj dh 

ftEesnkjh gSA fo|ky; ifjokj dk gh ,d foLrkj gS D;ksafd ckjg o"kZ dh mez 

rd cPps ds O;fäRo fuekZ.k esa fo|ky; dh egŸoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA lpsr 

gksdj fu;ksftr ikBîp;kZ ds tfj, ySafxd LokLF; ds fo"k; ij leqfpr o 

i;kZIr tkudkjh çnku djus esa fo|ky; dh vf}rh; Hkwfedk gksrh gSA cPpk tks 

ifjokj ls xzg.k djrk gS ml çf'k{k.k dks vkxs c<+kuk fo|ky; dk nkf;Ro gSA  

cPps ds thou esa egŸo j[kus okys O;fä tSls gemez lkFkh] v/;kid vkSj 

vU; O;fä tks lkekftd ifjfLFkfr esa fofHkUu Hkwfedk,a fuHkkrs gSaA fo|ky; mu 

lHkh ds lkFk feyulkj ;k eS=hiw.kZ gksus ds i;kZIr volj çnku djrk gSA vr% 

fo|ky; esa dbZ volj miyC/k gksrs gSaA  

;g ç'u dksbZ fQj ls mBk ldrk gS fd ;kSu LokLF; f'k{kk Ldwyksa esa nh tkuh 

pkfg, vFkok ughaA pwafd vf/kdka'k ekrk&firk dks ;kSu vkSj ;kSu fØ;k dh 

i;kZIr tkudkjh ugha gksrhA vr% bl fo"k; ij fd'kksjksa dks 'kSf{kd volj 

çnku djus ds fy, fo|ky; gh lgh fodYi gSA ns'kHkj ds leLr ekrk&firk 

dks f'kf{kr djus dh ctk, cPpksa dks ;kSu LokLF; ds fo"k; i<+kus ds fy, 

v/;kid dks bl vksj mUeq[k djuk T;knk vklku gSA blds vfrfjä] ;fn 

ekrk&firk dks ltx fd;k Hkh tk, rks Hkh 'kk;n ekrk&firk fd'kksjksa ds ç'u 
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dk larks"ktud mÙkj ns ikus dh fLFkfr esa ugha gksaxsA fQj cPpksa esa vius 

ekrk&firk dh ctk, vU; O;fä ls lwpuk [kkstus dh ço`fÙk gksrh gSA  

vkb,] la{ksi esa ;kSu LokLF; f'k{kk ds laca/k esa cPps rFkk fo|ky; ds v/;kid 

dh ftEesnkjh dh ppkZ djsaA  

cPps dk nkf;Ro  

fo|ky; esa ;kSu LokLF; ds ckjs esa f'k{kk çkIr djus dk çeq[k nkf;Ro cPps dk 

gSA ;fn fo|ky; çca/ku vkSj fo|ky; v/;kid ;kSu LokLF; f'k{kk çnku djus 

esa #fp j[krs gSa vkSj dkS'ky vftZr djus ds fy, volj çnku djrs gSa rc Hkh 

;fn cPpk lg;ksx ugha nsrk rks ldkjkRed ifj.kke çkIr djus dh vk'kk ugha 

dh tk ldrhA la{ksi esa cPps dk nkf;Ro gS%  

 ldkjkRed LokLF; dh egÙkk dks le>uk lh[kuk(  

 ;kSu LokLF; dh i;kZIr o lgh Kku lh[kus ds egŸo vkSj t:jr dks 

le>uk(  

 ;g tkuuk fd vLokLF;dj thou 'kSfy;ksa ls vkidks o vU; yksxksa dks 

jksx o nq[k gks ldrs gSa(  

 fo|ky; esa çkjaHk dh xbZ ;kSu LokLF; f'k{kk dh çfØ;k esa Hkkx ysuk(  

 fo|ky; vkSj leqnk; ls çkIr ;kSu LokLF; f'k{kk lans'kksa dks ?kj esa 

crykuk vkSj ekrk&firk ;k ifjokj ds ftEesnkj o;Ldksa ls Li"Vhdj.k 

ek¡xuk(  

 fo|ky; vkSj ?kj ij vuqdwy thou 'kSyh dks cuk, j[kuk(  

 fo|ky; ds çkf/kdkfj;ksa dks ,slk vPNk ekgkSy fufeZr djus vkSj cuk, 

j[kus esa lgk;rk djuk tgk¡ ;kSu fØ;k vkSj ;kSu LokLF; tSls 

laosnu'khy fo"k;ksa ij f'k{kk nsuk laHko gks(  
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 vfHkHkkodksa dks ?kj dk LoLFk ekgkSy l`ftr djus vkSj cuk, j[kus esa 

lgk;rk djuk tgk¡ bl fo"k; ij LoLFk fopkj&foe'kZ laHko gksA  

fo|ky; vkSj v/;kid dk mÙkjnkf;Ro  

,slk fo'okl gS fd lq&fufeZr ikBîp;kZ vkSj lsok&dk;Zuhfr;k¡ fo|ky; esa 

ldkjkRed ;kSu LokLF; f'k{kk dk;Øe dks jkg fn[kk ldrh gSaA ysfdu bl 

çfØ;k dks okLrfod cukuk] ,d nkf;Ro cu tkrk gS vkSj fofHkUu Hkkxhnkjksa 

vFkkZr~ cPpksa vkSj fo|ky; ds v/;kidksa dks bl nkf;Ro dk Hkkj mBkuk pkfg,A 

vkb,] ;kSu LokLF; f'k{kk çnku djus esa fo|ky; vkSj fo|ky; ds v/;kidksa 

ds nkf;Ro dks la{ksi esa lwphc) djsaA mudh ftEesnkjh gS%  

 ;g lqfuf'pr djuk fd ldkjkRed ;kSu LokLF; f'k{kk çnku djus ds 

fy, fo|ky; dk ekgkSy çsjd gks(  

 lHkh v/;kid ;kSu LokLF; f'k{kk laca/kh f'k{k.k lkexzh dh fo"k;oLrq 

vkSj lapj.k ds rjhdksa dks vkRelkr~ djus ;ksX; gksa(  

 çsjd ekgkSy esa fo|ky; ds cPpksa dks ;kSu LokLF; laca/kh lans'k nsus ds 

fy, v/;kidksa dks 'kfä lEiUu djuk(  

 f'k{kd dks ldkjkRed LokLF; ds ,d vkn'kZ uk;d ds :i esa fodflr 

djuk pkfg, rkfd cPps mudk vuqlj.k djsaA  

 cPpksa ds lkFk vf/kd ls vf/kd laidZ c<+kuk rkfd muds LokLF; 

lacaf/kr vkpj.k dk voyksdu djrs gq, mUgsa ldkjkRed <ax ls çHkkfor 

fd;k tk ldsA  

 fdlh Hkh çdkj ds LokFkhZ lewgksa }kjk fo|kfFkZ;ksa esa gkfudkjd thou 

'kSfy;k¡ çkjaHk djkus ds lHkh ç;klksa dk fojks/k djuk(  

 tgk¡ laHko gks] fo|kfFkZ;ksa dks çksRlkgu çnku djds muesa ldkjkRed 

O;ogkjksa dks çsfjr djuk(  
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 fo|ky;ksa esa ldkjkRed ;kSu LokLF; f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, tks 

,tsafl;k¡ volj çnku dj jgh gSa mu lHkh dks lg;ksx nsukA  

dk;Zuhfr;k¡  

fo|ky; LokLF; lsokvksa ds {ks= esa dbZ dk;Zuhfr;k¡ viukbZ xbZ gSaA dk;Zuhfr 

dk p;u iwjh rjg LFkkuh; :i ls miyC/k lalk/kuksa ij vk/kkfjr gksrk gSA 

çk;% dbZ dk;Zuhfr;ksa dks feyk&tqykdj ç;ksx esa yk;k tk ldrk gSA ;s 

dk;Zuhfr;k¡ fuEufyf[kr çdkj dh gks ldrh gSa%  

1½ i;Zos{kh dk;Zuhfr  

blds varxZr LokLF; is'ksojksa dk gLr{ksi 'kkfey gksrk gS tks 

le;&le; ij okf"kZd esfMdy tk¡p] ijke'kZ vkSj ekxZn'kZu ds tfj, 

Ldwyh cPpksa ds LokLF; lsok çnku djus dk nkf;Ro ysrs gSaA fo|ky; 

ds v/;kidksa vkSj cPpksa dks ek= vuqns'kksa dk vfuok;Zr% ikyu djuk 

gksrk gSA blesa lgHkkfxrk dk rRo iw.kZr% vuqifLFkr gksrk gSA bl 

dk;Zuhfr ds tfj, ekrk&firk ;k v/;kid fdlh Hkh rjg dh n{krk 

ugha çkIr dj ikrsA rFkkfi] ek= fu;ked vis{kkvksa dh larqf"V ds fy, 

;g i;kZIr gSA  

2½ fujks/kd LokLF; dk;ZØe  

blds varxZr Vhdkdj.k] ty dks folaØfer djus] dwM+k&djdV ds 

lqjf{kr fuiVku] O;fäxr lQkbZ ij Hkk"k.k] LokLF; laca/kh iksLVj ds 

çn'kZu vkSj cPpksa ds fy, fQYe@ohfM;ks 'kks vk;ksftr djus ds egŸo 

ij cy fn;k tkrk gSA ;|fi ;g mikxe fuf'pr :i ls i;Zos{kh 

mikxe ls csgrj gS] rFkkfi] blesa Hkh cPpksa dh Hkkxhnkjh lfEefyr ugha 

gS vkSj ;s fof/k;k¡ lkekU;r% iwoZ&fu;ksftr ;k iSdstksa esa gksrh gSaA ;g 
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igy djus dh çòfÙk dks tkxr̀ ugha djrhA blesa dkS'ky de ls de 

çkIr gks ikrs gSa vkSj dk;ZØe ds vk;kstdksa ds fy, leqnk; lgHkkfxrk 

mifLFkfr rd gh lhfer gksrh gSA ;g mikxe Ldwy LokLF; dk;ZØe esa 

vPNk ços'k fcUnq fl) gks ldrh gSA  

 3½  lgHkkxh dk;Zuhfr  

bl mikxe esa pkj çeq[k f[kykM+h^ & leqnk; ds usrk] ekrk&firk] 

v/;kid vkSj fo|ky; ds cPps fufEufyf[kr pj.kksa esa 'kkfey gksrs gSa%  

d½  O;fä;ksa ds ewy&lewg dh jpuk tks ;kSu LokLF; f'k{kk lfgr fo|ky; 

LokLF; dk;ZØeksa ds fy, lh/ks mÙkjnk;h gksaxsA  

[k½  leqnk; usrkvksa] ekrk&firk] v/;kidksa vkSj fo|ky; ds cPpksa dks 

fo|ky; LokLF; vkSj ;kSu LokLF; f'k{kk dh egÙkk ds çfr tkx:d 

cukukA  

x½  LFkkuh; LokLF; is'ksojksa dh igpku djuk tks laiw.kZ fo|ky; LokLF; 

dk;ZØe dks vius gkFk esa fy, fcuk rduhdh lykgdkj vkSj çf'k{kd 

dh Hkwfedk fuHkk ldsaA  

?k½ ;kSu LokLF; f'k{kk ij fo'ks"k cy nsrs gq, Ldwy LokLF; dk;ZØe ds 

fofHkUu ?kVdksa ds fØ;kUo;u ds fy, ewy lewg lnL;ksa] f'k{kdksa vkSj 

p;fur vfHkHkkodksa dks vko';d çf'k{k.k nsukA  

³½  Ldwy ds cPpksa dh LokLF; laca/kh t:jrksa dh igpku djukA  

p½  dk;ZØe ds LFky] fo|ky; LokLF; dk;ZØe dh ;kstuk cukus vkSj 

dk;kZfUor djus ds fy, le; fudkyus dh leqnk; usrkvksa dh bPNk] 
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miyC/k tu'kfä] LokLF; dk;ZdrkZvksa] lekt dk;ZdrkZvksa] ijke'kZnkrkvksa 

bR;kfn ds lanHkZ esa LFkkuh; :i ls miyC/k lalk/kuksa dh lwph cukukA  

N½  fo|ky; LokLF; dk;ZØe ds fof'k"V ?kVdksa dk irk yxkuk vkSj fof'k"V 

xfrfof/k;ksa dks çkFkfedrk nsukA  

t½  lalk/ku lhekvksa dks /;ku esa j[kdj dk;Z ;kstuk fodflr djukA  

>½ dk;Z ;kstuk ds vuqlkj fo|ky; LokLF; dk;ZØe ds fof'k"V ?kVdksa dks 

ykxw djukA  

r½ dk;ZØe dh leh{kk ds fy, ewy lewg lnL;ksa ds lkFk le;&le; ij 

cSBd djuk rkfd leqnk; esa gksus okys ifjorZuksa dks /;ku esa j[kdj 

;fn muesa t:jr gks rks mUgsa dk;kZfUor vkSj la'kksf/kr fd;k tk ldsA  

mi;qZä of.kZr ewy lewg esa LokLF; is'ksojksa] v/;kidksa] leqnk; usrkvksa] 

ekrk&firk vkSj fo|ky; ds dqN ofj"B cPpksa ds çfrfuf/k vo'; gksus pkfg,A 

;g mikxe fo|ky; LokLF; dk;ZØe dh ;kstuk cukus vkSj fu"iknu ls lac) 

lHkh O;fä;ksa dh Hkkxhnkjh vkSj ;kSu LokLF; f'k{kk ij fof'k"V cy nsrh gSA  

lewg esa LokLF; is'ksoj dh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gS D;ksafd mls fcuk gkoh gq, 

rduhdh çf'k{k.k çnku djuk gksrk gSA mls dsoy O;oLFkkid dk dke djuk 

pkfg, vkSj laxBu ds C;kSjksa ls lacaf/kr lHkh dke ewy lewg ds fy, NksM+ nsuk 

pkfg,A  

fo|kfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk  

;g ,d ,slk {ks= gS ftls bl Hkzk¡fr ds dkj.k utj vankt fd;k tkrk gS fd 

fo|kfFkZ;ksa dks dsoy ^i<+kuŝ  dh gh t:jr gSA cgjgky] ;fn dksbZ f'k{kk 

dk;ZØe fo|kfFkZ;ksa ds çof̀Ùk;ksa ,oa xfrfof/k;ksa esa ifjorZu ykuk pkgrk gS rks 
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bl f'k{k.k çfØ;k esa fo|kfFkZ;ksa dks lfØ; :i ls 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 

;|fi ;g eqf'dy gS ij ;gh ,d jkLrk gSA blds fy,] iwoZ of.kZr ewy lewg 

esa fo|kFkhZ dks lfEefyr djus ds vykok] dk;ZØe bl rjg rS;kj fd, tkus 

pkfg, fd tgk¡ rd laHko gks] fo|kFkhZ T;knk ls T;knk dk;ZØe ?kVd ds :i 

esa lnSo esy&feyki djsa vkSj mls dk;kZfUor djsaA  

cks/k ç'u 2  

fVIi.kh% v½ mŸkj gsrq uhps fn, x, LFkku dk mi;ksx dhft,A 

        vk½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mŸkjksa ls vius mŸkj dk feyku                 

dhft,A 

1½  dk;Zuhfr ds :i esa fujks/kd LokLF; dk;ZØe ij laf{kIr fVIi.kh 

fyf[k,A  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

4-5 ;kSu LokLF; f'k{kk esa tulapkj ek/;e dh Hkwfedk  
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tulapkj ek/;e] fo'ks"k :i ls lekpkj&i=] if=dk,¡] tuZy] ipsZ] Vsyhfotu 

vkSj jsfM;ks us laosnu'khy vkSj LokLF; laca/kh eqíksa ij yksxksa dks lwpuk çnku 

djus vkSj tkx:drk mRiUu djus esa enn dh gSA ;fn ge lpsr gksdj 

fu;ksftr ;kSu LokLF; f'k{kk dk;ZØe çnku djuk pkgrs gSa rks gesa ,d çeq[k 

f'k{kk vfHk;ku dks rS;kj djus vkSj mls tkjh j[kus dh t:jr gSA vc tc 

ge ,p-vkbZ-oh-@,M~l tSlh ?kkrd ;kSu lapkfjr chekfj;ksa dk lkeuk dj jgs 

gSa] rks bl le; ;kSu LokLF; f'k{kk ds egŸo ds ckjs esa tkx:drk mRiUu 

djus esa ehfM;k çeq[k Hkwfedk fuHkk ldrk gSA   

lwpuk] f'k{kk vkSj lapkj ¼Information, Education and Communication-

IEC½ og çfØ;k gS tks yksxksa dks LoLFk çpyuksa vkSj thou dks viukus vkSj 

mUgsa cuk, j[kus ds ckjs esa lwfpr] çsfjr rFkk enn djrh gS vkSj mUgsa laØe.k 

vkSj dqLokLF; vftZr djus ls jksdrh gSA pkgs Ldwy gks ;k leqnk; ;kSu 

LokLF; f'k{kk dk;ZØeksa esa ;kSu ,oa LokLF; fo"k; ij leqfpr ,oa iw.kZ tkudkjh 

çnku djus ds fy, çR;sd lapkj fof/k dk ç;ksx djuk pkfg, D;ksafd ;gk¡ 

fuj{kjrk ,oa vKkurk fo|eku gSA  

tu lk/kkj.k esa ;kSu LokLF; f'k{kk ds egŸo ds ckjs esa tkx:drk mRiUu djus 

vkSj mUgsa blesa 'kkfey fofo/k eqíksa ij f'kf{kr djus ds fy, lwpuk] f'k{kk vkSj 

lapkj dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA blesa lwpuk] lkefxz;k¡] iksLVj] iSEQySV] 

lkoZtfud LFkkuksa ij mudks çnf'kZr djuk] yksxksa dks ,df=r djds muesa mUgsa 

forfjr djuk vkSj leqnk; vk/kkfjr ehfM;k 'kkfey gSaA fyf[kr lkexzh ds 

vfrfjä] tks O;fä i<+ ugha ldrs mUgsa Hkh lapkj ds leqfpr pSuy rS;kj 

djds lwpuk çnku djuh pkfg,A  

rFkkfi] ;kSu LokLF; f'k{kk ds ek/;e ls yksxksa ds O;ogkj esa ifjorZu ykuk dksbZ 

ljy dke ugha gS vkSj ;g rc vkSj dfBu gks tkrk gS tc ;g O;fäxr vkSj 

laosnu'khy eqíksa ls lac) gksrk gSA ,sls ekeyksa esa] lwpuk] f'k{kk vkSj lapkj ds 
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fofHkUu mikxeksa dk ç;ksx djuk T;knk vklku yxrk gS vkSj dbZ ckj okafNr 

ifj.kke ykus esa Hkh ;g lQy jgk gSA ,d lqfufeZr lapkj i)fr ds tfj, 

yksxksa dh xyr /kkj.kkvksa vkSj vKkurkvksa dks nwj djds yksxksa dks çHkko'kkyh 

<ax ls ;kSu LokLF; ds ckjs esa f'k{kk nh tk ldrh gSA  

Hkkjr u dsoy ,d fo'kky ns'k gS cfYd ;g fofo/k laL—fr;ksa vkSj Hkk"kkvksa dk 

Hkh laxe gSA vr% laL—fr fof'k"V vkSj Hkk"kkvksa ls esy [kkrh mi;qä lwpuk] 

f'k{kk vkSj lapkj dk;Zuhfr;ksa vkSj mikxe rS;kj djuk ,d cM+k pqukSrhiw.kZ dk;Z 

gks tkrk gSA vf/kdka'k yksx ehfM;k dks çsl] flusek] jsfM;ks vkSj Vsyhfotu ds 

:i esa gh ysrs gSaA ;s tulapkj ek/;e ;k ^cM+s ehfM;k^ dgykrs gSaA cM+h la[;k 

esa Jksrkvksa dks lacksf/kr djus] mRiknu dh O;kidrk] cM+h iw¡th midj.kksa ds 

lfEefyr gksus] vkSj vgZrk&çkIr dfeZdksa ds dkj.k ;g cM+k dgykrk gSA lewg 

ehfM;k ;k feuh ehfM;k ;k NksVk ehfM;k] ;s dsoy vkdkj esa NksVs ugha gksrs gSa 

cfYd vkfFkZd :i ls] vklkuh ls ç;ksx fd, tkus okys vkSj ljyrk ls ,d 

LFkku ls nwljs LFkku rd ys tk, tk ldrs gSaA vkb,] la{ksi esa lewg ehfM;k 

ds çdkjksa dks lwphc) djsa o mudh tk¡p djsa fd ;kSu LokLF; f'k{kk dks 

laof/kZr djus ds fy, mudk fdl gn rd ç;ksx fd;k tk ldrk gSA  

iksLVj  

iksLVj esa fp=] Mªkbax] dVvkmV] fp=.k ¼illustration½ vkSj 'kh"kZd ¼Caption½ 

gksrs gSaA ,d vPNk iksLVj dsoy ,d fopkj dks Li"V o l'kä :i ls 

fu:fir djrk gSA bls de i<+s&fy[ks yksxksa rFkk NksVs cPpksa ds chp ;kSu 

LokLF; f'k{kk lans'kksa dks laçsf"kr djus ds fy, ç;ksx esa yk;k tk ldrk gSA  

dksy‚t ¼leqfpr fp=½  
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dksy‚t fp=ksa] 'kCnksa ;k oLrqvksa dk la?kVu gS tks fu/kkZfjr fo"k; ds vuqlkj 

,df=r fd, tkrs gSaA ;kSu LokLF; f'k{kk dk;ZØe esa dksy‚t ds ç;ksx ls 

fofo/krk ykbZ tk ldrh gS vkSj uhjlrk dks de fd;k tk ldrk gSA  

cSuj] fHkfÙk fp=] f¶yi pkVZ vkSj ¶ys'k dkMZ  

budk fo'ks"k :i ls esyksa] çn'kZfu;ksa vkSj çf'k{kd dk;Z'kkykvksa ds tfj, ;kSu 

LokLF; f'k{kk çnku djus esa lQyrkiwoZd ç;ksx fd;k tk ldrk gSA blh 

rjg pyk;eku] çn'kZuksa] QksYMjksa] d‚fed fLVªiksa] ¶ySuy xzkQ] dgkuh iê] 

Mªkbax] foKkuiê fHkfÙk ys[kuksa] QksVks Hkk"kk] LykbMksa] fQYe fLVªiksa] U;wtySVjksa 

vkSj fHkfÙk&dkxtksa dk Hkh çHkko'kkyh <ax ls ç;ksx fd;k tk ldrk gSA foLrr̀ 

tkudkjh ds fy, ,p-vkbZ-oh-@,M~l esa lapkj vkSj ijke'kZ ij [kaM 1 dh 

bdkbZ 5 i<+ ldrs gSaA  

çlkj.k ek/;e  

jsfM;ks tulapkj ek/;eksa esa lcls yksdfç; ek/;e gS tks vf/kd ls vf/kd 

Jksrkvksa rd igq¡p ldrk gSA Hkkjr esa] O;kogkfjd :i ls çR;sd xk¡o esa jsfM;ks 

dh lqfo/kk@igq¡p gSA ,d cM+h tula[;k jsfM;ks çlkj.kksa dks lqurh gSA vr% 

;kSu LokLF; vkSj lac) eqíksa dh f'k{kk ds fy, lapkj ds bl ek/;e dk ç;ksx 

lokZf/kd mi;ksxh gSA jsfM;ks ijke'kZ vkSj ^Qksu&bu* lsokvksa ds fy, Hkh 

lqfo/kk,¡ gSa tgk¡ Jksrk lh/ks vius ç'uksa ds mÙkj çkIr dj ldrs gSaA ;kSu 

LokLF; ij yksxksa dks f'kf{kr djus ds fy, jsfM;ks ds ek/;e ls ,sls dbZ 

dk;ZØe çLrqr fd, tk ldrs gSaA  

Vsyhfot+u & ,d ek/;e ds :i esa  

Hkkjr esa Vsyhfotu dk çkjaHk 'kSf{kd vkSj leqnk; lsok ds ,d ek/;e ds :i esa 

gqvkA vkt bldk foLrkj bruk T;knk gks x;k gS vfr nwjLFk {ks=ksa fd ;g 80 
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çfr'kr tula[;k rd ;g igq¡p ldrk gSA jk"Vªh; vkSj {ks=h; Hkk"kkvksa esa 

Vsyhfotu pSuyksa dh Hkjekj ds dkj.k ;kSu LokLF; f'k{kk çnku djus ds fy, 

;g ek/;e fuf'pr :i ls vR;f/kd O;kid gSA lhfj;yksa] Mªkek] o.;Z fo"k; 

vk/kkfjr laxhr] iSuy ppkZ] V‚d 'kks] baVjO;w igsfy;ksa] Qhpjksa bR;kfn dk;ZØe 

ds ek/;e ls ;kSu LokLF; f'k{kk dk;ZØe fn[kk, tk ldrs gSaA  

flusek  

yksdfç; ek/;e ds :i esa flusek ds lkEF;Z dk çek.k Hkkjr ds flusek fFk;sVjksa 

ij fn[kkbZ nsus okyh vR;f/kd HkhM+ gS tks fQYe dykdkjksa dh yksdfç;rk vkSj 

flusek dh yksdfç;rk dks n'kkZrh gSA baVjoy ¼e/; le;½ esa oÙ̀kfp= vkSj 

LykbM 'kks ;kSu LokLF; f'k{kk lans'k vkSj f'k{kk laçsf"kr djus ds volj çnku 

djrs gSaA oLrqr vf'kf{kr yksxksa rd lans'k igq¡pkus dk ;g lcls l'kä ek/;e 

gSA  

eqæ.k ek/;e  

U;wt+ysVjksa] eSxthuksa vkSj iSEQysVksa ds tfj, LokLF; dh ladYiuk dks yksdfç; 

cukus vkSj LokLF; laca/kh f'k{kk dks c<+kok nsus ds ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh 

laxBuksa ds ç;klksa ds vfrfjä; jk"Vªh; vkSj {ks=h; lekpkj&i= vkSj if=dk,¡ 

vius d‚yeksa esa ;kSu LokLF; f'k{kk ls lacaf/kr eqíksa dk mYys[k dj ldrs gSaA  

cgqlapkj ek/;e  

cgqlapkj ek/;e fofHkUu ek/;eksa vkSj rduhdksa dks feyk&tqykdj lewg ;k 

Jksrkvksa ds fy, lapkj ds lk/ku gSaA cgq&ek/;e ds çLrqrhdj.k] dEI;wVj 

ohfM;ks çkstsDVjksa bR;kfn dk ç;ksx djds ;kSu LokLF; f'k{kk ds <k¡ps ds Hkhrj 

fofHkUu o.;Z fo"k; çHkko'kkyh <ax ls çLrqr dj ldrk gSA cgq&ek/;e dk 

ç;ksx Hkkxhnkjksa ds vkd"kZ.k dks fuf'pr :i ls fujarj tkjh j[k ldrk gSA  
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ek/;e dk udkjkRed çHkko  

mixzg lapkj usVodZ] baVjusV vkSj çkS|ksfxdh; mUufr ds mn~Hko ds lkFk&lkFk 

fons'kh ehfM;k ds [kqysiu ds dkj.k NksVs cPpksa dks ?kj] Ldwy vkSj lekt ds 

Hkhrj dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA ,sls cká çHkko yksxksa dh 

O;ogkj i)fr vkSj thou 'kSfy;ksa dks çHkkfor dj jgs gSa tks fuf'pr :i ls 

;qok eu dks mu ikfjokfjd ewY;ksa] lkekftd ewY;ksa] ikjEifjd çpyuksa vkSj 

uSfrd ewY;ksa ls nwj ys tk jgs gSa ftudk Hkkjrh; tulewg }kjk fo'ks"k lEeku 

fn;k tkrk jgk FkkA vkt rst+h ls ifjorZu'khy lkekftd thou 'kSfy;ksa ds 

dkj.k NksVs cPpksa dks xyr vkSj lgh thou 'kSfy;ksa dh igpku djus vkSj 

LokLF; thou 'kSfy;ksa dks pquus ds fy, ekxZn'kZu o leFkZu dh t:jr gSA  

ek/;e dk udkjkRed çHkko  

mixzg lapkj usVodZ] baVjusV vkSj çkS|ksfxdh; mUufr ds mn~Hko ds lkFk&lkFk 

fons'kh ehfM;k ds [kqysiu ds dkj.k NksVs cPpksa dks ?kj] Ldwy vkSj lekt ds 

Hkhrj dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA ,sls cká çHkko yksxksa dh 

O;ogkj i)fr vkSj thou 'kSfy;ksa dks çHkkfor dj jgs gSa tks fuf'pr :i ls 

;qok eu dks mu ikfjokfjd ewY;ksa] lkekftd ewY;ksa] ikjEifjd çpyuksa vkSj 

uSfrd ewY;ksa ls nwj ys tk jgs gSa ftudk Hkkjrh; tulewg }kjk fo'ks"k lEeku 

fn;k tkrk jgk FkkA vkt rsth ls ifjorZu'khy lkekftd thou 'kSfy;ksa ds 

dkj.k NksVs cPpksa dks xyr vkSj lgh thou 'kSfy;ksa dh igpku djus vkSj 

LokLF; thou 'kSfy;ksa dks pquus ds fy, ekxZn'kZu o leFkZu dh t:jr gSA  

fd'kksjkoLFkk T;knkrj ;kSu tkudkjh ds fy, ehfM;k vkSj lkfFk;ksa ij fuHkZj 

djrh gSA gkykafd] ;g ns[kk x;k gS fd 'kq#vkrh vkSj vlqjf{kr ;kSu 

xfrfof/k;ksa ds laHkkfor LokLF; tksf[keksa ds ckjs esa lkoZtfud fpark c<+kus ds 

ckotwn] Vsyhfotu ij cgqr de dk;ZØe gSa ftuesa ;kSu lkexzh vkSj fookg ls 
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ckgj lsDl ls tqM+s laHkkfor tksf[ke 'kkfey gSaA ,pvkbZoh ds vykok vU; ;kSu 

lapkfjr jksxksa dh ppkZ de gksrh gS] tcfd vupkgs xHkZ/kkj.k dks 'kk;n gh 

dHkh vlqjf{kr ;kSu laca/kksa ds ifj.kke ds :i esa fn[kk;k tkrk gSA miyC/k 

v'yhy lkfgR; vkSj –'; ehfM;k lkexzh Hkh Hkzked gS] vDlj vfrjaftr 

dojst vkSj cgqr ckj v/kwjh tkudkjh nsrh gSA  

vktdy dqN ,si ¼tSls] OgkV~l,i] baLVkxzke] fdd eSlsatj] LuSipkSV] 

ykboçQkby] vkfn½ cPpksa vkSj ;qok] o;Ldksa ds chp cgqr yksdfç; gSaA buesa 

ls vf/kdka'k ,sIl dks v‚uykbu okrkZyki dks ;FkklaHko futh j[kus ds fy, 

fMtkbu fd;k x;k gSA orZeku fLFkfr dks ns[krs gq,] cPpksa ds lkFk Li"V :i 

ls vkSj lq[kn rjhds ls lapkj djuk cgqr egRoiw.kZ gSA eksckby Qksu ds 

nq#i;ksx ds tksf[keksa ds ckjs esa fd'kksjksa dks f'kf{kr djuk vko';d gSA 

ekrk&firk ds :i esa] dksbZ Hkh bu ,sIl dks MkmuyksM djus ls vius cPpksa dks 

jksd ugha ldrk gS] ysfdu bl rjg ds eqÌksa ls fuiVus ds fufgrkFkZ vkSj rjhdksa 

dks le>us esa l{ke gksuk egRoiw.kZ gSA blfy,] ekrk&firk dks [kqn dks viMsV 

vkSj tkx:d j[kuk pkfg, vkSj vius cPpksa ds lkFk ubZ rduhdksa ds Qk;ns 

vkSj lhekvksa ds ckjs esa ckr djsaA  

4-6 fo|ky; ç'kklu }kjk viuk, tkus okys fuokjd mik;  

dHkh&dHkh fo|ky; esa fo|kFkhZ 'kkjhfjd nqO;Zogkj] ;kSfud nqO;Zogkj vkSj 

HkkokRed nqO;Zogkj ds ihfM+r vFkok lk{kh gks ldrs gSaA fo|ky; lapkydksa 

}kjk fo|kfFkZ;ksa dh ,slh xfrfof/k;ksa esa lafyIrrk ik;s tkus ij fo|ky; 

lkekftd dk;ZdrkZ] dkmUlyj vFkok f'k{kd ;k vf/kdkjh ls fopkj&foe'kZ 

fd;k tkuk pkfg,A fo|kFkhZ lsok Vhe ds lnL;ksa vkSj dkmUlyj dks ,sls 

fo|kfFkZ;ksa vkSj muds ifjokjksa dh lgk;rk ds fy, feydj dk;Z djuk pkfg,A 

,sls ekeyksa esa] vfHkHkkod dks fo'okl esa fy;k tkuk pkfg,A  
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fo|ky; esa fgalk fuokjd mik;  

lHkh fo|ky; fgalk dks jksdus vkSj fo|ky; ifjlj dks lqjf{kr LFkku cukus ds 

fyl dk;Z djrs gSaA fo|kFkhZ] LVkQ vkSj vfHkHkkod fdlh çdkj dk vlkekU; 

vkSj lafnX/k O;ogkj ns[kus ij mldh fjiksVZ djds ,oa çfØ;kvksa dk ikyu 

lqfuf'pr djds fo|ky;h lqj{kk dks c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 

uhps fo|ky; ds fy, laHkkfor fuokjd xfrfof/k;ksa dh ,d lwph nh xbZ gS ¼tks 

lHkh fo|ky;ksa ds fy, vfuok;Zr% O;oâr ugha gS½ ;g cPpksa dh lqj{kk ds fy, 

fo|kFkhZ] vfHkHkkodksa vkSj fo|ky; ç'kklu dks çnku dh tk ldrh gSA  

1- fo|ky; dh bekjr ds fu;e ços'k }kj ij vkoktkgh lhfer dh tkuh 

pkfg, vkSj vU; lHkh laHkkfor vUnj vkus okys jkLrksa ij rkyk yxk;k 

tkuk pkfg,A  

2- fo|ky; ikfdaZx ifjlj ds lkFk&lkFk vUnj vkus okyksa vkSj ckgj tkus 

okyksa dh fuxjkuh j[kh tkuh pkfg,A  

3- fo|ky; ds d‚eu {ks=ksa tSls&dSQsVsfj;k vkSj [ksy ds eSnku dh fu;fer 

fuxjkuh j[kh tk,A fo|ky; ds vkxarqd d{k esa lqj{kk xkMksaZ dh 

ekStwnxh gksA  

4- fo|ky; esa vkxarqdksa dh fuxjkuh j[kh tk,A os eq[; dk;kZy; esa vk,] 

gLrk{kj djs vkSj Lokxr d{k ls fn, tkus okys igpku fpUg /kkj.k 

djsaA ;fn xkbZ fdlh vifjfpr O;fä dks ns[ksa rks l{ke çkf/kdkjh dks 

rqjUr fjiksVZ djsaA  

5- fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky;h ifjlj esa lqj{kk lqfuf'pr djus dk mÙkjnkf;Ro 

ysus ds fy, çksRlkfgr djsa ftlesa lqj{kk ;kstukvksa esa fo|kFkhZ dh 

Hkkxhnkjh 'kkfey gSA  

6- vk/kqfudre lqj{kk ç.kkfy;ksa tSls eSVy fMVsDVj] ohfM;ksa e‚uhVfjax] lh-

lh-Vh-oh- ckgjh }kj vykeZ flLVe dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A  
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cks/k ç'u 3  

fVIi.kh% v½ mŸkj gsrq uhps fn, x, LFkku dk mi;ksx dhft,A 

       vk½ bl bdkbZ ds vUr esa fn, x, mŸkjksa ls vius mŸkj dk feyku         

dhft,A 

1½  LokLF; f'k{kk dk;ZØe esa çlkj.k ek/;e dh D;k Hkwfedk gS\  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

4-7 lkjka'k  

fd'kksj ;kSu lEcU/kh tkudkjh ds fy, eq[;r;k ehfM;k vkSj laxh&lkfFk;ksa ij 

fuHkZj djrs gSaA fdUrq ;g ns[kk x;k gS fd 'kh?kz vkSj vlqjf{kr ;kSu fØ;k ds 

dkj.k mRiUu gksus okyh LokLF; leL;kvksa ds çfr c<+rh lkoZtfud fpUrk ds 

ckotwn] Vh-oh- ij ,sls cgqr de dk;ZØe fn[kk, tkrs gSa ftuesa ;kSu tkudkjh 

vkSj fookg ls brj vkSj lEcU/k ds dkj.k mRiUu laHkkfor [krjs 'kkfey gksA 

,p-vkbZ-oh- ds vykok] vU; ;kSu lapfjr jksxksa dh ppkZ de gh dh tkrh gS] 

tcfd vlqjf{kr ;kSu lEcU/kksa ds ifj.kkeLo:i vupkgs xHkZ/kkj.k c<+s gSA 
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miyC/k iksuksZxzkfQd lkfgR; vkSj –';&ehfM;k dh lkexzh HkVdkus okyh gS] 

çk;% lc dqN c<+k&p<+kdj fn[kk;k tkrk gSA vkSj vf/kdrj v/kwjh tkudkjh 

nh tkrh gSA vktdy dqN ,Il ¼tSls OgkVl,i] baLVªxzke] fdd eSalstj] 

LuSipkSV] ykbu çksQkby bR;kfnA cPpksa vkSj fd'kksjksa esa cgqr yksdfç; gSaA 

vf/kdka'k ,Il esa v‚uykbu ea=.kk dks ;FkklaHko xksiuh; j[kk tkrk gSA orZeku 

ifjfLFkfr;ksa esa] ;g cgqr vko';d gS fd cPpksa ls [kqydj vkSj lq[kn :i esa 

laokn LFkkfir fd;k tk ldsA fd'kksjksa dks eksckby Qksu ds nq#i;ksx ds [krjksa 

ds çfr vkxkg fd, tkus dh vko';drk gSA ijUrq vfHkHkkod ds :i esa] cPpksa 

dks ;g ,Il MkmuyksM djus ls ugha jksdk tk ldrk] ijUrq ;g vko';d gS 

fd eqnns lqy>kus ds fy, rjhds le>us ;ksX; cuk, tk,aA blfy, vfHkHkkodksa 

dks vius vkidks v/kqukru vkSj tkx#d j[kuk pkfg, vkSj cPpksa ls u;h 

rduhdksa ds ykHkksa vkSj lhekvksa ds ckj esa ckr djuh pkfg,A  

ftl le; lekt dks lkekftd thou esa gksus okys mxz ifjorZuksa dk lkeuk 

djuk iM+ jgk gS ,sls esa ;kSu LokLF; f'k{kk dk egŸo gS] blh ij geus bl 

bdkbZ esa foLrkj ls ppkZ dh gSA geus ;kSu LokLF; f'k{kk çnku djus esa ?kj 

vkSj ifjokj dh Hkwfedk ij Hkh foLrkj ls ppkZ dh gSA bl bdkbZ esa geus ftl 

egŸoiw.kZ {ks= ij ppkZ dh gS og gS ;kSu LokLF; f'k{kk ds lanHkZ esa Ldwy] Ldwy 

v/;kid vkSj cPps dh Hkwfedk vkSj nkf;RoA ;kSu LokLF; f'k{kk çnku djus ds 

fy, dk;Zuhfr;ksa ij ppkZ djus ls bl fo"k; dk {ks= O;kid gks x;k gSA  

bdkbZ ds var esa geus ns'k Hkj ds vf/kdre yksxksa rd ;kSu LokLF; f'k{kk dks 

igq¡pkus esa tulapkj ek/;eksa dh Hkwfedk vkSj ;kSu LokLF; f'k{kk çnku djus esa 

tulapkj dh fofHkUu fof/k;ksa dh mi;ksfxrk ij Hkh ppkZ dh gSA  

4-8 'kCnkoyh  

czãp;Z  %  ;kSu xfrfof/k ls ijgst 
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nkaiR; fu"Bk  % pqus x, ;k fu/kkZfjr lkFkh ds çfr oQknkjh vkSj 

dsoy mlh O;fä ls ;kSu laca/k j[kukA 

4-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa  

xzxuh] ,- ¼1988½] lsDl ,tqds'ku] csVj ;w;jlsYQ cqd] eqEcbZA  

xzxuh] ,- ¼1997½] ,Dljlkbt bu ,tqds'ku Vw yo] rst+ çklkfjuh] Mku cksLdks 

dE;qfuds'ku] eqEcbZA  

gy‚dZ] bZ- ch- ¼1994½] MsosyiesaV lkbdksy‚th] , ykbQ Lisu vijksp] VkVk 

esdxzk fgy ifCyf'kax dEiuh fyfeVsM] ubZ fnYyhA  

Fk‚el xzsf'k;l ¼1995½] ,M~l ,aM QSfeyh ,tqds'ku] jkor ifCyds'kal] ubZ 

fnYyhA  

4-10 cks/k ç'uksa ds mÙkj  

cks/k ç'u 1  

1½ • cPpksa ds eu esa ;kSu LokLF; f'k{kk ds laca/k esa ldkjkRed joS;k iSnk 

djuk pkfg,(  

 cPpksa esa c<+rh gqbZ çfrdwy thou&'kSyh dks çcy :i ls grksRlkfgr 

djuk pkfg,(  

 ?kj esa ,slk ekgkSy miyC/k djuk pkfg, tks cPpksa dks lexz fodkl ds 

fy, çsjd gks(  

 cPpksa esa LoLFk thou&'kSfy;ksa ds çksRlkgu ds fy, fo|ky; ds ç;klksa esa 

lg;ksx nsa(  
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 fo|ky; v/;kidksa ls laca/k cuk,¡ vkSj ;kSu LokLF; f'k{kk çnku djus 

ds muds ç;klksa esa lg;ksx nsa(  

 ;kSu&laca/kh fo"k;ksa ij fo|ky; }kjk crk, x, funsZ'kksa vkSj ekxZn'kZu dk 

ikyu djus ds fy, cPpksa dks çksRlkfgr djsa(  

 leqnk; ds LoLFk ekgkSy cuk, j[kus ds ç;klksa esa lg;ksx nsa(  

 cPpksa dks ;kSu LokLF; ds ldkjkRed igyqvksa ds laca/k esa fopkjksa dk 

vknku&çnku djus ds volj nsuk vkSj ?kj esa ,sls fo"k;ksa ij ekrk&firk 

o cPpksa ds chp ppkZ djus dks çksRlkfgr djuk(  

 cPpksa dks çsj.kk ds fy, vkn'kZ O;fä ds :i esa dke djukA  

cks/k ç'u 2  

1½ blds varxZr Vhdkdj.k] ty dks folaØfer djus] dwM+k&djdV ds 

lqjf{kr fuiVku] O;fäxr lQkbZ ij Hkk"k.k] LokLF; laca/kh iksLVj ds 

çn'kZu vkSj cPpksa ds fy, fQYe@ohfM;ks 'kks vk;ksftr djus ds egŸo 

ij cy fn;k tkrk gSA ;g mikxe fuf'pr :i ls i;Zos{kh mikxe ls 

csgrj gSA rFkkfi] blesa Hkh cPpksa dh Hkkxhnkjh lfEefyr ugha gS vkSj ;s 

fof/k;k¡ lkekU;r% iwoZ&fu;ksftr ;k iSdstksa esa gksrh gSaA ;s igy djus dh 

ço`fÙk dks tkxr̀ ugha djrhaA blesa dkS'ky de ls de çkIr gks ikrs gSa 

vkSj dk;ZØe ds vk;kstdksa ds fy, leqnk; lgHkkfxrk mifLFkfr rd gh 

lhfer gksrh gSA ;g mikxe Ldwy LokLF; dk;ZØe esa vPNk ços'k fcUnq 

fl) gks ldrk gSA  

cks/k ç'u 3  
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1½  jsfM;ks tulapkj esa lcls yksdfç; ek/;e gS tks vf/kd ls vf/kd 

Jksrkvksa rd igq¡p ldrk gSA Hkkjr esa] O;kogkfjd :i ls çR;sd xk¡o esa 

jsfM;ks dh lqfo/kk@igq¡p gSA ,d cM+h tula[;k jsfM;ks çlkj.kksa dks 

lqurh gSA vr% ;kSu LokLF; vkSj lac) eqíksa dh f'k{kk ds fy, lapkj ds 

bl ek/;e dk ç;ksx lokZf/kd mi;ksxh gSA jsfM;ks ijke'kZ vkSj 

^Qksu&bu* lsokvksa ds fy, Hkh lqfo/kk,¡ gSa tgk¡ Jksrk lh/ks vius ç'uksa ds 

mÙkj çkIr dj ldrs gSaA ;kSu LokLF; ij yksxksa dks f'kf{kr djus ds 

fy, jsfM;ks ds ek/;e ls ,sls dbZ dk;ZØe çLrqr fd, tk ldrs gSaA 

 


